નિવેદન 


આ ગ્ર'થની આસિ ચુનમુ'દ્રશુરૂપે,પ્રસિદ્ધ થાય છે. 

અજી વૈદક પવેપપથી) સારી હોય અને તેનુ" પરિણામ હમેશ સારૂં આવતુ હોય 
છે ખરેખર બનતુ” ણ આ દેશની સામાન્ય જનતા માટે મોંઘી અને તેમનાં સાધનોની 
ડર છે; સારે છેવટ ણે યતા વનસ્પતિના પદાર્થો અને આપણાં ગ્રકૃતિને વધુ માફક 
[વે તેવી દેશી હવા? પેગ આપણે કરવાને રહ્યો. આપણે ત્યાં ત્ડવિમ્ુનિએએ કહેલા 
ફેવાળી દવાએ ઘ ભાગની વ્યાધિઆમાં કામ કરી જય છે. આયુવે'દ તરફે હવે આપણા 
[માં વધુ ધ્યાન અ પણુ સ્વરાજ મળ્યા પછી રાજ્ય તરફથી આ દિશામાં જે પ્રગતિ થવી 


ઈતી હતી તે હજ નથી" 
1, પો્‌ષણુ માટેના, આરોગ્ય અને નિદાન માટેતા જે સિદ્ધાંતો અને સૂગો 


ગામે તે અન્યત્ર શે।ષ્યાં જડતાં નથી; આમ હોવાથી આ સ'સ્થા તરફથી 
[કસ'હિતા, શાડ' બપ સાધવનિદાન ( મધુકેશ ટીકા સાથે ), સુશ્રુત આયુવે'દ, અધાંગહૃદય, 
કાદા રીત્‌ જેવા આધારભૂત ગ્ર થો મૂળા તથા ગુજરાતી ભાષાન્તર સાથે પ્રસિદ્ધ થયા 
જાઈ સિવાય શ્રહગ્રથે! જેવા કેઃ બાલબોધોદય ( વૈદકના અકસીર ઉપાયો), આયુવેષ્દ 
મશતકફ, માં ચી” પથ્યાપથ્ય (આરોગ્યની ફૃચીકે ઘર્ઘરનો વૈદ્ય, માંદગીમાં ઉપવાસ, 
સકના ગુણુદોષ છીવનચર્યા, સ્ાનભિષજ્યમ'જરી વગેરે પણુ પ્રસિદ્ધ થયા છે. 

ટય હીન સદ્મત ભિક્ષુ અખડાન'દજીનાં અગાઉનાં નિવેદનોનો સારાંશ અપાયો છે, 
પણી મૂળ લે નિવેદનનો સારાંશ અપાયો છે. તે ઉપરથી મૂળ ગ્રથની યોજના તથા તેમાં 
[જસુધી થતા સુધારાવધારા સ'બ'ધી માહિતી મળી રયેશે આ ગ*થના મૂળ મરાઠી 
પક સ્ત૦ શકર દ પદેની અડદની વાની માહિતી સાથેતુ એમનું ટૂંકુ 
ઝે પુસ્તકે આપવામાં આવ્યું ૪, તરફ વાચકખ'ધુએનું ધ્યાન રૈર્વામાં 
વૈ છે. શ ઘૃત, સુરખ્ખા અને શરબતનાં ત્રકરણે મૂળ મરાઠી ગ્ર“થ્માં ન હોતાં, અત્ર 
ન જ આગથી આવૃત્તિથી ઉમેરીને લેવામાં આવ્યા છે. જેથી એ ઔવધો તૈયાર 


માં ખીનદની જરૃર ન પડે. 


1 આકૃત્તિ સને ૧૯૬૧માં ગ્રસિદ્ધ થયેલી. તે પહી સૉંવવારી તો દિવસે રિવસે 
ર સગળના ભાવ, મજૂરી, શાહી, ટાઈપો, કાપડ-હી"ટ તેમ જ બીજી ચીજવસ્તુના 
ન પી રહી મે જુ આમ છતાં મૂલ્યમાં માત્ર આઠ આનાને! વધારો! ફરીને રા. ૮-૦૦ 
&' ઘણા 
*યુ' છે. “શસ્લું સાહિ લે 
િ ઉં સાહિત્ય સુદ્રણાલય ટ્રસ્ટ *ના ટ્રસ્ટીઓ વતી 
પલત” ] એચ એમ. પટેલ (ગમુખ » 


આગલી આવૃત્તિઓમાંનાં નિવેદનોે[શ 


(ત્રીજી આવૃત્તિના નિવેદનમાંધ 

આ થ'થનતે મૂળ મરાઠીમાં ૨ચી પ્રાસિદ્ર કરનાર સદ્ગત રોફર્છ દાછ પદે એક 
વિખ્યાત, ઉત્સારી તથા કુશળ વૈદ અને દેશભક્ત હતા, આ પુસ્તકનું [શમાં ભાઘાંતર. કરાવનાર 
તેમ જ પહેલી આવૃત્તિ છપાવી પ્રકટ ફરનાર પણ્‌ તેએ જ હતાં. ઉ 
ણાવાથી આમાં ભાષા, રોલથી અને જેડણી જેઈ એ તેવી સરળ, કપટ ભં જણારો નહિ; છતાં 
ગુજરવાચકો સમજી શકે નહિ એવી પણુ તે નથી. એટલું જ ર્નાહેમ'રાતી ગ્રથમાહાસિતું 
મૂલ્ય રૂ. ૧૦) હોવા છતાં પણુ તે ખપી જઈ તેની ખીછી આવૃત્તિ નીક્જી તે પછી આ ત્રીજી 
આવૃત્તિના પ્રસ“ગ આવવે।, એ વાત ગુજર વાચકવગ'માં આ પુસ્તક 'ે 
થયુ' છે એના પ્રત્યક્ષ મમાણ્ર્પ છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલી ખીજ આવૃત્તિ ઈ. સ. ૧૯૦૮ માં રામ ફ'પનીઃરફથી ટ્રા. પ)ર્મા 
નીકળી હતી: પર્‌ તુ પછી તેના પ્રચારની વ્યવસ્થા આ સ'સ્થાએ રદ કિમત રખાવીને 
શ્વીકારી હતી. 


















ણતૃભાથા ગુજરાતી ન 
ગી અને સદરપાત્ર 


આ પુસ્તફ પ્રકટ કરવાની સ'મતિ સદ્ગત વૈદ્શાસ્રી શ'કર્‌ દા સુખઈ! નિવાસી 
શ્રીયુત રામકૃષ્ણુ દાછી પદેએ પૂર્ણા નિષ્કામતાથી આપવા બદલ ગુધિચકતગ' તરફથી 
તમના અથ'ત આભાર માનવામાં આવે છે. રાસ્રીજીનું હિ'દીમાં પ્રકટ થથેડોતર આ પુસ્તક 
ભપવાનેો સુયશ આપીને, દારામ'જ-પ્રમાગ-નિવાસી શ્રીયુત જગલાથપ્રસા 
પણુ આ સ્થળે સ્મરણુ કરવું જેઈ એ. 

ન્યાધિ ચયા પછી ઉપાય ફરવા ફરતાં વ્યાધિ ન ચાય એવુ જ્ઞાન અ 
તૈમજ ખાવાની ઔષધ્િએ ફરતાં અન્ન, જળ, સ્થળ અને વાયુની યોગ્ય દેરબરો 
શ્વચ્છતા, મૃત્તિકા, સ્ર્ય' પ્રકાશ, રગ, વ્યાયામ, સ્નેહ, ર્વેદન, વમન, ખસ્તિ, આ 
શત્સગ, સદ્યંથ ઇાદિ પથ્ય પ્રકારો અને પદાર્યોનું' સેવન તેમ જ ફપથ્ય શેશેહારનો ત્યોગ: 
આ ખાતાતોને જ અધિક સરળ, સ્વાજ્ાનિક અને ઉપકારક સમજીને દરૈક રર્દીક। હૃદરતી ઉપ” 
ચારોત્તુજ સેત્રન કરથુ જોઈ એ. વૈદે તેમ જ ડોકટરોએ પણુ એવી બાખંને।ને જ ખરેખીકારક સમજીને 
તેતો પૂણુ અભ્યાસ કરવો! જોઈએ અને તેવા ઉપચારોને! દર્દીએ ને' લાભ ઓ નવીન જેવા 
દખાતા માગમાં, શરૂઆતમાં લાફા ન સમજે તો પેય રાખી કાંઈક ખમીને પ્ણ ચૌલેવુ” બેઈ એ, 
આમ કરવાથી જ પરિણામ ધીમે ધીમે તેમનો પક્ષમાં વળતું જશે અને જુવટે ક્ૈત્તિ પણુ એ 
ઉત્તમ રસ્તે અધિક થયા વિના રહેરો નહિ. દરદીઓએ પણુ અઃ કુદરતી ઉપચારની ખ્યાન! 
લઈને તેના અનુભવવાળા ઉપચારફાની સલાહ અને આશ્રય લેવાં નેઈ એ, એ દા એવા તો 
સરળ અને સ્વાભાવિક હોય છે કે, ને તેને લગતાં પુસ્તા અવલ્ોષવાનું રાખ્યા દે અને શેને 
અવુશરીને ચથાસાધ્ય સામાન્ય «ળવણી પણુ રાખી હોય તો જ્યાધિએો થવાના, ર સ'ભવેા 
અષે રસ્તેથી જ નટટ થઈ નય; તેમ જ ઊપછી ચૂકેલી વ્યાંધએ। પ એવા શ બે સાદા 
પ્રકારના આ વડે જે સહેલાઈથી ટળો ત્તય. ક કતા 

અરું નેતાં એવા કુદરતી ઉપચારોને લગતા પુસ્તકતી 
આવે એવા આહાર હારો અને રીતિરિવાનેનુ' નન મા ક ટ ઘણી 
આવશ્યકતા છે. યુરોપ-અમેરિકામાં તે! એના ગશ્રેઃ પુષ્કળ ની સ્ટે 


કરેલા ઉપકારવું 


શી જ ત્રણ હી 
ત્રાસ, પવિત્રતા, 
તે, સદૂવિચાર, 


ક કળી ચૂક્યા છે; સમ વચારકે! 

પણુ હવે ન્યાંત્યો મળી આવે છે. સેન ડયા છે; તેમ 

જ્યા ૯ 5 આવે છે. આપભા દેશમાં એના ઉપચાર્કે તેમ જ પુસ્તદ્ોદજી નં 
સતતા પરમ સુહૃદ “વૈશો તાકો રિ ? 


ના પરમ ફુલ 
સ્રળવે અને આપ, જ્યાધિ તથા ઉપાપિમાંથી શાને મારે કારી શરણુને શત ઇચછે, 


કે ક દાને માટે 
ચૈત્રી પૂણિ'મા, સ'વત ૧૯૭૦, એમિલ ૧૯૧૪. સુનત યાધ એ ભાવના સહિત તું સઇ 


-ભિલ્ુ આૃં'ડાન'& 


ષ્‌ 


(ચોથી આવૃત્તિના નિવેદનમાંથી ) 

ત્રીછુ આજૃત્તિતા સમયથી જ શ્રીયુત પ્રામછ ડોસાછી કાનાબારની ઇચ્છા હતી કે, આ મ'ઘ 
[મરડી ગરથ સાથે મેળવીને તેમાં રહો ગયેલી બાબતો વધારી તથા ભૂલા સુધારીને, તેમ ૦ 
( મથની નવી આવૃત્તિસમાં ત્રથકર્તાએ કરેલા સુધારાવધારા ઉમેરી લઈને તેને શોધિતવધિષત 
આપવે।. તેમના શ્રમથી કીછી આવૃત્તિને એવો દેટલોક લાભ ઉપચારની વ્યાધિવાર ખતવણી 
જ પારિભાવિક કબ્ટાથનાં પરિશિટો ધધ્યાદિ રૂધે મળ્યો યણ હતો. ચોથી આવૃત્તિ માટે આ 
/મ તોએ સારી રીતે ખરવી સફે તેટલા માટે તૈ સવેળાથી જ તેમને સેૉંપાયુ' હતુ. પરિણામે 

[મતી દ્રારા આ આવૃત્તિમાં નીચલાં પ્રદરણોમાં નીચે પ્રમાણે સુધારાવધારા! થયો છે :-- 
વતીયધિગણૂપદર--આ ગ્રકરણુની પુરવણીફપે સદ્ગત પદેછશ મરાઠીમાં પાછળથી પ્રસિદ્ધ 
રૈલા એક નવીન શાગમાં રહ ઓયધિએનાં વર્ણતમાં કેટલેક ઉમેરો કરેલો, તે આમાં, તે તે 
૧સ્પતિનાં પ્રકરણમાં જેડી લેવાયો છે. દાખલા તરીકે જુએ! અગર, ખસખસ, કપૂર ઇયાદિ, “શે 
સિવાય તેમાં ત્રણુ ઔષધિઓ] તુ' વણન નવુ ઉમેરાયેછું તે પણુ આમાં યધાસ્થાને દાખલ થયું છે, 
મરાઠ્ઠી ઉપરથી પહેલી આવૃત્તિ છપાવવામાં વીસેક ઓષધિગએોતુ' વર્ણન રહી ચયેલું' અથવા પડયુ 
યુકામેછું તે પણુ દાખલ થયુ' છે. એમાંની ફેટલીક ઔષધિએ તે બહુ ઉપયોગી છે, જેમ કે, 

,કરિયાઉું, બોળ ઇત્યાદિ. વળી શરૂઆતની ખને આવૃત્તિઆમાં ઓવધિઓનાં તેમ જ વ્યાષિએ નાં 

હષય નામ અનેક મથળે ગુજરાતીને બદલે મરાઠી રહી ગયેલા, તે પણુ આમાં ફેરવાઈ ઘણે લાપ 

સાદા ગુજરાતી નામ દાખલ થવા છે. આમા ગુખ્ય આધાર સ્વ. પદેજીના નિઘ હને! જ લેવાયો છે. 

! આ ફેરફારથી ફોઈ કેઈઈ હેકાણે અકારાદિ છમ પણુ ફેરવાયેલે! જણાશે, 

' ઝૂુખેધ વૈદ્ક--આમા સ્વરશેદ્ને વિષય ન હતે, તે મૂળ મરાઠી થ થ ઉપરથી ઉગેરામે છે. 
વળી આ પ્રકરણમાં કેટલેક સ્થળે એક જ વિષયની પેટાબાબતો જુદી ભાભતો તરીક આપેલી તે 
આમાં યચાસ્ઘાતે ગેડવવામાં આવી છે. આ કારણથી આમાં વ્યાંધએના નબર આમલી આવૃત્તિ 
કરતાં થોડાક ઘટેલા જણાશે; પરતુ હકીકતપ્રા તે] ઊલટો વધારે] અતે સુપારો જ થયે! છે. 

*વનોવધિશુભાદશ”માં ઓવધિએનને જુદા જુદા વ્યાધિએ પર વાપરવાના દર્શાવેલા ગ્રચોગોની 
ન્યાથિવાર ખતવણી ગઈ આવૃત્તિમાં શ્રીયુત કાતાભારતે હસને પરિશિદ્ટરૂપે ઉમેરાયેલી, તે આમાં ર 
પાઠકાને વિશેવ સુગમતા અવે સુબોધ વૈટ્કમાં આવેલા તે તે વ્યાધિઓના પ્રેકરલુમાં ' વિશેષ ૨ 


ઉપચાર એવા મથાળા તીચે જેડી દેવાઈ છે. કે 
બહુત્પાકસ'મહ--મૂળ ચ'થના “ સુમોધ વૈદક ' ભાગમાં પાછળથી પરિશિદરૂપે કેટલાક પાકે 
વગેરેની મતાતટો ઉમેરાયેલી તે આ આવૃત્તિમાં ઉમેરી લેવાઈ છે ફુ 

ભષધિક્રિયા--આ નામનો આ ગ'થનો એક ભાગ ગ્ર“થકર્તાએ પાછળથી મરાઠીમાં પ્રશિષ્ 
કરી, તૈમા કેટલાંક રસાયન, ચૂણું, ગુટિકા પ્યાદિ પ્રયોગનો સમાવેશ કર્યો હતો; તે ભાગ અતુવાદર્પે 
આપા નવીન ઉમેરાયો છે અને તેથી આ ગથ સાતને બદલે આઠ ભાગનો બન્યો છે. પૂળ મરાઠી 
શથના રસર્યદ પ્રકરણમાં પરિશિષ્ટરૂપે ય'્રવિચાર તેમ જ કેટલાંક રસાયન વગેરે ઉમેરાયેલાં, તેનો પણુ 
આ જૌવધિકિયાના ગ્રકરણુમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. 

વૈદકની પવિભાષપ--આ નામતુ છે પ્રદરણુ આ ગથ શર થવા પૂવે ચોનેચેલુ” છે, તેમાં 
# વધિઓના ગુણુદેયદર્શક શખ્દ વિષે સમજૂત ' વાળી ખાભતત નવી ઉમેરાઈ છે. વળી ' પારિભાયિક, 
શખ્દાર્થ 'વાળો વિષય પણુ આમાં મૌવધિએ।તા સમૂહનાં નાર એવા વધારે ખ'ધમેસ્રતા નામ 


સાથે આ વૈદ્કુન ટ 
આગલી : કેકિન શબ્સ્તા કેર, ઔયષધિપ્રતિતિધિ ઇત્યાદિ 


ગ્રકીણૂ વિષમો :-.- " એવા જે જે વિષયો આ આવૃત્તિમાં ઉમેરાચેલા 
છે તે સવ પણ્‌ યાઠકનગી સુગમતા માટે આ આવૃત્તિમાંના આ વૈદક પરિશાષાવાળા ગ્રકરણુતા 
શરેટામાં એકત્ર કરવામાં આવ્યા છે. એ નિવચોઃ આ ગ્રમાણે છે :-૧-ઔવધિ-યુક્તાયુક્તવિચાર, ૨- 
ઔવાધ લાવવાને પ્રકાર. ૩-સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારતા કાઢા %-કાઢાને મકાર, પ-સૂણ. ૬-વટિકા 





દુ 
દગાળોએ). હ-ઉફાળો (ફાંટ) કરવાનો પ્રકાર. ૮-હિમ કરવાનો પ્રકાર, -કદડનો પ્રકા 
ઝૌવેધસેવનકાળ. ૧૧-સર્વસાધારણ શનુપાને- કર-વતોધાધિશુણાદ્શ મૌ આપેલાં નાથે વિષે 

* «૧૩-ઓયધિપ્રતિનિધિ. કર-ઓવાધિએતા ગુણ્દોપદ્શક ઇદ! વિષે સપ્રનૂલી. ય૫-શપા 
સમૂહર્ના નામે, કૃદ-કિન રાખ્દોનો કેરા 
પ્ર્‌ક્ષપ્પ્રહરણુ--આ ઝરણુ ઉપલા વિષય પહી તરતમાં આવે છે. આ ગ્રકરણમ 


*તાહીયરીક્ષા 'યાળા વિવયના છેવટે ' નાડીપરીથાનું મહત્ત્વ. સે નામના બેક ઉપયોગી નિક 
શા્‌ષાતર ઉમેરામેંછુ' જણાશે. આ પૂછ ( મરારી ) નિભધ મુંબઈની વૈદ્સભાએ સતામે માટે 
ફરેલ હોઈને સદ્ગત પદેજીએ ર્્રાસદ્ધ વો હતો. 


આ પ્રમાણે આ ગ્રંથમાં જે કાંઈ વધારો થયો છે, તે મૂળ ગથકાર્‌ તરફથી છપાયેલ પા 
«રેરે ઉપરથી તે તેમાના વિષધા આ ઝતા અંગના રાવાપી જ થયેક્ને જારે. 
ઉપલી ખાળે ઉપરાંત આ ગ'થમા ઔષાધિઓના પ્રકાર, પરીક્ષા તથા ઉપ મતી શાં 
સૂપ માધિએનાં નિદાન તથા ઉપચાર પ્ત્યાદિ ભાત્રતમાં શ્રી. કાતાઓરને ન્યાં જાં સપ 
ગુકાસેપ્ ઉમેરો ફે સચના કરવાતું દ્રડિત જણાયું, હાં ત્માં તેમણે હસ્તલિખિત જત યતિએ 
તેમ જ ળીન્ન જૂતા ગથાના આધારથી તથા ઝલિદ્ધ આય, મુનાતી શને બીત વૈદે મરક 
આશ્ાર્થી અને જાતિજનુભવ ઉપરથી તે તે ગુકભ કયું” છે. એવા ઉમેરા ગ્રથથી જુદા જયુ 
આવે તેઢલા માટે તે ટિપ્પણુરૂપે જ અપાયા છે. આ ગ્રથમાંતાં આવા રવ રિપ્પણુ છ ર૯ 
તરના જ હોવાને લીધે તે ઝભેકની નીચે તેમનું નામ શાપવા જરર નેઈ નપ. બોલા એફ 
દિપપણેને લીધે પણુ આ ાફસિમાં અનેઇ ઉપયોગી ઉપચરા તેમ જ થીછ પહિપીવે 
નધારે! ઘયે છે, મા 


શ્દ્મત પદેજી તરફની આ ચ થની ભે આર્વાતઓ પછી આ સસ્થા દ્વારા નીકવોલી ત્રીજી તમો 
ભ ચેથી આવુત્તિમાં થઈને આ પ્રમ 


ણે આ થ્થતી હુષીકતર્મા લષભમે પટ ટકા વધારો મવેદ 
જ પ્રાણે સુધારાવધારા કરીને આ ગ્ર'થતે વિશેવ ઉપમોગી બનાવવા પાછળ જ 
જાવ ડોન ફાતાળારે થમ લીધો છે, તે બદલ તેએને સપ્રેમ ધન્યવાદ આપવામાં આં જી. પોલ 
તરફના શેધનવર્ષતની હકીકત લખી મોકલતા છેવટે તેઓ જણાવે છે કે :- આમ એકદ3 રીવૈકે 
અમારા હાથથી ચના પામેલા કામ પૈકી કેટલુંક તો! વાચફવર્ગને તુરત જ નજરે આવી રાં યું 
જ; પરતુ ખાસ જર્રનેગી ભૂશે! તો ( પિયા ૧૦૧(ળી) પહેલી આવૃત્તિ % ઝ % સામે ગ્રળવા. 
ભેવાથી અમારી મહેતતતું અનુમાન ખાંધી શકરો, તાપણુ અમે ખરા અ'તગ્કર્ણુથી કહીએ હીરે 
જુ હજી પણ્‌ અમારાથી કેટલોક જોઈતો સુધારે બની શકયો નમી અથવા અમારાથી પારી, 
સમજશેદથી જ નવીન ભુલ થવા પામી રી 


છું એમ દેખાશે; પરતુ સઃ વસસવાદઉપે રી 
આકાશનો પાર નથી, પણુ પ્રક્ષીઓ પોતાની શાક પ્રમાણે જ ઊઠે છે; શે થો અસે શરપાર 


થી 
યતી તૈટલી સેવા બનવી છે અને [િશેવ જેમની ઇુગ રૈ ર્‌ 
ખાશ આમહ છે. અમે તેતા મારે આભાર ત હ હોમ તેમને અમારે પ્રતિલ ધ નથી 


ઉપયુક્ત શે]ધનવર્ધન કરવામાં શ્રીયુત કાનાભારને 


રાડ જે' મ ઉપ 
ગ્રુખ્ય ભાધાર રાખવાનો હોવાથી તેમ જ “ખાર ગાઉએ બોલી પ ગ વત કાણે 
તરફ પ્રર્યાલેત ત હોય એવા ઉત્તર ગુજરાત તરફના ડેટલફ નાસા તથા રાખ્ટો તેમના હખાજ્મે 
નાવે એ સ્વાભાવિક જ છે; જેથી એપાં ડીકદીક ફરવાનું', તેમ જ તેમા તરફથી થઈ આવેલાં 
શુધારાવધારામાંથી લેવા ચોગ્ય અંશનો 1તિરણય ફરવા, તેમ જ વાકયર્ચના ન સમજાય તેવી મય 


રર્માં તેને સુધારી લેવાતું કાર્ય (છાપતા આપવા અમાણે ) છુ 
આ લખનારને કરવાનુ' હતુ'. સ સ્થાન, 
ર સ જ મીર વી એક અકસ્માતની પીડાને હીપે એ કજ તૈતાથી 
ર 1થી બાધીનું' કાર્ષ છેસટતાં પ્રૂફ સેવા શમમે સ'સ્યાતા વ્યવ્ક મવરુ 
અ સા પશુ રે કોઈ, ભૂયુચૂક રણી જાય અથવા નવી થઈ સ્‍થ, જુ વા 
ને રેય ભાવી સય, તેમ્‌ જ દાઈ શબ્દ ન સમન્તય તેવા હૈડય, તે સરના શ્રુધાર॥ શુહ્વિપત્રરૂપે 


ષ્ટ 


સૈયાર [રવાતું' છેવટતુ' કાયષ પાણુ' શ્રીયુત કાનાબારને સોંપાયું હતુ'. આ પ્રમાણે સ'શેધક, વ્યવસ્થા- 
પક શ જ સ'પાદક ઉપર આવેલાં કાય તેમણે યથાવકાશ અને યથામતિ-શક્તિ મન્તવવા યત્ન 
વો છે છતાં એમાંના કોઈના પણુ દાવો! નથી, કે આ આવૃત્તિમાં કશી ભૂલચૂક કે ન્યૂનતા 
[થી નં રહી. મૂળ મરાડી આર્યભિષક્ના કર્તા શ્રોયુત શ'કર દાજી પદેએ પોતાની હયાતીમાં છપાવીને 
મે વા] પ્રસિદ્ કરેલુ' આ ભાષાંતર ભાષા તેમ જ શખ્દોની બાબતમાં સ્થળેસ્થળે મરાડીની છાયા- 
યછુ' 1ને સરળતાથી નહિ સમજય તેવુ હોવાથી પૂરેપૂરી શુદ્ધિ તો કોઈ પાકા અતુભવીને હાથે 
1વીનભાષાંતર થાય ત્યારે જ આવી શકે તેમ છે. 

માશા છે કે ગ'થમાં હછીયે જે કાંઈ સુધારવા યોગ્ય દોષો ઇયાદિ જલ્‌ાય તે સુધારી 
મોકલતિ સુસ અનુભવી જને ભાવિ આવૃત્તિને અધિક ઉત્તમ બનાવવાને યોગ આપશે. 
શ્રાવડ પૂણિ'મા-સ'. ૧૯૭૨ --ભિક્ષુ અખ'ડાન' 

હ (પાંચમી આવૃત્તિને લગતા બે બોાલમાંથી ) 

આયપ*ભિષપૂની સ', ૧૯૭૨માં ખહાર પડેલી ચોથી આવૃત્તિ ખલાસ થતાં તેની પ્રતો (કાઈ 
જાઈપારીએ સ'ઘરી રાખેલી તે) બેને બદલે સોળ સુધીની કિ'મતે વેચાઈ ઠતી અને કેટલાકને 
તો 1 મૂલ્યે પણ મળી ન હતી. 

(શ્રીયુત પ્રાગજી ડોસાજી કાનામાર તરફથી આગલી આવૃત્તિ વખતે થયેલ્લા રોધધતવર્ધન ઉપરાંત 
ગામાવૃત્તિમાં પણ પુષ્કળ પૃછોમાં તેમને હાથે-છેવટે એકાદ શખ્દને સુધારાવાં જેગુ' પણુ કાંઈ 
ત્ત 1ઈ ઉચિત સ'શોાધન થયુ" છે જ. વળી આ આવૃત્તિમાં આ પછીનાં પૃરછોમાં શ્રીયુત પદેજીએ 
ટૈયા કરેલી સ'સ્કૃત વૈદક ગ્થોની નામાવલિ ઉમેરાઈ છે, અનેક સ્થળે ટિપ્પણુફૃપે અતુભૂત 
ઉપે ઉમેરાયા છે, વ્યાધિઓનાં પ્રકરણોમાં તે અનુભૂત ઉપાયોની તથા “ ગોવૈદક ' અને “ પ્રાણીજ 
ઔયધિ'માં આવતા ઉપાયોની ખતવણી* ઉમેરાઈ છે તથા પુસ્તકની છેવટે શુદ્ધિપત્ર અપાયુ” છે; 
તે મવ" એમને જ હાથે થયેલું હોઈ ને અત્ર તરફથી તો] તેમાં યથારાક્તિ ઠીકાડીક થયેલુ” છે જ. 

આ પછીનાં પૃછોમાં અપાયેલી શ્રીમાન પદેજીકૃત “સસ્કૃત વૈદક ગથે!ની નામાવલિ” માત્ર 
પ્રાથમિક હોવા છતાં પણુ તેમાં જે સાતસો! ઉપરાંત નામો અપાયાં છે; તે જોતાં પ્રાત, અપ્રાસ 
અને લુક થયેલા યથા મળીને આર્યોના વૈદક ગ્રથસમૂહ હનરોાનો હરો, એમ નિઃ્શ'કપણે સમત્તય 
જી. હુચે ન્યારે એક વિષયને! જ ગ્રચસગહ આટલો મોટો હોય, ત્યારે વ્યવહાર તથા પરમાથ'ના 
ભલેક વિષયમાં ડેડ તળિયા સુધી ફરી વળેલી પ્રાચીન આર્યોની સ્ાનદછિ તથા અનુભવદદિ તરફ 
ભેતાં આર્યાવર્ત'ની એક'દરે પ્રાચીન ગ'થસ પત્તિ લાખોની સ“ખ્યામાં હોય એમાં આશ્ચય* નથી, ભારત-.' 
વાસીએ। પાતાના મહાન પૂત'જોની આવી અનેકવિધ જહે।જલાલી અને સત્સ'પત્તિની શેધ, અધ્યયન તથા 
અવુસરણુ ફરવા તરફે વળશે, વારે આર્યાવત'ની સુદશાનોા સય" પૂણુ પણે પ્રકાશી ઊઠી તેના આગળ 
તેમનો પશ્ચિમનો ભૌતિક ભપકો ક્ષુદ્ર તારકવત્‌ અને બ્રામક લાગ્યા વિના રહેશે નહિ સવ* કે।!ઈ એવા 
સતય ઉન્ત્તિના યને સવત્ર ઉદિત થયેલો જેવા ઝાંખો, મથે! અને સફળ થાઓ એવા ભાવપૂવ5ક 
જ તા સવત : ૧૯૭૮ બળેવ -િક્ષ અખ'ાન'& 

ર ણમાં આવતા ઉપાયોની ખતવણી તેમણે એટલા માટે નથી કરી કે તે વિષય 
ર્સયનને લો હ રક તેએ કતરવા જેવું નથી. રસાયનની ખનાવટોને માટે તેર બનાવવાવાળે પણુ 

વી વૈઘ સઈ એ; તેમ પ્રકૃતિ, દોષ, દેરાકાળ ઇત્યાદિતિ! વિચાર કરીને અનુપાન તમા માત્રા વગેરૅનેદ 
ચાઈનાર પણુ કગળ વેધજ જેઈએ. “જે ખાય રસાણુ તે નય મસાણ” એ કહેવત તે! ઊ'ટર્યદુ' કરનારા- 
એપ જ પ્રતાપે ચાલેલી છે; છાં આઢકુ તેદ ખરું જ કે પરેશ, સ્નેહન, સ્વેદન, લન વેજ જે બકુ જ 
પકાર કરનાર છતાં સાન સાદા અને કુદરતી ઉપાયો કહેલા છે, તે ઉપાથાથી પૂરા આરામ ન થાય તે. જ 

ઔષધિના ઉપાચ કરવા અને તે ઉપાયોથી પણ કાયદો ન થાય તોજ પછી અતુભવીને હાધે સોધન- 
કકાદ, જ સેલી પરિપકવ રસાયણી ખનાવરા, ભસ્મો। કે ઝરી વસ્તુઆના ઉપવાગ માત્રા, અનુપાન, 
છાણાદિ સંસ્કાર પા પ પવ ક કરવા ઈએ. આપણા ગ્ાચીન અને સહાઅતુભવી ભિષગાચાર્ચોડમ- 


સ્વ૦ શાસ્રી ર'કર દાજી પદેની પ્રસ્તાવનાને સારાં: 
(ગપ્કૃત્તિ ૧લી ઉપરથી ) 


લા છે [હાલ 

"દુસ્તાનમાં કેઈ પણ્‌ વિધયના ગ'થો પ્રાચીન વખતે એટલા લધા થઈ ગયેલા 
તૈના વા ટીપુ પણ શ ણુનાને અરાકત થઈ બેડૅથા છીએ. અગ્રેજી રાજ્ય થતા તેમ મ 
શ્ાજપ્રયાનથી ઉન્નત થવા પામી; તેથી તો અમારા પૂવા કેટલાક ચ'થો તથા તેમાંની જુદ મ 
વિદ્યાએ નાખૂદ થઈ નથ છે. જર શિર્ણસ્જિતિઝર ર૧૨૭ મ્તિ વિશા) આવુ આ બાબત, પ 
જનક વાકય ઘણાક લોકોના મોંમાંથી નીકળે છે એવુ કારણુ એ જ છૅ. માટે જે અમારા સજે ર 
નગ છે, જેની બુદ્ધિ વિશાળ થઈ છેં, જે ખ્યાતિને પામેલા છે અથવા ઈશેરે જેને અજીત 


આપલી છે, એવા સદ્ચૃહસ્ધોએ આ ઉઠ્ઠેગ#ન% ખનાવનો નાશ થવા ચાટે પ્રયત્ત કરવા 
અમત્ય છે 


મારા તન, મન અને ધત એની અલ્પ સહાય વડે જે પ્રયત્ન કેટલાંક વર્શ્થી ચાલે 
અને તેમાં મે આયવેદકનો ઉત્કયષ થના માટે જે પોડુઘણુ કયું” છે; તેમાં ' આય શેપ 
માસિક પુસ્તક દ્વારા મરાઠી ભાષામાં વૈદ્કના ચ્યો ખહાર પાડવાનુ' એક મોટુ કામ છ 
ગુજરાતી બ'ધુએ માટે મારા વિઠ્દાન શુજજ્ખ ધુ અને હાલ કીકાશીનિવાસી સત્યુસ્ષ છા 
ભગવાનલાલ વ્યાસે ભાષાતર કરી આપ્યાથી આ ગુજરાતીમાં ખહાર્‌ પાડવાનું કામ હુ 
શક્યો, એમ જણાવતાં મતે બહુ ખુશાલી ઊપજે છે 


આ પુસ્તક તૈયાર ફરવા માંટે કેટલી મહેનત પડી હશે તથા ભારા મિત્રો કટલીક મહે 
પડ્યા હરી, એના વિચાર કરી મારા સ્વદેશળ ઘુમા આ ચ'થને! અદર કરશે અતે મારાથી 


જે બૂલચૂકે થઈ ગઈ હશે તે ત્રુધારવા માટે ગેમાળ પ્રનથી શને સ્રચતા ઝરકે તથા મસારુ' 
કામ નિર્દોષ બનાવશે એવી દુ' આશા ર્‌ાખુ' છુ. 


છુ' «તે મહારાવ્ટ્રના હેપાથી ગુજર ભાષી તરીકે મારી ભૂલચૂક! થઈ હરી તે બાબત [પ 
કરીને મારી ઉપલી વિનતિને મારા વિદ્રાત બ'ધુએ માત આપી મારા પ્રયત્નમાં સહાયભૂત 
એવી છું વિનયપૂર્વક યાચતા ફર ફુ". 


આયધદકમાં વૈદક આભતનું' સઘળી રીતે વિતેચન કરતુ છે, પણુ તે ખધા વિષયો વાય, 
આગળ આ પુસ્તકમાં મૂકવા એ બનવા જેવુ નથી; માંટે તેમાંની ક'ઈ એક ખાભતે! સ ્ષેપઃ પ 
ગ્રાહવેલી છે. વનસ્પતિ-આ એક આય'યેડકમાં મોટી મહત્ત્વની બાબત છે અને તે માટે વની! 
ગુભૂદશષયું આ આય'ભિષફતા પહેલા ભાગમાં મનતા સુધી સવિસ્તર વિવેચન $રેલુ' છે; ય 
રાગનાં નિદાન, લશ્ત્યુ, ઉપચણ્, પથ્યાપથ્ય વગેરે બાખતનુ” ગનુજ્ુમવ!ક વિવેચન “ સુબોધ કેટ 
કરેલુ છે. રસાયન અને ખનીજ પદાર્ચોની બાબતમાં રોગના ઉપચાર સહિત અતુકમવાર વિષે, 
*ઝસવૈદ' નામે સ્વત'ત્ર પ્રકરણમાં આપેકું છે; તેમ જ અનેક સ્‍્તતન! પાક, અવલેટ, યુરબ્મા, શ 
વગેરે નાત્રતનું છુવ્લુ' વિવિચત “ બુડત્પાકસ'થહ ' નામે જાદુ* જ ત્રકર્ણુ પાડીને તેમાં કરેલુ” છે, તેમ 
*ગાયૈટક ' “પ્રાણી” ઔષધિ ' * અજરોગપરિસાન ' આ ત્રણુ વિવયોનાં પણુ જીડાં જુર પ્રકરણે? 

તે સિવાય કઠિન શખ્દનું જ્ઞાન થવા પાટે કોશ અતે વૈદ્કની પરિભાવા, આઠ «તની 
પરીશ્ાા વનેરેસે લગતુ સ્‍્કુટ વિવેચન કરી આ ગથ સ'પૂખુ રીતે સુગમ થાય એવી ગેડવણુ કરેલી 

તે છતા પણુ એમાં કરવા જેડુ' થણુ'જ છે એમ ભને લાને છે, પણુ તે થવુ' એ કેવળ 9 
દેશ્ઝધુમોતા આમ્રક ઉપર રહેયુ છે. માટે તે આશ્રય જેમજેમ મળી જરી, તૈમતેમ , 
આગળનો પ્રમત્ત મફળ થરો એમ કહી તેની રાહ ભેર છુ, (ઈ. સ, ૧૮૯૪-મ'વત ૧૬; 











દ 
શ 


અવુક્રમણિકા-પૂર્વાધ' 


તામ ર પુ 
દકતી ઔષધિ પરિભાષા 


વ-ઔષધિ વિષે સામાન્ય 
સૂચના ર૮ 
ર-ઓયપિયુક્ાયુક્ાવિયાર ર૯ 
૩-ઔષરધિ લાતનાને। ગફાર ,, 
૪-સ્વરસાદિ પાંચ કાઢા ૩૦ 
પ-ફાહાને પ્રમાર # 
1-સુણ' 9» 
છ-વાટિકા (શોળીએ)  ,, 
(-ઉકાળે। કરવાતે! પકાર ,, 
૯-હિમ કેર્વાતો પ્રકાર ,, 


૧૦-કલફનો કાર 3૧ 
૧૧-ચઅવલેહ (ચાટણ) ,, 
૧૨-પાક કક 
૧૩-આસવ કક 
૧૪-અરિષિ ક 
૧૫-મુરખ્મા ? 
૧-અજણલકરા દય 
૨-અ'કોલ દદ 
૩-અખરેોટ દ્છ 
૪-અમથિધો ક્ટ 
૫-અગર 9 


દૂ-અઘાડી ( બોડી અઘાડી, ર 


પાષટી કાંગ) ૭૧ 
છ-અઘેડેો પા 
«-અજગરી ૭૪ 
-અ'જન ક 

૧૦-અજની ક 
૧૧-અજ્મે જ 
૧ર-અજમેદ ( બોડી 
અજમો) છ્પ 
૧૩-અજવલા દદ 
૧૪-અડદ ક 


- 8. 7. ૨૫ ,/# 





ત્રકીણું વિષયો 

નામ પણ 
૧૬-રર્બત 3૧ 
૧૭-ઘી-ઘુત : ૪) 
૧૮-તેલ 3૨ 
૧૯-ફાંટ 9? 
૨૦-પુટપાક ?? 
૨૧-રસક્રિયા-૧ન / 
૨૨-સરા . છ 
૨્૩્-્મથ દ 3% 
૨૪-ક્રોર ૩૩ 
૨પ-કાછ જ 
૨૬-બઓષઘસેવન-કાળ ,, 
૨૪૦-૫થ્યપાલન સ 
ર૮-સવ'સાધારણ અનુપાને ,, 
ર૯-બયધિપ્રતિર્નાધે ૩૪ 


૩૦-વનૌવધિગુણાદરા*માંનાં 
નામો વિષે ખુલાસો 3૫ 

૩૧-કેટલીક ઓઔષ!ાધએ1ને। દોવ 
ટાળનારી ઓષધિશ્ા ,, 


વનૌપધિગુણાટરાં 
૧૬-અનત ૭૮ 
૧છ-અનનાસ હહ 
૧૮-અજીર્‌ શ 


૧૯-અભઈ (આણુવે) ૮૦ 
૨૦-અમોલી (નાનો કાટા- 


સળિયો) ક 
૨૧-અમાડોા ૮૧ 
2૨-અમરવેલ 
૨૩-અમલમખેદ ૮ર 


ર૪-અરજુન સાજડ 
(ધેળા સાજડ) ,, 


૨૫-અરડૂસી ૮3 
રદ-અરડૂસેો ટપ 
૨૭-અરણી ૮૬ 
૨૮-અરલુ હ 
ર૯-અર્કુ સ 
કસ્યઝાડીકા સિ 





1 
નાપ્‌) * “ ૧૪ 
૩ર-રોૌત્રેગપા! કાપતા 
વિષૅ 3૭ 
૩૩-ઉપવાસ (લ ઘન) વિષે 
સુચના 39 
૩૪-ઔષધિઓના ગુભુદોષ- 
૬૨5% શખ્દે વિષે શમનનૂત્ી ,, 
૩૫-ઔષધિસ્માના સમૂહોનાં 
નામ 
૩૬-ન્યાધિ તથા ઔષષાષે 
સ'બ'ધી કેટલાક કકિન 


૩૮ 


શખ્સોના અર્થ ૪૧ 
પ્રીક્ષામકરણ્‌ 
૧-નાડીપરીક્ષા ૪૮ 


૨-૮-મૂત્પરીટ્ા, મળપરીદ્ના, 
જિહ્વા,સેત્ર, રૂપ, શખ્દ 
તથા સ્પર્શાપરીક્ષા ૬૨-૬૪ 

હ-૧૦-સાપ્ય-અસાધ્ય લટ્યણુ ,, 


૩૧-અણ્વર્ગ-%4૧૪ અને | 
ત્રષભ્ક હવ 
૩ર-અસાણા ( આસન). ક 


૩૩-અસાળિયો ન 
૩૪-અળઈ ઝે 
૩૫-અળવી ક 
૩૬-અળશી હ૨ 
૨છ-આક્ડો લક 
૩૮-આગિયેો હ્છ 
૩૯-આદુ” ## 
૪૦-આમલી ૧૦૦ 
૪૧-આમળાંનુ' ઝાડ ૧૬૦૨ 
૪ર-આલ ૧૫૪ 
૪૩-આછુ ૧૦૫ 
ન૪-આવળ #» 

૪૫-આશા ૧૦૬ 


૪૬-આશેત્રી (આસુ દરો» ,. 


નામ પૃછ્ઠ 


નામ પછ 
જ૭-આસ'ધ (આસુ'૬) ૧૦૭ ૮૫-કપાસ ૧૩૯ 
૪૮-આસોપાલવ ૧૦૮ | #૬-ક્પૂર ૧૪૧. 
૪૯-આંમાહળદર ૧૦૯ | ૮છ-કપૂરીમધુરી ૧૪૬ 
પ૫૦-આંબો ,. ઝે ૮૮-કપૂરકાચલી ૧૪૭ 
પ૧-ઇગોર્યાં ,* ૧૧૧ | ટ૯-ડપૂરભેડી તે 
“પર-ઈડેલી'ણું (શધડલી'ભુ) ૧૧૨ | ૯૦-કપૂરવેલ ક 
પગ-ઇદ્રજવનુ ઝાડ (કડો) ,, ૯૧-કમળ ૧૪૮ 
પ૪-ધદ્રવરણાં ( સુ'સડું) ૫૧૪ | લર-કરમદી ૧૪૯ 
પપ-ઈફેળ ૧૧૬ | ૯૩-કરિયાતુ' (પાન 
પ૬-ઈસેસ (શેરી લોબાન) ,, ડરિયાતુ') ક 
પ૫૭-ઉટફટારી (ઉત્કટી) ૧૧૪ | ૯૪-કરેથુ (કણેર) ૧૫૦ 
પ૮-ઉડણુ ૧૧૮ ૯પ૫-કર'મળ * ૧૫૧ 
પ૯-ઉદ લાન કે ૯૬-કલગારી (દૂધિયો' ' 
૬૦-ઉ'દરકની ૧૧૯ વછનાગ) 99. 
દૂ૧-ઉપર્સી ૧ર૧ | હહ-ડલોછ જીરૂ ૧૫૨ 
દર્‌-ઉપર્સાલ ૯૮-કસુ'બી (કફસમૂમ) ૧૫૭ 
૬૩-ઉ'બરે। ( ઉ'ભરડે। ) ૧૨૩ ૯૯-કળથી ક 
દ૪-શભી (શભોૉં)રી'ગણી સ ૧૦૦-કકોડી (ક'રોલી) ૧૫૪ 
૬૫-ઉલપુલી ૨૬ | ૧૦૧-૬'ચનાર ૧૫૫ 
૬ૃદ-ઉક્ષી (ધોળી પાવડી) #» | ૧૦ર-કાકડાશી'ગી ક 
૬૭-અએખરેા # | ૧૦૩-કાકડી ૧૫૬ 
૬૮-એર'૩ (દિવેલી) ૧૨૪ | ૧૦૪-ડાજુ ૧૫૭ 
૬૯-એરોદસ ૧૨૯ | ૧૦૫-કાતર્વેલ 
9૦-એવલચી »# | ૧૦૬- -કાનક્રેડી (ફટાકડી) » પ 
કૂટ ૧૩૧ | ૧૦૭-કાદી (અુ"દ૬) ૧૫૮ 
ડર-ઓથમી જીરૂ » | ૧૦૮-કાયફળ્‌ 
ઝ્ઝગ્ઝ્ચરા ૧૩૨ | ૧૦૯-ડ૨રિ"દા જપ 
છ%-ડજૂરો »_ | ૧૧૦-કારિવણા(ખડખ્ાલ્રી) ,, 
છ૫-ક&-ઉપલ્ટ ૧૩૭૩ | ૧૧૧-રૈલી ૧૬૦ 
છ૬-ફડવાં તૂરિયાં ૧૧૨-ડાવળે જદવ 
1ફડર્વા પિસા)ઝે ,, 1 ૧૧૩-૩થ ( ફાંસો ) 
કમા (કડવી ૧૧૪-ફાશાળુ” ક 
કવડ ૧૩૪ -ફામુ* ક 
૭૮-કડવી મવષ્ઠી ૧8૫ સ કે 
અફ-ડવીદ્પી (તુબડી) ,. 1 ૧૧૭-ડાળા દ્યા પ 
૦-૨ #*_ ૮૧૧૮ દ 
#૧-કડવચી ૨૧૩૭ જ પની ત ક” 
૮ર્ન્ડ્ણુઝી (83) ૧2૮ રી) ન 
૮૨-૩૬ બ ર મડાનીશને ક ૧૬૪ 
£૪-૫નક (પધે.% ગેરાડ, ૧૨૧-૬૪1 ઉમસ્કો (રડ- * 
ટાજુડે પસદ ઝ“.-ઉનર) ક 





૧૦ 





નામ જ પુષ્ઠ 
૧રર્‌-કાંક્ડ (કરપટઢા) ૧૬૫ 
૧૨૩-કાંગ ( ધાન્ય) ક 
૧૨૪-કાંચષ્ટી (કાંકચ) ,, 


૬રપ-કાંજળ ૧૬૬ 
જર૬-કાંટાસરિચા 9? 
૧૨૭-કાંટી (કાંટાવાળા) 
ગાખરુ ૃદ્છ 
૧૨૮-કાંટેરી ડાંબા ૧૬૮ 
૧૨૯-કાંડવેલ ( હાડસાંખળ 
ચોાધારી) 7? 


૧૩૦-કાકોળી (કડાયો) ,, 
૧૩૧-કાંસકી ( પેટારી) ૧૬૯ 
૧૩ર-કિર્માણી અજમા ,, 


૧૩૩-કિ'જળી ૧૭૦ 
૧૩૪-મીડામારી ળા 
૧૩૫-કુકરપાડાનો વેલે 

( કૂક્ડવેલ ) ૧૭૧ 
૧૩૬-ફુખા (કોબી) ક»; 
૧૩૭-ુબેો ૧ર 
૧૩૮-ફુરફુલા # 
૧૩૯-ઠુવા # 


૧૪૦-ફુળઈ (કણુઝરા) ક», 


૧૪૧-કુ'૬ (કાગડો) 1૧૭૩ 
૧૪૨-કફૂ'વાડિયે ક 
૧૪૩-હુ'વાર ૧૪૪ 
૧૪૪-૫તકી ૧૭૬ 
૧૪૫-કેમ્ડી ક 
૧૪૬-૬ેરડે* ?? 
૧૪૭-દુવડાનુ ગ્રાડ ૧૭૭ 
૧૪૮-કેસર 
૧૪૬-દેસરી ( પીળા ) ચપેઇ 
(રાયચપે।) ૧૭૮ 
૧૫૦-૫૬ળ ૧૭૬ 
૧૫૧-દાકમ ૧૮૦ 
૧૫ર૨-ડ્ોદી ૧૮૧ 
૧૫૩-દદી'ભર ૧૮2 
૧૫૮-ડેઠીનાં કર 


૧૫૫-દાથમીર(હીવા ધ,ળુ) », 
૧૫૬-દ૮ર॥ ૧૮૪ 
૧૫૩-ડવ્િજજન ક 


તામ પૃછ 

૧૫૮-ફેશિ'બ (જગલી 

આંબો) ૧૮૫ 
૧૫૯-કોળક'દ (પાણુક'દો ) ,, 
૧૬૦-કોછી* ૧૮૬ 
૧૬૧-કોચ ( કવ્વચ, 

ભેરવશિ'ગ) ૧૮૪ 
હૃહર-ખનૂરી 


૭૭ 
૧૬૩-ખટખઢી (પાડેખડો) ૧૮૯ 
૧૬૪-ખડખૂચુ” (સકરટેટી) ,, 
૧૬૫-ખરશિ'ગ મ» 
૧૬૬-ખરેટી (ડુંગરાઉ ખળ ),, 
૧૬૭-ખરસાણી (-ડી) ૧૯૦ 
૧૬૮-ખસખસ, અકીણુ ,, 
૧૬૯-ખાખરો , વલ્પ 
૧૭૦-ખાજકેલતી ૧૯૯ 
૧૭૧-ખાટખડટુ'ખા ( ખાર- 
ખડ્ઠુબા) તિ 
વૃછર્‌-ખાટી લૃષ્ની 9» 
૧૭૩-ખિલખિલા ૨૦૦ 
૧૭૪-ખીજડો (સમડી) ,, 
૧૭૫-ખુરાસાની અજમા ,, 
૧૭૬-ખેર ર્ર 


૧૭૭-ખેરવેલ ૨૦૪ 
૧૭૮-ખોરેતી પ 
૧૭૬-ગજકર્ણી ર્ન્પ 
૧૮૦-ગર્‌ણી ૩2 
૧૮૧-મરમાળા ર્ન 
૧૮૨-ગર્વેલ ગ્બ્ર્છ 
૧૮૩-ગલષ્ઠી !9 


૧૮૪-ગલવુરોા રબ્ટ 
૧૮૫-મવાર (ગુવાર) ,, 
૧૮૬-ગછુલા 


ક 
૬૧૮૭-ગહુ' (ઘ૩) ફક 
૧૮૮-ગળજીભી ૨૧૦ 
૧૮૯-ગળી જે 

૧૯૦-ગળોા ૨૧૧ 


જહ૧-ગ'ગાવતી (કપૂરિયો। /૨૧૪ 
કુર-ગગેઢી (જીતેલી) ,, 
દક-ગાજર ૨૧૫ 
હ૪-ગાંજે (ભાંગ) કે 
,૯પ-ગૂગળ ૨૧૪ 





૧૧ 


નપ્મ પૃદ્ટ 
૧૯૬-ગુરમૂળી ૨૨૨ 
૧૯૭-ગુલછષુ ( ગુલછડી) ,, 
૧૯૮-ગુલદાવરી ક 
૧૯૯-ગુલબાશી ન 
૦૦-ગુલાબ ૨૨૩ 
૨૦૧-ગૂદી રર૪ 
૨૦૨-ગોખર બોડા ર 
૨૦૩-ગૉંડાળ 
(જળશ'ખલા) રરપ 
૨૦૪-ગેમેટી કે 
૨૦૫-ગોરખ આમલી 
(રૂખડો) ર્ર૬ 
૨૦૬-ગોરખસુંડી (કલાર) ,, 
૨૦૪-ગોરાડુ ર્ર્‌છ 
૨૦૮-ગોળ 


૨૦૯-મૌરીના ફણે ન 


ર૧૦-ગૌોલણ ર૨૮ 
૨૧૧-ઘણુસરી 
૨૧૨-થઘાપાન ( જ'ગલી 
કુવાર) કક 
૨૧૩-ઘામારી ઠે 
૨૧૪-ઘાસ (ખડસલિયો) 
પિત્તપાપડો કિ 
૨૧૫-ઘૉંટી ર્‌રહ 
૨૧૬-ઘેોટીવેલ ન 
૨૧૪-ઘોાણૃશી કે 


૨૧૮-ઘેલી (ધિલોડી) ,, 
૨૧૯-ચણૂકમે।ભા( કકથ) ૨૩૦ 


-રન્-ચણા ૨૩૧ 
૨૨૧-ચણેઠી ૨૩૨ 
મ૨૨-ચ દનખટવે। ( ચીલની 

ભાજી) ૨૩૩ 
૨૨૩-ય'૬ુસ ક 
૨૨૮-ચમેલી ૨૩૪ 


૨૨૫-ચપાકાટી ( પીળે ફચ- 
નાર, પીળે। કાંચનાર) ,, 
૨ર૬-ચ'મેલી (ન્‍્તઈ) ,, 


ર્‌ર૭-ચારોળીનું* ઝાડ ૨૩૫ 
ર૨૮-ચાનેલ જ 
૨૨૯-ચીકુ જ. 


૨૩૦-ચિટમિટકા 





નામ ચૃષુ 
૨૩૧-ચિત્રક (ચિત્રો) ર૨૩૫ 
૨૩૨-ચિમડ રરુ૮ 
૨૩૩-ચીભડુ' ક 
૨૩૪-ચિરબેટ ૨૩૯ 
૨૩૫-ચીણેા પ 
ર૩૬-ચિત્રો (ખારી 
કોઠી'બી ) ન 
ર૩૭-ચૂકે જ 
ર૩૮-ચેર ૨૪૦ 
૨૩૯-ચોાધારી 93 
૨૪૦-ચોાપચીની ક 
ર૪૧*ચેળા ## 


૨૪૨-જટામાંસી (બાલછડ) ર૪૧ 


૨૪૩-જવ ર્‌૪ર્‌ 
૨૪૪-જળન'મવો જ 
૨૪૫-શ્નતવેલ ર૪૩ 
ર૪૬-જમફળ (જમરૂખ) ,, 
૨૪૭-જાયફળ ક 
ર૪૮-જ બ ૨૪૫ 
ર્૪ટ-ન'ષુ ક 
૨૫૦-જીયાપોતો ૨૪૬ 
૨૫૧-૬ર ૨૪૭ 
ર૫ર-જૂઈ ૨૪૮ 
૨૫૩-૨ળ૪વાર 9૭ 
૨૫૪-જેઠીમધ કક 
૨૫૫-ઝરસી ૨૫૦ 
રપ૬-ઝાડશેવાલ ક 


૨રપછ-ઝિઝક્ટ (ઞિપરે, ગમ્ડર-. 
ગિપટો, ભઠ અધાટા) , # 
૨૫૮-ઝેરકોચલાનું ઝાડ ર૫૧ 


૨૫૯-ટાંફે ૨૫૪ 
૨૬૦-ટી'બરૂ ૨૫૫ 
૨૬૧-ડમરેો કં 

ર૬ર-ડાભ (ડાભડો)ઝ ૨૫૬ 
૨૬૩-ડામર ક 


ર૬૪-ડાંગર (ભાત) ઝૂ 


૨૬૫-ટિકામાળી ૨૫૭ 
2૨૬૬-ડુકરકદ ૨૫૮ 
રદ૭-ડુ'ગળી (કાંદા) ૨૫% 
૨૬૮-ટોર આંનો ૨ 


૨૬૯-તગર્‌ 


“? 


નામ જ 
૨૭૦-તગરગ”ડોડા ૨૬૧ 
૨19૧-તજ . ૨૬૨ 


રછર-ત'બાકુ (તમાકુ) ૨૬૩ 
૨૭૩-તમાલવૃક્ષ * ૨૬૪ 
૨૪૪-તરટી 9? 
૨૭૫-તરખૂચ (કાળિ'ગાં) ,, 


ર૭૬-તલ ચ્દ્પ 
૨૭૭-તલવણુ ( હાડિયા 
કરસણ) ૨૬૬ 
૨૭૮-તવખીર્‌ વૃક્ષ સ્દ્છ 
૨૭૯-તાડ ૨૬૮ 
૨૮૦-તાંદળજે (ચોળાઈ ) ૨૬૯ 
૨૮૧-તાલીસ 9? 
૨૮૨-તિપાની ૨૪૭૦ 
૨૮3૩-તિવર (તવર) ,, 
૨૮૪-તૂરિયાં તે 
૨૮૫-તુવર્ફળ સણ 
૨૮૬-તુવેર (તુર, તુરા) ,, 
૨૮૭-તુલસી ર્હર્‌ 
૨૮૮-તેજભલ ૨૭૪ 
૨૮૯-તેરણુ શ 
૨૯૦-તોરણ્‌ 72 
૨૯૧-ત્રાયમાણુ ૨૭૫ 
૨૯૨-થુવેર ચોધાર ( થોર 
ચોધાર) કક 


૨૯૩-થુવેર-ત્રણુ ધારિયા ૨૭૬ 
૨૯૪-દક્ષણી થુરિયા 

(થોર) કંટાળા ર૭૭ 
જલપન્ટાડમ 


“9 


૨૯૬-દારૂડી ૨૯ 
૨૭-દારુહળદર્‌ ૨૮૦ 
૨૯૮-દાવલા મોરસ ૨૮૧ 
૨૯૯-હાંતી 92 

૩૦૦-દિડા ર્‌ટર 


૩૦૧-રીપમાળ (ગલગોટા) ,, 
૩૦૨-૬દુરલી 
૩૦૩-દૂધી (નઈ) 


27 


8૦૪-દૂધેલી ૨૮૩ 

૨૦૫-દેવદાર્‌ ૨૮૪ 

૩૦-દેવખાવળિયો ( રામ- 
બાવળ) 9 





૧૨ 


નામ પછ 
૩૦૭-ટ્રાક્ષ (દરાખ) ર૨૮૫ 
૩૦૮-ધમાસેો। (જવાસો।) ૨૮૬ 


૩૦૯-ધરો (દરોઈ) ર૨૮૪ 
૩૧૦-ધવ (પાવડો? ૨૮૮ 
૩૧૧-ધ'તૃરો » 
૩૧૨-ધામણુ _ ર્‌હ૦ 
૩૧૩-ધાવડી 9». 
૩૫૪-ધે'ડશી ૨૯૧ 
૩૧૫-ધોળી 


7? 


૩૧૬-ધેળી પીલુડીની વેલ ,, 
૩૧૭-ધોળી ફળી (શણુવી) ,, 
૩૧૮-ધેોળા ચપો 


૨૯૨ 
| ૩૧૯-ધેળે મરવા? “ ,, 
૩૨૦-નગેડ ક? 
૩૨૧-નરાબા ર્લ્૪ 
૩૨ર-નસે।તર ક» 
૩૨૩-નળ 19 
૩ર૪-ના3ળ (નાની 
, નોળવેલ) “સ્લ્પ 
૩૨પ૫-નાકહી કણી જે 
૩૨૬-નાગકેસર ?? 
૩૨૭-નાગચપોા સ્લ્દ 
૩૨૮-નાગછત્ર ર્લ્છ 


૩૨૯-નાગદમની(સુખદશ*ન),, 
૩૩૦-નાગફણી 
૩૩૧-તાગર્વેલ ક 
3૩૩૨-નાગલા દૂધેલી (ચમાર 
દૂધેલી-દૂધષી) ર૯૮ 
૩૩૩-તાગલી ૨્લ્૯ 
૩૩૪-નાની અરણી(નરવેલ) ,, 
૩૩૫-નાર્‌'ગીનુ ઝાડ ૩૦૦ 
૨૩૬-નારી (ચાલ્વેલ, હરણ 
પગો વેલી ન ન 
૩૩૭-નાલ (નાળાની ભાજી) ,, 
૩૩૮-નાળિયેરી « - ,, 
૩૩૯-નાણા ૩૦૨ 
૩૪૦-નાંદર્ખ(નાની પીષળ),, 
૩૪૧-નિ'બાર। ( લે બારા) ૩૮૩ 
૩૪૨-નિર્મળી 
૩૪૩-નીપાણી 
૩૪૪-નેતર્‌ 
૩૪૫-નેપાળા 


& 
9 


”? 
૩૦૪ 
9? 





નામ પછ 
૩૪૬-તેવરી ૩્ન્ય 
3૪૭-નેવારી ( નીમાળી) ,, 
૩૪૮-નોળવેલ (મોટી) ,, 
૩૪૯-૫ટોલ કઠ્ઠુ (કડવાં 


પ'૩ળા) "૩૦૬ 
૩૫૦-પત્તર્‌ ૩૦૭ 
૩પ૧-૫તગ શ? 
૩પૃર-પદ્મકાઇ ૧ 
૩૫૩-પપનસ ( ચક્રીતરાં 

“ લી'ભુ) ૩૦૮ 
૩૫૪-પરવળ #9 
૩૫૫-પત્રિપાઠ #» 
૩૫૬-૫*૩ાળા # 
3૩૫૭-પાષાણુભેદ ૩૦૭ 
૩૫૮-પાટલા 3૧૦ 
૩પ૯-પાટલી ૩3૧ 
૩૬૦-પ૫ા& (કાળીપાટ) ,, 
૩૬૧-પ૫ાન અજગો ૩૧૨ 


૩૬ર-પારસ પીપળે ડિ 
૩૬૩-પારિન્તતક ૩૧૩ 
૩૬૪-પાલખ (ભાજી) ,, 
૩૬૫-પાંડેરવો ( પારિભદ્ર) ,, 


૩૬૬-પાણકાદા ૩3૪ 
૩૬૭-પાણુકુ'ભા (જલ- 

“ શુખલા) # 
૩૬૮-પાંદ્ડી ## 
૨૬૯-પિઠવણ્‌ (નાને 

સમેર્વે। ) #? 
૩૪૦-પિત્તપાપડો ૩૧૫ 
૩૭૧-પ૫ીલુડી ૩૧૭ 
૩૭ર-પિસા #» 
૩૪૩-પિસ્તાં # 
૩૭૪-પધીપર્‌ (પિપર) ૩૧૮ 


૩૩૫-પીપર(બહ્ઞપીપળે) ,, 
૩ઈ૬-પીલુ (નળ, નછુ) ૩૨૦ 
૩૭૪-પીળા ધ'તૂરો 3૨૧ 
૩૪૮-મપુ'ગળવેલ ૩ર્૨ 
૩૭૯-પુષ્કરમૂળ 
૩૮૦-પેટગુળી ર 
૩૮૧-પ૫'હુર ઉ'ગેડા, ગાગડ) 
૩૮૨-પોકળેો 


નામ પછ 
૩૮૩-પોધેમો ( એશડકાકડી, 

* ઝાડચીભડી ) ૩૨૩ 
ટ૪-ફણ્સ ૩૨૪ 
૩૮૫-ફાલસાં ૩૨૫ 
૩૮૬-ફાંમળે ૩૨૬ 
૩૮૭-ડાજ ( ફૉંગ ) ૪ 


૩૮૮-ફિ૨ગી ખાવળ 92 
૩૮૯-ફૂમ (બિલાડીના 


રાપ, અળબા) રર 
ક૯૦-પૂદીનો 99 
૩૯૧-લ કેસર ૩૨૮ 
૩૯૨-ભકામલીમડી 9? 
3૯૩-મટાટા 9? 
"ર૯૪-મદામફૂ/ 92 
૩૯૫-મપેોરિયો ૩ર્૯ 
૩૯૬-બરુ 9? 
ફહહ-ખબળ (બોળ) 3૩૦ 
૩૯૮-ખાજરી 9? 
કહહ-ખાફળી ક 
૪૦૦-બાવચી ૩૩૧ 
%૦૧-બાવળ 9? 
૪૦૨-ખાંમ ૩૩૩ 


૪૦૩-મિહી(મોગલી બેદાણૂ) ,, 
૪૦૪-મિવલી 


૩૩૪ 
૪૦૫-ખિજ્ેરુ ૩»? 
૪૦૬-ખીલી ૩૩૬ 


૪૦૭-ખીવલે। (બિયોા) ૩૩૭ 
૪૦૮-નેહેકળ ((8કળો ? ૩૩૮ 
૧જ૦૯-ખફરેડા ને 
૧૧૦-બોરડી ૩૩૯” 
૪૧૧-બેશસળી (વરશે।લી) ૩૪૦ 
જ૧૨-ખબેળ ( હીરાબોળ) ,, 
૪૧૩-બહાદ ડી (તિલક ટા) ૩૪૧ 


૨૪૪#-ખાભી ૩૪૨ 
૪૧૫-ભમરડીનેો] વેલો ૩૪૩ 
જ૧૬-ભારગી ર 
૪૧૭-ભાગરો ૩૪૪ 
૪૧૮-મિલામોા ૩૪૫ 


જ૧૯-ભી ડી (આબોઈ) ૩૪૯ 
જ૪૨૦-ભીડા (શાક) મ 
જર૧-બઈપાત્રા ૩૫૦ 
જ૪રર-ભૂયશિરડ કે 
1 જરર-ભૂતાકશીશી કકે 








પ૩ 


નામ પણ 
૪૨૪-ભે-૩ ૩૫૦ 
૪રપ-ભાંયઆમળી મ 


૪ર૬-શેોયદેછું(વિદારીકદ)૨૫૧ 
જરછ-ભોૉંયચ'પો ૩૫૨ 
૪ર૨૮-ભોંયમગ (મગફળી) ૩૫૩ 


જરહ-શોરી'ગલ્‌ી ળી 
૪૩૦-મફાઈ ૩૫૪ 
૧૩૧-મખમલી 99 
૪૩૨-મમ ૩પપ્‌ 
જ૩૩-મજીઠ ઝે 


૪૩૪-મયાળ ( પોઈ, પોથી) ૩૫ 
૪૩૫-મરડાશિગ ક, 
૪૩૬-મર્‌થચી ૩૫૭ 
૪૩૯-મરવે * 9? 
૪૩૮-મરી (તીખાં) , ૩૫૮ 
૪૩૯-મરેઠી ૩૫૯ 
૪૪૦-મર્યાદ્વેલ (આર્વેલ) ૩૬૦ 


૪૪૧-મસર #? 
૪૪૨-મછ્‌ડો 9 
૪૪૩-મ'દ્ાર ૩૬૨ 


૪૪૪-માકડી (મકડોલ) ,, 
૪૪૫-માચોલ (ભે83) ,, 
૪૪૬-માઠ (ડાલા) 7? 
૪૪૭-માયફળ ( માયાં) ૩૬૩ 
૪૪૮-માયમૂળ (ગરમેલ) ૩૬૪ 
૪૪૯-માલકાંમણી 


#? 


૪૫૦-માલતી ૩૬૫ 
૪૫૧-માલેબ ધ / મરાઠી 

નામ છે) મ 
૪૫ર્‌-માહુલી કે 
૪૫૩-મિરજ્ેળી ઝક 


૪૫૪-મીંઠો લીમડો પ 
૪૫૫-મીઠુ લીંભુ (સાસખી)૩૬૬ 
૪૫૬-મીઢળતુ ઝાડ 
૪૫૭-મોંઢીઆવળ ( સે।ના- 
સુખી) ૩૬૭ 
૪૫૮-સુમવૅલ જગલી મમ) ૩૬૮ 
જ૪૫૯-ઝુચક દ જ 
૪૬૦-સુદ્ગર (કમરખ) ,, 


૪૬૧-મસળી જે 

૪૬ર-મૂળા ૩૬૯ 

૪૬૩-મે'ઢાશિગી ( ઝુડમાર, 
ખરક્ઞિગી) 8૭૦ 





નામ પ 
૪૬૪-મેઢાશિગ 8છ૧ 
૪૬પ-મેથી ન 
જ૬૬-મેટ્ટી* જ 
૪૬૭-મે'દાલકડી ૭૭૨ 
૪૬૮-મેોગરો કે 
૪૬૯-મોગથી એર 8 ૩છ૩ 
૧૭૦-મોથ ક 
૪૭૧-મે।રવેલ * ૩૭૪ 
૪૭ર-મોરશિખા 8૭૫ 
૪૭૩-મોર્સ મે 
૪૭૪-મોરસકાંધે ૩૬ 
જ૭૫-મેહડી ધેટ ક» 
૩૭૬-મ્હાદ 2% 


જ૭૭-રગતરેહિડે જે 
૪૭૮-રતનજેત (નસુ'દી) ૩૭૭ 
૪૭૯-રતાછી પ 
૪૮૦-રતાંદળી ૩૭૮ 
૪૮૧-રતનગુ'ત (વાલ) ,, 
જટર-રાઈ 
૪૮૩-રાકે।ઠી ભાં (રાજગરા 
કોઠીમાં) 3છહ 
૪૮૪-રાજગરેો ૨૮૦ 
૪૮૫-રાજહ સ( હ'સરાજ ) ,, 
૪૮૬-રાતી રી ગણી (ટામેઢા),, 
૪૮૭-ર્‌ાતી પીુડી ક 
૪૮૮-રાતુકાળુ[(પિત્તકેછુ) ૩૮૧ 
૪૮૯-રાન્‌(% ગલી કે વન્‌)- 
તુવસી ક 
૪૬૦-રાનપેટારી (જ'ગલી .. 
કામી ) ૩૮૨ 
૪૯૧-રાનમેગરે ર 


# 


૪૯ર-રાનભીંડી 


૪૯૩-રામફળ જ 

૪૯૪-રામબાષયુ ક 
(પાનબાજરિયુ') ,, 

૪૯૫-રામેઠા ક 


૪૯૬-રાયઆમળી 
(ખાટી આમળી) ક 


જહછ-સાયણુ ૩૮૪ 
૪૯૮-રાસ્ના ક 
૪૯૯-રાળ ૩૮૬ 


૫૦૦-ર્સામણી (લશ્રમણી)૩૮૮ 


નપ્મ છ 
૫૦૧-સદ્રાદ્ ૩૮૮ 
પ૦ર-રેણુકા ( રેણુકબીજ) ,, 
૫૦૩-રેવ' ચી જી ૩૮૯ 
૫૦૪-રા મફળ (કર્મલ) ૩૯૧ 


પ૦્પ-સાહેણ્‌ી 3૯૨ 
ચ્૦્દ્-રોહિસ ( રાંસઘાસ) ,, 
પન્છન્લછુ રોહિસ 3૯૩ 
૨૧૦૮-લવ'ગ 90 
૫૦૯-લસણ્‌ ૩૯૪ 
૫૧૦-લાણે! (પાલિયો) ૩૯૬ 
ષ૧૧-લાંબડી ૩૯૮ 
પ૧૨-લીક્ષો ચ“પો 9? 


પ્૧૩-લીમડો (કડવો) ) 
૧૧૪-લીંડીપીપર (પીપર્‌ ) ૪૦૩ 


૧૧૫-લીંભુડી ૪૦૬ 
પ૧૬-લૂણીની ભાછી ૪૦૭ 
પમેછ-હેડ છ 
૫૧૮-લે।ધર ## 


૫૧૯-વમડાઉ અજમો ૪૦૮ 
ચપર્‌૦-વગડાઉ અળવી #2 
પરવ૧-વગડાઉ તૂરિયુ' . »# 
પ્ર્ર-વગડાઉ મરચીવેલ ૪૦૯ 
પર્‌૩-વગડાઉ સાટોડી ,,* 
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પર્‌પ-વછનાગ ૪૧૦ 
પર૬-વજ (ઘોડાવજ ) ૪૧૨ 
પેર૭-વટાણ્‌ા ૪૧૪ 
પર૮-વડ 


“ પર૯-વડગૂદો (મોટી ચૂર) જય 
પ૫૩૦-વરધારા 
ન “નન્‌-વરી (મોરિયે) 

/3ર-વરિયાળી 


૪૧૬ 


૨૫૩૩-વતાકડી (થેગણી) ,, 9? 
પ૩૪-વસુ જ૧૪ 
પ૩૫-વાઘાટી ૪૧૮ 
પર૩૬-વાપુ'બા 


પ૩૭-વાયવરણે (વરણે૫) ,, જ 
પ૩૮-વાલોાળ 


જર૨૦ 
પર૩૯-વાવાડેગ 9# 
૫૪૦-વાવળા 

(ફણુઝાો ચરેલ) ૪૨૧ 


પ૪૧-વાસનવેલ( (વેવડી ) ૪૨૨ 
પદ્સ્‍ર્‌--વાળેય જરર 














૧૪ 


નામ સ 
પ૪૩-ર્વાકેરી ૪ર્૩ 
૫૪૪-વાંદો 9? 
પ્૪પ-વાંસ ર૪્ર૪ 
પ૪દ૬-વિખમોાગરી જસ્પ 
પજ૭-વિખરી (વનનગોડ) ,, 
પ૪૮-વી'છુડા જ્સ્દ 
પ૪૯-વિષ્ણુક્ાંતા »9* 
૫૫૦-વેલતુર ક 
પ૫૧-શણૂપુષ્પી જર 
પપર-શતાવરી #? 
પપ૫૩-રારપુ'ખા જ૪ર્હ 
પપ૪-શરસડોા ક? 
પપપ-શવળા ૪૩૦ 
પપ૬-્‌રશહાજીરું ન 
પપ૫૭-શ'ખાવળી (માખણી) ,, ક 
પપ૮-શાકરફેછુ 

(સાકર્કોળુ ) ૪૩૧ 
પપદ-શિક્રેકાઈ. 7 
૫૬૦-શીમળા ૪૩૨ 
પદ્૧-શિરકસિયો (સુડિયા- 

સૌ વક્ષો) ૪૩૩ 


પદ્‌ર-શિરદોડી( ખરણેર ) ૪૩૪ 
પ૬દ૩-સીસમ 


૪૩૫ 
પ૫૬%૪-શિળી'દ કે 
પદપ સીતાફળ કં 
પ૬૬-શેતૂર ૪૩૬ 
પ૬૭-રેમટ કે 
૫૬૮-શેરણી 


પ૬હ-શેલડી (રોરડી) જકણ 
૫૭૦-શેવતી ગુલાબ ( ગુલ- 
દાવદી ) ૪૩૯ 
૫૭૧-રોવાળ (લીલ) ,, 
પછર-શ્રાવડ 


૪૪૦ 
પ૭૩-સણુ (રણ) 9 
પછ૪-સતાપ (સતાબ) ,, 
પડપ-સપ્તાલુ જ૪૧ 
પ૭૬-સફર્જન જ 
પ૭૭-સમુદ્રફળ ૪૪૨ 
૫૭૮-સમુદ્રશોફ 

પ૭ક-સમેરવો ૪૪૩ 
પટ૦-સરગવે ૪૪૪ 
૫૮૧-સર્સવ ૪૪૬ 





પટર-સવા (સુવા) 


9# 


નામ પ૪ 
પ૫૮૩-મહદેવી (સેદરડી) ૪૪૭ 
૫૮૪ન-સ'તરાં 2 
પટપ-સામ ઈ? 
પટ૬-સાટોડી ૪૪૮ 
પૃટછ-સાજડ (એન) ૪૫૧ 
૫૮૮-સાતવીન #* 
પ૮૯-સાપસૂન (નાની 

નાળવેલ) ૪૫૨ 
પ૯૦-સાસુદાણા ૪૫૩ 


૫૯૧-સારફળ(સાલેડુ, ધુપેડા) ,, 
પક્ર્-સાલમ 
૫૯૩-સામો 
પક્જ-્સાંધરૂખ 
પ#પ-સિ'ગોડાં (શિંગોડાં) ૪૫૫ , 
પ&૬-સિવણ્‌ #ક 
પહછ-સુખડ (ચદન) 9% 
૫૯૮-સુગ'ધી (લીલી ) ચા ૪૫૭ 
પક્હ-સુ્નોશ્‌ #? 


૪૫૪ 


૬૦૦-સુર્પીણુ ક 
૬૦૧-સૃરણુ ૪૫૮ 
૬૦૨-સુરબધ ## 


૬૦૩-સુરુ (પીળા નેરજું 
ઝાડ) 


૬૦૪-સૂય"પ્‌લ (પરજ્સુખી) #? 


દ્‌ કપડ સોનયેલ ૪૬૧ 
૬૦૬-સે।નારવેલ #» 

૬૦૭-સે।પારી ળ# 

૬૦૮-સોર'ગી ૪૬૨ 
૬૦૯-સે।મવલી (સેણમલતા) ,, 
૬૧૦-સ્થલકમલિની ૪૬૩ 
૬૧૧-હર્ડે ૪૬૪ 


$૧૨-હગ્ણસુરી (અહુફળી) ૪૫૮ 
૬૧૩-હરમે 
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૬૧૪-હળદર 9% 
૬૧૫-હ'સરાજ ૪૭૦ 
૬૧૬-૭હાડસર્"ધે ક? 
૬૧૭-હાડસાંખળ 9? 
૬૧૮-હાશા ૪૭૧% 


૬૧૯-હિવર (તલખાવળ) »; 
૬૨૦-હિ'ગ ૪૭૨ 
૬૨૧-ફરા ૪૭૩ 
દરર-હેદ (હળદર્વે।) *૭૪ 
૬ર૩-રહેળુ 


વિશેષ અનુક્રમણિકા-પૂર્વાધે 


[આ પુસ્તકમાં ' વનૌષધિગુણાદશ* ' નામે પ્રકરણુમાં દરેક વનૌષધિતુ' નામ તથાન'નર (માંક ) 
પાયો છે, એમાં કેટલીક ઓષધિઓનાં નામ ગુજરાતમાં પણુ સ્થાનભેરે એડથી વધારે હેય છે; 
થા કેટલીક ઔષધિતાં ફળ, ફૂલ, છાલ વગેરે વિશેષ ઉપયોગી હોવાથી તેનાં નામ પણુ ગ્રચલિત 
1ય છે. આ પ્રકારનાં વિશેષ નામે। આ ગ'થની સામાન્ય અનુકરમણિકામાંથી અથવા “વનોયધિગુણાદશ*- 
[નાં સામાન્ય નામોમાંથી મળે નહિ; તેથી એ વિરોવ નામા આ વિરોષ અવક્રમલિકામાં અકા- 
[હિ મથી અપાયાં છે. આમાં દરેક નામ સાથે જે ન'બર છાપેલે! છે; તે નબર “ વનોયધિગુણાટશ* *. 
1થી જાહીને તે ઔષધિનુ' પ્રકર્ણુ વાંચવાથી તેમાં અ વિશેષ નામવાળી ઔષધિની હુષીઇ્ત પણુ 
।ળશે. દાખલા તરીકે, કોઈને એળિયાની હકીકત જેવી હેય તો તે નામ સાથે ન'બર ૧૪૩ લખેલો 
ઊચે જણારે અને “ વતૌષધિગુણાદટશ *માં એ ૧૪૩ મો. ન'બર કાઢવાથી ત્યાં “ કુવર 'ના વિષયમાં 
મા એળિયાના પણુ ગુણુ, ઉપયોગ વગેરે મળી આવશે. ] ઝે 





સઅ્‌-ઈ-ઉ "૧૭૬ કાયો હચ 
1૬ અન'તમૂળ ૧૪૩ કાળા બાળ ૩૫૩ ચકેતરા લી'ુ 
૬૮ અકીણુ * ૧૩૫ હુફડવેલ ૩૩ર ચમારદૂધેલી 
૮૦ અપરાજિતા ૫૯૧ ફુદરૂં પટ્છ ચદન ધોળુ” 
કપ અનારદાણા ૧૬૯ કેસૂડાં ૩૧૮ ચ'પો ધોળો 
૩૪ અરણી-નાની ૧૩૬ જેી * ૩૨૭ ચ'પા નણ 
૮૯ અળ નો ખ્‌ ૧૪૯ ચ"પા પીળા 
હર્‌ ઇસબગોાલ ૪૮૦ ચ*દત રાતુ' 
૭૫ ઉપક્ષેટ ક, ખડસલિયો ૫૧૨ ચપો લીલો! 
મે પદર ખરણેર ૫૯૮ ચા લીલી ણ 
દ ૪૬૩ ખરશિ'ગી ૩૩૬ ચાંદવેલ 
૮૩ એરડ કાકડી ૧૬૬ ખરેટી ૨૨૨ ચીલની ભાજી 
૪૩ એળિયો ૨૩૬ ખારી ફેઠીંખી ૨૯૬ ચેક (દાસડીનાં મૂળ » 
1૮૭ એન રાતે # | ૧૬૨ ખારેક ૨૬૪ ચોખા 
કૅ ર3 ગ-બ જ 
૬૨૫ કુચનાર પીળા ૪૩૮ ગજગપીપર્‌ ૪૦૨ જલથ્રાહ્મી 
3૪૯ કડવાં પડાળાં ૧૮૨ ગર્વેલ ૩૦૮ જવાસો 
પ૩ ફડાછાલ ૩૦૧ ગલગોટા ર૨૬ નઈ 
૯૪ કણેર્‌ ૧૨૧ ગાંડો ઉબર્‌ ૨૪૪૭ નવત્રી 
૪૬૦ કમરખ ૨૧૮ ગિલોડી ૪૪૮ નસુ'દી 
૫૦૪ કર્મલ ૫૪૦ ગુલદાવદી [9 ૩૭૬ નળ 
૮૨ કરજ પરહ ગૂદી મોટી ૧૯૨ જીતેલી 
૧૬૧ કવ્વચ ૨૦૧ ગૂદી નાની પ૧૯ જ ગલી અજમો 
૨૦૬ કલાર ૧ર્છ પર૦ ),, અળવી 
૨૧૯ ક'કોલ સ ગોખરુ ૧૫૮ ,, આંબો 
૧૦૦ ક ઠેલી પદ ગોળ ૪૯૦ ,, ફાંગસી 
૩૧૬ કાકમાંચી પદષ ઘા-બાજરિયુ' ૫૧૦ જગલી ચણા 





૪૮૪ કાકમારી પર્‌૬ ઘોડાવજ પર૧ ,, તૂરિયુ" ” 


જુઠુર જગલી ભીડા 


૮ ૪» ગંગ 
મ » નેમરોા 
પ૩ ક» સાટેીડી . 
૬૦૧ $» વ્વરષયુ 
ઝં-ય્-ડ-ઢ” 
૬૮૩ ઝાડુચીશડી 
૨૫૭ ઝીપદટે' 
૨૧૮ ટિડોરાં 
૪૪૬ ડાંભે , 


પુદ્વ્‌ ડોડી (જીવ'તી) 
૧૨૧ ટડ'ઉ બર : 
સ 
૬૭ તાલીમખાના 
૧૧૩ તિલફટા,* 
7૩૮ તીખાં * 
પ તુખડી 
પ૪ સુંસડુ'” 
દ-ધ'-, 
હ૬ દૃધિયો વછનાગ 
યૃપપ ધાણા 
૫૯૧ ધુપેડડો ( સાલેડુ) . 
૬૬ ધોળી ધાવડો , 


ટ 


૭૧૬ ,, પીલુડીની વેલ 
દ૭૭ પ'તૃરો પીળા 

પ ક મિ 
૩૦૩ નઈ 
૩૩૪ નરવેલ 
૪૭૦ નાગરમોથ 


૨૩૬ નાનું ઇદ્રવરણુ' ' 
-૨૬૦ નાને કાંટાશેળિયો 
8૬હ નાને સમેર્વે 


ષ 
જ૮૮ 6] પદફાળુ 
પૂપટ 


૧૬૯ પલાશપાપડો * 
પ૧૦ પલિયે 
જહ૪ પાનભાજરિયુ 


૨૫૪ પ્ત્તપાપડો 
3૪૦ 
૩૧૬ પીલુડી ધોળો વેલ 


તપે 





યદ 


૪૮૭ પીવુડી રાતી 
૨૨૫ પીળો ઠચનાર 
૬૦૩ પીળે બેશ્જે 
૫૧૪ પીપર 
૧૩૧ પેથારી 
૪૩૪ પોઈ, પોથી કિ 
૩૩૬ પ્રસારિણી 
ક્-્બ 

૩૯૦ ફૂદીનો 
૪૦૯ ખહેડાંચ ., ' 
૨૪૨ બાલછડ 

૩૮૮ ખાવળ ફિર'ગી દ 
૩૮૯ બિલાડીના ટોપ 
૧૦૭ સુદ ી 
૨૦૬ બે!ડીએ કલાર્‌ 

૧ર બોડી અજમો 
૪૧૨ બોળ 


ભ 
૧૯૪ શ્રાંગ 

૪૧૯ ભી'ડી-વિલાયતી 
૧૬૧ ભૈરવરિગ ' 


પ 

૪૨૮ મગફળી 
૪૩૪ ચરવા 

૩૧૯ મરવો પોળો 
પપછ માખણી 

૬૯ મીઠો અજમે! 
૪૦૩ મોગલી બેદાણા 
૫૩૧ મોરિયા 
૪૫૫ સોસ'બી -- 


રૃ 
૪૮૦ રક્તચ'દન * 
રહછ.રસવતી (રસાંજન ) 
૪૮૩ ર1જગરાં કેાઠી'નાં 
૩૦૬ રામયાવળ 
૧૪૯ રાયચ પો 
૫૩૩ રી'ગણી 
૪૮૬ રીંગણી-રાતી ( ટામેટાં) 
૬૧૫ રિસામણી-રાતી 


દ 





૫૧૦ સ્દ્રવ'તી 
૨૦૫ રૂખડેો 
લ 

૫૦૦ લન્તમણી 
1૧૫ વન્તમણું રાતી 
પ્પ૪ લીમડો મીઠો 
૫૯૮ લીલી ચા 
પટ લોબાન 

ઝુ વ 

૧૫ વખમેો 

૧૨૬ વ૧%ર'તી 

૪૮૯ વનતુવસી 

પ૪છ વનનગે[ડ શ 
૫૩૪ વરણે 

૫૪૫ વ'શકલોચન ( વાંસકપર ) 
૪૮૧*વાલ રી 
૪૦૮" વિકળે 

૪૨૬ વિદારીક'દ 

૫૩૩ વે'ગણી 

રા-સ* 

પૃછ3 શણ 

૧૭૪ શમી, સમડી 

પ૬ શેરી લેનાન 
૫૯૧ શૈવદુદુર 

૧૬૪ સકર્‌2ટી 

૩૬૯ સમેર્વો નાને 
૫૭૯ સમેર્વો મોટો 

૨૪ શા%ડ ધોળે 
૫૮૪ સાજંડ કાળો 
૫૮૬ સાટોડી ધોળી 

૬૨ સારસાયરીલા દેશી 
૫૬૧ સુડિયાનો વૈક્ષા 
૫૮૨ સુવા 
પર૪ સરણ્‌ ઝેરી 

૩૯ સૂ 
૬૦૪ મરજગઞુખી 
૪૫૩ સોનાસુખી 

હુ 

૧૨૯ હાડસાંખળ ચોપારી 
૪૦૧ હિ ગોત્રી 


૨૦ -05 5 


અયુક્રમણિકા--ઉત્તરાર્ધ 


નસ પૃછ 
અજીણુ ' જ૭૫ 
અમ્લપિત્ત જહ્છ 
અસ્ચિ ૪૭૮ 
અસ્થિભ્'ગ ૪૭5 
આફરો (આધ્માન) ૪૮૦ 
આમવાયુ (આમવાત) ,, 
આંખના રોગ ૪૮૧ 
દરરોગ ૪૯૦ 
ઉદાવત'રોગ ૪૯૫ 
ઉપરસ (કાસરોગ) ૪૯૬ 
ઊનવા (મૂતરકૃચ્છ્‌ ) ૪૯૮ 


ઊલટી (વમન, છિ) ૫૦૦ 
ઊલટીની આવશ્યકતા અને 
ઔષધો ૫૦૧ 
કરમ્‌ળે। (મર કામલ() ૫૦૨ 
કરમિયા (કૃમિરોગ) ૫૦૩ 
કરાનતા રોગ (કણ'રોમ ) ૫૦૪ 


ફોગળિયુ' વા વિષૂચિકા ૫૦૮ 
કોઢ અથવા કુણ ૫૦૯ 
જઠમાળ, અપથી અને 
લાપેટેયું' ૫૧૪ 
ગળતી (રૈ[ષરોગ) ૫૧૬ 


ગાંઠ (ચ'થિરોગ) અને રસેળો 
અથવા અર્શદરોગ 

ગાંઠિયા વા-અગનુ' અકડાઈ 
જવુ' (વાતરક્ત) ૫૧૭ 

'ોશુ' અથવા વાઈ ( કૃગી, 


અપસ્માર) ૫૧૮ 
શળે! (ગુતમ) પર૦ 
થાંદી ગરમી-ટાંકી(ઉપદ ૨) ૫૨૧ 


ચિત્તશ્રમ ( ઉન્માદરોમ) પરપ 

નતો ઝાડો (સ'ચહણી) પર 

ઝાડો (અતિસાર ] અને 
ભરડો ( પ્રવાહિકા) ૫૨૯ 


ઝેર (વિષ) પરર્‌ 
ક-સ્થાવર ઝેર (વિષ) 

૧ સૌમ્રલનુ' વિષ ૫૩૪ 
૨ તાંખાતે। કાટ ક 


ક્‌ 


1 





૧-સુમોધ વૈદક 
નામ 
૩ જ'ગાલનું વિષ 
૪ હરતાલ અને મન- 
શીવનુ” વિષ 
પ રસકપૂ3્તુ' વિષ 
૬ ડાચની ભૂછી ક 
૭ વછનાગમનુ' વિવ ૫૩૬ 
૮ સુરદાર્ડાશિ'ગ ( બેરરદાર- 
શિ'ગ)તુ" વિષ , 
૯ સિ'દરનુ' વિષ 
૧૦ મોરથુધુનુ' વિષ 
૧૧ હિ'ગળેકનું' વિષ 


પ્ણ 
પ૩૫ 


”» 


7 


9? 
*? 
9? 


99 


જર પારાનું વિષ પ્૩્છ 
૧૩ ગ'ધકનુ વિષ 9? 
૧૪ અફીણનુ" વિષ 9 
૧૫ નેપાળાનું' વિષ ૫૩૮ 


૧૬ ભાગ અનેગાંનનુ વિષ ,, 

૧૭ કરેણુનુ' વિષ 

૧૮ ઝેરકરોચલાતુ'. વિષ 

૧૯ ધ'તૂરાતુ વિષ 

૨૦ મઘ, દાર )નો કેફ ,, 
૨૧ મીશા-કોદરાનુ” વિષ ,, 

૨૨ સેપારી લાગે તોઃ ૫૪૦ 
૨૩ થુરિયાનું વિષ શ 
૨૪ કેચયુ' ઉુહીથીુ) વિક,, 
૨૫ ભિવામા ઉપર 

૨૬ ચણેઠીનુ વિવ 

ર૪ આકડાનુ વિવ 

૨૮ ખરસાણીનુ' વિષ 
૨૯ ઝેરોસીન તેલ પેટમાં 

ગયું હોય તો ૫૪૧ 

ખઅ-ઝેરી ડખ (જ*ગમ વિષ) 
૧ સાપનુ ઝેર-સપવિવ ય૪૧ 
૨ કૂતરાનુ ઝેર-શ્રાનવિષ ૫૪૮ 
૩ લૂતા (કાંતરણ) વિષ ૫૪૯ 


97 


મ 


પડલ 


9? 
72 
72 


22 


૪ ઉ'રરનું' વિષ પૃપ૦ 
પ ભગમરી-માખીનુ' વિષ પપ૧ 
& નખદ'ત-વિષ ફે 


1 
| 





નામ પણ 
૭ સર્ડા(કાકિ'ડા, 
કાચિડા)નુ' વિષ પપય 
૮ વી'છીનુ' વિવ ક 
૯ કાળોવી'છણનુ' વિષ ૫૫૨ 
૧૦ દેડકાનુ' વિષ રા 
૧૧ માછલાતુ' વિષ પૃપ૩ 
૧૨ ગરોળોનું વિધ જ 
કૃડ કાનખનૂરાનુ' વિષ ,, 
૧૪ મશક/ડાસ)તું વિધ ,, 
૧૫ વિષાપસ'હાર #9 
તરસ ( હૃષારોત્ર ) ૫૫૪ 
તાવ અથવા જવર્‌ પૃષપ 
દમ (શ્વાસરોાગ) પૂછ 
નાડના રગે પછ૪ 
નામર્દદાઈ રગ શને ધાતુ- 
પુછતાં ઔષધે( ૫૭૬ 
પથરી ( અશ્મરી) ૫૮૧ 
ગ્રમેઠ (પરમિયા સહિત ) ૫૮૨ 
પાંડુ ૫૮૬ 
ખળતરા (દાહરોગ) પટટ 
ખાલરેાગ ષટ 
મેજુદ્ધિ (મૂચ્છારાચ) પ૯૮ 
ભગદર રચ ૬૦૦ 
ભસ્મક રે!ચ (૦૨ 
ભારે શરીર (મેદરોગ) ,, 
માથાના શેમ દૃખ્ર્‌ 
મૂત્રમધ (મૂત્રાધાત) ૬૦૬ 
મૂત્રરેશ્રનની આવશ્યકતા 
અને ઓષધો ૬૦ 


સો।ઢાના રોગ ( ઝુખરેમ ) ૬૦૯ 


રક્તપિત્ત-લે।દી પડવુ” ૬૧૩ 
રતવા ( વિસપ*) ૬૧૪ 
રેચનની આવશ્યકતા 

અને ઔષધો ૧૫ 
વધરાવળ અથવા અ'તરગળ કે 


અવૃદ્ધિ ને સારણુગાંઠ ૬૧૭ 
વાયુના સગ દ્જ્હ 


વાઈ 
વાળા (સ્નાયુ) ક 
વિદ્રધિરોગ (ગડાં-ગૂમડાં) ૬૩૧ 
વિસ્ફોટક રોમ (ફ્રેધા) ૬૩૨ 
ત્રણુરાત (જખમ નેગૂમડાં) ૬૩૩ 
શીળસ અથવા પિત્તનું 
ઊપડવુ' (શીતપિત્ત) ૬૩૮ 
શીતળા (મય્‌રિકા) શોવરું 
અથવા ઓરી (રામાંતિકા) ૬૩૯ 


દરહ 


શળરેોગ 7 દ૪૦ 
સોને (શોથ) ૬૪૩ 
દુધ ૬૪૮ 
ગાયનું" દૂધ ૬૭૭ 
ગાયતુ' દહી ૬૮૦ 
ભરિષ ( હાડકાં ) ઘ્ત્પ 
ઉ*દરની લી'ડીએા *:  ,, 
“ કસ્તૂરી છ 
કબૂતરની હગાર દૃટછ 
કાંતબી( કરાજિયા)નું ઘર ,, 
યુડડીની વિછા (હગાર) ,, 
ફેશ છ હદ 
માંડળ ૬૮૮ 
ગધેડાની વલીદ 
ગધેડાનો દાત ક 
નેરેચન ૬૮૯ 
અહાક દ્૯્દ્‌ 
સ્ત'બર્‌ ૬૯૯ 
ફાપિે ૭૦૦ 
કલાઈ (કમીર) કૉ 


ફાયવવણુ (લ'ગડીખાર) ૪૦૩ 
ડાદોખાર 


તીના (ાતશે!૯) ૫૦૪ 
કાયર ્ 
"પડી ૭૦૫ 
ક્દી ષ્વ્દ 
ગાયરિયુ' ણી 








૧૮ 


સ્ીએદના રાગ 
પ્રદર (ધ્રૂપણી, વાંઘુ', 
લોહીવા, રક્તસાવ ) ૬૪૫ 


સે।મરોગ (જળપ્રદર) ૬૪૮ 
ચોનિરોગ ર 

યોનિકદ ૬૫૦ 
ગભિ'ણીરોગ ૬૫૧ 
ગભ'ચલન દ્પ્ડુ 


ગભસાવ અને ગભપાત ૬૫૪ 
ગર્ભ'જ રોગ . ૬૫૫ 
સૂતિકારોમ (સુવારોગ)  દપટં 


ર-ગોવૈદક, 

ગાયતુ' માખણ ૬૮૧ 
ગાયની છાશ “ ૬૮૨ 
“ગાયનુ ઘી ક 

૩-પ્રાસિજ ઔષધિ 
ધુતવર્ગ ક દલ 
ઘોડાની લી'દ ૬૯૦ 
ઘોડાનો વાળ કિ 
છાશ ર 
દહી ટ 
દૂધ , મ 
પેદુત્રાન્તર્‌ દ્હ૧ 
ખીર્ખહેટી (ધોકળગાય) ક 
શે'સનુ' છાણ ૬૯૨ 
મધ કે 

૪-રસવૈદ 

ગેરુ કછ. 
ગોાપીચ*ટન ક 
ગધક ક 
યના ૭૦૭ 
છ્ીષ ૪૧૦ 
જવખાર પ 
જમાત ક 
ટ'દલુખાર (પ.ટિધો) ૭1૧૩ 
?કપ્ટખાર (તેદિયે:- 

, સડે, દુલવેકેઇ) ,, 
તાંક ૧૧૨ 


ી 





સ્તનરાગ દૃદૃન 
સ્વરભેદ દૃદ્‌૧્‌ 
સગહણી ૬૬૨. 


હરસ-મસા (અશ*) ,, 
હાથીપગો (શ્લીપદ) ૬૬૪ 
હેડષ્ટી અથવા ઊચઠ્ઠી 

(સ ૦ હિક્કારોગ) ૬૬૫ 
હૃદયના રોગ અથવા હૃદ્રોમ ,, 


ક્ષયરોમ દદદ 
ક્ષુદ્રરાગ-ફ્રેલા, ફેલીએ 

વગેરે દદહ 
ગોમૂત્ર દૃહ્૪ 
ગાયનુ" છાણુ જ 
છાણુની રાખ રક 
માખણુ દહર 
મૂત્રવગ * દ૯૩ 
ડીણ્‌ ક 
મોરનાં પીછાં ક 
વાઘની ચરખી ૬૯૪ 
સમુદ્રફીણુ' જ 
સર્પઃની કાંચળી ક 
સસલાનુ' લોહી મ 
સાગ્રશિ'ગ જ 
હરિણુશ્રંગ ૬૯૫ 
હસ્તિદ'ત ક 
દગડી પાષાણુભેદ ૭૧૬ 
ધૂવાસ મ 
નવમાગર્‌ ( નવગાર) ન 
પર્વાળાં હ્યછ 
પાબીીરે।ક ૭૧૮ 
પાપડિયોા ખારો (સ'પોરે) ,, 
પારા છ૧૯ 
પિત્તળ છરછ 
પેત્વાદ (ત્રજનેવ) ક 
ફટકડી ૪૩૦ 
બૌડ[સા)વવુ ૭3૧ 


મનશીલ 


છડ૩૧ 


7? 


ઝુર્દારશિ'ગ (બેદાર) છરરે 


મુલતાની માટી ક 
મોતી ૭૩૩ 
મોતીની છીપ ઝે 
મોરથૂથુ ૭૩૪ 
પ છ્૩્પ 
હુ છ૩૬ 
સપમમાથિક (ફૂપામુખી ) ૭૩૭ 
ભૂણારખાર ટ 
૧-ર૨રસાયન 
(૨ ) રસે।પયે।ગી વિષયે 
અસ્િના પ્રકાર છ્પ્દૃ 
પુટ આપવાના પ્રકાર ,, 
(૨)યશ્રા * 
ડમરુયત્ર * છ્પદ્‌ 
ઊપ્વ'નલિકાય'ત છપૂછ 
વાલુકાય'ત કે 
ભૂધર્ય'ત્ર કક 
દોલામ'ત્ર ક 
ગલષ્યતત્ર ક 
પાતાળયતત્ર છપ૫૮ 
તેજોયત્ર ( લ'બક ) કઝ 
(૩) રસ 
બોળબદ્ધ રસ ૭૫૮ 
મહાન્વરાંકુશ રસ છ્પહ 
વ્રીજ પ્રકારને! મહાજ્વર્‌|- 
ફુશ રસ િ 
ચોથા પ્રકારનો મહા- 
જ્વરાંકુશ રસ નુ 
ગૃત્યુજ્ય રસ ૪૬૦ 


મૃત્યુ જય રસ બીને ,, 
પ્રમેહર્સાયન 

આત'દભેરવ રસ 
રી [વાતારિ)” 


દે 


9» 


ખૃહતૂ | ઇચછાસેરી શ્સ 
ક્ષોક્નાય રસ 
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છ્દ્જ્‌ 








શહ 


લોહકીટ (કડાઢોડોઝે ૪૩૪ 
લેહચુ બક ૭૩૮ 
ફિરગોળ ( દૂધિયા પશ્થર) ,, 

શિલાઈત 


2» 


શખ છ૪૦ 
શ'ખજીરું વ 
સાજીખાર ૭૪૬૧ 
સૌીસુ' ઝક 
સુરમા ઉર 
સુરોખાર ૪૪૩ 
પ-ઔષધિકિયા 
ઉદયભાસ્કર્‌ ર્સ છર 


*લઘુવાતવિષ્વ'સન રસ ,, 


કફકુડાર રસ કે 
વૃદ્ધિનાશન રસ જ 
ભાસ્કર રસ ૪ 
સમીર્પન્નચ રસ ક 
અશકુઠાર રસ ૭૬૨ 
અગ્ચિસૂત રસ હી 
આદિય રસ ક 
ફૂમિકુઠાર રસ ર 


સુવણુ'માલિની વસ'ત રસ ,, 
લઘુમાતિની વસત રસ્ર ,, 
શ્ર્ષકુડાર રસ છ્દ્ઝુ 
શ્વાસકુઠાર્‌ રસ કે 
ચૂતશેખર રસ 
ગ્રતાપલ ડેશ્ર રસ છ 
ગુક્્મકુઢઠાર રશ ક 
મૃત્યુજય રસ (તીને) ,, 
શીતભ'જ રસ 
નાગર્સાા્‌યન્‌ 
ગેહકુઠાર રસ 
સિદ્દામૃત રસ 
કાસફુઠાર રસ 
અમૃતમ'જરી રસ 
અત્રિકુમાર રસ ર 
કફકેતુ રસ 
વાતગજસિ'હ રસ” 
હુઇફુઠાર રસ હ 
કપર્દક રસ 


સુવણમાક્ષિક ( સોના- 


સુખી પથ્થર) ૭૪૪ 
સોતુ' છ૪૫ 
સેમલ છ્૪્ફૃ 
સચળ ૭૪ 
સાંભરલૂણુ ન 
સિર છપૃ૦ 
સિ'ધાલૂજ્‌ ૭૫૧ 
હરતાલ જ 
હીરાકસી ૭૫૪ 
હિ'ગળેક ક 
ગુડૂચ્યાદિ લોહ ૭૬૪ 
છુતાશન રસ પ 
મતાપમાતડ રસ છ્દ્પ 
સાતડદય રસ જ 
નારાથ રસ્‌ 
જય રસ ઈ 
ત્રવાલપ'ચામૃત ૪ ૧ 
કાસકેસરી રસ નઝર 
સૂર્યાવર્ત રસ 1 


ગુદમકુઠાર્‌ રસ ( ખાજે ડ, 

સહાચ-્રડલા રસ 

વમનામૃત રસ 

વડવાનલ રસ ૭દ્દ 

હેમગભષપાટલી રસ ,, 

ખીશ્ત મકાક્ના હેમગભ- 
પાટલી રસ 

ત્રીજા પ્રકારનો હૈમગભ'- 
પોટલી રસ 

ચોથા પ્રદારનો હેમગભષ- 
ષોટલી રસ 

પાંચમા પ્રકારને! હૈમગભ- 
પોટલી રસ 

છઠ્ઠા પ્રકારનો હેમગભ-- 
પોટલી રસ કે 

સાતમા પ્રકારનો હેમમભ- 
પોટલી રસ ન 

આઠમાં ત્રકારતો હૈમગભ”- 
પે!1ટલી રસ 

નવમા પ્રકારના હેમગભ*- 


99 


મ» 


*# 


9» 


૪૬૭ 





પાટલી રસ ને 


દસમા પ્રસપને ઉેમમસ- 


પોટથી 38 ૩૬૭ 
ર્-ચખા 
ઘ૫૧૪/માદાદિ થ્‌ ૩૭ 
ઘ્્પત'માદિ ધૂળ *01૮ 


૬૬.૩1૯ 


મ્યઠકકર્દ ચૂત 
કામના ૬ મૃળૃ્‌ * 
કદિ ધૂત 
મદન ચૂજ 
યાપચીની ચવ 
તાવીમાંદિ યૂજ 
નિતાય્વ 
મિન ખીપશ કજ 
ખિળાદિ યજ 
૬ કિમાણક ચૂ 
ખીજ (ાડિમાણક ચૂર્જ 
દ્રાર દિ “ળ 3 
નીછુ દાપાદિ ર્જ 
આાન્યાદિ ચર 
,% ક્ત યત 
પયત ગ્બુ 
પાજી અને મક ગૂષું ,; 
પિપ્પાયાદિ ચૂળુ' 
મળઘુટિનુ' મૂ 
ત્રનેશ્દિનું_ મું ખીખુ' ,, 
નસો વળું 
યવાનીખાંડવ મૂન શ 
લપુમ 'માધર્‌ ચરુ 
લવગર્ધાદ ચૂ 
ખ્રીશ્વુ સૂવ'મર્પદ ચન 
શ્રીજી' વવગારિ રું 
ચોધુ' લવ'ગાદિ ચૂણુ' 
પાંચમુ” લવ માદિ ચૂર્છુ 
વડવાનલ ગ્રં 
તેશ્ાનર ચુણ 
શમ્યાદિ ચણ 
શુ્યાદિ ચરન 
ખીછી' શુ“્યાદિ યૂ્લું 
મુદ્રાદિ ચૂરણ 
પિિસલાદિ ચૂત 
લધુમુદશ'ન ચરણ 
દિ'ગાઇક ચૂણું 


(ક 


૭૭3 


ક 


ર 


ક્લે 
દિમાન ચૂર્જુ 
મરી ાર્નદે શ; 
શયન યૂછું 
ત્રપાઇજર્‌ મ 


કઝ 


* 33૫3 શ 

ક જપત ટ 
2 અવટી 
મથતો 42૫ 


₹મ્કેટં 
૪52 
ફમ *# 


ક#* , 


કદ્નાળે રો , ૧ પેઇ 23૨, # 
ગાદ કૂલ #57 * અધર ૭ કરક: ષ્ટ 
બથ યવ જોક ક 8૧૬૬૬3 27 ઝમ્ક 
#વ્લક્ામ્ફર થ્‌ુ ભ બ્વારેમી મી ક 
પિણ શવ અ ૨34554 શ 31 દ 
નારામ મૂછ મધનો શ: 


વ*મતક્‌ (૧૪તામ કટી 9/1 


મામ્સ્વત ચુ કહા (₹મય9 ઝી, 


ન્યમાધ, દિ કું 


#ન્‍ ૨ 3૪ ૧૩ ક મ 
સાપખર'ડ મવ '##*સ ૯પ «હીં ## 
મૂમ્દથાડિ મુ # : પુરક જ્ટી ગર્ 
કરા ચળ હ જૃહ્િષ£પકા મર્ટ! છીક 
૬તર૪ ચું... # ; નાળાજુી કુટિડા 


વમનક138 પો 
વાય રાગ વી)નાળ થૂળ્‌ં 
સ્‍્નાન૬૪ ચપ 


1 
"ન; “-પ્કાધ 
ક */જિ,દિ ચનૃવરુ ડવ હરડ 
રામ્નદે થતુવખી કપ ,* 
રમ્ય'દિ યતર કવ!ષ ૩/3 
૭૩૧ 1 જરમરીતા0ફ ડવાથ 
૭૩; “પન્ષે।મ 
નધમાર્નાપપ્પલોપ્રવોટ ૪૮મ 
૭3 ' દૃમ્છદ્રાર યોમ 
[ ડનડબલીઇ મેડમ 
રા મ્યાફૃક્વદિ વે,ષર 
1 *લીપદ્નારક મોમ 
1 અજલુઅનેડોતેરા માટે #? 
વિમપ' ફુઇનાદફ યોમ 
મૂવારવ4ર યોમ 


ભ 


કુ-રુટિકા (ગોળીએ) ! 
ગુદાદિ ગઠિયા 
પ્રરીપાદિ ્વાઠિયા 
આપતલપ્યરદિ ઝાટકા 
ગુડયતુદ્ય વટિકા 
લવ'માદિ સુટિકા 
નૃદ્રિદાદ ગુટિકા 
લમુતવટિકા 
કડાપાકની ગાળોચ 
નતિડ્લાદિ વટી 
થ્થાપાદિ વટી 
અજમાર્દાદ વટી 


₹ક 


૫૬, ,, નલ 
મજબ કક ક અ ૮૪ 
કાંયાપન્‌ વ. ક ર 
એતવાદિ ઝુટિકા હ જન કી ક 
દ્રાષાદિ ગુટિકા પ વમળ ઉપર લેષ હા તિ 
અણલપ્રાદિ ગુટિકા - ,, નડ ના? 
શ્દનાદિ ગુદિકા જ થબુંદનાશક લેપ »# 
થદનાદે મુંટિકા (નઈ) ,, ૭-અકર* 
કફનાશક ગુટિકા » 1 બિવામાનેો અક ૪૮૪ 
ડુર્નામકુદાર યુટિકા # | હુંચલાતો અક' 9 


હિ'ગ્વાદિ વટી ચુષ્પાવ્રકુ" 


ટ-આસવ 
કુમારી આસવ ૭૮૪ 
જખબીરાસવ ૭૮૫ 
અણીફેતાસવ મઝ 
ઉશીર્‌ાસવ ન 
ફેનકાસવ પે 
કપૂરાસવ ઝે 
ડ્રાક્ષાસવ ૭૮૬ 
પ્રા્યાસવ ક 
પત'ગાસવ ક 
પિપલ્યાસવ સ 
લેહાસવ દી 
વાસાસવ 92 

૯-અ'જ્ન 
નચનામૃત ષ્ય 
પાક ફરવાની રીત છ્ટ્ર્‌ 


ખાંડનો પાક એટલે ચાસણી 
અનાવવાની રીત ,, 


૧-પાફે 


અશ્રગ ધાપાક(આસનપાક)૭૯૩ । 


અશ્રગ'ધાપાક બીજે ક 


અશ્વગ'પાપાક ત્રીજે ક 
અશ્રગ'પાપાક ચોથો કે 
અહિફેનપાક જ 
અહિક્ેનપાક ખીન્ને ૭૪ 
* અહિષ્રેનપાક ત્રીજે જ 
આપમ્રપાકુ ક 
આમ્રપાક ખીન્વે ક 
આમ્રપાક ત્રીજે છ્હ્પ 
આદકપાક હ૭, ,, 
આદ્રકષાક બીને કરુ 
આદ્ર'કુપાક ત્રીજે જ 
એર ડપાફ 
એર'ડપાક બીજને જ 
એર્‌ડપાક ત્રીએ છ્લ્દૃ 
ફીચપાક ટ 
ડોચપાક ઔત્તે 
ફૌચપાક ત્રીજ ક 


ફૌચપાક ચોથે! 





વેડ 





તેત્રરોગ ઉપર અજન ૪૭૮૪ ? નિબખીજ તૈલ ૭૮૯ 
મચેતત ગુટિકા જે પ ક 
નિ બૅલ્વાદિ તૈલ 

૧૦-વલ ક ન જ 
'રાશાતકયાદિ તૈલ ૮ | વજ તેલ મ; 
ફાસીસાદિ તૈલ #» | શિગ્તરાદિ તૈલ કક 
ગધર્વસ્ત તૈલી  ,, | ક્ષાર તૈલ કઝ 
અશુંદાદિનાશક તેલ #» | ૧૧-ત, ક્ષાર, મલમ 
મહાષટ્નિ'દુ તેલ , . | સારસ્વતથૃત ( બ્રાઈીયૃત ) ૪૮૯ 
લાક્ષાદિ તૈલ ૭૮૮ | અમૃતા ઘૃત છ્ક્યૃ 
અક તેલ »% | ત્રિફળા કૃત પ 
ફર«દિ તેલ # | ફળ ઘૃત ી 
કરવીરાદિ તૈલ * ૪» [| લઘુફળ ઘૃત જ 
ગ'ધકાદિ લૈલ »» | ક્ષીર ઘત 77 
ચૃહઘૂમાદિ તૈલ ## , વજ્ક્ષાર્‌ # 
નારાયણ તૈલ » 1 નણુનાશક મલમ 27 

૬-ખૃઠ્ત્પાકસ'ગ્રહ 
કસેરૂપાક હક્છ | નારિકેલખ૩પાક ૮૦૧ 
કામસુ દરપાક ,» | નારિકેલખડપાક બીન્વે ,, '* 
કામેશ્વરપાક , | નારિકેલખડપાક ત્રીજે ૮૦૨ 
લધુકામેશ્વર પાક ૭૬૮ | નારિકેલખ'ડપાક ચોધે! ,, -.; 
હુભેરપાક » ! નાર્કિલખપાક પાંચમો ,, 
૬ુ'દપપાક ક નારિફેલખ'&પાઝ ખડો ક 
તુમારીપાક 1૧૪૩૫, ,, | પચજીરકપાક 9 
કુમારીપાક બીજે » | પચજરકપાક ખઓીત્વને ૮/૦૩ 
ખજૂર્પાક છડ્હ ! પ્ડવાસપાક »» 
ખર્જરપાક ખીનને # | પાવાણભેદૃપાક કે 
ખજરરપાક ત્રીજે #» | પિપ્પદ્રીપાક ક 
ખન્ૂર્પૂરણુપાક »# | પિપ્પલીપાક ખીજે ૮૦૪ 
હુષ્માંડપાક #» | પિપ્પદ્રીપાક ત્રીજે ક 
ગોખરપાક »* | પિપ્પલીપાક ચોથો ક 
ગોખરપાક બીને ૮૦૦ | પીછુપાક ## 
ગોખરૂપાફ ત્રીજે »# 1 પૂગપાક ક 
ગોાખરુપાક ચોથો મ પૂગપાક ખીજે જા 
ચાપચીની પાક ૨૪૦, ,, 1 બદામપાફ «બપ 
નતિફળપાક (ન«યફળપાક) ,, [| ભૉંયકોળાને પાક ક 
નતિફળપાક ખીજો ૮૦૧ [| ભોંયકોળાનો પાક ખીજે ,, 
જીરાપાક રું મહોાકામેશ્વરપાક ક# 
દ્રાક્ષપાક ,* | મહાફામેશ્વરપાક બીજને ,, 
દ્રાક્ષપાક ખીન્ને જ ભક્યાતકપાક ટન્દૃ 
ધ્રાત્રીપા ॥- કક કકના૭મિંઝાકર 


દસમા પ્રકારને ડો 
પારહીર્સ સ્ક । 
૨- નચ 
જ૪શદાદિ યજ 
શ્વઘળ પાદ થૂ 
ક્યધ્ધરાદે કૂ1 1 
આપતા॥ાદિ ચણ 
એતાદ ચૂજ્‌ 
પદના ગજ 
ચાપયીની પજ ક 
તયૌમાદિ ક્્જ 
પિળાર સણ હે 
ડિળા પીપર ગૂળુ 
ત્પિતાદિ થર્જ, 
દ ડિમાદક ચૂરણ 
ખળ ૦ડિમઇક ગજ 
ડ્રાષૃદિ ચળ . 
બોળી દરાર ચવ 
પાખ્વાદિ ચૂળ્‌ 
નારાયળ્‌ ગૂળુ 
પાનને ચપ 
પાચષ અને ચરુ નજ 
પિપ્પદયાદિ ચૂ 
સળપુટિનું જ 
મળશું * શ 
“દ્રદાખોડવ શણ 
મ્વાનીખાડવ સૂનું 
લઘુ માધર્‌ ચન 
લવગાદ યૂઝ 
ખીજુ લવર્ગોદે ચૂ 
ત્રીજી ઘવગાદિ રો 
ચોથુ વવર્ગાદે ચૂજુ 
પાચમુ લવગાદિ ચૂ 
વડવાનલ ગૂળુ' 
થૈશ્રાતર ચુ 
ચર્સ્યાદિ ગણ 
શુઇ્યાદિ ગ્રૂણૂ 
ખીજુ શુ'થાદિ ચૂછું 
સમુદ્રાદિ ચૂણું હ 
સિનેષલ્ાદિ ચૂણુ 
લઘુસુદર્શન ચ્ર્ણુ 
જિગાણ્ક ચૂર્ણ 


છડ 
'્ય્ટ 
૬૬.૭? 


## 
ષક 
79 
3 
9 
શ/21 
?# 
9% 
























8૦ 


| હિમ્યાદ ચૂં 
કરીપાદે યૂ 
ઉૃદકડૃ ય્‌ 
ગપ & કૂજૂ 

મ ધાવ દદો 
ગાદ મૂ 
એહ દિ ચૂજુ જજ 
##વ મેકર યન 
3પિમણ્ક ગૂણ 
નારે ગુળું ક 
મારકેષત ચણ 
ન્યાધાદિ શરધું 
શ્રાષ્ક્ટ્ડ દિ 
મૂમ#વાદિ દી 
શાપ્રાદિ કૂળ 
દતરપ શજી... 
વમેને॥ારક શતું 
વરાધ! સનળહી)નામ$ યૂ્ળુ 
શ્નાનરજ થૂણ 


જ્સ્ડ 
શ 
## 
#* 
ન 

૪૩૪ 


સક 


શ 


*ધરે ચા ન્ક્ક્ટ 
ઇન ૬ ક કક 
2૫૦૨ 


મભ્ટયતે કક છ 

! બળાજ ત્‌” ૨મ1, # 
થ્ધવી કક 
3૧૬2311 નુ 
૪૧3૧૫1 0 
મૃદ્ધ*્ા 231 જ 
ન બત ક (વના? ઝી *71 
પમા (૬૪૪ વશ। કરી ક 
૪1૯૦૫૩૫૫ ન્ટ 
*'4૨ ૧ટી 

1 હદર પં 
જૃદ્રિષ પિક ખી 

1 નાથજી જુ 

૪-્કત્રાઘ 

મળાપ શતુ યકી કવ પ ૯૪૦ 
રામ્નારદે ચતૃવષી ડમ .. 


સ્ક 
7% 


#* 


તે 


ફ-ચુટિકા દ | થૃમ્યાદિ ચતુવષ્ીી ફવપ્ષ ૪/3 


ગુડાદિ ગૃટિકા 
શરીચ દિ વટિકા 
ભ્ામવષ્યારિ ઝુર્કિા 
ગુધ્યતુણ્ય વષિ 
લવમાદિ ગુન્કિા 
નૃદ્રિદાર નુટિકા 
લશુતર્વાટેકા 
કડાપાકની તોળીએ 
ભતિડ્લાદિ વટી 
વ્યોષાદિ વટી 
અજમાદાદિ વટી 


ક 


પક 1 કહાર મેમ 


કક 


_ ૧૬૨% 
દાડમપાકની ગોળીએ નખ, ,, 
ર્ાકાયન વટી પ 
એલાદિ ગુટિકા મઠ 


દ્રાથાદિ શાટેકા 
સઅષકત્રકુરાટિ ઝૂટિફા 
ચદનાદે ગુટિંકા 
ચદનાદિ ગુંટિકા (બોજ) 
કફનાશક શુટિકા 
ડુર્નામયુઠાર ગુટેકા 
હિગ્વાદિ વટી 


»* 


પ | જરમરીનાઇક ડયાક 


પ્ન્યોગ 
વ૫માનપિપ્પકીપ્રયોઝ 


432 


કનકત્રી” મેત્ર 
ખાદૃલ્યાદિ યે.મ 
મ્લીમાશક યોમ 
અજુ અને ડોયેરા માટે ** 
વિશપ' કૂઇનાશફ યોઝ ૨ 
મૂત્રાવાત4ર મૈ 


દૃ-્લેપ 
ઉપદકાશામક લેપ 
હર'ડનારાક હોપ 
હળમળ ઉપર લેપ 
ઠુર્ડનાશક લેપ ખોજે 
ને ચ્યજુંદતાશક તેપ 


છ-અફઝેું 
બિલામાના અક" 
હુચવાને અક 
પુ*"પાઘક' 


૪૮૪ 
7 
”# 
## 


## 


૭૮૪ 
ક 


૮ 


૮-આસવ 
કુમારી આસવ ૭૮૪ 
2 ખીરાસવ ૭પ 
અહીદદનાસવ ક 
ઉશીરાસવ કે 
કનકાસવ જૂ 
કપૂ'રાસવ 9? 
દ્રાક્ષાસત ૪૮૬ 
ધા2્યાસવ ક 
પત'ગાસવ ઝે 
પિપલ્યાસવ કૂ જ 
લેહાસવ 9? 
વાસાસવ ન 

હ--અ'જત 
નયનામૃત ખ્હ્ 
પાક ફરવાની રીત હ્હ્ર્‌ 


ખાંડનો પાક એટલે ચાસણી 
અનાવવાની રીત ,, 


૧-ષાક 
અશ્રગ ધાષાક(આસનપા૩) ૭૯૩ 
અશ્વગ'ધાપાક બીજે ઝે 
અશ્વગ'ધાપાક ત્રીજે મ 
અશ્ચગ'ધાપાફ ચોથે યે 
અહિકેનપદ ક 
અહિકફેનપાક ખીજો ૭્હ્૪ 
અહિક્રેનપાક ત્રીને ક 
આમ્રપાક કર 
આપમ્રપાક ખીન્ને કક 
આખ્રપાક ત્રીજે છ્હ્પ્‌ 
આદ્રકુપાક ૯૭, ,, 
આક્રજકપાક ખીન્ને કક 
આદ્ર્કપાક ત્રીજે ય 
એરડપાજ જ. 
એરડપાઇ બીને કં 
એરડપાક ત્રીજે છ્લ્દ 
ઝોચપાક ક 
કૌચપાક બીને ક 
ફોચપાજ ત્રીજે કે 
ડીચપાક ચોથે પ્હ્હ 





ર૨ 
સેત્રરોગ ઉપર્‌ અજને છટછ 


ગ્રચૈતન ગુટિકા જ 
૧૦-તલ 
'ુાશાતકચાદિ તૈલ ૭/૭ 
ફાસીસાદિ તૈલ જ 
ગ'ધર્વાહસ્ત લૈલ ઃ ,, 
અખુંદ્દાદિનાશક તૈલ કા 
મહાષટ્બિદુ તૈલ ન 
લાક્ષાદિ લૈલ ૪૮૮ 
અઝ તૈલ જ 
કર'જાદિ તેલ ન 
કરવીરાદિ તૈલ ક 
ગપકાદિ તેલ જ 
ગૃહઘૂમાદિ લૈલ ઝે 
નારાયણુ તેલ 99 
૬-બૃઠત્પાકસ'ગ્રહ 
ફસેરૂપાક ૭૬૭ 
કામસુ દરપાક 
કામેશ્વરપાક જ 
લધુકામેશ્વર પાક છ૬૮ 
ફુબેરપાઝ ન 
ક'દપપાક ક 
હુમારીપાક ૧૭૫, ,, 
હુમારીપાક બાજે ઈ 
બજૂ'રપાક છ્ક્હૃ 
ખન્રપાક બીજે જ 
ખન્તૂરપાક ત્રીજે મ 
ખનૂષ્ર્પૂરણુપાક ક) 
હુખ્માડપાક 
ગોખરૂપાક ક 
ગોખસૂપાકે ખોને ૮૦૦ 
ગોખરુપાક ત્રીજે જ 
ગોખરુપાક ચોથો ક 


ચોાપચીની પાઝ ૨૪૦, ,, 
જાતિફળપાફ («યફળપાફ) ,, 


જતિફળપાક ખીન્ને ૮૦૧ 
જીરાપાક ક 
દ્રાક્ષપાક ક 
દ્રાક્ષષાક બીજને મ 
ધાત્રીપાક ક 





નિબખીજ તૈલ 32 
પાઠાદિ તૈલ ક 
બિલ્વાદિ તૈલ છા 
મરીચ'દન તૈલ ા 
વ% તૈલ ક 
શિચ્નાદિ તૈલ ઝક 
ક્ષાર તૈલ 39 


૧૧-ઘત, ક્ષાર, મલમ 
સાર્સ્વતથૃત ( બાઊીઇૃત ) ૭૮૯ 


અમૃતા ઘૃત ૭૯૧ 
ત્રિફળા ઘત મ 
ફળ ઘૃત મ 
લઘુફેળ ઘૃત ## 
ક્ષીર ઘૃત 29 
વ્જ્ક્ષાર્‌ 97 
શ્રણનાશક મલમ જક 
નાર્ડિલખ'ડપાજ ૮૦૧ 


નારિકેલખડ૩પાક બીને ,, “* 
નારિકેલખડપાક ત્રીજે ૮૦૨ 
નારિકેલખડપાક ચોથે ,, * 
નાર્કેલખ'ડપા૪ પાંચમે ,, 
નારિકેલખ૩પાફ છઠ્ઠો ,, 


પ'ચજીરકપાક ક 
પુ'ચજીરકપાક બીજે ૮૦૩ 
પડવાસપાક 9» 
પાષાણુભેદપાક ર 
પિષ્પીપાક ક 
પિપ્પ્ીપાક બીજે ૮૦૪ 
પિપ્પલીપાક ત્રીજે ક 
પિપ્પલીપાક ચોથો ક 
પીકુપાક #» 
પૂગપાક જ 
પૂગપાક ખીને ક? 
બદામપાફ ૮બ્પ 
ભાંયકાળાનો પાજુ # 
ક્ષૉંયકોળાના પાક બીજે ,, 
શહાકામેશ્રરપાક ક» 


ગ્રહાકામેશ્વરપાક બીજે ,, 
જકાતકપાજ ૮૦૬ 
ખહન્મૂસલીયાક કઝ 


મૂસલીપાક , ટબ 
મૂસલીપાક બીને ર 
મેથીપાક * ૮૦૭ 
મેથીપાક બીજને હ. 
લવ'ગપાક 7% 
લવ'ગપાક બીને 7 
લસુનપાક અ 
લસુનપાક ખીજે - ૮૦૮ 
સાલમપાક ક 
વિજયાપાક ક 
વિદારીક'દપ।ફ 92 
શતાવરીપાફ ૪૨૮, »%, 
શાલપાક 99 
સૂઠીપાક ૮૦૯ 
સઠીપાક ખીજે , જ 
સ*ઠીપાક ત્રીજે 99 
શેવ'તીપાક ૧ “99 


શેવ'તીપાક ,ખીજે ' 99 
મ્પીલીપાક અથવા શ્રીફળપાક ,, 
પરણુપાક - 


હો 
મૂરણુપાક ખીજ , 6૧૦ 
મહાભલ્લાતકપાક કક 
સૌભાગ્યસ્‌ ઠીપાક ## 


સૌભાગ્યસ'ઠીપાક બીને ,, 
સૌભાગ્યસ'ઠીપાક ત્રીજે ૮૧૧ 
સૌભાગ્યસ્‌ઠીપાક ચોથો ,, 
સૌભાગ્યસ્‌ડીપાજઠ પાંચમો ,, 
હરીતમ્ટીપાક 


હરીતષ્ઠીપાક ખીનને ૮૧૨ 


આદ્ર'કખ'ડ કે 
વાસાખ'ડ ક પ 
વાસાખ'ડ ખીન્ને મ 
વાસાખ'ડ ત્રીજે કક 
વાસાખ'ડ ચોથે ક 
સૃ'ઠીખ'ડ ૮૧૩ 
ચૂ-ઠીખ'ડ ખોને ક 
હરિદ્રાખ'ડ ક 
ઉરિદ્રાખ'ડ બીજે ક 
કૉમસ'દીપન મોદક ક 
સુડચીમોદક (ગળાના લાડુ) ,, 
મદનવર્ષન મેક જ 
મદનવધન મોદક બીજે ૮૧૪ 
મેથીમે(૬ક 9» 


, આદ્ર'ફાવલેહ 





*હુષ્માંડડાવલેહ ખીન્ને 


%% «કર્‌ 


સરણુમેદક 
ચિત્રકગુડ 


«૧૪ 


પ 9% 


*માષાદિ મે1દક(અડદિયા) ;, 


માવાદિ સોદક "બીને 


ર-અવલેહ અથવા 

, *“- ચાટણ 
અવલેહ કરવાની રીત ૮૧૪ 
અગસ્તિ.હરીતકયવલેહ ૮૧૫ 
અગસ્તિ હરીતક્ય૦ બીજે ,, 
અગસ્તિ હરીતક્ય૦ ત્રીજે ,, 
અમ્તભલ્ષાતકાવલેહ ે 
અમૃતભલ્લાતકાવલેહ ખીજે ૮૧૬ 
ક'દપભૂષણાવલેહ ર 
અરડૂસીના અવલેહ 


હ 
## 
હો 
આદ્ર“કાવલેહ બીને ૮૧૭ 
ક'સહરીતક્યવલેહ કે 
આમલમ્યવલેહ 
કુટકાયવક્ષેહ 
ક'ટકાયવલેહ ખીજે 
ક'ટકાયવલેહ ત્રીજે 
કલ્યાણુકાવલેહ 
ફલ્યાણુકાવલેહ ખીજે 
કુટનવલ્ષેહ - ૧૧૪, 
ુષ્માંડકાવલેહ , 


92 
99 
૩? 


7» 


99 
૮૧૮ 
99 
7» 
હુષ્માંડકાવલેહ ત્રીજે 
કુષ્માંડફાવલેહ ચોથે 
કુષ્માંડડાવલેહ પાંચમો 
કુષ્માંડકાવલેહ છટ્ઠો 
હુષ્માંડકડાવલેહ સાતમા 
કુષ્માંડડાવલેઠ આઠમો ,, 
હુષ્માંડફાવલેહ નવમે, ૮૨૦ 
હુષ્મંડકાવલેહ દસમે! વિ 
હુષ્માંડફાવલેહ અગિયારમો 
હુષ્માંડાાવક્ષેક ખારમો 
યુષ્માંડકાવલેહ તેરમો! 
હુષ્માંડકાવલેહ ચૌદમો 
હુષ્માંડકાવલેડ પ'દરમે! 


કક 
૮૧૯ 
"2 
299 


? 


- 
શ 
તિ 


૮્ર્૧ 


હુષ્માંડડાવસેઠ સોળમા ,, . 


“ક#કપ્૬ઝે. 
કજ 9? 





કેસરકાવક્ષેહ બીજે 
ખઅ'ડકાધવલેહુ 
*્યવનપ્રાશાવલ્ષેહ 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહ ખીશે 
ચ્યવનપ્રાશાવલેહ ત્રીજે 
ચિત્રકાવલેઠ . 
જાતિપેશ્ર્યવયેહ 
જરકાવલેહ 
જીર્કાવલેહ ખીન્ને 
ત્રિફલાધવલ્ેહ 
દાડિમાવલેહ 

દ્રાક્ષાવલેહ 
ખડપિપ્પલ્યવલેહ ન 
ખૂડપિપ્પલ્યવલેહ બીજે ,, 
ખ'ડપિપ્પલ્યવક્ષેહ ત્રીજે ,, 


૮૨૧ 
હ્ર્રે 
9# 


2# 


૮૨૩ 
૪7? 


પિપ્પલ્યાધવલેહ નિ 
પિપ્પલ્યાઘવલેહ બીજો ,, 
ભધ્ધાતકાવલેહ ા 
ભાર'ગી હરીતઝ્યવલેહ ,, 
ભારંગી હરીતમ્યવલેહ બીને ૮૨૫ 
લક્ષ્મીવિલાસાવલેહ " ૮૨૬ 
બ્યાઘ્રીહરીતક્યવલેહ # 
સૂટ્યવલેહ ## 
*લેષ્માતક્યવલેહ # ## 
સુનન'વાવક્ષેહ ક 
૩-સુરખ્બા 
બિન્તરાંના સુરખ્બે ૮૨૬ 


ચદનનાં લાકડાંના સુરખ્બો ,, 
લી'છુનોા સુરખ્બા ૮૨૪ 
આમળાંનો સુરખ્બો ૧૦૩, ,, 
કેરીનો સુરખ્બા 
ગુલક'ટ 
મધુપકવ હરીતષ્ટી 
મધુષકવ હરીતષ્ી ખીજી ,, 
મધુપકવ હરીતકી ત્રીજી ૮૨૮ 
આદાનો મુરખ્મા 
કોળાનો સુરખ્બો 
બઔલાંનો સુરખ્બે 
જ૪-શરબત 


ગુલાભનુ' શરબત ૨૨૩,૮૨૮ 
આમલીનુ' શરબત ૧૦૨, ,, 


»9* 
79? 


સિ 
92 


92 


પાકેલા કે!ઠાનું શરબત ૮૨૮ 
આદાનું' શરબત ૮ર્હ 
દાડમનું શરબત રે 
ક્રાક્ષતુ શરખત જ 
શરિરોયથા . ટ૩૦ 
સુખરેગ ઝે 


નાકના પડમાથી તે।હીનુ' વહેયુ',, 
નેત્રરોગ ર 
જ્વર (તાવ) સજ્ઞિપાત ,, 
ઉદર સ'બ'ધી રોગ * ૮૩૧ 
અશિમાઘ્ય ૮૩૨ 





ડે 


લીબુનુ શરખત ૮૨૯ 
'્‌-સરફા 
આદાનો સરકે “૮૨૯ 
૭-અશ્વરોગ-પરિજ્ઞાન 
પાદ પગ )તા રોગ «૩ર. 


અ'ડરો[ફ (અ“ડ સજવા) ,, 


મૂત્રરાગ ન ક 
શ્રણાદિ રોગ ક 
અઆગ્નિબાધા ૮૩૩ 
વિષખાધા , છ 
તોફાની ઘોડા માંટે ક 


ખ્રીનતો કચરો જવા માટે ,, 


« 





દાડમનો સરકો ૮ર 
નાળિયેરના સરકે કે 
 દ-યાકૂતી » 
વિશેષ ઉપાયો ૮૩૩ 
વૈદકના સ'સ્કૃત ગ્ર થાની 
નામાવલિ ૮3૫ 
કેટલાક ખાસ ઉમેરા 
પશુચિકિત્સા ૮૪૦ 


'કેટલાક કવાથ અથવા ઉક1ળ।ા૮૪૪ 
શ'કર દાજી પદેનુ' ચરિત્ર ૮૫૦ 


અવુક્રમણિકાની પુરવણી 


[ ઔષધિની કેટલીક બનાવટો તથા ખીજી જણવા જેવી બાખતે। તે તે ઓષધિઓના મકરણ્‌માં 
પેટા આખતે। તરીકે આવી ગયેલી, પરત્તુ બનાવટોના ગ્રકરણુમાં નહિ આવવાથી સામાન્ય અતુફમ- 
ણિકામાં તે આવી શષ્ટી નથી, જેથી તેની છેવટે આ પુરવણી જોડીને તેવી ખાખતો તથા ખનાવટો 
“કે જેની તારવણી સ'શેધક સજ્જસો તરફથી મળેવી તે આ નીચે આપી છે ] 


અગરગત્તી ખનાવવાની ળે રીતે & ૩૦ | અળતે! (પોથી) કરવાની રીત ૩૧૯ 
અઆશિમ'થ કવાથ ૮/૪૪ | અવિપત્યકર ચૂણું ૪૭૭ 
અજમોદાદિ વટી ૭૬,૭૭૭ | અસ્થિસ ધાનક લ્ષેપ “સહ 
અડદના વડા ૭૭ | અજનાર્થ શલાકા ૪૮૨ 
આતિવિષાદિ કવાથ ૮૪૪ | અસૃતાઘૃત ૫૧૮ 
અપામાર્ગ ક્ષાર છ૩ | અમૃતાખ્યઘૃત ૫૩૩ 
અભયાદિ કવાથ ૮૪૪ | અદાદશાગ કાઢો પુછન 
અમૃતધારા ૧૪૬ | અભયાદિ મોદક દ્વ 
અમૃતર્સ ૨૧૨ | અગસ્ય હરીતષ્ી * ૬૬૯ 
અમૃતાદિ કાઢો ૬૫૮ | અર્શેહર દ્રાવ છપ૪ 
અગૃતાદિ કાઢો-આઠે પ્રકારના ૨૧૨ | અભ્રક્સત્ત્વપાતનવિધિ ૬૮ 
અમૃતાણક ૮૪૫ | અભ્રકસત્ત્ત રસાયન ક 
અફ (તજનો) કાઢવાની રીત ૨૬૩ | આદાપાક હ્છ 
અર્યાદિ કવાથ ૬,૫૭૦,૮૪૪ | આબાને જલદી વધવા વિષે શ્્છ 
અવલગુર્નાદે ઠવાથ ૮૪૫ | આંમાની ગોટલી જલદી ઊગવા વિષે 
અશ્વત્થાદિ કવાથ » | આયવેલ (નાળિયેરનું તેલ) ૩૦૧ 
સઅણગુણ્‌ મ'ડ રપ | આમવર્કાદિ ગુટેકા ૫૧૬ 
કસાળિયાની ખીર, કેપ અને લાડુ ૯૧ | આમવક્યાદિ ચૂણ, ક્વાથ તથા ગુટિકા ૧૦૩ 
અણ્કટ્વદ્રર તૈલ ૪ન્‍૬ | આપમલીનુ' શરખત ૧૦૨ 


ન 


૨૪ 


આમળાનો સુરખ્બો ૧૦૩ 
આપમ્રાદિ યવાઝૂ ૧૧૧ 
આરગ્વધાદિ કવાથ ૮૪૫ 
આરેગ્યવ્ધની-બે પ્રકારની જ્લ્૪ 
આદર ફુટશ્તવલેહ ૫૩૧ 
આલાહિ ચૂણું ર૬ 
એલ્લાદિ ચૂરણ ૬ૃદ૬ટ 
અકાલ વટક (ગોળી) દૃછ 
ઇઠવાદિ મોદક ૬૬૮ 
પદ્રયવાદિક કવાથ ૮૪૫ 
ઉપર્સાવતુ શમ્ખત ૧૩૩ 
એર્ડ કવાથ ૮૪૫ 
એવાદિ કવાથ ક 
કુનકવટી 2૯૦ 
કપડાને શિકારી રગ કરવાની કૃતિ ૩૯ર્‌ 
કપૂરનો અક અને રસ કે ૧૪૬ 
કૃપિત્થાદક ચૂર્ણ પ્ર્‌૮ 
કરવીર લૈલ ૬૦૦ 
કવફ્લાદિ ડવાથ ૮૪૫ 
કયાશુકાવલેહ ૬ર૭ 
કપૂરાદિ ચૂર્ણ ૬૬૮ 
કપૂરાદિ વટી ૪૯૮ 
કસ્તૂર્યાદિ ગુટિકા ૬૮૬ 
કાથો! બનાવવાની રીત ૨૦૩ 
કાળા રસ ૬ર્૩ 
ડતવોાહ સત્ત્તપાતનવિધિ ૭૦૪ 
કાત રસાયન ક 
કુડાપાક ૧૧૩ 
હુટજ૪ક ડ્વાથ ૮૪૫ 
હુટન્તટકાવલેહ ૧૧૪ 
હુસુમિફાવતી* જેટ 
હુધરણૃ ચૂણુ ૫૧૧ 
હુવાર્પાઠાનાો 3૫ ૧૭૫ 
કુવારપાક ઇં 
કેસરાદિ ચૂર્ણ ૧૭૮ 
ડેચરાદિ વટી ૭૨૫ 
જળનું જલદી પક્વવા માટે ૧૮૦ 


ફોઈ પણુ શસ્મનો રાતો રગ કરવાની રીત ૬૮ 
કટકારી ડવાથ ૮પ 
કટકાયાદિ પાચન નક 
ખરિરાદિ કવાથ 


ખાસીનેો કવાથ 


૮૪૫ 
ખેચર ગુટી-બે પ્રકાગ્ની ૭૨૧ 
શળોનુ સત્ત્વ 2૧૩ 
ગડૂચ્યાદિ કવાથ-ચાર નતતના ૮૪૫ 
ગડૂચ્યાદિ પાચન ન 

ગુગ્ગુલાદિ લેષ ૩૨૧ 
ગુલકટ ગ્ગ્ક 


ગુલાબનું અત્તર અને રાર્બત કાઢવાની રીત ,, 
ગુવ્મહરીવતિ* 


પ૨૦ 
ગૂગળ (યોગરાજ, કૈશે1ર૭, બત્રીસો, 
વિશ્વાઘ, રાસ્નાદિ, કાચનાર, ત્રિફળા, 
ગોક્ષુરાદિ, વાક્ષાદિ, આભાદિ, વિડ ગાઘ, 
અમૃતાદિ અને પથ્યા) ૩૩૦-ગ્૧ 
ગૂગળ પાક દ૨૪ 
ગોક્ષુરાદિ ઘૃત અને અવલેહ રરપ 
ગોક્ષુરાદિ .વાથ ૮૪૫ 
ગધક્નુ રસાયન અને તેલ ૭૦૮ 
ગહુ પાણી ચોખ્ખુ કરવાની રીત ૩૦૩ 
થ થાદિ ડવાથ ૮૪૫ 
ઘાવ તેલ ૩૪૮ 
ચાતુભ*દ્રાદિ કવાથ «દ 
ચાધઘેરી ઘત-ગે પ્રકારના ૨૪૦ 
ચિત્રક ઘૃત અને ચૂર્ણ 2૩૭ 
ચિત્રકાદિ વટી ૬૪૨ 
ચૂનાતુ પાણી (લાઈમ વોટર) ૭૦૯ 
ચાપચીની પાક અને ચૂરણ ૨૪૦ 
ચ દ્રપ્રભાવતી” ૪૮૯ 
ચ“દ્રાયુધ રસ હ્મ્પ 
ચ દ્રોદ્યવતી”-મે પ્રકારની ૪૮૯ 
છાશતુ પુન દહીં કરવાની રીત ૭૪ 
જવખાર 2૪૨ 
જલધરાદિ કવાથ ૮૪૬ 
જસતના કૂલ ૪૮૭,૭૧૧ 
નલાદિ તૈત ૬૩૬ 
શનહાદિ ઘુત ૬૩૭ 
જાતિફલાદિ ગુઢિકા-બે કકારની ર૪૫ 
«શુતો! સરકો 2૪૬ 
જેઠીમધનો શીરે ૨૪૯ 
જવરારિ રસ ૫૫૮ 
ઠંડક્ને માટે શરબત ૩૪૩ 
તગરાટિ કાઢો ૨૬૩ 


તનો અઈ કાઢવાની રીત ગ્ધ્ડ 


રપ 


તરખૂચા( કાળિ'મા)નુ' તેલ કાહવાની રીત ૨5૫ 


તાલીસાદિ વટી 

તાલીસાદિ ચૂણું 

તિક્તાદિ કવાથ 

તુલસીનો ચા 

ત્રિફલા ચૂણુ' 

ત્રિફલા કવાથ-સાત પ્રકારનો 
ત્રિકકુફાદિવાતિ” 

દૃશમૂળાદિ કવાથ 

દશાંગ લેપ દ 
દાડિમાદિ કવાથ્ર ન 
દાડમનું શરબત અને પાક 
દાર્મ્યાદિ કવાથ 


પરછ 


2૭૦,૫૨૮ 


૮૪૬ 
ર્‌ણ્ડ 
જદછ 
૮૪૬ 
૪૯૬ 
૪૪૩ 
૪૩૦ 
૮૪૬ 


* ન૪૮, ર્‌છક 


૮૪૬ 
હગ્ધવટી ” ૧૯૩ 
દુગ્ધશેધક કાઢો ૬૬૦ 
દેવદાર્વાદિ કાઢો ”* ૨૮૪,૫૭૦,૬૫૮,૮૪૬ 
દ'તવતી* (નૈત્રતા ફૂલ માટે) દહ્પ 
દ્રાક્ષાદિ કવાથ ૮૪૬ 
ક્ષક્ષારિ ચૂર્ણ ૭૪૦ 
ઇર્યાનિર્શાંત્ર ડવાથ ૮૪૬ 
ધ્રાતકયાદિ કવાથ કે 
ધાન્યાદિ કવાથ ક 
ધાન્યમ'ત્રક 
પ્રાત્યકાદિ ચૂર્ણ ૧૮૩ 
નષુ'સકપણા। ઉપર તિલ્લા ૧૫૧ 
નમક સુલેમાની મૈ ૪૭૫ 
નયનામૃત ર ૪૮૯ 
નયનશાણુ નામક અ'જન ક 
નવરસાર્દિ ગુટિકા ૪૯૪ 
નાગરાદિ કવાથ-ત્રણુ પ્રકારના ૮૪૬ 
નારાયણ તૈલ દ્રછ 
નારીકેલ ખડ પાક ૪૭્છ 
નારીક્ેલ ક્ષાર ૩૦૨ 
નાળિગેરના તેલના ગુણ ૩૦૧ 
નિ્શાદે તેલ ૬૦૦ 
ની ખકવાથ ૮૪૭ 
નીદાગ્ધિકાદિ કવાથ ક 
સેત્રરોગાંતક લેષ ૪૮૩ 
પથ્યાદિ કવાથ ૪૨૫, ૮૪૭ 
પટેલરાદિ ક્વાથ-છ પ્રકારના રુ 
પશુચિક્ત્સિ 
પશુએના પપિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ ૮૪૦ 


પશુઓના ફફજ્વર ઉપર ૮૪૦ 
પશુની ખરી પાકીને આવૈલા જ્વર ઉપર ,, 
પશુત્રણુ ઉપર 
પશુજ્વરહરઔયષધિ ન 
પશુરોગહર ઘૃત -- 
પશુએના શ્વાસરોગ ઉપર જ 
*પશુની ઉધરસ ઉપર” ૮૪૧ 
પશુની ઉધર્સ, શરદી વગેરે વિકારો ઉપર ,, 
પશુના દમ ઉપર્‌ 
પશુના મદાજ્ઞિ ઉપર 
પશુઓને સર્વ ત્છતુમાં આપવા લાયક 

બળવાન બનાવનારી ઔવધિ ૪ 
પશુઓના પ્ર અને મોઢાના રોગ ઉપર ,, 
પશુની કબજિયાત દૂર કરવા માટે ૮૪૨ 
પશુની કમનેરી તથા ઉદાસીનતા હેય તેણ ,, 
પશુએની પીડ ઉપરનો સોબે ## 
પશુઓની ખાંધ પરના વાળ ખરી જાય તે માટે ,, 
પશ્ઞુએના મોઢા ઉપરનો સોજે ૮૪૭ 
પશુના ગળા ઉપરે! સોજે ર 
પશુએના શીતળારોગ ઉપર આઠ ઉપાયો ,, 
પશુના શીતળામાં શરીર ધોવા માટેની ઔષધિ ,, 
પશુના શીતળા ઉપર્‌ તથા ગછુ' ફૂલવા ઉપર્‌ ,, 
પશુનુ ગછુ' ફૂલવાના રોગમાં જીલામની ઔષધિ ૮૪૪ 
પશુઓનું ગછુ' ફૂલવાનો અતિદોષ જણાય તે 

માટે ઉપાય કક 
ઘોડાને ભાડુ' ( પીઠ) પડે છે તે ઉપર ૭૧, ૩૩૦ 
ઘોડાને શરદી થઈ હોય તો તે ઉપર ૧૮૮ 
તોફાની થયેલો ધોકો સારો થવા માટે ૨૦૪ 
ઘોડાને કુરકુરી (પેટમા ગડબડ ) થાય તે ઉપર ૪૧૪ 
પનુર્વાત જેવો ઢોરોને સુશ્ડી કિ'ના ધતકી- 

રાગ થાય તેં ઉપર ૮૯ 
હોરોતે સપદશ થાય તો ૩9 
ઢોરને વિષ ચડયું હોય તે! ૧૦૮, ૧૨૫, ૪૩૨ 
બળદને ક'ઈ દુઃખ થયુ હોય તો ૧૦૮ 
રારોનો હુદરોગ (ઢોર રહું છાણુ હરે છે) 

તે ઉપર ૧૧૩, ૩૬૮ 
હોરને સળેખમ થાય છે (નાકર્માથી ગળફા, 

લીંટ વગેરે નીકળે છે) તે ઉપર જ૧૯ 
જનાવરના ક્ષતમાં ષીડા પડે છે તેના ઉપર ૧૪૬, 

૧૪૦, ૨૪૩, ર૨૬૪, ૩૨૦, ૩૩૯, ૪૦૯, 

૪ર, ૪૭૪, ૬૮૭ 
રારાનૂ' અગ ખહાર આવે છે તે ઉપર 


99 
કઃ 


”# 


"# 


૮ 


૧૫ર્‌ 
કૃ 


પિ રદ 


'રારોતે 'લાગ' નામેએક પ્રકારતા ઉપદ્રવ થાય 


છે તેથી પગ સજવાથી ચાલી શકાતુ નથી૧૫૪ | પીપરતુ' ચૂણ* 


નાનાં વાછરડાની ઠડી અને કૃમિ ઉપર્‌ ૧૬૬ 
વાછરડાંનેકિવા ઢોરોને કરમ પડ્યાં હોય તે ૧૭૩,૧૮૭ 
રારેના ખાવામાં સોમલ આવ્યે હોય તો ૧૮૦, 

૨૬૯, ૩૧૪ 
રારના મૂત્રાવરાધ ઉપર ' * ૧૮૦ 
સળદ કિવા પાડા લોહી મૂતરે છે તે ઉપર ૨૧૬ 
રારોને સુસલરોગ થાય છે તે ઉપર્‌ ૨૨૬, રરટ 
'રારને ઘોયડાતું વિષ લાગે છે તે ઉપર ૨૨૮, ર૨૯ 
પાડાને રેચ થાય છે તે ઉપર 
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“રારના રગ ઉપર ૨૩૩ 
'રારનુ' વિષ ઉતારવા માટે ૨૪૩ 
રારેોને હરીક (ઘેન) લાગે તો ૨૪૩, ૩૭૩ 


જનાવરે।ને કાંઈ વિષમાધા થઈ હેય તે ઉપર ૨૫૩ 
રારેને શેખારોમ (નાકમાંથી લીંટ પડવા 
લાગે છે) થાય તે ઉપર ત: ૨૬૦ 
રારતા ક્ણુરોગ ઉપર ૨૬ 
રારતુ' શિ'ગડુ', હાડફુ' વગેરે ભાંગ્યુ' હોય તો. ૨૭૬ 
વાછડાને દૃધિયા રોગ થાય છે તે ઉપર ૨૮૪,૪૫૧ 
પાડાના વાળમાં જીવ અને ચાંચડ લાગ્યા હેય તો ૩૦૩ 
રારના જખમ ઉપર્‌ "3ર ૬,૩૬૨ 
નાના વાછર્ડાઓને કરો થાય છે તે ઉપર ૩રછ 
ખચ્ચુ જણુતાં કટ પામતી ગાય-શેસ- 


ન ક ૩૩૦ 
રાર્ને દૂધ વધવા માટે સ, જેમ 
રારોની આખોને ભૂર આવે અને કૂલ 

પડે તે માટે ક સિ 
રારતા પગને ફાળ લાગી હોય તે ઉપર ૪૦૮ 
રારના કૃત ઉપર માખ બેસી જીવડાં ન 

પડે તે માટે , 

મી ઉપર ન 
જૂરેતે ખાંધ પડે તે 
જૂર ખાવામાં ઝેરી ક્રીડા આવવાથી 
રચ થાય તે ઉપર ર 

ક્ર્દે મેષ પત ૩ દ 

ડય સડેરા-ત્ણુ કારે જ 

પ્સ્રરે ય કને મથમે શિ 

ષ્ડ્ડ દેર) પીષેર્‌ મ 
પ્સ્સ્ક્ક . ક 
ન 5% સને ચ સં 
મ 


પિપવ્યાદ્દિ ગણુ દૃપછ 
૪૦૪ 
પીપલી કવાથ ૮૪૭ 
યુનનવાદિ તેલ અને ઘૃત ૪૫૦, ૪૫૧ 
કસુનરનવાદિ કવાથ દ ૮૪૭ 
સુનનવાણકકવાથ-ત્રણુ પ્રકારના ક 
પૌદિક લાડુ ૨૨૪ 
પૌછિક ક્ષીર ૩૧૭ 
પ'ચનિબાદિ ચૂણું ૪૦૧ 
પ'ચમૂળી ક્ષીર ૪૪૪ 
પ'ચામૃત ચાટણ , ૪૭૮ 
પ'ચજીરફ પાક , ૬૫૯ 
ત્રમેડાંતક વટી ૫૮૪, ૪૩૯ 
પૂર્ણાંજન ** ૪૮૪ 
ફલત્રિકાદિ કવાથ ૮૪૭ 
ફલવતિ* * જપ 
કૂળઘૃત ૪૨૮ 
ખદ તથા ગૂમડાનાો અનુભવી મલમ ૨૦૪ 
ખદદામની ખીર્‌ કે ૩૨૯ 
ખદામતુ' તેલ કાઢવાની રીત #9 
ખહેડાંના સુરખ્બા હિ ૫૭૦ 
અત્રીસે। કાઢો જ 
ખાળઘૂ'ટી-ખાળાગોળી પ્હ્છ 
ખિજેરાંની ગાળી * ૪૯૩, ૪૯૭ 
નિજેરાનો સુરખ્મો અને પાક ૩૭૫ 
કાહ્મીઘૃત, શર્ખત, તેલ અને કવાથ ૩૪૨ 
ખૃહત્‌ વાસાદિ કવાથ ' જુ૮૮ 
ભ્રહ્લાતક ક્ષાર પર૮ 
ભાર ગ્યાદિ કવાથ , ૮૪૪ 
લુ'ગરાજ તૈલ દછર્‌ 
ભુગરાજવટી અને તેલ ૩૪૫ 
ભીમસેની કપૂર ૧૪૫ 
ભૂનિબાદિ કવાથ ૮૪૮ 
મગના લાડુ 3પપ 
મહાવિષ્ણુ તૈલ જ્ર્હ 
મદનફલાદિવતિ ૪્લ્ઃ 
મહારાસ્તાદિ કવાથ ઝે ૬૨૪ 
માષ તૈલ 1૨૪ 
મજિછાદે કાઢો પૃ૧૭ 
મૂડેલ (નાળિયેરનું તેલ) ૩૦૧ 
સુસ્તાદિ કવાથ ૮૪૮ 


થવક્ષારાદિ ચુટિકા ૨૪૨ 


ક્‌ 


નયષ્ટિમધુ વટી ૨૫૦ 
થવાની ખાંડવ ચૂણુઃ , . ૪૭૮ 
રસાયન ચ્રૂણ ૧૦૪ 
ર્સફેશ્રર્‌ વટી ૪૮૯ 
રસસિ'દૂર છર૪' 
રાસ્તાદિ કતાથ ૮૪૮ 
ર્‌ાસ્તાપ ચક ક 
રીગણ્યાદિ કવાથ તિ 
સચિદ્દાયક ચટણી ૩૨૮ 
લવ'ગાદે ચૂર્ણ (3#૪,૫૦૮ 
લવગાદિ વટી કે ૨૯૪ 
લજીનાદિ કટક ૩૯૫ 
લઘુમ જિધાદિ કાઢો પૂ૧૮ 
લઘુરાસ્તાદિ કાઢો દરદ 
લસણુપાફ 0 
લઘુમાષ તેલ * ક ૬ર 
લઘુમાલિર્ની વસ'ત ૭૦૬ 
લઘુશ્રુદ્રાદધિ ક્વાથ ી ૮૪૮ 
લીલા નાળિમેરનુ' તેલ ૨૦૧ 
લેબાનનાં ફૂલ અને તેલ (ઉદેલ) ' ૧૧૯ 
લીમડાના મલમ ૪ન્ર્‌ 
વસ્ણુકવાથ ૮૪૮ 
વધ'માન પીપર ૪ન્પ્‌ 
વત્સકાદિ કવાથ-બે પ્રકારના ૮૪૮ 
વત્સનાભાદિ ગુટિકા ૪૧૨ 
વસ્તતે સુગધ આવવા માટે ૭૦ 
વડવાનલ બીડ ણ્ર્‌્૧ 
વાસાદાવલેહ પ્હર 
વાવડિગાદિ ચૂણું પણર્‌ 
વાતવિપ્તન'સક તેલ ૬૨૪ 
વાસાદિ કવાથ-ત્રણુ પ્રકારના ૮૪૮ 
વ્યાઘ્રી તલ પ૭પ 
શકરાહવાદિ કવાથ ૮૪૮ 
શડયાદિ ફવાથ ર 
રતાવરીનુ' શરબત, પાક, ઇુત અને કવાથ ૪૨૮ 
શશિકલાવતી', ૪૮૯ 
શાખોટફ કવાથ ૮૪૮ 
શિમ્ુ કવાથ જે 
રિગ્ી તૈલ ષ્હ્પ 
શિલવાદિ ફવાથ ૮૪૮ 


શિલાજતુ વટી 
શીતજ્વરથ્ન ગુટિકા 
શ્રીખ'ડ 

સૃગ્યાટિ કવાથ 
શૃચ્યાદિ ચૂણુ* 
ષડ્ગુણગ'ધક-જીણ'સિષૂર્‌ 
પડ્વણુરે યોગ 

ષૂડ ગ ડવાથ 

સમ'ગાદિ કવાથ 
સગ્ુદ્લવણાદિ ચૂર્ણ" 
સર્વાજન ગુટિકાં 
સમીદાવાનળ 

સારસ્વત ચૂણુ' 
સારીવાદિ કવાથ 
સિદ્ૂરને! કાળા મલમ 
સિહાદિ ક્વાથ 
સુવાસિત ભૂષ્ઠી 


સુવણુ'માક્ષિક સત્ત્વપાતન અને રસાયન 


સરણ્વટક 
સૂટ્યાદિ કવાથ-બે પ્રકારના 
સેમનતાથી તામ્રભસ્મ 
સે।મામૃત લોહભસ્મ 
સોમલના ડૂલ, તેલ, ઘી 
સે।નાગેર સત્ત્વપાતન 
સૌભાગ્યસ ઠીપાક 


સૌવીરાજન ચૂણું ( કાળો સુરમે।) 
સશમની ગુટિકા-ચાર પ્રકારની 


સ્વજિકાદિ ઘૃત 
સ્વારિદ વિરેચન ચૂર્ણ 
સ્ય'દન તેલ 
હરડૅ-પાફ 
હરતાલનાં ફૂલ 
હરિદ્રાદિ ગુટિકા 
હરીતક્યાદિ કવાથ 
હિ'ગાટક ચૂણુ 
હિ'ગ્વાદિ વટી 
હિગ્વાદિ તેલ 
હૂંબેરાદિ કવાથ 
ઘ્ુદ્દાદ ડવાથ 


નર 


છડ૩હ 
છજ૪ટ 
પૃપૂ૪ 
૪૯ 
પૃહર્‌ 
૭૨૪ 
૨૩૮ 
૮2૯ 
૭» 
૪૭૫ 
પ૩૩ 
(૨૫ 
૩૪૩ 
૮૪૯ 
દૂન્ધછ,છપૃ૦ 
૮૪૯ 
૪૦ 
૭૪૫ 
૪૫૮ 
૮૪૮ 
દૃછ 
છ૭ર્ટ 
૭૪૮ 
૭૦૪છ 
દપૃટટ 
૭૪૩ 
પદ્ર્‌ 
૬૩છ 
૩૬છ 
૦૦ 
દર્હ 
છ્પ્ર્‌ 
૪૬૯ 
૮૪ 
૧૭૨ 
છટ 
પન્ડ્‌ 
#%૮ 


જતડતી ઔષધ પરભાષઃ 
હેટ ૧-આઔષધિ વિષેં સામાન્ય સૂચના 


૧ ઔષધિતો ઉપયોગ કરવા પહેલાં રોગનું નિદાન, ઔષધિના ચણુદોધ, દેશ, કાળ (તરતુ ) 
અને પ્રકૃતિના વિચાર કરવે। ન્નેઈએ. વિચાર કર્યાં વિના ઉપયોગ કરવાથી અનેક વખત લાભને 
ખલ્લે હાનિ યાય છે. જેમ કે તરતના રહેલા દૂધને શાર્ડ્ગધરાચામે" પથ્ય, તેન્નેવર્ધક, તરત વીર્ય 
ઉત્પન કરનાર શ્રેઇ ઔષધિરૂપે માનેલું છે, એના અનેક ગુણુ આર્યભિષકૃમાં પણુ બતાવેલા છે; 
ત્તાપણુ નવીન પિત્તજ્વર, અતિસાર, સ'ત્રહણી, અર્શ, ,કફકાસ, વિદ્રધિ, ફૂમિ, નવીન સુશ્નક અને 
કુછાદિ રોગમાં હાનિકારક ગ્ણાય છે. માટે પૂર્ણ વિચાર કરી ઔષધિતો ઉપયોગ કરવો. 

૨ સોમલ, હરતાલ, ગ'ધક, પારો, હીંગળા, રસકપૂર મનશીલ, મોરથૂં થુ, વછતાગ, ઝેરકાચલાં, 
ભિલામાં, કરેણ, નેપાળા, અક્રીણુ, ભાંગ, ધતૂરાનાં ખીજ અને ચણે(ઠીનાં ખીજ વગેરે ઘણી વસ્તુઓ 
એવી છે કે જે ચુદ્દ કરીને જ ઉપનેગમાં લેવી ન્તેઈ એ. 

૩ દવા તરીકે હિંગ ઘીમાં તળીને જ ઉપયોગમાં લેવી તથા ટ'કણુખાર અને ફટકડી ફુલાવી- 
તૈ વપરાય છે. ચોપડવાની ઔષધિમા પણુ મોરથૂ થુ, ટ'કણુખાર અતે ક્ટકડી ધળે ભાગે ફુલાવીને 
જ લેવાય છે. * ક 

૪ કવાથ માટીના વાસણમાં અને તેતે હાંક્યા વિના જ કરવો ન્તેઈ એ. માટીનું વાસણુ ન 
હોય તો પિસળનું કલાઈ કરેલુ' વાસણુ લેવું. તેલને માટે પણુ ધણે ભાગે પિંત્તળતું જ કલાઈ કરેલુ 
વાસષ્યુ લેવાય છે. કલ્ક કરવા માટે લોહઢાનું વાસણુ લેવું ન્નેઈ એ. બં 


પ અપષ્ય વસ્તુતું સેવન ઇચ્છાપૂર્વક અથવા ભૂલથી ચાલુ રહેશે તો ઔષધિને! લાભ મળી 
શકર નહિ, પાટ પથ્ય ઉપર્‌ પૂર્જુ લક્ષ આપવુ, જેઈ એ. ' 


૬ સોમલવાળી બનાવટ ખાધી પેટે કદાપિ આપવી નહિ, ભોજન ડર્યા પછી જ આપવી 
નનેઈ એ; તેમ જ સોલ ક્ષયના રોગમાં ન જ વાપરવો! ન્તેઈ એ. 

છ ઘેોઈઇભસ્મવાળી ઔષધિ પણુ ભોજન કર્યા પછી આપવી એ વિરેોષ લાભદાયક છે. 

૮ એળિયાવાળી સારક ઔષધિ રાત્રે સૂતી વખતે જ આપવી ન્તેઈ એ. 

હ ઇદ્દિજુલાબની ઔવધિ સવારે આપવી એ વિશેષ ઇિતકર્‌ છે. 

૧૦ સમ્ર્શા સતીને એળિયાવાળી અપવા તેપાળાવાળી અધવા તેજ ઔષધિ આપવી નહિ. 

૧૧ ઘી અતે તેવ પીધા પછી તરત જળ પીતું ન્તેઈએ નહિ. 

જર વાજકર (કામોતેજક ) ઔષધિ મેવન્‌ કરવા પહેલાં રારીરમાંના રેત દૂર કરવા ન્તેઈ એ; 
તેમ જ સરીર પૂર્ણા રીતે શોધન કરી લેનુ* ન્નેઈ એ. 


૧૩ દૂધ પીતાં બાળદાતે ઔષધિ આપવાની સાથે બાળકની માતે પપ્ડુ શગ હોય તો ઔષધિ 
આપવાનું યાદ રાખનું ન્નેઈ એ, 


૧૪, નવીન તાવવાળા રોગીને ખુલ્લો વાયુ વધારે લાગરો તે! મોતીઝરો થઈ જશે; માટે પૂર્ણ 
લક્ષ આપવું ન્નેઈ એ. 

૧૫. શસ્ર લાગવાથી કેઈ ભાગ કપાઈ ન્નય તો તે ભાગ ઊંચો રાખવો! ન્તેઈએ. નીચે! 
રાખવાથી રક્તપ્રવાહ વધારે ખહાર નીકળરે. 

૧૬. ગ્રસૂતિરોગમાં તેમ જ તિદોષમાં ઘી જરા પણુ આપવું ન નઈ એ. 

૧૭. કોઈ પણુ ઔષધિ ક ખોરાક તૈયાર કરવામાં, શુદ કરવામાં, પીવામાં, ખાવામાં, ઉકાળવા- 
માં, મૂજી રાખવામાં કે અમસ્તુ' પાણી પીવુ" હોય તે કામમાં પણુ એલ્યુમિનિયમ નામક સફેદ 
ધાતુનું કોઈ પણુ વાસણુ ઉપયોગમાં લેવુ' એ બહુ વેકસાનકારક છે. 


૨-ઔષધિને ચુક્તાયુક્ત વિચાર 


સર્જ ડામેપમાં નવાં ઔષધોની યોજના કરવી; પરતુ વાવડિંગ, લી'ડીપીપર, ગોળ, ધાણા, મધ 
અને ઘી-એ છ પદાર્થ જૂના (એક વર્ષ પહેલાંના ) ન્નેઈએ. ગળે!,* કડાની છાલ, “અરડૂસી, કોળુ', 
શતાવરી, આસ'ધ, કાંટાસરિયો, વરિયાળો, ચાંદવેલ એ નવ ઔષધે। મળે ત્યાં સુધી લીલાં જ લેવાં 
અને લીલાં હોવાથી બમણાં લેવાં તહિ. બીન્ત' ઔષધો સૂકાં અને નવાં લેવાં અને લીલાં હોય 
તો બમણાં લેવાં. જે પ્રયોગમાં વખત કહેલો નથી, તે પયોગમાં પાતઃકાળ લેવો. જે ઔષધિનુ” 
અગ ફહેલયું નથી, તેનાં મૂછ લેવાં, ને પ્રયોગમાં ભાંગ કહેલેદ નથી ત્યાં તે સમભાગે લેવે।. જે 
ત્રયોગમાં એક ઔષધ ખે વખત કહેલુ' હોય ત્યાં તે બમણું લેવું. ચૂર્ણા, તેલ, ઘી ઇત્યાદિ સ્તેહ- 
પદાર્થ તથા અવલેહ એમાં ઘણુ કરી શ્વેત ચદન જ યોજવું. કાઢા અને લેપ એમાં રક્તચ'દન 
ચોાજવુ', એક વર્ષ પછી જ'ગલની વનસ્પતિનાં અને તાજી વનસ્પતિ વડે બનાવેલાં ઔષધનાં તેજ 
અને ગુણુ કમી ચાય છે. એમાં પણુ તેયાર કરેલો ઉકાળો અથવા કવાથ આડ પહેરે અને ખાંડીને 
સૈયાર કરેલુ' ચૂણું" તથા કવાથ ખે મહિને છીનવીર્યઃ થાવ છે; ધી, તૈલાદિક ચાર મહિને હીનવીર્ય 
થાય છે. ગાળી, અવલેહ તથા પાક એક વર્ષ પછી હીતવીય યાય છે; આસવ અતે સોનું વગેરે 
સર્જ ધાતુની ભસ્મો તથા અગિમાં તેયાર કરેલાં રસસિંદૂરાદિ રસાયનો એ જેટલાં જૂતાં થાય છે, 
તેટલો તેમાં ગુણુ વિશેષ થાય છે. ઘી અને મધ એ સમાન લેવું નહિ, લીધુ* હોય તો તે વિષતુલ્ય 
શાય છે. શાક, ન્ન'ખુ અને મધ સાથે દૂધ આપવાથી તે સર્પની પેઠે માણુશનેં મારે છે, દૂણુસને। ગર 
ખાઈ તે ઉપર પાત ખાવાથી તે. વિષવત્‌ મારે છે. દૂધ કાઢ્યા પછી દસ ઘડી થઈ હેય તો તે 
[વૅર્સ થાય છે અતે તે જ દૂધ વીસ ધડી પછી વિષ જેવું થઈ જઈ પ્રાશન કરનારતે ઘણા ઉપદ્રવ 
કરે છે, ગરમ કરેલું દૂ વીસ ઘડી પર્ય'ત હિતાવહ ટોય છે. રાત્રિનું દૂધ દિવસે પીવુ નહિ. 

ખાળકતે બનતાં સુધી ઝેરી દવા આપવી નહિ. અક્ટીણુ પણુ ન આપવું. કદાચ ન છૂટકે 
આપવી પડે તો બહુ સ'ભાળથી યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવી; તેમ જ બાળકોને બહુ તીખી દવાઓ અને 
નશે! લાવનારી દવાએ! પણુ આપવી નહિ. ગજિણી સ્ત્રીને ગર્ભને નુકસાન કરે એવી ગરમ દવાએ! 
અથવા રેચની દવા કદી પણુ આપવી નહિ. જલદ દવાઓ રહ તથા બાળકોને ઓછે ચણુ કરે 
જી. પારાવાળી કેટલીક દવાએ જેટલી બાળકો જીરવી શકે છે, તેટલી મોટી 0'મરનાં માણુસે! જરવી 
શકતાં નથી, પાંડુરાગવાળાતે પારાવાળુ' ઔષધ, ગર્ભવાળા સ્્રીને એળિયો અતે ક્વિનાઇનવાળુ 
ઔષધ તથા છયરેગમાં સોમલવાળુઃ ઔષધ અતિહાનિકારક છે સ્્રીઓને પુસ્વો કરતાં પ્રમાણમાં 
છી અને કોમળ દવા આપવી. મદાસિવાળાને ધીવાળા પાક ઘોડા પ્રમાણમાં આપવા. 


૩-ઔષધિ લાવવાને પ્રકાર 
ઔષધિ લેવા પ્રાતઃકાળમાં જવું- ઉત્તમ જગ્યા ઉપરની વનસ્પતિ ન્તેઈ તેનાં મૂળ અથવા 
“જાલ જે લેવાનુ" હોય તે લેર્વા. ઉકરડા ઉપરની, ખરાબ જગ્યા ઉપરની, જળમય જગ્યાના આશ્રય' 
કરી રહે છે તેવી, સ્મશાનમાં થનારી, નરે જગ્યા પર ધાસ ઊગતું નથી તે જગ્યા ઉપરની, ચોકડા 
ઉપર્તી, કીડા લાગેલી, અસિએ બળેલી, હિમથી દાઝેલી એવા પ્રકારતી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. 


૩૨ 


૪ ગણુ પાણી અયવા દૂધ અથવા ગોમૂત્ર લેવુ' ને સૂજી વનસ્પતિ હોય તો ૧૬ ગણા પાણીમાં 
“ કવાથ કરી ઘી સિદ્ધ કરવુ'. કવાથ અથવા કલ્કી સાથે ઉકાળતાં પાણીનો ભાગ બળી ન્નય અને 
ઔષધિના ભાગ પાછીતે લાલ થઈ ન્નય તથા ઘી જુદુ' પડી રહે ત્યારે ઘી વૈયાર થયુ સમજવુ*, 
ઘી પાક્યાની પરીક્ષા એ છે કે, કહ્ક આંગળી ઉપર લઈ દાખીને વણી ન્નેતાં વાટ વણાય તો જાણવું 
“ક ઔષધવું સત્ત ઘીમાં આવી ગયુ' છે. માત્રા ૧ થી ર તોલા સુધી છે. ર 


૧૮-તેલ 
તેલ ઘીની પેઠે જ સિહ થાય છે. ઘી સિદ્ધ કરવામાં ધી, અને તેલ સિહ કરવામાં તેલ લેવુ”. 
રીત બલેની સમાન છે. 
૧૯-ફંટ 


ઓઔયધિતું, બારીક ચૂર્જુ ગરમ પાણીમાં ખે કલાક સુધી કાચના અથવા માટીના વાસણમાં 
પલાળી રાખી તે પાણી ગાળીને ઉપમોગમાં લેવુ' અથવા &' પાણીમાં બાર કલાક રહેવા દેવાથી 
પૂણુ ફાંટ તૈયાર થયું' ગણાય છે. ફાંટતી માત્રા ૪ તોલા છે. તેમાં અનુપાત તરીકે મધ મેળવવુ* 
હાય તો ૧ તોલા સુધી મેળવવુ. ના 
૨૦-પ૫ટપાક 


જઈ પણુ લીલી વતસ્પતિતે વાટી ગોળા કરી તેતે વડ, એર'ડો અથવા જુનાં પાનમાં 
વીટી તેતી ઉપર કપડમટ્ટીના એક આંગળ જેટલો ન્તડો થર દઈ તે આાણાની અદર સળગ્રાવવો. 
ગાળા લાલ થાય ત્યારે કાઢી લઈ માટીનો થર દૂર કરી ગાળાનો રસ નિચોવી લેવો, કદાચ વન- 
શ્પતિ સૂજી હોય તે! પાણીમાં વારીતે ગોળા કરવો. રસ પીવાની માત્રા ર થી ૪ તોલા સુધી. મધતી 
જરૂર હોય તો ગા થી ૧ તોલા સુધી મેળવવું, ન 
૨૧-રસક્રિયા-થન 
ઝ્રાઈ પણ વસ્તુના ચૂર્ણતા ૧૬ ગણા પાણીમાં કવાથ કરી આઠમા ભાગવું પાણી બાકી રહે 
તારે ગળી લઈને કરી હે પાણીમાં ઉકાળી માવા જેવો ધારા પદાર્થ તૈયાર થાય તે રસક્યા અથવા 
ઘત કહેવાય છે. દાર્હળદર, ગળો, રેવચીની, જેઠીમધ વગેરે અનેક વસ્તુમાંથી ધન કરવાનો રિવાજ 
આ દેશર્માં ઘણા જૂના કાળથી ચાલે છે. 
ર૨-સરકે 


શધુર ગ્રવાહી જેવાં કે શેરડીનો રસ, જુનો રસ, દ્રાક્ષતા રસ બરણીમાં બધ ફરી રાખી 
પ્રાવાથી સરા બતી જાય છે. આ રસને! સરકો તૈયાર થાય ત્યાં સુધી આડ આડ દિવસને અવતરે 


માઈીતા જવુ. 
૨૩-મ'થ 

ાસણુમાં ઔષધિના ચૂર્”તે ૧૬ ગણુ! પાણી સાથે મેળવી ખૂબ વલોવી કપડાથી 

થ કહે છે. મથ એ હિમના જેવુ"જ હોવાથી તોલા ૮ પીવા મારે આપવું. 


૨૪-ક્ષાર 
કરવા હોય તે તિના પ"ચાંત્રને એક મે 1 
પતિત! ક્ષાર કરવો હોય વનસ્પતિના ક મોટા વામણુમાં અથવા 
જ સાદ્‌ ખાડામાં બાવી ભસ્મ કરવી, પઠ તે રાખને ૬૪ ગણા પાણીમાં મેળવી રવી. 
ત્રકપુટ જ ઝના બધો ટાર મળી જરો તયા રાખનો ભાગ નીચે બેતરી જરી. પછી ઉપરથી 
૧ 


તશ્રાદ રહો 


ટીના ૧ નુ 
ક કેવુ ત પ્રવાહીને મ 
ગા 


૩૩ 


સાક્‌ નીતરેછું પાણી ખીશ્ર વાસણુમાં લઈ ઉકાળવાથી ક્ષાર તૈયાર થાય છે. એ ક્ષાર્માં રાખ રહી 
જવાધા કાળાશ દેખાય તે! પાછે તૈ ધોડા પાણીમાં તાખી ખૂબ લાવીને પાંચ-સાત ઘડી ઠરવા 
દઈ નીતરેલ્‌' પાણી ગાળી લઈ ઉકાળી લેવાથી શુદ્ધ સફેદ ક્ષાર નીકળે છે. 


૨પુ-કાજી 
ધણ, અડદ કે ચોખાને બાટ્‌ીને તેમાં રહેલા પાણી સાથે જ માટીના વાસણુમાં મોં બધ 
કરી એક-બે દિવસ રાખી મૂકવાથી કાંજી તૈયાર થાય છે. ઉપરના પાણીમાં અડદનાં અથવા ચણાનાં 
વાં કરીતે નાખવાથી કાંજ ઉત્તમ બને છે. આ કાંજના પયોગ ધાતુરોધન તથા ભસ્મા બના- 
વવા માટે થાય છે. 
૨૧-ઔષધસેવત-કાળ દ 
કાઢો, અ'ગરસ, ચૂર્ણ વગેરે પ્રાતઃકાળે, અસચિ અને અસિમાંઘ હેય તો ભોજન સાથે, સ્વશ્ભ'ગને 
ચારે રતે ભોજન સાધે, ધાતુપુણિને માટે પ્રાતઃકાળે સમને સાંજના ભે!જન પછી આપવાં. કાનમાં તૈલાદિક 
નાખવાનું હોય તો તે રાતે સૂતી વેળા નાખવુ, કાઢા, ચૂરણા, રસાયતે। વગેરે ઔષધેઃ આપવાનાં હોય તો 
તે ૩, ૭, ૧૪,72૧ કિ'વા ૪૨ દિવસ પય”ત એક અયવા બ'ને વખત કાઢો અથવા નિકાઢો આપવા. 
સાશે વિચાર કરી અને રોગનું અનુમાન સારી રીતે ધ્યાનમાં રાખ્પી તે પ્રમાણે ઉપાય ચાલુ કરવે!, 
મૂત્રલ ઔષધિ દિવસમાં સવારે આપવી. મૃદુ વિરેચન રાતે સૂતી વખતે આપવુ. જુલાબની 
દવા ખાલી પેટે સવારે આપવી. ઊલટી કરાવવા માટે ઔષધિ સવારે કાંજી પિવરાવીતે આપવી. 
ઝેરના સમયે અથવા અતિ આવશ્યકતા જણાય તો ગમે ત્યારે ઊલટી તથા જુલાબતી ઔષધિ 
આપવી, ફળ ખાવાં હોય તે! ભોજન કર્યા પછી ઉપનોત્રમાં લેવાં. માદક અતે પસીનો લાવનારી 
ઓષધિ રાતે ચવાતા સમયથી બે કલાક અગાઉ આપવી વધારૅ અનુકૂળ છે, 


૨૧૭-૫થ્યપાલન 

વિતાવિ મવતેર્ન્નાપિ: વચ્તાતેવ સિવર્સતો | ન તુ વથ્વવિટીનલથ સવગાનાં શતિરજિ | 

વશે જતિ મટ્ાતેલલ જિમોવષનિપેવગે: 1 વદ્યેડણતિ મ્ાર્સલ્વ જિતોવધનિષેવમે: 11 ( છોઝિકઝઃ ) 

પૃથ્થપાલન કરતાર રોગીના રોશ્ર ઔષધિ વિતા પણુ દૂર થાય છે; પણુ પથ્યહીન રોગીનો 
રાગ સે'કડો ઔષધિ લેવા છતાં: જશે નહિ. જ પચ્યપાલન કરવામાં આવે, તે! ઔવધિ લેવાનુ” 
કામ જ શુ* છે ? તાત્પર્ય કે રોગ સજ દૂર થઈ જશે, પષ્યુ નને રોગી પય્યપાલન નહિ કરે તો 
ઔષધિ લેવાથી ફળ ચું ? તાત્પર્ય કે ઔષધિ નકામી જરો. 
ચવા ચાત રાત્‌ ધરાવત થોરસરોડ જાર? 1 સયાડવવ્યય શેત્ોનર્‌ મવેર્પોરતોડપરડ 1 ( છારીતવટ્તાયોણ્‌ ) 

જેની રીતે લાકડાંના સમૂહમાં દૂરથી પડેલો થોડો અસિ અતતે ઘોર રૂપ ધારણુ કરે છે, તેવી 
રીતે અપથ્ય સેવન કરતાર રાગીને। રોગ ભય'કર રપ ધારણુ ડરે છે. 


૨૮-સર્વસાધારણુ અનુષાનેા 

ઔષધ આપવા માટ ન્યાં અતુપાન લખેલું ન હેય ત્યાં રશ પ્રમાણે નીચેનાં સર્વસાધારણુ 
અતુપાનાો આપવાં. 

(૧) સત્નિપાત ઉપર આદતો રસ. (૨) ઉધર્સ અને કરૂવિકાર્‌ ઉપર અરડૂસીના રસ 
અને ત્રિકટુનુ ચૂર્ણ. (૩) જ્વર અને વિષસજ્વર ઉપર મધ અને લી'ડીપીપર. (૪) જામેલા 
તાવ ઉપર કરિયાવું, નાગરમોથ અને પિત્તપાપડે. (પ) સ“મણણી ઉપર છાશ, ( ૬ ) જીણ્ષજવર્‌ 
ઉપર મધ અને લી'ડીપીપર. (૭ ) કૃમિ ઉપર વાવડિંગ. ( ૮ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર ચિત્રક અને ભિલામો. 
(૪) પાંડુરેપગ ઉપર મ'ડૂર. (૧૦ ) ક્ષય ૩૫૨ સિત્ષાજિત. ( ૧૧ ) શ્વપ્સ ઉપર ભાર'ગમૂળ અને સૂ. 
(૧૨) પ્રમેહ ઉપર આમળાં, હળદર અને સાકરયૃક્ત ત્રિદૂળા. (૧૩) તૃષા ઉપર સોનું તપાવી 


૩૩ 


આણે અને કાર્વિક એ શહિંનાબમાં સ ઔષધિ રસભરી હય છે. એટલા સારુ સજ કારે] માટે 
સમે મહિતામાં વનસ્પતિ લાવી રાખવી, રેય થવા માટેતી અને ઊલટી થવા માટેની ઔષધિ વૈશાખ 
મને જેઠ એ બે મહિનામાં લાવવી. જે ૬ક્ષનાં મૂળ મોટાં હોય તે શક્ષનાં મૂળની છાલ લેવી જે 
વનસ્પતિનાં મૂળ નાનાં છે તેનાં મૂળ લેવાં. : 


૪-સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારના કાઢા 

ર્વર્સ એટલે અ'ગરસ. સારી લીલી વનસ્પતિ લાવી, તે જ વખતે ફૂટી, કપડામાં ધાલી તેતે પીલી 
જે શસ નોકળે છે તે. ખીન્ને મકાર--સુકાયેલાં ઔષધો સોળ તોલા લાવી ચૂર્ણ કરી, તેનાથી 
બમણું પાણી માટલામાં નાખી તે ચૂર્ણુ આડ પહોર ભી'જવી રાખવું. પછી ખીજે દિવસે ગાળી તે 
ચૌણી આપયું. વ્રીનને પ્રકાર--સુકાયેલી વનસ્પતિ લાવી તેમાં આઠડંગણુ' પાણી રાખી, ચોધે હિસ્સો 
જાણી સહે તે પર્ય'ત કાઢે! કરી આપવો તે અ'ગરસ જડ છે, એટલે લેવો તો બે તોલા લેવો! અને 
રતે પલાળી રાખી તેતો સવારે કાઢો કર્યો હોય તો તે ચાર તોલા આપવે!, મધ, સાકર, ગોળ, સર્જ 
ક્ષાર, જીરૂ, ધી, તેલ અને ચૂર્ણાદિક એ અ'ગર્સમાં નાખવાં હોય તો અધો અધો તોલો નાખવાં. 


પ-કાઢાતો પ્રકાર 
કાઢામાં સર્વ ઔષધેઃ મળી શેજ ચાર તોલા ઔષધો લઈ ફૂટવાં, તેમાં ૬૪ તોલા પાણી 
નાખી મ'દાસિએ માટલામાં 'અથવા ખીન્ત વાસણુમાં ઉકાળવું. પછી અજ્ૃમાંશ એટલે આડ તોલા 
પાણી રહે ત્યારે તે આપવો. નાના બાળકને કાઢો ૩ માસાથી એક તોલા સુધી પાવો. કાઢામાં દૂધ, 
ઘી, તેલ, ગૌળ, પીપર, સાકર વત્રેરે પદાથો અનુપાન તરીકે નાખવા હેય તો યોગ્ય પ્રમાણમાં નાખવા. 
દ્-ચૂણું 
શષ્ક એટલે સુકાયેલું દ્રવ્ય લઈ ખાંડીને વસ્રમાળ કરવું, તેને ચૂર્ણ કહે છે. તે મોટા માણુસને 
૬ ત્રાસાથી એક તોલા પર્યત અને નાના બાળકને ૧ માસાથી ૩ માસા પર્ય'ત આપવું. ચૂર્ણમાં 
જોળ સમભાગે નાખવે।. સાકર બમણી નાખની. ઘ્રતાદિ પદાર્થોમાં ચૂણ" ચાટવાનું હોય તોં ચૂરણથી 


બમણું ઘૃતાદિ ન્નેઈએ. એકાદા ચૂર્ણને કાઢા,'લી'બુતો રસ વગેરેની ભાવતા (પુટ ) દેવાની હોય 
કા એ સર્જ ચૂર્ણ ભિન્નય તેટલું તે પ્રવાહી હોવુ ન્નેઈ એ. 


હ-વટિકા (ગોળીઓ » 


સાકરમાં કરવી હોય તે! ચૂર્યુથી ચોગણી સાકરતે પાક કરી તેમાં ચૂર્ણ તાખી કરવી, ગોળમાં 
કરવી હોય તા બમણું ગોળ લેવા. મધ અને ગૂગળમાં કરવી હોય તા તે સમભાગે લઈ કરડી. 


૮-ઉકાળોા કરવાને પ્રકાર 
૪ તોલા ઔષધ લાવી સારૂં ફૂટી રાખવુ. એક માટલીમાં ૧૬ તોલા* પાણી નાખી સારૂ 
ગરમ થયા પછી તેમાં તે ઔષધ નાખી સારૂ ઉકાળા ગાળી લેવું, અ ઉકાળા આપવો હોય તો 
આઠ તોલા આપવો. ફાંટની ખીજી સાદી વિધિ આ પ્રકરણુની છેવટે આપેલી છે, 


દ-હિમ કરવાને! પ્રકાર 


૪ તોલા ઓષધ લાવી ફૂટી માટલામાં ર૪ તોલા પાણી નાખી, તેમાં તે ઔષધ મેળવી 
રાત્રિએ ભીંજવી રાખવું અને સવારમાં ગાળી લેવું, એતે હિમ અતે શીતકષાય કહે છે, તેનું પીવાતું 
સાપ ઉકાળા જેવું છે. 


માસ્ક 

સ કેટવીક લીવી ચોનેમાંથી અ*ગરસ નીકળતો! નથી, તેમને વાઠી ગોળો કરી ઉપર કપડપટટી કરી 
માટી લાલ થતા સુધી દેવતામાં તપાવી અ"દરતી વનસ્પતિ કાઢી નોખ્ખા જીણા કપડા નડે નિથાવવાથી 
મગસ નીકળે છે. 


ડ 


 ૧૦-કલ્કનો પ્રકાર , 


લીલાં ઔષધ લાવી ચટણી જેવાં ઝીણાં વાટવાં અને સૂકાં હોય તો પાણી નાખી ક 
તેતે આપવાનું માપ ૧૦ માસા. ફલ્ડમાં મધ, ઘી, તેલ નાખવુ* હેય તે] કક્કથી બમણું નાખે 
સાકર સમાત્‌ નાખવી. દૂધ, પાણી ઇત્યાદિ પાતળા પદાર્થો ચોપટ નાખવા. 


૧૧-અવલેહે' (ચાટણુ) 
જે મુખ્ય વસ્તુતા અવલેહું કરવાતો હોય તેતો સ્વરસ લેવ; અથવા ક્વાથ કરી ગાળી પુનઃ 
તે પાણીને ધીમા તાપ પર્‌ ઘાટુ' થવા દેવુ'. વેમાં મધ, ગોળ અથવા સાફર તેમ જ ઘી અને તેલ 
પણુ મેળવવામાં આવે છે, અવલેહ પરિપિકવ-તૈયાર થયો કે નહિ તે નનણુવા માટે તેને પાણીથી ભરેલા 
પ્યાલામાં નાખવાથી ડેબીતે તળિયે ખેસે તો બરાબર થયે! ન્નણુવા. માત્રા ૦1 થી ૨ તોલા સુધી 


૧૨-પાક 

જે વસ્તુનો પાડે બનાવવે। હેય તે વસ્તુનુ* ચૂર્ણ કરી તેનો લગભગ ૧૬ થી ૨૦ ગણા દૂધમાં 
માવો કરવે!, પછી તે માવામાં ધી નાખીને ચૂલા! ઉપર હલાવી દાણે! પાડવો અથવા દવાના ચૂર્ણને 
પ્રથમ ઘીમાં શેષી રાતો દાણા પાડવા અને તેયાર માવાતે! જીદે દાણા પાડવે।, તૈયાર થયેલા 
દાણાતા વજન બરાબર સાકરની ત્રણૃતારી ચાસણી કરી મેળવવી. બદામ, પિસ્તાં વગેરે તેન્નનો 
તથા અબ્રક, બ'ગાદે ભસ્મ જે મેળવવાની હોય તે છેવટે મેળવી થાળીમાં ઘી ચોપડી “પાક ઠારવે! 
અથવા લાકુ બાંધવા. 
ન ૧૩-આસવ 


પાણીમાં ઉકાળ્યા વિનાનાં ઔષધોને ઠં'ા પાણીમાં મેળવી માં ભધ કરેલા વાસણમાં એકથી 
ખે માસ સુધી ભરી રાખવાથી આસવ તૈયાર થાય છે. બનાવવામાં પ્રમાણુ ન લખ્યું હેય ત્યાં ચૂણ” 
વા શેર, મધ શા શેર, ગોળ ૧ર શેર અને પાણી ૩૨ શેર લેવુ. 


૧૪-અરિછ . 
કાઈ દવાના ઉકાળાના પાણીમાં ઔષધોનું ચૂર્ણ મેળવીને એકથી ખે માસ સુધી મોં ખ'છ 
કરેલા માટીના વાસ'શુમાં રાખી મૂકવાથી અરિજિ તૈયાર થાય છે. બનાવવામાં પ્રમાણુ ન લખ્યુ” હેય 
ત્યાં ઉકાળા પ શેર, મધ દા શેર, ગોળ ૧૨॥ શેર લેવો. 


૧૫-સમુરખ્બા , 
જે વસ્તુતો મુરબ્બો કરવો હોય તે વગ્તુ સખત હોય તો પ્રથમ રોચીને ગાફી લૈવી. હાલ હોય 
તેની છાલ કાઢી અ'દરના ગર્ભના ટ્કડાતે બાફવા. પકી તે વસ્તુના વજનથી ત્રણુગણી સાકરતી 
ચાસણી કરીને તેમાં તે વસ્તુ નાખવી. ચાસણી નણતારી કરીને બાફેલી વસ્તુ મેળવવી; કારણુ કે 
સ રહેલુ" પાણી શિ મળીને ચાસણી ઢીલી કરી દે છે, રૂચિ પ્રમાણે મા 
લચી, કેસર નાખવાં. સુરબ્બા ઠરે ત્યારે બરણીમાં ભરી માં બ'ધ કરી જે 
મૂકવાથી સ્વાદમાં તથા ગુગ્માં સારે! થાય છે. ટલીક સુદ્ત સુધી રાખી 


૧૬-શરખત 
જે વસ્તુનું શરખત બનાવવું હોય તે વસ્તુતો રસ, અ 
3સથી દાઢી સાકરમાં ચાસણી ત્તૈયાર કરવાથી શરબત બને છે. 


૧૭-ઘી-ધૃત 
જે ઔષધિનુ' ઘી સિહ કરનુ' હેય તેના સ્વરસ અથવા કલી ૪ 3ણ ઘી લેવુ*. ઘીથી .- 


કું અથવા ઉકાળો તૈયાર કરવો, પછી. 


૩૪ 


છમકારેલુ' પાણી. (૧૪) જ્વર અને તૃષા ઉપર લોખ'ડ તપાવી છમકારેલુ' પાણી. (૧૫ ) ત્રિદ્દાષ 
ઉપર આદાનો રસ અતે મધ. (૧૬ ) શૂળા ઉપર હિ'ગ અને ઘી. (૧૭) આમ ઉપર કર'જ, ગોમૂત્ર 
અને એરડતેલ, (૧૮) પ્લીહ ઉપર ત્રિફળા અને લી'ડીપીપર. (૧૯) વિષ ઉપર્‌ સરસડાનુ ઝાડ 
અને સેતુ (૨૦) ઉધર્સ ઉપર ભોરી'ગણી અને ત્રિકટુ. (ર૧) વાતવ્યાધિ ઉપર ગૂગળ, લસણુ 
અને ઘી. (૨૨) રક્તપિત્ત ઉપર અરડૂસી. (૨૩) 'ફેરરા ઉપર અને વાણી સારી થવા માટે વજ, 
અકલકરા અતે મધ. (૨૪) ઉદરરોગ ઉપર રચન. (રપ ) વાતરક્ત ઉપર ગળા અતે એરડિયેં- 
(૨૬) અહદિંત વાયુ ઉપર અડદનાં વડાં અતે માખણુ. (૨૭),મેદરેોગ ઉપર મધ અને પાણી 
એકત્ર કરી આપવાં. ( ૨૮ ) પ્રદર ઉપર લોધર. ( ૨૯ ) અરુચિ ઉપર બિજ્નેર અથવા દાડમ, (૩૦ ) 
ત્રણ ઉપર ત્િદ્ળા અને ગૂગળ. (૩૧) શેક ઉપર મધ ( આસવ ). ( ૩૨ ) અમ્લપિત્ત ઉપર દ્રાક્ષ. 
(૩૨) ઊનવ॥ ઉપર શતાવરી અને “કળાનું પાણી. (૩૪ ) નેત્રરોગ ઉપર ત્રિફળા, ( ૩૫ ) ઉન્માદ 
ઉપર જૂનુ ઘી. (૩૬) નિદ્રાના નાશ થયે હોય તો ભે'સતું દૂધ. (૩૭) કુછ ઉપર ખેરની છાલનું 
પાણી. (૩૮) ધેપ્છા કોપઢ ઉપર બાવચો અને કાળા ઉમરડો. ( ૩૯ ) ગ્યજીણુ* ઉપર નિદ્રા, હરીતકી 
તથા ઉપાષણુ (૪૦) ઊલટી ઉપર ધાણી. ( ૩૧ ) 'ઊધ્વ'જત્ર( ગળાના આર'ભ )થી ઉપર જેટલા 

રશ થાય છે, તેઓને તીછ્યુ ઔષધેોનુ નસ્ય, (૪૨ ) પાશ્ચ્સળ ઉપર પુષ્કરમૂછ. (૪૩ ) મૂર્છારાગ 

ઉપર્‌ શીતોપચાર. (૪૪) શરીર ફૂશ થાય એટલે માખણુ, સાકર તથા સોનાનો વરખ. (૪૫) 

પશર્‌ ઉપર શિલાજિત, (૪૬ ) મૂત્ર ગધ થયુ હોય તો કુમળા મૂળાનાં પાદડાને રસ અને સૂરે- 

ભાર્‌ એકત્ર કરી આપવાં, (૪૭) ગુહ્મ ઉપર્‌ વાયવરણાંની છાલ. (૪૮ ) વિદ્રધિ ઉપર રક્તસ્રાવ. 

(૪૯) હૈડકી ઉપર્‌ લાખના રસતો અથવા નવસાર અને ચૂતો તથા લી બુનો રસ એકત્ર કરી વાસ 

આપવી, અથવા એક માસા પાણી સાથે પાવો. ( ૫૦ ) દાહ ઉપર શ્રીતવિધિ. ( ૫૧ ) ભગદર ઉપર 

કૂતરાનાં હાક્કા ગધેડીના લોહીમાં ધસી શ'ખપુષ્પીના રસમાં મિશ્રિત ફરી ચોપડવું, ( પર ) અવાજ 

“ખૃલવા માટે પુષ્કરમૂળ મધમાં આપવાં. (પ૩ ) શીત અતે શૌત્ય ઉપર નાગરવેલ અને મરી. 


૨૯-ઔષધિપ્રતિનિધિ 


જે પદાર્થો ન્નેઈતા સ્થાને ન્નેઈતા વખતે મળી આવતા નથી, તેને બદલે તેવા જ ગુણુવાળા * 
પદાર્ય યોજવા; પરતુ ઔષધિની બનાવટનુ' નામ જે પદાર્થના નામ ઉપરથી રાખવામા આવ્યુ” 

“ જોય તે મુખ્ય પદાથ" કદી બદલાવી શકાતો નથી ( જેમ કે હરીતેકયવલેહમાં હરીતકી એટલે હરડેને 
બદલે આમળાં વપરાય નહિ.) આ પ્રમાણે એક ચીજને બદલે જે ખીજી ચીજ મ્રહણુ કરવામાં 
આવે તેતે ઔષધિપ્રતિનિધિ કહે છે. આ પ્રમાણે એક ન મળે તો તેને બદલે ખીજી જે ઔષધિ 
વાપરી શફા્‌ય તેની યાદી અહીં આપીએ છીએ. 


તમખરેઢ-ચિલગોન્ા, ચારોળી | ઉગબા-ચોપચીની જસર્‌-કર્સંબખીનાં ફૂલ, નતવ'તી, 
અગર્‌-તજ, લવગ, સર ત્રદન્િ-વૃદ્ધિ-ડુધ્કરક"૬ તજ 
અજગમેપ્દ-અન્ત્મો એ થમીજીરુૂં-બેદાણા 'કોઈઈ પણ ક્ષાર-અધેડાને ક્ષાર 
અતિવિષ-નાગરમોથ ક્પૂર-ચ'દન, રક્તચ'દન(રતાંદળી) | ક્ીર્કાકોલી-શતાવરી 
અફ્‌ીણ્‌-ખુરાસાતી અજમો કંલગાર્‌ી-કડવા કુદ ખેરસાર-કડવા લીમડાની છાલ 
અણછમૃત્ર-ગોમૂત્ર કસ્તૃરી-ન્તવત્રી ગજપીપર-પાપરીમૂળ 
અગ્લવેતસ-કાકમ, આમલી | ડ“કાળ-એલચી, ન્તવ'તી ઘેઢીનુ* દૂધ-ગાયતુ' દૂધ 
અ'જછર-મુનધ્કા કદ-સુગ્ણુ ચયવક-ગજપીપર - 
ગ્યાદડાનુ' દૂધ-આકડાના કપ્કાલી-આસધ ચ'દન-વાળો, કપૂર 

પાનતો રસ | ડાળ દાણા-ઇદ્રરણાતી જડ | ચિત્રક-દતીમૂછા અથવા 
ઉત્પ્લ્‌-કમળ કાંતલેદહુ-તીખુ* લોહુ”, પોલાદ નેપાળાનાં મૂળ 


ચાખા-સાઠીચાખા, જુવાર 
જાવ'“ત્રી-લવ'ગ 

જીરુ-ઘાણા 

જીવક અતે ત્્ડપભક-ભોંયકોળ” 
જૂનું ઘી-તાન્તું ઘી 
તગર-કોઇ 

તુવેર-કળથી 

દાહીં-છાશ 

દારૂહળદર્‌-હળદર્‌ 

દ્રાક્ષ: ખજૂર, સીવણીનાં ફળ 
ઘાવડીનાં ફૂલ-મહડાનાં ફૂલ 
નખલા-લવ'ગનાં કૂલ 
નાંગકેસર-કમળનાં કેશરાં 
તીલેોત્પલ-કૃમુદ્યુષ્ષ, પોયણું 
પન્ના-પરવાળાં 





૩પ 


પીપર-મરી 
પુષ્કરમૂળ-કાક 
ખનરફશા-નીલકમળ 
ખઅકર્‌ીનું દૂધ-ગાયનું દૂધ 
ખાવચે।-રૂ'વાડિયાનાં બીજ 
ભારૂગસૂળ-ભોરી'ગણીનાં મૂળ 
ભિલામે।-ચિત્રક,_ચિત્રો 
ભોાંયકોાલુ'”-આસ'ધ 
સધ્‌-જૂતા ગોળ 
સરી-લવ'ગ જી 
ભેટ ને મહામેદા-જેઠીમધ 
અને આસ્ધ 
માતી-મોતીની છીપ 
સોરવેલ-તજ 
શકતચ'હન-વાળે (વીરણુને ) 
૨રસાંજન-દારહળદર 





રૂયુ-સૈષ્યમાક્ષિક, લેહભસ્મ 
લક્ષ્મણા-મયૂરરિખા ' 
વજ-મોરવેલ, કોલિંજન 
વરી-સામે! 
વાળે॥-તાગરમે।થ 
શિલાજ્તિ-ડલમીસેોશ 
સફેદ ડાથેોઈ-ગેર 
સ'ચળ-માીઠુ' 
સુવણ"માક્ષિક-સોતાગેરુ 
સુવલષભસ્મનસુવર્ણામાક્ષિક- 

ભસ્મ, લોહભરમ 
સૂ-આદુ* 


સોપનુ'-સુવ્ણુમાક્ષિક, લોહભસ્મ 
હરર-આમળાં 
હીરો-વૈકાંતમણિ 


૩૦-વનૌષધિગુણાદર્શમાંનાં નામો વિષે ખુલાસો 


દરેક વનસ્પતિનુ* પહેલુ' ઉપર આપેૅલુ' નામ ગુજરાતી છે, 
સ'૦ સ'સ્કૃત. ૦ મરાઠી. 'દે૦ દેશી. કે.૦ '*ંકણી, વર વહાડી. ખા૦ ખાતદેશી, ગે।૦ 


ગામ'તઈી, હિ'૦ હિંદુસ્તાની. ખ'૦ બંગાલી. 5૦ કર્નાટકી. વૈ૦ તૈલગી. મા૦ મારવાડી. શ૦ 
રાજપૂતાની. ડ૦ ફાન્યકુખ્જ. ૫૦ પ'નખી. તા૦ તામિલ. તુ૦ તુલૂ મલા૦ મલાકા (મલખારી). 
કૂ।૦ ફારસી. ૫૦ અરબી. ઇ૦ ઈમેજ, લા? લેટિન, ઉ૦ ઉડીસા, સિંઢ સિંહલદ્પી, તે૦ 
નૈપાલી એ1૦ ઓરિયા, ૦ બ્રભી, સ્મા૦ ઔત્કલ. કિડ ફિરગી. સિંગ સિંધી. અફ અફધાન. 
ગઢ૦ ગઢવાલી. 


૩૧-કેટલીક ઔષધિઓને દોષ ટાળનારી ઔષધિઓ 


સજ વસ્તુઓમાં ગ્યુ અતે અવગુણુ રહેલા જ છે. જેમ કે જે વસ્તુ પૌદ્િક હૈય છે તે ભારે 
અને કબજિયાત કરનારી હોય છે. પૌષ્ઠકિપણું એ ચુણુ છે અને પચવામાં ભારેપણું એ દાવ છે. 
એટલા મારે કાઈ પણ વસ્તુતો ચય લેતાં દોષ દબાવવે! હેય ત્યારે અયવા ભૂલથી વધારે “સેવન 
કરવાથી રોષ ઉત્પ થયે! હોય ત્યારે તે દોષ ટાળનાર ઔષધિના ઉપયોગ કરવો લાભદાયક છે. તેથી 
આ નીચે તેવી કેટલીક ઔષધિએ તથા તેમના જ્ઞોષને ટાળનારી ઔષધિએ। આપી છે. ર 


ઔષધિ રાષનાશક ઔષધિ | ગ્નૌષધિ ચાષનાશક ઔષધિ 
અખોડ દાડમનો રસ ચણોઠી ઘાણા, દૂધ 
અતેનાસ કેસર, તજ ગાંન્ને ઘી, ખટાઈ 
અફ્રીણુ વશ્યાળીનો સુરબ્બોા સાકર ઝેરકચલ પીડ તમન કરાવે 
#ામક્વો વરિયાળી, સને, મૂરબ્ખો કરેણ ક કુ 
સ“તરાં મૌડુ', સાકર હ ધ 
તમાકુ દ્ધ હીરાકસી છાશ 

પ મૌડુ* હીર્‌ ધી, દૂધ અને વગન ડરાવડું 
ન્યુ કે 
ચતા ઘી, નમદામનું તેલ ષહિ'ગ * ભનફશા, તતીરા ચદ, દાડમ 
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હરર્ડા ઘી અને મધ ર્સકપૂર _ ગાયનું દૂધ જ 
હળદર લીલુ, બિન્નેરાતા રસ | સુરદારશિગ ઘી, બદામનું તેલ, વમન કરાવવું 
શ્ાપની કાંચળી ધાણા અને ઘી લિલામાં રાપર, તલ, ચારોળી, ખદામ 
શિલાજિત ધી કપૂર કસર, કસ્તૂરી 

સતાવરી મધ આમધી બનપશા 


૩૨-રોાગીને પાણી આપવા વિષે 


મૂર્કા, પિત્ત, ગરમી, દાહ, વિષવિકાર, રક્તવિકાર, મદાત્યય, શ્રમ, બ્રમ, તમકશ્ચાસ, વમન 
અને ઊપ્જ રક્તપિત્ત એ રોગોમાં તથા જેતે અત્ર સારી રીતે પચન થઈ ગ્યું હોય તે સર્વ માટે 
શીતળ જળ લાભદાયક છે. 

પ્ડખાનું શળ, સળેખમ, વાયુતો રોગ, ગલપ્રહ, આફરો, કબજિયાત, જુલાબ ઉપર, નવીન તાવ, 
અસચિ, સ'પ્રહણી, પેટતો ગોળા, શ્વાસ, ઉધરસ, ગૂમડાં, હેડ#ી વગેરે રોગોમાં તથા તેલાદિ સ્નેહ 
પીવા પછી શીતળ પાણી પીવાની મના છે, એટલે એવા પ્રસ'ગામાં ઉકાળેલું પાણી પીવું જેઈ એ. 

સન્નિપાતરાગરમાં રાગી જ્યારે તૃષાથી બહુ જ ગસરાતા હોય, એવે વખતે પણુ ઠડુ' પાણી 
શીવા આપવુ” એ મૃત્યુ સમાન સમજવું. 

અર્શગ, સળેખમ, મ'દામિ, શેથ, ક્ષય, મોઢામાંથી પાણી પડવુ', ઉદરરોગ, કોઢ, તીક્ષ્ણ તેતર 
શગ, નવીન જ્વર, શ્રણુ અને મધુમેહ રોગમાં ધોડુ'થોડુ પાણી પીવા માટે આપવું. 

કોલેરાની ઊલટી થતી હેય ત્યારે જરૂર પડતાં વરિયાળીનું ઉકાળેલું પાણી એક એક ચમચો 
આપતા રહેવુ. 

રક્તપિત્ત, પૂર્ણા, રક્તવિકાર અને પિત્તપ્રધાન રાગોમાં ગરમ પાણી અતિહાનિકારક છે. 

આ ઉપરાંત જળસ્વેદથી અનેક વાગ દૂર થાય છે. જે ઉપરથી વર્તમાન સમયમાં સર્વ'ને 
જળસ્વેદ આપવાનુ કેટલાક અવિચારી મનુષ્ય કહે છે, ઠ'ડા જળમાં અર્ધો કલાક ખેસવુ* તેમ જ 
આઠ-આઠ દિવસે અમુક મિનિટ સુધી ગરમ પાણીમાં બેસવું, તથા ભોજનમાં ઘી, દૂધ વગેરે પૌણ્ટિક 
આણાર બિલકુલ ન લેવો એવા આગ્રહ રાખવામાં આવે છે. આથી કક્પ્રધાન પ્રકૃતિમાં શરીર 
બળવાન હોય તો જરૂર લાભ પહોંચે છે; પણુ જેના વાત, પિત્ત અને કફ, એ ત્રણુ દોષ નિર્બળ 


બન્યા હોય, શરીર નિસ્તેજ જણાતું હોય એવા માટે આ જળસ્વેદવિધિ હાનિકારક છે, માટે 
યુહ્િમાતે વિચાર કરી જળનો ઉપયોગ કરવો. 


૩૩-ઉપવાસ (લ'ઘન) વિષે સૂચના 

, ઉપવાસ કરવાથી વાતાદિ દોષને ક્ષય થાય છે, અમિ પ્રદીપ્ત બતે છે, જ્વરાદિ અનેક રેગ્તું બળ 
એણું થાય છે; એટલું છતાં પણુ રોગી અને પ્રકૃતિતો વિચાર કરીને લ'ધન કરાવવું ન્નેઈ એ. 

વાતરેગી તૃષાતુર, થાકેલો, અતિ ક્ષુધાતુર, બાળક, ૨, સગર્ભા સ્ત્રી, ક્ષયરાગી, જીણુ'જ્વર 
વગેરે અનેક રેગવાળા મતુષ્ય ઉપવાસના અનધિકારી છે. જે મનુષ્યને ઉપવાસ કરાવવાથી હાડકાં- 


ઓર્મા દર્દ, મનમાં બ્રમ, આંખ પર વારવાર અ'ધારાં આવવાં વગેરે પીડા યતી હોય એવા 
૧ગીને પણુ ઉપવાસ કરાવવા નહે. 


૩૪-આપધિઓના ગુણુરાષરર્શક શખ્રા વિષે સમજૂતી 


ઔષધિઓના ગુષુદોષને દર્શાવનાર મુખ્ય શબ્દોની વિશેષ સમનૂતી નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

લછુ, ગુર, સ્નિગ્ધ, રક્ષ અને તીક્ષ્યુ;: એ અતુકમે આકાશ, પથ્ની, જળ, પવન અતે અમિના 
ગુણુ છે. તે પાંચ ષૅકી ૧--લઘુ (હવકે।) પદાર્ય અત્ય*ત પથ્ય, ટફૂનાશક અને તરત પાચન થાય 
એવો હોય છે. ૨--ગ્રુરુ (ભારે) પદાર્થ વાયુને હરનાર, પુદ્દિકાર્ક, કફકારક અતે ધીરેથી પાચન 
થાય એવો છે. ૩--સ્નિગ્ધ (ચીકાશવાળા) તેલ પ્ત્યાદિ પદાર્થ વાયુનાશક, કફ કરનાર, વૃષ્ય 


૩૭ 


અને બળવર્ધક હોય છે. ૪--સુક્ષ (ર્ખો-લૂખા ) પદાર્થ વાયુ કરનાર અને અત્ય'ત કફકારક હોય 
ક પ--તીદ્દણુ (તૉખે!) પદ્દાર્ય ઘણું કરીને પિત્તકર્તા, લેખન અતે કક તથા વાયુને ન હણુનાર હેય 

છે. ૬--“લેષ્મ પદાર્ય ચીકાચ વિનાતો છતાં કડોર હોવાથી સીકે હોય છે; જેમ કે ઘૃ'ટેલે 
પથ્થર. ૭--સિથિર્‌ પદ્યર્થ વાયુ અને મળતે રો છે. ૮--રસ' પદાર્થ વાયુ અને મળને કાહે છે. 
૯--પિચ્છલ (દૂધની તર જેવો ) પદાર્ય ત'તુ( રેસા )વાળે, બળકર્તા, ભારે, તૂટેલને સાંધનાર, ફેકકર્તા, 
કથેદન અતે છેદનકર્તા જણુવો: ૧૦--શીત્તળ પદાર્થ સુખકર્તા, સ્ધિર આદિના વહી જવાને 
શકનાર, મૂર્ચ્છો, તરસ, પ્રસ્વેદ પરસેવો! અને દાહતે દૂર કરે છે, ૧૧--ઉષ્ણુ (ગરમ) પદાર્ય શીતળ 
પદાર્થથી ઊલટા ગુણુવાળા અને પાચક છે. ૧૨--વિશદ્ટ (ફેલાઈ જનારા) બ ત્ષણુને ભરે છે, 
૧૩--સ્શૂલ પદ્દાર્થ શરીરને નનડુ” કરૈ છે અને છ્િદ્રોતે બધ કરે છે. ૧૪--સૂક્ષ્મ પદાર્થ શરીરનાં 
નાનાં અંગો વગેરેમાં પણુ પ્રવેશ કરે છે. ૧૫--%્વ (પ્રવાહી ) પદાર્ય્‌ ભીજવવાના અને ડ્રેલાઈ 
જવાના ચુશુવાળા છે. ૧૬--શુષ્ક પદાર્થ એથી વિપરીત ગુણુવાળે છે. ૧૭-આશુકારી પદાર્થ 
શરીરમાં શીધતા કરે; જેમ કે તેલ પાણીમાં જલદી પસરી જય છે. ૧૮--મ'દદ પદાર્થ શિથિલતા 
કરે છે. એને અલ્પ પણુ કહે છે. ૧૯--મ્દુ પદાર્થ કોમળ હોય છે. ૨૦--કડશ પદાર્થ ખરેખર 
એવો છે. એ વીસ ગુણો સુથ્રુતે કહ્યા છે. તે સિવાય દીપનાદિ ચુણ નીચે પ્રમાણે છે #- 


૧-જે પદાર્થ આમને પચાવે પણુ અસિતે પ્રદીત ન કરે તેતે પાચન ઔષપ કહે છેઃ 
જેમ “કે નાગકેસર. ૨-જે દ્રવ્ય આમને ન પચાવે અતે અગિને પ્રદીમ કરે તેને દીપન ઔષધ કહે 
છે; જેમ્‌ કે વરિયાળા, ૩-જે આમતે પચાવૈ અને અગિિતે પણુ પ્રદી કરે, તેતે હીપતપાચન 
કહે છે; જેમ “કે ચિત્રક. ૪-જે પદાર્થ ઊલટી, રેચ આદિ કરાવ્યા વિના બગડેલા રોષોનું શોધત 
કરી સમાન ૬શામાં લાવે; તાત્પર્ય કે વાત-પિત્ત-ક૬ જે દોષ ન્યૂતાધિક થઈ રહેલ! હોય એતે સમાન 
કરી આપે તેને શામત કે સ*શાસન ઔષધિ કહે છે; જેમ કે ગળા. પ-જે ઔષધિ અપકવ વાયુ, 
પિત્ત, કક અને મળને પવ ફરીને વાયુના બધતે તોડી મળને નીચે ઉતારે તેને અનુલેઇમન 
ઔષધ કહે છે; જેમ કે હરડે. દ-કોડામાં ચોટી રહેલ પકવવા લાયક મલાદિકને પકવ્યા વિના જ જે 
ઔષધિ નીચે ઠેલી લાવે અર્થાત્‌ ઝાડા કરે તેતે જાશત ઔષધ કહે છે; નેમ કે ગરમાળા. ૭-વાતા- 
દિક'દોષથી અબદ્ધ (છૂટા ) અને બદ્ધ (બ'ધાયેલા) તેમ જ વાયુથી લી'ડીની માફક સુકાયેલ મલાદિકને 
જે ભેદીતે ગુદાના માર્ગથી ખહાર્‌ કાહે તેને ભેદન ઔષધ કહે છે; જેમ કે કડુ, ૮-જે પાકા તેમ જ 
કાચા મલારદિને પાતળા કરી ચુદાક્દારે બહાર કાઢે તેને રેચક ઔષધ કહે છે; જેમ કે નસોતર. 
હૃ-જે ર્નાહે મોડેલો 1પેત્ અતે કેમેતે ખળપૂર્ષ ક મોઢાની વાટે ખણાર કોહે (ઊલટી કરાવે ) તેતે વમન. 
ઔષધ કહેલ છે; જેમ કે મી'ઢળ. ૧૦-પાતાના સ્થાનમાં સ“ચિત થઈ રહેલા મળને ઉપરના ભાગમાં 
લાવી (મોઢા અને નાક વાટે) જે ઔષધ અહાર કાઢે અથવા અધોભાગે (ગદા, લિંગ, ભગદ્દારે ) 
બહાર કાઢે તે દહેસ'શેઇધડ છે; જેમ “કે ફૂકડવેલ. ૧૧-જે ઔષધ દીપન, પાચન અને ગરમ હોવાથી 
શરીરમાં ગ્રવાહીર્પે રહેલા અથવા વહેતા દોષતે સૂકવીને ઢડિન બનાવે તેને થાહી કહે છે; નેમ કે 
સૂંઠ, જીરૂં અને ગજપીપર. ૧૨. જે ઔષધ લખુ, શીતળ, તરૂ ને લઘુપા્ી હોવાથી પ્રતિલમવાત 
કરી આપે તે સ્ત'ભન ઔષધ છે; જેમ કે કડાછાલ અને અરલુ. ૧૩-જે ઔષધ પરસ્પર મળેલા 
અથવા ક્પેલા સુઘિર, ફમિ, વાત, પિત્ત, કદ્દાદિક રાષતે પોતાતી શક્તિથી તોડીફોડીને જુદ્ય કરી 
આપે એતે છેદન ઔષધ કહે છે; જેમ કે ક્ષાર, કાળાં મરી, શિલાજિત. ૧૪-જે દ્રવ્ય રસાદિ ધાતુ 
અને વાતારદિ રાષોને સૂકવી શરીરને શુદ્ધ કરે તેતે લેખન કહે છે; જેમ કે મધ. ગરમ પાણી, વોડા- 
વજ, જવ. ૧૫-જે પદાથ્ટ ખાવાથી ચૈથુન કરવાનો ઉત્સાહ યાય તેને વાજડર્‌ ઔષધ ન્તણુવ; 
જેમ કે કૌચાં, ગ'ગેટી, દૂધ, એખરા અતે રાતાવરી; સ્ત્રીતું રમરણુ, #ીત'ન, દર્શન, સ ભાષણુ, સ્પર્શ, 
ચુ'બન, આલિંગન અને સૈશુન. એ સર્જ શુધતે પ્રવૃત્ત ફરે છે. મોટી ભોરી'ગણીનાં દળ વીર્ય” 
રૂથન કરાવે છે. જનયદળ વીર્યનું સ્ત'ભનદર્તા છે, હરડે વીય*ને સૂકવનારી (પાતળી ધાતુને ઘટ્ટ 
કરનારી ) છે. ૧૬-જેનાથી ફીક( વીય )ની વૃદ્ધિ ચાય તેને શુક્લ કહે છે; જેમ કે આસ'ધ, મૂસેળી, 


૩૮ 


વરી. વળી જે પદાર્થ ધાતુને (વીર્યને) ઉત્પલ કરે તેમ જ ઘટ કરે તેતે ધાત- 
કી મ કહૈ છે; જેમ કે દૂધ, અડદ, ભિલામાનાં ખીજ અને આમળાં. ૧૭-જે પદાર્થ 
શરીરતી વૃદ્ધાવસ્થા અને જ્વરાદિ રોગોને દૂર કરે તથા રસાદિ ધાતુને પુષ્ટ કરે તેને રસાયન ઔષધ 
કહે છે; જેમ કે હરડે, રૂદતી ( એકે પ્રકારનું શાક ), ગળા, ગૂગળ અને શિલાજિત. ૧૮-જે પદાર્થ 
પ્રથમ અપકવ સ્થિતિમાં જ પોતાના ગુણોથી આખા શરીરમાં વ્યાપી %ઈ પછી જ પચે એ વ્યવાચી 
ઔષધ છે; જેમ ક ભાંગ અતે અટ્ડીણુ. ૧૯-જે ઔષધ શરીરમાંના ધાતુઓને તથા ઓજને જ્ઞાષણુ 
કરીને શરીરના સાંધાઓતે શિથિલ-ઢીલા કરે તેતે વિકાસી ઔષધ ન્નણુવું; જેમ કે સોપારી અને 
જાદરા. ૨૦-જે પદાર્થ છુદ્ધિતા લેપ કરે અતે તમેોગુણુપ્રધાન હોય તેને માદક (મદકારક) કહે 
છે; જેમ કે દારૂ, સુરાદિક. ૨૧-જે ઔષધ ખીજી ઔષધિતી સાથે ઉપયોગ કરતાં પોતાના ગુણુન 
છોડતાં તેની સાથે ઉપયોગ કરેલી ઔષધિના ચુણુમાં વધારો કરે તે યાગવાહી કહેવાય છે; જેમ કે 
મધ, પાણી, તેલ, ધી, પારો, લોહેભસ્મ, શિલાજિત વગેરે, જે વ્યવાયી, વિકાસી, સક્ષમ, છેદન 
કરનાર, માદક, દાહક, પ્રાણુહારક તથા યોગવાહી હેય' તેતે વિષ કહે છે; જેમ કે વછનાગ. વિષને 
મોગવાહી કહેવાતો ભાવ એ છે કે, કાઈ પણુ સ'સ્કાર વિશેષે કરીને જે જે અનુપાન સાથે આપે 
તે તૈ અતુપાતોનો ચુણ વધારી અચૃત તુલ્ય ગુથુ કરે. ૨૨-જે પદાથ પોતાના ખળથી થરીરનાં 
છિદ્રોમાં રહેલા વાતાદિક દોષના સ'ચયને કાઢે તેતે પ્રમાથી ઔષધ કહે છે; જેમ કે કાળાં મરી, 
ઘોડાવજ, ૨૨-જે પદાર્ય પોતાનાં પિચ્છલ ચુણ્થી તથા ભારેપણાના કારણુથી રસવાહિની સિરાઓને 
રાફીતે શરીરને ભારે સુસ્ત બતાવે તેતે અભિષ્ય*રી કહે છે; જેમ કે દહી. ર૪-જે પદાર્થ 
શરીરમાં ખટાશ અને તૃષાતે વધારે છે તથા હદયમાં દાહ કરે છે અને જેતા પાક ઘણે! જલદી 
યાય છે, તેને દાહક અથવા વિદાહી કહે છે; જેમ કે અજમોદ. ર૫-જે ઔષધિ શરીરનાં સકમ 
્દ્રિમાં ઝવેર કરે તેતે સૂક્ષ્મ કહે છે; જેમ કે સિંધાવૂણુ, મધ, લીમડો, એર'ડીતુ' તેલ. 


સાધારણુ રીતે મીઠો રસ વાત અને પિત્તને દભાવે છે, કાવો અને તૂરો રસ પિત્ત અતે કકૂતે 
થળે છે, ખારા અને ખારો રસ વાતને ૬ 


ભાવે છે અને તીખો રસ કફને દૂર કરે છે. કફનાશ માટે 
વમન ઉત્તમ છે; પિત્તતાશ માટે વિરેચન હીક છે અને વાયુનાશ 'માટે બસ્તિ ઉપયોગી છે. 


૩૫-આષધિઓના સમૂહાનાં નામ 


હ 
એકથી અધિક દેશી ઔવધિઓના સમૂહને સૂચવનારાં નામાતી સમજૂતી તીચે મમાણુ છે :-- 
અ'જનત્રય-૧ કાળો સુરમો, ૨ જસતનાં ફૂલ અને ૩ રસવ'તી, 
અમ્લપ'ચડ-૧ બોર, ૨ દાડમ, ૩ કોકમ, ૪ ચૂંકા અને પ અગ્લવેતસ. 
અણવગ-૧ મે, ૨ મહામેદા, ૩ જીવક, ૪ ત્રઢયભક, પ કાકોલી, & ક્ષીરકાકોલી, ૭ ત્દ્ધિ અને રૃદ્ધિ. 
“અછગ'ધ-૧ કપૂર, ૨ ચ'દન, ૩ મોથ, ૪ કુસુમ, પ દેવદાર, ૬ ગોરોચન, છ કેસર અતે ૮ વાળા. 
અદવિધચિકિત્સિા-૧ શલ્ય, ૨ શાલાકય, ૩ બળચિકિત્સા, ૪ અગદ, પ વિષત'તર, 
1જીકરણુ, ૭ રસાયત અને ૮ ભૂતવિદ્યા. 
ઉપવિષત્રય-૧ નિર્વિષી, ર અતિવિષ અને ૩ લાંગલી. 
એકલ્વણ-સિ'ધવ. 

“ઔષધિ પ'ચામ્ૃત-૧ ગળા, ર મૂસળી, ૩ સક, ૪ ગોખરુ અને પ શતાવરી. 

“કટ્ુષણુ-૧ લી'ડીપીપર, ર પીપરીમૂળ અને ૩ સૂ'ઠ. 
ફ"ટ્કતતીય-૧ ધમાસો, ર ભોરિંતરણી અને ૩ ડમરો. 
ર"ટકારીત્રય-૧ ઊભી રી'ગણી, ર બેઠી નોરી'ગણી અને ૩ ગોખરૂ. 
કહુમ'થિ-૧ સડ, ર લસણુ, ૩ આદુ અને ૪ પીપરીમૂળ. 

કર દ્ય-૧ જવખાર અને ર સાજીખાર્‌, 
ક્ષાર્ત્રય-૧ જવખાર, ૨ સાજીખાર અતે ૩ ટ'કણુખાર. 


૩૯ 


ક્ષાર્પ'ચક-૧ ખાખરા, ર કમળ, ૩ જવ, ૪ તલસાર(તલના છેડ )તો બતાવેલો ક્ષાર 
અને પ સાજીખાર. * 
ક્ષાર્શટકે-૧ તલસરી, ૨ લાંગ્લી, ૩ અડદ, ૪ અઘેડે, પ મરખો। અને ૬ કડો એ ૭ ચીન્નેના ક્ષાર. 
ક્ષારટશક-૧ સરગવો, ૨ મૂળા, ૩3 પલાશ (ખાખરા), ૪ આમથી, પ ચિત્રક, ૬ આદુ, 
૭ શેરડી, ૮ અધેડી, હ મે!ચરસ અને ૧૦ જવ. 
ક્વીરશૃક્ષ-ઉબરો, વડ, પીપળ, વેત, પારસપીપળા, પચભદ્ર અને ગળો. 
ચતુલષ'્વણ-સિ'ધવ, સ*ચળ, ખીડલૃણુ અને સમુદ્રલૂણુ, 
ચહુરગ્લ-૧ અમલમેદ, ૨ કોકમ, ૩ મોટાં ,લી'ખુ અને ૪ ગોળ ખાટાં લી'છુ. 
ચતુરૂપણ-૧ સડ, ૨ મરી, ૩ લીંડીપીપર અને ૪ પીપરીમૂળ. 
ચતુખી'જ-૧ મેથી, ૨ અસાળિયો, ૩ કાળીજીરી અને ૪ અજમેો[દ, 
ચાતુજા'ત-તેના ખે પ્રકાર છે: (૧) તજ, ર તમાલપત્ર, ૩ એલચી અને ૪ નાગકેસર. 
(૨) નાગકેસરના સ્થાતે મરી હોય તે કટુ ચાતુર્જત. મ 
પ્ગ્ચાતુભ5દ્રક-૧ સૂ, ર્‌ અતિવિષ, ૩ મોથ અને ૪ ગળો. 
પ ચાતર્થિ[કગણુ-૧ આમળાં, ર હરડે, ૩ લી'ડીપીપર અતે ૪ ચિત્રો, 
જીવનીયગણ્‌-૧ જીવક, ર ત્રયવભક, ૩ મેદા, ૪ મહામેદા, પ કાંકાલી, દ ક્ષોરકાકાલી, છ 
શ્રદ્ધ, ૮ વૃદ્ધિ, € જેઠીમધ, ૧૦ ખરખોડી, ૧૧ જગલી મગ અને ૧૨ જગલી અડદ. 
પ- તિટ્ટુ-ત્યુષ્ણ-૧ સ'&, ૨ મરી અને ૩ લી'ડીપીપર. 
પત્રિફળા-એ ત્રણુ પ્રકારનાં છેઃ: -(૧) હરડે, બહેડા અતે આમળાં, એ ભમાન ભાગૅ; અથવા 
હરડે ૧ ભાગ, બહેડાં ર ભાગ અને આમળાં ૪ ભાગને ત્રિફળા કહે છે. (૨ ) દ્રાક્ષ, રાવન ( સીવણુ) 
અને ખન્તૂરનાં ફૂળ, એ મધુર ત્રિફૂળા. (૩) જ્નયફળ, લવ'ગ અતે એલચી એ સુગ'ધી વિફળા, 
શિસગ'ધ- ] ૧ તજ, ૨ તમાલપત્ર અને ૩ એલચી. 
ત્રિવગ"-૧ તિક્ટુ, ૨ ત્રિશૂળા અતે ૩ ચિત્રકમૂળ. 
ત્રિમદ-૧ વાવડિંગ, ૨ નાગરમોથ અને ચિત્રકમૂળ. 
ત્રિમકુર-૧ મધ, ૨ ઘી અને ૩ સાકર. 
ત્તિલવણુ-૧ સ'ચળ, ૨ સિ'ધવ અને ૩ ખબીડલૂણુ 
રિસ મ-પ હરડે, ૨ સૂંઠ અને ૩ ગળા. 
ત્રિકાષિ*કા-૧ સૂંઠ, ર અતિવિષ અને ૩ મોથ- 
નતિસિતા-૧ શેરડી, ર મધ અને ૩ ન્નરના સાંઠાની સાકર. 
ત્રિડ'ટક-૧ સૂ'ઠ, ૨ ગળા અને ૩ ધમાસે।. 
ત્રિલોહ-૧ સે!તુ, ર રૂપુ' અને ૩ તાંછુ'. 
દરાસૂળ-લઘુપ'ચમૂળ અતે ખૃહત્પ'ચમૂળ એકત. 
દ્રિલવણ-સિ"ધવ અને સ'ચળ- ૮ 
નવર્ત્ન-માણેક, મોતી, પરવાળા, ગસ્ડપાચ, પોખરાજ, હીરો, ગામેદ, તીલ અને 
નિ'બપ”“સાંગ-૧ લીમડાના પાંદડાં, ર કૂલ, ૩ ફળ, ૪ મૂળ અને પ છાલ. 
પ્ન્પ'ચકોલ-(પ'ચ્‌ાપ્ણ ) એના ખે પ્રકાર છે: (૧) લી'ડીખીપર, ર પીપરીમળ, 
૪ ચિત્રક અને પચ", (૨) ૧ હરડે, ર અજમો, ૩ સ'ચળ, ૪ હિં'* અને પ સૂંડ. 
પ"ચત્િક્ત-ભોરી'ગણી, ગળા, સે, કુછ (ઉપલેટ)ે અને કરિયાતું. 
પ*ચપિત્ત-ડુક્કગ, બકરી, ભે'સ, રહિત માછલી અને મોર એ પાંચ જીવોનું” પિત્ત. 
પ'ચપલ્લવ-આંમેો, ન્ન'ણુ, કોદરી, બિન્નેફ તથા ખીલી એ પાચે ઝાડોની ફૂ'પળે. 
*પ્ચભક્ૂ-3ળા, પિત્તપાપડો, કરિયાતું, નાગરમાચ અને સૂંઠ. 


% 
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નન ળ, પીપળા, ઉમરે! તથા પારસપીપળો એ પાંચ ઝાડીની છાલ ઃ 
મ પ્રકાશ છે? (૧ ) ૧ શાલવણુ, ર્‌ પીઠવણૂ, ૩ બેઠી રી'ગણી, ૪ ઊભી 
પુ“્યમૂળ-એતા આર્ટ જ લી, 2 સી ૩ પાટ ( 1કચ) ક 
રીણી અને ૫ ગાોખર એ લઘુપ'ચમૂળ, (૨) ૧ ખીલ જ પ વણુ, ર કાક સ 
૪ અરણી અને પ અરલુ એ બુહત્‌ પ્ચપૂડી, (૩) ૫ બળદાણા, 2 જન પકી, 3 મુદ્ગપણી 
(જગલી મર્ગ), ૪ માસપર્ણી (જગલી અડદ) અને પ એરડયૂડ, એ બલાદિ પ્ચમૂળ, (૪) 
હળદર; ૨ ગળા, ૩ મીદીઆવળ, ૪ સારીવા (અન'તમૂળ) અતે ૫ 'વિદારીક'દ એ વધી 
ચપળ, (૫) ૧ જીવક, ૨ ત્રધભક, 3 જીવતી, ૪ મેદા અને પ મહામેદા એ જીવકપ'ચમૂળ# 
(1) પર્દર્લ (ડાભડો), ૨ કાસ (કાસડો), ૩ શર, ૪ કુશ અતે પ શૈલડી એ તૃણપ'ચમૂળી, 
(૭) ૧ ગાખર, ૨ બોરડી, ૩ ઈંદ્વાસ્ણી ( ગું'સફૂ' અથવા કડવી કોડી'બી), ૪ કાસંદરે અને 
પ શિરીષ (સરસડા) એ ગાક્ુરાદ પ'ચમૂળ, (૮) ૧ શતાવરી, ર વિદારીક૬, ૩ જીવ'તી, 
૪ મે'હાશિ'ગી અને પ જીવક એ શતાવર્યાદિ પ“ચમૂળ, ર 
ચપ્‌'ચમહાવિષ-૧ સોમલ, ર હરતાલ, ૩ મનશીલ, ૪ વછતાગ અને પ સર્ષવિષ. 
* પસ પ્શ્ચપ્મૃત-૫ સઠ, ૨ કાળો મૂસળી, ૩ ગળોસત્ત્વ, ૪ શતાવરી અતે પ ગોખરુ અથવા તો 
- દૂધ, દહીં, ધી, મધ અને ખાંડ. કી છ 
પ'ચાપવિષ-૧ આકડો, ર ચોર, ૩ લાંગલી ( કલગારી), ૪ પત્રો ( ધતૃરાતે બદલે કોઇ 
“ જાઈ ઝરકાચલાં લે છે) અને પ કણેર 
પચગવ્ય-૧ ગાયતું મૂત્ર, ૨ છાણુ, ૩ દૂધ, ૪ દહીં' અતે પ ઘી એ પાંચે પદાર્થ, _ 
'પ'્ચામ્લ-૧ અમલખેદ,ર કોકમ, ૩ મોટાં ( જબીરી) લી'બુ, ૪ ગોળ ખાયા લી'બુ', પ બિજેરં. 
પ“ચગણુ-૧ પીઠવણુ, ૨ ઊભી રી'ગણી, ૩ ખેડી ભોરી'ગણી, ૪ વિદારીક'દ અને ૫ ગાજર. 
પ“ચસમ-એના બે પ્રકાર છેઃ (૧) ૧ સઠ, ર લી'ડીપીપર, 3 હરડે, ૪ નસોતતર અને ૫ 
સચળ. (૨) ૧ આમલી, ૨ સિ'ધાવૃષયૂ, ૩ ચિત્રકમૂળ, ૪ હરડે અને પ લી'ડીપી્‌પર. 
પ“ચાંગક્ષેપ-૧ સારોડીનાં મૂળ, ર દેવદાર, ૨ સૂ'ડ, ૪ સરસવ, ૫ સરગવાની છાલ, 
પ“ચભ'ગ-૧ ફૂકડવેલ, ર ખીજડી, ૩ ભાંગ, ૪ નગોડ અને ૫ તાલીસપત્ર. 
પચચૃત્ર-૧ ગાય, ર બકરી, ૩ ઘેટી, ૪ ભે'સ અતે પ ગધેડી એ પાંચનાં મૂત્ર. 
પ'ચબીજ-એના ખે પ્રકાર છે: (૧) ૧ રાઈ, ૨ અજમોદ, ૩ છર) ૪ ખસખસ અને 
પ તલ. (૨) ૧ મેથી, ૨ માલકાગણી, ૩ અજમો, ૪ કાળીજીરી અતે ૫ એખરે.. 
,ચસિદ્ધોષેધ-૧ તેલિયો ક'દ (એ નાના જાળા જેવડો હાથભર્‌ શંચો ખડ હોય છે. તેનાં 
પાંદડાં પીકુ જેવાં અને તેની છાલમાં તેલનો પ્રકાશ હોય છે), ૨ સુધાક'૬, ૩ ડુકકરક"દ, ૪ ૨દર- 
વત (જગલી ચણા-એનાં પાંદડૉ ચણા જેવાં અતે નીચે ચીકાશ હોય છે) અતે પ મત્સ્યાક્ષી* 
પ'ચ્સુર્ણ-૧ મોડુ' સરણુ, ર કડનુ' ડુંગરી સૂરસ્યુ, ૩ ચિત્રાવાળુ'-ચિત્તલકદ, ૪ પાંચ પત્રના 
ખાટખટ્ટુખાનો ક'દ અતે પ માળાકદ. 
પ'ચમૂળકષાય-(જ્વરાતિસાર્માં આપવાને ફુષાય ) ચીકણા, ખીલી, ગળા, નાગરમોથ અને સહ. 
પચક્ષાર્-જ્વખાર, ખાખરાને ક્ષાર, સાજીખાર, તલને ક્ષાર અને પાટલાને ક્ષાર, 
પચાસ્લ્ફળ-ખોર, દાડમ, આંબલી, અમ્લવૈતસ અને તાનાં બોર ( ચણીબે।ર). 
બલ્‌ાચતુદય-૧ બલા ( બળ, બોળ, કેગ્લાક એને ખરે"ટી એટલે ખપાટ માને છે), ર મહાબલા 
(સહદેવી, સોનેવ'), ૩ નાગબલા (ગ'ગેટી ), ૪ અતિબલા ( ગાડર, કાંગસી). 
મકુર્ત્રય-૧ ઘો, ૨ ગોળ અને ૩ મધ હ 
મિત્રપ'ચક-૧ ઘી, ૨ મધ, ૩ ગૂગળ, ૪ ગણૂઠી અને ૫ ટ'કણુખાર, 
લવણુત્રય-૧ સિ'ાલૃણુ, ૨ સ'ચળ, ૩ ખીડલવણુ. 
લવણૃપ*ચક-૧ સિ'ધાવૃણુ, ર સ“ચળ, ૩ 


બીડલવખૂ, ૪ ચાંભરલ'યુ અષવા વરાગડુ' માંડુ” 
અને પ દરિયાનું” 1ક'વા નદીન" (ધસિયુ') મીદુ'. ક 


૪૬ 


જ્યોપપ-ત્રિકટુ ( સ'5, ૨ મરી અને ૩ લી'ડીપીપર ). 

ષડ્ર્સ-૧ ગળો, ૨ ખાટા, ૩ ખાર, ૪ કડવો, પ તીખો અને ૬ તૂરો. 

ષ્ડુષ્સ-૧ સૂ[ઠ, ૨ મરી, ૩ લી'ડીપીપર, ૪ પીપરીમૂછો, પ ચવક અતે ૬ ચિત્રક. 
પ્સસુગ'ધીપ'ચક-(૧) ૬ કેસર, ર અગરુ ૩ કપૂર, ૪ કસ્તૂરી અતે પ ચદન (૨ ૧ કપૂર, 
૨ ચણ્કખોબા (ક કોલ ), ૩ લવ'૩, ૪ ન્યદળ અતે પ સોપારી-આ પણુ સુગ'ધીપ'ચર્ફ કહેવાય છે. 
પ સુગ'ધી ષટક-એના બે પ્રકાર છેઃ (૨ ) ૧ જાયદળ, ર્‌ લવગ, ૩ કપૃર, ૪ સોપારી, પ 
વાળા અને ૬ ચણ્‌કખોબા, એ સુગ*ધી ષય્ક* (૨) ૧ કૃષ્ણાગર, ર કસ્નૃરી, ૩ કપૂર, ૪ શ્વેતચ'દન, 
પ ચણૂકખોગા અને ૬ નોરવેલ કદ; એ મહાસુગ'ધી ઘય્ક, 


ષટ્પ્રાણહર્ણ-૧ સડેલુ માસ, ૨ રહ સ્રી, ૩ ભાદર્વાતો! તડકો, ૪ ભે'સતુ દહી", ૫ પરે- 
હિયે સ્રીસ'ગ અતે ૬ દ્વિસની નિદ્રા 
પટ્પ્રાણુકર-૧ તાજા મિણ્ઞાસ, ? નનું અન્ન, ૩ બાલા સ્રી, ૪ દૂધતુ' જમણુ, પ ઘી અને 


૬ ઊતા પાણીથી સતાન % 


સસપ્તોપવિષ-૧૫ આકડાતું દૂધ, ર ધોરનુ' દૂધ, ૩ લાગલી, ૪ કણેર, પ ચણોઠી, ૬ અદ્ટીણુ 


અને ૭ ધતરા, -.- 


સકોપદ્યાળુ-૧ સુવર્ણ્માક્ષિક, ર તારમાક્ષિક (રૈપ્યમાક્ષિક ), ૩ મોરથૂથુ, ૪ કાઝુ', પ 


પિત્તળ, ૬ સિંદૂર અને ૭ મ'ડૂર 


સસેધાતુ-3 સોનુ, ૨ રૂપું, ૩ તાણું, ૪ સીસુ, પ કલાઈ, ૬ જસત અતે ૭ લોહુ'- 
સસેસ'તપપ્ણુ-૧ દ્રાક્ષ, ર દાડમ, ૩ ખતશ્વૂર, ૪ સાકર, ૫પ શાલીધાન્ય (ડામર ), ૬ મધ 


અતે ૪ ધો. 


સસોપરત્ન-૫ વૈકાત/ ૨ સર્યકાન્ત, ૩ ચ“કાત, ૪ કપૂર, પ સ્ક્ટિક, ૬ પીરોજ અને ૭ કાચ. 
સસવિધ ક્વાશ-૧ પાચન, ૨ શોધન, ૩ ડલેદન, ૪ શમન, ૫ દીપન, ૬ તર્પણુ અતે ૭ શોષક. 


ર૬-વ્યાધિ તથા ઔષધિ સ'બ'ધી કેટલાક કડિન શાખ્રાના અર્થ 


અજુ-અપચોા 

અધોતરત-નીચે ગયેલા 

અધોવાયુ-ગૃદામાથી નીસરતો વા 

અનલ-અસિ 

અત્રદ્ેય-અસ્થિ 

અનિલ-પવન, વાયુ 

અપસ્માર-ગોથુ”, મગીરાગ, વાઈ 

અપાય-અહિંત, તુકસાન 

અભલિધાત-શરીર્‌ ઉપર ઘા થવેદ 

અમ્લ-ખાટુ 

અમ્લપિત્ત-ખાટુ પિત્ત, ખાટા 

એડકાર 

અરિજિ-દવાનો એક પ્રકાર, સુવા- 
વડીનોપ એરડે!, અરીયનુ ઝાડ, 
લીમડાનું ઝાડ, પૂ્જચિહ્ન 

અરાચક-અરુચિ 








અર્શ-હરસ, મસા 
અવલેહ-ચાટણુ 
અવટાઈ, અવટાવી, અવટાવવુ- 
ઊકળી, ઉકાળી, ઉકાળવું 
અવ્યક્ત-દેખાય નહિ તેડું” સમ 
અશ્મરી-પયરીતોા ગગ 
અશ્મરીધ્ન-પયરીને તોડનાર 
અશ્રાત-હમેશા, અટકયા વિના 
ગૃધા- 
કા |! આસધ 
અણ્ધા-આક પ્રકારના 
અદીલા-ડૂ ટી ઉપર થયેલો લોહી 
તયા માસનો ગોળા 
અસૃક્રરાવ-લોહી ઝર્તુ 
અસ્થિભગ-હાડકાનુ* ભાત્રવુ 
અસ્નિગ્ધ-સૂકુ, કડણુ 





અહિર-અર્જીન નામતો આખ- 
તે! રોગ 
અ'જન-આખમા આજવાની દવા 
અત્રપુચ્ટ-નાના અને મોટાં 
આતરડાના સ ધિસ્થાન પર 
૧ થી૯ ઇચ સુધીતે। ચોંટેલા 
પેન્સિલ જેવે। પાતળા અવયવ 
આગર-મોામાની ચાદીઓ 
આધિ-મનવતુ દુખ 
આપ્માન-પેટ ફૂલવુ , આફરો 
આનાહ-આદ્રા, પેટ ચયવુ* 
આમ-કાચે। પચ્યા વિતાને મળ 
આમરસ-હોજરીના રસ 
આમગ'ધી-કાચા માસ જેવી જેની 
વાસ આવે છે તે. 
આત્રાશય-ખાધેલુઃ પચવાની 
જ્ગ્યા 
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શના પાણીનો શેક બળ આપે છે, પણ તેનાથી મામુ ધોવાથી વાળ અતે આખોતે બળ નઇ ધાય છે 


જ્યુષ્યદ-આયુષ્ય આપનાર 
શ્રારત-રાતો 
આ્તવ-સ્રીઓને અટકાવ આવી 
લહી પડે છે તૈ. 
આર-શિજયેછુ' 
આવૃત્ત-ઢ'કાયેલુ' 
શાશય-જગ્યા, સ્થાત, હેલુ 
ગાશોત-ગ્રવાહી ઔષધિના _ 
આંખમાં ટીપાં નાખવાં તે. 
શ્રાહ્લાદ-આનદ 
ઇદલુપ-ઉ'દરી , 
ન્ઉપ્રગધ-તીદ્ર ગ'ધવાળુ” 
ઉચ્ચ-ઊંચુ હ.” 
હદાણુ-અકૂટ ગૂમફુ, ગાંડ 
લ્ટરેશનરે પ 
ઉદકમેહ-પરમાનો એક ભેદ છે 
ઉન્મત્ત-ભ્રમિત અથવા ગાંડા 
“ઉન્માદ-ગાંડાપણું 
ઉહ્ાળી-ઊનવા, મૂલકૃચ્ક 
ઉરામ્રહ-છાતીમાંતું આંતરડુ” 
સૂજવાનો વ્યાધિ, છાતી 
જકડાઈ જવી 
ઉરાઘાત-છાતી ઉપર્‌ વાગવું 
“ષ્ગ્વીર્ય-મરમ પદાર્ય 
ઊયઇ-હેડષી 
ત્રતુમતી-અટકાવ આવેલી સ્રી 
ખએદકારી-ઉલરી, વમત 
રિટ * ૬ 
ક જ ] ગાંજણી 
અડડભહિિ-વધરાવળ, અ'તરત્રળ 
અ'શ-વિસ્શે, ભાગ 
કટુ-કડવું 


કપ્યમદી-શરાવસ'પૃટતેખ'ધ કરવા 


માટે માટી તથા કપડાને[ 
ઉપયેોત્ર કરવાતી કિમિ 
કફ-બલત્રમ 


ડપ્ાન્ડપ્ને તોરી હરો પાડનાર 


કલ-કફકારક 

કમવાન્પીળિયો 

૬ ૪૫ 

કમર-ફમિ, કમિયા , * 
ડ્મ્દદળ-કાનમાં ચળ આવવાં 
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કણસાવ-કાનમાંથી પરતું વહેવું 
વહેતો કાન 

કલ્ક-ચટણીના જેવો વાટેલા 

“ પદાર્થ 

કાયબિદુ-માતિયાભિ'દુ, 
મઆાંખના મોતિયા 

ફસ-ઉધર્સ 

કાસ્ર-ખૉંસીતે નાશ કરતાર્‌ 


કુટક-કકુ 

કુખ્જત્વ-ફૂઝડાપણું 

કુખ્જવાત-એક નતને! વાયુ 

કુલિત્થ-કળથી 

કૃઇ-કોઢ 

કૂમિકર્ણ-કાનમાં જીવ થવાતે। ર૩ 

'કેશતુડે-ર'તોડિયું ગૂમડુ” 

ડશિકાએ-વાળના જેવી નાની- 
નાતી રક્તવાહિનીએ 

કોપન-કોપાવનાર 

કાઇ-આમાશય, ગ્રહણી તાડી, 
પૂડવાશય, મૂત્રાશય, રક્તાશય 
(પ્લીહા અને યકૃત), હદય, 
'ેફ્સાં અને ગુલ્રનાડી, એ 
આઠ સ્થાનને કે।૪ કહે છે. 

કાષ્ટુશીરધ-એક નનતને। વાયુરેગ 

ક્લમ-ગ્લાનિ, થાક 

ક્લિ્ન-ભિન્નયેલે! 

કિલઇૃ-કઠણુ, ચૂ'ચવાડાવાળુ* 

ક્લીબ-નપુ'સક 

કલેદ-પસીને 

ક'ડૂ-ખરજ, ખ'જવાળ, ખૂજલી, 
સળ 

ખધરી-ખાલી ચડવી 

અવક્ા-ખોડો 

ખુપરા-આંખના ખીલ 

ખોકલા-ઉધરસ 

અ'જન્લ'કો 


] ગૂમડુ', વિધિ 


ત્રદ-શ્વાક્તર, ૬?દ 
સર્મ્ટ-પેરમાં જે બાળક રહે છે તે 








ગદુન- 
શ્કુંબ- 


કફુટપટ-એક' વે'ત ખાડામાં ૧૦ 
અડાયાંતા અસિ આપવો તે 


ગર્ભસાવ-૩ થી ૭ માસમાં ગર્ભ 
પૂડી જય તે 
ગર્ભપાત-૩ થી છ માસમાં કસુ- 
વાવડ થાય તે 
ગલિણી-દ્હાડાવાળા સ્રી 
ગર્ભ સ્થ-ગર્ભમાં રહેનારા 
ગર્ભાશય-ગર્ભ સ્થાન 
ગલગ'ડ-ગળા ઉપર ચૂમકુ' થાય 
છે તે, લાપોટિયુ” 
ગલસટ્રણ-ગળાનુ' ખ'ધ ધવ 
ગલિતકૃ#-હાથપગનાં આંગળાં 
ગળીને પડતાં તય છે તે કેહ 
/ગલસુ'હા- ]] લાપોટિયુ, ગાલ 
ગાલશુંડા- ] ઉપરતો સોન્ને 
ગુરૃ-વજનેદાર, ભારે 
ગુસ્ત્વ-ભારેપણું 
ગુલ્ર-પગતી ઘૂ'ટી 
ગૃધ્રસી-કમ્મરમાં ભરેલી ઉસથુ, 
* શએક જતતો વાયુરોગ 
સ. ] કગીસેગ, શર, વાઈ 
ગામાંસી-્ડાંસ 
ગાવર-એરી, શીળીનો ભેદ 
ગ'માળ-ક'ડમાળ 
ગ'ડૂષ-કોગળા 
ત્રાહી-પકડનાર, રોકનાર 
ઘઉનો તિશાસ્તો-ઘઉ'માંથી કાઢે 
છે એ પ્રસિદ્ધ છે. 
ધત-ધઘટ્ટ નકર 
ધતત્વ-નકરપણું 
ઘુરૅ-મગીરોગ, વાઈ, દેશ 
ચય-જમાવ 
ચઘુષ્ય-આંખને સુમ્મૃકારક 
ચાણર્ધિક-ચોધિયો 
ચિકિન્સક-પૈવ, હષ્ટીમ, ડોક્ટર 
ચિત્તલ્રમ-ઉન્માદ 


રઝ. 


1 


મં 








હ્દ- 
ર્નાધા- ] પ 
ફિજા-છી'ક 


ક્િત્તિ-કાપેદ્યું 
સૈદક-- ] છિદ્ર પાડનાર, છેદન 
જેદની- 2 કરનાર 


છેદનીય-છેદન કરવાને ચોગ્ય 
જ્ઘત-આની કમ્મરતો આગલે 
ભાગ, «ઘય 
“જડ-ભારે, દુર્જર 
૪ઝુ-ગરદતતું હાયકુ 
જકા-ભારેપણું, મ'દપણું, જડતા 
જરણુ-ઔષધોથી વનસ્પતિ અને 
ધાતુઓની ભસ્મ કરવી ન્તે 
ન્નલગર્દભ-શરીર ઉપર ઘણી 
ફેલ્લીએ થાય છે તે 
જ*તુ-કૃમિ, કર્મ 
જા'ભ-બગાસુ' 
જ'ભણુ-બગાસાં 
જ્વર્્-તાવનાશક 
તરળ-કોગળિયું, કૉલેરા 
તણાન-તર્સ 
તાસ્-તાંખુ' 
તાલમ-હરતાલ 
તિક્ત-તીખુ*, પણુ વૈદક ગ્ર“ધે।માં 
ઘણે ઠેકાણે * કડવું? એવે! 
અર્થ થાય છે અને કટના 
અર્થ તાખુ' યાય છે. 
તિતડીક અથવા ત'તડીક-કોકમ 
તીખાં-મરી 
ઘુત્ય-માસ્થૂથુ 
તુષ-અનાજનાં છોતરા 
તુષાર-પાણીનાં ઝીણાં ટપકાં, 
ઓસ 
તૃપા-તર્સ 
ત%્રા-નિદ્રાથી આળસ આવા 
ગ્ર'ગી આવે છે તે 
ત્યાજ્ય-ત્યાગ કરવા યોગ્ય 
ત્રિ-ત્રયુ 
ત્રિફ-પીડની કરાડ નીચેનાં ત્રણુ 
હાડકા 
ત્રિદ્ોષ-સશિપાત અથવા વાત, 
પિત્ત અને કફ અથવા એ ત્રણે 
રાષ એક સાથે કપવા તે 
ઝુસદ-ઇદ્રવરણુ 





૪૩ 


ના ચામડીના રોગ 
તવરિતિ-જલદી, સત્વર, તાકીદે 
દટ્ટુ દાદર, દરાજ 
દધિમ'ડ-દહી'ની ઉપરનું પાણી 
દમ-શાસરગ, હાંફૂણુ” 
દારણુ(ક)-માથાને! ભયકર રોગ 
દાઢર્ચ-કક્તિપણું, દઢતા 
દાહ-બળતરા 
દાહષ્ટ-ભાળનારા, બળતરાકારક 
દિવા-દિવસે 
દીપક ] જઠરતે જ્ગાડનાર- 
દીપન 1 વધારનાર 
દૂઝણુમસ-દૂઝતા હરસ( મસા ) 
દુર્જર-૩જમ થવું સુસ્કેલ તે 
દુર્લભ-પ્રાપ્ત થવું મુશ્કેલ તે 
દુષ્ટ્ટણુ-એક જતના નાસર છે, 
તેમાંથી પરૂ વહે છે તથા તે 
બહુ ગ'ધ મારે છે. 
ડુષ્ય-રસ, રક્ત, માસ, મેદ, 
અસ્થિ, મન્ક્ન અતે શુક 
,એ સાત ધાતુને દુષ્ય કહે છે. 
દૂષક-પીડા કરનારા 
રાષ-વાત, પિત્ત અતે કફ એ 
દરેક દોષ સામાન્ય રીતે 
શરીરમાં રહેલે! છે. 
દ'શ-કરડવું 
દ્રવ-ટીપુટીપુ ગળવુ-ટપકયું 
દ્ય- 
દ્દ્ટ- ] ર 
ધનુર્વાત-ધનુષ્ય જેવુ માણુસ વાંકુ” 
થાયછે તે વાયુનો રોત્ર-તાણુ 
ઘાન્યામ્લ-કાંજી 
નસ્યુ-છી'ક આવવા માટે નાકમા 
સૂ-ધવાતુ' એસડ 
નાગ-સાપ, સીસું 
નાડી-નસ 
નાડીત્રણુ-હમેશાં વહેનારો નારર 
નારૂ-વાળે! 
નાશક-નાશ કરતાર્‌ - 
નારાત-નાશ કરનાર 
નાસારોગ-નાકના રાત 





નાસાસોધ-નાડનું સૂકાવું 
નાળચરદ-શે।ફે।દર 


નિતબ-કમ્મરની પછવાડેનો ભાત્ર 


નિદ્દાન-મૂળ કારણુ 
નિદ્રા-3"ઘ 
નિદ્રાભંગ-ઊ'ઘતો નાશ 


નિયતકાલિકન્યરપ્રતિબ'ધક-નિય- 


સિત સમય પર આવનારા 
તાવોને શકનાર. સેજિયા, 
એકાંતરા, તરિયા આદિ તાવ 


પર લાભદાયક 
નિયામક-નિયમમાં લાવનાર 
નિરામય-નીરગી, વિંકારરહિત 
નિસુપદ્રવ-ઉપદ્રવરહિત 
નિ'લ-નિ'દા કરવાને યોગ્ય 
પ્કવ-પાકેલાં, ધરડાં 
પ્ડવાશય-પચન થવાની જગા 


પક્ષાધાત-અર્ધાગ વાયુ, લકવો . 


ચપચન-પાકવુ” ફે 
પટ૪ી-કૌગળિયું, કૌલેરા 
પડકેશ-પડળ, કોઈ, એતે પરવાળાં 
પખ્યુ કહે છે. 
પ્થ્યુ-હિતકાર્ક 
પરિણામશળ-ખાધેલું અલ પચ- 
વાના સમયે પેટમાં કાપેલા 
વાયુને લીધ વેદના થવા માંડે 
એવો પેટશળતે। એક ભેંદ છે. 
પરિપાક-પચન થવું, હજમ થવું 
પરિભાષા-શાસ્્રીય અર્થ-વિંધિ- 
વ્યવસ્થા પ્તત્યાદિ 
પરિશિણૃ-વધારો 
પર્યાય-ખીજી” નામ 
પસવાડુ-પડખુ, પાસુ' 
પાક-હજમ થવુ' 
પાચક- 
પાચન- ] ક 
પાત-પડવુ' 
પાતન-રસાયથન ઉપર એક નનતની 
કરવાની ક્યા * 
પાદશે।થ-પગનેો સોન્ને 
ચાદસ્ફોટ-પગતી ટાંચ દુખવાનું 
” દરદ 


સ 


પાદહર્ષ-એક ભતતતો વાયુરોગ, 
ઝઝણી 
પાનક-પીવાનું' અષધ 
પાનીય-પીવાતે યેય 
પામા-ખસ 
પિચ્છિલ-ગુદર્‌ જેનુ લીસું 
' પિત્તધ્વ-પિત્તતે તોડનાર 
પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેલો તાવ 
પીનસ-નાકના છોડ, સળેખમને 
જતે. નાકને! રાગ 
પુટ-એસડતે સૂર્યપુટ, શ્રમિપુટ 
ઇત્યાદિ સ'સ્કાર કરે છે તે 
પુટપાક-ઔષધાદિકરાતી આસ- 
પાસ પાન લપેટીને અસિમાં 
નાખી પકવૈ છે તે 
પુષ્પ-સ્્રીતુ' ૨%, ફૂલ 
પૂતીગ'ધ-ખરાખ ગ" 
પૂષ-પરે ત 
પૃથશ્કર્યુ-જુદુ' કસ્વુ' 
પૃષ્ટ-પીઠ, ખરડો 
પેટપીડ-પેટમાં દુખવું,ચુ'ક આવવી 
પેશી-શરીર્માંની માંસ વગેરેની 
કથળીએ 
પચુ-લ'ગડો, પાંગળા 
પ'ચકર્મ-(શરીરશુદ્ધિ અને દોષ 
" ધટવા માટે) રતેહન, સ્વેદન, 
વમન, વિરેચન અતે બસ્તિ 
"ચપિત્ત-પાચકે, રજક, સાધક, 
આલોચક અને બ્રાજક, 
“ચવાયુ-પ્રાણુ, અપાન, સમાન, 
ઉદાન અતે વ્યાન 
“ચશ્લેષ્મ-શરીરના ક૬ ભિતસ- 
શિન કાર્જ અનુસાર અવ- 
થ'બક, ઠલેદક, બોધક, તપક 
અને શ્ઘેષ્મમક એ પાંચ 
નામથી વિભક્ત છે. 
ઇચાંગ-દાઈ પષુ વનસ્પતિનાં 
મૂળ, છાલ, પાન, ફળ તયા 
ફૂલએ પાંચ અ” મળીને 
પ'ચાંગ થાય છે. ડ્ર 








૪૪ 


૨ 


પાંડુ-પાંડુરાગ 
પાંદ્રતા-ફ્ીકાશ, પીળાશ 
પિંડી-ઔષધિની લૃગદી બનાવીને 
બાંખ ઉપર ભાંઘવામાં 
આવે છે તે, 
પેયા-રાબડી* 1 
પિડક-ઝીણી ફ્રોલ્લીઓ 
પ્રકૃતિ-સ્વભાવ, કુદરત 
ગ્રકોષ-બગાડ, ભૃહિ 
પ્રકાપત-બગડવુ', વધી %વુ' 
પ્રખર-પ્રબળ, સમર્થ 
પ્રગલ્ભ-પ્રૌઢ, ઘરડો, ઉત્તર વયમાં 
આવેલો 
પ્રશ્ત-સ'તતિ 
પ્રતિફૂલ-વિપરીત, ઊલડુવિસ્દ્ધ 
પ્રતિક્યા-નિવારણુની ક્યા 
પ્રસ્તિનિધિ-બદલામાં ચાલી શકે 
એવે પદાર્ય 
પ્રતિંબધધ-અટકાવ 
ગ્રતિશ્યાય-સળેખમ, શરદી 
પ્રદર-સ્રીનો ગરલરેગ 
પ્રત્યય-ભરોસે।, વિશ્વાસ, અનુભવ 
મ્રદીપત-દીપન કરનાર 
ત્રમાદ-ગફલત, અસાવધપણું 
પ્રમુખ-ત્રેક 
ગ્રમેહ-પરમિયો 
ગ્રયોગ-ઔષધ, મ'ત, શસ્ત્ર 
પ્રત્યાદિની યે।/નતા 
પ્રલાપ-વ્યર્થ ભાષણુ, બકવાદ 
ત્રવાલ-પરવાળુ* 
ગ્રવાહ-વહેવુ* 
ગ્રશરત-પ્રશ'સા પામેછું,વખણાથેલું 
મસવ્ર-જણુવુ* 
પ્રસૂતિવાયુ-જણુનારીને થતુ" 
વાયુનું દરદ 
ગ્રહર્ષ-ધણે! આન 
પ્રહાર-માસ્વુ” જ 
પ્રાકૃતજ્વર-ઠ'ડીથી સાધારણુ તાવ 
આવે છે, તે 
માશન્‌-પીવુ* 


પ્રેત-લાશ, મડદુ' 
પ્રેક્ષણીય-જ્તેવાલાયક 
પ્રૌઢ-પાછી ઉ'મરતો, પાડેલો, 
પાણુથરી, પ્લીહા 
ક અથવા બરેલ (પેટમાં 
ડાબી બાજુએ હાય છે તે) 
પ્લીહધ્- 


પ્લીદ' પ પ્લીઠાનો નાશ કરનાર 


પ્લીહોદર-પેટમાંનુ' એક જતતનુ” 
દરદ, બરોળ 
ફ્લવર્તિ-યોનિ અથવા ગુદાની 
અ'દર પહેરવાની જ્નડી વાટ 
ધ્લપ્રદ-દૂળ આપતાર 
ફલિત-ફળ આવેલો 
ફાંટ-ઔષધિનું સત્ત્વ જે પાણીમાં 
લઈ લીધુ હોય તે પાણી 
બહ્‌-બાંધેલુ, બધાયેલુ” 
ભદ્ધગુદોદર-બધકે।થ 
મૃહ્દવિકટ-ઝાડાતે રોકનાર 
બૃુલ્ય-બળ આપનાર 
ખૃસ્તિ-મૂત્રમાર્ગ અથવા મળમાર્ગ' 
ધોવા માટે પિચકારી દ્વારા 
ઔષધિવાળુ* પાણી અથવા 
તેલ ચડાવવું તે યા. 
બવાસીર-હરશ-મસાં 
ભ'ધારણુ-શરીરના %રાઈ પણુ 
ભાગને અથવા વિશેષ કરીને 
પેટતે નરમ કરવા માટે 
અળસી અથવા બાજરાને 
રોટલો ખાંધવામાં આવે છેતે, 
(આ બ'ધારણુ અનેક પ્રકાર- 
નાં વપરાય છે, ) 
ભાધિર્ય-બહેરાપણું 
બિલાસ-ક#ફ, ખલગમ 
ભઠાશડવું-ભરશાડર્માં ભારવું, 
માશવુ* 
ભયપ્રદ-ભીતિ ઉપન્નવનાર 
ભાવના-ઓઔષધિના ચૂર્ણ માં અથવ 
ભસ્મમાં કોઈ પણુ ઔષધિના 





રસ મેળવી ઘૃ'ટીને સૂકવવું તે. 
ભાસ-દેખાવ, પ્રતીતિ 
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મોહરી-ખાથી ચય્વી 
સ'-ચોઃખાની પેયા * 


















લિષકૂ-વૈઘ 
ક સ 
ભોજ્ય-જમવા યોગ્ય 


બ્રમવાયુ-ઉન્માદ, ગચિત્તભ્રમ, | ગ'ડલ-ગોળ, સસુદાય અથવા 

ગાંડાપણુ* ચાળીસ દહાડા જે ક્ષા 
ભ્રમ-ભ્રાંતિ કરવી તેને કહે છે 
ભ્રમણુ-ફેર, ચકરી, મુસાફરી | માંઘ-મ'દતા 


ભ્ર"શ-નાશ 

સધુરન્વર-એને મધુરા અને 
સોતીઝરો પણુ કહે છે. 

મર્મસમર્મ જણુનાર 

મલન્વસા, શુક, લોહી, મજ, 
મૂત્ર, વિદ્ઠા અતે કાતમાંનો 
મેલ પ્રત્યાદિ શરીરમાં બાર 
ગ્રકારના મળ હોય છે તે 

મલજ--મળથી થયેલો 


મલસ્ત'ભક- 
ર 1ડાતે રોકનાર 
શલાવજૃભક ]] ઝાકાતે રકત 


સલધ્ર-મળને ઉખેડનાર 
મસ્તકરોગ-માથાતો રોગ 
શ્રહામારી-કૈલેરા, કોગળિર્યુ 
શહાવ્યાધિ-પ્રમેહ, વાતવ્યાધિ, 
જા હરસ, ભગ'દર, પથરી, 
મૂહગર્ભ, ઉદરરોગ અ અક 
મહાવ્યાધિ કહેવાય છે. 
ભ'જન-દાંતે ઘસવાની દવા 
ગૂત્રરચ્ફ-પૅશાખ કરવામાં રોકાણ 
અતે પીડા થાય છે એ રોગ 
મૂત્રખડો-પથરી 
ગૂત્રલ-મૂત્રને વધારનાર 
શૂત્રજ્નન-મૂગ ઉત્પન્ન ફરવામાં 


શ્રગીરાગ-વાઈ, ગોયુ” 
યવાગૂ-ઘાટી રાખડી 
યૂષ-૭1૨, છારી, મગ વગેરે 
કડોળનુ' અઆસામષયુ 
રક્તજ-લોહીમાંથી જે યાય છે તે 
રકતપ્રમેહ-લિ'ગને રસ્તે લોહી વહે 
એ પ્રકારનો ગ્રમેહ 
રક્તાર્ર-દૂઝતા હરસ-મસા 
૨જ-સ્ીનો અટકાવ 
૨ણુ-લોહીમાં રહેલા લાલ કણુ 
રતાંધળાપણું-રાતે આંખથી ન 
રખાવુ' ુ 
ર્મ્ય-શોભાયમાન, સુદર 
રસ-જે ઔષધમાં પારો અયવા 
હિગળાકે આવે તે ઔષધ 
“રસ 'નામથી ઓળખાય છે, 
ક્સાયન-શરીરના રચાદિધાતુએ- 
ની દહતા, શુહિતથા ર્રાહે 
કરતાર્‌ ઔષધ 
સચિકર-સચ્ય, રુચિદ્યાયક, સ્વાદિજિ 
સ્ક્ષ-કઠિન, સૂકાપણું, લૂ 
રેચક-જુલાબ લાવનાર 


રેચન-ઝાડા કરનાર ન 


સહાયક શચક-ર્ાચ ઉપનનવનાર 
ગૂત્રાશય-પેટમાંતુ મૂતરનું ઠેકાણું, | લઘુ-હલકુ' 

ડૂ'ટીનો નીચલો ભાગ (પેઠું) | લીત-લય પામેઇ”, સમાયેલ” 
મૂગાશ્મરી-પથરી લેખન-રસાદિધાતુ અનેવાતાદિક 
મૂકીવ્યાધિ-હર્સ રાષને સકવી શરીર રઢ 
સહા, નર્મ ય કરનાર ઔષધ 

ન્શરીરના સાત ઘાતમાંનો - 


કેહ-યાટયુ 
લેપદરી-પોટીસ 


વ્ડુન્વાકુ' 


મેહ-પ્રમેઠ, પરમો 
મો&-ઢર્સતા મસા 
મોહ-ધેરી, ચક્કર, મરણો, લમ 





વમન-ઊલટી 
વમી-વાંતિરોગ, ઊલટીનું દરદ 
વયસ્થ-ઉંમરમાં આવેલા, તરણુ 


વર્જનીય- 
આ ) ત્યાગવા ષોગ્ય 


વતિ-યોનિ અથવા ગદામાં પહેર- 
વાની દિવેટ અથવા વાટ 
વ્્ધક-વધાર્તાર 
વસા-ચર્બી [એક 
વસામેહે-૨૦ પ્રકારના પ્રમેહમાંનો 
વસુ-ધોળી સાટોડી 
વક્ષ:સ્થછા-છાતી 
વાજીકર-કામેોત્તેજક ઔષધ 
વાતધ્ર-વાતનાશક 
વાતરક્ત-ગાંઠિયો વા, શરીરનુ 
અફડાઈ જવુ 
વાંતિ-ઊલટી, વમત 
વાતિકારક-ઊલટી કરાવનાર 
વિકૃત-વિકારવાળુ” 
વિચર્ચિકા-ખરજવુ' 
વિધ્વ'સ-નાશ 
વિપરીત-ઊલટુ , 
વિપર્યય-ઊલટાપણું 
વિપુલ-ધ્ણું 
વિમલ-સ્વચ્છ નુ 
વિષધ્વ-વિષનાશક 
વિષમન્વર--અનિયમિતજ્વર 
વિસર્ષ-રતવા, ચામડીનું એક 
ન્નતનુ દર૬ 
વીર્ષ-ધાતુ, તેજ 
વૃ"દ-જમાવ, રોળુ* 
વૃષ્ય-પૌદ્દિક, પૂણ , 
નૃષ્ક-મૂત્રપિંડ-મૂઝ ઉન્પત્ત કરવા- 
વાળાં ય'ત્ર. કેડથી ઉપરમાં 
અને ફેદ્સાંની નીચે પાથ્ળના 
ભાત્રમાં બ'ને તરદ્‌ એક એક 


નૃયક રહેલ છે. 
વૈગ-ગતિ 
વૈદનાસ્થાપક-વધતી વૈદનાને 
વૈણન-લપેટવુ [રોકનાર 


ક્ષાદિક-વ્યાઉ, તન્નગરમી, હાય 
ન્યક્ત-સ્પટુ [પગનું ફ્ાટલુ' 


વ્ય'ગ-કમતાઈ, મુખ ઉપરી 
ફાળાશ, કરેછિયા 
વ્યયા-દુઃખ, પીડા 
વ્યાધિ-રોગ નુ 
વ્યોષ-(ત્રિકટુ, શ્યુષ્ણુ ) ચૂ, મરી 
અને લીંડીપીપર 
ત્રણુ-જખમ, ખાડા 
શમન-શાંતિ 
શલ્ય-કાંટા, માણ ણુ . 
મરાવસ'પુટ-માટીનાં બે સરખા 
શ ધાની ધારાને ઘસીને 
પછી એક કોડિયામાં દવા 
ભરી ઉપર ખીજાં "કોડિયું 
મૂઈ, ચીકણી” માટીથી 
” ઝીણા લૂગડાતે પલાળાને ખે 
“જાડિયાંનતી સાધ બધ કરી 
રવી. તેના પર્‌ માટીથી 
લિ'જવેલું ખીજીં લૂગડુ' 
₹ લ્રપેટીતેના ઉપરએક આંગળ 
માટીના નડો લેપ કરવે!. 
“ આવી રીતે લૈયાર થાય તે 
#* શરાવસ'પુટ” કહેવાય છે. 
શાખા-રત, માસ, મેદ, અચ્થિ, 
: સજજ, શુક અતે ત્વચા એ 
શાત અવયવને શાખા કહેછે. 
શિરોરિગ-માથાતુ ૬૨૬ 
શીતપિત્ત-શીળસ 
શીતવીર્ય-ડ'ડા ચુણુવાળુ' 
શુ 
શલધ્વ-મૂળરોત્રતો નાશકર્તા 
રાથ-સોન્ને ર 
શેયદ-સે!નનો નાશ કરનાર 
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શૈધક-રશુદ્ધ કરનાર 
શૈધનત-રુદ્દ કરવુ” 
શોફન્સોને 
શોષ-તરસ, તૃષા 
શોષણુ-શેષી લેવુ', ચૂરી લેવુ” 
શ્લ્રીપદ-હાયીપગો, હાથપગ જાડા 
શલેષ્મ-કફ, બલગમ [થવા 
્ણેપ્મા-દૃઘ્તે તોડનાર 
સ્‍્લેપ્મજ-કફ્થી ઊપજેલુ* 
શ્લેષ્મલ-બલગમવાળા 
શ્વાસ-ધ્મ 
શ્વેત-સફેદ 
શ્વેતાણુ-લોહીમાં રહેલા ધોળા કણુ 
ષટતપુસક, હીજડો 
સકોચવિકાસપ્રતિબ'ધક-ફેગ્લાંક 
ય“્રોમાં માંસપેશીએ। સ”ક- 
ચાય છે અતે પાછી પહેળા 
થાય છે; જેમ ેફ્ેફ્સાં, હોજ- 
રી, આતરડાં, હધ્યએ સ“કે।- 
ચવિકાસ ક્રિયાર્માં અટકાવ 
* કરનાર્‌. 
સ'ધિ-સાધો 
સનિપાત-૩%, વાત અતે પિત્તનો 
એકસાથે પ્ર્ટોપ થવે। તે 
સ'શેોધત-સ્વચ્છ કરવુ” 
સાષ્ય-મટી શક્રે એવા રોગ, 
મેળવી શકાય એવે પદાર્થ 
સારક-ઝાડો ઉતારનાર 
(વ્ય-ડ પેડ અડો 
“કોઢ 
સુખસાષ્ય-સુખથી મટે એવુ" * 
અથવા સુખથી મેળવાય તેવુ” 





સૂજ-શેથ, સેનને 
સુનબહિરિ-વાતરકત, ગાંકિયે। વા, 
શરીશ્તું અકડાઈ જવુ” 
સુરલિ--સુગ'ધવાળુ* 
સુસી-વરાધ, સસણી, ગરધણી 
સ્તન-થાત 
સ્થૂલ-પુષ્ટ, જાડુ 
સ્નાયુક-વાળે 
સ્નિગ્ધ-ચીકટ, ચીકાશવાળુ' 
રતેહ-ઘત, તેલને પધ્યર્થ , ચીકાશ 
સ્વર-શખ્દ, અવાજ 
સ્વરભેદ-અવાજમાં બગાડો 
સ્વેદ-બાફ, શેક (શરીરમાંથી 
ખરાબ તત્ત્વ કાઢી નાખવા 
માટ ગરમહવા, ગરમ પાણી, 
ગરમ રૈતી, મીઠું”, ઈંટ, વસ્ત 
અથવા ખીન્ન* સાધનોથી 
પરસેવે! વધારે ઉત્પત્ર કરવા- 
ની ક્યા) 
સ્વેદધ-પસીનાતો નાશ કરતાર 
છુરીતફી-હર્ડે 
હાથીપગો-થ્લીપદ, હાથપ2 જાડા 
હિષ્કા-ઊયફી, હેડ#ળી [ થવા 
હઘ-હદ્યતે સુખ કરનાર 7 
દદ્મઉ-દય જકડાઈ જવુ 


*ઉદય્‌દદરન્હદયકપાટની કમન્તેરીથી. 


ઉત્પન્ન ઉદરરાગ 
ઘૂતદ-વ૯પસા્‌ પ૪ ડત્પુર, 
ક્ષતજ-જખમથી થયેલો 
ક્ષાર-પખાર્‌ 
કુદ્ર-તાનું, અલપ, ઇચ! 


પછ૧પ૭રણ 


વવત્રારો પાતુવેપરમ્ સામે પ્રજતિહ્સ્યે 1 ગુલયંગુકમારોમથ વિશરો ટુ:લમેવ ત ॥ 
થામિઃ જ્િયામિ્ાયન્તે શટીર્‌ ઘાતવઃ સમ | તા સિજ્િત્ળા વિજારળાં જમે તરરા સતમ્‌ | ચરર |! 


વાત, પિત્ત અથવા કૃતી વિષમતાતું નામ રોગ છે; અને સમતાનું નાસ આરોગ્ય છે. આરોગ્ય 
એટલે સુખ અને રોગ એટલે દુઃખ. 
જે ક્યા દ્દારા વિષમ ધાતુ સમ બતે, તેતું નામજ ઉપાય અતે તે જ વૈવોનું કર્તવ્ય છે. 
રોમમાવી પરીક્ષેત તતોડનન્તરયોયથમ્‌ | તત: કર્મ મિયજૂ વશ્ાગ્સાનપૂર્ક સમારરેત્‌ ॥ 
સવથી પ્રથમ રોગની પરીક્ષા કરવી જેઈ એ, યારપછી ઔષધિની પરીક્ષૉ (ગુણુ) ન્તણુવી 
નનેઈએ. જ્યારે રોગ અને ઔષધિ બનેનુ સાન થાય ત્યાર પછી જ ખુદ્દિપૂર્જક ચિકિત્સા કરવી. 
(વર્તમાન સમયમાં રોગ કયો છે અથવા ઔષધિમાં કયા કયા ગુણે। છે; અમુક રોગ અને 
અમુક પ્રકૃતિને અમુક ઔષધિ લાભદાયક યશે કે નહિ; તે વિચાર કર્યા વિના ઉપચાર થાય છે, 
જેથી શેગીની સ'ખ્યા ઊલટી વધતી જ:્ન્નય છે.) 
ર।ગમાં કયે! દોષ વિશેષ તથા કયો! કમી છે, એ સમજવા માટે આડ સ્થાતોતી પરીક્ષા કરવી જનેઈ એ. 
રોમાકમતશરીરય દથાનાન્યળો સિરીક્ષયેત્‌ | નારી મૂત્ર મહે સિહ શન સ્પર્શ રારતતીય્‌ |! 
તાડી, મૂત્ર, મળ, જિત્વા, શબ્દ, સ્પર્શ, નેત્ર અને રૂપ, એ આઠ સ્થાન પરથી રોગની પરીક્ષા 
કર્યા પછી ઔષધયેજના કરવી ન્તેઈએ. જ 
શગ ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ શુ” ? ત્રકતુ, રોગીની રોગ થયા પહેલાંની શારીરિક સ્થિતિ, ઉંમર, 
શગીની શક્તિ, રોગીનો ઉદઘ્યોગધ'ધો, રોગ પ્રધાન છે કે ગૌણુ છે વગેરે વાતો તરક લક્ષ આપીને 
ઔષધિ આપવી જેઈ એ. 
રગપરીક્ષાના સ'જ્ષેપમાં ત્રણુ ઉપાય છેઃ શાઓઓપદેશ, પ્રત્યક્ષ અને અનુમાન. પ્રથમ રોગીની 
સર્જ અવસ્થા ન્નણીને શાસ્માં કહેલાં લક્ષણોની સાથે મેળવવુ પછી અનુમાનથી રોગોનો આર'લ 
અથવા દોષ અતે બલાબલતે નિશ્રય કરવો. કઝ 
શગીની સર્વ અવસ્થા સાંભળી લીધા પછી શારીરિક ગધ ગ્રકૃત છે યા વિકૃત બની ગઈ છે, 
એ પરીક્ષા કરવા ત્રાઢે શરીરગત ગ'ધ, મળ, મૂત્ર, રક અતે વમન કરેલા પદાર્થ સુ“વીને નિશ્ય 
કરવો જઈએ સ'તાપ અને નાડીની ગતિ સ્પર્શથી ન્તષુવી, મધુમેહાદિમાં મૂત્રાદિની મિજ્તા, રગ- 
વિશેષમાં શ્વ શરીરમાં વિર્સતા, તેમ જ સ્ક્તપિત્તમાં રક્તનો સ્વાદ, એ સજ હછીડતને નિશ્રય 
યુક્તિથી કરવો નનેઈ એ. શરીરમાં સવા, જૂ, કૃમિ ઉત્પલ થવાથી વિરસતા, માખી બેસવાથી 
ચિષ્ૃતા, ટીડી અથવા મકોડાનું મૂત્ર પર એકડા થવુ એ પરથી યૂત્રની મિષ્તા, રક્તપિત્તમાં પ્રાણુરકત 
વમન કરેલ છે કે તિ તે નણુવા માટે કાગડા, કૂતરા આદિ પરુપક્ષીને ચટાડવું. ચાટી «ય તો 
પ્રાણુરક્ત અને ન ચાટે તો રક્તપિત્તના દૂષિત રક્તતો નિશ્રય કરવો. 
અગિબળ, શારીરિક બળ, તાન, સ્વભાવ વગેરે કાર્યવિરોષ પરથી અતુમાન કરી લેનુ' ભૂખ 
તરસ, સુચિ, અરૂચિ, ગ્લાનિ, સ્વપ્ન, નિદ્દા વગેરે રોગીને પૂછીતે નનણી લેવું. અતિ સામાન્ય ભેદના 
ખે ત્રણુ રોગોમાં રોગનો નિર્યુય ન થઈ શકે ત્યાયે સાધાર્યુ કાઈ ઔષધિ આપીને લાભહાનિ પરથી 
રાગોતેો નિશ્રય કરવા. લક્ષણુ વિશેષ ઉપરથી રોગની સાધ્યતા, કજસાધ્યતા તેમ જ અસશાધ્યતાનું 
અનુમાન કર્યુ. અરિજિ લક્ષણુ પરથી રેગીનું મૃત્યુ નવથી લેવું. ર 
પ્રરૃતતિ પરીક્ષા અતેક રીતે કરવી એઈ એ. રોગીની ઝકૃતિ વાત, પિત્ત અથવા મ્ક્પ્રધાત છે ? 
૩ગીની પ્રકૃતિને અનુકૂળ રોગ છે અથવ! ગ્રતિકૂળ ? રાગ અતે રોગીની પ્રકૃતિની ઇુલતા હેવી 
તથા દેશતુથતા અને ક્કતૃતુસતા છોવી, એ વગેરે ચિહ્ત ખરા છે. એ પ્રકૃતિતુલતા આદિ ન હોય 


૪૮ 


રાગ સુખસાષ્ય જણુવા; જેમ કે-- 
કા પિસમ્રૃતિવાળાને કપનો ઉપદ્રવ યાય તો પ્રકૃતિતુલ્લતા ન બની, જેથી સુખપૂર્જક આરામ યાય 
છે. પિતતપ્રકૃવિવાળાને પિત્તનો રોગ થાય એ ગ્રકૃતિતુલ્યતા થઈ એ ખરામ ચિહ્ન છે. ી 
શરદત્રાતુમાં પિત્ત કુપિત થાય એ ક્તુતુલ્યતા થઈ. પણુ શરદત્રાતુમાં કફ કૃપિત યાય તેમાં 
ત્રકતુતુલ્યતા ત કહેવાય. કતુતુલ્યતા ન થવી એ રુભ ચિહન છે. જે ી 
અતુપદૅશ (ધણાંજ વક્ષ અને જળવાળે[* રશ) સ્વાભાવિક રીતે વાતકયપ્રધાન હોય છે. જગલ 
સા (રક્ષ અને જળ ઓછા પ્રમાણુમાં હોય એવો દેશ ) પિત્ત અને વાતપ્રધાન હોય છે. અનુપ 
અતે ન'ગાલ દેશનાં સાધારણુ લક્ષણુ હોય એ સાધારણુ દેશ કહેવાય છે, તેમાં વાત, પિત્ત, કફ 
* ગ્ાધારણુ રીતે રહે છે. કકપ્રધાન દેશમાં કરની રહિ થવી એ દેશતુલ્યતા થઈ. એ દેશતુલ્યતા ખરાબ 
કહેવાય છે. કરપ્રધાન દેશમાં કદાચ પિત્તપ્રકાપ થાયે તો દેરહેતુથી પણુ જલદી રળતા નાશ થાય છે. 
ગ્રમેહુરાગમાં દોષોની દૂષ્યતા સમાત હોય તે સાધ્ય ગણાય છે તથા રક્તગુલ્મ ૧ વર્ષ નો જૂતા થાય 
હાર્‌ પછી સુખસાધ્ય' થાય છે. 
તીચેનાં ચિહ્ન પરથી કંઈ ધાતુનો ક્ષય થયો છે તે અનુમાતથી સમજી શકારો. 
શ્સધાતુના ક્ષયથી હદયને! વેગ વધે છે. આખો પર અ'ધારાં આવે છે. 
રક્તક્ષયથી ચામડી કડક, સૂકી અને ફાટેલી જણાય છે. 
માંસક્ષષથી કમર; ગર્દન અને પેટ વિશેષરૂપે સુકાય છે. 
મેદક્ષયથી (ચરખી એઈછી થવાથી) સાંધાઓમાં દરદ તથા થકાવટ જણાય છે. 
અરિથિક્ષયથી વાળ, નખ, મૂછ, હાડકાં નિર્બળ બને છે. સાંધા ઢીલા પડે છે અને ભ્રમ ઉપજે છે. 
ગજ્ન્તક્ષયથી (હાડકામાંના રસને ક્ષય થવાથી) હાડકાં નિર્બળ બની વાયુરોગ વધતો જય છે. 
શુકક્ષયથી કમજેરી, મોઢાનું સુકાવું, પીળાપણું, ઉદાસીનતા વગેરે જણાય છે. 
મળ(વિકા)ના ક્ષયથી વાયુ આંતરડાંમાં જઈ ૬૨૬ ઉત્પન્ન કરે છે. શરીર શુષ્ક બતી “તય 
- છે. મૂત્ર્ષપથી પેશાબતો ર'ગ બદલાવા, મોટાતુ' સુકાવુ% તૃષા લાગવી વગેરે તથા મૂઞકૃચ્છ રોગનાં 
ચિહૂત જણાય છી. 
* સઆજક્ષયધી બીકણુ મ્વભાવવાળા, કમત્તેર, ચિંતાત્રસ્સ અને કાંતિહીન બતી નય છે. * 
ક્્વેદ(પરસેવા)તો ક્ષય યવાથી રશેગતી જડ સખત બની શય છે, ચામડી શુષ્ક બતે છે, 
'' શ્ષાધારમુ સ્પર્શની અસર નિલકુલ જણાતી નથી. 
આ ઉપરાંત રોગ થવાનું કારણુ, રોગ્રના દેખાતા ઉપદ્રવ, રોગીની ગતિ, રોગીની વય, રોગીનો 
અગ્નિ, શરીરતી શક્તિ, મતોબળ, આહારવિહાર, રાર ઉત્પન્ન યવાતેો સમય, પર'પરાથી આવેલો 
૩0, સી હોય તો સગર્ભા છે કે તાહિ, તેમ જ અરિટ ચિહ્તતો વિચાર કરી ચિકિત્સા કરવી. 


૧-નાડીપરીક્ષા 


તલનુ' મર્દન કરેલા, નાફેલા, «મેલા, જૂખ અતે તરઞથીં પીડાતા એવા મતુષ્યતી તાડી 
ન્નેવાથી યયાર્ષ સમજાતી નથી; માટે શ્રાતઃકાળે લડી ઘડીશર જે સ્વરથ બેકેલે। ટોય તેની તાડી નવી 
એટલે સારી સમનરો. પુર્યતો જમણે! હાષ અતે ઓને! ડાબા હાથ લાંગો સીધો કરી, 'અમૂકાના 
મૂળ પામેની શિર ઉપર્‌ તર્જની, મધ્મમાં અને અનામિકા આંગળીએ રાખી વાત, પિત્ત અને કક, 
એ રાવો અનુકમે જ્વગુવા. કોઈ કાઈ વખત એ જ પ્રમાણે પગની તાડી પણુ ન્તેવાય છે. 

વાંછી અને સર્ષ તથા જખોની યાલ પ્રમાણે જે ચાલે તે વાતનાડી; દેડકા, કાગડા અને ચકલી- 
ના જેવી ત્વમગે ચાલે છે તૈ પિતનાડી; ઇસ, કબૂતર અતે મોરના જેવી મ'દમ'દ ચાલે તે કફેનાડી, 
લેવાં અને તેતર પક્ષીની ચાલ પ્રમાન્‌ ચાલે તે સન્નિપાતનાડી અને હળવી અને સરસર ચાલવા 


લાગે તે દ્્િષની નાડી જવી. જે સ્વસ્યાનધી છેટે રહીરડીને યાધે, ધણી ક્ષોખુ હોય અને ઠડી 
દેય એ ચાર પ્રદારની નાડી પ્રાણુનાશક છે. 


જહ 


સામાન્ય ન્વરતો હોપ થવાથી નાડી ગરમ થઈ મોટા વેગથી ચાલે છે અને કોધ ચડેલો હેય 
તોપણુ નાડી મોટા વેગથી ચાલે છે ચિંતાથી અને ભયથી નાડી ક્ષીણુ ચાલે છે. મ"દાગ્રિ અને 
ધ્રાતુક્ષીણુતાવાળી નાડી ઘણી મદ દોય છે રક્તનો કોપ થયે હોય તો ધારી ગરમ હોઈ પાષાણ 
જેવી જડ થાય છે અને આસયુક્ત હોય તો ધણી જ જડ ચાય છે ગલિણીની નાડી ગ'ભીગ, પૂછ 
અને હલકી ચાલે છે તૃષાતુગ્, આળસુ, ઝુખી અને ઊંઘી ઊઠેલા તથા મનમા કાયની યોજના ડરનારા- 
એની નાડી સ્થિર ચાલે છે. ભૂખ લાગે એટલે નાડી હલી અતે વેગથી ચાવે છે. મળમૂ4 પેગમા 
હોવાથી જ્વર પ્રમાણુ ચાલે છે. લોભ અને મદ (અઇ'કાર) ઉપલ થયેસ હોય તો કાઈક 
ચચળ ચાલે છે. ચોરની નાડી કઈકે તીત્ર અને કઈક મદ એની ચાલે છે ઉવોગી અતે માર્ગ 
ચાધી શ્રમિત થયેલા મનુષ્યની નાડી ઉષ્યુ અતે યચચળ ચાલે છે અછણુષની નાડી :--કાગડા 
અતે હસતી ચાલ જેની, જમેલા મતુષ્યના જેવી અતે કાઈકે કફની નાડી જેની ચાલે છે. ભૂતનાડી- 
નને ટચલી( છેલ્લી ) અણળી તીચે નાડી ચાલે તો તેતે ભૂતને! ઉપદ્રવ જાગવા, અનામિકાની નાડી 
ચાલે તો! કુળદેવવાનો છ્વોભ જણુવો, હાથતા મૂળ પાગેની નાડી ચાલે તો જળદેવતાને જ્ષોભ જુવો 
અને મષ્યમાની નાડી સાલતી હોય તે સબ ધિક નાડી જાણવી ઉત્તમ પ્રકારતી નાડી :-જેને 
જગસિ પ્રદીપ્ત છે, તેની નાડી હલકી અને વેગથી ચાલે છે સ્વસ્થ મનુષ્યની નાડી સ્થિર હોઈ. 
પ્રયળ ચાલે છે. ભૂખથી વ્યાત્ત થયેલાની નાડી ચ ચળ ચાલે છે અતે તૃત થયેલાની નાડી નિશ્વળ 
હેય છે, અસાથ્ય ઞત્નિપાત નાડી :--તૂટકતૂગ્ક, અતિ ત્વરાએ, કાઇ પ્રમાણે ડશ્નિ, વાકી, 
ક્ષણુમા હળવી, કૂ્મુમા જલદી, અતિ ઉષ્ણ, મોટા વેગ હોઈ ન્વ? પ્રા, લાવા અને તેતરની ગતિ 
જેવી, તળી ગૂથાતી જઈ સ્વસ્થળ છેડે ને ક્ષણુમા સ્થાન પર આવે તે તતિપાતની નાડી ન્તણુવી 
જે નાડી રહીરહીને ચાલે છે અને ધણી જલદી તથા 5'ડી થઈ અકસ્માત્‌ અટકી ન્તય તે અ તક- 
નાડી જાણુ]; તેમ જ તર્જની આગળીની નાડી ચાલે તે પણુ અતની નણુ]ી નાડી પોતાના 
સ્થાનથી ભમતી ૪તા ચક પ્રમાણું ભમે અને ભયની નાડી પ્રમાણે ચાલે તથા ક્ષણમાં અતિસૂદમ 
ચાલે તે અસાધ્ય નણુવી જ્યારે બે પહે!ર જ્વરયુક્ત અને અમિ તુલ્ય નાડી ચાલવા લાગે અથવા 
ગતિ છોડીને ધણી ઝડપથી ચાલે, યારે રાગી એક જ દિવસમાં મરે છે જેની નાડી ડમર પ્રમાણે 
(કૂદકા ભરતી ) ચાલે તે ચોથા દ્વિમે મરે. જેની નાડી સ્થાન છેડે તે ૩3 દિવચમા મરે, ન્યાગે 
નાડી ગરમ અને શરીર નિસ્તેજ હોઈ દડી અયવા તાવ બહુ હેય અને શરીર ક્ષીણુ અને નાડીની 
ગતિ મદદ હોય ત્યારે રોગી બે દિવસમા મરૈ છે 


નાડીપરીક્ષાનુ' મહત્ત્વ* 
પસ્તાવના 
આથવૈદકમા પરીક્ષાના ભાગમા નાડીપરીક્ષાને વિશેષ પ્રધાન ગણી છે તેની યોગ્યતા શુ અને 
જટવી કે તે બામતમાં અનેક માષુસેઉના અતેક પ્રકારના તરગો હોવા છતા નિશ્ચયથી તેના વિષે 
કહેનારા માણુસે! ક્વચિત જ મળે છે વૈદ્કશાસ્ત પ્રયક્ષ ત્તેવાથી સમન્તય એવુ હોવાથી તેના નિદ્દાત- 
નો પ્રત્યક્ષ અનુભવ લીધા સિવાય ખાતરી થવી ક*ણ્‌ છે, તે માટે તેમાના નારી જેવા મહત્ત્વના, 
પરતુ કેટલાકાના મતથી વાદપ્રશ્ત વિષયની પુષ્કળ ચર્ચા યઈ તેમાના યોગ્ય ખિદ્દાત બહાર પાડવા 
ઘણા જરરના છે, નથી વેઘસભાએ આ વિષય બક્ષિસ માટે પસદ કર્યો હતો તેમાં એક ૬૨ ત્રણુ 
નિબધ આવ્યા, તેમા આ નિગધ સારા ર્યા, તોપણ તેમા આવવા ન્તેગો બીન્ને વિશ્તાર નિય ધકાર 
પાસે ટરાવી અને તેને અનુસરી તેનુ સ સાધન ડરી તથા વધારી તે હાલ પ્રસિ કરવાચ્ય આવે છે 
આ વિષયની ચર્ચા ન્ેેટલી બને તેટલી થવી ન્નેઈ એ, તે સિવાય તેમા પૂર્્ફતા આવનાર નધી 
નાડીપરીક્ાથી શરીરક્યાની સર્જ સ્થિતિ સન્ન્નય છે, એવુ પ્રત્યક્ષ અનુભવથી ગમજવા મારે એની 
# ઝુંબઈની વવગભા ટ્રામ ભરાડી ભાષામાં મ'ગાવેવા નિબ ધોમાથી વડોદરાની ત રફત પાડચાળાના 


અસેછ ગિપ્ક થ્રીયુત ખદણમૃષ્ણ પત બાજી સોેશીનેદ ન નિષણધ ઇનામને પાત્ર ઠ?લે, તે ગુજરાતી 
પાઠક નઝ' માટે પગ ઉપહોગી જણાયાધી અનુવાદરપે નવે દાખલ કરવામાં આજો (સ્‍કીસ૦સાન) 


જ 





પ2 


શર્યાં થવી ઘણી “૮ર?ની છે આ વિડય ઉપર સ્વતત્ર સન્‍્રૃત પ્'ધો ઘષડ છે, તયપ તેથી જેટલુ 
સ્‍તેઈએ તેન્લુ સમાધાન થતું નધી આધી તે ઉપ? નેરો ૨રૂઝિદ અતે ઝુતનત પ્રદાગ્નો શ્રથ 
થવાની ધણી «ર્‌? છે “અ નિતધ તેમે માર્તદ્ટક છે એમ સ્‍ાન્વામ હરકત નથી અના 7 
પ્રમાગ્ગા કરતત્ન કરવા વૈડત્રભા ચશ્તિમાન થાય અતે તેનાથી દેશમા ઘૂ મહન્વન! ડાર્યો થાવ, 
એ-લ્‌ી “7 પ્ચ્ખા પ્રદ્સિત શ્રી અતે તે સફળ કરવ! ગ ત પરમેઘગતી પર્ઈનઇ શ્રી આ અવ 
ગ્રસ્ત વતા પૂટી મ્ડીએ છીએ -શર* ₹સો શજી પરે 

ગ વિષયનું વિવેચન પ્રતા ૧ નાડી એને સુ? 2 તેની પરીકા -વી રીતે કમ્રી? ૩ તે 
પરીરાથી શાનુ શાત થપ્ય છે? “તે ૪ તે ડાતત્ય આપણે કેવી રીતે ઉપરોત્ર કગ્વે ? ઝે ચાર 
ખાભતોાને ખુલાસો થવો ન્નેઈએ, કાગ્ણુ કે એ જ પ્રસ્‍તુત વિશષતી ઝુખ્ગ બા? તો છે હવે આપજે 
“નાડી એનવે શ તેનો પરધન વિયા? કરીએ 

નાડી એગ્વે જી? 

શનુષ્ય્સરીગ્તા સ્થૂળ, સશ્મ, કાર ને મહામગ્યું એ ચા પ્રકારોમાં ન ડી એ ગ્યકાદહનો. 
જ એક ભાત્ર હોવાથી અહી માત્ર સ્યૂઝાદેહના % વિચાર ડગ્કો ઇટ છે આ થૂ ૧રેહ ગત, ૨ર, 
માત્ત મેઇ, અક્થિ મત્ન અને શુક “યા સત વત્તા બનેડા છે આ નાત વન્સુઝાતે અખ્વાતુ 
એમ કદે છે, કાગ્ણુ કે તે શરીરતે ધાગ્તુ 55 છે એ વિને ભાવપ્રમાથમાં કશુ છે” -- 

*ગ્શ, રત, માસ્ટુ વત્તા, હછડશા, હાડકાન' ગ્રત્ત્તર્પ મ અતે વીર એ ઝત ન્ગતુસે 
સ્વતત્ર ગ્હીતે દહને ધાગ્યુ *રે છે ” 

અ સાત ધાતુના યોગથી ૮૮ આપા શરીરના અવવનાતે નાના પકાર વ્યાપ 2 સારી રીતે 
ચાલે છે 

ઉપત્તિ, સ્થિતિ અને લક રઝ વિક તમામ જડ સજની પેટે આ સાન્વાતુતે પ્ણુ લાચુ 
છે, એન્લે કે તે આપણા શરીમ્મા ઉપ્સ યાય છે, 9? છે અને લડ પાની 4૦ છે અને રવી 
રીતની કિથ હમેશ ચાનું રરે છે હવે આ ક્યા મ ગને જેવી રીતે ઉપત યાવ ઝે, એ ખશ 
સ્વાભાવિક રીતે €તા ચાટ છે આપણા આલ ગ-વિડ? ઉપલી કરે દ્નિઓતુ આદિ થમ્ણુ છે 
આપલ જે ખાઈગે છીએ અને પીએ છીએ, તેતો આપ્ણા ક (૦/2 )મા પગ્પિ* થઈ તેમાથી 
સત્તાશ્ર અને ત્યાત્વાશ એવા ખે ભાગ «વ પ? છે તેમાથી ન્યાન્યશ તોય છે તે -ળ નૂઝ, 
પરસેવો ઇત્યાદિ ગ્પે શરીમ્મડી બહર નીથ્ન “રય છે અને અત્ત્વાય નરે છે તે શરીરનું પેઇવણુ 
કરે છે આ તત્ત્વાશને ગવાતું કરે છે અને તનાથી જ કમેડ્ને શુક પર્ટ તના ઝર્જ ધાતુની € પત્તિ 
થાય છે આ વ્વિતમ્ય સાર્સ્ઝધરે *ઝું છે કે -- 

“રત્ન, રશ, મત્ત, મેદ, અસ્થિ, ચત અતે શુક આ તાત ધાતુર છે, તે ગરજ પિત્તની 
ત્રરનથી એશ્બીન્તમાં પાચન થઈ એક્ગીન્નમાંગી ઉ પ થાય છે ? 

આ પ્રમાણે જમા ગ્ટેવ્ન અતપાનનય તત્ત્લાશનાથી એેગ્તે' ગ્ઝધાતૃમાથી એક પછી એ ના 
કમથી આ તર્જ ઘાતુએ ઉપત માય છે તે ઝત્તતાશ તૈયા? મવના કવા કયા અવન્વોને ડામે 
લાત્રવુ પ? છે, તે સપણ શગ્વાથી “નાડી એગ્લે શુ” એ આપણા પ્રમ પ્રશ્નને નિશાલ ન્કાવરો 
તૈયા હવે આપલે તે સાધ્નસૂત અવયનનો અને તેમની ક્વિને! વિચા? કરીએ 

આ સ્થૂળ રરીરને «તી ઉપમ્ય -આાપી શકાય અને એ પ્રથા દાથરપત્ર એ રાખા “રેવા 
અતે માઇ તયા ધડ એ તેતુ થડ #્ટેવાક, એ થડના ત્રઝુ લાગોમાં જુ 1 જુ 1 અન્યવાની અનક 
રચના અને આપણા સ્ાયુ યને આવશ્કક વ્યાપાગ્ના સુખ્ય ગ્યાન્ય ટેટા છે આ ભાગે! પેક ઉપ? 
નને સિમ, વચલાને છાતી અને નીતેન તે «૮** કહે છે ગળાથી તાળવા જુવીના ભગ સિગાર 
ઠણેવય છે તળી અઆદ* કર્ક ઝને [યો ગ્રે છે અને તેની મુખ્ય કિ પૂણુ ત્ખ ૪ ગાલે ઝે 
આતીથી ઝળા પર્જતન્ય ભાગને હરોભાત્ર દિવા ઇન્વપ્રદેશ શહે ટે, તજની અદ? હ ક, 2ેદ્તા અને. 
શ્રાઝતતીએડ વગ્રેગ થતનેડિયો હોઈ સની ક્વિ ત્યા 7 ચાતે છે ત્રીનતે એગ્લે નોગતે ભાગ જે 


યય 


1 
જાઈ (કોઠ) પ્રદેશ છે, તેમાં યકૃત, પ્લીઠા, અન્નાશય, પિત્તાશય, મળાશય, મૂત્રાશય, ઇત્યાદિ પચન 
કરનારી ઇદ્રિયો રહે છે અને તેની ક્યા પણુ ત્યાં જ ચાલે છે. 
ખાધેલુ” અન્ન અને પાણી મોઢામાં લાળ સાથે મિત્ર થઈ તે ગળામાગે" જઠરમાં ન્વય છે, તે 
અન્નજળ આમાશયમાં હજી કાચાં હેય છે તેવામાં જ તેના કઠિન અને પ્રવાહી એવા બે ભાગ જુદા 
થઈ કક્તિ ભાગ પકવારાયમાં જય છે અને ગ્રવાહી ભાગ બસ્તિપ્રદેશમાં ન્નય છે. પકવાશવમાં ગયેલો 
કઠિન ભાગ પિત્તની સાથે મળી પરિપકવ થાય છે અતે તેતો નિઃસત્ત્વ ( નકામા) ભાગ જુદો પડી 
આંતરડાંમાં જઈ ને ત્યાથી તે મળરૂપે બહાર નીકળે છે. બસ્તિપ્રદેશમાં ગયેલે! મવાહી ભાગ મૂત્ર- 
રૂપા શરીર બહાર નીકળે છે. પડવાશયમાં કઠિન ભામમાંતો જે સત્તાંશ રહે છે તેતે રસધાતુ કહે 
છે અને તેતી જુદી જીદી સ્થિતિ ખદલાતાં તે જ છેવટે શુક્ર અતે ઓજરૂપે બતે છે. એ રસના 
આધારથી જ %વન ટકી શકતુ' હોવાથી તૈતે જવનરસ પણુ કહેવામાં આવે છે, આ માટે ભાવ- 
પ્રકાશમાં કહેલાં વચનો નીચે પ્રમાણુ છેઃ 
૬ અન્નનો જે સારભાગતે રસ છે અને સારહીન, મલિન પ્રવાહી ભાગ શિરામાગે" ખસ્તિમાં 
જઈને મૂત્ર મને છે, બાફી જે તેને કિટ રહે છે તેને વિછા કહે છે. તે સમાન વાયુતા સ'ધટતથી 
સલાશયની અ'દર જઈતે રહે છે, અપાનવાયુની ગતિ વડે યોનિ અતે શિશ્ષ ઠ્ારા મૂત્ર તથા ગુદા 
દ્દારા વિદ્દા શરીરથી બહાર જય છે, રસધાતુ સમાન વાયુની પ્રેરણાથી હદયમાં ન્તય છે અને પછી 
વ્યાનવાયુના યોગથી શરીરમાં ફેલાઈ જઈ ને સર્જ ધાતુતુ' પોષણુ કરૈ છે. નહેરો જેમ ખેતરમાંતી 
અનેક તરેહુની વનસ્પાતિઓતુ' પાષણુ કરે છે, તેવી રીતે રસધાતુ શરીરમાંની સર્જ ધાતુઓ ને વધારે છે.* 
ર્સધાતુજ કમથી રક્ત, મેદ, માંસ, અસ્થિ, મનન, છુક અને એજ્ના રૂપમાં રૂપાંતર પામતો 
અતે સ્વચ્છ થઈજઈ ને અધિકાધિક સ્વચ્છ થાય છે. આવી રીતે એ રસ ઉપલી ધાતુની સ્થિતિમાં 
સુમારે પાંચ લ્વિસ રહે છે એટલે કે એક મહિનાની મુદતમાં તે શુક્ર ધાતુના રૂપમાં જય છે. આ 
માટેનાં પ્રમાણુવચતો આ પ્રમાણે છેઃ 
« સ્થૂળ, ચક્ઠમ અને તેનો મળ, એવા ત્રણુ ત્રણુ પ્રકાર પ્રત્યેક ધાતુની સ્થિતિમાં તેના તે જ 
રસમાંથી બને છે, મૂળ સ્થિતિમાં હોય છે તે સ્થૂલ ભાગ, પાછલી બીજી સ્થિતિમાં હોય તે સૂક્મ 


ભાશ અતે સ્થૂળ ભાગમાતા નકામો ભાગ તે કિટ્ટ બને છે.' ( ચરક? 
“રસ એ રરથી લઈ ને મજ્જા પર્ય તના પ્રત્યેક ધાતુની સ્થિતિમાં અનુકમે પાંચ પાંચ રાનિ- 
દિવસ સુધી રહે છે.' ૬ ભોજ? 


“જસ એ શુક પર્ય'તની સઘળી ધાતુઆનુ' તેજ હોવાથી તેને ધણુ' શ્રેઇ ગણુવામાં આવે છે; 
કારણુ કે તે હદયમાં રહી ત્યાંથી સર્જ તરફ ફેલાય છે અને શરીરને છવન આપે છે એ ઓજસ 
વધે છે ત્યારે દેહતે આન'૬, પુજ્ટિ અતે શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે અતે તે નાશ પામે છે તો ખચિત 
રહના નાશ થાય છે; કેમ કે એજસ વડેજ જવન રહી શકે છે.” £વાગ્ભટ? 

અમાઉ કહેલી શ્વસને'દ્રિયા હદયમાં અને પચતે'દ્રિયા ઉદરમાં ડેવી રીતે રહે છે, તે હવે કહે- 
વામાં આવે છે. અન્નરસથી આખુ” શરીર જુદી જુદી નાડીઓ દ્દારા કેત્રી રીતે પોષણુ પામે છે 
એ વિષય પાછળ આવતે! હોવાથી અહીં તે વિષે સમજૂતી આપવી ઠીક થઈ પડ્‌ો 

નાભિની ઉપર એક વે'ત અને ગળાની નીચે છ આંગળના અ'તર પર્‌ રક્તાશય આવેલું છે 
અને તેને અડીને નીચે હદય આવેલુ* છે. તેની નીચે શ્લેષ્માશય, તેની નીચે આમાશય અને તેની 
નીચે પકવાશય એવી રીતે એકતી નીચે એક આશય આવેલાં છે. રકતાશય અતે કફાશયની વચ્ચે 
આવેલા છંઘ્યના આધારથી પ્રાણુવાડી ધમની રહે છે. તેની નીચે ડાબી તરફ ફેફસાં અતે પ્લીહા 
છે અને જમણી તરક યકૃત અને પિત્તાશય છે. હદય એ સુખ્ય ચેતતાસ્યાન છે, એટલે પ્રાણુના 
ધબકારા હાથી ઉત્પલ યાય છે. એ ધબકારા ચાલુ રાખવા અથવા અધ પાડવા એ ઈશ્વર વગર 

ખીજ કોઈના હાથમાં નથી. હલ્ય શરીરમાંથી બહાર કાઢીને ચોચ્કસ રીતે ન્તેઈ એ તોપણુ તૈની 
અદના ત'તુઓનું ચલન-લવન સ્વત'ત્રપરે જ ચાલતુ" આપણા ન્તેવામાં આવે છે. હદયને! આકાર 


પર્‌ 


! 
કમળ જેવા છે. તેવું મુખ નીચે અને ડી'ટું ઉપર એમ હોય છે, આ સર્જ, વાત માટે ગ્રાચીન 
ગ્રથ્યામાં આ પ્રમાણે વચનો છેઃ રી જે 

“તાભિષી ઉપર વે'તને અ'તરે અને કથી ૭ આંગળ નીચે આવેલા શરીરમાંના અ'તર- 
ભાગને ઇરાભાગ અથવા દદ્ય કહે છે. ઉરોભાગ તે રક્તાશય. તેવી નીચે કષ્ાશય, તેની નીચે 
આમાાશય અતે તેની નીચે પિત્તાશય રહેલુ' હોય છે.' - £ ચરક? 

“રક્ત અને કક વડે હધ્ય બનેલુ” છે. તેના આશ્રયથી પ્રાણુવાહિની નાડીએ રહે છે. તેની 
નીગે ડાખી બાજુ પ્લીહા અતે ફેષ્સાં છે. જમણી બાજી યકૃત અતે પિપાસાસ્થાન છે. હધ્ય એ 
સુખ્યવે ચેતનાની જગ્યા છે. હ્ય એ કમળની આપૃતિતુ' હેમ છે અને તેનુ' મુખ નીચલી ખાજુએ 
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છે રૃ્સાં છાતીની જમણી અતે ડાખી બાજુમાં રહેલાં છે એને કફાશય કહેલ છે. એતો સંબધ 
હદય-રક્તાશયની સાથે રહેલો છે, એટલે ચરકસ'હિતામાં રક્તાશયની નીચે કફાશય કહેલ છે તે 
બરાબર છે. ઝે 

વાત, પિત્ત અતે કફ એ તણે પદાર્થ આપણા શરીરમાં રહેલા હોય છે. એ પદાર્થો ઘ્વોભ 
પામતા રસ્ાદિ ધાતુઓમાં વિકાર કરતા હોવાથી એ પદાથેતે ત્રયુ દોષ કહેવામાં આવે છે. રસાદિ 
શ્રાતુઆ અને વાતાદિ બણુ દોષોતે પોતપોતાની યોગ્ય જગ્યાએ જવાતા જે માર્ગ આપણા સરીરમાં 
છે તેતે નાડીઓ કહે છે. એ નાડીઓ ત્રણુ પ્રકારની છેઃ શિરા, ધમની અને સોતસ. ઝાડના પોષણુ 
સારે બાગમાં જેમ પાણીની નાની નહેરો હોય છે અથવા ખેતરને પાણી પાવા માટે જેમ મોટી 
નહેરો ખોદેલી હોય છે, તે જ પ્રમાણું આપણા શરીરમાં આ નાડીઓ પ્રસરૈલી છે અતે તેના દ્વારા 
શરીરના જીદા જુદા ભાગાને પોષક ધાતુઓ મળે છે. કૃ 
શિરાના માર્ગમાં કાળુ' અતે અશુદ્ધ લોહી ફરે છે; તેમાંથી શુદ્દ અને લાલ થયેલુ લેઈી 
રય છે તે ધમનીમાં વહે છે અને પ્રાણુ, અન્ન, પાણી, વાતપિત્તાદિ દોષ, રસાદિ ધાતુ, પરસેવે, 
ગ્રૂગ, મળ, વીર્ષ ઇત્યાદિ પદાર્થો જે માર્ગે વહે છે તેને સોતસ કહે છે; અથવા તે! શિરા અને 
ધમની એ નેની અદર મળે છે તેતુ' નામ સોતસ છે. શરીરમાં શિરા, સ્રોતસ અને ધમની પ્રત્યાદિ 
નાડીએ પોલી હોય છે. શિરા અતે ધમની વચ્ચેના અવકાશમાં પ્રસરેલી નાડીઓને સોતસ કહે 
છુ. એ સોતસ ધણાં છે. એ શિરા, ધમની અને સોતસને લગતાં વચનો જુદા જુદા ત્ર“યોમાં 
નીચે પ્રમાણે છેઃ 
* જેમ નણેરથી બાગ અથવા ખેતર તર થાય છે, તેમ આ શરીર નાડીઓથી પોષાય છે. “સુશ્રુત ? 
* નાનીતાતી નહેનથી ખાગ અને ખાતરથી ખેતર માહેવુ' ધાન્ય જેવી રીતે પોષણ મેળવે છે, 
ત પ્રમાણું આપણું આ શરીર શિરાથી પોષાય છે. £ બ્રાવપ્રકાશ? 
*પોતાતા ધાતુના જેવા રગની, ગોળ, મોટી અતે નાતી તથા રારીના લાંબા આકારની 
વાષિનીને સોતસ કહે છે.' * રક 
“આદછારતો સત્તાંશ રસ છે અને સત્ત્વ વિનાનો! અ'શ તે પ્રવાહી મળ છે. એ પ્રવાહી મળને 
શિરા બસ્તિમાં લઈ નય છે અને ત્યાં તેતુ' મૂત્ર થાય છે. £રાર્યધર? 
“દાઈ કહે છે કે ધમની અતે સોતસ એ શિરાનેો જ પ્રકાર છે, પરતુ તે વરાબર નથી; 
ધમની અતે સોતમ એ શિરાથી જુદી જ વસ્તુ છે; કારણુ કે તેતો ર“ જુદો છે, કામ જુદુ' છે 
શ્તે ઉત્પત્તિ પષ્યુ જુદી છે.” (સુકૃત? 
આપણા શરીરમાં લોહીનુ” ફરવુ” સતત રીતે ચાલે છે, એ વાત સર્જ પહેલાં મેકટર હાથના 
સમજવામાં આવી હતી, એમ પશ્ચિમના વૈદકશાસ્રીએ કહે છે; પર'છુ આપવે ત્યાં તો તે પષ્યા 
જૂના વખતથી શરીરવેત્તાઓને (વૈવોને) જણીતી દતી. તે આ પ્રમાખે : 
આપણા શરીરમાં રસરક્તાદિ ધાતુ સતત “કેવી રીતે ફરે છે, તે સમજવામાં મદદ થાવ એવા હેતુથી 
નોગે જે આકૃતિ અપવામાં આવી છે, તે વડે હદવની ક્યા અને લોહીના ફરવાનો વ્યાપાર સમન્નશે. 
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આ નીચેની આકૃતિ ઉપરથી ન્તેઈ શકાશે કે, ડાખી બાજુના રક્તાશયમાથ્રી ( જુએ અ ક 
૧૯-૨૦) રુહ્ લોહીતો એક નળ, જેતે ધોરી નસ 
કહેવામા આવૈ છે, તે નીકળે છે, (અ'ક ૧૧) જેતી 
એક મોટી શાખા પેટમાં (જુએ અ ક ૧૩-૧૩ ) તથા 
બસે પગમા તનય છે અતે બીજી શાખાઓ બન્ને હાથ 
તથા માથામા ન્નય છે. ( અક ૧૨ ) અત્રે શાખાઓ 
એટલે હાયપગની શાખાએ ખતાવેધી નથી. આગળ 
જતા વૃક્ષની માફક આ મે.ી સશાખાએ।માથી બારીક 
નસે! અને તેમાથી છેવટે કેશવાહિનીએ એટલે વાળ 
જેવી સટમ નળીઓ જળની માકક પથરાઈ નય છે. 
આ ન્નળમા રાઘુ લોહી ફરી રલુ' એટલે તેમાથી પાછી 
એની જ બારીક ફ્સો નીકળે છે (જીએ અ'ક ૧૪-૧૪ 
તથા ૬-૬ ) અને જેમ નાના નાના વહેળાઓ મળીને 
આગળ જતા એક મોટી નદી થાય અથવા ફક્ષને 
દાલો! લઈએ તો જેમ તાની નાની ડાખળીએ અને 
પછી મોટી ડાળીઓ મળીને અ તે યડ થાય છે, તેવી 
રીતે આવી નાની નાની અનેક ફસો એકત્ર મળીતે 
એક મોટી ફસ શરીરના નીચલા ભાગમાયી ( જીઓ 
અક ૧૬) અતે એક ખીજ મોરી ફસ ગજ્ઞે હાથ તથા 
માથા તરદની જે પ અ 
યુ ર એ અક ૧૫) એમ ટી મસે કાળુ લે! 
લોહીવુ' ફરવુ વ તે રક્તાશયના જમણ! ખડમા (જમણ ખડ 
અક ૧-૩) ઉત છે અને ત્યા તે લોહીતે રેડે છે ત્યાથી એ કાળા લોહીના બે ફાટા યઈ એક 
એક સગ ગતે તરના ફેદ્સામાં નય છે (જુઓ અક ૪-૫) રેફ્શામાં ગયેલી આ રગે પહ 
શરીરની કેશવાહિનીઓની પેટે જળની માફક પથરાઈ ન્નય છે અને ર્‌ેફ્સામાના હવાના ખાડાઓની 
ઝીણી નસની 4નળ સાથે સબધમા આવતા એ કાળુ લોહા ત્યા શુદ્ધ થઈ કેશવાહિનીઓ મારફત 
સ્વચ્ક રાતુ લોહી ત્યાથાં પાછુ ફરે છે (જુઆ અક ૬-૬ ) અને એ જળા આગળ જતા એકત્ર 
મળીને તેની એક એક ધમની યાય છે (જુઓ અક ૭-૮) તે શુદ્ધ લોહીને પાછુ સ્‍તાશયતી 
ડાબી નાજુના ખડમા દાખલ ૩ર છે કે નયા આગળથી પ્રથમ જણાવ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ લોહી સૌથી 
મોરી ધમની વાટે નીકળ્યુ હતુ. આ પ્રમાણે રદ્દ લોહી ગક્તાશયના ડાગા ખડમાથી મોટી ધમતી 
વારે નીકળાતે શરીરના ભાગોમાં ફેલાય છે અતે ત્યાથી કાળુ લોહી મોટી શિરાએ વાટે રક્તાશયના 
જમણા ખ્‌''મા દાખલ થઈ ત્યાથી પાષ્ઠ બે કસે! વાટે ર્‌ફ્ત્તામાં ન્તય છે ફ્રેફ્સામાં એ કાળી લોહી 
શુદ્ધ થઈને પાછુ રક્તાશયના જમણા ખડમા દાપ્મલ ચાય છે અને ત્યાથી ફરી શરીરના પોષણુ 
સાટે મોટી ધમની વાટે શરીરમા ફેલાય છે લોહીનો આવા એક ફરો થતા દોઢ મિનિટ લાગે છે 
છાજરી, આતરડા અને ખરાળની સિરાઓતુ લોહી પરખારું રક્તાશયમાં નહિ જતા કલેશ્નમાં 
નત્ય છે ત્યા દ્ેદ્સાની પેડે જ તેની બારીક શાખાએ પથરાઈ ને તે લોહીની શુદ્ધિ થાય છે અને 
પછી રકતાશય તરક વહે છે સ્રીઓના ગર્ભાશયમાં આ લોહીનો ગતિ વગા જુદ પ્રકારની થાય છે 
કરેવાય છે કે ગર્ભના ટ્રેસ કામ કરતા નથી અને ગર્જ'ને તાજુ લે!હી આરમાથી મને છે ગર્ભની નાભિયા 








# લોહી કરવાની ક્રિ સમભવવા મા? ઉપરતા ચિત્રમાં ડકાણે ડેકાણે તીરના ચિહન કર્યા એ, તેનુ 
સોહુ જે તરફ દેખાડવામાં આવ્ય છે તે તરક લોહીની “- 5 35% કેક 
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નાળ રોય છે તે વાટે કેટલુંક લાલ લોહી ગર્જના પેટમાં જય છે અને ખાછીતું લોહી પરબારૂં 
અને થોડો ભાગ કલેશ્તમાં થઈતે રક્તાશય તથા ફ્રેફ્સાંમાં ફ્રી વળી ગર્ભ નાળની ધમની વાટે એ।રમાં 
શુદ્ધ થવા ન્નય છે, એવુ' કેટલાક વિદ્દાનોતુ” માનવુ છે. 
લે!હીને ગતિમાં કોણ મૂકે છે? 
લેહી શરીરમાં નિરતર્‌ ફર્યા કરે છે, એ વાત તે! ખરી છે, પણુ એવી રીતે ગતિમાં મૂકતાર 
વસ્તુ શી છે, તે એક અગત્યનો સવાલ છે. પ્રથમ તો લોહી ઝડપથી અને જુસ્સાથી ફરે છે તેતુ' 
કારણુ એવું છે કે રક્તાશય (હદય) માંસમય 'કોાથળીનુ' બતેધું છે. તેની અ'દરતા માંસના સ્નાયુઓ 
ત'ગ અને ઢીલા થયા કરે છે. કોથળી લોહીથી ભરાય છે ત્યારે સ્નાયુઓ તગ થઈ તે એટલે સ“કે- 
ચાઈ તેને બહાર કાઢવાનો પ્રયત્ન કરે છે અને ખાલી થાય છે ત્યારે તે જ સ્નાયુએ પાછા ઢીલા થઈ 
જાથળીને પહોળી કરી ખીશ્ત લોહીતે આવવાતો રસ્તો કરે છે. સ્નાયુઆતો આવે! ધમ છે. હવે 
ર્ક્તાશયમાં રક્તના જુદા જુદા ૪ ખ'ડા છે. જમણી બાજુ ર અને ડાખી બાજી ૨ અતે તેની 
વચમાં પડદાવાળા દરવાશ્ત છે. તે એવા છે “કે વારવાર ઊવડે છે અને ળિઠડાય છે. રક્તાશયના એક 
ખ'ડમાં લોહી ભરાય છે ત્યારે તે સકોચ પામે છે અતે તે જ વખતે સામેનો ખ'ડ પહોળા થાય છે, 
જેથી લોહી ખીજ ખ'ડમાં ધકેલાય છે અને ત્યાંથી ધમનીઓમાં ધકેલાય છે, ર્ક્તાશયના આ ખડડો 
વારાપ્રતી ત'ગ-ટીલા થયા કરે છે અને રક્તતે ધક્કો મળ્યા કરે છે. વળી ધમનીઓમાં રક્તની 
નેડાન્તેડ પવન હોય છે, તે પવન પણુ રક્તનતે ગતિ આપ્યા કરે છે. આ સિવાય રકતને ધકેલનારાં 
ખીનન' નાનાં કારણે! પણુ ઘણાં છે. ધમતીઓ સ્થિતિસ્થાપક 
હવાથી લોહીને ગતિ મળે છે. શરીરના સ્નાયુની નિર'તર 
ગતિથી પાસેની રક્તશિરાઆ ઉપર દબાણુ થયા કરે છે અને 
તૈથી પણુ રક્ત આગળ ધકેલાય છે. શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયાથી 
પ'શુ રક્તની ગતિતે કાંઈક ઉત્તેજન મળે છે. આમ ધણા 
પ્રકારની શરીરની ક્રિયાઓ લોહીને ઝડપથી ફરતું રાખે છે. આ 
ક્યિએ એ જ શરીરતુ' ચૈતન્ય છે. 
નાડી 
લોહી ફરવાને અને નાડીને શુ' સ'બ'ધ છે તે પણુ નણુવા 
જેની વાત છે. ડાબા રક્તાશયમાંથી રક્ત મે!ટી ધમતીમાં 
શય છે, તેથી ધમની પહેળી થાય છે અને તેતો ધકછો 
ધમનીના છેડાએ સુધી પહોંચે છે. એવા દરેક ધક્કાને “નાડી ' 
અથવા નાડીતો ધબકારો કહેવામાં આવે છે. રક્તાશયના 
દરેક વખતના સ'કાચાવાથી દરેક નાડી ઉત્પલ યાય છે. 
આવી સ“કાચનની, ધષ્કાની અને ધબકારાની ક્યા અથવા 
નાડી જુવાન આદમીના શરીરમાં દર એક મિનિટે આશરે 
૭૫ વખત થાય છે. 
ધમની અથવા ધેદરી તસ અને તેની શાખાએ 
નેડેની આકૃતિમાં આતીની વચ્ચે એક મોટો નળ 
દેખાય છે તે ધમની છે. તેમાંથી હક્ષની ડાળીઓની માફક 
ચાખાએ અતે શાખાઓમાંથી ઉપશાખાઓના અસ'ખ્ય 
માંટા થયેલા દેખાય છે ધમનીનેો ઝુખ્ય નળ નાભિ આગળ 
ધમની અતે તેની અસ“ખ્ય જતાં ત્યાંથી તેની ખે શાખાએ પગમાં જતી દેખાય છે. 
શાખાએ બે શાખાએ છાતીના ઉપલા ભાગ આગળથી બે હાથમાં 
જતી દેખાય છે અતે એક રાખા માથા તરક જઈ લાં પણુ અસ'ખ્ય બારીક શાખાએ! થઈ જવ છે. 





પપ 


લહી પાણીના રેલાની માફક આ ધમનીમાં થઈ તેતી અસ'ખ્ય શાખાએ! દ્દારા આખા શરીરમાં 
કરી વળે છે. લોહીની ગતિ ઇદયમાંથી મળે છે અને ધમનીમાં પણુ લોહીને ધકેલવાની રાક્તિ છે. ધમનીતું 
પડ ત્રણુ અસ્તરતુ* બતેલુ' છે. બહારનું" પડ ધોળું" તથા મજખૂત છે, ખીજું અ'દરનુ” પડ *લેષ્મા- 
વરણુ જેવુ" લીસુ' છે, તેથી લોહી નિરતર ફર્યા કરે છે, છતાં તેને ધસારો લાગતો નથી અને તીજું 
પડ સ્થિતિસ્થાપક હોય છે; તેથી ધમનીમાં સ'કોાચાવાની શક્તિ હોય છે, હદયની થેલી સ"દ્દોચાઈ ને 
લોહીને ધકેલે છે યારે નને આ ધમનીમાં સ્થિતિસ્થાપકપણું ન હોત તો તે ફૂટી જાત. 

ધમતી અને તેની શાખાઓ ત્રણુ કામ કરે છેઃ ૧ લોહીને શરીરમાં ફેરવે છે, ૨ રક્તતા પ્રવાહને 
એકસરખો ચલાવે છે, ૩ હદયના લોડીતે જુદા જીદા બધા અવયવોમાં લઈ જઈ સર્ષત્ર વહે'ચી 
આપે છે અને એ રીતે આખા શરીરતુ' પાષણુ થાય છે.* 


નાડીપરીક્ષા કેવી રીતે ડર્વી? . 

હાથના અ'ગૂદાના મૂળ આગળ નાડી નેવી. સ્ત્રી હોય તો ડાબા હાથની અને પુસ્ષતી જમણા 

હાથતી નોડી નેવી; કારણુ કે પૈદાના વચલા માણામાંથી જેવી રીતે તેના આરા પ્રસરેલા હોય છે, 
તે પ્રમાણે સર્જ નાડીઓ મનુષ્યની નાભિમાંથી આખા શરીરમાં પ્રસરેલી છે. નાભિકમળનો આકાર 
કાચબા જેવે! હોઈ ને તેના જમણા હાય તરફથી ધમની નીકળે છે. તે કાચબો! પુસ્ષોના શરીરર્મા 
નીચે મુખે હોય છે અને સ્રીઓના શરીરમાં ઉપરને સુખે હોય છે. સ્ત્રીધુસ્ષની નારી અતુક્મે ડાબા 
અતે જમણા હાથનાં કાંડામાં જ્નેવાનું' કારણુ એ જ છે, અ'ગ્રેછ વૈદક ગ્રથામાં આ પ્રમાણે ડાબા- 
જમણા હાથનો ઝુલાસે! કરેલો નેવામાં આવતો નથીં, નાડી નતેતી વખતે વૈવે ચિત્ત સ્વરથ રાખીને 
પોતાના ડાબા હાથમાં રોગીનો હાથ લઈ હધેળી થોડી નમાવી પોતાના જમણા હાથથી નાડી નેવી. 
ત પકડેલા હાથના અગૂડાના મૂળ પાસે એટલે કે કાંડા પર પોતાના જમણા હાથની તજની, મધ્યમા 
અતે અનામિકા એટલે અ"ડૂડાતી સમીપની પહેલી, ખીજી અને ત્રીછ એ ત્રણુ આંગળીએ મૂકી, 
પોતાનો અગૂડે દરદીતા કાંડાતી નીચે રાખી નાડીપરીલ્ણા કરવી. આ પ્રમાણે નાડીપરીક્ા કરવા 
સમયે તાડી પર આંગળીઓ વધુ ન દબાવવી તેમ છેક હલફી પણુ ન મૂકવી; એટલે કે કઈ 
સમજ ન પડે તેમ ન મૂકવી પણુ વે'તથી સમતોલપણુ મૂકવી. તર્જની એટલે અ'ગૂઠા પાસેની 
આંગળી, અનામિકા એટલે છેવટની આંગળી પાસેની આંગળી અતે મપ્યમા એટલે તજની અને 
અનામિકાની વચ્ચેની આંગળી, અહી બીન્ન પ્રશ્નનુ' વિવેચન પણુ પૂરૂ થયુ. હવે તે માટે આ્ય- 
ત્રશથામાં પ્રમાણુવચનો છે તે ન્નેઈ એ : 

*ઝાણીએનું નપ છાગ્બજતા આકારે છેઈને તે કાચબા પુસ્પેપ કા શરીરમાં નીગે 
અને સ્રોઓઆના રારીરમાં ઉપર મુખ કરેલુ છે. આ કાચગાની જમણી બાજુથી ધમતી નીકળેલી 
રોવાતે લીધે જ સ્રીના ડાબા અને પુસ્ષના જમણા હાથતી નાડી નેવી, હે તસ્ણિ! «/રા વાંકે 
કરલે અતે આંગળાં પ્રસરેલે એવી રીતના રોગીનો ( પુરષતા હેય તા) જમણુ હાથ પાસે લઈ 
શ્રાતાના ડાબા હાથનાં આંગળાંથી નાડી ન્નેવી. સ્રીઓનો હોય તો ડાબા છાથતી નાડી ધૈયથી 
જમણું હાથના આંગળાંથી ઉપર પ્રમાણે ન્નેવી. નાડીના ત્રીસ ટકોરા સુધી વૈદોએ પરીક્ષા કરવી. 
ખુદ્ધિમાને કોમળ વાણી ખોલી આ પ્રમાણુ ત્રણુ વાર તાડી ઝાલી મૂઈ દઈ રોગની પરીક્ષા કરવી, 
તેની અ*દર્‌ ને ૧૦૧ ટકે!રા સરખા જણાય તો રોગને સાધ્ય ન્ણુવે અને સરખા ન પડે તો 


અસાષ્મ જુવે. ' £શિવષાર્જતી સ'વાટ? 
'હાયના અગગૂડાતા મૂળમાં જે ધમની હોય છે તે જવનની સાક્ષી આપનારી છે. તેના ચલન- 
વલનથી શરીરનાં સુખદુઃખ પ'ડિતોને સમનનય છે. * £ શાર્ષીધર? 


“પ્રોએ રોગની પરીક્ષા કરવા માટે દરદીના જમણા હાથના અ"ગૂડાના મૂળ પાસે પોતાના 
જમણા હાથથી સ્પ્₹* કરી નાડીપરીક્ષા કરવી. ચિત્ત સ્થિર, જવ સ્વસ્થ અને_ મન પ્રસત્ર હોય 
ત્યારે હાથતાં આંગળાં વડે દરદી પુસ્ષઘતા જમણા હાથનો નાડી નેવી. ? *નિઘ'ટરતનાડર? 


૪ “લોઈીનુ કરવ' થી અહી સુધીનું લખાણ “ ધરવૈદુ' 'માંથી લોઘુ' છે. 


પઢ 

ધણ કરીને સ્રીઓના ડાખા અને પુસ્પના મણા હાથમાં તાડી મમઝપ છે, માટે નગીનો 
સાળધણા હાથ વાજ રાખી તેના ઉપર આગનગીએ દેરડી પોતાનો હાથ પોલો રાખી તાડી જેની 

હવે “નાડીપરીક્ષાથં શી ખાબતવુ ઝાત યાય છે' આ તીજ બાયતતો વિચાર કરવા ૪ છે, 
પર્તુ તે પહલા નાડીના સ્કુરસુના ટકર નીરાગી સ્થિતિમાં એક ચિનિટની અ ૬? ઉ મગ્તા પ્રમાણુમદ 
જેટલી વખત થાય છે તે માટે જુદ જુદા અગૅછ ગ્રધોમાં જે ઉત્લેખ છે તેતો સાગશ તીચે 
લખવામા આન્મો છે, જે સમજવાથી નાડીપરીક્ષામાં ઘણી મદદ મળે છે 
ઈંમરનુ પ્રમાપ નીયે।3ી નાડીના ધયકાગ | ઉંમરતુ પ્રમાણ નીરોગી તાઠીના ધગકારા 


ગર્ભમાં તેય છે સાર ૧૫૦ ૪થી ૭ ૧ર્ષ સુધી કેક 
જન્મ થાવ છે ત્યારે ૧૪૦ 

૧ લા વર્ષમા ૧૧૫થી ૧૩૦ |” ૧૧૪ ,, ૮૦થા ૮૫ 
૨ નત વર્ષમા ૧૦૦થી ૧૧૫ | ૧૪થી ૫૦ ,, ૭૦ થી ૭૫ 
3 ન વર્ષમા ૯૦થી ૧૦૦ | ૫૦ તા પછીથી મરણ ધતા સુધી ૫૦ થી ૬૫ 


નધડીપરીક્ષાથી શી શી ખાબતનુ ગ્રાન થાય છે ? 
નાડીપરીક્ષાથી જે જે બાબતનું નાન થાય છે તે વિષય ક્રમવાર અતે પૂણુ પખે કહેવામાં 
આવે તો તે માટે વિસ્તારવાળા એક મોટો નિગધ જુંદો જ લખવો જઈ એ, તાપણું આ વિષયના 
વિવેચનને આ તીન પ્રશ્ન સાધે અનિવાર્ય ગબધ છેવાતે લીધે સારભૂત જરૂરી ભાબતોતુ વર્ણત 
અહીં રજૂ કરવુ જર્રનુ છે 
નીણાને બાધેલા તારો જેમ ગાયતના મઘ સર કાઢી બતાવે છે, તેવી રીતે હાયની નાડી 
પૃષુ બધા રોગ વ્યક્ત કરી બતાવે છે આપણા શરીરમા વાત, પિત્ત અને કેક એ નામના જે તણું 
રયો કહેવામાં આવ્યા છે, તે પોતપોતાની સમાન સિર્યાતિમાં શરીરમા વતે છે ત્યા શુધી શરીર નીરોગી 
રહે છે અતે એ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ર્‌રફાર થયો કે તરૃત જ જુદા જુદા પ્રકારના રોગ ઉ પત્ન 
ચાય છે એવા કુપિત દોષોનું અથવા તિત્ર રાડોતુ સાન નાડોપરીક્ષાથી યાય છે શરીરમાં કમે. 
રાષ વધેશો છે અથવા ક્ઞાણુ થયો છે તે નાડીથી સપન્ત4 છે તેનુ કાર્ણુ એ છે 'ક લોહીના ક? 
વાની સાથે ધમનીતે ભબધ છે અને તે ચલિત થયેલો રાષ આ ધમતી દારા જ જુદા જુદ અવ 
યવેમાં પ્રવેશ કર્‌ છે અજ, વિષૂચિકા, પ્રમેહ, પ્રદ રાજ્યક્ષમા, ક્ષતકાસ, ઉપદ શ, શુકનાશ, 
પિશાચપીડા અને અસા*4 થવાથી પાસે આવેલુ મૃત્યુ-અ બાબતે. નાડીગાનથી સમજાય છે 
નાકીપર્‌ીક્ષા હારા એ સર્જ બાગતો કહી શકાય છે, એ ગર્જન પ્રસિ છે પર તુ તે ચોક્કસપણે કહી 
શકે એવા ધૈતો હાલના વખતમા મળતા નહિ હોવાથી તે ૨૫૨ ભરેસેદ ન રહે તે શ્વાભાવિક છે, 
પમ્તુ આ બાગત માટે જુદા જુદા ગ્ર ધાતુ દિઝર્શન કગ્નાથી ખાતરી થાય છે % એ વાત ખોટી 
તો નધીજ 'શાધડગનિદાન 'તા ત્રાફુત સનીક પુસ્તકની પ્રસ્તાવતામા વ રા કૃષ્ણુશાસ્્રી ભાટવડેકરે 
આ વિ4 અવિશ્વાસના ઉદ્ગાર કાઢેલા ન્તેવામા આવે છે, પરતુ ત્રધામાથી મળતા વચનો ઉપરથી 
એટનુ તો નોકસ કર છે કે, રાગની ન્નતિ, વવ દેશ અને કાળની સ્થિતિ તથા તાડીપરીક્ષાનો 
સતત અભ્યાસ એન્લી વાતો વૈઘ્ના જાણુવામાં હોમ તે! તેમતે અદ્રભુત અતે અથષ પરીક્ષા કરતા 
આવડી શક્ય છે આ વિષયના પ્રમાણુવચતો નીચે મમાણુ છે 
નાડીજ્ઞાન વિષે શિવપાર્જતીના સવાદમા ફલુ છે કે 
થથા વીળામતા તત્રી સર્વાનાગાનઞમાવતે । તથા હૃત્તમતા તારી સર્વાનોધાન્તકશતે ॥ ? ॥ 
વશ્ય યા તક્ષવિનિા સત્યતા યજ ૧ર | તથા પણવતી સેવ સે વદીનેતિ તિશ્રવ ॥ ૨ ॥ 
થીમ તુ મલેત્તારી કહિતા પરતો ગરા | વણાગોમે મુછિરીના તર્‌ તત પ્રજ્વતે ॥ ૨ || 
સિવૂષિઝમરે મર્મ ઘષતી મતેત્‌ | વ્રસેરે ત્રટરે રાસયકતબિ ક્ષસજાતજે 1 રતો 
ઘર્‌ સ્‍રેત્‌ ત્રથિગશસુહીતરે ॥ 9 || 


પડ 


અંમુઇપૂરમારમ્ય લાષટ્રગપુઝતો વરઃ | ૧૨ નારી તરા તદ્ન વામાર્ષેન શતિમેવેવ્‌ || ખ 1! 
મૂતાવેશમુતરસ્વાપિ તઇશુજણ નાદિશ્ન | તિટ્દોવપમના નાપિ સૂક્માખ્ેવ ન કૃત્ય | ૬ || 
વાતાદ્નમતિર્નાડી પિતત્લ્તીચપઝ તથા 1 જાન્દ્મતિર્મિત્રો મિમેશેલ વવાશયટદ્‌ ॥ ૭ || 
થા હિ વજા ચ લીત્રા ત મપ્તમા સગનીતજે | હ્જુટા મતતિ લા ગારી વાતપિત્તમરોજવા ॥ ૮ || 
ભાટ વતા ત મજા ત મવ્યતાનથિકાતે | ગા મનેતા હિ વિસેવા વાતજેવ્ાણોજ્નવા ॥ ૨ ॥ 
યા તત વજ તથા તીતાતામિજાતગનીતરે 1 સ્જુટા સ્યાત્‌ તા ઘર! રોયા જજવિતલયુજ્વા || ₹૦ |॥ 
શ્વાનને વા 4 સ્તાચાનામસિખિર્ષત્ 1 સ્જુટા વે સા ૧ ચિસેતા વત્તિવાલમલોજતા ॥ ૨૨ ॥ 
સે્મીમા મણુરાહારે સિતતે સ્યૂઝાહિમા મવેત્‌। અજે મેક્મતિ: જોવા જટુરેર્ત્રવોવમા ॥ ૬૨ | 
જવાગે જઠિના મદા છળે વજા ટતા | શ્વ હ્રિતિચતુયોગે મારી નાતામતિર્મલેત્‌ ॥ ₹૨ ॥ 
દ્રેથ નછુરા'જાસઃ ગારી શૌતા વિરોવગઃ । ક્ીરે. સ્તિસિતતવેવા ચ તથા શીતા વછીવતી | ૨૪ || 
ટ્રવેડતિસ્હિતા મારી જોકર જટિનારાને | દ્રવદ્રગ્યત્ત જાટિન્થે જોશ જસિતાયિ ચ ॥ £૫ ॥ 
સપિરેરુસ્ટ્નેશ્ર શ્યુસ્કણત્ર્યજે, | સ્થિર મંદ્તરા વુછા યુસ્સેલેત ધામિની ॥ ૬૬ ॥ 
છુબ્મારનૂજકવેહ માવેળ ઇમુરાજલિ" | શાજેશ્વ જર્જેલેવ રતૂર્મર નાહિજા | £૭॥ 
અથ; જેમ વીણાનો તાર વગાડવાથી તે સર્વ રંગોને પ્રકટ કરે છે, તેમ હાથમાં રહેલી 
નાડી સર્વ રંગને પ્રકારો છે. (૧) જે મનુષ્યની ગદા જેવી પ્રકૃતિ રહેતી હોય તેના જેવી જ અથવા 
નદ નાડી ચાલતી હેય તો તેતે નિશ્રય નીરાગી જ્તછુવો (જેમ કે વાતપ્રકૃતિના મનુષ્યની નાડી 
વાતપ્રધાન છેય તોપણુ તે મનુષ્ય નીરોગી જ છે ) (૨) અજર્ણુ રોગમા નાડી કડણુ છતા જડ 
હેય છે અતે પકવાજર્ગૂમાં નાડી પુણિઠીત છતા મદમદ ચાલે છે (૩) કોલેરાના રોત્રમાં નાડી 
દૃડકાની પેકે ફૃદ્તા ચાલે છે અને પ્રમેહ, પ્રદર, રાજયમા (ક્ષય), ક્ષનકાસ અતે ઉપદશમા નાડી 
ગાકોની પેઢ આગળીની તળે ભાસે છે (૪) જેની નાડી અગૂઠાના મૂછીથી અઢી આગળ દૂર ચાલતી 
હય તે દરદી અર્ધા પહોરમાં મૃત્યુ પામે છે. (૫) જેતે ભૂત વળગ્યું હોય અથવા જે ક્ષીણુધાતુ 
હેષ તેની તાડી નિરોષતા જેવી તથા સૂષ્મ ચાલતી હોય તોપણ તે મૃત્યુ પમાડતારી તથી (૬) 
વાતટાષમાં નાડી વાકી ચાલે છે, પિત્તમા ચચળ ચાલે છે, કફમાં મદ ચાલે છે અતે દાષાના 
મિશ્રણુમા મિશ્ર પ્રકારની ગતિવાળી ચાલે છે, જે વિષે હવે પછી કહેવામાં આવે છે (૭) જે નાડી 
વાઇ અતે મદ ગતિથી મધ્યમાં અને તર્જનીની તળ ચાલે છે, તે વાતપિત્તનાં નણુવી, (૮) જે 
નાડી વાળી અને મ"દ ગતિથી મધ્યમાં અને અનામિકા તળે ચાલે છે, તેને વાતકકની ન્નણુવી. (૯) 
અનામિકા અને તર્જનીની નીચે વાળી તથા તીત ગતિથી ચાલતી જણાય તે નાડી કકૃપિત્તતી 
જાસુવી (૧૦) ત્રણે આગળીઓની નીચે અનેક ગ્રકારની ગતિવાળી ચાલે તે નાડી સન્તિપાતની 
જૃણ્વી (૧૧) મીઠા ભાજનથી નાડી મારની પેટે યાલે છે, કડવા ભોજનથી સ્થૂલ અને સર્પની 
પૈડે યાલે છે, ખાટા ભોજનથી દેડકાની પેંદ અતે કાઈક ઉષ્યુ હોય છે અને તીખા ભોજનથી. 
ભ્રમરના જેવી ચાલે છે. (૧૨ ) કષાય (તૃરા) ભોજનથી કડિન અને મદ, ખારા ભોજતથી સરલ 
અને ઉતાવળ ચાલે છે, તેમ જ બે-ત્રયુ-ચાગ ઇ-યાદિ મિશ્રિત ગસના યોગથી નાડીની ગતિ અનેક 
પ્રકારની થાય છે. (૧૩) મધુર અને ખાટા ઇત્યાદિ પદ્યાર્થના યોગથી નાડી વિરોષ કરીને શીતળ 
ચાલે છે અને દૂધ ખાવાથી મ'૬, શીતળ અને સુદઢ ચાલે છે. (૧૪) પ્રવાહી પદાર્થો ખાવાથી નાડી 
કક્નિ અને કિન પદાર્થ ખાવાથી કોમળ ચાલે છે અને ત્તે પદાર્થ પ્રવાહી તેમ જ કકિન હોય તો 
મિષ્ટ ગતિથી ચાલે છે (૫૫) ગોળ અને દૂધવાળા લોટનો પદા” અને પૌઆ વગેરે રોકેલા 
પદાર્થ ખાવાથી નાડી સ્ત્રિ* અને અતિ મદ ચાલે છે અને ગોળ તથા તેલયુક્ત પદાર્યથી પુણ ચાલે 
છી (૧૬) કાળું અને મૂળાના ભક્ષણુથી નાડી મદ ચાલે છે, અડદ ખાવાયા લગુડાકૃતિમાં મીધી 


૫૮ 


શ્વાલે છે અને શાક તથા કેળાના યોગથી રક્તપૂર્ણ્‌ ચાલે છે. (૧૭) 
વળી નિધ'ટુરત્નાકરમાં કહ્યું છે કે :-- 


સય: સાતથ સુસ્ત તથા સેદાવમારિનઃ । છુથારલેદ્ય ક સુક તારી સય ત યુષ્યતે ॥ ૨ ॥ 
મંમી( થા મવેન્ારી સા મવેરાંતવાહિની | સ્‍્વરવેગેન થળની સોના વેતત્રતી ચવેત્‌ ॥ ર ॥ 
જ્મકોધાદ્વેપવટા ક્ષીળા [વસામયાસ્વિતા । મદાસેઃ ક્ષીળધાતોથ નારી મર્તર ભવેત્‌ ॥ રે ॥ 
ચ, ક 

અણવવૂર્પા મલેરતોવળા ગુર્વી સાના મરીયથી । ૪શગી વરૃતિ હીલોસેલધા બેમવતી મતા ॥ ૨ ॥ 
સ્રષછા છુધિવણાવિ ગુવ્સસ્થ વટૃતિ સ્થિર | માળે રમક મવેહેજરિનેત ચ || ૫ [| 
ચાઇલુરો યા જાઈ યુક્તે ચાક્ષિતેમતઃ 1 સ્મિતા થિત તમા તારી સજ્તિવતે વદે પ૧ ॥ 8 ॥ 
સ્થિર નારી મતેવદ્ય વિય્ટ્યુતિરિવેક્યરો | દિનેઝ ગીવિત તત ટ્િતીયે જુરેય ચ ॥૭॥ 
શીત્રા નારી મરોવેવા ગૌસણા વાથ રરયતે | દીયે હિવલે મૃત્યુ્તારીયિગતૃખાવિસ્‌ ॥ ૮ ॥ 
શુણે ચારી વરેરીવા જ્દાસિસ્છીસરા મવેલ્‌ । આયાતિ વિસ્છિજઃ સ્વેટ સકે ત શતિ ॥ ૧ ॥ 
મુસ નાડી યદ સાહ્તિ મઘ્યે રૌત્ય વહ: જુમ: 1 ૧ મેરા તરેલારી નિક સેજ ગીવ [૦૫0 
રશ્યતે વાળે મારી વરે શેવાપિરશ્મતે | સુ વિજસિત મત્ય હૂં કૂર્‌ વરિવરયેત્‌ [10 

અર્ય :-તુશ્તમાં નાહેલા, જમેલા, તૈલાદિ ચેલા, ચૂખ્યાં અતે સૂતેલાની નાડી યથાર્ 
સમનતી નથી. (૧) જે તાડી ગ'ભીર દેખાય તે માંસાશ્રિત વિકારની હોય છે અને જ્વરતા વેગમાં 
નાડી ગરમ વેગ્રવાળી હોય છે. (૨) કામ અતે કોધથી નાડી પેગવાળી ચાલે છે અને ચિ'તા 
તથા ભયથી ક્ષીશુ ચાલે છે. મ'દ અમિવાળાની તયા ક્ષીણુ ધાતુવાળાની નાડી વધારે મ'દ હેય 
છે, (૩) રક્તના વિકારમાં નાડી ઊષ્ણુ અને જડ હોય છે, આમવિકારમાં વધારે જ્ડ હોય છે અને 
ઝ્રદીપ્ર અજ્િવાળાની નાડી હલકી તથા વેગવાળી હોય છે. (૪) થૂપ્યાની નાડી ચપળ ચાલે છે, 
તમની સ્થિર ચાલે છે અને એક જ દિવસમાં મરનારની નાડી ડમરની પેઠે હેલાં ખાવી ચાલે છે. 
(૫) જેમ લક્કડખોદ પક્ષી ઝડપથી લાકડામાં ચાંચ દો છે, તેમ સસિપાતમાં નાડી ર્હીરહીને અતિ- 
વેગથી ચાલે છે. (૬) જેની નાડી સ્થિર થાય અને વીજળીના ચમકારા પ્રમાણે દેખાય લેતું આયુષ્ય 
એક જ દદિવસનુ' હોઈ તે ખીજા દિવસે તે ગૃત્યુ પામે છે. (૭) જે દોષયુક્ત નાડી જલદી ચાલતી હેય 
કિવા શીતળ લાગતી હેય તે દરદીનું બીજા જ દિવસે જ્યું થાય છે, એમ નાડીના ઉત્તમ સતાઓ 
કહે છે. (૮) પ્રથમ નાડી જલદી ચાલે અને પછી શીતળ થાય તથા શરીરે ચીડણે પ્રસ્વેદ થાય તે 
સગી સાત રાત્રિ છવતો નથી. (૯) પ્રથમ નાડી દેખાય નહિ, મષ્યે શીતળ દેખાય અને બહાર 
ગ્લાનિ આવે તથા નાડી મ'દ ચાલે, ત્યારે તે રોગી ણુ રાત્રિ જીવતો નથી. (૧૦) નાડી જે રોગીના 
પગમાં જ દેખાય અને હાયમાં દેખાય નહિ તથા જે દરદીનું મુખ પહેળુ' રહેલુ' હેય તેતે દૂરથી 
જ તછી રેવ; અર્થાત્‌ તૈ મરણુતો તૈયારીમાં છે, (૧૧) 

ર& હારીતે કશું છે છેઃ 


શ્વંર્તે પૈર્તાનેન તિશટારં યહા ઘર । હ્તણાસેન સર સૂત શોશી સીરરિ નાન્યથા ॥ ૬ ॥ 
દિથત્તા દ્યિત્તા વટ્તિ વા તા સેયા દ્રાળવાતિની ॥ ૨ || 


અર્ચ:--(૧) એકસરખી ગતિથી ત્રીસ વખત એક જ જગ્યાએ જેની નાડી ચાલે તે રોગી 
શરવસ્ય ૬૧ છે. (૨) જે નાડી રહીરહીતે અટકતી ચાલે તે તાડીને મ્રાણુનો ધાત ફરનારી નનગ્‌વી, 
શિવાક્ત નાડીજ્ાનમાં કળુ' છે કે;-- 


“હે પાર્જતિ1 હુ* ત્રિઝુગાત્મક છર્તા પિત્તતાડીનો સ્વામો છુ. મારાર્મા નેમ તમોરાણુ વધાર 
“છે, તમોુળુ કરતાં રન્‍્તેગુશુ એછે છે અને સત્ત્તગુગુ તેથી પણુ અલ્પ છે; તેમ મનુષ્યોમાં કવિ- 


પક 


ચુગ્રમાં પિત્તની પ્રધાનતા થઈ ને નાડીમાં તે સર્જથા આગળ થશે, વાયુ મધ્યે થશે અને છેવટના 
ભાગે કફ થરો, એ નક્કી છે. હે પાર્જતિ! જે દોષના સ્થાનમાં તાડી ચાલે તે જ દોષ રોગીમાં બળ- 
વાન હોય છે, એમ વિદ્દાનાએ કહેલું છે. ' 

અહી સુધી ત્રીજ મુદ્દા સુધીનુ* વિવેચન થર્યું હવે તે નાડીજ્ઞાનને. આપણુતે સે! ઉપયોગ 
જે, એ ચોથા છેવટના મુદ્દા વિષે વિવેચન કરીએ છીએ 


નાડીજ્ઞાનતે! ઉપચાગ 


રમતી પરીક્ષાના જે આ પ્રકાર છે તેને અજ્વિધ પરીક્ષા કહે છે. તેમાં નાડી, શબ્દ, 
સ્પર્શ, જિહ્વા, નેત્ર, મળ અતે મૂનની પરીક્ષાતા સમાવેશ થાય છે. એમાતી પહેલી નાડી- 
પુરીક્ષાનું મહત્વ એ આ નિબ'ધતેો વિષય છે શખ્દાદિ સાત પ્રકારતી પરીક્ષાથી વાત, પિત્ત અને 
કફ આ નણે રોષોની સ્થિતિ અને રસરક્તાદિ સત્ધાતુની વિકૃતિ જેવી ઞમન્નય છે, તેવી જ નારીથી 
પણુ સમ#તઈ આવે છે, તથાપિ આ શખ્દાદિ સાતે સાધનોથી સમજવાની વાત એક નાડીથી જ 
સમન્નતી હોવાથી નાડીપરીક્ષાતુ મહત્ત્વ વધારે છે; કેમ કકે મળમૂત્રતે વહન કરનાર સ્રોતસતો! અને 
શખ્દાદિ વાહિનીઓના ધમની સાથે નજીકનો સબધ હોવાને લીધે નાડીની ગતિ હઉપરથા તે સર્વની 
સ્થિતિનુ જાન થાય છે આ સિવાય ખીજ્છુ એ છે 'ે, શખ્દાદિ પરીક્ષાના સાધતા મેળવવા માટે 
રગીને ખોટી થવા કહેવુ પડે છે, તેમ તાડીપરીક્ષાની બાબતમા કહેવુ પડતું નથી નાડીપરીક્ષામા 
એથી ડરીને પણુ સુલભતા વધારે છે અને એ સુલભતાને લીધે પણુ તેવુ મહત્ત્વ વધારે મનાય 
છે, પરતુ આ ઉપરથી એમ સમજવાનું નથી ક, જે મનુષ્યે નાડીપરીક્ષા સાધ્ય કરી હોય તેણે 
સવડ પ્રમાણે અન્ય પરીક્ષાઓની મદદ વડે પોતાના અનુમાનને પુણ્તિ આપવી નહિ અથવા તો 
અન્ય ગ્રકારતી પરીક્ષા નરની નહિ, ઊલટું અન્ય પરીક્ષાઓ સાથે સરખાવી ન્તેવાથી નાડીપરીક્ષાનુ” 
મહત્ત્વ વધારે સિઠ્ઠ યાય છે 
આગળ રક્તાભિસરણુના વણુ'નના પ્રસગમા કહ્યું છે કે, વાતાવરણુમાની હવા શ્વાસમાર્ઝથી 
"ૂફ્સામાં આવે છે અને તેના સ્પર્શથી રક્ત શુદ્દ થઈ લાલ થાય છે. તે હવા આપણુને અમૃત 
એટલે (પ્રાણુવાયુ-ઓક્સિજન ) આપીને તે બદલાય તેટલો જ ત્યાજ્ય ( ખરાબ થયેલો ) વાયુ ઉચ્છ્વાસ- 
રૂપે બહાર લઈ જય છે. તે ત્યાન્યાશતે “કાર્બન' કહે છે તે “કાર્ઝન” વનસ્પતિના પોષણુ માટે 
આવશ્યક હોવાથી તેતુ* તે શોષણુ કરી તેના જેટલો ઓક્સિજન વાયુ વાતાવરપમાં ભરી દે છે 
આ પ્રમાણે વહીવટ ચાલ જ રહે છે. આ પ્રમાણુ વનસ્પતિમાં ઈશ્વરે જે અર્ચિત્ય વીર્ય રાખેલ 
છે, તેના યોગથી મતુષ્યાદે કાણીવર્ગના રોગ સારા થાય છે અને તેના ફ્લપુષ્પાદિક વડે શરીરનુ” 
પ્રોષણુ થાય છે આથી રાજનિઘ ટુ, ભાવપ્રકાશ, વનસ્પતિશાસ્ત્ર વગેરે આર્યાનાર્ય ગ્ર ધામા તેના 
ગુણુદાપોનુ બહેળુ* વર્ણન છે, પરતુ તેના તે ચુણુદોષના સાનતો ઉપયોગ અને રેગપરીક્ષાથી 
મળતા નાનનો ઉપયોગ એકબીન્નના આધારથી જ થઈ શક્રે છે, માટે આ બત્તે વિષયોતુ' સાન 
એક મતુષ્યતે હોય તો! જ તેતો યથાર્થ ઉપયોગ થઈ શકે છે, પરતુ કાઈ તે એક સાન હોય છે 
ત્યારે ખીજી હોતુ નથી વર્તમાન સમયમાં આવી સ્થિતિ હોવાથી જ અ ગરજી અને દેશી વૈવ આના 
જુદા જુદા તટે રહા છે. આ બ'નેના સાનને એકત ઉપયોગ થવા લાગશે તે દિવસ જ ચિફિત્સાશાસ્રના 
ઉદયતેો ગણાશે. 
જૃટલીક વનસ્પતિ શરીરના અસુક જ ભાગ ઉપર, તો કેટલીક 3ન્‍નતત તુ ઉપર અતે ઝેટલીક 
રસ અથવા રક્તધાતુ ઉપર કાય કરનારી હોય છે, તેથી કઈ વનસ્પતિ રે!ગીને આપની તેતો 
નિર્ણય કરવા માટે નાડીપરીક્ષા નવુ ઉત્તમ સાધન ખીજ એકે નથી શરીરમાં અસુક અયુક 
શ્વાતુ બગડેલી છે, તેમ થવામાં અસુક દોષ કારણુ છે, તે દાષને સમાન સ્થિતિમાં લાવવાનો ગણુ 
અમુક ઔષધઘિમા છે અને તેટલા માટે તેને એ જ ઔષધિ આપવી આ ગ્રકારના યથાર્થ અનુમાન 
પર આવવાને! મુખ્ય આધાર નાડીપરીક્ષા જ છે. વશી એક, ખે કે ગણે દોષ વિકાર પામ્યા છે, તેતો 
નિશ્રય જ કર્યા વગર ઔષધિ અપાય તોપણુ ભૂલ જ ચાર્ય, મધ્ટે તેવી શૂલ ન થાય તેતે ખાતર પણુ 


૬૩ 


ડીપરીક્ષાનો અત્ય ત ઉપયોગ છે 

કરક ક તુના સમૂહનો વિશિષ્ઠ સ્યિતિમો ૬૧ ઉપર વિઘક્ષણુ કાર્ય યાય છે, તેથી નાડી દ્રારા 
હ્યતી સ્પિતિ ભવળુવા ઉપરથી મનની સ્થિતિ પગ નણુવામાં આવે છે સોકાતિસાર, કામજ્વર, 
અપસ્માર્‌ અથવા ભૂતોન્માદ થયેલા એકાદ રોગીને માટે ઉપાવ યોજતી વેળાએ તે ન બોલે અમવા 
તેના બોલવાં પર આધાર રાખવા જેડુ ત હોય, ત્યારે એકવી નાડીપરીક્ષાથો પમ રાગ્તુ જ્ઞાન 
થાય છે અને તેયો ઔષધ યોજવામાં મદદ મ છે અને તેમ્વા માટે પમ નાડીપરીક્ષાના શાનતો 
આપષખુને મેર ઉપપો૩ છે 

શિવે!ક્ત નાડીનાનમાં કહેલું છે કે -- 
ન્ાસરાદ-વૂર્મ-મથશોજતરરુસસ(ળા નારી । લકૂચ્ઝિતાવિ પીઢ ઘુતરવિ લા ગીવિત ઘસે ॥ ₹ || 
શૂતાવેશયુલશ્યાવિ તઇશુદ્ય નારિકા | ત્રિરોવપમતા પાવિ સક્માખેન ત મુર ॥૨ | 

અથ્દ --ભાર વહત કરવે, મૂર્છા આવવી, ભયભીત મનુ, શો* કગ્વે! પ્ત્યાદિ કારણથી નાડી 
ગાઢ મૂચ્છિત થાય છે, તાપણું તેવા મનુષ્ય પુન જીવન ધારણુ કરે છે (૧ ) શરીરમાં ભૂત વળગે- 
લાની અને ધાતુક્ોુતાવાળાની નાડી તિદોષવાળાની પેઠે જ ( ક્ષણે ક્ષણ ભિન્ન ગતિવાળી) ચાલે છે 
અને બારીક હેય છે તોપણુ તે મૃત્યુલયક નધી (૨ ) 

અદી સુધી ગોધે મુદ્દો થયો હવે પહેલાયી ચોથા મુ સધીમા આપેલા વિવેચતથી સુખ્ન 
વિષયનું રવરૂપ વાચકજતોના લક્ષમાં આવશે એવી આશા રાખી આ વિષય પૂરે કરીએ છીએ 


ઉપસ'હાર્‌ 

નાડીપરીક્ષાનુ મહત્ત્ત સિદ કરવા માટે મુખઈ-યૈવ્રસભાએ જે નિગ ધ બક્ષિસ આપી મ ગાવેલા 
શતા, તે પેષી સર્વ નિબ ધામા ઉપલો નિગધ ઉત્તમ ઠગ્વાયા તે પ્ાસિટ કમ્વામાં આગે! છે - 2 
સ ક ૩૮ ગ વિષ્ય ઉપ્ર એક વખતે મોળી બક્ષિસ આપી ફરીથી નિમધ પ્રગાગ્યા હતા તેમા 
અમે જે નિબધને ગક્ષિસ આપી, તે તિગવ રાજ્વૈઘ' પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ કર્યો છે નાડીસાનના 
વિષ્યતે લગતા નાનાનાના ગ્રથે! ધણા છે પરતુ તે સર્વાનુ ધ્રારણુ એક જ પ્રમર્નુ છે ખરેખર, 
ભા વિષ્ષ મેહેધી સાભળીને અથવા પુસ્તકોમાં વાગીને સમજાય એવે નથી એથી તો તેનુ સા'ે- 
તિક જ્ઞાન માત્ર જ પ્રામ થાય છે પૂર્ણ માહિતી મેળવવા મારે તો જેની તેની નાડી ન્તતે ન્નેતા રહે 
વાતો પુષ્કળ અશ્યાસ કરવ! જોઈ એ તેમા પણુ જેને અત કરણુ સ્થિર કરતા આવડે છે, જે થાત 
રહી શકે છે જેતે માર્નાસિક સૃદમ વિચાર કરવાની આવડત છે અને નેને વૈવશાસ્તના નિદાન અને 
શુશ્રાષવિભાગનુ ઉત્તમ તાન છે, તેને જ ઉત્તમ નાડીપરીકા કરતા આવડે છે કાઈ કાઈ વખત 
કલાક ધૂત ધૈતો નાડીપરીક્ષાની પવિત્રતામાં ખલેલ નાખે છે અને કેગ્લાક કાકતાલીય ન્યાયની પેઠે જ. 
નાડીપરીક્ષામાં યક્ષસ્વી થયેના દીઠામાં આવે છે જેથી ધણા લોક નાડીપરીક્ષાને એટલુ બધુ સમ 
શાત આપનારી વિદ્યા માનતા નથી, પરતુ એ તેમનો બ્રમ છે શાસ્ત્રોમા જેમણે ઉત્તમ સયમ 
ફરેલો છે, એવા વૈત્તતે તો અત્યત ચદ્મ સાન પણુ નાડીપરીક્ષાથી થઈ શકે છે મતલબ કે સૃષ્ષમ 
વિચાર કરતા આવડે તો] તે સાન થવુ શક્ય જ છે એમ માન્યા સિવાય છુટકો નથી આ પુસ્તકમાં 
આ બાબતના સારા પ્રમાષ્ આપેલા છ 

હાલમાં 'ફેશલાક વૈતો * નાડીપરીક્ષાથી રાગ સમજવામાં આવતો નથી અયવા કચ પદાર્થ 
'ાધેો છે તે સમન્નતુ નથી” એમ કહે છે વાસ્તવિક રીતે એ તેમનો પોતાનો જ અનુભવ છે જેતે 
પોતાને પૂરતું જાન ન હોય તેને શાસ્ત્રો ઉપર તેવી રીતે આશપ કરવો! અથવા તેવાતો અભિપ્રાય 
એટલે શાસ્ત્રોનો અલિખ્રાય એનુ લેકાએ માનવુ એ જરા પણુ યોગ્ય નથી હાલમાં કેટલાક વેઘોને 
*ત્રિદ્ાષ એટલે સુ !' એ સમજાવું નથી કેટલાક દેશી ભાયાન! અથવા ધણું તો! અ મેજ ભાષાના 
પુસ્તકો વાચીને જ વૈદ બનેલા હોય છે તેઓને વૈદકતુ સ્મ સાન મુદલે હોતું નથી, છતા તેમના 
નાયાળપણાથી જયવા તો! લેખનપડુતાથી દૈચાઈને કેન્લાક લેડ શારતોનો દોષ દેખાડીને પોતાની 


ય્‌ 


મોટાઈ દર્શાવવામાં ભૂષણુ માતે છે, એ કઈ શિષ્ઠપણુ નધી 
હાલમા એવા ઘણા વૈઘો મળ છે કે, જેમતે અ મેજ ખરાગર સમશ્નતું ન હોવાથી તેમ જ તેમણે 
અગેજી શાસ્રની પરીક્ષા આપવાના સાધતો મેળવેલા ન હોવાથી તેએ પોતાને ડાક્ટર કહેવડાવી શકતા 
નથી અને તેથી તેએ પોતાને “વૈદકશાસ્્ર જાતા ' કહેવડાવીને બહાર આવે છે ખરેખરી રીતે તેમની 
તાચાળતા ભાડૂતી અગ્રેજી સાનની પેડી ખાજી ગઈ દોતી નથી, એટલુ જ નારે, પણુ એએ દેશી 
વૈદકશાસ્ોમાં પૂર્ણપણે આધળા હોઈ ને અ ગેજ વૈદકશાસ્્રથી ભયચકિતિ થયેલા હેય છે, તેથી પોતાની 
અયેગ્યતા છુપાવવા સાટે એવા મૂર્ખ વેઘો વૈદકશાસ્ર વિષે પોતાતી મરજમાં આવે તેવા સિદ્ધાતે 
રાકી બેસાડે છે દ્ર 
કેટલાક લોકો પેટ ભરવાનુ કાઈ સાધન ન મળવાથી થોકાધયા આડાઅવળા સાધનથી વૈદ 
અને છે, પણુ તેમતે એકાદ વખત કેટલાક જરરી પ્રશ્ન કરી ન્નેવા કે જેથી તેમતી શક્તિ મપાઈ ન્નય 
એમને કોઈ, “ળાપ બતાવ, નહિત* શ્રાદ્દ સરાવ,' એવો મુસાફર ભેટતા તેએ એકાએક ગભરાઈ 
જઈને કહે છે કે, “હ, હ, એ તો. આપણી નાડીપરીક્ષાના દેગ છે !? 
ધિક્કાર હો એવા લોકોને! પોતાને શાસ્્રસાનતો અનુભવ નથી તે વાતતે ષાજુએ મૂછી દઈ ને 
જેખા પોતાતુ અજ્ઞાત ઢાકવા માટે શાસ્ર પર ણરતાળ મારવા ત્તેયાર થાય છે તેમને ભ્તૂઠુશિના 
કહેવા પ્રમાણે કયા વર્ગમાં ગણુવા તે જ અમને સમન્નતુ નથી, જેથી અમે પષ્ુ તે વિષે “તે જે ન 
જઞસિને' એડુ જ કહીએ છીએ 
પોતાતે કશે! અનુભવ ન સળ્યો હોય તે ઉપરથી શાસ્રના સિડ્ાતા ખો. છે, એમ કહેવુ 
“તેઈએ નહિ પોતામાં તેટલી યોગ્તતા તથી એવુ કહેવામાં કાઈ દોષ નથી ઊલટું ખરુ બોલવુ 
એજ રોાભાસ્પદ છે, નેધી અમારા સર્જ વૈઘોને પ્રાર્થનાપૂર્જક કહેવુ પડે છે કે, તેમણે યોગન પદ્ધતિધી 
-દકશાસ્ર સમજ લેવાતો પ્રવત્ન કરવો અતે શાસ્ત્રના સિદ્ધાંતો લોકોના અનુભવમાં લાવવાને 
સત્પ્રયત્ન કરવા! જે આ ઉત્તમ માર્ગ સ્વીકારેલો ન હોય તો “ પોતાતે સમજતું નથી” એવુ કહેલુ, 
પણુ પોતાનું અજ્ઞાન ઢાકવા માટે શાઅની મશ્કરી કરવી નહિ અથવા અન્તાનપષ્યાથી “ આપણું શાસ્ત્ર 
પાગળુ' છે અને બીજાનુ શ્રેણ છે' એવુ કહેવુ નહિ 
જે લેમ પોતાના શાસ્તોતુ પાગળાપણું કહીતે ખીન્ન પરશાસ્ોને શ્રેઇ માને છે, તેમતે વાસ્ત 
વિજ રીતે ખેમાથી ક ઈ પણુ સગન્નતુ નથી કેવળ સદીના નનેરથી અન્નઈ જ્ઈતે અજ્ઞાનથી જ 
ત્તેએ તેમ ખોલે છે ને તેમ ન હોત તો! તેમણે અગ્રેજી વૈદકશાસ્રમાં તો પોતાની નવી શેોધકછુદ્ધિને 
લગાડવી હતી પણુ ' હા હા ' કરવાની પેલી તરફ તેમની ગતિ જર પણુ ચાલી ચકતી નથી 
એવા “ અતો ભ્રજુ અને તતો ભ્રજુ” લોકે શાસ્શોધતના શઝુ છે આજસુધી અમારા હિ દુસ્તાનમ। સે કક 
અગ્રેજી શાસ્રમ લોકા ઉ પલ થવા છે, પર તુ તેમણે તે ચાસ્રને મર્મ નનણીતે કોઈ નવી પુરવણી 
તે શાસ્ત્રમાં કરી છે ખરી? પ્રો ગજ૪ર, ડૉટ ગય વગેરે જેવા આંગળીના વેઢા પર ગણાય 
એટલા જ માણસો અ ચેજ શાસ્તરત્રેમાથી નીપન્યા છે આનુ ખરુ કારણુ એ છે કે, અ ગેજ વૈદકનુ 
ખરુ તત્ત કિવા ઉપયોગી થાય એટતુ ત્તાન અમારામાં હજી આવ્યુ નથી અથવા ન્યાવ્યું હોય તો 
તેની અમારા લોકમા પ્રેરણા થઈ નથી ખુદ આગ્લશાસ્ત લે!દાની નન આવી સ્યિતિ છે, તા પછી 
થોડુ આ અતે ઘે!ડુ તે, એવુ અર્ધદગ્ધ સાન મેળવનારાઓની યોગ્યતા તો શી જ કહેવી | સમ 
જે ક, જ્ઞાનઝયયુતિય્પ ત્રજ્ઞાવિ ત તર ન સગયત્તિ 1 2૬ 





» નિખિલ શારતવર્ષી"ય વૈય સ મેલનના ૨૧ મા “અધિવેરનના તશાપતિ કવિરાજ ગણનાથ સેન સરસ્વતી 
એમ એ, એવ એમ એસ ના વ્યાખ્યાનમાથી નાડીજ્ઞાન સખધી નીગૅના વિચાર ન્નણૂડના તેગ સેવાથી 
આઠમી આકૃત્તિથી આ સ્થળે ટીપણીરૂપે આપ્યા જે મ“ત્રીસન સાન 

*માત્ર નાઢી તપાસીને ખપા “રાગો ડ્ર્પૂડી રીતે નણી લેવાની ઝૂઢ નાડીવિવા જેની સાધારણુ જન 
સમાજ અને કટલાક વૈદે પણ જાર સ્તુતિ કરે છે તે નાડીપરીક્ષાને ગાચીન મહષિ”"ઓ ગે તથા ચરક, સુસુત 
વાગ્ાટ અને ચક્રપાણુ જેવા -આચાર્ચાએ જરા પણુ ઉલ્લેખ કરૅહ નથી, જેવી આ સ મદામ પાઇનળથી નીક્#ો 
ર એ નિસરામ છે છેલા કેય્લાક સેકાઓમાં થયૅલદ અ -*સિક્ષિત ૧વો 3 જગા પોતાની બુસ્ટિપી નેત્રતો 


દર્‌ 
૨-મૂત્રપરીક્ષા 


કાચના અથવા કાંસાના વાસણમાં મળસકામાં રાગીતુ' મૂન પહેલી અને છેવટની ધાર્‌ છેડી. 
ગરધ્યથી ઝીલવું. તેમાં તેલતું બિંદુ ઘાસની સળીથી નાખવું. નિ'દુ નાખતાં જ પ્રસરે તો સાધ્ય, 
નિ'દુ તેમજ રહે તો કષ્સાધ્ય; તેમ જ તળે જઈ ઉપર આવે અને વચમાં છિદ્ર દેખાય, કિ'વા મૂત્ર 
કાણુ” કે રાતું હોય અથવા નિ'દુ તળેજ જઈ બેસે કિ'વા બિંદુ પ્રસરી મૂત્ર સાથે મળી જય તો 
શગ અસાષ્ય જણવા. વાતાધિક્યમાં ચીકણુ, પીછુ' અથવા કાળા રગનુ હેય છે તેમ જ નિ'દુ 
નાખતાં જ પ્રસરે છે. પિત્તાધિક્યમાં મૂત્ર પીળુ', ગરમ અતે પરપોટાવાળુ, હોય છે. કફ અધિક હોય 
તા માત્ર મૂત્ર મેલા ધોળા ૨ તુ ફ્ીણુવાળુ' દેખાય છે. આમ પિત્તદૂષિત મૂત્ર સફેદ સરસવના તેલ 
જેવુ" જણાય છે. સાન્નચિપાતિક દોષ અર્થાત્‌ વાત, પિત્ત અને ફફ એ ત્રણુ દોયોવાળાનુ મૂત્ર રક્ત 
અથવા કૃપ્ણુવર્ણ્‌ હોય છે. પિત્તપ્રધાન સન્નિપાતરાગીતુ* મૂત્ર રાખી મૂકવાથી ઉપરતે! ભાગ પીળા 
અને નીચેનો ભાગ લાલ જણાય છે. વાતપ્રધાન સન્નિપાતમાં મધ્ય ભાગ કાળે અતે કક્રાધિઠય સન્નિ- 
પાતમાં મધ્ય ભાગ સફેદ જણાય છે. પિત્તથી બગડેલા મૂત્રમાં તેલનુ' બિ'દુ નાખવાથી ખુ'દુ'દ 
અલગ થઈ જય છે. વાતાપિત્તથી દૂષિત મૂત્રમાં તેલનુ' ટીપુ' નાખવાથી કાળા રગના પરપોટા ઉત્પ 
થાય છે. વાત અને કદ્દૂવિત મૂત્રમાં તેલતુ' ખિ'દુ નાખવાથી તેલ અને મૂત્ર મળી જઈ કાંજીના જેવું 
રખાય છે. કફ અતે પિત્તમિશ્રિત મૂત્ર પાંડુવર્ણુનુ' હોય છે, તૈલબિ'દુ નાખતાં જ માણુસ, સર્પ, 
વાનર, વી'છી કે બિલાડીના જેવી આકૃતિ થાય; કિ'વા દક્ષિણ, અસિ, તૈત્રઈત્ય, વાયવ્ય અતે ઈશાન 
એ દિશાઓ તરફ બિ'દુવધે તો રોગ અસાધ્ય જણુવો. પૂર્જ, પશ્ચિમ અતે ઉત્તર એ દિશામાં નિંદુ 
વધે તા રોગી બચે. પશ્ચિમ દિશાએ બિંદુ વધી સર્પાકૃતિ થાય તો ઉદરરોગ ન્ણુવોા, મૂત્ર ધીની 
ઠણીએઓ જેવુ થયું હોય તો જળોદર ન્નણુવો. જ્વરાદિ રોગમાં રસ અધિક રહેવાથી મૂત્ર રોરડીના 
રસ જેવુ' દેખાય છે. જર્ણાજ્વર્માં મૂ બકરાના મૂત્ર જેવી દુ્ગ'ધીવાળુ' હોય છે. જલોદરરાગમાં 
ઘીના દાણા જેવા દાણા મૂત્રમાં દેખાય છે, મૂત્રાતિસારમાં મૂત્ર અધિક પ્રમાણમાં હોય છે. રાખી 
મૂકવાથી નીચે લાલ ર“ જણાય છે. આહાર જણ થવા પછી મૂત્ર ચીકણુ' અને તેલમિશ્રિત જણાય 
છે. અજર્ણુ રાગમાં મૂત્ર વિપરીત લક્ષણુવાળુ' હોય છે. ક્ષયરોગમાં મૂત્ર કાળા ર”ગતુ* હોય છે અને. 
ક્ષય અસાધ્ય થાય ત્યારે મૂત્ર ધોળા ₹ગતુ' હોય છે. પ્રમેહરોગમાં મૂત્રભેદ થાય છે તે પ્રમેહરાગમાં 
વિરતૃતરૂપે લખેલુ” છે. 





દપયોગ બરાખર કરી ન શકયા અથવા એ વિષયમાં બેદરકાર રહા; તેઆએ પોતાનુ' અજ્ઞાન ઢાંકવા માટે 
આ નાડીવિઘાતુ પ્રતિગ ચલાવ્યું” હોય એમ જણાય છે. નિદ્દાનમાં નાડીજ્ઞાન સારી રીને જરૂર મદદ કરી 
શકે છે, પણુ તાડીમાંઘી બધી ખબર પડે છે, એ અધ વિશ્વાસ તરફ તિરસ્કાર દર્શાવતાં ભને જરા પણુ 
સાચ થતો તથી, આ વિષયમાં અ'ધશ્રપ્દાણુ જતસમાજતું અજ્ઞાત દૂર કરવુ' નઈ એ. આપખે મમાણિક 
અતે સતવાદી બની જે ન ન્તણુતા હોઈએ તે નણી લેવાને પ્રયતન કરીએ તે! એમાં આપણ” કલ્યાણુ 
૪, પણુ અજ્ઞાન છુપાવવા માટે હસીતે સર્વાજ્ઞપણું” બતાવવાને। હગ કરવો! એ અતિ હાનિકારક છે. સેઓ 
ભાવી રીતે નાડીજ્ઞાનને! દલ કરે છે, તેઓને માટે જ મારું આ કથન છે. બાકી સારા સુશિક્ષિત આયુવદિક 
ચિકિત્સા કદ્દાપિ આવી છેતરપિંડી કરતા નથી. ચિક્ત્સિમદે નાડીની ખિલદ્લ ઉપેક્ઠા ન કસ્વી; તૈમ જ નાડી- 
દાનથી બપુ' કહેનાતે! દાંત પણુ ન કરવો! ન્‍ેઈએ. 


ચરક-સુકતના જમાના પછી એ સ'હિતઃઓમાં ઠદેલાં અનેક દરદોતાં રૂપ ફરી ગયાં છે અમે અનેક 
નવાં દર્દો મકટ થયાં છે, ચરક-સુ્રતાદિ સ'હિતાએ માં કહેલાં અનેક કિ'મતી દ્રત્યોનો આજે નિદહ્રય થતો 
નધી. આ સવ આપલે પૂરેપૂર' નનણી લેવુ સ્‍તેઈએ. 

પાથાત્મપપ્દતિપી સૌપ્રાવેલા કેટલાંક તાન સતવેદ ઉચ્ચતર ભૂમિકા ઉપર છે, એથી પણુ ત્રિરોવવાદ 
નધારૅ ઉચ્ચતર છે, કૅ જે વાદ મફત શારીર અને રોગઞવિજ્તાનની આપષટ્રી સુવિદ્તિ ક્રિયાએની જ નહિ પણુ 
ઔષખિશાસ અને નવહાર ચિક્ત્સિમાસની પછ ચાવી બતાવે છે. આયુર્વેદને પૂઘ્ઝ ડત્રત સમિતિએ પરાંયાડવા 
માટે આ ત્િદોષવાદ અાપષ્ે સારી રીતે સમજવે! જેઈએ તથા જસતને સમન્તવવે! નઈ એ.” 


દ 


૩-મળપરીક્ષા 


વાયુના કોપ થવાથી મળ ફ્‌ીણૂયુક્ત સ્ક્ષ, ધૂપ્નવર્ણ અને ચોધેો ભાગ પાણી નેવે હેય છેટ 
પિત્તનો કોપ થયો હોય તો લીતો, પીળા, ગ ધયુક્ત, શિથિવ અને ઉષ્ણુ હેય છે, કફનો કે।પ યવાથા 
શ્વેતવરણ,, કઈક શુષ્ક, ક ઈક આ અને કઈક સ્નિગ્ધ હેય છે વાતકફમાં આથ અતે સ્‍્યામ- 
વણ પરપોટાથી યુક્ત હોય છે. વાતપિત્તમા પીળા અતે કાળા તયા આ અતે અ'દરર ગાડવાળા 
હેય છે, પિત્તકદમા પીળા શ્વેતવર્ણ હોય છે તિદોષમાં સફેદ, પીળા, કાળા, શિથિલ અતે અ દર 
ગાથાવાળા હોય છે અર્જર્ણમાં દુર્ગ ધયુક્ત હોઈ શિથિલ હોય છે. છર્ણાજ્વરમાં થોડા પાણીથી 
મિશ્રિત હેય છે. જળાદરમ! બહુ દુર્ગ ધવાળા અતે શ્વેતવણ હોય છે પ્રાણાતતે! દુ” ધયુક્ત અને 
રાતો હોઈ કિંચિત્‌ *વેતવર્યુ અને માસ જેવો! તથા સ્યામવણું હોય છે 
૪-જિહ્વાપરીક્ષા 
વાયુત કોપ હોય તો જીભ ખરખરી, ફાટેલી અતે પીળી હોય છે, પિંત્તતી આરત હોઈ 
કિંચિત્‌ શ્યામ હોય છે, કફતી શ્વેતવર્ણા, આર્ક અને મૃદુ હોય છે, તિદ્યેયતી કાળી, કાટા આવેલી 
અતે શુષ્ક હોય છે અરચિ અને અતિસારની સધુરવર્ણ, પ્રમેઠ અને સ મ્રહણીતી ધરુમ્નવણ્‌, ઉષ્ણુ 
અતે કપિલવર્ણૂ, વિસ્ફોટક રોગની ખરખરી, ટાટા જેવી હોઈ અ'દરથી પાણી ઝરે છે, અને મરણુ- 
કાળની ખર્ખરી હોઈ અદર વધેલી, ફ્ીણુયુક્ત, કડિન લાકડા જેવી અતે ચલનવલનરહિત હેય છે. 
નવર અતે દાહરાગમા જિડ્વા તીરસ હોય છે, દાહ, સ્પશ" અતે લાલ રગતી હોય છે 
આમાજીણ અને આમવાતતી પ્રયમ અવસ્થામાં જીભ સફેદ અને ચટચરી જણાય છે. સાનિ- 
પાતિકન્વરમા જડી, સૂકી, અતિ કાળા અતે કાય આવેલી દેખાય છે ય;ૃતક્યાતા બગાડમા 
અથવા ગળ યા પિત્ત રોકવાના કારણુથી નિહ્વા પીળી અતે મળથી લિપ્ત જણાય છે યકૃત 
અને પ્લીહાના દરદની છેલ્તી અવસ્થામા તથા ક્ષયરોગ જૂતો થયા પછી નિડ્વામાં ખાડા થઈ 
જાય છે, કૉલેરા, મૂર્છા અતે શ્વાસરાગમાં જીભ શીતળ સ્પર્શવવાળ હેય છે અત્યત દુળળતા 
અને દાહરોગમા જીભ નડી જણાય છે તીરાગી મતૃષ્યતી જીભ સ્વ'ધ્લ આર્દ, રહે છે દારૂ 
પીનારાની જીભ ડ્ાટલી હોય છે 
વાયુના પ્રકાપમા મોતે! સ્વાદ ખારો અથવા ફીકા, પિત્તદોઘમાં કડવો અને ક્વિકારમાં મધુર 
હોય છે બે દોષના પ્રકાપમા ખે રશયુક્ત તથા નિદ્દોષમાં ત્રણુ રસયુક્ત જણાય છે 
પ-નેત્રપરીક્ષા 
વાયુનો કોપ હોય તો આખો! નિસ્તેજ, ઘૂમ્નવર્ણ, દાહયુક્ત, ચ ચળ અને ઉત્ર હોય છે પિત્તથી 
પાળી, તામ્રવર્ણ, દાહયુક્ત અને દીવા જ્નેવાને અસમર્થ હોવ છે કફની ધોળી, તિસ્તેજ, સ્તાવયુક્ત 
અને ચીકણી હોય છે ત્િદોષતી લાલ હોઈ કિંચિત્‌ કાળી અને મૌગેલી પ્રમાણું દેખાય છે જેની 
એક આખ માચેલી જેની હોઈ અધી" ઉવાડી હોય અને બીજ મા ચેવી હેય તે રોગી એક પહેરમાં 
સરરેો આખમાંતી કીક ભ્રમિછ થઈ નેત મીચેવા જેઝુ જણાય તે રોગી એક દિવસમાં મરશે 
૬-રૂપપરીક્ષા 
પ્રાત કાળ રાગી પાસે જઈ તે ન્નેતા તે, તેન્નેડીન વિચિત અને સ્તામવણું દેખાય તો વ્યાધિ 
વાતજન્ય નણુવા, મુખ પીતવર્ણ્‌, કલાહીના અને કિંચિત્‌ સૂજેલુ હોય તો પિતપ્રમરાપ જાણવો 
મુખ કલાહીન અતે ચીકણુ” દેખાય તથા આખો વિલક્ષણુ ચિટકાયેલી હોય તો કરૃપ્રકોપ નણવે,, 
આખે ન્નેવાયી જેવો રોગ સ્પજ્ઠ દેખાય તેવા નામો રાખવા પ્લીહા, કમળો, મ થિ, નળવાયુ, વાયુનો 
ગોળા, ભાર, જળ અને કઠોર ચુલ્મ એ રાગ હાધે દાબી ન્નેઈ અમુક રોગ છે એવે! નિશ્રય કરવો 
હ-શખ્દપરીક્ષા 
વાયુનો કોપ હોવાથી કઠમાથી શબ્દ નીકળે છે તે સૌમ્ય એગ્લે હલકે તીકળે છે, પિત્તનો 
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જાપ હોવાથી શબ્દ સપણ નીકળે છે. કકનેઃ કોપ યાય તતા શખ્દ જડ અને ધર્ધર્યુક્ત નીકળે છે, 
દ્રાષનો અથવા ત્રિદોષતો કોપ હોય તો શબ્દ દ્દિષનાં અતે નિદોપનાં લક્ષણાથી મુકત હોધ છે. 


૮-સ્પર્શપરીક્ષા 
વાયુતો કાપ રોવાથી શરીરને સ્પર્શ સાગ અને ખાખરાનાં પાંદડાં જેવા ખરખર હોઈ શીતળ 
રાય છે; પિત્તનો કોપ હોય તો સ્પર્શ ઉષ્યુ હોય છે; કયતો કોપ હોવાથી શીતળ હોઈ આર્દ હોય છે, 
દિદોષતો અતે ન્રિદોષતો કોપ હોય તો દિદિષતાં અને ત્રિદ્ાષનાં લક્ષણોથી ગુક્ત હોય છે. જેના 
શરીરનો સ્પર્શ ક્ષણુમાં શીત અને ક્ષયુમાં અતિ તપ્ત એવો હોય તે રોગી અસાષ્ય ન્તણુવે।, 


€-સાધ્ય લક્ષણુ 


સુખ તેજસ્વી, નાડી સમ, સ્વર સારા, મસ્તકે ઠ'ડક, ચિંતારહિત મન, અગ્નિ પ્રદીપ, સુગ'ધી 
પદાર્થની ઇચ્છા, છી'કો આવવી-એ લક્ષણા હોય તો રોગી નિઃસ'શય બચે છે. 


૧૦-અસાથ્ય લક્ષણ 
તીદ્ણુ જવર, બડબડ કરવું, આંખો "અને નખ લાલ અથવા પીળા, હાથપગ ઠ'ડા, સુખ નિસ્તેજ, 
કહઠાવશેધ, હેડકી, શરીર ભય'કર, મૂર્છા અને બ્રમ એ લક્ષણા હોય તો રોગી અસાષ્ય જષુવે. 
જેતું નાક વાંકુ થાય અને નાકનો સર બ'ધ થઈ મુખમાંથી પાણી ચાલે તે એક દિવસમાં મરે છે. 
જેના ડાબા હાથતી નાડી ચાલતાં ચાલતાં તૂટે અતે ડખો! ચૂર સમૂળગા બ'ધ થાય તે તત્કાળ મરે છે. 


અચાનક શારીરિક શુકલ વર્ણની કૃષ્ણુતા, કૃષ્ણુની શુક્લતા, કઠિત અવયવમાં 'કોમલત્વ, ચ'ચળ 
સ્થાનની નિશ્વલતા, વિસ્તૃત સ્થાનની સ'છર્ણ્‌તા, દીર્ધ'ની સૃદ્દમતા, ઉષ્ણુનું શીતલ, શીતલતું ઉષ્યુ, 
સ્નિશની સ્ક્ષતા, સ્ક્ષની સ્નિગ્ધતા સ્‍તેવામાં આવે, ત્યારે શેગ અસાષ્ય જણુવે!, ખોલી ખદલાઈ જની, 
તેત્રનું બદલાઈ જવું, સવારે કપાળમાં પરસેવો આવવે,, નાકના છિદ્રનું લાલ થવું અતે ફુનસીઓનુ 
રૃખાવું એ પણુ અસાધ્ય રોગનાં લક્ષણુ છે, શરીરનો અર્ધભાગ અથવા માત્ર સુખતે! અર્ધભાગ 
એક ₹ગતો અને બાકીતો અર્ધો ભાગ બીન રગનો! જણાય, એ પણુ અરિ લક્ષણુ નણુવુ”. ખને 
હેઠ પાકા ત્ત'ખુ જેવા કાળા ર'ગના, દાંત કાળા, લાલ અથવા નીલા રના જણાય તો રોગીનું 
મરણુ જાણુમું. [જિહ્વા ફૂલેલી, કાળા રગની, ખરખરી થવી એ પણુ અસાધ્ય રોગતુ* ચિહ્ન છે. 
ખને આંખોનો સ“કાચ, પરસ્પર અસમાનતા, શિથિલ, લાલ અતે આંસુઓને પ્રવાહ, એ અરિજિ 
ઘક્ષણુ છે, પણુ નેત્રરાગના કારણથી આંસુ પડતાં હોય તે અરિણિ ન કહી શકાય. માથાના વાળ અને 
બ્રમર તેલ ન લમાડવા હતાં ચોકણાં જણાવા, આંખની બસે પાંપણના વાળનું ગળી જવુ", નાકનું” 
છિદ્ર મોઢુ' થવુ', શોથરોાગ ન હોવા છતાં શરીર પર સોને જણાવો, એ સર્જ અરિણિલક્ષયું ન્નણુવાં. 
શાગીના હાથ, પગ અને શ્ષાસ ઠડા થઈ જય; મોઢાથી શ્વાસના સાગ ફરે અથવા શ્વાસ તૂટતા 
ચાલે, વાત કહેતાં કહેતાં બેહોશ બની ન્નય અતે સીધા સઈ તે ખસે પગ અહી'તહી' પછાડે તો 
મરણુ પાસે છે એમ નણ વુ. 


નોાંધઃ--આ આયુર્વેદિક પરીષાઓ ઉપરાંત ડૉકટરીમાં નાડીપરીક્ષા, મૂત્રપરીક્ષા, મળપરીક્ષા, જિહ્‌રા 
પરીક્ષા, નેત્રપરીક્ઞા, રૂપપરીક્ષા, શખ્દપરીક્ષા, સ્પર્શ'પરીક્ષા, પ્રશ્નષપરીક્ઞા આદિ અતિ વિસ્તાર્પી આપેલ છે 
પરીક્ષા માટે થરમોમીટર, સ્ટેયોસ્કોપ, મૂત્રવિકૃતિ ન્તણુવાનાં વિવિધ ચતો, સૂકમદર”ક ચ"ત્ર, ક'ઠ, નાક 
ગર્ભાશય ઇવ્ાદિમાં વિકૃતિ નવા મપ્ટેનાં ચંત્રો આદિ સાધન બનાવેલાં છે. આયુર્વેદના અભ્યાસીઓ એ 
ત્રરીજ્ષાએ પણ સમજ લે તે! રાગીઓની સુક્રષા વધારે સારી રીતે કરી રાકે એમાં ર“કા નથી. 


-સ્વામી કૃષ્લાત"હછ 
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વનૌષધિગ્રુણાદ્શ--પર્વા્ધ 
જૌવધીતાં પરાં વાલિ વથિદેલિતુમરેતિ | ચોસતસ્ય હ્પણસ્તાતાં તત્તયિટુસવતે ।! ૨ ॥ 


ઓપષધિઓમા સૌથી વધુ ક ઈ બધબેતતી થઈ શકે એ ન્નપ્‌વા માટે કોઈકે જ સમર્થ" હોય 
છે જે (જ્ઞાતા ) ઔષધિઓના યોગોતે ( સિશ્રણુથી થતા ઔષધોતે-તેમના ગુણુપ્રભાવને ) ને છે, 
જે ઔષધિઓના યથાયોગ્ય સ્વરૂપોને આળખે છે, તેજ ઔષધિએ તે! અતે તેમાથી થતા ઔષધોને 
તત્તવિદ્‌ કહેવાય છે હ --ચરર્મ'હિતા 


૧, અકલકરે-સ ૦ આકલક, આકારકરભ ફા૦ અકર્કરહા મ૦ અકલથલા-કારા હિ૦ 
અકરકરા-કર્હા કર આકરકરી અ૦ આકરકરહા 4૦ પેલેટરી રૂ? લામ એતેસાઇકલસ પેરેખ્રમ 
બ્‌ ૦ અક્ારું[ર, આકરકરા 


અ3કલકરાના છેડ નાના હૈય છે એની ઊચાઈ સુમારે એક હાથ હોય છે એ બગાળ, 
અરભસ્તાત અને મિસર, એ "દેરાોમા થાય છે % ત્યાથી આ વનસ્પતિના પૂછા તથા ડાખળો અહાં 
આવે છે અહી એ છોડ ક્વચિત્‌ યાય છે આ છોડને પીળા ફૂલો આવે છે તે ખાવાથી અકલ 


»« ઉપર લટિન નામ આપેવુ છે તે ખરે! અષ્ઠલશરોા છે તે અરબરતાન આદિ દેશોથી અહીં આવે છે 
“આપગા દેશમાં જે અષલકરા થાય છે તે નકની અથવા બહુ જ આછા ગણવાળેા અકલકરેો છે અઇવકરો 
એ અરખરતાન અને હિ દસ્તાનની પ્રસિદ્ધ છુટી છે એક વષ પછીથી વનસ્પતિને] શુણુ ઘટી «નય છે, પરતુ 
અદૃલકરાનો જડમાથી સાત વર્ષ સુધી દૈયત જલુ નથી ખીન્ત ઔષવે ખાધા પહેવા આ જડ ચાવી લીધી 
હેય તો ખાવાના ઔષતોના સ્વાદ બિતકૃત માલૂમ પડતો નથી એથી જેને ખારા, ખાટા રેચક તથા 
વમનકર્તા ઔષધો ખાવા પીવાની જરૂર હોય તેતે પ્રધમ આ જડ ચવરાની થૂયવી નાખી પછી તે 
આઔષનો ખાવા અપાચ છે એથી તેને દવાની બિલકુત અબખ થતી નથી અષ્ઠલકરાતુ લાકડુ વજનદાર હેય 
છે તેન ભાગવદથી અદત્થી સફેદ દેખાય છે અછલકરે રારીરમાં લોહી આદિથી પડેલી ગાડ ફેદી નાખે છે, 
કક્વે બાળે છે પક્ષાઘાત કક્‌ વાતપીડાની સાધે ગરદનતુ ઝવાઈ જઈ પેઢાનુ નરમ પડયુ, તોાતડાપણુ , 
છાતી દાત અને વેઢાતુ દદ ચ્ધસી જ્લેદર ઠડી મરૂતિવાળાની ઇદ્રિયની તાડાતને ખુધી કરી પેરા 
લાવવાને શ્રીએને રતેદશ'ન સખધી સધિરને પાતળો તથા નડે! લેપ શર્વાથી ફાયદો કરે છે સ્‍ેતુનના 
સલની સાથે અકલકરોી વાટી થે!ઈળવાથી મસ્તથ્ના રોગ સાધાના રોગ સ્નાયુના મોઢાના અને ધાતીના 
'શગ તેમ જ કૂખ [પણુ, શન્યકાર નરમપણુ તથા અવચવોના ન્તૂના સગા નાબૂદ થાય છે અ્લકરાના 
ગરમ ગરમ *વોયત તાળવા ઉપર ચોળે અને માથે લેષ ડ” તે. તે માથાને ગરમ કરી નજ્લા( ભેન્તમાથી 
શ્ાઢા વાટે પડતા સેલ )ને શાત કરે છે રમીમસ્તક્ઠી અથવા *સેવી વસ્તુની સાથે ચાવવાથી રુષિત દોષોથી 
ગ્રમ્ટ થયેલો મૃગીરાગ મટે છે મધની સાથે અકલકરોા ચાવવાથી મૃગીરાગ, અંધારા આવવા અને પક્ષાઘાત 
ટે છ અદ્લ*રાનુ ખારીક ચૂણ સૂધવાથી બધ ઘયેવા નાકનો સ્વર ખૂયે છે અકકલકરે! વાટીને 
શ્રાળવાથી પરરોવા થાય છે અષ્ઠલકરો દોરાથી ખાધી ગળામા રાખવાથી ખાળક્ના મૃગીરોગ શાત થાય છે 
તાવ ન્માવ્યાની પહેલા અષ્ઠલકરાને જેતતના તેલમાં વાટી આખા રારીરે ચોળવાથી વાવ અને રારદીની 
બીમારી મટે છે ખાછગર લોકે નવસારની સાથે અકલકરાને વાઢી તાળવે અને મોઢામાં ખૂખ ધરો છે 
ગ્યાથી અન્નિથી મેદ મ્દી દાઝળ નથી અટ્લકરા ફેફસાને નુકસાનક્તો છે અછ્લક્રાની રાતિ કરતાર કતીરા 
(એ ચીકાશ વગરને! ગુદર પાણીમા ફૂલી જાય છે એને કડારે ગુદર પણુ ય્હે છે 9 અને મુનદ્ટા દ્રાક્ષ છે. 
એના માત્રા ત્રણ માસાની ગણાય છે અછલકરાનેઃ ગ્રતિતિચિ લી ડીપીપર અને મપ્ર છે. આમાશયના દરદે. 

શાર રાસ્ના અને અગર લેવાય છે અથવા સૂંઠના અ સાગ થળા મરી લવાય છે 


આ પ 





દહ આપષ્ભિષક્‌ અથવા હિં'ડુસ્તાનનેદ વૈવરાજ 





પૂતરનનનઝનગાઝઝઝઝઝઝઝઝઝાઝનઝનનઝનઝઝ્ઝઝડડવ્ક્કવડવવડટડઞ્ઝ્ઝડકકતડ 
કરાની ડાંખળી ચાવ્યાની જેમ જીભે રવરવ થાય છે. એ કૂકે ઉધરસ ઉપર પાનમાં ખવાય છે. 
અકફ્રલડકરેા--ઉષ્ણુવીર્ય, બળકર તથા તીખા છે અને સળેખમ, સો!ન્‍્ને તથા વાયુનો નાશ કરે છે. 
(૧) દાંત દુખતા હૈપ્ય તે। :--અક્કલકરો અને કાંટાસરિયાનો પાલે એકઠાં વાટી દાંત નચે રાખવાં. 
(ર) જીભ શુદ્ધ થવા માટે :--અછલકરા દાઢની નીચે રાખવો. (૩3) સિ'દૂરતા વિષ. 
ઉપર :--અશ્કલકરો અને વજ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪ ) અકાલકરાદિ ચૂણ" :--અકલકરો, 
સિધાલૃણુ , ચિતા, આમળાં, મરી, લી'ડીપીપર, અજમો, હરડે, એ એકેક ભાગ અને સૂંઠ ખે ભાગ; 
એનુ' ચૂર્ણ કરી, તેને બિન્નેરાંના રસની ભાવના આપી ચૂર્ણ અથવા ગોળી કરવી. આ ચૂર્ણુનું 
વૈદકશાસ્્રેમાં અકલકરાદિ ચૂરણ અથવા અષૃતગ્રભા એડું નામ આપેલુ* છે. આ ચૂર્ણ મ'દામિ, 
અસ્ચિ, ઉધરસ, ગલરાગ, દમ, સળેખમ, પીનસ, ફરેકરૂ, ઉન્માદ અને સશ્નિપાત એ રોગે! ઉપર 
હિતકારક છે. (૫) મૂત્રખડા (પથરી) ઉપર અકલકરાદિ કાઢો : અકલકરા, ગાખરતાં મૂળી, 
તુળસીતે રસ, પાઘાણુભેદ, એર ડાતુ મૂળ, લી'ડીપીપઃ, જેઠીમધ, કાશમૂળ ( દર્ભના જેવા કાશ. 
થાય છે તેનાં મૂછી ), નગોડ, લવ'ગ, સ'5-એ સર્વને! કાઢો કરી, તેમાં એલચીની ભૂકી નાખી, તે 
સાત દિવસ પીવો; એટલે મોટા પીડાકારક મૂઝખડો અને પેશાબ સાધે જે.વીર્ષ પડતું હરે તે 
પણ દૂર થઈ જરે. ( ૬ ) *મપસ્માર્‌ ઉપર 3--અકલકરાનુ ચૂર્ણ મધમાં લેવુ' અતે નસ્ય પણુ 
ડરવુ*. (૭) જીભને। રે।ગ અને સુખમાછુયપ ઉપર $--અષ્કલકરો ચાવી મોઢામાં રાખવે! અને. 
લાળ ગળી જવી; અથવા ઠડા પાણીમાં અક્કલકરો ધસી મોઢામાં ચોપડવો! અતે લાળ ગળી જવી. 
આ પ્રમાણે દિવસમાં ખે-ત્રણુ વખત કરવુ. 
૨, અ“ફોલલ--સ'૦ અ' કોલ. મઢ અ'ડાલ. હિ” હેરા, ટેરા. બ'૦ આંકડ, ધલા આં કોર, આં કેડ. 
ક૦ અફૂલે. લન અ' કોલમ્‌. તાન અ” કોલ. તુ૦ અ“કેલેડા. મલા૦ અ'કોલ', લાન એલન્‌જિયમ લમારકી.- 
એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એનાં પાંદડાં આગળ ખે આંગળ પહેળાં હોઈ, કણેરનાં પાંદડાં 
ગ્રમાણુ લાંબાં હોય છે. એ પાંદયાં ઉપર રેસા હોય છે. એ ઝાડે કાંટાવાળાં અને કાંટારહિત પણુ 
જેય છે. એ ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એને'નન'છુ જેવડાં ગોળ ફળા આવે છે. એનાં બિયાંતું તેલ 
નીકળે છે. અ'કોલ :--તૂરૂં, કડવુ”, પારદશુહ્િકર, લઘુ, થોડુ તીખું, સારક, સ્નિગ્ધ, તીદ્દણુ, ગરમ, 
સ્ક્ષ એવું છે. એના રસ ઊલટી કરાવનાર અને વિષ, કક, વાતચળ, કૃસિ, સોન્ને, આગપિત્ત, રક્ત- 
દોષ, વિસર્ષ તથા કૂતરા, ઉદર અને બિલાડીનુ” વિષ, કટિશળ તથા અતિસારને નાશ કરે છે. એનાં 
બીજ ઠડાં, ધાતુની વૃદ્ધિ કરનાર, સ્વાદવાળાં, અમ્નિમાંઘ કરનાર, જડ, રસ વખતે અને પાક વખતે 
મધુર, બલકર, કફૂકર," સારક, સ્નિ-ધ, વૃષ્ય એવાં છે; અને દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષય, રક્તદોષ, કદ 
અને વિસર્પનો નાશ ફરે છે. બિયાંનુ* તેલ $--વાયુ અને કદ્નાશક તથા મર્દન કરવાથી ચામડીના 
દેવોનો નાશ કરે છે, (૧) અતિસાર ઉપર અને વિષાદિકે ઉપ૨2--અ"કોલના મૂળની છાલ 
ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘસી મધ નાખી પાવી; એટલે જલદીથી અતિસારને! નાશ થાય છે; તેમ જ 
વદનાગાદિક તથા સર્પ વગેરેના વિષનો નાશ થાય છે. (૨) પ્રમેહ ઉપર :--અ"કાલની સુકાયેલી 
કળીઓ, આમળાં અને હળદર, એનુ ચૂર્ણ્‌ કરી મધમાં,આપવું; એટલે સર્વ પ્રકારના પ્રેમેહતા નાશ થશે. 

ઝ નવા ચિકિત્સકોના મત સુજબ અ'કોલ સ્વેદજનન, શોધન ( ત્વગ્દોયહર ઝે, સારક અને વિષડર છે. 
કાસડર પર્મ આમાં વિશેષ મડત્ત્તતે છે. દાહજનક અનૅ વામક એ બને દોષ છે. મૂળની છાલ ૧ થી ૩ રતી 
આપવાથી પરસેવા આવે છે, લેબકા આવે છે અને કક દ્વીલેદ થાય છે. થોડી વધારે આપવાથી જુવાખ લાગે 
છે. શેલટી કરાવવા માટે ૨૦ થી ર૫ રતી અપાય છે. સપ“વિધ પર ૨૦ રતી આપવી નેઈએ. અનુપાન ચોખાનું 
ધ્વોવરામણ્]ુ; માત્રા થી પ રતી. અકે!લ તાવ ( કકન્વરડે ઉતારવા માટે આપી શકાય છે. અ'કેલતા મૂળની 
છાલ આકડા પ્રમાણે બધી ન્તતના ચર્મ રોગો ઉપર વપરાય છે. ઉ૫૬'રા, કુછ, રક્તવિકાર, ત્રણ આદિ રગ્ન 
ર૨ વાથી ૧ રતી દિવસમાં ત્રણ વખત અપાય છે અને બીન્તેનું તેલ અથવા મૂળને ધસીને લગાડે છે. આવ 
રીતે એ।છી માત્રામાં લાંબા સમય સુધી સેવત ઠરવુ” ત્તેઈ એ. ચકૃતેદર, જલેદદર અને જકે;દર ઉપર મૂન 
છાલ આપવાથી યકૃતની ક્રિયા સધરે છે અતે દરત શક્‌ આવે છે. પેશાખ સાફ આવવા મારે સાવે તલને 
ટ્ઞાર અમવા જવખાર આપનો નોઈએ. ઉ*દરના ઝેર €૫૨ અડોલ ઉત્તમ ઔષધ છે. 

સૂચનૃપ--અડોલયી નિ.સ દેહ ભ્લડી થાય છે; તોપણ તેને વામક માનીને ન આપવો સ્‍ેઈએ; કારણ ? 
હલટી થયા પછી હૃદય અને રક્તવાહિનીઓતે યકાવટ બહુજ આવી નય છે. --સ્વપસી કૃષ્ણાન"દ 





* વનૌષધિગુણાદર્શ-પૂર્વાધ* ર દક 


_શઅાાનાતળઓ૦૦... કુઈ... ઝક કસા. કડઝનમસલઇસસનનાતાજુ, 
(૩) કૃસિ ઉપર્‌:--લીલાં મૂળિયાંનો રસ પાવે; એટલે રૅચ લાગી કૃમિ દૂર યરો. (૪ ) જલે।દર 
ઉપર :--લીલા મૂળિયાંતો રસ પાવો, એટલે સાધ્ય હશે તો જલેદદર સારૂં ચરો. (પ ) ત્રણ ( ગૂમડાં ) 
ઉપર: ફળનું” તેલ ચોપડવુ% એટલે ગ્રમકુ' ભરાઈ આવી સારૂં થાય છે અતે સ્ઝાઈ પણુ શય છે. 
(૨) ત્વચા(ચામડીના )રોગ ઉપર ?--ફળતું તેલ લમાડવુ' અયવા ઝાડની છાલ વાટી લગાડવી. 
(૭)વપ્યુએ શરીર સજે તે ઉપર$--એ ઝાડનાં પાંદયાં વાટી તેતી પોટીસ બાંધવી. (૮) 
આંખેદ જલદી વધવાતે :--પાકાં અ"ક્ષલતાં દળો અતે ઘોડાવજ એકદા ફૂટી ચૂર્ણ કરવુ” 
તેમાં ધાક મધ નાખવુ”. તે પાણીમાં ભેગુ” કરી, એ પાણી અધબાના ઝાડતે રેડવુ'; એટલે આંભાનું 
ઝાડ જલદી વધી, તેતે ફળ પણુ જલદી આવે છે. (૯) આંખાની ગોટલી :--અ'કાલના તેલના 
સાત પુટો આપવા. પછી તે ગોટલી જમીનગ્ાં દાટી ઉપર પાણી રડવાથી લાગલું ૪ આંખાનુ' ઝાડ 
ઊગે છે. એજ કૃતિ પ્રમાણે મેથી પમુ જલદી ઊગે છે. (૧૦) સર્વ પ્રકારના અતિસાર 
ઉપર અશદોાલવટ્ક :--અ“કોલમૂળ, પહાડમૂળ અને દેવદાર એ ત્રણે ઔષધિ સમભાગે લઈ તેતુ” 
ચૂર્ણુ કગ્વુ' અતે ચોખાના ધોવરામણ્‌માં તેતી બહેડા જેવડી ગોળીઓ કરવી. તેમાંની એક ગોળી 
ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસીને પાવી એટલે સર્જ પ્રકારતે અતિસાર દૂર થાય છે. બીજે પ્રકાર :-- 
રૃવદાર, અદલ, પહાડમૂળી, એ ત્રણનાં મૂળી અતે કડાછાલ ( ઇદ્જવના ઝાડની છાલ ), કાળી ધાવડી, 
લોધા, દાડમતી છાલ એતે રાળ આ સર્જ ઔષધેોનુ સમભાગે ચૂર્ણ લઈ ઉપર પ્રમાણે ચોખાના 
સોવરામખુમાં ગોળીએ કરી, તેમાંથી એક ગોળી સવારે ઘસીતે પાવી; આધી શ્ર્ષ પ્રકારના 
અતિસાર દૂર થાય છે. (૧૧ ) સે! ઉપર $--અ“કાલનો પાલે અતે ફીડીના રાફડાની માટી, એ 
ખેને બાફ દઈ, લૂગયામાં ધાલી તેથી શેકકુ* (૧૨૦ સેદમનાથી તાસ્રભસ્મ :--અ-કેોલનાં ફળ 
વાટી તેમાં શુદ્ધ કરેલા તાંબાનાં ક'ટકવેધી પતરાં નાખી ગજપુટ કરવાથી એક જ પુટથી ભસ્મ થરો, 
(૧૩) દાણજ્વર ઉપર: અ'ક્લનુ' મૂળ અતે સડ પાણીમાં ધસી તેનો શરીરે લેપ કરવો; એલે 
તરત તાવ ઊતરી જઈ દાહ શાંત થશે. (૧૪) મૂત્રાવરાધ ઉપર :--અ“કોલ અને તલના પ'ચાંગતો 
ક્ષાર, મધ અને ઘ્હીં'તા પાણી સાધે પાવા, (૧૫) ડૂતરાના વિષ ઉપર :--અકાલના મૂળને 
કાયા ઘી નાખી પાવો અથવા અ“કાલનાં પાંદડાં પાણીમાં વાટી, તેમાં મરીનું ચૂર્ણ નાખી તે પાવું; 
એટલે ઊલટી થઈ ઝેર નીકળી જશે. કેટલાક વૈધ ૧।।-૧॥ માસો ચૂર્ણ ૩ માસ સુધી આપે છે. 
(૧૬) ગાં8 ઉપરઃ--અ'કોલતાં મૂળ ધસી લપ ડરવે।. 

૩, અખરેોટ--સ૦ અક્ષેટ. મન અકરોડ. હિ** અખરોટ. બ"૦ આખરટ. ક૦ મટદગે(3” 
અથવા આખોટ. તૈન ઉવ્વકાઈ. ફા૦ થાર્તગજ- અન ન્તેઝેહિ'દી. ઇ૦ વાલતફૂ. લાન એલ્યુ- 
રાઈટી ઢાયલેભા. 


એ ઝાડા હિમાલયની આસપાસમાં, ચીન અને ઈરાન એ દેશોમાં થાય છે. ઉત્તર હિ"દુસ્તાનમાં 
એની ઘણી «7 ઉ-પત્તિ ચાય છે. આ ઝાડને ૩૦-૪૦ વર્ષ પછી ફળો આવવા લાગે છે. પાડેલા કણો #મ- 
રૂમ જેવડાં હોય છે. દળો કાચાં અને કઠણુ હોય છે ત્યારે ત્યાંના લોકે તેને મીઠામાં આથે છે. એ ફળાનુ” 
તેલ ખાવાને તથા ખાળવાને ઉપયોગી જ્યાય છે. અખરાટ--એ ત્રધુર, કે'ચિત્ત્‌ ખાટું, સ્નિગ્ધ, 
શીતળ, ધાતુવૃદ્ધિકર, ઉપ્સ, રુચિપ્રદ, કફેપિત્તકર, જડ, પ્રિય, બલકર, મલબધકર છે અતે વાત, 
પિત્ત, ક્ષય, વાયુ, હદ્રોગ, રક્તદોષ, રક્તવાત અને દાહ-એને! નાશ કરે છે. પાક વગેર (ઔષધોમાં 
અખરોટનો ઘણે જ સારે! ઉપયોગ થાય છે અતે એ એક મેવા છે. (૧ ) હર્સ ઉપર :--અખ- 
રેટના તેલમાં કપડુ ભીંજવી ગુદામાં રાખવું; એટલે દુ:ખને! નાશ થરો. (૨ ) અપસ્માર ઉપર્‌ :-- 
નગોડના રસમાં એની અ“તરછાલ ધસી અ"જન કરવુ" અથવા નસ્ય કરવુ”. (૩) વાચથી અપ્વેલા 
સોજા ઉપર:--અખરોટ કાંજમાં ઘસી લેપ કરવો. (૪ ) સ્તનમાં દૂધ ઉત્પત્ર થવા મદે ઃ-- 
ઘઉનો રતો અને અખરોટનાં પાંદડાં સમભાગે એકત્ર કરી, તેની પૂરીઓ ગાયના ઘીમાં કરીને 
દૂધમાં ખાવી. તેથી સાત દિવસમાં સ્રીઆના સ્તનમાં દૂધ ઘણુ” જ વધરે. (૫પ) અશ કૃમિ 
ઇત્યાદિ ઉપર :--કાયા અખરોટનો રસ કાઢીને આપવો; એઝલે મૂળ વ્યાધિ, કૃમિ, ગુલ્મ એ સગા 
દૃર થાય છે. (૬) રેચ થવા મદદે :--ફ્ળોની છાલનો કાઢો ડરી પાવો અથવા તેનુ" તેલ ૨-૩. 





રૃટ આયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 








તતાલા પ્રાશન કરાવડુ 

૪, અગથિયેપ--સ ૦ અગસ્ત્ય મ૦ અત્રસ્થાન-સ્તા હિંન અગસ્તા હૃથિયા બ ૦ બંક કર 
અગસે, બકપુષ્પ તાન અષ્ક, અગતિ તુ૦ અગસે ચલાન અગટ્દી સૈન અવિસિ, અવિસે લાન 
ઝઅગટી ગ્લાડ્ફલેરા, સેસમનતિયા ગ્લાડ્ફ્લારા ઇ૦ લા ફ્લાંવર્ટ આગની, વહાડી હેઠા દેન હાદગા 

એ ઝાડ ઘણા જ મોટા થાય છે અને બાગાયતમાં (બગીચો વગેર કેળવેલી જમીતમાં ) ઊગે છે 
ઘ્વાળા અને રાતા ફળની એની ખે ક્તતો છે એના પાદડા આમલીના પાદડા જેવા હોય છે એતે 
મૂલે અને શિગા આવે છે ફૂલના વડા અતે શાક થાય છે શિગેો[તુ પણુ શાક થાય છે એના 
પાલાતી પણુ ભાજી કરે છે એ ઝાડ સાત-આડ વર્ષથી વઘુ રહેતા નથી અગથિચે1--સ્ક્ષ, શીતળ, 
મધુર, વાતલ અતે તિદોષનાશક છે, તેમ જ ૈૈવર્ણ્ણ, કફ, શ્રમ, ઉધરસ ગૂમડા, પિશાચગાધા, પિત્ત 
અને ચોથિયો તાવ, એતો નાશ કર છે એના રૂલ્‌--તૂરા, કડવા, કિ ચેત્‌ ઠંડા, પાક વખતે તીખા 
અને વાતકારક છે ર્તાધળાપણુ, સળેખમ, ચોથિયો તાવ, ડફ અને પિત્તનો નાશ કર છે એની 
ઉ ગેપ્--સમ્ક, ુદ્દિપ્રદ રચિકારમ્, લઘુ, પાશ વખતે મધુર કડની અને ન્મૃતિપદ છે અને નિદાષ, 
શછા, કફ, પાઠુરોગ, વિષ રોષ, ચુ'મ એનો નાશ કરે છે એની ભાજી-4ૂખી અને પિત્તમારક છે 
એના પાદ્ડડ--તીખા કડવા જડ મધુર કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ અને સ્વચ્છ છે અને કમિ, કફ, કડૂ, 
વિષ ર્તપિત્ત, એનો નાશ કરે છે (૧ ) ગરરી; મસ્તકફ્ઞાળ અતે ચાથિયા તાવ ઉપર;-- 
અગથિનાના પાદડાના રસના ટીપા નાકમા પાડવા (૨ ) આધાશીગી ઉપર :--જે બાજુનું કપાળ 
દુખતુ હેય તેની વિતમ બાજીના પકમાં અગથિયાના પાદડાતો અથવા ફૂલોનો રસ પાડવો, એટલે 
કફ પડી આધાશીશી મઢી ન્તય છે (૩) ચિત્તવિભ્રમ ઉપર :--અગથિયાતા પાવાના રનમાં 
ગાળી પઠ અને લીડીપીપગ એ ઔષધો મેળની નસ્મ કરવુ ( ૮) ફરશપાનપ વિષધી પેટમા ગાડ 
બધાઈ હોય તો ધોળા અગથિયાતી છાલ અરીથના પાણીમાં ઘસીને પાની રોગ હલમ થયા પછી 
ચાખાના ઓશામણુમા ઘી નાખી તે શુમારે અર્ધો શેર આપની (૫) કફૃવિકાર ઉપર :--રાતા 
અગથિયાના મૂળનો અથવા છાલને અગરસ કાઢી એક તોલાથી બે તોલા સુધી શક્તિ પ્રમાણે 
આપવો એ ઔષધ છોકરાઓને આપવુ હોય તો કૂશ્ત પાલાનો રસ પાચ ટીપા કાઢી મધ નાખી 
પાવુ ઉતાર--ખડીસાકરનુ પાણી પાવુ (૬) સેદજા ઉપર ;--રાતા અગથિયાતા મૂળ અને કાળા 
ધતૂરાના મૂળ એ બેતે ગરમ પાણીમાં એકત ઘસી, શરીરૈ લેપ કરવાથી સર્જ પ્રકારને સેનને જલદી 
પટ છે (૭) વપ્યુખદ્ધ શરીર છેપ્ય તેપ 3--રાતા અર્ગાથેયાના મૂળ ઉપરની છાલ ચાર ચણોઠી 
સ્રુધી લઈ પાતના ખીકામા દરરોજ ખાડી એલે વાતવિકાર કમી થશે (૮) છેોકગનતી ગરટી 
ઉપર ,--છેકસ જન્મે તારે શરીરમાં કફ્ની અસર પ્રકટેની હોય તો તેને અગથિયાના પાલાતો ગસ 
એે ટીપા કાઢી તેમાં ચોગણુ મધ નાખી, તે મિશ્રયુ આગળી દ્વારા તે છોશ્શના તાળવામાં પ હોચાડતા 
જસર્જ કદૂ નીકળી પડે છે અને છોકર હોશિવાર થાય છે આ વખતે સુયાણી/ દાઈવયાણી )એ 
સાવચેતી રાખડી જેઈએ (૯) અપસ્માર ઉપર “--અગથિતાના પાદડાનો રસ ગોમૂત્ર અતે 


કાળા મરીની ભૂકી નાખી આપવો (૧૦) કોઈ પણ ભસ્મતેોઃ રાતે! રગ (પરાગ જેવે » 
આવના સદટે--એના પાનનો રસ કાઢી તેના પુટ આપે છે કે 


પ. ગ્મગરુ--સ ૦ સ્વાદ્ગરું સ૦ અગર [હિટ બવ ક૦ તાર અગર લૈન અગસ્ચેકુ તુન 
હાગલમધ મલા? અમ્લિ ફા૦ કસબેગવા, અક ઉદ્ારકી ઇ૦ ઈગેલગુડ લાન એકનીવેસ્યા એગે 
ક્ેકા ગ્રીન અગેલોકન પ્રમાણુ પથી ૧૫ રતી 

અગસ્ચદન એ મોટા સુગધી પદાર્થ છે અગરગત્તી કરવાના અને શરીરને ચોળવાના કામમા 
એતો ઉપતોગ થાત છે એ ઘૂપાપયાોગી છે એના ધૂપથી મનને ધણા આનદ થાય છે 

અગરના ઝાડ સબધી રોધ કર્તા પ્રાચીન યુસ્તકોમાથી નીચની માહિતી મળે છે પ્રાચીન 
યૂ#્દી લોષ્રતે “ અવહોટ ' આ નામથી આ વનસ્પતિ નણુમા હતી ત્રીક અને રોમન લોકોએ તેને 
* અશ્રેલોકન' એનામ આપનુ હતુ પ્રાચીન અરબી લોક તેતે “ અધનૂખી” કહેતા પરતુ પાછળથી 
એ નામ બદીને તેમનુ “ હિદ્દી ઉદ આ નામ આપ્યુ 


અગરના ઝાડો ભગાળા ઈવાકાના વાયવ્ય ખૂ [ તરફ સિલહ- જિલ્લાની આસપાસ “ જ ટિયા” 


વનૌષધિગુણાદશષ-પૂર્વાધર્ષ શહ 





પર્જત પ્ર થાય છે તે જ પ્રમાણે આસામ પ્રદેશમાં પણુ ધણેક ઠેકાણું આ ઝાડો ઉત્પન થાય છે, 
તેમજ બગાળા ઇનાકાતી દક્ષિણ ઉષ્યુ કટિબંધ ઉપરના પ્રદેશમાં પણુ આની ઉપત્તિ થાય છે 
ચીનની ચગ્હદ નજીક * નવકા? શહેરના તાગા્‌ના “ચતિયા ' બેટમાં પણુ આ ઝાડા ઉ પત્ત થાય 
છે મલગાગમા પણુ કોઈક ટેકાણે આતી ઉપત્તિ થાય છે 

અમરના ઝાડ મોટા હોઈ, સદા સર્જકાળ ધીલાછમ હોય છે એતુ થડ અને ડાળીઓ ઘણુ 
કરીને વાળ થાય છે એના પાદડા આકારમાં અરડૂસીતા પાદ્ડા સરખા અતે ઝીણા ડી ટડા ઉપર 
થાય છે આ ઝાડ ચૈત ( એપ્રિલ ) મહિનામા ફૂલે છે અતે તેના ખીજ શ્રાવણુ (ઓગસ્ટ) મહિતામા 
પાકે છે લાકકુ નરમ હોઈ, તેના છિદ્દો કે!મળ રાળ જેવા સુગંધી પદાર્થયા ભરેલા થાય છે આ 
સુગધી પદાર્થ ઝાડતે રોચા મારીતે કાઢી લે છે અમરવુ લા।્ડુ જલદીયી સડી જય છે અતે 
સડવાના ભાગમાં એક પ્રકારની સુધ ઉપત થાય છે એતી સુગધી જલદી ઉ પનત કરનાતે અગરનુ 
લાકશ' ભીતી જમીનમાં દાન મૂકે છે દાટવાથી જે ભાર સડવા લાગે છે તે તેલિયો, જડ અને 
કાળા રગનો હોય છે તે પછી તેની હવકી ભાર ન્વતિ જુદી પાડવાને ડશ્ડા કરીને પાણીમાં નાખે 
છેં જે કકડો પાણીમાં છેક ડૂબી નય તે * ગરકી? અને જે અર્ધ ડૂખે તે ' નિમગરકી? (અર્ધ 
ગર) તથા જે છેક ઉપર તર તે 'સમાલે ? આ પ્રમાણે એના નામ આપે છે છેવગતી જત છેક 
સાધારણુ છે ગરફી અગર કાળા રગનો હોય છે અને બાકીના ફીકા ભૂરા રગતા થાય છે આયુર્વેદિક 
મ્રધામા કૃપ્ણામર, દાણાગરૂ કાધ્યગર, ગ્વાદ્ગરુ અતે માગણાગરુ એડી પાચ નતો વર્ણુવેની છે 
હુખળમ લેાની અથવા વેપારીએની ભાષામાં હિંદી, સમ દરી, કમરી અને સમ ડલી આ ચાર અગ્રની 
જતો માનેતી છે આ નામો ધણુ કરીને તેના ઉ પત્તિસ્યાન ઉપરથી પડેવા હરો એમ જણાય છે 
ઉપરની ચા? જતે! પેકી પહેની ન્તતનેો અગર કાળા, બીજી જતિતેો પહેલા કરતા વધારે તેલિયો, 
ત્રીન્ને ફ્રીકા રગનો અને ચોથે! ધસે। સુગ ધીદાર્‌ હોય છે કેટવેક હૅકાણુ “બરી ' અને ' જગલી? 
આ બે નતો વપમય છે તેમાથી પહેની નતિતૃ લાકડુ સફેદ હોય છે અતે બીજી ઉપર કાળી 
લીટીઓ થાવ છે આ ઔષધિઓમાં વાપમ્વા લાયક ઉત્તમ અગર સિલહ? તરફ્થી “૪ આવે છે તેને 
ગરકી અગ અથવા ગરકીઉદ કહે છે તે સ્વાદે કડવો કાઈક તૂરો, સુગ ધીદાર અને તેલિયો હોય 
છે ઔષધિમા અગમ્તો ચૂગે કદી વાપરવો નહિ તેનું કારણુ એનુ છે કે, તેની સાથે લાકડાનો 
ભૂકા કરી તે પાણીમાં ભીજવી રાખી મૂકે છે અથવા લાકડુ ખરાગર ખાડીતે તેતી સુગધ, 
તૈલિયાપણુ વગેર બદામમાં ખેચીને બદામનુ તેન કાઢે છે અને રહેલો ચૂરો બન્તરમા વેચવાને રાખે 
છે એટવે તેતો ઔષધગ્રણુ ઓછે થયેલો હોય છે, તેથી તે ઔષધમાં વાપરવાથી બરાબર ગયુ યતો 
નથી આ સિનાય અગરના ભૂકામા ચદન અને તગરની ભેળ કરંલી હોય છે “ ઇખતિયારત-ઈઇ- 
બૃદિઆઈ નામના ગ્રથના કર્તાએ ઉપર કરેલી સર્વ «તિથી એક જુદી જ ન્તતના અગરતુ વર્ણન 
કરેલું છે આ નત ન્નવાબેટથી દશ દિવસના પ્રવાસના અતર ઉપર આવેલા “ચિત્ત' બદરથી 
આવે છે તેતી કિમત સે।તાના ભારોભાર થાય છે અગર દેવતા ઉપર રાખ્યા સિગાય તેમાથી 
શ્ુગમધ આવતી નથી પરત્તુ આ અગર તો હાયમા ગખી મૂકવાથી હાથના બકારાથી તેમાથી નાજુક 
સુમધ આવે છે અગરની ૪૮ નતિનુ ખીજી એક તગર નામતુ સુગધી લાકડુ હિંદુગ્તાનમા સર્વત્ર 
ઉપત થાય છે અને તે અગગ્ના કરતા સેઘુ હોવાથી, અગરને ગદલે કે*લાક લગાડ લોકા વેચે છે 
સુબઈતા બન્રમા ગણુ પ્રકારનો અગર વેચાવા આવે છે અને તેતો “' સિનામ ' અથવા “માવરધી *, 
* સિંગાપુરી' અને “ગાગુશા' આ નામથી વ્યવહાર થાય છે આ સિવાય ઝાઝીબારથી પણુ અગર 
આવે છે ખોટો અગર પણુ કેટલીક વેળા વેવવા રાખેલો નજરે પડે છે બન્નરમાં જે નમૂના હેય 
છે, તેતો રગ ભૂરાશથી બદલાતો બદલાતો કાળાશ પડતા ભૂરા સુધી થાય છે અગરતા લાકડામાં 
ગુદર જેવા જે એક ચીકણી પદાર્થ થાય છે તેના ઓછાવત્તા પ્રમાણુ ઉપર લાકડાના રગતુ 
માપ આધાર રાખે છે ઉપરની સર્જ #્તતિના લાકડા ઉપર કાળા રગની લીટીઓ હોય છે સર્વાત્કૃજ 
અગરના લાકામાં ખાડા પડેલા હોય છે અને તે પાણીમાં ડૂબે છે તેનો કકક દાત નીચે રાખીને 


ચાવવાથી નરમ થાય છે તેનો સ્વાદ કડવો હોય છે તેને દેવતા ઉપર રાખવાથી સુગધ આવે છે 
અને ખાટા અગર બાળેલે! હેય તે! રબર બાળ્યા પ્રમાણે દુર્ગ ધ આવે છે 


૭૦ આયર્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 





*--્ન્નનન્ન્ન્ન્---------------ક-------------------કક 
અગર્‌-સુત્રધી, ઉષ્મુ, કડવો, તીખો, સ્નિગ્ધ, માગશ્યકારકે, સુચ્ય, ધૂપ માટે પોગ્ય, પિત્તકર 


અને તીધ્સુ છૈ એ વાયુ, કફ, કર્પ[રાગ અને કાઢ વગેરેનો ન(શક છે અને લેપ માટે અથવા શરીરે 
મર્દન કરવા માટે ઉત્તમ છે * અગરનુ તેલ સુવાસ માટે વાપરે છે 'કકાચીન અને ચીનમાં અગરતી 
ખછ્ાલના કાગળ બનાવે છે અને અગર તાખીને તપાવેલુ પાણી પીવાથી તાપથી તરસ લાગે તેં 
શાત થાય છે મૃગી-અપસ્માર ઉપર:--તેતો સારા ઉપયોગ થાય છે યુરોપમાં સધિવાત અને 
આમવાતમા તેનો ઉપષોગ કરે છે, કૃષ્ણાગજુ--તીખો, કડવો, ઉષ્યુ, લેપ કરવાથી શીતળ, પેટમા 
ગ્યાથી પિત્તતાશક, પૌશ્િક અતે લઘુ છે એતુ ચૃણ* પિત્તકારક છે અતે કર્ણુરાગ, નેત્રરાગ, નિદોષ, 
દાણ, ત્વમરેષ, કદ અને વાયુને નાશ કરે છે દાહાગર-કિ ચિદુષ્ણુ, સુશધી, તીખો, કેશતી 
વૃદ્ધિ કરનાર, કાતિયાગ્ક અતે ફેશરોધક છે કાછાગરુ--તીખે, ઉષ્ણુ, લેમ કરવાથી સ્ક્ષ, કફનાશક 
છે અને સુખરાગ-શનટી તેમ જ વાયુનો નાશ કરે છે સ્વા&્ડગરુ -તૂરો અને ઉષ્ણુ છે અને નમ્યથી 
વાનો નાશ કરે છે માગલ્યપ્ગર--શીતળ, સુગ ધીદાર અને યોગવાહક છે (૧) ત્વગ્રોષ ઉપર :-- 
અગસ્તો લેપ કસ્ત્રો (૨) દાહ ઉપર :--અગરૂ-ચદનની જૂઈી શરીગ ઉપર ચે ળવી એટલે : ઉ 
શમશે (૩) વલ્લિકા (ગાઠણુના ) ઉપર કરીડિયારા જેવા સોજા આવવા અથવા પગતા 
તળામદ થઈ ઊભી નળીમાં પ્રસરી જાય છે તે વ્યાધિ ઉપર :--અગરુ ચદત, એવચી, 
નઈના પાત, લીમડાની ૭ાલ, શલિલામો, મનશીલ, હરતાલ એ ચીન્નેતે ફૂટી તેનાથી ચારમણ તવતુ 
તેલ લઈ તેમાં પકની તે તેન ચોપકવુ, એટલે વલ્મીકરાગ દૂર થરો (૪) તાપથી ઘણે પરસેવા 
આવે છે તેતે માટે:--અગરુ, વાળા, ચદન, નાગકૅસર(કાળા રગનુ)નુ ચૂર્ણ કરી બોરડીની 
અતરછાલના પાણીમા કાલની શરીરે લેપ કરવો, એટલે ગરમીથી લાગી આવેલો પરસેવો જતો રહે 
છે (૫) ઉખટસુ અથવા સુવાસિત ભૂકી :--અગરુ, કપૂર, કેસર, લોબાન, લોધર, ઇસેસ, 
વાળા, કાળા વાળા, નાગરમોથ, એ સમભાગૅ લઈ તેતી ભૂકી કરી, શરીરે ચોળવાથી શરીર સુવાસિત 
થામ છે (૬) વસનતે સુગ'ધ આવવા સાટે :--અગસ્તુ પાણી કરી તે વસ્ત્ર ઉપર હાટે છે 
(૭) શરીરે ઘણી આગ બળતી હોય તૌ કૃષ્યાગરુ ચદન ઘસી લેપ કરવા (૮) અગરઅત્તી 
ખતાવવાની રીત પણેલી :--ડાળા અગર ૪ ભાગ, વાળા ર ભાગ, નાગરમોથ ૪ ભાગ, તગર 
ર ભાગ કચૂરો ર ભાગ, સુખડ ૧૮ ભાગ, છડીલો ર્‌ ભણ, ગનઢલો ર ભાગ, ગુલાગકળી ૨ 
ભાગ, નખનો ૪ ભાગ ગૂગળ ૨ શાગ, લે!બાન ૪ ભાગ, શિલારસ ૧૮ ભાગ, કસ્તૂરી ૧ ભાગ 
અને મેદાલકડી હ ભાગ-એ પ્રમાણે સઘળી જણુસો એકત્ર કરી કસ્તૂરી અને શિલારસ સિવાય 
બાફીની ચીન્તે ખાડી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરવુ પછી તે ચૂર્ણમાં કસ્તૂરી “અને શિલારસ મેળવી, 
ફાળાશ લાવવા થોડી “કોલસાની ભૂકી પણુ નાખવી અને ચીકાશ કમી થાય તો. તેમા થોડો ગોળ 
પણુ મેળવવે! પછી વામની સોટીએઓ ગીરી તેની ઝીણી ઝીણી સળીઓ કાઢી તેના ઉપર આ 
મસાલે ચોપડી તડકે સૂકવી અગરબત્તી બનાવતા હાથે ન ચોટે એગ્વા મારે તેના ઉપર તે જ 
મસાલાની ભૂજી નાખડી અથવા ખીજ કસવાળે સુવાસિત બૂકો નાખવો રીત ઓછી :--મલબારી 
નુખડ ના તોલે, કાળા અગર ગ તોલે!, ચૂકે દેવદાર નવગાક, ગદ્લે ૧ તોલે, બાલી ૪ તોલા, 
નખલા પ તોલા, મધ ૯ તોલા, કોડિયો લોબાન પ તોલા, ગૂગળ ર તોલા, મેદાલકડી ૪ તોલા, 
સાકર પ ત્તોલા, અગર? ૧૧ તોલા, કસ્તૂરી ના તોલે અને અબર ૧॥ તોલે લઈ, ઉપરની રીત 
પ્રમાણે જ મધમા અગરબત્તી તૈયાર કરની અબઃ ઘણે મેઘા છે મળવા અશ*ય હોવાથી તેતે 
ખદલે કચ્છમાં થતો! આશાપુરી ધૂપ વાપરવો! આ ખૂબ સોધેો હોઈ એની સુવાસ ઘણુ કરીને 
# સઅગરને ચરકે શરરી અને ખાસીનેઃ નારાક્તા માનેત છે સુધતસ હિતામાં વાત અને કફનો નાશક 
શરીરનો રગ સુધારનાર, ચળ અને કોઢનો નાશકર્તા પ્હેવ છે અગરની લાશ્ડીનૅ પાણીમાં $કાળીને તે પાણી 
પીગાધી તાવમા લાડગેની તરસ ઓછી થાય છે એને મતી ઉન્માદ આદિ રોગોમાં પરમાપયોગી ગપી છે 
એ ગરમ મ્રક્તિને હાનિકારક છે એને! ઉતાર કપૂર અને ગુવાબ છું પ્રતિનિધિ તજ, લર ગ અને કૈસર છે 
માત્રા ૨ માસા નત મત સુજબ તગર વાતવાહિનીએ ને દરેઝક છે વાતરક્ત અને *આમનાત ઉપર અપાય 


રુ સાધાઓ 9પર નેપ કરચ છે અગરના કવાથથી તરસ છીષે છ અને રામીને હોરિયારી આવે છે વમન, 
અતિસાર અને આમમકે!પ પર અત્રરતુ ગૂણું અપાય છે 
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અબર સરગી જ આવે છે 

૬, અઘાડી (બોડી અઘાડી, પોપટી કાગ)--સ૦ શિ૦ કાકજધા, મસી મ૦ કાગ 
રૃમ ઘાવકાડી બ૦ ઝેક્ાટેડા, કાટા ગુડકાડલી ક૦ ચિલેય, જરી ચિલેચ તૈન નાલા દુચ્ચિણિકે 
લાન લિયાહિર્ટા 

એના પાદડા અધેડાના પાદડા જેવા હોય છે છેડ પણુ તેવડો જ એટલે કમરપૂર ઊ ચો હેય 
છે એના પાદડા ઘણા રુંવાળા હેય છે બોડી અધાડીને દક્ષિયુમા ધાવકાડી પણુ ડહે છે ખોડી 
અઘાડીક--તૂરી તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી અને બલકર છે, તથા કદૂ, વ્રણુ, કૃમિ, બધિરતા, 
વિષમજ્વર, અજીર્ણ, રક્તપિત્ત, જ્વર, ક ડૂ , કઇ, પિત્ત અને વિષનો નાશ કરે છે (૧ ) ત્રણ ઉપર :-- 
બોડી અઘાડીનો પાલો બાળી, ઘીમા અથવા તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો (૨) કાનમાં છવડુ* 
ગયુ* હોય તે! :--બોડી અધાડીનો રસ કાનમાં નાખવો (૩૦) ઘોડાને ભાડું" (પીઠ) પડે છે 
તે ઉપર :--મોડી અધાડીનો પાલે બાળી તેલમાં ખરલ કરી તેતી પટ્ટી લગાવવી (૪) ડર્ણનાદ 
અને ખહેરાપણ્‌ ઉપર :--બોડી અઘાડીનો રસ કાનમાં નાખવો (પ ) ખરજવા; દાદર અને 
ચયને માટે :--બોડી અધાડીના ઝાડની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડની (૬) નિદ્દા આવવા 
માટે :--મોડી અધાડીના મૂળ મસ્તકે ધારણુ કરવા (૭) *વેતપ્રદર ઉપર :--ગોડી અઘાડીના 
મૂળને ર્ત લોધ્રવુ ચૂર્ણ અતે મધ નાખી આપવો 

૭, અઘેડા--સ ૦ અપામાર્ગ મ૦ અધાડા હિ ૦ ચીરચીરા, આગા, લરજીરા ૫ ૦ પુસકડા 
સાન આધીઝાડા, ર૦ અધાહેલી બ૦ અપાગ .૦ ઉત્તરણે વૈન ઉત્તરેની અદુચ્ચીણીકે તાન 
નાયુરૂ્ની મવા૦ કડાલાડી ફા૦ ખારખાસગાના અ૦ આત્મકમ ઈન રપ ચાફ ટ્રી, લાટ એચી- 
રેથસ એસ્પિરા 

પરમેશ્વરે વનસ્પતિમાં અપાર ગુચુ રાખેલા છે, પણુ તે તે ચણાની સોધ કરનાર ન્તેઈ એ 
પ્રાચીન :ષિવયોએ અરણ્યમાં રહી, પોતાના બુદ્ધિકોશયથી અનેક વનસ્પતિના ગણાતી શોધ કરી 
રાખેલી અતે કાળાતરે થનારી સતતિની તે વનસ્પતિ વિવે હમેશ પૂન્ત્ય્રુદ્ધિ રહે એટલા માટે 
તેઓએ ખોઈ જોઈ વનસ્પતિતે દેવતાએની પૂન્તમા! ઉપયોગી કરી લીધી એ ખાભતમાં તેઓનુ અતિ- 
શય દૂરદશ*પણું જણાય છે, પર ્ુ આની ઉપયોગી વનસ્પતિ ઉપર અને પૌણ્િક તયા ચુણાવહ 'ખાઘ 
અને પેય ઉપર્‌ આપણે વિશ્વાસ છે કયા ? આપણા પેછી કઈક લોકો પરછીયના ગુલામ થયા છે, 
એટલે પરકીયનુ ઉચ્ઠિણિ વધે તે તો તેઓતે મિષ્ર્ન જપ્રાય છે ! આ દુનિયામાં દૂધ જેવા પૌણિક 
પદાર્થ બીન્ને કાઈ જ ન હોવા ખતા તેનો ધિક્કાર કરી, શક્તિ આપવા માટે કૉડલીવર બોઇલ” 
( મચ્છીનુ તેલ ) જ તેઓને સારુ અને પૌષ્િક જણાવા લાગ્યુ છે! એ ઠીક, પગ્તુ નાના નાના 
છકરાઓને નતેઈતો દૂધ જેવો પૌષ્િક પદાર્થ નહિ આપતા, સવારમાં ચાતુ શક્તિહારક ગરમ 
પીણુ જ આપવાનો ઘણુાકાએ રિવાજ પાડેલો છે અહા 11 ધન્ય છે, આપણા લોકોની આ 

ક અઘાડીને થી ચોમનવાલ વૈષ્ણને ઔષપધિકેશ્ષમદ અપ્રસિ 4 વનસ્પતિ માની છે, પરતુ લોકે! એને 
અપાડીના નામથી ગારી રીતે નસ છે એટને એ સુપ્રસિદ્ધ છે એ અડડાના જેટલી જ લેચી વધે છે પાદડા 
પણ એના જેવા થાય છે માત્ર અધેડાતા પાટડા આછા 4ાપટિચા ૨ ગતા હોય છે પણુ આ બાડી અધાડીના 
પાદડા ઘ: લીલા જ ર ગના હોવાધી તેએને બીજને! ઉદ્લ ર થયા પહેવા પણુ સહેલાઈથી એ!ળખી શકાચ છે, 
કારણ્‌ કે ખને અઘાડીઓની સો।ટીએ પર્‌ એકસરખી હાગે! (રેષા ? હોવાથી ખાળપણુમા તેને આળખનામાં 
વાધો આવતે। નથી અધેડાની સાક્ક એને જીણી ફાસોમાં લવેટેલા ખીજ થતા નથી પરતુ આસે!દની માફક 
સાનીમોથી દશ હાસેઉવાળા અણીદાર પોપષટામાં માત્ર એક જ ઔજ લગભગ ગેડી કે મગ જેવડું અને લાલ 
૨ગનુ થાય છે આ ખે નાતે અઘાડી અવેડાથી જુદી પડે છે, ત્રણાટિકિને રૂ૪ લાવવામાં અધાડી કરતા આ 
ઔડી અયાડી ત્રણયારગણેદ ગુણુ કરે છે એ]! રસ તનના તેલમાં સીજરી તેલ માત્ર ર્શૈથી તેલ જીદુ 
નિતારી લઈ તે ગરમ ગરમ તેલમા જ તેલને! ચતર્થા રા ભાગ સફેદ મીણ નાખી ઠરવા દેતા તેને તણુને શીષ્ર 
3ૂઝવનાર ઉત્તમ મલમ અતે છે એમા સફેદ અને બેદદાર એ બેમાથી એક અથવા ખ ને પાછળથી મેળવી રાકાય 
૪ વળા વિદેશી હના વાપરવી હેદ્ય સપ એ વૈયાર થચૅલા સલ્મમદ “ કારબોાનિક એસિડ” પણુ સેળવી રાકાય 


છ એના સૂકા લાકડાને દાતણુનો માફક ચાવી તેના રસતા ત્રણુ ધૂટડા પી જવાથી તે ગળાની અ દરના અનેક 
રીગોને માત્ર એદ્જ દિવસમા શાત કરે છે એમ અમને ઘણી વેળા ખાતરી મળેલી છે 





હર્‌ આય*ભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનતેદ વૈઘરાજ 








ર આવા [વપરીત આચરણુનુ પરિણામ વિપ્રીત જ આવનાર છે એમા કહેડુ 
પ ગુ કાની આખા નોધી નધી, એ; આશ્રય જ કહેનાય 1 
ભા એક આપોઆપ થનાર જગતી છોડ છે એ વર્ષાયુ (વર્ષાકાળે થનાર ) છે એની ઊ ચાઈ 
ચારથી છ કૂટ સુધી હોય છે, વર્ષા-ડઝતુમા આની ઉત્પત્તિ પુષ્કળ થાય છે અધેડા હિ દુસ્તાનમાં 
બધે ધણા થાય છે એની ડાખળી ઉપર રેસા અને ઘણી ઝીણી ડ્રાસો હોય છે એતા પાદડા સામ 
સામા હોય છે અને તેના આકાર કાઈક તુતસીપત પ્રમાણૅ લ બગાળ હોય છે પાનની નીચલી બાજુ 
નરમ હોઈ) પાખલી કાઈક ખરબચડી હોય છે અને તેના ઉપર ઘણી ફાસો! હોય છે ડાખળીની બ ને 
ખાલુએ બબ્બે ડીટડા એપ્મેકતે લાગેલા થાય છે નીચલા ડીટડા ૨૫૨ ઘણું કરીતે એક પાન 
છાય છે અતે ઉપરતુ ડીટડુ ડાળી જેવુ હોઈ તેના ઉપર નાના નાના ધણુ કરીતે ૪-૪ પાત હેય 
છે તે પાદડા સન્યુખ હોય છે તીચેના ડી ટડા ઉપરનું ડી ટડુ લાષુ હોય છે, અધેડાની ટોય ઉપર 
પાદડાની મષ્યમાં એક લાખે! તૂરી! નીકળે છે, તેમાં અતિશય બારીક, નરમ, કામવાળા અને 
રાખોડી જેવા રગના ખીજ હોય છે આ આખો છે[ડ અને તેના બીજ ઔષધિતા કામમાં આવે 
છે અધેડાની ત્રણુ જત્ત થાય છે એ ધોળા, રાતા અને પાણુ અધેડા( નદી-તળાવને કિનારે અથવા 
પાણીની ભેજવાળી જગ્યામા થનારા )માથી ધોળા અધેડા ગુગુમા ક્ષેઇ છે અઘેડાતુ ઝાડ દ તધાવન 
(દાતણુ) માટે ઘણુ જ ઉપયોગાં છે અઘેડાના ઘણાક સસ્કૃત નામો અર્થવાળા છે અઘેડાતો ક્ષાર 
(ખાર) થાય છે તેમા અપામાર્જન ( સ્વચ્છ) કરવાને ગુણુ છે, એટલે તેનું * અપામાર્ગ ' ( સ્વચ્છ 
કશ્નાર) એવુ નામ સસ્કૃતમાં છે પૂવે" ધોબી લેકે આ ક્ષારતો ઉપયોગ કરતા હતા એના 
કૂલતી મજરી બરડ હોવાથી તેનું સ સ્કૃતમાં “ ખરમ જરી ' નામ પડેલુ છે એના બીજ ઉપરની 
માસો તીચે વળેલી હોય છે, એથી એને “ અધ શટા' કહે છે એના પાદડામાં ક્ષાર વિશેષ હોય 
છે, એથી એતે “ક્ષારમધ્યા ! કહે છે આ ક્ષાર કાબોતેટ ઓફ પોટાશના જેવો છે સો ભાર વજનના 
દ્રવ્યમાથી--પાદ્ડામાથી ૨૧ ૫૦, લાકડામાથી ૩૮ ૦૧ અને મૂળમાથી ૨૮૫૮ આ પ્રમાણુ ખાર 
નીકળ છે ધોળે અધેડો--કડવો, ઉષ્ણુ, સારક, ગ્રાહક, કિ થિત્‌ તીખા, કાતિકારક, પાચક અને 
અગ્નિદીપક છે તથા નસ્ય અને ઊલટી કરાવવામાં એ પ્રશસ્ત છે કફ, કડૂ, ઉદર, અર્શ, રક્ત- 
રષ, મેહરાગ, વાયુ, શીળી અપચી, દ્રકુ, ઊલટી અતે આમ-એનોા નાશ ફરે છે રાતે અઘેડા- 
કિચિત્‌ તીખા, શીતળ, મલાવરાધક, ઊલટીકર અને વાયુના વિંજ્ઠભ કરનાર તથા ફેક્ષ છે અને 
શ્રણુ, વાયુ વિષ કફ કડૂ એનો નાશ કરે છે એના બી--રસકાળે ડ્ર, મીઠા, શીતળ, 
સલાવણલક, સ્ક્ષ, ઊલટી કરાવનાર અને રક્તપિત્તનાશક છે તથા ઉધરસનો નાશ કરે છે પાણ 
અઘેડા--(ભેજવાળી જગામાં થનારો ) તીખો છે એ સોન્ને, વાયુ, કફ, ઉધરસ અને શેપ એનો 
નાશ કરે છે (૧ વી'છીના ૬રા ઉષર :--અઘેડાનો છાલ અયવા મૂળ પાણીમા ઘસી ૬ શ ઉપર 
ચ્રોપડવા અધેડાન્‌ા મૂળ પાણીમાં ધસી, તે પાણી ગાળી એ પાણી કડવુ ન લાગતુ હોય ત્યા સધી 
થોર થેરુ પીવાને આપવુ પાણી કડઝુ લાગે કે વિષ ઊતર્યું. એમ સમજવુ ( ૨ ) ઉંદરના વિષ 
ઉપર્‌ ;--અઘેડાની ફૂણી ટીશીઓનોા રસ કાટી તે મધમા સાત્ત દિવસ ચાટવો, તથવા અશેડાના 
ખિયા મધમા ચાટવા (૩) કૂતરાનદ વિષ ઉપર ₹--અધેડાના મૂળા ૧ તોલેદ વાઢી મધ સાથે 
ચાટવા અને કુવારપાઠાના ગર્ભ અને સિધવ ૬શ ઉપર બાધવો, એટલે ત્રણુ દિવત્તમાં વિષ ઊતરી 
જરો (૪) દૃતશજા ઉપર :--અધેડાનો રસ ચોપડવો! (૫ ) કણતાદ ઉપ? :--અધેડાના ક્ષારનુ 
પાણ અને અઘેડાનો કલ્ક (ચટણી ) તલના તેલમાં "ખૂબ તળી ત્તે તેલ કાનમા નાખવાથી કર્ણ નાદ 
અને બધિસ્તા નય છે (૬) આખે! દુખવા આવ છે તે ઉપર:--અઘેડાના મળિયાનું ચૂર્ણ 
અને ધોડા સિધવ તાબાના વાસણુમા ધાલી દહીની તરમાં ઘૂટવુ અને તેતુ અજન કરવુ ,€૭) 
આપખમા રૂલ પડે છ તે ઉપર:--અધેડાના મૂળ મધમા ધસી અ જન કરવુ . (૮) રતાધળદ- 
પણા ઉપર :--સષ્યાકાળે ભોજન કર્યા પછી અધેઘના મળી સુમારે ૧ તોલા સુધી ચતી વખતે 
આપવા, એ પ્રમાણે ગગુ દિવસ કરવુ (૯) પિત્ત ઉ૫૨:--અઘેડાના બિયા રાતે ઠાશમા પલાળી 
રાખી, તવારે વાટી પીવામા ઉપયે!ગ કરવો, એટલે પિત્ત નીકળરો અમવા શમશે તે ઉપર ભાત 
ભને ઘી ખાવા (૬૧૦) ડક ઉપર્‌:--અધેડાડુ ઝાડ મૂળ સુદ્ધા બાળી તેની રાખ કરી એક વાલથી 


વનૌષધિગુણાદર-પૂર્વાર્કે હડ 








ખે વાલ સુધી મધમાં ખાવી; એટલે કકતો તારા યાય છે. એ જ રાખ પાણી અને ગોળમાં આપ- 
વાથી જક્ષાોદર અથવા ખીન્ત' અ*ગમાં થયેલો! સોન્ને ઊતરશૅ. (૧૬ ) ચો શિયા તાવ ઉપર ;-- 
કુમારિકાએ કાંતેલા સતર વડે રવિવારે અધેડાનુ" મૂળ ચોથિયા તાવથી પીડિત માણુસના હાઘે ગાંધેવું. 
(૧૨) શ્કતાશ ( દૂઝતા હરસ ) ૫૨ :--અઘેડાનાં બિયાં ચોખાના ધોાવરામણુમાં વાટી પાવાં, 
એટલે રક્તાર્શ વ્યાધિનો નાશ થાય છે. (૧૩ ) ચસ્તકરોગ ઉપર:--અધેડાનાં બિયાંની દૂધમાં ખીર કરી 
“ભાવા આંપવી/ એટલે મસ્તકરાગનો નાશ થાય છે, એ ખાર "ખાવાથી ઘણા દ્િવિસ ભૂખ લાગતી 
નથી. ( ૨૪) ફેપ્ગળિયા (ડપ્લેરા ) ઉપર :--અધેડાનાં મૂળ પાણીમાં ધસીને પાવાં અથવા બિયાંતો 
કલ કરી, ગોખ્પાના ધોવરામણમાં પાવે. ર૫) ડમળાના શૈગ ઉપર:--અઘેડાના મૂળ છાશમાં 
ઘસીને પાવાં. (૧૬) ષ્ુષ્પાવરાધ ઉપર ;--અધેડાનાં મૂળ જનને'દ્િમાં ધારણુ કરવાથી પુષ્પાવરાધ, 
ચાનિઘળ, એનો નાશ થાય છે. (૬૭) કરોળિયા ઉપર :--અઘેડાના ક્ષારતા પાણીમાં માલકાંકણીનું 
તૈલ મેળવી તે તેલ સિદ્ધ કરવુ' અતે પછી તે ચોપય્વુ*- (૬૮) ઉપદશ ઉપ૨ :--અઘેડાનાં મૂળાનો 
રસ ર૪તોલા કાઢવો, તેમાં જીરાની ભૂકી પોણા તોલો નાખી તે પીવા આપવુ”. પૃથ્ય--ગળપણુ 
વગરનો મોળા ખોરાક આપવો. મીડુ' ળ'ધ કરવુ. એ પ્રમાણે સાત દિવસ આપવું. તેતો ઉતાર-- 
ખોરડી અથવા જસુ"દીના પાલાનો રસ આપવે।; એટલે આગનું શમન થશે. (૧૯) પેટ દુખતું” 
હૈય તે ઉપર્‌:--અધેડાનાં ચારપાંચ પાંદડાં ચાવી ખાવાં અથવા તેનો રસ પીવે!. ( ૨૦ ) જલરી- 
થી પ્રસવ ન શતે। હોય તે! :--રવિવારૈ પુષ્ય નક્ષત્રમાં સ્નાન કરી અધેડાનાં મૂછ કાઢી લાવવાં 
અને તે ઊ'ધાં ટાંગી મૂકવાં. એ મૂળ જે સ્ત્રીને પ્રસવ જલદીધી ન થતો હોય તેના અ'બોડે બાંધવા- 
થી જલદી પ્રસવ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી તાબચ્તોબ તે કાઢી લઈ, વહેતા પાણીમાં નાખી દેવાં. 
દ્રાર કરવાથી ગર્ભાશય બહાર પડવાનો સભવ છે. ધોળા અધૈડાનાં મૂળ કમરે બાંધવાં એનો પણ એ 
ગુયુ છે. (૨૧) ડ'હેકુખ્જસન્પપપ્ત ઉપર :--અલેડાનો રસ અને લી'ડીપીપર એનુ નસ્ય આપડું. 
(૨૨) ઉધરસ ઉપર્‌ :--અઘેડાનુ' ચૂર્ણ એક ટાંક, મરી એક ટાક, એકત્ર કરી મધમાં ચાટવુ". 
(૨૩) ડફજ્વર--અઘેડાતા પ'ચાંગતો કાઢો ત્રણુ માસા પર્યતત મધ નાખી આપવે।. (૨૪) 
ચૈૌશિયપ॥ તાવ ઉપર :--રવિવારે અઘેડાતો પાલે લાવી, ગોળમાં વાટી ગોળીઓ કરી રાખવી. ગોળી 
તાવ આવ્યાના પૂવે* આપવી. (૨૫ ) નારાસ' (નાકમાં થનારા મસા ) ઉપર :--અધેડાનાં બિયાં, 
સિંધવ અને ચૂલા ઉપરતો ધુમાસ, એ તેલમાં નાખી તે તેલ પાકુ* કરવુ ને ગાળી લઈ નાકમાં ટીપાં 
પાડવાં. (૨૬) અપામાગ* ક્ષાર :--અઘેડાના છોડતે બાળી રાખ કરી માટીના વાસણમાં રાખી તેમાં 
શખથી ચોગણુ' પાણી નાખી ખૂબ હલાવવી. પછી તે આખી રાત રાખી, પ્રાતઃકાળમાં તે ઉપસ્તું 
નીતર્યું" પાણી લોખ'ઠની કઢાઈમાં કાઢી, કઢાઈ તીચે તાપ કરવો; તેમાંતુ' પાણી બળી જઈ 
કઢાઈના તળિયે ધાળા ક્ષાર વળગી રહેરો. તે કાઢી લેવો. આ રીતિએ ખીન્ન” ક્ષારહક્ષોતો ક્ષાર કરવે- 
(૨5) બરોળ ઉપર :--અઘેડાનો ક્ષાર ગોળમાં કાલવી ખાવો. (૨૮) જલે।દર ઉપર :--અધેડાની 
પાંચ તોલા લીલી સળીઓ લાવી તેમાં પ'ચોતેર તોલા પાણી નાખી ઉકાળી ૫૦ તોલા રહે સારે ગાળી 
શખવુ* અતે ૬ર વખતે પાંચ તોલા પ્રમાણે આપવુ. (૨૯ ) શરૂરા(પશરીતેદ ભેદ-પેશાબમાં ? 
"રતી જેવો. પદાથ થાય છે તે )રોગ ઉપર :--અઘેડાનો ખાર ગાખરના અથવા પહાડમૂળ- 
(કાળાપાટ)ના ઉકાળામાં આપવે।. (૩૦) ત્રણ ભરાઈ આવવા ઉપર :--અઘેડાનો ક્ષાર વણુમાં ભરવો.» 





ઝ નવા ચિકિત્સકોના મત સુજળ અવેડે; તીખો, કડતરે, તીદ્ણ, દીપન, અગ્લતાનારાક, રક્તવર્ધક, 
રુષ્ટ્કિરિ, અરમરીનારાક, મૂઝજનન, મૂઝ્ની અમ્લતાનારક, સ્વેદવ, કક્ષ્ન અતે પિત્તસારક છે. ખીજ ઔષધ્વિ- 
એની સાથે આપત્રાધી આની અસર ખડ જ જલદી ધાય છે. હેજરીના રોગમાં કડવી ઔષધિએ!ની સાધે, 
હહીના રોગમાં લોહભસ્મની સાથે, ફેફસાના રાગમાં સુઝ”ધી અને સ્તેહન દવાની સાધે, વૃદવિકારમાં રનેહન 
ત્રન્યની સાથે અને પિત્તપ્રકે।ઉપ-”૪નિત જોગેદ પર તથા ચકૃત પર લાભડાયક ઔષધષિઓની સાથે અપાય છે. 

ગગપણઃ મૂળ નાથી ૧ તોલે, રાખ પથી ૧૫ રતી, ક્ષાર ર થી ૪ રતી, બીજ ૦થી 1 તોલો. 

ભોજનના પહેલાં અવેડાનું સેવન કરવાથી છેજરીમાં પાચક રસ વધે છે અને ઉેઈજરીમાં વાવતનાડીઓનઃ 
દાહયી ઉત્પત્ત યતી પીડા ઓછી થઈ ન્ય છે. એટલા માટ અરેડો અછણ, હોજરીની નિબ"નતા, દદ અને 
બગાસાં આવવા ઇત્યાદિ લક્ષણ હોય તે! કડવી દવાઓની સાથે અપાય છે. પરમાણુ એળુ” આપનું તતેઈ એ, 


૭૪ આય્ષ્લિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 
ક બાના. ગારઇબ્યાબાલન્મ્દમારગસામાસવરદઇરરતઇ-ામાસાદઝાાવામસદરમણમાણાદાદારાંગાઈ 

૮* અજગર્‌ી--સ૦ ગુન મન અજગરી. . 

પારે બાંધવા વિષે જે ચોસદ વહી કહેલી છે, તેમાંની આ સેક છે. એના અ'ગ ઉપર મ'ડળ 
હોય છે અને એ અજગર નામના સર્પ જેવી દેખાય છે. આ વેલાની લ'બાઈ ૫-૬ હાય હોઈ તે 
ગ્સભરિત હોય છે અને તેના ઉપર પાંદડાં ધાડાંજ હોય છે. ઉપયાગ--એ વેવો કાર્તિક માથની 
પૂર્ણિમાને દ્વિમે લાવી તેના ટુકડા કરવા. પછી તે દુધમાં તાખ્ધી ઉકાળા તે દુધ પીવુ” અને પરેજી 
પાળવી$ એટલે એના સેવનથી શરીર બળવાન થાય છે. કાતિ સારી થાય છે સાભળવામાં સારૂ 
આવે છે અને આયુષ્ય વવે છે. એવુ સૃશ્રતાચાવે' કહેલુ* છે. 

૯ અ'જન--અ'જતનતાં ઝાડ કેોકણુ પ્રાતમાં ધગાં જ થાય છે. આ ઝાડ સાધારણુ દશળાર 
છાથ ઊ*ચાઈના હેય છે એની ડાળીઓને મોર આવી ઝુદર ન્ત'બુઆ રગનાં કૂકે આવે છે. એનાં 
પાદાંમાંથી પીળા ?ગ ઉ પન થાય છે. 

૧૦: અ'જતી--અ'જની એ ઝાડ ફક્ત ખાનદેશમાં જ ન્નેવામાં ચાવે છે. એ ઝાડ ઘય જ 
મોટાં થાય છે. એના પાદડાં ઞરગ્વાના પાંદડા જેવાં; પર'તુ તે કરતા નાના હેય છે. એને ઝીણી 
શિગા આવે છે. એનુ" લાકડુ' ઇમારત બાંધવામાં સાર" છે. આ ઝાડનાં પાદડાં ઢોરોને ખાવાને 
ઉપયોગી છે ઘપ્સતો દુકાળ પડે છે ત્યારે આ પાંદડાં ખાઈ ટોર જાવે છે, એવા આ હૃક્ષતો મોટો 
ઉપષાગ છે, તેમ જ તેની છાલ પણુ ઉપયોગી છે તેર્નાં દોર્યા થાવ છે. (૧) પ્રમેહ ઉપર:-- 
અ'જતીતાં મૂળતુ દૂધ અથવા પાદકાતો રસ કાઢી આપવે।. અ'જતીનાં પાદડાતો આખોના ચગમા 
ઉપ્યોગ થાય છે, એવુ" કહે છે 

૧૧, અજમે!-સ ૦ યવાની, યમાની, મન ઓવા. હિં? અજવાઈન, અજમાઈને, બ'* યમાની 
“ષાયાન ક૦ અરત્વાન, આમુ એછુ', ઉદુ'. લેન આમાસુ એગમી. તથ મલા૦ એમ', અમન તું૦ 
ઓમા. ૬1૦ અનવા, નાનુખા. અ૦ કમૂત મુલષી ઇન બિશપ્સ વિડસિટ લા૦ કરત્‌ કોપટીકમ. 

અજમો ખેતરમાં થાય છે. એતો છેડ આશરે હાથ-રોઢ હાથ ઊચે! વધે છે. અજમે! પ્રસિદ્ધ 
છે. એનો ઔષધમા પુષ્ઠળ ઉપયોત્ર થાય છે. અજમામાંથી એક ગ્રકારનુ સત્વ કાઢે છે તેતે અજમાનાં 
મૂલ કહે છે એ ગષ્ય હિ'દુસ્તાનના ઉન્જયિની શહેરમા બને છે અજમે।--તીખો, કડવો, 
સચિકર, ઉષ્ણ, અગ્િદીપક, પાચક, પિત્તકર, તીદ્યુ, લઘુ, હૃઘ, સારક અને વૃષ્ય છે; તથા વાતાર્શ, 
કફ, શળ, આધ્માન, વાંતિ, કૃમિ, શુક દોષ, ઉદ, આનાહ, હદ્રોગ, પ્લીહા, ગલ્મ, &'૦૮રાગ અને 
આમવાત -એતો નાશ કરે છે (૧ ) પેટપીડા; નળ, ઉધરસ અતે અજીણ" ઉપર :--અજમો 
ખાઈ ઉપર ગરમ પાણીનો ઘૃ"ટડો પીવો. (૨) શીતપિત્ત ( શીળગ ) ઉપર --ગાળ અને 
અજમો “બાવો. (૩) સળેખમ અતે મસ્તકરાળ ઉપરે :--અજમાતું ચૂર્ણ કરી તે કપડાથી 
બાધી ઊ'ધતી વેળાએ સૂંધનગું' અથવા અજમાની ખીડી કરી પીડી. (૪) ખહુમૂત્રતા ઉપર :--અજમો 
અતે તલ એકત કરી આપવા ("૫ ) ગરમી ઉપર્‌ :--અજમો સાકરમાં ખાવો. ( $ ) ઉઘરસ, 
નહિતર હોજરીમાં દાહ થાય છે ખાટી ઊલટી સહિત અપચો હોય તો ભોજન કર્યા પછી ૨-૭ કવાડે અપાય 
છે ચ.ત્‌ ઉપર -મવેડો ખહુજ લધ્મટાયક છે અધેડેદ ચડુત્ની બધદ મકારન્લી ક્યિદ્ઓને સુધારે છે; આંતરડામાં 
ખાટાપગૂ ઓછુ કરાતે છે, રક્તમાં રજિત કણુ વધાર છે લોહીમાં ક્ષાર મળી જવા પછી થોડા સમયમાં 
જ વૃછ ક્રારા બહાર નીકળે છે, તૅમ જ ફેફસા, હોજરી, યક્ત એ બધ વયા દ્રારા બહાર આવે છે જે 
અવચવામાથી ખહાર નીકળે છે, તે અવયવોની જીવનવિનિમયક્િયા સુધારે છે જે માણુનો!ના સાધાઓમાં 
ક્ષારસ'ચચ થતે। હેય અથવા પમરી ઉત્પન્ત થતી હોય, તેએને અપામાગક્ષાર બહુ જ અનુકૂળ આવે છે, આ 
કારણથી તે જીણું આમવાત અને નવ! આમવાતમા અપાય છ 

ગડા મ, મૂતત છે એ હુશ્યબ*્ય ઔષધિની ચાચે અપાય છે. અપામાર્ગાક્ષાર લેવાથી પેચાખની 
-અમ્લતા એછી થાય છે તથા સાધાસોમા ભેગ્રેઃ થનારો ક્ષાર પેશાબની સાથે બહાર નીકળી નય છે પરમેઇ 

ખસ્તિસેો!થ, #કરો!થ એ જગામાં પદના ઓછી કરવા સાટે અપામાગક્ષાર, સ્તેહન અને મૂગલ ઔષધ્વિની 
સાથે અપાય છે, મૂતે દ્રિમતા રોગમાં અતેડો ગોખરુ, જેઠીમધ અને પડાડ મૂળતા કવાથમાં અપાય છે અધેડા- 
શા વિષધ્ન ગુણ છે એમ કેટલાક માને ઝે હડકાયા ફૂતરાનુ ઝેર ન ચડવા માટે તેના મૂળ ૬-૧ તોલે! દિનસર્મા 
ખે વખત આપૅ છે ઉદરના ઝેર પર અડેડાના કોમ પાન અને તરાના રસને મવમાં મેળવીને આજે છે. તેમ 
જ વીછીના ઝેર પર મૂળને પાણીમાં ધસીને લગાડે છે --સ્વામી કૃષ્ણાપન'ટ 





વનૌષધિગુણાટગ'-પૂર્વાધષ હ્ય 
ખૂ 





કાસ અન ટકૂજ્વર ઉપર :--અજમે!, લી ડીપીપર, અગ્ડૂસી અને ખસખસનતા જીડવાનો કાઢો 
અપે, (૩) ક્ટ્રીલયુ ઉપર;--અજમાડુ ચૂર અતે [િડવવરુ ૭ાશગા તાપ્મી આપડ % 


૧૨* અજગેદદ-બોડી અજમેદ--૦ મન હિંગ અન્મોદા ક” અજ્મોદ બ ૦ વનયમા- 
ની લૈન આતન્ત, મોદા, વામ ૦ કરપસ અન હતવકર્છકરક્સ ૪૦ સેલેરીસીડ. લાબ એપિયમ 
ગ્રવીઓલેન્સ 

આ એક અજમાની «નતિ છેં એ છોડ સાગ નગ્કિ છે અને હિ દુમ્તાનમમાં ઘણે રકાત થાય 
છે ખગાળામા એતી ઉપત્તિ ઘણી છે એની ઊંચાઈ ન્ુમારે દોઢ હાથ હોય છે એને પોળા રગતા 
બારીક ફૂલો આવે છે અજસે।૬--સુચિકર, દીપક, તીખો, રક્ષ, ગગ્મ, વિદારક, હઘ, રૃષ્ન, બલકર, 
લધુ, કટુ, મલસ્ત ભક, માહક અને પાચક છે, તેમ જ તે આપષ્માન, શલ, કફ વાયુ, અસ્ચિ, 
ઉદરરોગ, ફામિ, ઊતરી, નેનરાગ, બામ્તિશ્ષળ, ગુ મ અને શુકદોથ એનો નાશ ડરે છે (૧ » મકુરા 
ઉપ્‌ર$--અજ્મોલ્ત ચૂર્ણ કરી, તે મધમા કાવરી આપઝું (૨) ગળ એટ્લે પેટમાં દખતુ* 
હોય તે ઉપર:--અજમોદનુ ગરમ પાણીમાં ગેગ્ન કગ્નુ (૩ ) અતિમાર ઉપર :--અજમેદ, 
મોાચરસ, આદુ અતે ધાવડીના ફલ, એનુ ચૂ કરી પાણી ર્નાહે નાખેવા ગાયના દહીના ધોળવામા 
આપકુ, એટલે પાણી જેવો અને ધાળા પ્રવાહ ત્ટે અતિસારનો હોય છે, તે પપ્ડુ ભધ થાય છે 
(૪) વાતવિકાર ઉપર્‌ :--અજમોદ લી રીપીપગ, ગગ્ના ગળો ચૂ, સુવા, આસ ધ અને શતાવરી- 
એતુ ચૂર્ણ કરી ઘીમા આપડુ, એગ્તે હવ્ય ૬ખ, ઉર્‌ અને કઠ, એમાના વાતવિકાર્નો ઘણા 
વૈગથી નાશ કરરો (૫) અજીણ્‌ અતે ગ્‌ળ ઉપર :--અજમેદઇ, હરડે, પહાડમૂળી મૂ, મરી, 
લી ડીપીપર, એનુ ચૂર્ણ કરી તે ગરમ પાણી સાથે આપનું (૬) ગભિસ્ણીસો! જઠસત્નિ પ્રરીસ 


* અજમાન/ છેહ યાય છે અ ગેજ ઔષધ મદ અજગેદ ગરમ, પેટના £:તે! નળરકર્તા અને શને રાહત 
-કરનાર્‌ ગણાય છે પેટની અદ્ૃરને! વા મોળો, મરડો, બજ્હજમી (અછરણ ? દસ્ત વગેરેમાં આ નમમૂલ્ય 
“ઇવાજ થઈ પડે જી મેલેરા( કેગળિયા ઝતા દરટમા સે” થોડી અસર કર છે, તતેધષપણુ એના સેવનથી કાયદો 
“શાથ છે મિ. વુડ કહે છે, કે અ“#સામાં મરી અને ગઈની ગરમી, કરિયાતાની કડવારા નમને શિંગની 
કેચ વિકાસપ્રતિખ ધશ્તા-આ તણ ગુણ એશ્ત્ર રહેલ છે અજમાનું તેલ સ ધિવા (સાધિયો વા? દરદમા 
સાધા ઉપર ચ્રોપડાય છે મિ વિસડટેન “હે છે, કે અજમાને! અ કાઢવાને ૩ શેર કચચેલા અજમામા 
વૃમ રોર પાણી નાખી દારૂ કાઢવાની રીત નલિમાય તથી ૧૦ રેર પાણી *ાઢવ જેઈએ દેશી વૈઘ કહે છે 
કે એકમો અજમો અધતા એને સિધવ, હિંગ અતે હરડેની ગાથે આપવાથી વેટના મરડે! દૂર ઘરે છે અને 
એમ માને છે ડે આનાથી શરીરમાંથી ની*જતે! કરાડ બધ થાય છે અજમાતુ પાણી અજન વગેરે 
બનાવવામા વપરચ છે મુન ની હખીમ ફેફસાના ગળાની પાસેની નળી સૂજી હોય અને મક વધાર ની બતે 
“હેય તો તે મધ કરવા માટે અજમો! આપતાતુ ય્હે છે અને અજમાને ગાટઢી ડોડીસ ખનાવી ખાધવલથી એ 
“દર્દને બિલકુન તાશ ધાય છે 
સૂચતા--અજમાને ઉકાળવે! નહિ શરણ એમાથી કાયદો શ્તગાવાળુ તેલ ૧ર ન્તય છે 
નવા મત મુજબ જમે ઉીપન પાચન શણ ઉન્મ વાત? સ કેણચવિદાસપ્રતિખ ધક (ફેક્ગાની ડયામાં 
4તેૈયમન મરનાર ) ઉત્તમ લ્તે7ક બન્ય કેધમશમન દુઞ ધનાગ, ત્રણ [પણ ઉતેજક કફહર ગર્ભાશય 
ઉસજ્ક બ્્વરથ્ન અતે ફ'મિનારાક છે મસપ્ણ--૦ થી વા તોડા સિંધાલૂણ અતે નવસેશ પાણીની સાથે 
ઉપપેપ્પ--અતમો સુડાવડીને આપવાથી લેને જખ લાદ છે, ગત્રપણ્ચન થાય છે -મપાનડાયુ સ” જ, 
કમરની પીડા દૂર થાય છે અને ચર્ભાશયસ્રાવની શુશ્કિ થાય છે ખજ્માની વોટની યોનિમાંગમાં રાખતાથી 
અથવા ધુમાડે! આપવી ડવર્ભ્યાશયમદ કીમાણમવેરા થડા હેય તેદ તેનેદ નાગ થાય છે શીતન રરમાં અજગએેદ 
આપવાથી ઠડીત જેર જલરી ઘડ #તચ છે “મતે તાવ અદ યા પછી જલન પરસેરદ આવી «ય છે એ 
8પર્‌ાત તાત્ર ઉતર્યા પછી આવતી યકાવટ એોછી જણાય ૬% સૃતિકાન્વરમાં -મજમે અતિ હિતડારક છે 
થસ-ઘાસરેગમા અગઞેટ આજવા ઝફેઇવ્પિ શતી દદ ઘ નને સૂઈમ કટતણું એ # થઈ ન્તથ છે કફ 
ઢીતો! થઈ જલન નીકળે છે તથદ બેની એકી થાય છે શ્વધ્સરોગમદ નજમેદ સડે પાણીની સાથ અપાય 
જું અથવા ચવમમા ષપિતડાવાય છે ફફસાનદ «્તૂનઃ નાગ્રામાં આ પ્રયોગ લાભ 1મક છે કશ્ષવશ, અપચન 
“આફરો, ઉદરશળ અને મેમયેરામા અજમો! ગણુદાયક છ ગેડેરાની આ ખામ ઔડખ્રિ નથી તોપપગ નમાથી 
સારા લાભ ધાય છે દારૂડિયાઓની દાર પીવાની લાવગા -નજમેદ ચાગવાથી દખાય છુ તેતે મનન ૬ અનાને, 
તો દા3નુ ન્યસન [કી ન્તય છે -સ્વાસી કૃષ્લ્પાત"ટ 





ફઝ 


છદ આભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતેદ વૈઘરાજ 





ઝડ ઝક 

શવા મપ્દે :--અજમે!દ, સ, લીંડીપીપર અને જીરુ એનુ ચૂરણ મધમા આપવુ. (૭) અજમોદાદિ- 
વટી સર્જ વાયુ ઉપર:--અજમેદ, વાવડિંગ, લી ડીપીપર, વરિયાળી, નાગરમોથ, મરી અને 
સિધવ, એ એકેક ભાગ, હરડે પ ભાગ, સરક ૧૦ ભાગ, રૃહ્દાર ૧૦ ભાગ અને ભારગમૂળી ૩૬ 
ભાગ, એ સરવ્જ્તુ' ચૂર્ણ કરવુ અને ચૂર્ણથી ગમણા ગાળ લઈ, તેના પાકમા બોરના ઠળિયા જેવડી 
ગાળીઓ કરની એ ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપડી, એટલે સર્જ પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે. 
(૮) જીણ્ષ્ન્વર; શશ્દી અને શરીરમાં ટાઢ આવે છે તે ઉપર :--અજમોદ ૪ માસા નિત્ય 
બાત કાળે અને સાય'કાળે ઠૅં'ડા પાણી સાથે ચાવ્યા સિવાય એમ ને એમ ત્રળી જવો 


૧૩, અજવલા--સ ૦ અજવલા, ક્ષુદ્રપર્ણાક, અર્જક મન અજવલા કે1૦ માલીતુળસ. 
હિન અજબલા 3૦ કગેલે”. તૈન કાસ્તુળસી. ફા૦ પવગમુષ્ક લા૦ ઓસીમમ્‌ ચેટીસીમમ્‌ * 

એના ચોળા અતે કાળા એ બે પ્રકાગ્ટ છે તેમાં ધોળા અજવલાને મરાઠીમાં “ માલીતુળસ ' 
અતે કાળા અજવલાને “કાળા |લીતુળસ ' કહે છે એ છેડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઊંચે! વધે છે. 
એના પાંદડા તુલસીના પાદડા કરતા મોટા હો] છે અતે માજર લાખી આવે છે. અજવલા-- 
તાગા, શસ્મ, ઠંડો, દાહુકર, પ્રિય, સ્ક્ષ, ૨૨4, દીપક, પાક વખતે લઘુ, પિંત્તકર, કડવે!, મધુર, 
સખે પ્રસવ કરનાર, વ્રણુ વિષે હિતકારક અને વાયુ, કફ, તેતરોગ, મૂતકૃચ્, અસ્થિ, વિષદાષ, 
કમળો, કુ ભકમળા, આકરા, ચળ, અમિમાઘ, ત્વયશાગ, વિષરોગ, કૃમિ, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, 
છી, હદ્રોગ, પાર્શ્શળ, જ્વર, કડૂ , કૂદ “મને ઊલટીનો નાશ કરે છે. (૧ ) પેટ દુખતુ' હોય 
તે ઉપ૨:--અજવલાનેો રસ આપવો (૨ ) છે।કરાંતી ઊલટી ઉપર :--અજવલાના ખી વારી 
સધમા આપવા. (૩) પ્રદર ઉપર્‌ ;--અજવલાના પાદડાના રસ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવે1. 

૧૪ સડદટ--સ'૦ માષ મન ઉડીદ [હિન ઉઠદ, ઉરદ બ*૦ માષફલાય ક૦ ઉદુ. લન મીતુ- 
ઉબ્રુમુતુ તા ઉલદુ મલા૦ ઉતન્તુ તુન ઉર્દ્, ફાન અન માષ ઈન કિડની બીન લા૦ ફ્રેસીએ- 
લસ રેડીએય 

આ એક દદલ ધાન્ય છે એ આખા હિદુસ્તાનમાં કમી-નનસ્તી ઉત્પ્ત થાય છે એનો છોડ 
સુમારે હાથભર ઊંગે! વધે છે અડદના પાદડા ખીવીના જેવા તિદલ અને સહજ નાના હોઈ, ગાળ 
હેય છે એતી ડાળીને ફૂલ આની શિગે લાગે છે શિંગો *્ૂતી થયા પછી એ છેડ કાપી સૂકવવા 


* અહી શ્રી પદેડએ માત્ર ખે જ પ્રશારના અજવલાનુ વર્ણત આપ્યુ છે, પરતુ પોતાના મરાઠી 
“તિઘટ'મા ન જર્વકથી ૬૩૨ સુધીમા બારીક (ઝીણા ) પાદ્ડાતે! ધોળે, કાળે અને સુગંધી, એમ ચાર 
જતને। અજવક્ષેપ બતાવો છે શાલિત્રામ નિષટમાં ધોળો, કાળે , બર્બ”રી અને વનબર્બરી ( વનતુળસી 7 
એ ચાર નામ આવે છે થી પદેછ ખરીને જ રામતુળસી કરે છે 

વનસ્પતિરાસીઓએ તુલસીની ૬૦ નત જણાવેવી છે તેમાથી ભારતમાં નીચે લખૅની ૪ જત મસિદ્ધ 
છે ખીછ «તતો વિદેશી છે (૧) એસિમમ્‌ કૅનમ્‌ વનનુતસી ઊંચાઈ ર ફૂટ સુધી એ સુગધવાળી હેય છે 
પાન ૧-1 ઇંચ લાબા, અને ૨/૫ થી ૧/૨ ઇચ પહે!ળા હેય છે આ મથના ન ૪૮૯માં વણુંન છે (૨) 
એસિમમ્‌ બેસિલિકમ:--મરતો, ઊંચાઈ લગભગ ડઝ ફટ નુધી સુગ ધવાળી નત, આ ગ્રથના ન ૪૭૭માં 
એવુ વણુંન છે પાત ૧-૨ ઇચ લાબા, ડાડી વીડી ફોઈ વખતે ન્તખુડી કૂતની પાખડીએ સર્રઠ-ઝવાખી 
અથવા «બુરી આના બીજ પાણીમાં શિશ્તવવાથી ચીકણા થઈ ન્નય છે એને! ઉપયોગ અતિસાર, મરફે 
અને પરમા ઉપર કાયમ છે (૩) એસિમમ્‌ મેગ્સ્સિમમ:-રામતુવમી (શનતલસી ?-આતુ વણુ'ન આર્ય- 
લિષ,મા જણાત નથી પાન રાથીપઇચ લાબા અતે ૧-૨ ઇચ્‌ પહે, ફૂવની પાખડી લીવી આભા 
વાળી પીળો (૪ / એસિમમ સે કીમ-તુલસી-આ ગ્રથના ન ૨૮૭માં વણુનછે આ મસિષ્દ નત છે આમા 
કાળી અતે સરેદ બે ઉપન્તતિ છે 

આ મત્રધનાન ર૬૧૫ ડમરાનુ વણન છ તેમાં મજરી આવતી નથી પણ્‌ ફૂલ તોરા હેય છે 
પાન સપ્પુ(0 રીઝન જેના આકારના ઉપરપી ઘોડા ખે શાગમાં વિસક્ત (ઉપરની ખધી નતે।માં કાગરીવાળા ઝે 
આ ગ્રથની ન્વૂની આરત્તિમા ન” ૪૭૭માં મરવાનું લૈટિન તામ “એઓરીનનમ માત્તેરાના? (ઇપાઈની 
ભૂતમી ઓરીગેનસ માતેરાનાઝ અપાયુ છે એ નત અવગ છે આર્યભિયકમાં એનુ વર્ણન નધી એપા 
મજરી નાની નાની જઊેથ છે ઉપપાનના ઉપર મજરી વળી ધોડી શ ચાઈ પર દપપાન ઉપર બીછ મજરી 
એની રચનાવાળી આ ન્નતિ છે તુલસી મમાણે શાખાની ઉપરની મ જરી આવતી નથી --સ્તામી મૃષ્ણૃપ્ન'હ 








વનૌષધિગુયપ્ટશ-પૂર્વાધર્ષ ૭૭ 





નાખે છે. દાણા સારા સુકાયા પછી તે એકડા કરે છે. અડદતો ર“ગ કાળા છે, પરતુ તેની દાળ 
ધોળ હોય છે, માત ઉપરતી છાલ કાળા હોય છે અડદ પૌદ્દિક અને શીતળ છે, એના પુષ્કળ 
પદાર્થો બતે છે અડદ ઢોરને ખવડાવવાથી તે પુષ્ઠ થાય છે દાણા કાઢાં લીધા પછી ઝાડનો અને 
ડાખળીનેો ભૂકો ઢોરો ઘણા આનદથી ખાય છે દૂઝણી ગાય અથવા ભેસતે અડદ ખવડાવવાથી 
વધારે દૂધ દે છે અડદ-સ્તિ-ધ, શેક, ઉષ્યુ, કફકારક, પિત્તલ, જૃષ્ય, મલભેદક, પિત્તને કોપાવ- 
નાર, રોચક, જડ, બલકગ, સતર્પ્‌ણુ, સ્વાદુ, પૌણ્ક, મૂતલ, ચુકલ, દૂધ ઉપલ કરનાર, માસતે 
વધારનાર, મેદવર્ધક અતે ૯મ શ્રમ, પરિણામશળ, અદ્તિવાયુ અતે અશ એનો નાશ કરે છે.« 
(૧) અડદતાં વડા :-અડલનતી દાળ પાણીમાં પલાળી રાખી વાટરી અને તેમાં મીડ , મરી, હિ શ, 
જર; આદુ' એ પદાર્થ નાખી, તે વાટેલી દાળના વડા કરવા તે ઘીમા અથના તેલમાં તળીને ખાવા, 
એટલે વાયુ, આધ્તવાયું (માહુ વાકુ થઈ જનુ), અર્સચે, દુર્બળપણુ ક્ષય, અનદ્રવ શૂળ, એતો 
નાશ થાય છે અડદતી દાળ વાટી, દ્ણાંમા મેળની વડા કરી તળવા તે સેવન કરવાથી પુસ્ષને 
હિતાવહ, બળકારક અને ધાતુવર્ધક છે (૨૩ ષુ”તા માહે અડદતા લાડુ :-અડદની દાળનો 
લેટ, ઘઉતો લોટ, ચોખાનો લોટ અને લી ડીપીપર1 ચૂર્ય એ ચાર ચાર તોલા ગ્રમાણું લઈ 
એકત્ર કરવુ' તેથી અડધુ ઘી તેમા નાખગું સારી રીતે શેછી, બધાના સમભાગે સાકમ અને 
સાકગ્થી બમણું પાણી નાખી, પાક કરી, તૅતા લાડુ ચાર ચાર તોલા વજનના બાધી, તે લાડુ રાતે 
ઊંઘતી વેળાએ ખાઈ, તે ઉપ2 ૧૬ તોલા દૂધ પીડુ અને ખાટા, “ખારા, તેલવાળા વગેરે પદાથ” 
વ્ય કરવા, એટલે પુષ્ઠતા આવે છે અને બળ ક્ષીણુ થતુ નથી (૩ ) રક્તપિત્ત ઉપર્‌ (-અડદને 
સેટ અને રેશમી વસ્તતની રાખ પાણીમાં મેળવી, મસ્તકે લેપ કગ્વો (૮) હૈડછી ઉપર :-અડદ 
અતે હળદર્‌ એનુ ચૂર્ણ અને તાગ(શણુ)તો શુમાડે પ્રાશન ડરવાથી4- તે હેડ#ીને નાશ કરે છે 
(૫) વપળાદ ઉપર :--વાળાનેષ્વ્ોવ્લા થઈ આવ્યે! હોય તો તે ઉપર્‌ અડદના લોટમાં પાણા 
નાખી તે લેટ ગરમ કરી, તે ર્રોવ્લા ઉપર ચોપડવો, તે ઉપર સોથ ક્રે સળીથી થોડુ લોક તેં 
પર્‌ ગરમ તેલના એક પછી એક ટીપા પાડવા, એટલે તરત જ તે ર્‌ાલ્લો ફૂટી વાળા એકત્ર થઈ 
બહાર પડે છે અને ફ્રોલ્વો રઝાઈ નય છે (૬) ધાત જાય તેતે માટે :-અડદની દાળતો લોટ 
જ પેસાભાર્‌ ગાવના દૂધમાં બાફી, તેમા ઘી તાખી ગરમ ગરમ ૭ દિવસ આપવો (૭૦ પુછતા 
સાપ્ટે :--અયદ્ની મોત્રર દાળને ગાયના તાન્ન દૂધમાં અથવા ધોળા રૈરડીના રસના ર૧ પુટ દઈ 
“પછી તે દાળ દળી લોટ કરી રાખવો અતે ઝાત કાળમાં ગાયનુ દૂધ પારોર લઈ તેમાં તે લેટ એક 
તોલો અથવા દોઢ તોલો મેળવી, તે દૂધ સારી રીતે ઉકાળવુ અતે ઊકળવા માડ એટલે તેમા 
અખડીસાકર ખે તોલા સ્રધી અને તાજી ઘી, બદામ, ચારાળી, ન્નવફૂળ, એલચી વગેરે મસાલો નાખી 
સેવન કરવુ. (૮) નાસારેોગ ઉપર 2--અડદનો લોટ, કપૂર અને રાવા રેરામી કાપડતી સખ 
"પાણીમા મેળવી, મસ્તકે લેપ કરવે જ 


૧૫, અતિવિષ (વખમે। )--સ૦ અતિવિષા મ૦ અતિવિષ [૦ અતીસ બ ૦ નાતઈય 





* અડદ આધ્માનકર્તા અને દીર્ધપાકી છે એની રાતિ આદ અને મરી તથા હિગથી છે અને પ્રતિનિધિ 
ચોળા છે તાન્ત અડદ વાટી ધે!ળા કોઢ ઉપર ચોપડવાથી અત્ય ત ઝુણ કરે છે ( “અભિનવ નિય ટુ” ભાગ-૨) 

4 તમાકુની માકક ધુમાડો પીતો વળી આ જ મમાણે સીસમના લાકડાને શૂડે અને સોપારીના 
ત્રાપાના છેડા એકત્ર કરી, તેનો ધુમાડો પીડાથી પણુ ઉચકી ( હેડષ્ઠીડે શાત થાસ છે 

*% વાળાના ફ્‌લ્લાની આસપાસ જરા પણુ ફોક્દાની બહારની ચામડી ઉપર ન આવે એવી રીતે કિનારી 
અડદના પાણીથી બાધેલા આટાની કરે છે પછી વચ્ચે ગરમ લશ્ળતુ તેલ આરારે એશ તોલા જેટલ નાખવામાં 
આવે છે ગરમ તે4થી તરત જ વાળો અદર ફોલામાં ગૂચળુ વળી નાચ છે એકબે મિનિટ પછી સ ભાળપૂવક 
તેલ કાઢી લઈ, ક્નારીના આટો કુર શ્રી સેથષી ફેહો ફોડીને એ વાળે કારી લેવામાં આવે છે આ ઉપાયથી 
વાળે મ્હેનત વિના તેમ જ વધારે તક્લીક્‌ વિના સહેલાઈથી બહાર નીધ્ળી આવે છે શેલ ઉપર ગસ્પ તેલથી 
નુકસાન થતુ નયી, તેમ જ વધારે બળતરા પણુ થતી નથી ર્‌ાત્તાના સાથે ખહારની ચામરી પણ આટાની 
અદર આવી જરે તે! બળતરા થશે આ પ્રકાર વાળે! કાઢી લીધા ધરી એ જગ્યાએ રાળનેદ મલમ નગથવા 
ન્લીમડાના મલમ લગાડવાથી ખેત્રણ દિવસમા ફેરડો ભરાઈ સય છે 


હ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતને વૈઘરાજ 











ક૦ અતિવિષા, અતિભજિ તેન અતિડાસા લાન એમનાઈટમ્‌ હિટ રાફાઈલમ્‌ 

અતિવિષનાક ઝાડ હિમાવય ઉપગ અને એની આમપાગના પ્રદેશના ડુગરસા ઉપર્‌ થાય છે 
એ ઝાક્ના મૃળિમા અથવા કદ કાઢી લાવે છે, તેતે અતિવિષ અતિવિષની કળા કે વખમે! કહે છે 
એમા ધેપ્ળા; કાળેદ અને પીળેદ એવા નશુ પ્રકાર છે એની છાલ કપડા રગવાના કામમાં 
ઉપયાગી છે ઔષધે!મા ધાળાતો જ ઉપયોગ થાય છે અતિવિષ ધગુ જ કડડુ હોય છે અતિવિષ. 
સર્જ પ્રધાર્ના જ્વઝો ઉપર ઉત્તમ ઔષધ છે નાના બાળકોતા ઔષધમાં ઘણુ જ કામમા આવે છે 
બાળમ્રતી ઘૂટીમાં (બાળઘૂ ટીમા ) અતિવિષ ઔષધ મુખ્ય છે અત્તિવિષ-કિ ચિત્‌ ઉષ્ણ, તીઠ્ષયુ, 
અમિદીપક, માહીં, તિદોપ પચાવનાર, કેકપિત્તજ્વ? આમાતિસાગ, કાસ વિષ, યકૃત્‌, ઊલટી, તૃષા, 
કૃમિ, અશ, તગેખમ, પિત્તોદર અતિસા? અને સર્જ વ્યાધિઓના નાશ કરનાર છે- (૬) બાળ- 
"દાની ઉત્રર્મ, દમ; તાવ તથા ઊલટી ઉપ૨**--અતિવિષતુ ચૂર્જ્‌ «તુ, શરીગ્તો બાધો, વય 
તથા રોગતો વિગાગ કરી, યોગ્ય માતામાં મધતી સાથે મેળડી આપનું (૨) નાનાં બાળકોના 
તાવ અતે ઊલટી ઉપર:--અતિવિષ અને નાગમ્મોથતુ ચૂર્ણ મધમાં આપનુ (૩) પિત્તા- 
તિસપ્ર ઉપ ?--અતિવિષ, ફડાની છાલ અતે ઈત્જવ, એનુ ચૂર્ણ ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ 
નાખા પાવુ (૪) કમ અતે ઉડરમ ઉપર :--અતિવિયનું ચૂર્ણ તણુ અથવા ચાર માતા લઈ 
શ્રધમા મેળવી રાતિમાં ત્રણુ અથવા ચાર વખત ચાગ્વાથી દમ અને ઉધરસ નય છે (૫) ગ'શ્ર- 
હણી) સવ" જનર. અરચિ અતે અપ્રિમાઘ ઉપર્‌ અતિવિષનો કાટો :--અતિવિષ, 
નાગરમોથ, વાળે, ધાવડીના રૂલ કડાતી છાલ, લોધ્ર અતે પહાડમૂળ એતો કાઢો કરી આપવો, 
એન્લે ઉપગતા સર્જ રોગ દર થઈ, ધાતુની રૃદ્ધિ થાય છે (૬) તૃષા ઉપર :--અતિવિષ અને 
ઘ્ોકાવજનો કાઢો આપવો (૭ ) બાળકોના આમાતિસાર ઉપર :-સૂડ, અતિવિષ અને નાગર- 
મોથ, એતો કાઢો આપવો ( ૮) બાળકોના અવ પ્રકારના અતિસાર ઉપર :--અતિવિષતુ” 
ચૂર્ણ ગોળમાં અથવા મધમાં આપનુ (€ ) સુવારોગ ઉપર :;--અતિવિષ મધમા આપનુ (૧૦) 
સ'મહી, ઉપ૫૨ :--અતિવિષ, સૂદ અતે ગળા, એનો કાટો કરી આપવો 

૧4. અન'ત-કાન અનત છિ*૦ ક૦ પિ ડિતિમગ તેન તમરપાદિકા લાબ ગાનિગા ફ્લોરિ- 
ખિડા મન અનત પિ ડિતગઃ 


એ ઝાડ ઘમા જ મોઢા વધ્રે છે એ ઝાડ 'કાકચુ પ્રાસમાં ધૃણા મળે છે * એતા પાદડા લાબા 


કનાન 

» અતિવિષમાં કડ તપા મડી એમ બે અત ૭ કડવી વિશેષ ગુભકારક છે ક*રી લાબો વખત પડી 
રછેવા ।તા સ'તી નમી મોડી અત પેડા મહિન મા ઞ? «ય છે ગુણ પક બહુજ ઓઝો કન છે 

#* વખમાનેો રગ ભૂર! તે સ્વાદ કાક કનેવા છ એ આગનો જેરી એક પારની જડ છે એ એોજ્તે 
₹ર્તા ગ્રાહારપાગક, અતિસારતે બાધનાર *દનાશક વાયુને લય કરનાર તેમ જ અર અને જલાદરને 
ફાપરો ક ૭ પેટમાં દુખતું હોય તો વખમાની નાની શ્કરી ગળી «વી, એ અતુમવસિદ્ધ છે ત્રમાણ*- 
રીપત પાચનરૂપે રથી ૪ રતી ક્વરનાગ માટ 1થી? મામાં દર ચાર ક્વાકે ત્રગુ વાર ઉપર &ઢેવ 
ગુજેવિય દૃપરાત બીછ કઈક એ! છા ડુગ્વા' વતસ્પતિ થામ ૩ તેને વખમેા કકે ર તેતુ જટિન નામ 
એરોન ઈટમ્‌ પામેટમ ે 

૪ ૬૧) ગનતના ઝાડ ૪૦ કૂટ લચા વધે છે સગ્કૃત અને નિ દીમાં એને ગ મરાજ કયે છે છઝેનમાં એેતે 
આાઝનિયા ફ્રિ કહે છે કવ સુરાસિત તેષ હ મ મ સયી ગ રસ્ટ માગ સુધી આવે ૯ એતો હપરોમ 
1191માં સગર્ભા રીન રિરવ્દ પર લૈષ કરગામાં થાય સહે તેમ જ ડિમ્ટીરિયામાં ખવગવે જે (૨૩ અનતને 
ખન ી કિદી નપ ઊ મરાડી અને ૬૩માં તતર કહે # તેવૂપરમાં ન દીવધ'તમ્‌, સમ્ફૂતમાં નદીમ 
નાડ નદી બોજ, તામી મા નદીઅ વતક મગ્યલમમ્ય નતિ “્ગવન્તમ નત મવાયપા ખુ 1 વિત 
કજ "તમાં સેડટિમ કેગતિયાં કેક આન તમ ટબનયમોન્ટાત પ તેરિયા છ બના 
જૂ પમનુ દપદ યદુત કડુ એ ઝનાધક ડૂ? અવવોઇ ગમાં સદ પાત સે ઈ ઇલ 
કૂળ (5) ડોમ ૪ રગ ડુ જેવો નકક એ પાતકથીવદદ લના પીર દમ મહોવા લશ્મમ 
૬ નફ ર, ઉપર રજા રમતા અને નીન ભપદતતા વહ ફૂ શર દગ અસ્ત હે, સતપિવ 
દ્ેપ ણ ફૂધ વર્ષાન્ડુમાં માચ હ “ક અતત રત બરન વત સ્થાપક નર્મામમદનેજ 7 મક 
ત કાનપર ૪ બના લેને દોમ ન સવત ખા કડ) પરક” અના રસતે તેશ્મ તેન્હત 


વનૌષધિગ્ણાદર-પૂર્વાધ દ્ર 








અતે જડા હેય છે. એ ઝાડ ધણુ જ રોાભાવત દેખાય છે અઃ ઝાડતે શ્રાવણુ માસમા તગ્રના 
કૂલો જેવા ઝૂમખાદાર ફૂલો આવે છે એ રવો ધણા જ રો ભાવાળા દેખાય છે એની વાસ સુવાસિત 
અને મધુર અવે છે એમાં ધોળે! અતે કાળો એવી બે જત છે એ ઝાડ તગગ્ની «તનું છે 
(૧૬) નદ્ટાયુ (અતતવાત) ઉપર :--જે સ્ીઓને પૂરા મહિના થયા પહેલા પ્રસૂતિ થાય 
છે, તેમને કેગ્લીક વખત નદ નામનો વાયુ મસ્તકે ચહે છે; જેને લીવે મસ્તક જડ થાય છે, ફરે છે, 
દીવા લાગવાથી દેખ તુ નની આખે આગળ અધાગ આવે છે, દાત ચોટી ન્નય છે અને માથુ 
ધૂણુવા લાગે છે તેતે અનતના ઝાડની ઉત્તર દિશા ભણીતુ મૂળિયુ કાઢી, ઠંડા પાણીમાં ચદન" 
પ્રમાણ ઘસી, સત" મસ્તકે લેપ ડરવો અતે તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવુ, તેમજ મૂળની એક કકડી 
અમબોામા તાણી બાધની તથા શક્તિ પ્રમાશે ઠડ] પાણીમાં મળ ઘસી પાવું પથ્ય--કળથી બાટ્દી 
તેતુ પાણી પીવા માટે આપવુ ચુણુ જણાયા પછી ઘી-ભાત આપવા (૨) સર્પના વિષ ઉપર્‌,- 
અનતના મૂળ અને અરીશ પાણીમા ઘસી પાવા (૩) પ્રસૂતા આ્રીઆના મસ્તડશૂળ ઉપર્‌ 
અન્તતા મૂળ અને ભારગમૂળ ગરમ પાણીમાં ઘસી ચોપડવાથી તરત ગુણુ થાય છે, એવે 
વનૌવધિ-પ્રકાશકોનો મત છે (૪) મસ્તકચળ ઉપર --અનતના મૂળ ધસી લેપ કરવાથી તુરત 
શાત થાય છે 
૧૭, અનનાસ--સ ૦ અનનાસ કૌતુકસસક હિત અતનાસ મન અનનસ 5૦ અનાસુ, 
હતાસ્ુ તા૦ લન પારોગતાનેતુ, પારેગી પેલાકાય મલાન અનાનસ ઇન પાઈન એપલ લાન 
અનનાસા સેટિંવા 
અનનાસના ઝાડને કેવડાના ઝાડ જેવા પાદડા હોય છે એ ઝાડે ઘણુ કરી વાડતી બાજુએ. 
ઉગે છે, કારણુ ક એ ઝાડના પાદડાને કાગ હોય છે તથા જનાવરો તે ખાતા નથી આ ઝાડને પષ્ય 
ભાગમા ફળ આવે છે અને એ ફળને અનનાગ થ્હે છે એના આખા અગે કાટા હોય છે એની 
ડાળીઓ કાપી જમીનમાં વાવવાથી ચેની જઈ, તેવુ ઝાડ થાય છે એ ફળનો રગ રાતે અથવા. 
પીળા હેય છે અનનાસને! મુરબ્બો થાય છે અનનાસ ખાવામા સ્વાદિજણ હોય છે એની વચ્ચેતો 
કઠણુ ભાગ કાઢી નાખવો તે ખાવાતે ઉપયોગી નથી, પણુ અવગણુમારક છે, છતા ખાવામા 
આવ્યો રોન તો તે ઉપર કાદા, દદી અને સાકર ખાવી એટલે બાધ થતા નથી અનનાસના 
પાદડાના ઉત્તમ રારડા થાય છે અનનાસ ભૂખ્યા હોઈ એ ત્યારે કોઈ દિવિસ ખાવુ નહિ ખાવાથી 
[વિષ પ્રમાણે -મવગુણુ કરે છે અનનાસ ગલિણીને વર્જ્ય છે અનનાસ-લીલુ હોય યારે રુચિકર, 
હદ, ગરુ, કદ્પિત્તફારક, ગ્લા'નેનાશક અતે શ્રમનાશક છે, તેમજ પાકવાથી મીઠુ, પિત્તતાશક તથા 
ર્સાવિષ્ઠાર અને સુર્યના તાપથી થનારા દોષનો નાશ કરે છે 3 (૧ ) સ્મજીણ? ઉપર ,--સારા પામલા. 
અનનાસના ભારીક કશ્ડા કરી તે ઉપ? મરી અતે સિધવની ભૂકી નાખી ખાવુ (ર) જઉ (કૃમિ) 
ઉપર્‌3--અનનાસ એ લુ જ ખાવુ, એનને જતુ(ફૃમિ)તુ પાણી થશે (૩) બહુમૃત્રરોગ 
ઉપર્‌ --પાકેવા અનનાસની છાલ અને એમાના કશ્નિ ગાભા ડાહી તાખી, બાકીના ભાગનો રસ 
કાઢવા તે ગ્સમાં અમર જીરુ નવફળ લીંડીપીપર અતે અ ચળની ભૂકી કરીને નાખની અબર 
કમતી નાખઝુ એ શક્તિ ગ્રમાણ આપડઝું અથવા અનનાસના ટુકડા, લીંડીપીપરતુ ચૂણુ' નાખી 
આપવા (૪) પેટમા વાળ ગયે; હૈય તેપ :--પાકેલ અનનાસ ખાગુ, એટલે વાળ જવાથી 
થનારી પીય ૨ થા છે 
૧૮ અજીમ--૦ કાકદુબરિકા ફગ હિક અજર ભ૦ આજીર, પેૈયાર મન 
અજીર ફવ અ્જિટિમિ લે? મેડીપઢ્ુ અ તીત ફાન અજીર ઇન કીંગ લાન ફાઈકસ કેરિકા 
અઝગ્ના ઝાડ ઘણુ કરીને ગ્રમ્મ પ્રદેશમ! "થાય છે અરબસ્તાન ઇરાન, તુ “ચ્તાન, મીચ ગતે 
સૈત્રપી 1 દૂર *રવા માટ મામા ઇપર માલિરા * છે તથા કલાની કોડીસ કરીને આખ પર બાધે છે દાતાની 
પી ટૂર મ્ર્વા માટે કૂળ સવ !વે છે ડૂધ નવા રર અ જ શામક દેવાથી ઘા ઉપર ગાય વાથી જખમ 


જ્રરર્ઈ «ય છે અન ગેઈટ તરુ થાય છે બ્ર્પ્દત્‌ રૂઝ ગ્કાવી સતપ જે --સ્વાભી ડૃષ્સ્પત દ 
ક અનનદસ ક ડનળોન સ શ્વાસનળીસે તશસાન કર છે એની શરતે ખાડ તે વરિચાળીનેદ મુરબ્બો છે 





૮૦ આપર્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિદુસ્તાનને પૈઘરાજ 








ક ઝડ 
આડ્િકાના દક્તિયુ ભાગમા અ જીરના ઝાડ પુષ્ડળ થાય છે એ એક ઉબરાની ન્તિ છે, ફારણુ કે 
એના દળની આકૃતિ અતે એમાતો ગભ ઉંબરાના ફળના જેવો છે ઉંગરાતી પેઠે એને ફૂલ પણુ 
આવતા નથી એની ઊંચાઈ દશ હાથ કરતા વધારે છોતી નથી અ જીરના પાદડા મોટા હોય છે 
અજીરના ફાચા ફૂળાતુ શાક થાય છે ગે સ્વાદમાં સારું થતુ નથી, તોપણુ બાધક નથી પાઠના 
અજીરતો ચુરબ્બો કરે છે, તે પિત્તશામક અને રક્તરદ્ધિ કરનાર છે અ જીરના અ ગમા રક્તતૃહિ 
કરવાની શક્તિ હોય છે, એટને અશક્ત લેકે એતે સવારમાં ખાય છે શ્િશિગ્કતુમાં ઠં ડીના યોગે 
તારે જીભ અને મો ફાટી જત છે, ત્યારે તેતે કેગલાક લોકો અ છીરના પાદડાની રાખ ઘસે છે 
સૂકા અજીર અરકસ્તાનમાથી આવે છે અ જીરની લાખતે। અળતો સર્વાતૃણ થાય છે સ“છીર- 
શીતળ, સ્વાદ્છિ અને શુરુ છે રક્તદોવ, દાહ તથા વાયુ અતે પિત્તને! નાશ કરે છે (૧) શર્‌ીર 
“માંથી ગરમી જઈ 'રક્તવૃદ્ધિ થના માટે .--પાકેતા અ જીર રાતે છેલી સામસામાં મે કાપ મૂઈી 
સ્ત દાપમા સાકર ભરી ઝાકળમાં મૂકવા અતે સવાગ્તા પટોરમાં ખાવા આ પ્રેમાણું પદર દિવસ 
કમ દઠરાવવો (૨) સુષ્ટિ માટે :--સૂકા અછીરના ટુકડા અને બદામનો મગજ ગરમ પાણીમા 
“પલાળી રાખી ઉપરથી રોતરા મટી, સૂકડીને ખડીસાકરતી ભૂજી, એતચીદાણાની ભૂજી, કેસર 
-ચારાળી પિસ્તા, બળદ્યાણા એ સમભાગે લઈ ગાયના ઘીમા આ દિવસ ભીજની રાખી પછી 
નિત્ય સવાગ્મા તે મિત્રણુ ર તોલા પર્ટ ત ખાવુ આઠ વર્ષની ઉપરાતના છોકરા અને શકિતિક્ષીણુને 
સારુ હિતાવહ ળઈ ઠંડક, ધાતુ#દ્વિ અને રક્તરૃદ્ધિ કગ્નાર આ ઉત્તમ ઔષધ છે (૩) દમ 
ઉપર :--અજીરમા ગાોરખઆગકલીતુ દલ નિય પ્રાત કાલમા ૬ માતા પ્રમાણે સતત એેવન કરડુ 
(૪) ગળપ્મા અને જીભ પાસે સૂજી આવ્યુ” હૈપ્ય તો! .--સકા અ જરતો કાઢો રી તેતો 
લેપ કરવો (૫) પોટીસ :--અ જર તાન્ન લાવી, તેને ફૂટીને ગૂમડા, ખદ વગેરે ઉપર ખાધના * 

૧૨. અખઈ (આપખુવેો )-સ ૦ મહાશિખી ખડ્ગરિંબી મન્‍ અખઈ જોબ ખરસ ખળ, 
જાયતેવાલ હિંમ સેમ, સુઅરાસેન, ગાજિયાસેમ બ ૦ શ્વેત શિમ મોગલાઈ શિમ ક૦ શિંખીકાચિ 
સૈન કાસ્ચિકટુ અન ગિલાકુલગોલ લાન કેનાવલિયા એનસિર્ામિસ ઇ૦ સ્વોર્ડખીન 

આ વૈલાના ખરસબન, કેયતેવાલ પઠારી, એવા મરાઠી નામા છે એ બહુ વધે છે એ 
મૃગનક્ષનના અરસામાં વાવવામાં આવે છે- આશ્ચિનમા તેને શિગે! આવે છે તે સુમાર પોણે 
"દાથ લાબી હોઈ, છેવટે દોયતા જેગી હોય છે તેતુ સાક કરે છે અતે તે મીવમાં પણુ અપાય છે 
એ શિગો કુમળી હોય ત્યારેજ ખાવાને ઉપયોગી હોય છે, જેમા ઘગો! સ્વાદ છે તેતુ શાક ઘણુ 
ખાવાથી પે* ચડે છે અમવા ખીન્તે ઉપદ્રવ થાય છે એ શાક બાટ્દી એક વાર દુ કરી નાખવુ 
સઈએ ધોળી અને રાતી અબઈ--જડ શીતળ, કદકર ગ્સ વખતે મધુર, ભલકર અને 
પિત્તવાયુતો નાશ કરે છે કાળી અબઈ--ગરમ શુરુ, બતકર સ્ચિપ્રદ, રાકવૃદ્ધિકારક, અગ્નિ 
માઘજન*, મતમ્ત ભક, તૂરી, માદક અને કફ-વાતનાશક તથા પિત્ત કરનાર છે (૬ ) પ્લીહે।દ૨ 
એમ્લે પેટમા ખગળ થાય છ તે ઉપર --અગઈને. પાલે સાત દિવસ સુધી ગામૂતમા 
ઉમળી આપવો, (૨) કેચ મપ્ટે:--અગઈતે! રસ પ્રથમ આપી પછી ઉપર કારતીતો રસ 
આપવો એ ઔષધે, શક્તિ ન્તેઈ નવગક સુવી આપવુ ઉતાર--ઘીં 

૨૦% અગેપ્લી ( નપ્તેદ ડપ્યપ્મળિયે! )--સ૦ સેરેતમ મબ અબે!લી હિન કટર્સમ્યા, 
પિયાવાસા બ૦ પીત ઝાટિ, લાલ ઝાનિ ક૦ કપુગ્રારટેગિડ લૈન ઈશગારટા લાન ”ામેન્ડ્ર 
અનધ્યુલિદ્લિયા 

કાટાગળિના ગ્રમાલે જ એનું ઝાડ થાય છે એ ઝાડ-હાથ દોઢ હાથ ઊંચુ વવે છે એને રાતા 
કિવા પીદ્યા પૂલો બા? માસ આવે છે એ પૂણે નાતા છોધ છે ફૂલમાં સુગધ નથી અખોાયી-- 
કડવી, ઉષ્યુ, વણકર અને સુદરતાકારક છે અને વાયુ, સોન્તે તાવ, ચળ, આધ્માન, દમ, ઉવરસ, 


૪ -્યછીર યરૃત્‌ મતે આમારાયને તુકસાન કરે છે એની ચાતિ બદામ છે 

4 આઝુવાતો સ્વાદ મોડો “ને ખાટો છે એને કેઈ કેઈ પરબોલિયા અને તગ્નાતા નામોથી ગાળ 
ખાવે છ જરાતમા એતું -મથાણુ કરે છે, એમ કહેવાય છે એના અ”કાશ તેનાને એટ્ત લોકે ટપ્પદટઈયા- 
ના નામધી ઓળખે છે 





વતૌષધિગુણાદશ"-પૂર્વાધ* ૮ર 


સુખરોગ, બસ્તિ(યોનિ)રાત્રના નાશ કરે છે (૧) ધોળી ઘૂપણી ઉપર :--એના મૂળ ૧ તોતો 
લઈ દૂધમાં બાફી, તે શુમારે છટાક (૭ પૈસાલાર) દૂધ ખા્ી રહે દડારે આપવા જિ 

૨૧. અખાડા--સ૦ આમાતક મટ અબાડા હિન અમારી, મોઈઓઆ લતૈન પુડીફૂરા કન 
સુડી, પુડીખીજ, પુડીયનાર તાન આભાટે મલા૦ અબાલ બ સાચિકા ૫૦ તૃસુકડા છન 
સ્પોડિયાસ એકમિતટ, હોગપ્લમ્‌ વાઇન્ડ મ્યાગે લાન સ્પોડિયાસ મે શિફેરાઃ પા 

અળાડાનુ ઝાડ મોટુ થાય છે કોકણુ અને કર્યાટક દેસોમાં આ ઝાડ ધણા જ યાંય ઝે 
“એના પાદડા રામફળીના પાદડા જેવા થાય છે એતુ લાકડુ ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતુ નથી 
એના ફળ ધણા જ ખાટા અતે લીલી સે।પારી જેવડા મેટા વધે છે તેમાં આબા જેવી ગોટલી 
હેય છે એ ફળ ખાટા હોય છે ખટાશ સાટ આમનીને ખદ્લે એનો ઉપયોગ કરે છે કાચો ફળોને 
મઠામાં આથે છે અખાડાતે અબા જેવો જ મોર આવે છે એક જ પદાર્થ સર્જ કાળ ખાવાની 
માણુસતે ચીડ આવે માટે તેના સુખ માટે દયાળુ પરમેશ્વરે ખીન્ન ખાટા પદાર્થ-આપમલી, લીુ, 
આગા (*”*રી), ”1 1, દ્રાક્ષ, કોકમ, બીલા, ડરમદા વગેરે ઉત્પ્સ કરી રાખેલા છે અ'બાડે :-- 
ગુર, ષ્ણુ તરે, ખાટો, સ્‍ૂચિંકારક, સારક, કચ્ને હિતકગ્, પિત્ત, કક અને ગક્તવર્ધક તથા 
આમવાયુ અતે આમનો નાશ કરના? છે તે પાઝ્નાથી વરો, શીત જડ ગૃષ્ય, બલક, મધુર 
તૃષ્તિકર, કફ્કર, સ્નિગ્ધ, ધાતુવર્ધક, ગલસ્ત ભક અને વાયુ, ડરે, પિત્ત રક્તદોપ દાહ હાતરોગ અને 
ક્ષયતો નાશક છે એના કુમળા પાદડા--રચિ ? ત્રાહથ અને અસ્િદીપક છે (૧) અમ્લપિત્ત 
ઉપ્‌ર :--અબહાના કુમળા પાદડા લાવી તેતો ર્ત કાઢી એક તોલા રસમાં પ તોલા ખડીતાકગ 
ને ૪ ચશેાડીભાર મરીની ભૂકી નાખી પાગુ એ ઔષધ માત દિવ સુધી દિવસમા ગે “ખત 
આપતુ પરેજી પાળ4ી (૨) ઘેપ્યડી(આગ્યાધણુસ )તદ વિષ ઉપર્‌ :---અ બાડાના ઝાડની 
છાલ નણુ ભાગ, યુણુકાની છાલ બે ભાળ અતે ખડ્યપાની છાલ એફ ભાગ લઈ તેનો રસ કાઢવે 
તેમા ઘણુસરીનુ મૂળ ધસી જનાવગ્ને પ્રત્યેક વખતે અર્ધા ગેરથી એક શેર સુધી અને માણુગને 
નવટાકથી પારોર પટ ત શક્તિ પ્રમાણે આપવુ એ ઔષધ વિષનુ જેર ઓછુ થાય ત્યા સુધી ખે-નણુ 
વખત આપવુ મનુૃષ્યતે ઉતાર -ઘી અતે ભાત 

2૨, અમર્વેલ--મ ૦ અમરવ4રી મ૦ અમરવેલ, આકાશવેલ, અ તરવેલ સે!નવેલ હિ ૦ 
અમર્તેલ, આકાશવેલ બ ૦ આલેોકલતા, આકાશવેત કબ ખેણુગળી, તેલમુદખળી, શાડીગેબળી, 
અમરમળી તૈન ઇંકળે, પાચિતિચે તાન ક્રોતાન, ઇદિરાવગી, નાદે મના૦ આકાશગળી ફ્‌ા૦ 
કનવાતૂ વ્યુલાસીઈ અ૦ અક્તિમુન લાન કસકટારીફ્લેકસા 

આભબાના ઝાડ ઉપર વેલ જેવી એક વનસ્પતિ ઊગે છે એતે અમરવેલ ક્હે છે: આ 


% અહીં નાસા તપાસતા અસરવેલ અને સેપ્તવેલ્ર એક “૪ માની છે ફરી સોનત્રેવ તરીકે વણ”ન 
આયુ છે આ દેશમાં અમરવૅન થાય છે તે આબા વગરના અચ ધણુ કરીને ટૃૂંધવાળા ? રષ પર ભાય 
છે આબા પરની અમરવેત અમારા તેવામાં આવી નથી એગડે અમે તેને! નિણ'ય કરના અશક્ત છીએ 

ઇંડિયન નેડિગિતલ પ્ષે ટસમાં આ અમત્તેનને તીખી ક્ડડી ગ્રાહી કામોને: રસાયન અને પૌષિક 
કહની છે *્ચધ્ત પિતને! મકેોપ ક્ફ્વિકાર તથા આખ અતે હૃદયના “11મા ઉપતેઃગી છે યુતાની મત મુજબ 
ઝે કડવી અને તીય સ્વાદની ઝફ્ધ્ન ઉતર્વપ્તનારર પૌષ્ટિક ફૃમિષ્ત વિરેચમ સ્વેદલ અતે મૂઝ ન છે રક્તને 
શુષ્ત બનાતે છે ગને રરીરશુત્િ કરે છે દાહ-રોઈનને ગણા * છે કમળો માસપેશીએમાં રર£, મગજની 
ઉષાતા શિર્ટટ પવાધાત પ્ળીહઠાકદ્િ, વમન અતે કમરના દખડામાં હિતકર છે બીજ કડડા મતે 'અરાખ 
સ્વાદતા ઊઈ રામક માસિક ધમ સાફ લાવનાર અને મૂઝવ છે યત પ્તીહાના દરદ વૃતીયક#તર જર્ણ 
કતર ઇન્ક્સુએન્ઝા અને હેચ્કીમદ અપાય છે લોણીને શુદ કે છે તેમ જ આતરડાએ1 ને સાફ જરે છે જ્મ 
સેત્રપાક પર અપ છે નને શ્વાથ જુવાબરૂતે પિતપ્રમ્ઈપમદ ન્મપ ય છે. 

આ નમરવેવ જપરાત એક ખીજ ન્નતતી અમ્રનેલ્ છે, તેને ગેટિનમાં હેસીયા દીયોફ(મિ”િઝ કહે ઝે, 
આના ઉપવોમ પણ ઉપર કડેગી અમરવેવના નરને જ થાય છે પહેવી ન્તત પાતળી હોય છ ખીજ નતત 
સૂતળીથી વધા? ન્નડી હેય છે પહેરી ન્નત પીડી તથા મદ લીવી નમ ભાવાળી કોર્ડ વખત લાલ ટપ «ળી 
“મતે ઘટાકાર ફૂઝોવાગી રોય છે ખીજ «ત પીતા-વીલા રગની છે તથા ફૂલ મજ્રીમાં આવે છે મજરી 
ગાથી પા ઇચ વામી થાય છે પ$ડી સ્તત( કસધ્યૂઝ )મા પણ્‌ તજ ઉપ-વતિ 2» (૨૧૩ ડગ્*જૂથા રિફ્યેકગ -- 

નુ 











૮૨ આરભ્િપક્‌ સ્થવા ્િદુસ્તાનતો વવગ 


સઝ્ઝ્્ક્્---ડ-ક સ 
સૃલીના પ તે જક્ષમા જ દેય છે જે પ્રમાધુ #કાદ્ની (વાદો) દોમ છે, તે પરમાણુ 7 એ વેલ 
રીય છે અમગ્વેલ :--એ કિ ચિત તાખી, મધુ, પ્રિય અતે અમિદીપક ટોય છ નેત્રચત્ર, કફ 
આમ અને પિત્તનો નાશ કર છે 

૨૩ અમલખેદ:--સક મ૦ નઅમ્તવેતસ ૧૦ નુ#તીંબુ હિન ન,મ્લવેવસ્‌, થથ્વ ક” 
અમ્લતેતસૂ ॥1૦ ત્ર્ટક ઈ૦ કોમન સોરેલ, લાન નાઈટ્ઞમેડીમ લીમે!તીઝ 

નિગ્રેર જેરી -ા એમ લીખ) જત છ અમલનેઇના ઝાડ કારી પામે થાય છે એતું ફળ 
ઘણું જ ખાડું દોય છે એની વાત પાકેલી કરી જેની આવે છે ના દળમાં પાગાદતી સોય 
ઘેઇચી રાખી હોય તો તે ગળી સડ છે એડ તેતો પ્રભાવ છે અમવગેદ પેગ્માતા રાગ ઉપ? અતે 
ગુમ વત્રેર રોગો ઉપર “ઞકસીર છે ધમા ઔષધોમાં એતો રસાધનના જેવો ઉ૫ડગ થાય છે 
( અમલગેદ [ અમ્લવેતસ ] આ “7 છે ક નહિ તે હજી સુધી અનિશ્રિત છે ) અમવબેદ :-તૂરુ, 
ખાડં, કડગુ, તીખુ અન્નિદીપક, ઉછ; લધુ રક્ષ, પરગકામ્ક અને મળને! ભેદ મ્ગ્નાગ છ, તેમ “૪ કફ્વાત, 
કફાર્શ, ચુ મ, મૂતાશ્મરી, અરુચિ મ્રમ, તૃડા, ઇદ્રોગ, હિક્કા, ચળ, પ્વીઠા અ, આનાહવાયુ 
(આપ્રર) ઉદાવર્ત, આષ્માન કુષ્ઠ (કોઢ) અને ઊલટીનો નાશ ક? છે ક- 

૨૪, અર્જીત માજડ (વેો!ળા સાજડ )--સ૦ અર્જીન બ૦ અર્જીનમ૪ મ૦ નઅજીન 
સાદા, પાઢરા આઈનિ હિ ૦ કૌઠા, કોણ ક૦ તોરે મતી, મત્તી, સોહેશે, કિવિગન-મરા લન મટી તેડું 
તાન મારુ પધા૦ માસ્ત ગોન મત્તીસ્કુ લાબ સરક્યુલિયા યુરત્સ, ટમિતેલિયા ટોમેન્ટાસા 

આ એક જગતી #ૃક્ષ છે જેવા એનના ઝાડ હોય છે, તેવા જ એના હોય છે એનતુ 
*સાદડા એવુ પણુ નામ છે એ ઉપરથી બને વૃજ્ષો બરાબર લદ્્યમા આવગે એનતા પાદડા પ્રમાણે જ 
અને પાદડા હેડ છે. એ પાદડાની પહેળાઈ સુમાર પાચ આગળ હોઈ તે વેતભર લાછુ હોય છે 
એને ધોળા સદેદ મોર આવે છે એતી છાલ પણુ સડ્રેદ હેય છે ધોળા એનની છાલ પણુ બહાર 
થી પોળી હોય છે, પરતૃ તે તીચલી બાજુએ લાલ હેય છે, તેની રીતે આ છાલ નીચવી બાજુએ 
લાલ ન હોતા ધોળી « હોય છે આ વૃક્ષ ધણુ જ મોડું યાય છે આ ઝાડ 'ોકણયુમાં અતે ગામડા 
ઓમા પણુ થાય છે એને ધોળા ફૂલ આવે છે એના લાકડા ઇમારતી કામના ઉપયોગમાં આવે 
જી ઔષધપિમાં એની અતરછાલતેો ઊપયોગ કગ્વે] “ સાઢરટોળ' કિંવા “ કડોળ -એ વૃક્ષોને કાઈ 
જાઈએ આ જ કૃક્ષનુ નામ -યાપેગુ છે પરતુ તે શૃક્ષ જુદા છે અરજીન ગાજડ :--વરે, મધુર, 
શીતળ કાતિષ્રક, બલક? લઘુ અને તણુરોાધમ છે અસ્થિભગ, સધિભગ ડક, પિત્ત શ્રમ, 
તૃડા, દાહ, મેહ, વાયુ હરાગ, પાઠુરાગ વિવ પધા, ક્ષતક્ષય, મેદ દ્વિ, રક્તદોષ, ઘામ, દમ, ક્ષત 
અને ભસ્મક વગેરે રાગોનો તે નાશ કરે છે £ (૧) ભિલામે! ઊડે છે તેને માટે *--અરજુન 
સ્ાજડની છાલ અતે પાદડા ફૂટી ભિલામા જે જગ્યાએ ઊશ્મો હેય ત્યા લેપ કરવો (૨) ત્રણ 
ભર્છઈ આવવા મટે :--અરજુન સાજયની છાલના ઠાઢાથી ગૂગકુ ધોવુ, એટ્લે તે જલદી ભરાઈ 
આવે છે અને તેમા જતુ વગેરે પ્ડતા નથી અથવા એતી છાલનુ ચૂર્ણ નણુમાં ભરવુ, એટ્લે 


ફૂત સફે નાતા એકકી ધટાકાર અથવા ૨ ૪ મળી ઇત્ર યૂક્માં આ બડુ ચૂચવાયેવી હતી તથી (૨૦ 
કસક્યૂ । હાથતીના ખહુનટ પતળી અને ગૂચવાડેલી (ગા નત ગુજરાત કાઠિયાવા મા વધાર ૪) રગ 
સુવર્ણ સમાન પીગેઃ હોય છે (3) કસકચૂટા ચાઈને સીઝ આ ન્નત લગભગ ૧ લી «તત( રિફિવેકસા 9ને મળતી 
છે આ ન્વત પધ ગૂચવાયેલી હે સ છે કૂલ એકાકી અથવા તૂરા સ્‍ેવી રચનામાં હેય છે -સ્વા૦ કૃષ્ણાત દ 

4 અમવબેદ કફને દૂર કરનાર છે લવ ગ અને કાળા મરી એના મદનાશક છે એ ભૂખ ઉપન કર છે 
અને રક્તપકે પતે શાત કરે છે ખુરાસ ની અજમાને મીઠાની સાધે એના રસમાં રાત દિવસ ભીજ્વી રાપ્થી 
છાને સૂક1ી એતી ફાકી કરવાથી ઉટટરતા અતેક ર] વાગુ વાગાળાને સવર નાશ મ છે 3ેટવીક ખીએઓ 
વાગોળ નાદર થી તમાકુ જેવા મ દક પટાથ તુ ન્યસન ચહ્લુ કરે છુ તેમ”; “યા ઉપ ય કરવા સેઈ એ 

જ આ પછ એક «તને એન જ છે સસ્કૃતમાં ધોળા ર ગને અને ઉજ્જ્નવતે અજીન કહે છે માટે 
અદ ગ્રાડ રામ્દિ હે[નાથી તેનુ સસ્કૃત નામ અજુ પડેછુ જણાય છે જીછ આવૃત્તિતા સરો ધકે લેને 


આસુદ્ર તરીકે એળખાવ્યો છે પરત એ પદેછતા મ તવ્યથી વિરુદ્ધ છે એમે તે! અ રોત્રીને જ આસુ દરા 
માન્યો છે 





વનૌપધિગુણાદશ”-પૂર્વાધ” તડ 








વ્રણ અને અસિદગ્ધ ત્રણમાં જલદી રૂઝ આડી ન્વય છે. (૩ ) અસ્થિભ*ગ ઉપર :--અરજુન સાજડતું 
ચૂર્ણ દૂધમાં પાઝુ અથવા છાલ કટી ઉપર્‌ બાધડી; કિવા છાલનું” ચૂર્ટ ઘી ચોપડી તે ઉપર 
નાખગુ અને પારા બાધવો. (૪) પિત્તના હૃદ્રોગ ઉપર :--અરજુત સાજડની છાલતો કાઢો કરી 
તૈમા ગાયનુ' દૂધ તાખી ખોર જેગ્‌' «ડું કરી સાકર નાખી પાવું, એથી ગગ જઈ શક્તિ આવૈ 
છે (૫) છૈદ્દેગ ઉપ૨$--અરજલુન ગાજડડુ' ચૂર્ણ શને ઘઉ'નો ગવા સગ્ભાગે લઈ તેમાં ગાય 
અગર બકરીનું દૂધ નાખી બાફવુ' અને તેમા પ્રમાણુસર ગાયનુ" ઘી બાર્તી વેળાએ નાખવુ તે 
મધ તથા સાકર સાથે આપડગુ'. (૬) ક્ષયકાસ અને પિત્તરોગ ઉપર :--અરજુન સાજડની 
ઢાલના ચૂર્ણતે અરડૂસીના રસની ર૧ ભાવના આપી તે ચૂરણ મધ, ઘી અતે ખડીસાકરમાં 
આપવુ (૭) છૃદ્રોગ, રક્તપિત્ત અતે જીણૂ'જ્ચર ઉપર :--અરજુન ચાજડની છાલતુ ચૂણુ” 
ઈી, દૂધ, મધ અથવા ગોળનું પાણી, એ પૈકી ,ગમે તે એક અત્રુપાન સાધે આપનુ, એટલે ઉપરના 
જાગ દૂર થઈ તે ખાનાર ધણા દિવસે! સુધી રહે છે (૮) હૃદ્રોગ ઉપર :--અરજુન સાજ્ડની 
અ'તરછાલનું' ચૂર્ણ કરી તેથી ચોગણુ ઘી અને ધીથી ચોગણ્‌દ અરજીન સાજડતા પાદડાતો રસ 
તેમાં નાખી ઘી શેષ રહે ત્મા સુધી મદામિ ઉપર ઉઠાળવુ' અને તે સેવન કરવુ', મસ્તકશૂળ ઉપર 
લેપ કરવાને એઘી ઉત્તમ છે (૯) મૂત્રાવરાથથી થયેલા ઉદાવત* ઉપર ;--અરજુન સાજ્ડની 
અ'તરછાલતો કાઢો કરી આપવો. (૧૦) કૃમિ ઉપર :--અરજુન સાજડના વૃક્ષના કૂલ, વાવડિબ, 
પીડવગુ, ભિલામો, વાળો, સુરતનો ચુદ, રાળ, ચત અતે કે!ઇતુ ચૂર્ણ એકત કરી તેતી 
ધૂણી એક વાર લીધાથી કૃમિતો નાશ થાય છે. આ ધૂણી પથારીને આપવાથી માકડ અતે ચાચડ 
મરે છે (૧૧) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર :--અરજુન સાજડની છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવુ. 
(૧૨) વાતરેોગ ઉપર:--અરજુન સાજડની છાલતુ* ચૂરણ" મધ અતે સાખણુમા મેળડી લેપ 
કરવા અથવા અરજુન સાજ્ડતી છાલ, મજીડ અતે અરડૂસીને મધમાં મેળવી લેપ કરવો. 
(૧૩) હૃદ્રેોગ ઉપર:--ઘઈ અતે અરજીન સાજડનું' ચૂર્ણ બકરીના દૂધમાં ગાયન ઘી તાખી 
મીજવવુ' અને મધ, સાકર સાથે સમભાગે ખાવૃ*.* તેથી માણુસનો તીત્ર હદ્રોગ શાંત યશે. 
(૧૪) તારુણ્યપિય્કિ ( ખીલી ) 8૫૨ :--અગ્જુત સાજડની છાલતે દૂધમાં વાટી લેપ કરવે[- 
ર૫, અરડૂસી--સ૦ અટસ્ય મ૦ અડૂળસા હિટ અસ્સા, અડૂસા, વાસા, વિસે[ટા, બ'* 
વાકસ, વાસક, કક આડસેગૅ ત૦ આયાસાર, આડાપાકુ તાન આડાડોડાઈ તુ૦ યેડુ મદ્ંડીતપ્યુ 
મલા૦ અતાલોાટક લાન અધાયેડા વાસીકા વટ અડૂસવા 
અરડૂસીના છેડ સર્જત પ્રસિદ્ઠ છે એમા ધોળી અને કાળી એની બે જત છે ધોળી અરડૂસી- 
તા ૨૨ ધોળા અને કાળી અરડૂસીના ઝાડતો રગ કાળા હોય છે કાગી અરડૂસીના પાદડા! કુડાનાં 
પાદડા જેવા, પરતુ મૃદુ હોય છે આ પાદડા ઉપર ધોળા અથવા કોઈ પણુ #ઝારના ડાધ હોતા 
નથી. આ અરડૂસી ધોળી અરડૂસી કરતા ધણી જ ઉષ્યુ અને કફનાશક છે ઘોળી અરડૂસીનાં 
પાદડાતો રગ લીવાશ ઉપર હોઈ, તે ઉપગ ધોળા રગના ચાડા ટોય છે અરડૃરીના ફૂલો ધોળાં 
હેય છે. અશ્ડૂસીનુ" ઝાડ ૧-૨ માથોડા ઉંચુ વધે છે. એના લાકડા થે 1ળ અતે હલકા હોવાથી 
એના કોલસા દારૂમા નાખવાના કામમાં આવે છે. અરડૂગી---શીતર, ૯, લદુ, તીખી, કડવી 





“* અજન હદયોડેજક, હદયબલ્ય, રશ્વપ ત્રાડક, રશ્તસ્થાપક, શે।થકર, સધાત ગતે વ્રણુલેખન છે. 
પ્રમાણુ* છાલના ચૂણ'ને ૦ થી ૧ તોવા સુધી ધમાં ઉકાળીન આપનું ન્યજીનની દલની રાખમાં ૪૩ ઢકા 
ચૂટાતે ક્ષાર છે એ સારમાં ૪ ટકા શુષ્દ ચૂત ( કેલ્ગિયમ કાર્બોનેટ ) અને ૧૬ ટકા કષાય કવ્ય (2નિન) 
જું અજન ગક્ષ્મ રતવાહિનીએ। ને ધીરે ધીર સંકુચિત ક” છે, સેથી રશ્તદબાવ વને છં હદની પોષણુક્િમા 
જોમ્યરૂ। છાય છે હડ્યનેઃ ડિશ્રાતિ સમય લ બાચ છે, એવે હુટ્યને બળ મળે છે હદયના ધબ-રા ખસખર 
અને બજપૂવ ક પાય છે અને તેની સ”મ્યા એડી થ!ચ ઝે રાવ ડેતીએમાંથી પ ભી શરીરમાં ૩૫૩ છે તે 
એનાથી ઓછું પાચ છે, મેટવે હૃદયને ઉતેજન મળે છે, એ ઉપરાત ગક્તતે પણ સુધારે છે ગેઃવા માટે 
શ્કાપિત અને જ્જી*તરમાં રખની સયના સુધારવા માટે ભજન અપાય છે અ્જધનમાં ગૂતાને અ શ વધારે 
હેવાજી તૂઝેવા હાડકાએ જલટી સ ધાય છે --સ્વામી કૃષ્લાત"દ 

ક ડ્મરફૂસીના પાદડા લાબા, અણીદાર, ન્તમકળ( જમરૂખ ઝેન જેવા હોમ છે એ કફ્જનિત અગ“્ય 


ન? આયભિષક્‌ અયવા હિ"દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 





યાણ રરરરરરરરરરદર--ાાારસ--ઝરદદસરસદ;;;દદતા-ારર;દદદદ;;;દદદદ૬ 
અને સ્વર્ય છે, તે ઉવરત, કમળા શીતપેત્ત, વિધ, જ્વર, કફ, શ્રાગ, મેહ, ક્ષય, તૃષા, અસ્ચિ, 
કૂદ અને ઊવટીનો નાશ કરે છે (૧) શ્વાસ; કાગ (ઉધરસ ), રક્તપિત્ત અતે ડફકય 
ઉપર--અરડૂસીનાં પાદડાનો કૂલો સાહેત રસ કાઢી સધમાં આપવાથી કેટલાએક દિવઞના ત્મ, 
ઉધરસ હેય તે! તે અને કશ્શય દૂર થાય છે , (2-”કક્પિત્તજ્વર; રક્તપિત્ત અતે ૬મળા ઉપર :-- 
અરડૂસીનાં પાદઢાનો ફૂલો સહિત રચ કાઢો તેમા સાકક અતે મધ નાખી આપવો. (૩) રકતપિત્ત 
ઉપર્‌:--અરડૂમીના રસની સાત ભાવના હરડેતે દઈ તે મેવન કરની, અથવા મધ અતે અરડૂસીતો 
રસ સમભાગ લઈ તે સેવન કરવો (૪) સખે પ્રસૂતિ થવા માટે :--અગ્ડ્સીના મૂળ ઉકાળી 
નાભિ અને ગપસ્થાને લેપ કમ્વો! તથા 'ેળતો કાદો કમરે બાધવો (૫ ) શ્વાસ ઉપર :--અરડ્ૂસીનો 
રસ અને ગાયતુ માખણુ એકન કરી તેમા ત્રિફ્ળાનુ' ચૂર્ણ નાખવુ' અતે તે આપવુ'. ( ૬ ) ખચસ 
ઉપર;--અરડૂસીના કુમળા પાદડા અતે આબાહળદ- ગોમૂતમાં એકત વારી તેનો ખસ ઉપગ લેષ 
કગ્વો, કિ'વા પાદયા પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી સ્નાન કરગું (૭) પિત્તજનિત પ્રદર ઉપર /-- 
અરડૂસીના રસમા મધ નાખી આપવુ (૮) શ્વેતપ્રદર ઉપર :--અરડૂસીના મૂળનો રસ મધમાં 
આપયે એટલે સર્દ ધાત જતી બધ થરો (૯ ) બાળકના ક્કવિકાર ઉપર :--અગ્ડૂસોના તાન્ન 
પાદડા લાની તેતો પુટપાકથી રસ કાઢવે।. પુટપાકની કૃતિ #-:અરડૂસીના પાદડા કેળતા પાદડામા 
ખાધી ઉપર માટીતા લપેટા દઈ અગારામાં રોકી પછી બહાર કાઢી ઉપગ્ના કેળના પાદક કારી 
નાખી અરડૂસીના પાદડા હાથ ઉપર મસળી રસ કાઢવો. આ રસ સુમારે ૩૦ ટીપા, તૅલિયા ટ કુખારની 
ફૂલાવેલી ભૂછી મે ચણે!કીલાર અને મધ ચાર માગા એ સર્વ એકડું કરી ચાટવા જેગું કરી રાખનૃ 
એ ચાટણુ દિવસમા ચાસ્પાચ વખત છોકરાની શક્તિ પ્રમાણે ચટાડવુ , તેથી કફને નાશ થઈ ગાળક 
હોશિયાર બને છે (૧૦ ) ઉત્રરસ, ક્ષય, શ્વાસ અતે જ્ક્તપિત્ત ઉપર :--અરડ્સીના પાદડાતે 
ખાક આપી હાથ €૫ર ચો!ળી રમ કાઢવો તેમાં સાકર નાખી મધ જેવુ' જડ” થાય ત્વા સુધી પાક 
કર્વે!, પછી તેમા બહેડાનું ચૂર્ણ અને ઉળદરનુ* ચૂણ નાખી રાખી મૂકગું તથા તે ઉપરાઉપરી 
ચઢતા જગુ (૧૧) કષ્ટ ઘણે જાડો હાધ તે ઉપર:--ગરમ ચામાં અરડૂસીનતે રસ, સાકર, મધ 
અને ખે ચણુડીમાર સ ચળ નાખી એ આપવુ (1૨) કાસ, હ્યાસ ઉપર :--અસ્ડૂસીના કાઢામા 
સાંકર અને મધ તાખી આપવુ' :ગથવા અગ્ડૂસીના રસમા મધ અતે સિધવ નાખી તે “આપવુ 
(૧૩) કકજ્વર ઉપર્‌*--અગ્ડૂસી, નાગગ્મોથ, ધમાસો, સૂક, ભારગમૂળ-એતો કાઢો આપવો 
અરડૂસીના અને કોલગ્( રાનમાગરી )ના પાદડાનો કાઢો મધ નાખી આપવે! ( ૬૪) વી'છીના 
વિષ ઉપર:--ક'ળી અરડૂસીના મૂછ ઠંડા પાણીમાં ધસી ગોપઠવા (૧૫) શીતળાને! ગગ 
ન અપ્વવા સપ્ટે:--અગ્ડૂસીતા રસ અતે જેઠીમધ આપવા, એટવે શીતળા નીકળતા 
નથી (૧૬) ઉડ4રમ ઉપર :--મરડ્સીના રસમા કૃલાવેલો તેવિયો ટ કણુખાર મધ સાથે આપવો! 
(૧૭) ક્ષયાદ્કિ ઉપ૨:--અરડૂસીના પાદ્ડાતો કાઢો મધ અને ખડીસાકર નાખી આપવો! એન્લે 
ક્ષય, રતપિત્ત, કાસ, કફ અને પિંત્તજન્નજ્વર દૂર થાય છે (૧૮) ત્રિદ્વાપ ઉપર :--અરડૂસીતા 
પાકેલા પાદડાને બાથી તેતો રસ કાઢી તે અને આદુનો રસ એકત કરી, તેમાં થોડો તુળસીનો 
ર્સ નાખી મધ અતે જેડીમધ માયે આપવા (૧૪) રક્તપિત્ત ઉપર :--અરડૂસીના પાદડાતો 





દરોની ભક્ષક હોવાથી સ સ્કૃતમાં એને ઞિ"હપસ્ય (સિહનુ મોહ ) કહેલ છે વળી પૂર્વાચાર્યોએ આ છાડના 
શૃણે।નુ વર્ણન કરતા ભાર દર્ઠ નહેર ક્યુ છે કે --કાલાનાં વિઘવાનાવામાસાયાં ગૌવિતસત્ર ૨ | (વિત્ત 
છથી કયી ક્િમિયેવતરીરીડ ॥ ૧ ॥ જીવવાની આશા ઇચ્છા હોય અતે વાસા એટવે અરડૂસી વિઘમાન હોય 
તા પઢી રક્તપિન, કય અને “આસીના રોગવાડા સા માટે પીડાય છે!” એની માત્રા ૬ માસા ૪ આબા છોડ 
એક માધે!ડાથી વધારે ભાગ્તે જ વતે ૪ રાજનિધ ડુમાં વખ્યુ ૪ 2 “અરડ્સીની છાવમાં કડવાશ છે અને 
એની છાન તધા પા .1 નપન, રાચક અને આમનાશક છે એના એ ગણના કારણથી ન્તૂની સ ગહણી અને 
કફ ઉપર અપાય છે દાનને! કવાથ પથી ૭ તે લાની માતાથી આપતા બટહજ્મી :૨ થાય છે વળી “રશી 
વૈદ્વ' આ છાલને તાવની બીમારીની નાતકાદિકસા પૌક્કિ વિધિથી આડે છે અને ચીએઓનેઃ પસર થય બાદ 
જૃશ્ની છાવ તથા ઘાદડાનેદ કવાવ *રીતે પીવાની તારીક કર છે 


વનૌષધિગુણાદર્શ-પૂર્વાથ* ૮પ 








ર્ત કાઢી પીવા (૨૦) સુખરોાગ ઉપર્‌:--અરડૂસીના ગ્સમાં મધ મેળડી તેમાં ઉપગ્સાલના 
મૂળ ઉકાળી લેપ કરવો. (૨૧ ) કક્જ્વર અને ઉડરસ ઉપર :--અરડસી, ગળા અને ભોરીગણી- 
તો! કાઢો મધ નાખી આપવો (3૨) રક્તપિત્ત; જવર; શ્વપ્સ અને કાસ ઉપર : --અરડૂસી, 
દ્રાજ્ઞ અને હરડેનો કાઢો મધ અને સાકગ નાખી આપવો (૨૩) મૂત્રાઘાત ઉપર્‌ :--અરડૂસીતો 
કાહા આપવે! (૨૪) દુર્ધર્‌ સૂજ; શ્વપ્સ; ડધ્સ; જ્વર અતે ઊલટી ઉપર :--અર્ડૂસી, ગનો, 
ઊભી ભોરીગશીને કાઢો મધ નાખી પાવો ક 

૨૬, અરડૂસે।*--સ'. મહાવક્ષ, સહાનિભ. મન મહાસ્ખ હિટ મહાતિ ય, મહારૂખ. ભ ૦ 
પહાનિઞવિરોધ ક૦ દોડ્મણિ તા૦ પેમ્મન્તું. તેન પેદમાતુ લેન એઇલેન્થયસ એક્મેત્સા. 


અઃ વક્ષ મોટુ' વધે છે એના ઝાડ સલાદ્દિ પર્વત ઉપર ઘયા યપ્ય છે કડવા લીમડાના 
પાદડા કરતા એના પાદડાં મોટા હોય છે એની સળી હાથ દોઢ હાથ લાબી બય છે, એની છાલતી 
વાસ તજના નેની આવે છે એ છાલ તજના કરતા નડી હોય છે અતે કેટલાક ગરીગ લેકે તજને 
બદલે તેતો ઉપયોગ કરે છે એના અ'ગમા ઉષ્ણુ વાતહર કરવાની શક્તિ છે. એનુ લાકડુ' હલકુ છે 
એ પમાગ્તના ઉપયોગમાં આવતું નથી એન! લાકડાના ટોલકા, મૃદ ગ વત્રેરે ગને છે. ઉપયોગ :-- 
(૧) પ્રષતિનાત ઉપર :--( સુવારોત્ર ઉપર) અરડૃસાની છાવના રસમા તેટવે। જ નાળિયેગ્તો 
અ'ગરત અને થોડે ગોળ નાખી પાતો પછી ત્રગ્‌ દ્િવિત્ત પર્ષ ત અરડૂગાની છાલ, લી'ડીપીપર, 
પીપરીમૂન, ગ્રહ અને મરીને કાઢો મધ નાખી પાવો. (૨) નળખ'ધ વાયુ ઉપર:-- 
અગફૂરૂની છાલનો રસ ગાયના દૂધમાં ઉકાળી તથા સૂડતી ભૂઈી નાખી પાવો (૩) આમાતિસારુ 
ગ'શ્રણણી, વિષમજ્વર અતે કફ ઉપર્‌:--અરડૂસાતી હાલતો] કાઢો કરી પાવો (૪) વાળા 
ઉપજ:--અરડૂસાના પાદડા વાટી તેતો પાઢો બાધવો (૫) પટકી( કેરા ઝને ઉપદ્રવ ન થવા 
માટે :--અરડૂસાની છાલ બારીક ન કરતા પાણીમાં નાખી તે પાણી પીડ. (૬) વાયુ ઉપર: 
અરડૂસ ના પાલાતે! રત કાઢી તે ઘીમા પાતો (૭) સુખરોગ ઉપર્‌ :--અગ્ડૂસાના પાદડા પાણી 


ઝ અરડૂસીના પાનામાં તાર રહેવો છે પાનને પાણીમાં ભિશ્વવનાથી પાણીમાં મળી ત્તય છે અને 
ચનતમમા પીવાથી વુમાડાની સાથ બહાર નીકળે છે આથી કેફ ચડતો! નથી, પણ જમેનિયા (નવસારમાં 
રહેલા તીત વાડુરૂપ દ્રવ્ય ઝે ઉત્પત્ન થઈ ને દમની ખેગેની એઈી “રી અધપે છે 


અરટસી ઉત્તમ ઉત્તેજક, કકૃનિ સારક અને સ કે।ચવિકાસમતિબ ધક છે ફૂત તીખા, મ્ડવ।, જનરપ્ન, 
મૂઝઝનન લાહીની ઉષ્ણુતા આછી કરનાર અને ત કેચવિકાસમતિબ નક છે ફૂલોને. #ત્વરઘ્ત ધમ ચડતા 
ઊંતરતા તાનમાં સ્પછ ્નેંવામાં આવે હ મૂળ જ્તરધ્ત, મૂતુજનન, શવેષ્માતે સારથ્, 1સેયતકા[વેક, ન્તરપાતે 
ખંધક કૃમિન અન સોથપ્રરામન છે કૂલર્મા પાન અને મૂઝના કરતા સ ફકોચવિકાસપ્રતિખ ધક બમ વધારે 
શ્હેવ છે પાનના કરતા મૂળમાં શ્તેષ્મતિ સારક કામં અશ્િક છે પાનની કિયા ત્તચા પર વધારે થાય છે 
એટ્લે પન સ્વેરજનન રું અર્ડૂસીમાં સુખ્ય ધમ ઝફ્ને પાતળે કરવો અતે ખામીના સેગતે ઓખા કરવો 
એ છે પ્રમાણ :-પાતનો પુટપાશ કૃતિથી કાઢૅલેદ રસ ના થી ૬ તોલે! સુધી થોડુ મધ મેળવીને આપવા 
લી ડીપીપરનુ નણ મેળવવાથી ગૃણમ્‌ા વધારા થાય છે કૂત ષ થી ૬૦ રતી મધની સાથે અથવા ફાટ કરીને 
આપવા સૂન ર થી પ રતી -સ્વામી કફૃષ્ણાન"' 

₹ અહી થ્રી પદેછ પોત તા બડનજ્તિવ ટમા દેરાતરીય નામ ઉપરોક્ત “આખે છે, પરતુ શાનતિગ્રામ 
નિધ માં આ સઘળા તમેન હિટ મોડપતીમ, સ૦ કઢયાનીઅ અને ગજરાતીમાં મીઠો લીમડો 6 બકાણ્‌ 
સિવાય) એ નામો આપ્યા છે પાન મોટા હોય છે તે ૨-૮ ફૂટ લાબી શાખાઓને હડે હોય જે એ 
ઉપ્રાત લાબી સળાની ઉપર ૪ થી ૮ ઇચ વાબા પાત ર૪ ચી ૩૦ સુઘી હેય છે પાનમાથી ઉત્ર વાસ 
નીમ્ને જે ઘાવમા ગધ હોતી નથી 

ન્મર્ડૂરોદ અને શ્ડાછાવનો ધમ" લગભગ સમાન છે દીપન, કટ, પૌછિક, જ્યર ન અને ગ્રાહી પ્રમાણ :- 
કા થીં ના તેઈવોા વિશેષત નારિયેળનું પાણી મેળરી ખીર “રીને અપાચ છે અર્ડૂસે અને અરલુ ખ ને 
જંતન્‌! જત્ર વરાડમાં થાય છે અને એ ખત્તે નત તસ્‍્તગળ છે અરડ્સની ડાળી મેઈી ને મજકત હોય 
છે અને -મર્યુ(2 ટુ )ની ડાળો એર ડકાકડી જેવી નિર્ખળ હેય છે વળી અરકુની ફળી તલવારના આકાર 
નીને ૧ યી ૨ હાથ લાબી હોય છે, ક્યારે અરડૂસાની ફળી ૩ શી ૪ ઇંચ લાગી અને ના થી ૬ ઇચ 
પફેળો ષય છે --સ્કામા કૃષ્ણાન"દ 


૮૬ આચ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 


નાખી વાટવા ને તેતો સગ કાઢી પાવા (૮) વિષ ઉપર 2--અરડૂસાના પાદ્ડાતો રસ કાઢી તેમાં 
આપલી ચોળા પાવો (૯) ઝુખષપદક ઉપર:--અરડૂસાના પાદડાતો રસ ઘીમાં પાવો (૧૦) 
જ્નુર્વાત ઉપર :--અગ્ટ્સાના પાદડાનો બાફ આપવો, એટલે ધતુર્વાત ત્વરિત દૂર થાય છે 


૨૭ અર્ણી--સ૦ અસિમથ મ૦ ટાકળી, નરવેલ હિટ અરની, અનેથુ, ગણિયારી 4૦ 
નમ્બવ તેન નેલીએટુ ગણી? આગતગ્રન્ત લાન કલેરાડેન્ડ્રાન ફ્લોમાઈ ડિસ વન ટાઈકળ 

અર્ણીને એરણ પપ કહે છે અગણીમાં નાતી તે મોટી એવી ખે “તિ છે તથા ધાળી 
અને કાળા એની પણુ ખે ત્તતિ છે નાની જાતિના ઝાડ માથેડુ રોઢ-માથોડુ ઊંચા વધે છે મોટી 
#ત્તિના ઝાડ ઘણા જ ઊંચા વષ કે એના પાદડા કાત્તરાદાર હોઈ, તે નરવેલા( નાની અરણી )ના 
પાદડા કરતા નાના હોર છે અગ્ણીના ક્લોની ભણાર આવે છે, તે સમયે એ કૂલ! ઉપર થઈ ને આવેલા 
વાયુની લહર સુગધીદ્દાર ટોડ, મનને આહ્લાદ આપે છે ગામડાઓમાં ખેતરની વાડ વગેરે ટેકાણે 
આ ઝાડ ધણા થાય છે કાળી અરણીના મનાતું તેલ કાઢે છે દશમૂણામાં એન! મૂળ આવે છે 
સોટી અરણી :--તીખી, ઉષ્ણ, મધુર કડની તૂરી અને અસિદીપક છે વાયુ, સળખમ, કફ સોન્ત, 
અશ, આમવાત, મલાવરાધ, અશિમાઘ, પાડુરોગ વિષદોય, આમ તથા મેદરાગતે! નાશ કરે છે 
નાની અરણીના મૂળ મોગી અરણીતા જેવા જ ચુણુવાળા છે, પર તુ વિરોવ ઠરી લેપ, પાટો 
ખાધવે એ વિષે હિતરર છે અતે સાજના નાશ કરે છે ઉપયોગ: (૧૦ સજન ઉપર :--અરણીના 
પાલાતો પાયા બાધવો (૨) શીતજ્વર ઉપર:--અરણીના મૂળ મમ્તકે બાધવા (૩) વાઘ કન્‍્્યો 
હય તેદ:--અરણીનો પાલો મોડુ તાખી બાધવા (૪) અ" ઊતર્યા હોય તે! :--અગ્ણીનો 
પાલે! વાટી ગગ્મ કરી પાટો બાધવો અને તાળાની સગી વડે પગતી અનામિકા આંગળીના નખ ઉપગ 
ડામ દવો (૫) ₹૨₹જ્વર્‌ ઉપર ?--ધોળા અમ્ણીના મૂળ વિધિયુષ્ત ગોટવીએ ખાધવા (૧) 
ત્રિર્પ્ષ-ગુદ્મ ઉપ :--નાની અથવા મો -મશણીના મૂળને! કાઢો કરી ગરમ હોય તેમા જ ગાળ 
નાખી પાવે! (૭) વસપ્મેઠ ઉપર $--અરણીના મૂળનો કાઢો પાવો (૮) શીતપિત્ત 8૫૨:-- 
અરણીના મૂળનું ચૂર્ણ ઘીમા નાખી ખાવા માટે આપગુ (૯) પક્ષાથાત; ગ'ધિવાયુ અતે સેદજા 
ઉપર૨:--કાળી અરણીના મૂળવુ તેલ કાઢી તે તેલતો દરરોજ લેપ કરતા જડતું અને શેકતા જવુ 

૨૮. અર્બુ--સ૦ સ્યોનતાક મન ડીડા ટેટુ કે!૦ ટેટવે, જત્રદળા, ફળદળા હિ ૦ સોના 
પાય અરતુ-ટેટુ બ૦ સોના કન્‍ રો! ડીલમર, તિગડુમર, હેગ્યુગડઝીમર તે૦ વેર્રામાનુ લાન 
આઓશાક્સિલમ્‌ ઇડિકમ્‌ ર 

સપગ્લુતાં ઝાડ ધગ્‌ા મો*। થતા નથી એના પાદડા કાઈશ મરીના પાદડા જેવા રોય છે 
અને ડાળા પપઈના ઝાડ જેવા પોચા હોય છે એતે શ્િઝા આવે છે તે ચાર આગળ પહેળા 
અને બે હાથ લાબી હોય છે એમા શુમારે બસો! અઢીસો! ખિયા હોન છે ને તે કપાસના જેવા હોય 
છે જ્યારે એની શિગા કુમળી છોય છે યાર તેનું શામ અને અયાણુ કર છે એ શિગોતે 
કકાર આખેદભ તતવાર જેવો હોય છે -મરડુના મૂળાની અતરઠાલ લીગ ૨ગની ફે છે 
દશમૂગામાં અરઝના મળ આવે છે એને “રેટવે ' એમ પણુ કોઈ કરે છે અશ્લુ--તૂર તીક, 
કડનુ અમિદીપડ મ્રાહ* શીતળ *4, બલક્રદ અતે વાત, પિત્ત ગનિપાત, જ્વગ કફ, નિદાય 
અરૂચિ, આમવાત, કૃમિ, ઊતરી, નતિસાગ તૃડા કાઢતો નાશ કરે છે પુમ્પાકકૃતિએ 
એને સત્ત કાટી ભક્ષખ્ડુ કગ્વાથી ધમા દિવસતેઃ “તિઞાગ ફોમય તેો.પપ તેતો નાશ થા1 ઝે એતા 
ફમળદ ડળ -તગ, મધુર, લઘુ, હવ્ર, સ્ચ્ય, પાચક, ક “ને હિતાવહ, અમિદીપક, ઉષ્ગુ, તીખા અને 
“આરા છે એ ગુત્મ વાયુ ક્ફ, અર્શ, અસ્ચિ અતે કૃમિનો તાશ કરે છે એના તૃત ડળી-- 
ગુર નને વાયુતે ક પાવનારા છે ઉપયેદગ ૩--(૧) કષ ઉપર 2--અગ્ડુના સળ લાડી બઇરીક 
વાડી તેતાથી નોગણું તલનું તેવ લઈ તે તેમાં તલના નત જેગલું પાણી નાખી ચૂલા ઉપર્‌ મકી 











ક નની ઝરણુ” ડત આ ત્રથમાં આવતુ ૭ હા હેડું કલા એતતમપાં પેડી અરજી વનાર 
શુખકારી મનાય છે તેમ તેમાથી અનરત પત થાર મહેતતે બહે? નીક એ એનુ ફૂડ અદેઃ પાચ 
પાખ્ડીના બ.ાર્તા આશ્છાદત ર ઢકાવેડુ હોઈ તેમાં પાચ પડ અને એક સીકેસર હોપ છ 


વનૌષધિચુણાદર્શ'-પૂર્વાધષ 2 








શોડા ઘોડો દેવતા સળગાવી પાક કરી શુદ્ધ તેવ રહે એટલે તે તેલ લઈ કાનર્માં પાડનુ, એટલે 
નિદોષથી ઉઊપજેલ કર્ણ્‌શળ દૂર થાય છે (૨) સર્વાતિસાર ઉપર :--અરડુની છાલનો અ ગરસ 
પાવો અથવા ઢાલનો પુટપાક રીતે રસ ડાઢી તેમા મધ અને મોચરસનુ ચૂર્ણ નાખી તે ર્સ પાવો, 
(૩) આગ'તુક ત્રણ ઉપર અતે ત્રણ થઈ» રક્તસ્રાવ થતે! હોય તે:“-અરલુતી છાલ 
અથવા પાદડા વાટી બાધવા એટલે જખમ સ્ઝાઈ જય છે, તેમ જ અરનુના રસમા તેલ સિહ કરી 
તે ચોપડડુ (૪) ઉક્તાતિસાર ઉપર 2--અરલુના પાદડા, છાલ અને મૂળતો રસ પાવે! (૫) 
પ્રમેહ ઉપર :--અરનુની છાલ વાટીને પાડી (4) બરોળ ઉપર્‌ :--અરનુની શિ ગોર્માના ળિયાતુ 
ચૂણ' અને પાખવ્યા ખાર(સચે।રા)તી ગોળમાં ગાળા કરી આપવી (૭) ગવ પ્રકારની 
ગરમી ઉપર ત્વરિત ગુહ આવવા માટે .--અરલુના ઝાડની અગર મૂળાની છાલ લાવી બારીક 
કરી સૂકવ]ી પછી તેમાથી અર્ધા તોલો અથવા વધારે હલ લઈ તે ગારપાચ તોલા પાણીમા 
પલાળી ગખડી ચાર ઘડી ગયા પછી આ છાલ બારીક વાગી પહેલાના જ પાણીમા મેળવી તે પાણી 
વસ્રગાળ ફરી સાકર નાખી પાવુ એ પ્રમાણે સાય કાળે પણુ આપઝડુ ૭ દિવસ આ પ્રેમાણે કરતુ 
પ્ધ્ય--ઘઉ, ઘી, સાકર, રોટલો, દાળ વગેરે અનૃણુ (મોળું ) ખાવુ , ભાત ખાવો નહિ સાત દિવસ 
સ્નાન કરવુ નહિ આશ*મે દ્વિસે ફડવા લીમડાના પાણી વડે સ્નાન કરી પથ્ય છોડવુ (૮) ગરમી- 
ના થાગે આખા અ'ગ ઉપર ચાંરીએ પડી હોય તે ઉપર્‌ :--અરલુની છાલ લીની અગર 
સુકાયેલી ધસી ચોપયવી, એટલે ચાદીઓ સારી થાય છે (૯ ખરજવા ઉપર :--અરલુની છાલ 
દહાંમાં વાટી ચોપચ્વી (૧૦) બશેળ ઉપર :--અરલુતી હાલ ગોમૂત્રમાં વાટી પાવી અયવા 
આલતુ ચૂર્ણ ગામૂતમા આપગુ (૧૧ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર ;--અરલુની છાલ, ચિતકમૂળી, ઇદ્જવ 
કર્‌જની આલ, સિધવ અને સૂઠતુ ચૂર્ણ કઢીમાં નાખી સાત દિવસ પાવુ એટલે મૂળથી 
સસા ગરી પડે છે (૧૨) સુખપાડ ઉપર :--અરલુની છાલનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા » 

૨૯, અરસ--આ વનમ્પતિ બગાળી લોકોને વધારે ન્નણીતી છે બીને પણુ થાય છે, એમ 
અમને મળેલી કેમ્લીક માહિતી ઉપરથી અતૃમાન થાય છે, પરતુ તેં અપ્રસિદ્ધ હોવાથી, તેના નોખા 
નોખા દેશના નામો, અતુભવ, ગુણદોષ અને ઔવધિપ્રયોગ વગેરે વિષે વિશ્વાસપાન માહિતી મળતી 
નથી અરસ એ એક ક્ુપ જેવુ છે એને ડાળીઓ હોતી નથી, એતે પાદડા એકાતરે આવે છે 
એની લબાઈ પહોળાઈ કરતા વધારે હોય છે તેતા બહારના છેદા ઉપ્ર અણી નીફળેલી હોય છે 
એતી કિનારી સરખી હોય છે રીટડુ મધ્યમ લબાઈતુ હોય છે પાદડાના રી ટડાના મૂળથી ઊગી 
નીકળેલા લાગા પુષ્પદડ ઉપર ધોળા રગના પાચ અથવા છ પાખડીના તાના ફૂલે આવે છે ફળ 
નાના બે[૨ જેવડા હોય છે 

માના ગુણુરોષ અને ઔષધિ-ઉપમાોગ સળ ધી ખાતરીલાનક માહિતી દ્ક્ત એટલી જ સને છે 
“કે આના પાદડાના રસનો ઉપયોગ ગ્ર થિક શોથ (ગાઠ સઞધી સોન્ને) અને સ ધિવાયુ ઉપર સાગ 
થાય છે એ ઉપરથી એમા વાયુનાશક ધર્મ (ચુણુ) છે, એ તક કરી શકાય છે 

૩૦ અરીઠા--સ૦ અરિષિ મન વન કાન હિ૦ રિદા કોન રીગી કમ અમલ, અરીયલ 
લન કક્કુ કુકડુ તાન્પુવ ડી તુન તુરકોઈ દમારા મલા૦ ચાગા કાઈમાર ગેન રિષ્યારુકુ ફાન ફી દ્રક-- 
હિદી અન યુદક ઇન માપબેરી, સાપનટ ટ્રી લાન રોપિડ્સ ટડ્રિરેલીએટ્સ 

ભરતખડનાસી આચ્જને!નદ ઉદરનિર્વાહ તથા રારીરરક્ષણ મારે દયાળુ ઈશર ધનધાન્વ 
તથા વનસ્પતિની એટલી બધી સ્વાભાવિક ઉપત્તિ કરી છે કે, તેઓને પર્દેશીએના હાથ સામુ 

* અરતૃના પૂગની છાલ ઉત્તમ સ્વેદજનન, માઈક વૅદનાસ્થાપન સ્ત ભન અને શત્રણરાપણ જે સોથ અન 
વાતપ્રપાન રેગામાં અરતના મૂળા ધણા વપરાય છે તીત્ર આમવાતમાં બ દુજ સારું થામ કન છે એમેપથીમા 
જેવી રીતે સેહિસિલિક એસિડ છે તેવીજ રીતે દેશો દવાએમા અરફુ છે આની છાવની સાવે અકણ મેળવી 
રકમ છે, તેમજ સિધ્ાલૂણુ પણુ આપી શકાય છે ઘાવ ગ્રાહી હોવાથી કબજિયાત થાય તોઃ એર ડિયુ 


આપ્તુ તતેઈએ. મસપણ--૧૦ થી ૨૦ રતી મૂછાની છાવ ત્રિક્ટ્રની સાચે આપડી, ફાટ કરવો હેય તે! સૂ 
મેળવીને આપત, ટવાથ કરવાથી સ્ત ભન સુણુ વધી ન્તય છે -સ્વપ્મી કૃષ્ણાન*દ 





૮૮ ગાયભિપક્‌ અથવા હિ'દ્સ્તાનતેપ વૈવરાજ 





નતેવાના કદી પુ પ્રસંગ આવે જ નિ. આ આપણા ઉપર તેતો જેટલે બધો ઉપકાર! પરતુ 
આપલે એટલા કૃત, બેશરમ, તફ, પેટશર!, વિષયાંધ તથા મદાંધ છીએ 'ક આપ'ને તે દયાળુ 
પરમેષરનો સ્વાભાવિક ઉપકાર ધણે તુચ્છ જણાય છે! ઇદ ન'દનવત માંહેની હવા કરતાં પપ] વધારે 
આહઠ્લાદકારક તથા હિતકારક હવાની ચોઈ દશ્વરા હેકાણુ આપણુતે દયાળુ ઈરે આપેલી છે; છતાં 
તે તુચ્છ માની સ્વિટ્ઝલેન્ડ વગેરે પારદા દેશમાંનાં ટેકાણાંનો જન આપણાં રજવાડાઓને સ્વાદ 
લાગ્યો 1 સ્ડૂટિંક જેવું શ્ર, રવચ્છ અને અમૃત સમાન મીંઠુ" તથા ગુણુકારક ઉત્તમ પાણી આપણા 
દશમાં ટેકાણે ઠેકાણે છે; હતાં તે, તરફ આપણે ડોકિયું કરીને પણુ ન નેતા સોડાવાટર, બંડી 
વગેરે અશુદ્ધ પેયો જ આપણા મ્રેઇ વર્ગે પ્રિય «તરવા લાગ્યાં |! નલ-ભીમાદિ પાકશાસ્વેત્તા- 
એને સવ'વ્યાધિહારક પાક આપણને મીક ન લાગતાં, ૩૦૦૦ કોશ ઉપરથી આવેલા નિંષદ્દ માંસાદિ 
પદા્ધો નિત્ય સેવત કરવાતે રાજકુલેપત્પન્ન કુલવાતોની જિહવા ચેરાલી પણુ બની | દુર્ધર વ્યાધિ- 
હારક એવી હન્તરા ઔષધિના ગુણાનુવાદ ધન્વ'તરિ, આત્રેય, આંશ્વતીકૃપાર, પરાશર; ચરક, 

સુશ્રત, વાગ્ભટ; અગ્નિવેરા અને વ'ગસેના1૬ મહાન ક્વિવર્ષોએ લખો રાખેલા હતાં એ 
ઓપષધિતે તૃણુ સમાત ગણી આપણે પરદેરીઓવનું કાચપાત્રમાંતું અપવિત્ર તથા ચહિતકારક પાણી જ 
જહ્નવીતોય જૅવુ* માન્યુ | યારે ધન્ય છે આપ્ણા શાણુપણાને, ન્યાયનીતિતે, કૂરદર્શિતાતે તથા 
અક્કલને 1 આવાં વિપરીતાચરણૂ। વડે આપણે હીન, દીત, દુર્બલ, અશક્ત, ક'ગાલ તથા અન્ય માટે. 
મોહતાજ કાં ન થઈએ ? આપણાં 'ધરબારમાં તયા વનવગડામાં શું છે, એ ન નનેતાં આપણે 
વિષયમાં € નિમ્સ, થઈએ, ત્યારે તેનુ પરિણામ વિપરીત જ આવે તેમાં શી નવાઈ? 

,_* ભજરીદાના ઝાડ"આ દેશમાં ધણુ' કરી 'સર્જ ટેકાણે થાય છે. આ વક્ષ ઘણુ' જ મોટુ' થાય છે. 
એનાં પાંદડાં ઉ'બરાનાં પાંદડાં કરતાં મોટાં હોય છે. આપણુતે “ અરીકાં' એ વૃક્ષ બહુ જ થોડા 
ઉપયોગમાં આવવું હેય એવ" દેખારો; પર'તુ એ કેવળ ભ્રમ છે. જુએ, દયાળુ પરમેશ્વરે આપણુતે એ 
"કેટલી મોટી બક્ષિસ આપેલી છે કે, આપણુતે અન્ય લેકોતી પેઠે સાણુ તૈયાર કરવાતે કદી પણુ 
શ્રમ પડે નહિ. *રીઠાં મળે તેટલાં વગડામાંથી લાવ્યા કે આપણુ સાયુ થયે. જ, તે પ્રમાણે શિકેકાઈ” 
હૃક્ષતુ' પણુ સમજવું. આ ઈશ્વરતિર્મિ'ત સાણુ, પરદેશીએનતા ચરખીમિશ્રિલ નિષિદ્ધ સાછુ કરતાં 
સગણેુ સૉંઘા તથા ગુણમાં અતિશય ઉત્તમ છે; પર'તુ એવી ઈશ્વરની અમૂલ્ય ગક્ષિસતો આપણે 
ઉપયોગ ન કરતાં તેતે “ કુક બિસાત' સમજી ચરબીમિશ્રિત ક્ષાર ઘણા પ્રેમધી આપણે મોઢે 
ઘસીતે મોહુ' ચોળતા બેસીએ છીએ; એન રું કહેવુ” ? અરીડાના યોગે અ'ગ સ્વચ્છ થતું તથી કે 
શ? તા, તેમ નથી. કટલોયે ઊ“ચો તથા સુગ'ધી સાખુ હોય, તોપણુ આપણાં અરીંડા અતે શિકેકાઈ 
સાધે તેની ૬ર પ્ણુ બરાબરી થશે નહિ, ખસ, ચદીએ વગેરે ચાપડીનદ રગ ઉપર ધોળા 
સાખુ કરતાં અરીકાં જ ઉત્તમ છે. આમ છતાં પણુ અરીઠાંનો ઉપયોગ ન કરતાં વધારે મોંઘો! અને 
અપવિત્ર સાણુ આપણે નિત્ય શરીરે ગોળીએ છીએ! આ ઝેગુ' વિપરીત આચરણ છે? કવળ 
અજ્ઞાનથી જ આપણે આડે માર્ગે” ચાલ્યા છીએ. કનક 

અરીઢાના ફળની અદર જે કઠિન અને ડાળાં બી હોય છે, એનાં નાનાં બાળકાને નજર 
લાગે નહિ તે માટે નજરણુટ્ટા કરે છે. અરીડાંનાં ખી પલાળી રાખી તેમાં છિદ્ર પાડી તેની માળાઓ 
કરી રોાભા માટે ઘોડાના ગળામાં ભાંધે છે. અરીડાંનાં પાંદકાંના રસમાં પારે ઘુ'ટવાથી તેની હાથમાં 
લેવા જેવી ગાળી થાય છે. સ્વચ્છ કરેલા વાસણુ ઉપર એ પારે ચોળવાથી તે વાસણુ ઉપર સારો 
ઝળક્રા (ગિલેટ) ખેસે છે. દાગીના વગેરે ઊજળા કરવાના કામમાં પણુ સે।ની લેકેોતે અરીડાનો 
દરરાજ ખપ પડે છે. અરીદાં રારીરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી અગ ઉપરને! મેલ નીકળી જઈ અગ 
સ્વરછ અને કેશ તિર્મળ થાય છે. મેલાં કપડાં પણુ અરીડાંના પાણીમાં ધોવાથી સ્વર થાય છે. સાબુ 
જેવા અશુદ્દ અતે મોંધા પદાર્થનો આ કામમાં ઉપયોગ ન કરતાં સ્વદેશમાં ઉત્પલ થનાર અરીદં- 
તો ન ઉપયોગ કરવો; એટલે સ્વષીય વસ્તુ ઉપરનું આપણુ" અભિમાન કાયમ રહી એક"દર બધાયવું 
હિત જ થશે. અરીદા;--તીખોા, પાકકાળે તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, લેખન, ગર્ભ'પાતકારક, લઘુ, સ્નિગ્ધ અને 
તરિદાપ, ચ્રહપીડા, દાહ તયા શળના નાશ કરે છે. ઉપચે।ગ :--(૧) અરીદા એ મોટો વિષનાશક 
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પદાર્થ છે સર્પ"દશ થાય તે! અરીઘનુ પાણી કરી તેતુ આખામાં અજન ડરડગુ એટલે વિષ ઊતરે 
છે વિંતુ ત્તેમ ઘા “7 વવારે હેય તે! અરીથતુ પાણી કરી તે પાવુ, એટલે ઊતટી થઈ વિષ 
જવરી ઊત2 છે અફ્દીપ્‌; વછતાગ* સે।મલ- મોર્થૂથુ, હરતાલ ઇયાદિ કોઈ પપ્ડૂ વિધ પેટમા 
ગમુ હોય તો અમીથનુ પાણી કરી પાવુ , એટલે વમન થૅઈ ગર્વ” પ્રકારના વિધ ઊતરે છે અ નત 
ર્યા પછી અરીધના પાદડ ના રચને પણુ સર્વાગે ચોળવે અરીથના અજનથી વિષ ઊતર્યા પછી. 
આખોામા આગ (ગળતગ ) થા4 છે અને આખો લાલ થાય છે તે નાશ થવાને તુરત જ આખે મા. 
માખકુ દિવા તાજુ ઘી બે- ણુ દ્વિસ આજનુ, એટવે આખો! મારી થાય છે કોઈ પણુ વિષ 
ઉપર્‌ અગીકાનું અ જન ડર્યાથી વિષ ઊતર્યા પછી તુરત જ -યાખોમાં ધી ચોપયડુ, એટ્લે બળતરા થશે 
નહિ (૨) વીંછીના વિષ ઉપર:--એ અગીઘના ફાતરાતી ગાળમાં ગણુ ગોળાઓ કરી પ્રથમ. 
એક ગાળી ખાઈ ઉપમ વે પાણી પીડું પછી ઘોડી વાર બાદ ખીજી ગાળી ખાઈ ઘોડું 
મમ્મ પાણી પીતુ તે પછી રીજી ગોળી ખાઈ &ડુ પાણી પીગુ, એટલે વિષ ઊતરે છે તબાકુ 
પીવાની ટેવ ટોય તો તેણે તબાકુની પેઠે અરીકી ચવમમાં નાખો વૂમડાન ડરગુ? એટલે તેથી 
પપુ વી'છીનુ' વિષ ત કાળ ઊતરે છે (૩ ) કર્‌ જડે! શઈ છાતી ઘેરાઈ જાય તો :--અરીદાની 
છાવ ખાવી એન્વે કદ પાતા થઈ પડગે ( 7) નળવાચુ 0પર :--અરીડાનુ પાણી કરી તે પાગુ 
અને ફીણુ પેટ થોળવુ (૫) મસ્તડરોગ ઉપર :--અરીડાના પાદડાના ગ્સમાં મરી ધમી તે ગ્સ 
નાકમા પાડવો, એનવે મસ્તથ્શૂળ, આધાશીગી વત્રેરે મસ્તડરોગનો નાશ થા। છે ( ૬) પ્રસૂતા 
ગ્રીઓઆતે એડાએ- યસ્તડ્સા વાયુ થ્રઈ, મસ્તર જડ થાય છે અતે ફરે છે; આંખોએ 
અ'ધાગ આપવે ૩; દાત ચોઈી જય છે વગેરે લક્ષણે! થાય છે; એ વાયુને ન'હવાજી 
(અન'તવાત) ડહે છે ગએ ઉપર: -અરીઠાના કીગુતુ અજન કરવુ% એટલે વાયુના ઝાટકા 
બધ થાય છે પછી ચઆખોમા માખણુ અગર ઘી બે-તગુ દિવસ ચોપય્વુ ( છ ) ઉષ્ણતાને લીવે 
શરીર ઉપર લાલ અને પસરતાર દરાજ જેવા ચાઠા થાય છે તે ઉપર :--અરીથતુ ફીણ 
ચાદ્દા ઉપગ દિવશ્રમા ખે-તણુ વાર ચોપડી એકાદ કલાક સુધી ગ્હેવા દેવુ અતે તહન -_રડૃ પછી 
ગરમ પાણી વડે તે જગા ધોઈ નાખવી, એટલે તે ચાદા સારા થાય છે (૮) તોપમા ફરી / 
આવ્યાથી ગે ખળતરા થતી હય તો! :--અરીથનુ ફ્રીણુ ચાપક્વુ (૯) વાળા ઉપર્‌ :- 
અરીશતી અદરતું મગજ અતે હિંગ ગરમ કરી બાધડી (૧૦) અપસ્માર ઉપર ?--અરીધ 
લીખુના રસમા ઘ 1 તેતુ નસ્ય દેડુ (૧૧) તોકેરદ તથા પેશાખમા જલન થઈ; સેકાવય 
શરતી હેય તે ઉપર; --અરી*। ચોળી તેનુ ક્રીણુ તીકળે તે પેટે અને પગે ચોળપુ અને પીડુ 
(૧૦ » ર્ક્તસઝુ૯મ ઉપ૦ :--ગઅરીથાના પાણીમા કડડી « દાવતીના મૂછી ઘસી પાવા, એટલે રક્ત મ- 
(પેટમાં થનાર ગોળા )તો નાશ થાય છે (૧૩) તતુર્વાત જેવા ઢોરોને ઝુરડી ડિ'વા ધતકી 
શગ થાય છે તે ઉપર? -અરીકાતુ શીશુ કાઢાં વતે આખામાં અજન ડરવું ચુણુ આવ્યા પછી 
તણું દિવસ આખામાં માખણુ ચાપડતા જવુ (૧૪૦ રોગ્ને સપષટ"શ થાય તો .---અરીયના 
શ્ીણુનુ અજ્ત કરવુ અને અરીકાતુ પાણી એક ગેર સુધી પાવુ (૧૫ ) દૂઝતા હરસ ઉપર્‌ :--- 
અહીગના ડ્રેદતરા, “યતા તથા અરેદ કાથે! સમભાગે મેળની ચૂરણ કરી એશ ર્તી લઈ ખે તોલા 
સાખ-ડ અથવા દૂધની મલાઈ સાથે ખાવા આપવુ સાત દિવતમા લોહી પડતુ બધ થઈ નય છે 
મીઠુ , ખટાઈ, ગતા સરયા ગોળ અતે તેન સાત દિવચ ખાવા નહિ આ દિવસમા ઔષધે ગણુ વખત 
ખ્કે-હટે મહિતે “નાવાથી મસા પણુ મરી ન્ય છે (૧૬) યૃગાતા રેોગમદ અપ્વેલી મૂર્છા 
દૂર્‌ કગ્ના માટે :--અરીશાનુ પાણી મરી ફ્રીણુ આ-ચે તેડું ગ જત કરવુ, એટલે તુગ્ત યૂર્ગ દૂર 
થાય છે મૃગી આવવાના પહેલા પણુ અજન કરે તો મૃગી આવતી રોકાઈ ન્નય છે અરીથતુ 
ટ્રીણુ આજના પછી ઞળતરા થાય તો થોડો વખત ઘી આવુ, એગ્લે બળતરા શાત થત જતે -- 





ક અરીઠાના ક્ળમા સાછુ ૧૬1) ટકા સાકર ૧૦ ટક અને ચીક્પો કફધ્ન પદાથ-વિષ્ટિન રહેલા છે 
ખીજમા ૩૦ ટકા સફેદ ચરખો છે અરીઠાના ક્ળને! ગર્ભ ઉષ્ણ કડવા સ્નિગ્વ કરન વામક અને વા 


હર આય*ભિષડ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈઘરા” 








૩૬* અષ્રવગ--જીવ; અતે ગ્હપભક 3--એ હિમાલનના શિખરો પ2 થાય છે એ ખે કદ 
લસણુના કદ જેવા હોય છે એના પાદડા બારીક હોય છે જીવપ્તો આન? ફૂચા જેવો અને 
ત્રધઘભકનો આકાર બળદના શિગડા જેવો હેય છે એ બતે કદ ખળવર્ધડ, *ડ1, નીર્ય અને કફની 
જૃદ્ધિ કરનાર, મધુર તથા પિત્ત દ્વાહ, રક્તદોષ, ફૃશતા, ક્ષયતો નાશ કર છે સેટા અતે 
સહાસેદા :--એ બને કદ મોરગ વગેરે સ્થનોમાં ઉત્પત થાય છે જે ૬ નખથી કાપી શકાય છે 
અને જેમાથી મેદ ધાતુના જેવો રમ નીમ્ઝે છે તે મેદા અને તે જ પ્માણું જે સફેદ કદ હોઈ 
આદ્ય જેવો હોય છે તે મહામેદા તે પહેલા ચફ્ેદ ર ગનો હોય છે એ બ નેના વેલા હોય છે મેટા 
અતે મછપ્મેદ્દ:--એ ગુરુ મધુર, ડીર્કધવધ*, સ્તન્ન (સ્તનમ્1 દૂધ વવાગ્નાગ ), કફ્વધક, 
શરીરમાં તત્તતી #હ્દિ કરનાર, શીતળ અને પિત્ત રડ્તદે 1 ગાતેઝ્ઝ? વગેગ્તો નાથ કરનાર છે 
કાકોલી અને ક્ષીવ્ડાકોલી :--જે 2 [ણે મેદા અતે મહામેદા થાય છે તેજ ઢેકાણે કામલી 
અતે ક્ષીગ્ડામાલીતી ઉ પત્તિ થાર છે શ્મેલી અને ક્ષીરકાકોલીના કદ આસધનતા ( આસનના) 
કદ ગ્રમાણે હોય છે તેમાથી દૂધ ઝરૈ છે અને તેની વાસ આવે છે કાથવીનો વર્ષ્ઝ કિ ચિત્‌ 
કાળા દોન છે અને ક્ષીગ્કાક્રાલીનો ધોળા હોય છે બને ડાકોલીએ। ગીત તીર્ષવર્ધક, મધુર, 
ગુરુ શરીરમા ધાતુની *૨ૃદિં કરનાર અતે વાયુ દાહ રક્તપિત્ત રોષ, જ્વગ્તો નાશ કરના? 
છે વૃદ્ધિ અને ઝદ્વિ -શહિ અને ઝદ એ બને કદ 'કોરોમાડળ દેશમાં ઉત્પન થાય છે 
એતા વેલા ટોય છે આ ક્દતે ષિદ્ર રાઈ, એના ઉપર ધોળા કેશ હોય છે નહતો કદ 20 
જેવા હોઈ; એના ફળ વામાવત હોય છે અતે રૃહ્િના ફળ દક્ષિહાવર્ત ટોય છે ત્રડદ્દિ એ 
અતવર્ધક, [નેદોપદ્ય, વીર્નવર્ધક, મધુગ, ચરુ પ્રાણ્રક્ષક, એશ્વયકારક અતે રશ્તપિત્તતો નાશ કરૈ છે. 
વૃદ્ધિ એ ગર્ભ પ્રદ, રીત, પુષ્દિદાયક _ મધુર વીર્યવર્ધક અને રક્તપિત્ત ક્ષત (તણું ), કાસ, ક્ષયતુ 
નાશક છે આ અજવર્ગડુ પ્રતિનિધિ ઔષધ રાન્નતેં પણુ દુર્લભ છે, એ.ને વૈદ્યોએ તત્સમાન 
ઔષધ આપડુ મેદ અને મહામેદા ન મળે તો શતાવરી આપડી જીવ* અને 44ભક ન મળે તો 
ભોષ( ભૂર )કોછુ આપનુ કાકોલી અને ક્ષીરકાકોલી ન મળે તો આસધ આપવી વૃદ્ધિ અને ત્રાદ્ધિ 
એના અભાવે ડૃક્કરક દ આપવે 
૩૨, અસાણા (આસન )--મ૦ [હિન્આસત ક્રેન પાલે હસાણી કન હિરિયિહેશયભરનુ 
મ૦ અસાણા, થોર બિગતા 
એ ઝાડ મોટા વધે છે એના લાકડા ઇમારતના કામમાં ઉપડોગી છે અસાણ્‌ાના પાદડા 
મોટા હોઈ લાબા હોય છે એ ઝાડ ઉપર બારીક ફળા આવે છે કાચા ફળોનો રગ લીલો હોવ 
છે પછી પીઝા થતો જઈ પાકડ4ા પછી કાળા થા] છે એ ફળા સ્વાદમાં કરવા હેય છે અસાણાની 
અતરછાલ લાલ રગની ટોય છે અસાણા--એ ભેદનીન હોવાથી મૂત-સ ગ્રહણી '(બહુમૂત ) અને 
કુદનો નાશ કરે છે (૧) અતિસાર અને સગ્રહણી ઉપર --અસાણાની પાલતુ ચૂર્ણ 
સાકરમાં આપનું અથવા પાણીમાં હાલ વાગ પાડી જ 
૩૩, અસાળિયો--સ૦ આહલિવ મ૦ અહાળિવ હિ હાલો ફાન હાલર્મે તુખ્મતરાતેજક* 
સમ૦ છઝુરશા છારમ બજ%ર્લ જીર%ર ઈ કોમમનક્રેસ લાન લેપીડિયમ્‌ , સેટીવમ્‌ 
-સાળિતાના ષ્યડતે ખાનદેશમાં નદીના અથવા ઝરાના કિનારા પર વાવે છે એ ઝાડ નાના 





છુ મોયા પ્રમાણમાં રચક અને વામક 2 આનાથી ૧ગડી જળ પાય છે અને ગારા પણુ યતે! નથી ગમાખુ 
વધાર થવા છતા પગ હાતિ પહે!ચતી નધી આને! વેપ વેદનાસ્થાપન અને મેથ ન છે 

દમ ઉપર છાતીમાંથી શ્ફ કાઢવા માટે અરીઠાની ગિરી અપાય છે ૬૫ કફ 11 પર નમરીઠા ખદ જ 
સારુ કામ ક” ઝે અયી થક પાતળો મર્ઠને પડે છે તેમ ૪ હઃયતે શક્તિ મને » કકફ્ગગમદ માત્રા ઓછી 
જ શાપ સહેર્દએ કારામ્‌ અ નાથી પ ચતકિયા બગડે છે અછગ'થી ૩ પત્ર * રશ્‌રમા ફળની ગિરી ૨૨વી 
અપાય છે અરીગ્ના ઝેરમા વમત કરાવવા માટે અરીડા વપરાય છે અરીડાની અશેગ પર વિષનાશક ક્યા 
પત ષાષ છે અરીડાતે! લેપ કો, ખર વિસ્ફોટક 1.મળ ડી તુ ઝર અતે મતમ ખીતુ ઝેર દૂર કરતા 
માટે લગાડાય છે વીછીનુ ઝેર 3તારવા-ખાવા પણ્‌ -મપાય છે 

મપત્ર।--૫-૧૦ રતી કશ્શ્તર્‌ડે ૩૦થી ૬૦ રતી વમન માટે --સ્વામી કૃષ્ણાન"દ 


વનૌષધિગૃણાદ-ષપૂર્વાધષ લ્ય 





થાય છે અસાળિ4ાતો ગગ રાતે! ટોન છે તે બારીક અતે ચપ છોન છે તે ઉ મુ, કડવા અતે 


પુષ્ટિદાયક છે ત્વચાના દોય, વાયુ અતે ચ મતે! નારા દરના? છે (૧ ) અગાળિયાનીં ખીરડ- 
પ્રષમ દૂધ ઉકાળી તેમા અમાળિયો નાખવા અતે તે ખીર જેવુ થા4, એનને તેમાં ગો -મયવ! 
તાકર નાખની, એટલે તે તૈનાગ થાડ છે એ ખીર વાયુતે! નાશ રે છે અતે કમરને ન્તેરાવર અને 
ધાતુપુષ્ધિ કરે છૈ આ ખીર ઝુવાવડીને ખે માં 1 પછી વવારે દૂધ “આવવાને અપા] છે (4) વાચુના 
ચાગથી જીલાખ થવા લાગે તે :--અસાળિયાનુ ચૂ" ખાડમાં અપગુ એટલે બવ થાય ઢે 
(૩) અસાળિયાને। લેપ :--ચ'મડીને દોષ અથવા લોહી બધ થયુ હોય તે! કિવા વાયુએ *રી 
સાધામા કળતર થતી હોન તો અસાળિયો પાણીમાં મેળ લેપ કગ્વો, એન્લે તે ચાની જઈ સાર 
થાય છે (૪) ટબ્ગૂ1 અતે ગૃધ્રસી વાયુ ૯૫2 :--ઝસાળિવાતી ખીર આપની ક (૫) હેડકી 
ઉપ*$--અતાળિવયેા વાળી પાણીમાં પ્લાળી ગખી ગાળતે આપવે ( ૬) ડકાતુપુછિતે થે 
અમાળિયાતેો! લાડ :--નડ નાળિયે? લઈ તેના શરપગને ઝીણ ( છીણુ ) કરી તેમા થાપરાતા તમાખૃથી 
ગાળ અને અસાળિયો નાખી ગોળ મળી નત) ત્યા નુધી તેતે! પાશ શરી પછી ડુ થયા બાદ 
તેતા લાડ વાળી ખાવા ખીજે પકાએ :--૧૦ તોતા -તસાળનો લઈ ઘીમાં રૉશ્થો પછી ઘઉંતો 
રવો! પાકો શેર એક તથા અડદને લોટ પાશે ના નેમ તઈ ઘીમા રોકવો! પછી ઘી પાશે ગગ એ 

લઈ, ઘી અતે સાક્રનો! પા* કરી, તેમા તે લેન -તે મેદાણા, બદામ, ચારોળી ખિસ્તા, એલચી, 
જા4પૂળ, જતવટ્ટી, પીપરીમૂળ-એ નાખી ચોગચત પાડના અથવા લાડુ કગ્વા ચાગવા પાડવા માટે 
અસાળિયો નીચે નાખો પછી તે ઉપ? પાશ ગડી પામ્વા આ પાક ઠંડી નતુમાં ખાવો એ પૌષ્ટિક છ 


૩૪; અછળાઈ-વેન ડાલ્બજિયા વોલ્યુખિલિ 1 એ ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં પ્રષ્કળ યાય છે 
“કાકશુમાં પણુ ધગા છે એ ઝાડ સૂમાઃ માથોડ ઊંચુ વધે છે એના પાદડા ધપા મોરા તથી 
હેતા એ પાદડાતો આકાર ફાઈક ,વાડિયાના પાદડા જેવો હોય છે અળઈતી છાલ વણી જ 
ઠડી છે મગઠીમાં અળઈને “ઓપી? પણુ મ્હે છે (૧) કોઈ પણ પ્રકાગ્ની ગાંઠ થડ હોય 
તે ઉપર :--અળઈના મૂળ ઘસી તેતો લેપ કમ્વો, એગ્લે તણુ દિવસમા ગાય બેસી જને (૨) 
સુખરેોગ ઉપર :--અળઈના ઝાડની છાલ મોઢામાં રાખી થૂક આવે તે બહાર ધૂકતા જવુ 
(૩? ઉદ્રિયના અ“રતા ભાગમાં ચાદી પડે »ે તે ઉપચ :--અશધવી છાલનો રમ ને તોવા 
કાઢી તેમા જીક અતે ખડીસાકર નાખી આપડ (૪) મછુમેહ ઉપર *--અળઈતી છાલન્મ કાઢો 
કરી હમેશા રાતે સૂતી વખતે પી જવા (પ ) અપ્મરક્તગપ્ળાપ અતિસાર ઉપર્‌ --અળઈની 
છાલ વા” આયન. 'ીમે ગત્શ્ત્સ્ટડ્-અળડન ઝને ડુહડ/૧ ૧૮ ડરે તેમ/કી જે ૭- નમે 
તે બાટલીમાં ભરવો પકી એ રત નિત સાકર સાઘે આપવો થવા એવી કાલતો કા? શરી 

ખડીસાકગ સાધે આપવે! 

૩૫* અળવી--સ૦ કચ્ચી કચુ મન ગડુ અની હિન ગરવી વુઈયા બબ આશુકુસુ, 
ફચુ, ગુરી, મલાગ કેલદી ચીના મલાયલમ-મેકપાછીઝત્ા ક૦ -માળુમ તા શમળલ ગ તેક ચમદ્પ 
ઉરિયા-સારું ઇ૦ થક્રો એમઈસ, ઇજિખ્યન આર્મ લેન મલેકેગિયા એમ્કુલેનટ, જત નામ્- 
'ફાલાકેસિડા એન્ડીકવારમ્‌ 

આની એક ઉપન્નતતિ ટે તેને એલેકાસેડા ઇડિષા (એરમ ઇન્ડીકમ) મ્હે છે તેને હિંદીના 
શ્રાનક દ; બગાળી અને આસામોમા માનકચુ ત્ત સ્તૃતમાં માનક, મરાડીમાં અળુ કટે છે 

અહીં નીચે પદેજીએ વગન કરેતર છે તે પટેની જતિન છે માનકદ જનોદર સર્વા ગમોથ 
અતે સધિવાતમા લાભદ્ાયડ છે 

અળવીના હ૬ હોય છે તેમાથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે અ4]ીમાં અનેક ન્તૃતા છે ગન્નળુ, 
ઘ્વાવઅછી, કાળા અણી, પાનઅછુ રૂખઅળી (વક્ષ ઉપરત ણુ), માડીણી મુચ્ણે છી ગિંમ 


યેક 





ક ગાળ બઘતા સાકર નોઈએ લોટલા લઈ તેમા પાશગી સેળડી, દેવતા વપર મૂજઝીન તમાં અસ નિત 
ન્નાખી, પરિપશ્વ *રવાથી તેની ખીર થાય છે 


હર આપય*ભિષક અથવા હિંદસ્તાતતે! વૈવરાજ 








અણુ અને ગગઅઝી (તેરી) સર્જમા કાળા ચડ ઉત્તમ છે અળનીની ભાજી સરન પ્રસિદ્ધ છે 
*»લ્‌ી* અળડીને મોટા કાદા હોય છે અતે કેસ્‍તીશ્ને ઝીણા કાલ હેય છે તેતે બાદી અથવા શાક 
કરી “વાન છે અળની સાધારણુ રીતે શીતળ, અમિદીપક, મલાવણ શક, બળતી વૃદ્ધિ કરતાર તેમ જ 
સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે અળનીના સેવનથી મળમૂન પણુ પુષ્કળ થાય છે કડ તથા વાયુની વૃદ્ધિ 
શામ છે અને ગ્ક્તપિત્તતો નાશ થાય છે અ! કદ્મા ધાતુ વધારવાની પણુ શક્તિ છેન- (૧) 
ફ્રસાનપ વિષ ઉપર :--અળનીને પાલો તે મરી વારી ખાવાતે આપવા તથા ભારગીને રસ 
પાના, તેમ જ તે માથા ઉપર અને કગ્ડેલા ભાગ ૫? ચોળવોા (૨) ખડ* ઉપરતે। કોળ ડરઃ્યો 
હૈય તેદ:--ઝાડ ઉપગ્ના રાન અળ]ડીનાં મૂળ રોકીતે વાટી તેની બોર જેનડી ગોળી ખાડી 
એનો ઉતાર ઘી (૩ ) નળવાયુ અને તિડ* ( પેશાખમપ જલન ઉપર » : --અળડીના પાદડાતો 
ન આપવે, તમુ ઘ્વિસ (૪) વાયુના ગાળા સાકે:--અળડીના પાદડા દડા સુદ્દા બાટી તેનુ 
પાણીધી ॥ખી આપગુ દિવસમાં તણુ વખત ( પ) પિત્તતે મધ્ટે :--અળનીના પાલાને! રસ જરાની ભૂકી 
વખ્ણ્ આપવો (૧) સ્તનમાં દૂત વડગારે આગવા સપ્ટે :--અળનીતુ શાક હમેશા ખાતુ ધણું 
ખાનું નહિં (૭) કૃસિ ઉપર્‌ ,--મન અળ]ડીના દાડા બાળી તેની રાખ પાણીમાં અગર મધમાં 
આપવી (૯૮) ફેલ ર્ટના માટે --ગળનીના દાડા ગાળા તેતી ગખ તેલમાં કાલનીને ચોપડી 
૩૧, અળશી--સ૦ અતસી મ૦ અળશી, જવસ હિં અલસી ૮૦ અગસી, અતસીગિડ 
ખઇ મસિતા તિસી તૈમ મ તપગસિ ચેઢુ અલસી તાન અનશી બિરાઈ થસ્બીરી-કેબ્રન, અલશી 
કાશગાર-જિધિર વતુર્કીં-જિગર ૬1૦ તુખ્ને શ્તાત અ બજરૂલ કતાન ઇન લિન્સીડ લાન લિતમ 
ગ્રાસિટેટિસીમમ 
એના છેડ હાથભર (૧11-૨ ર2) ઊંચા વધે છે અળશીન તેલ કાઢવામાં આધે છે તે 
ખાવાના ઉપયોગમાં આવે*છે આ રેશમાથી હન્તગ ખાડી અળગી ૬૨ સાલ વિલાયતમા નન છે 
ત્વા તેનુ તેલ કાઢી તેતો રેગાન બનાવે છે અતે તેજ પાછે અહીં વેચવા મોકલે છે રેગાન 
ધ્રણો જ મોંઘા હેય છે, તેથી તે બઘ્વ ધગૂ। « પૈયા અહીંથી વિલાયતમા જય છે આની રીતે આ 
દશના મે ક્ડો ઉવોગો ડૂખવા લાગ્યા છે, પરતુ આપણા લેષ ગાઢ અધકારમાં હોવાથી તેઓને 
આવી કાઈજ વાતે! દેખાતી નથી એ ઇઝી રોાચતીત વાત છે લોકોએ જમ્રતત થઈ આ વાતને 
કઈ પણુ વિચાર કરવો, એટ્લે “ પથ્થમ ડરતા ટે સુવાળી * એ નડાય પ્રમાણુ તેઓનુ કાઈકે 
પાડ [હેત થશે અળશી શેફી તેતી ચગણી કરે છે તે સારી થાય છે અળશીના તાન્ત જીડવાતી 
થઃણી ઘણી સ્વા[દ્છુ થાય છે અને જીડવા અથાગામાં પગુ તાખે છે અનગશીના છેડમાથી પણુ 
નસ્ાનીળ છે પરત્ત આળસને લીધે કિવા ખેપરવાઈથી અહીં ઘણુ મરી તે કાત્તા નથી એ 
શરુએના શશુના જેવા વસ્રો થાન છે 
“આ છેડ સીધા અને નાજુક હોઈ, એતે ઊભી સળીઆના બારીક, લાગા અને એક એમના 
આતરે વાન આવે છે તેના પર્‌ આસમાતી (આકાશી) મગના ધટ(ટાકરા)ના આકારના ફૂલે 
આવે છે બીન્ન ધાન્યા પ્રમા]ુ આનુ વાવેતર ડરવાથી તે ઊગે છે એના ઉપર ગોળ દડા પ્રમાણે 
કૂછા થાડ છે તમાં દશ દશ ખાના હોઈ ૬૨૭માં એક એક ગકર્ચક્તિ ખી હોમ છે તસ સ્કૃતમાં જેને 
“સઈ કહે છે ત ખરે “સહુ” આના રાપા ઉપરધી ઉત્પત થાય છે કેશ્લાક અવાચીન શોધકોએ 
આન મૂળ ઉપત્તિસ્થાન મિસર અને "ેસ્‍્નાકે યુરાપમાના બીન્ત દશ જગાવ્ના છે અતે યાથી તે 
હિંરન્તાનમાં આડી, એવો પોતાનો મત બતાવ્યો છે, પગ્તુ એ નિ. 1 નિરાધાર છે ચરક અને 
સુષુત એ પ્રાચીન ત્રધોમા અનશીતોા ઉમા અતસી, ક્ષોમ ઇયાદિ નામોથી કેકાણુ ઠેકાણુ ઉ તેખ 
મર્લો હોઈ ત્યારથી હમણા સુધી એક સરખા ઉપોગ કરલો છે તેમના શ્રતા પ્રાચીત એન્તે મનુ 
યાસર કયાદિની કૃતિઓમાં ઉ4નગન (ય-ડોપડીત સ સ્કાર) પ્રકરષ્મુમાં હ્નિરોને ક્ષોમ (-નળગીના 
વાકના) વસ્ત ધારખુ મરવા વિદે વિધાન *ગ4 છે મહાભારત અને રામાયગુમાં પગુ ક્ષીમવાનો 


ક એ એક ગે] કદ છ એને! સ્વ ફિજો છે દી4પાળી (ધણીવાર પ ચન થતાર? અતે આમારમને 
તુક્સાન કરનાર છે એને! ઉતાર માસ અને ગરમ મસાવે! હોવાનુ યુનાની હકીમે! માને છે 





વનૌષથિગુણાદશષ-પૂર્વાધર્ષ ૩ 








હેકાણેહૅકાણુ ઉશ્લેખ દેખાય છે. ચીનમાં “ ચુમા' નામતુ” એક કાપડ છે; તે વાક (કહોવરાવેલા રેસા » 
સરખુ*જ હોય છે. આઈને-ઈ-અકબરી નામના અકબરશાહતી કારકિર્દીના ગ્રથમાં બભચારીના 
વૈશમાં વાકતા કપડાની રાપીતે નિદે"શ કરેલો જણાય છે. સત્ૃુતતા ચૂત થાનના રપ મા અધ્યાયમાં 
સેવની સૈયારી કરતા માટે અળશીના સત્રતો ઉપયોગ કરવા સંબધી કહે છે કેઃ સળઝથીયહઞામ્માં 
સ્તાત યારેત વા શુતઃ1 આ સર્જ પ્રકાર ઉપર્થા આ વાત નિર્વિવાદ સિહ થાય છે %ે કે, અળશાનું 
વાવેતર હિ"દુસ્તાનમાં માચીન કાળથી થાય છે અતે તેના રૅસાથી વસ્ત્રો બનાવવાની પ્રણાલી ( -ઢિ) 
પૂણુ પ્રાચીન કાળથી ચાલતી આવે છે; પરતુ અહીં બસો! વર્ષથી અળશીનો 'વાક (રેસા ) કાઢકાતે, 
રિવાજ બ'ધ પક્યો છે. આ વાત બદલ્‌ અનેક પુરાવા મળે છે. 


અળશીનાો ઔષધિમાં અનેક મકારે ઉપયોગ થાય છે. તે સિવામ ઉઘ્યોગ-ધ'ધા સ'ભ'ધમ પણુ 
હિ'દુસ્તાનને માટે તે ઘણા મહત્તતી છે. તેલનો રગ, અપવાની શાહી, “જમીન ઉપર્‌ પાચરવાનાં 
સેલણુટ્ીદાર ₹ગીન કાપડ, કૃચિમ (બનાવટી) ઇઠિયા સમર, તેલનાં વાર્નિશ, નસ્મ સાણુ વગેરે 
બનાવવાના કામમાં આનો અતિશય ઉપયોગ થાય છે. ય“ત્રમાં લગાડવાના કામે એ બહુ જ વપરાય _ 
છે, ખેલતેલ નામનુ' જે પ્રસિદ્ધ વિલાયતી તેલ બન્તર્માં વેયાતુ' મળે છે, તે અળશીનુ* જ ઉકાળલુ” 
સેલ છે. ઇંગ્લેન્ડમાં અળશી ઘોડાઓને ખાવા આપે છે અળશીના લૉંદા ઢોરને ખવરાવે છે. અળશીના 
ડાંધલા ઉપ?થી જે વાક નીકળે છે તેનાં ઉત્તમ વસ્ત્ર બતે છે, “ લિતન' અતે “ કે,સેશ્રજ ' 
નામનાં વિલાયતી કાપડ અળશીના વાકથી જ બને છે. “ લિતન' કરતા “ કૅમ્બિજ ' ઘણુ' ઝીષું 
અને ઉમદા હોય છે. આ કાપડ ઇંઝ્લેડમાં વૈયાર થાય છે. અળશીના મૂકવી સખૅલા ડંડા! કાગળ 
ખ્નાવવાને ઉપયોગી થાય છે. એના લોદા દૂઝ-હાં ઢારાતે ખાવા આપવાથી, તે ઘણા દિવિસ નધીં 
ફૂધ આપે છે અને તે દૂધ ઉપર માખણ્‌ પષ્યુ ઉમદા પકારનુ આવે છે. આ ઝાડમાંથી બીશ્ન અનેક 
પ્રકારના ફ્રાયદાવાળા ધ'ધા થવાની શક્યતા છે. આપણે અહી અળશીનુ' સ્વત'ત્ર વાવેતર નહિ કરતાં 
સરસવ અથવા રાઈ સાથે તે વાવે છે; તેથી એકલી અળશી મળતી નથી. તૈમાંથી સરસવ અને 
રાઈતુ* મિશ્રર્‌ હોવાથી, તેલ સારૂં નીકળતુ' નથી અને તે તેલમાંથી બનનારા વાર્ન્ટ્શ, ર“ગ વગેરે 
ગદ્દાર્થ પણુ ઉત્તમ સૈયાર્‌ થઈ શકતા જ નથી. પૂર્વે" હિ'દુસ્તાનથી તેલ વિલાયતમાં જતુ હતુ; પરતુ 
તે લકા પ્રકાર્તુ” લાગવાથી તેનો ઉત્તમ ખપ નહિ જેવો થયે અને ભાવ પણુ ધણા ઓછે। આવવા 
લાગ્યો; તેથી તેલ મોકલવું" બ'ધ થયુ. આથી ફક્ત બી રવાતા થાય છે. અળશીના તેલ અને બીને 
"પૂણુ કર્વાચિત્‌ ખાવા માટે ઉપયોગ થાય છે. 


અળશ્ીની મુખ્વ બે જતે! છે: એક ધોળી અતે બીજી રાતી. રાતીમાં વળી નાની અતે મોરી 
એવી ખે ન્તતો છે. ધોળાં ખીમાંથી સે'કડે ૩૫-૧ ટકાના પ્રમાણથી તેલ નીકળે છે. મોટી ન્તેનાં 
રાતાં બિયાંમાંથી સે*કડે ૩૧*ર અને નાનીમાંથી ર૯-૬ ટકા પ્રમાણે તેલ તીકળે છે. સરાસરી વે'ક્ડે 
૩૦ ટકા પ્રમાણે એગલે ૧૦૦ ભણુ બિયાંમાંથી ૩૦ મણ તેલ નીકળે છે. 

આઔષધિપ્રયાગ--રગારી લે'કાને સફેદ રગતૃ'-કામ કરતાં સીસાતેો અશ પેટમાં જવાથી, 
પેટમાં દુખ થાવ છે. તેના ઉપર અળશીન" તેલ રામથાણ છે, એવે! અનુભવ એક ગેલેરી નામના 
રશિયન વૈદ્યે ન્નહેર કર્મો છે., યુરાપમાં કલચિત્‌ જળમાર્ગનો એનને અને કફાશયતા ઉપરના ભાગના 
અ'દરતો સૌને સારા કરવા ચા જેવો! અળશીને ફાંટ તેવાર કરીને આપે છે. અ'ેજી “સોલિડ 
આઇલે ' ના બદલે અળશાના તેલને ઉપયોગ યઈ શકે છે. “ સોલિડ ઓઈલ ' પ્રમાણે અળશીના તેલમાં 
“પૂણુ મલ્ષમ કરી શકાય છે. ગો અતે ચાટાંશ પેળવીને સાણુ પણુ ખતે છે. અછશીની પોટીસ 
સૈયાર્‌ કરવાની રીત $--અળશીના લોટ ઉપર એદલ્મ ખળખળતું પાણી નાખી તે ઠલાવવુ" 
ટાહુ' પાણી નાખેલ પોટીસ સારી થતી નથી. હુઇીમાના મત પ્રમાણે અળશી પેટમાં નુકસાનકારક 
છે, તેટલા મારે ૪ તેની સાઘે ગધ અને ધાષ્ણા ખાવાને બતાવે છે. અળશીનું તેલ રૈંચક જે. અળશી- 
ની એક ન્નત પક્ષિમધાડ ઉપર અને ડલક્ત્તા પાસે ઉત્પલ યાય છે. તેતે ઉ કહે છે, એમ 
સેન મ'નીતો મત છે. અઈશી $--મધુર, સ્નિગ્ધ, કડવી, બળકારક, પાઠદાજે તીખી, સર, વાતકર, 


લ્ન આય*ભિષફ અથવા છિ'દસ્તાનતો વૈધરાજ 








કમૂકારક, ઉખ્યુ અતે દણિ, શુકરાગ, શુક્દ્ોષ, પઇશળ અતે પિત્તતો નાશ કરે છે.ડ એનાં 
પાંદડાંહુ' શાક #--વાત, કાસ, કફ ઉપર હિતકારક છે. (૧ ) ઊ'ઘ ન આવતી હૈય તો :-- 
અળશીનુ" અને એરડાનુ” તેલ સમભાગ એકત્ર કરી, કાસાના વાસણુમાં કાસાના પાત્ર વડે ખલી 
તેનુ' અજન કરયુ% એટલે ઊ'ધ આવે છે. ( ૨ ) બદ 1કે*વા ગૂમડુ' વગેરે પાડવા માટે :--અળશીન 
નો લેટ કરી દૂધમાં અથવા પાણીમાં કાલવી હળદરતી ભૂકી નાખી સારું બાફી, સહેવાય તેટવી 
ગરમ પોટીસ ગાંદ ઉપર બાંધવી. એ પ્રમાણે ૫-૭ વાર્‌ વખતોવખત ગરમાગરમ માંધવી, એ. 
પાટીસ ઉપર ખાવાનુ' પાન બાંધકું” એ ૪ પ્રમાણે શણુનાં ખી અને ઘઉ'ની પણુ પોટીસ થાય છે, 
(૩) અડ્ઞિદગ્ધ ત્રણ ઉપ૨ :--અળશીનુ' તેલ અને ચૂનાનુ' નીતુ" પાણી એકત્ર કરી ચોપડયું- 
(૪) મૂત્રદાહઉપ૨ :--અળશી ચાર તોલા લઈ તેમાં સોળ તોલા પાણી નાખી, સારી રીતે ઉકાળી 
ગાળી પીવા માટે આપવુ (૫) ગુદ્ટામાં હરસતા મસા સૂજી ત્રાસ આપતા હોય તો :-- 
અળશીતુ તેલ ૬રં વખતે પ તોલા પ્રમાણ દિવસમાં બે વખત લેવાથી ઝાડો સાફ થઈ ને મસા હલકા 
પડે છે. (૬) પ્રમેણ, પેશાબની બળતરા અતે મૂત્રમાગના તમામ રોગ ઉપર :--અળશોનો 
કાઢો અથવા આકર મેળવીને અળશીવુ' ચૂર્ણ આપવુ? અથવા અળશી અને જેઠીમધ એ 'ખળ- 
ખળતા ઊના પાણીમાં ચાર કલાક ભીંજવી રાખી (ઉપર ઢાંકણુ ઢાંકવુ' અને) થોડુ થોડુ આખો 
દિવસ આપવુ, (૭) છાતીમાં કફ ભરાઈ ગયે! હેપ્ય અથવા ફેફસાંતે1 સોજો હોય 
તો।:--અળશીનેો લે તવા ઉપર રાખીને તેનાથી શેક કરવો. (૮) પેટમાં મરડો થાય તે 
ઉપર $--અળશીને કારા આપવે!. (૯ ) લિ'ગ'દ્રિયથી લેદહી પડે તે ઉપર અથવા સગર્ભા 
ગ્રીને પહેલા મહિનામાં ઊલટી અને ચકર આવે તે ઉપર :--અળશીના કાઢાથી ફાયદો થાય છે. ' 

કટ માકડ! --સ'૦ અઈ, પ૦ રઈ, હિં'૦ આકડા. બ'૦ આકદ, ૩૦ યછે, તા૦ અઈ, તુભ 
ચેષ્કામેલ, મલાન યેરિકુ. ફા૦ ખુર્ક. અન ઉપર. ૪૦ ન્નઈગે'ટિફ સ્વોલોવર્ટ. વૈન નીલાનિ લીડે. 
લાન જઈ ગે'ટયા અને કેલેટ્રોપીસ પ્રોસીરા. 


આ છોડ સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે. એનાં પાંદડાં નનડાં અને વડનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે, 
આકડા એ હવનીય દ્રવ્યોમાંનું' એક દ્રવ્ય છે. આકગને ફૂલ અને ફળ આવે છે, ફળ પાકવાથી 
અ'દર્થી રશમ જેવુ મૃદુ રૂ નીકળે છે. તે ઉપયોગમાં આવે છે. એના લાકડાના કોલસા ધણા હલકા 
હોવાથી દા૩ બતાવવામાં તેતો ઉપયોગ થાય છે. સાધારણુ અ'ગ દુખતું હોય તે! આકકાનુ' દૂધ 
ચોપડે છે. એનાં પાંદડા મૃદુ હોવાથી, કેટલાક વર્ષો પહેલાં એ પાંદડાં મોડી અક્ષરો ચીતરવાના 
કામમાં લેતા હતા; પરણું હમણાં કાગળની વિપુલતા હોવાથી, તેતો ઉપયોગ કોઈ કરતુ નથી. 
સઇદ. %--સારક. અતે. ગરડા, છે અતે, વયા, દ, ખા૮, હિટ, પ્કીતઝ,, ગદ, રર્સ, *યુચ, * હેય 
અને કૃમિનો નાશ કરે છે.- ઉપયાગ--(૧) વાયુથી અ'ગમાં સણકા આવતા હેય 


- અળશી એ દછિ, પાચનશક્તિ અને જૃધણતે તુકસાત*કરે છે. એને! €તાર ધાણા, સિક'જિખીન અને 
મધ છે; પ્રતિનિધિ-મેથી અને માત્રા ૧૦ મારની છે. 


4 આકડાની ધોળી અને રાતી એવી બે ન્નતિં છે. કેટલાક ધોળા આકડાને જ મ'દારં તરીકે સ્વીકારે છે? 
પરતુ પ'ડિત નરહરિજતા રાજનિધ'ટના આધારે શ્રીમાન મરેછ પોતાના મરાઠી બહત્તિધ'ટુમાં ન”. પષલ,૫૬૦ મી 
ધોળે અને રતો એમ બે આકડા તેમ જ ન્‌. ૫૬૧-૧૬૨ ઘી મ"દાર( આકડાના ખીજ લેદ 9ના પણુ રન્તઈ 
રાતો મદાર અને વોળેદ મ'દાર એમ ખે બેર સ્વીકાર છે. પડિંત દનરામછ પણુ અભિનવ નિધ*ટમાં 
એને જ મળતા દહે છે. ર ક 

આકરા યકત અને ફેક્સાંતે તુકસાન કરે છે. એને! ઉતાર ઘી અને માત્રા ક માસાની છે, તેમ જ એતુ” 
ડૂધ ઉપવિષ છે, આકડાના મૂળની છાલ આપવાથી રારીરની અદરતે! પ્રસ્વેદ ( પ્રવાહી ) ધૃણેદ જ નીકળે છે. 
થામડીના રંગમાં અને પેટની અ-દરના અવયવ મોઢા થયા હોય ત્થા પેટનદ ફૃમિ, ખાસી આતે જલેોદર આદિ 
જાગામાં ઉત્તમ અસર કરે છે. આકડાનુ' કૂધ આપવાથી તીવ «લાબ લાગે છે અને શરીર હપર ચાપડવાધી 
ચામડી રાતી થઈ નય છે. એના ફૂલ પાચનરાક્તિ વધારતાર, કોવત આપનાર અતે પટના દર્દને! નાથ કરનાર 
છે, એમ નિષ્રય કરેલ છ; તેમ જ ખાંસી, શ્રાસ, સળેખમ અને અસચિમાં અપાય છે. એતી જડની છાલ આકડાના 
કપમાં ભીજવીતે સૂકવી લેવી. પછી ચ્યા છાલને દેવતામાં નાખી એની ધૂણી શ્વાસરાગમાં લેવાથી દદ મટી 
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તેપ:--આકડાના પાદડાતો શેક કગ્વો (૨) ઉધ્વરસ અતે શ્વામ ઉપર :-સ આકડાના ફૂલમાના 
કાટા (શ્વાઈડા) અને મરી એકત વાટી ગોળીઓ કગની અને તે આપની અથવા આકડાની ડૂ ખો 
અને મૂલ એકત્ર વટી તેના ગોળમાં પાક કરી અવડાવવે 6૩9મળપ ઉપ્‌ર્‌ :--આકડાના મૂજા 
ચોખાના ધોવરામપૂમાં ઘની નાકમાં તેતુ' ટીષુ પાયગું (૮) અઆધક્ડાના વિષ ઉપર:- 
આમવીનતે પાલો વાટી લેપ કરવો (૫) મસ્તકવાયુ ઉપર ;--આકડાના પાટેવા પાદડા માથે 
ખાધવા (૬) અપ્ધપ્રીશી ઉપર :--આકડાના મૂળનો ધુમાડો નાકે સૂધવો (૭) અપસ્સાર 
અતે ચઢેલુ" મસ્તક ઊતરવા ભાટે :--આકડાના દૂધમાં વગડાઉ છાણાની (અડાયાની ) રાખ 
ભી'જની સકવડી અને તે છી કણી પ્રમાણે સુધ, એટલે છી કો આવી સસ્તક ઊતર? છે. ઉતાર--ઘી 
ઝુ'ધગુ (૮) ફૂતરાનપ વિષ ઉપર્‌ :--આક્ડાનુ દૂધ, ગોળ અને તેલનો લેપ કરવો. (૯) સેજ 
ઉપ૨;--લેહેકાટ અને આકડાના પાદડા ભે સતા મૂતમાં વાટી, સોજા ઉપર લેપ કરવો (૧૦) 
સર્જ પ્રકાર્તા વિષ ઉપ૨:--આકડાના મૂળ ઠડા “પાણીમાં ઘસી પાવા આકડાના કુમળા પાદડા 
૬-૭ લઈ તેનો રસ કાઢી ઘી નાખી પાવો (૧૧ ) વપ્યુતેપ સોજો સને છુ'ટણ રહી ગયા હેપ્ય 
તે ઉપર;--આકડાતુ દધ ત્રગુ દિવસ ચોપડડુ (૧૨) હરસ ઉપર્‌ :--આકડાના અતે આમલીના 
લાકડાના અગ્નિ કરી તે ઉ૫? અજમો નાખો, તેની ધૂણી મસાતે આપની (૧૩) યાહ્યા તાવ 
ઉપર્‌:--આકડાના કુમગા પાદડા પાતમા ખાવા (૧૪) કર્ણસાળ ઉપર ;--આયડાના પાકેલા 
પાદદાને ઘી ચોપડી દેવતા ઉપર શેકવા અતે તેતો રસ કાઢી તે કાનના પાડવો (૧૫ ) ગ'ડમાળ 
ઉપર્‌ :--આકડાના દૂધમાં હીરાકસી અથવા કાલિ જન ઘસી લેપ કરવો. (૧૬) ગુડધી ( ઢી'ચણુ- 
ના સો।જા ) ઉપર:--આડડાનુ દૂધ ચોપયયુ (૧૭) શ્લીપદ(પગ અથવા હાથ જાડા થાય 
તે )રેોગ ઉપર :--આકડાના મૂળ કાછમા વાટી લેપ કરવો (૧૮ ) વી'કીતા વિષ ઉષર્‌:-- 


#તય છે #તીપટ્ટ અને અ ટ#ત્ટિતા રોગોમાં જડની છાલ ગાયની છાશમાં ધસીને લગાડવાથી આરામ થાય છે, 
એમ ચકદત્તમા લખ્યુ છ મોર મહમદહસેન કહે છે આકડાત દૂધ ચામડીને લાલ કરી પ્લાસ્ટર ( ફેક્ષા » 
ઉડાવના૨, કક્તે થાહનાર વછાનેદ નારા કરનાર તથા બધી નાતના ટુંઘ જેવા રસે(માં ખધાથી વિરેષ ગરમ 
(તેજ?) ગણાય છે ઔષધિની રીતે દાદર મટાડે, હરસન જડથી ખોવે અને દાત પેલા પડી ગયા હોથ અને 
ડખ થત જોય તે. એનુ ધ મધની સાથે મેળવોને એમા થોડુ ર્‌ ભીંજવી દાતની નીચૅ રખાય છે મિન 
અખ્દલ હમીદ કહે છે ગગાશ્ડાના દૂધને કોઢના રાગમાં તથા કલેજી અને બરોળ વધી ગઈ હેય તા આ 
મમાણે આપવકુ અનાજના દાણા તેમાં ભીજવીન સુકી તે ખાવાને આપવા (રેચ લાગરો) સાધાનુ દર્દ 
અને સેન્‍્ત ઉપર ચોપડતાને આશ્ડાતુ દૂધ સાધારણ્‌ ઇલાજ તરીકે વપરાતુ આવે છે, તેમ જ પાદડા થેાડાક 
શેખ તે કામમાં આવે છે શરીરના નરે ભાગમાં લક્વે! થયો હોય તે ભાગ ઉપર આકડાના પાટડા તેનમાં શેકીને 
તે તેલ ચોળડુ ત્રણુમાં અનડુર (ર૩) ન આવતે। હે(થ તો સૂકા પાદડાનુ ચૂરણ નાખવાથી બહુ જ જલદી. 
અકુર આવે છે ઝે અન્સની કહે છે. આમ્ડાના પાદડા અને મૂળમાર્થી જે ટૂથ જેવો રસ નીકળે છે તે સુકાયા 
બાદ આપવાથી બહુ જ જલરી જુતાખ લાગે છે અને શરીરને સુધારનાર ગણાય છે તામિલ વૈધ આને સફેટ 
કેઢમાં અત્ય ત ગુણકારી માને છે મિ પ્યેફેર છતમાં શરીર સુધારવાનો, ન્તશ્રત કરવાનો અને શરીરમાંથી 
બગાડ કાઢવાનો ગૃણુ બતાવે છે ડૉ રીમક છાલમાથી નીશ્ળેલા દૂધ અથવા રસને સૂકવીને આપવાથી ઉત્તમ 
અને અધિક ગુણકારક કહે છે ઝે ડક્નના મત પ્રમાણે એમા છલદી કરવાનેય ગુણ છે ચરકાચાયેં એને 
ભેદનીય, મસ્તેદ લાવનાર, વેવટી શ્રનાર કકહર, ચોનિદાયનાશક, પિશમારી મારવાને ઉપરોગી અને એના ખીજ 
મૂત્ત લાવનાર હોવાનુ જણાવેવ છે, સુશ્રત પણુ કૃસિહર, ત્રણરો।(ધક અને વાતવિકારનાશક ગણાવે છે 


ફતાળાતા જાળમાં લેઈ એના પાદડાતે શેકીને રસ કાદી રારીરે ચાપડ પરસેવા લાવે છે એથી તાવ 
«ય છે દુખતા માથા ઉપર એના પાદડા ધી ચોપડી રોકીને આધે છે ઉનાળામાં લૂ લાગે ત્યાગે દેવતા ઉપર 
એના પાદડા ખૂબ પાથરી તપાવી તેના પર દરદીને ઊભો રાખી તેના ઉપર ગાયની છાશ નાખતા નય 
છે અને તે પાદડા ખુદાવે છે, આથી પણુ લૂને! તાવ સત્તર પનાયન :* છે આને લાછે! આપી કહે છે 
આસ છહ્પૂવ"ક મોજન થ્ર્વાથી, અકડા સહાન ઔષધ( અમૃત ઝત સ્વરૂષ ધારણ કરે છે એનદ મૂળ 
ઉનાળે શાહી રાખી તતુ ચૂણ' ચાર માસા તેના પાણીમાં આપવાથી પરસેવે! આવી તાવ નય છે તેમ જ 
અડધો તેવા આપવાથી વેડદી થઈ હડકાયા ડૂતરાના દરટમા છાતીમાંથી વિકાર (ચીકસે્‌ા “ફ ) ખડાર કાઢીને 
દરદીને ખચાતે છે દસ્દ ગયા પઠી ધી અવડય પાગુ ન્ેઈએ ઘણીક ભસ્મેર એના દૂધમાં દૈયાર ધાય છે 


હ આયપેબ્રષક્‌ અથવા ઇં'દુસ્તાનનો વૈધરાજ 





નકકઇ્્ઝ્-----્કન્ક્ક્ઝક-કક્ક્ક્કકક 
આકડાતુ મૂછી ઘસીરે ચોપડડુ (૧૯) સોઢા ઉપર કાળાશ હોય તે €૫૦ લેપ :--આકડાના 
દૂધમાં ણળદર વાટી તેનો લેપ કરવો! (૨૦) ડણુશુળ ઉપર *--આતડાના અ કુર લાની લીમડાના 
રસમા વાટી તેમા થોડું તલતુ તેન અતે સિધવ નાખી ગોળા કરવો પછી ઘોરિયાનુ લાકક' ધેણ તરી, 
તેમા તે ગોળા ધાલી, તેની આસપાત થોરિયાના પાદડા વીટાળી તે ઉપર ધોડી માટી ચોપડી, ઝુટ- 
પાકકૃતિએ છુવક્રો અથિ દેવો પછી તે ગોળા બહાર કાઢી, પાદડા દૂર કરી કા# સુદ પીલી ર્ત 
કાઢી તે ફિ'ચિત્‌ ગરમ કરીને પછી કાનમાં પાડવો, એટલે દુસ્તર કણપીડા દૂર થશે (૨૧) 
ક્ષપરના વિષ ઉપર: --આકડાના પાદડા આકયના દૂધમાં વાટી ગોળીઓ કરની અતે તેં 
ગાળા પ્રતોક ઘડીના અ તરે આપની અથવા યૂછી ધસી પાવા (૨૨) શીધ્ર પ્રસતિ માટે :-- 
આકડાના મૂળ આકડાના પાદઠામા વી ટાળી, અબોડામા ખોસવા ગ્રજૂતિ થયા પછી તુરત છોડી 
નાખવા (૨૩) મૂત્રાઘાત ઉપર :--આધ્ડાતા દૂધમાં બાવળની છાલનું થાડુ ચૂણું મિશ્રિત કરી, તે 
મિશ્રણુ દૂટીતી આસપાસ અને પેડુએ ચોપડવું એ મોગથી ચાર ઘડીમાં મૂત છૂટરો (૨૪) ખદ 
ઉપ્ર અને હેઠ ગોઠ ઉપ૦ અવુભવગિદ્ધ ઉપચાર :--આકડાના દૂધમાં કાધો અતે ગ્વચોનો 
શીરો ધસી ચદન જેગું “દુ, ગાઠ ઉપર દ્વિસમા ખે વાગ એ પ્રમાણે ગણુ દ્વિસ લેપ રરવો, 
એટલે ગાઠ નરમ પડી બેસી જરો (ર૫) શ્વાસકાસ ઉપર :--આકડા 1 પાદડાનો રસ એન તોલો 
અથવા બે તોલા પાવો, એટને ઊતરી થઈ કફ-પિત્ત પરો ઉતાર-ઘી અષ્રવા ઘી અને ભાત (૨૬) 
વાળા ઉપર :--આકડાના દૂધનો લેપ કરવો (૨૭) સોજો; વાયુ અતે ત્રિદ્રાપ ઉપર :- 
આકડાના પાદડા અને લોઉકાટ ભે મના મૂતમા વાટી, સેજ ઉપમ લેપ કગ્વો (૨૮) કેક્સયુલ્મ 
ઉપર :--આકડાના ફૂલ તેલમાં તની ખાવા, એગ્લે ગુમ ઓગળી, રતસરાવ થઈ નીકળી શય છે 
(૨૯) વાતરેોગ ઉપર અર્કાટિ કનાથ : આકડાના મૂછ, ધમાસો, કરિયાતું, દેવદાગ, ગસ્તા, 
નેગોડ, વજ, અરણી, સરગવો, લીડીપીપર પીપરીમૂળ, ચવક, ચરિત, સૂ, અતિવિષ, ભાત્ર એતો 
કાઢો કરી પાવો, એટલે તીત્ર નિંદોષ, વાયુ, દાત બધ થઈ જવા, અગમાતુ રૉત્ય ( શીતાગ ), 
શ્વાસ, કાસ સૂતિકારાગ અને વાતરોગતા ત કાળ નાશ થાય છે પ્રકાર બીજે :--3૫૨ બતાવેલા 
કાઢામાના અંતિવિગ, ધમાસો, અરણી અતે સૂડ એ દ્રવ્યો બાદ કરી બાકીના લેવા તયા તેમા 
મારોડી વધારી કાઢો કરી પાવો તે સુમવાત ( સુવારાગ), નાના પ્રકારના વાડુ, રોત્ય, અપસ્માર 
વગેરેનો નાશ કરે કે ત્રીજે પ્રકાર :--આકડાના મૂળ, સૂઠં, મરી, લી ડીપીપર ભાર ગમૂળ, રી ગણી, 
કાકડાશિગ, પુષ્ક્ર્મૂરી એ સર્જ મમભાપ લઈ, ગોમૂત્રમા કાઢો કરી પાનો એ કાઢો શીતાત્ર, 
સનિપાત, નેણ, શ્વાસ, કક્વૃ્ઠિ, ઉધરસનો નાશ કરે છે (૩૦) સેજ ઉપર અર્કાદિ 
લેપ --આકડાના મૂઝ, સામેડી અને કડવા લીમડાની છાલ એક્ગ ઘસી લેપ કરવો અથવા એતે 
કાહે પાવો અને કાઢાના પાણી વરે વાર વાર મોન્ને ધોનો ( 33 ) વાતવિ-12 ઉપર --વાયુથી ગગાઈ 
ગેલા અગને આકયતા દૂધતો લેપ કરી, તે ઉપર રાઈનું પ્વાસ્સ્ૌુ માગ્ડુ તથા ઉપર એક પાદક 
મૂળ ચોવડા કપડાથી પાટા મજબૂત બાધવો આ ગ્રથોગથી વાયુબદદ થોડું શરીર ત્વગ્તિ છૂટ્ઠ 
થાય છે (૩૨) ઉસસ્ત'ભ ઉપર્‌ --આકડાના સળ ઘમી ગરમ કરી લેપ કગ્વો (૩૩) ગોાફે।૯૨ 
ઉપર:--આકડાના એક પાષ્ેતા પાદડાતો ર્ત ઘીમાં પાવો 4ગૃ દિવસ પથવ-દૂધ અને ભાત. 
(૩૪) પ્લીહાદર્‌ 6૫૨ :--ખાકડાના પદા અને સિધવ માગ્લામાં ધાવી મોઢુ બવ કરી તીચે 
અમિ સળમાવવો, પછી તે ખાર દહીના પાણી સાધે પાત્રો (3૫) ધાય ઉપર :--નાક્ડાના 
મળિયા, ગાદ અને લીડીપીપરતે ખરલ કરી મધમાં બોરના “ળયા જેવડી ગોળાગા કરી 
ખાવી (૨૬) ડ'ઠસ' ઉપ૨:--આકડાતા લીલા મૂળાની ઢાલ લાવા તેને મવ સાથે ખાવાના 
પાનમાં મૂછી તેની બીડી કરી ખાડી અથવા તે પાનના બીડાતે! ગસ પીવો 4- 


ન ગ્રમપ્ણ--તુકાવવા નળની છાનના ચૂણની માત્રા ૬ થી 3 ર્તી દિવશ્માં ૩ વાર રસમન '-્ય, 
સ્વેદજતન નને કદ્પ્ન ગૃણુ માટે 1૫ચો 3૦ રતી વમત કરાવવા માટે ડૂધની માત્રા 1 ૨ તી નગ ક નુ મૂડ 
એપ્રિત અને સે માસમાં મોરી જતે ઘે!“ પાણીથી પ્રોઈ ખુંટ વાયુમાં છાપે ચકા) 24 ડધ સુકાયા 
પછી એેની છાલને કારી સુકાવવી પછી વચ્તેનુ ગચ નગ વાકફ કાઢી નાખવુ માત અતરઘાવ રડેવા દેવી 


થનૌપધિગુણાદશષ-પૂર્વાધંષે * હક 





૩૮. આગિયો--સ”૦ તીદ્ષ્ણાસિ. હિ*૦ દાદમારી. કને ચુર્ચીગિડ. લાન એમાનિયા ખેસીફેરા.” 
મન આવ્યા, આગિનખુટી, ચુરેન. તેન અગિવેદપાડુ. તાન, કસ્તૂરી વગેરે. 
આવિયાના છોડ સુમારે હાથ દોઢ-હાથ ઊચા વધે છે. એનાં પાંદડાં જઈનાં પાંદડાં જેવડાં 
હેય છે અને આકારે પણુ તેવાં જ હોય છે. એ છોડ ઉપર સફેદ રગનાં તાનાં રી'ટાં આવે છે. તે 
શરીરને અડકે તો શરીરે આગ ઊે છે. નાગલી, કાદરા વગેરે ધાન્યોના ખેતરમાં એ છેડ ઘા થાય 
તો તે આખુ' ખેતર બળી નય છે; એટલી આ છોડની આગ હોય છે. એ ઉપરથી એવું “ આગિચો ' 
એવુ' નામ યોગ્ય છે. આગિયેઇ”--બલકર, કડવો, તીખો, વિબધતાશક, હદય, ઉપ્ણુ, બસ્તિશુદ્ધિ- 
કારક અને રક્તપિત્ત, અરોચક વગેરેનો નાશ કરે છે. (૬) કેદદરાના વિષ ( મીણા ચ્યો 
હૈય તે) ઉપર્‌ :--આનિયાના છોડતા રસ પાણી નાખા કાઢવો અને તે રસ અડધો શેર સુધી 
આપવો. ઢોરને આપવો હોય તો ચાર રેર સુધી આપવો.' છોડવા સુકાયેલા હોય તો તેને ખાંડી 
તેની ભૂકી કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પીવું. (૨) જ્વર ઉપર્‌:--આગિયાના છેડ, તાગરમોથ 
અતે સૂતો કાઢા કરી આપવો. (૩) લૂતી (કરોળિયા )તા વિષ ઉપ૨:--આગિયાનાં સુકાયેલા 
પાંદડાં તોલો ૧, કાજળીનાં સકવેલાં પાંદડાં તોલો ૧ અને અધેડાનાં પાંદડાં તોલો ૧ લઈ, તેની 
કાળી રખ બનાવવી અતે તે કસૂખીનાં બિયાંના તેલમાં ખરલ કરી લગાડવી. 
૩૯, અપ્દુ'---સ*- આર્ક. હિ'૦ અદ્રક-ખ, બ*૦ આદા. »૦ અલ. ફાન જ'જખીલવર. 
અન જીજીબીલઇતબ. ઈન જ'જર. મ૦ આલે”. લેન ઝિઝીભર આફ્િસિનેલ. 
આદાને છેડ સુમારે એક હાથ ઊ'ચો વધે છે. તે વધવા માંડે એટલે તેતે એકલાં પથરાયલાં 
સૂળિયાં આવે છે. આ મૂળ એ જ :આદુ' છે. આદુ' સકવી તેની સૂઠ કરે છે, સૂઠવુ' તેલ નીકળે છે. 
બાળા, મદ્રાસ અને જમૈકા બેટ વગેરે ઠૅકાશુથી પુષ્કળ સૂંઠ અહી' આવે છે, આદુ' સઠ કરતાં 
સૌમ્ય છે. આદાને! પાક કરે છે તેને “ આદાપાક' કહે છે. આદું ;--પાચક, સારક, અસિદીપક, 
સુચિપ્રદ અને ક'ઠતે હિતકર છે, એ સોન્ને, કફ, વાયુ, કહઠરોગ, ઉધરસ, દમ, આનાહવાયુ, મલબ'ધ, વાંતિ * 
(ઊલટી) અને શ0તો નાશ કરે છે. (૬) આદાપાક :--આદાનો રસ કાઢી તેમાં પાણી 
ગે છાલને સુકાની ખાંડીને શીશીમાં ચૂર્ણ ભરી લેવું. ગુણુધસ્--મળની છાલ, દૂધ, ફૂલ અને પાનના ધ્રર્મમાં 
શેહ ફરક છે; એટલે બધાને ધર્મ અલગ અલગ લખ્યા છે. મૂળની છાલ કડવી, તીબી, ઉષ્ણ, દીપન, પાચન, 
પિત્તસાવી, સ્વેદજતન, કફન, વામક, સ'કોચવિકાસમત્તિબ'ધક, રસગ્ર'વિ અને ત્વચાને ઉત્તેજક, છીવનવિનિમય- 
કષાને ઉસજક, બલ્ય અને રસાથન છે. મોટા મમાણુમાં તામક, રેચક અને દાહજનક છે. નાના મમાણમાં 
રોજરીમાં સ્પદ ઉતેજક છે. એ કારણ્ધી આમરસનું યોગ્ય વહન થાય છે. મોટી માત્રામાં વમન કરાવે છે; 
સાથેસાથે રક્તમાં જલદી મળી «તય છે. પછી ચ્ાસોગ્છવાસકે'દ્રમાં અને વમનકે'દ્રમાં પહોંચીતે તે પ૨ કાય 
કરે ૪; તેમ જ ત્વચા દ્રારા બહાર નીકળતી વખતે કૈરિકાઓનું વિકાસન કર છે. વાસક ધર્મ સીધેદ હોજરી 
મારક્ત તથા બીજી રીતે વમન કે'દ્રસ્થાનથી પ્રાસ થાય છે. સ્તેદજનન ધમ અત્યુત્તમ છે, આનાથી ખહુ જ 
પરસેવા! આવે છે. આવી જ રીને કફધ્ન ધર્મ પણુ ઉત્તમ છે. સ'કોચવિકાસપ્રતિબ'ધક ધમ" સાધારણ છે. જે 
શ્વાસનલિકા ઉપર સ્પદ જણાય છે. રસાયત (શોધન ) ધર્મ પારાના સમાન ઉત્તમ છે. યકૃતની ક્રિયા સુધારે 
જી. પિત્તસાવ ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. જાદી જદી ગ'થિઓતે ઉનૅજના મળવાથી રસ સારી રીતે તૈયાર કરે છે, 
જેથી છીવનવિનિમયક્િયાને ઉત્તજના મળે છે. એ રીતે શરીર બળવાન ખને છે. એ ધમના કારણુથી આકડાને 
ઉસેજક-ખદય કહેલ છે. ફૂલ દીપન, પાચન, કક્ઘધ્ન અતે સ'કોચવિકાસપ્રતિબ"ધક છે. મૂલની છાલના કરતા અ 
“ધમ? વધારે સ્પષ્ટ છે. દૂધ વધારે પ્રમાણમાં લગાડવાથી દાહ થઈ ફેકલ્લો થઈ આવે છે, પાતળેઃ લેપ કરવાથ 
વાળ ખરી ન્‍તય છે અને થોડી વેદનાસ્થાપનક્રિયા કરે છે. ઉદરસેવન કરવાથી નાલાબ લાગે છે. ઝણુધમ લગભગ 
છલ જેવો છ; પરતુ આ વધારે એણ ગણુ દર્શાવે છે. છાલ યોગ્ય કામ કરી આપે છે. પાન તાતડર, રોથહર 
ત્રણુશોધન, વ્રણુરાપણ અને આનુલે।મિક છે. પાનતું ચૂર્ણ જણ ત્રણ પર છાંટવાથી વ્રણમાંના દૂષિત અ'કર ના 
થઈને વ્રણ જલદી સુરાઈ ન્‍તય છે. -સ્જામી કૃષ્ણાન"૬ 
€ આગિયો નાને! અને સોટો એમ બે તરેહનો થાય છે. વળી આ નામનું જહુ થાય છે તે તો ન્ત૬*. 
એ જતુ કેઈ કોઈ વાર રાત્રે “ગારા નું કરતું જણાય છે. 
» કઇ, પાંડુ, મૂગફચ્છ, રક્તપિત્ત, ત્રણ, પિત્ત્તર, દાહ એ રાગોમાં અને ગરમીમાં તથા રારદકજતમાં 
“ખ.જ 


હ૮ આપષ્ભિષક્‌ અથવા હિં'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 





ઝયાદા ---મણ---ડ-- ણદાસ રરરરણણણદરરણ:-------રરદ 
'નાખડું પછી સાકર નાખી પાક કરવો તેમા કેસર, એલચી, ન્તયદળ, «તવ તી અને લવ ગ નાખી તે 
ભરી રાખવો આ પાક શ્વાસ, કાસ, અમિમાલ અને અસ્ચિ ઉપર પ્રશસ્ત છે (૨ ) અછર્ખાદિ 
ઉપ૨:--આદાના રસમા લીંછુતો રસ અને સિંધવ તાખી પ્રાશન કરવુ, એટલે અજુ દૂમ થઈ અમિ 
પ્રદીપ થાય છે વળી તે વાયુ, મુલમદ્વતા અને આમવાતનો નાશ કરે છે (૩ ) મૂર્છો-વાયુતેદ 
ઝાટકો આવે તે ઉપર્‌$-સૂ$ ધસી અજન કરતુ. (૪) ચોાનિશૂળ ઉપર :--ચૂઠતી ભૂકી 
એરડિયા તેલમાં કાલની લેપ કરવો અથવા સહ અને એરડમૂછતે! લેપ કરવો. (૫ ) અજીર્ણ 
ઉપ૨:--સૂડ અને જવખારનુ* ચૂ ધીમાં અષવા ગરમ પાણીમાં આપવુ' (૬ ) આમવાત 
ઉપર $--એર'ડમૂળના રસમા સૂઠનુ ચૂર્ણ કાલની ગોળા કરી તે ઉપર એરડાનુ પાદદુ વીંટાળી, ઉપર 
કપડમારી કરી, પુટપાકકૃતિ પ્રમાષ્્‌ તે ગાળે! દેવતામાં પકવી, પ્છી બહાર કાઢી પીડી રસ કાઢી તેમા 
મધ નાખી આપવો (૭) આમવાત અતે પેટગળ ઉપર્‌?--સૂટના કાઢામાં દિવેલ (એર ડી. 
તેલ) નાખી આપવુ, તેઘી આમવાત, કમર અને પીનુ શૂળ તેમ જ સર્વા ગચળ અતે પેન્શળ 
સારા થાય છે (૮) સ“્રહણી; આમ; પ્લીહા અતે આમવાતાદિ ઉપર :--ચઠતી ભૂફીને. 
પાણી સાધે ચટણી માફક પીસી પછી ઘીમા તળની તે ઘી સાથે સેવન કરવાથી પ્લીહા, આમવાત વગેરે 
દૂર થાય છે, વાયુતો નાશ થાય છે અતે સગ્રહણી રાગ સત્વર જય છે (૯) ડામશ્વાસ ૨૫૨ :-- 
આદાનો રસ મધમા નાખી પાવો અથવા સૂંઠ અને બાલીનો કાઢે મધ અને સાંકર નાખી પાવો.. 
(૧૦) જૃષણૃવાચયુ ઉપર્‌ ;--આદાનો રસ મધ નાખી પાવો, એટલે અરોચક અતે સળેખમ પણુ 
દૂર થાય છે (3૧) અતિમા૨ ઉપર :--આદાતો રસ નાભિએ (ડૂ ટીએ) ચોપડવો, એટલે દુ સાધન 
અતિસાર પણુ નાશ પામે છે (૧૨) ઉદરરોગ ઉપર :--પાણી અને આદાને। રસ સમભાગે પાવા. 
૬૩) ગ્બરિમાઘ ઉપર :--આદાનેો રસ અને તીયુતો ગ્સ સમભાગે લઈ તેમા તેના પ્રમાણુમા 
દ મિશ્ર કરી, ભોજન પહેલા પ્રાશન કરગુ, એટલે અમિમાઘ દૂર થાન છે ભોજનારભે એ 
* નણે પદાર્થ પ્રાશન કરવાથી અમિ પ્રદીપ થઈ જીભ, કટ અને હદયની ચુદ્ધિ થાય છે સ્વરભેદ, 
સાનને, મલાવજ ભ, શ્વાસ, કફ, ઉધરસ, વાયુ વગેરેતો નાશ થાન છે અતે ધાતુવદ્ધિ થાય છે (૧૪) 
ગભિ'જ્ીના વિષમજ્વર ઉપર:--બે અથવા નણુ માસા સૂઠ બકરીના દૂધમાં વાટી આપની. 
(3૫૦ ભૂખ ન લાગત્તી હેપ્ય તે ઉપર:--સૂઠનું ચૂર્ણ ૧ માસે! લઈ તે ખે તોલા પાણી સાધે 
આપતું (૧૬) ઉપરસ ઉપર :--આદાનો રસ, લી ખુતો રસ અને મધ સમભાગે કરી તેમાં લી ડી- 
પીપર નાખી દિવસમા ખે-તણુ વખત તે *િશ્રયુ આપવુ (૧૭) જીણ*જ્વર્‌ મહે :--ખાશની 
પરાશમાં (આમા) સૂ ઘસી પાડી દિવસ ૨૧. (1૧૮ ) અમ્લપિત્તને માટે :--સૂઠ, આમળા 
ખડીસાકર્‌ સારી રીતે બારીક ખથ્લ કરી સવારમાં ખાવા (૧૯) ટદ્રોગ; અનજ્નિમાઘ; ધાસ; 
કાસ, અજચિ; મળેખમ, ઉદરરેપ્ઝ પપ્ણી થકી શતા રાળ ઉપર :--સૂઠતો કાઢો 
આપવો, એથી કાતિ, ચિત્ત અતે નેત પ્રસન્ન રહે છે (૨૦) હરસ ઉપર :--સૂઢતૃ ચૂરણ છાશમાં. 
નાખી આપવુ, (૨૧૬) નાસારોાગ ઉપર:--સૂઠ બે તોલા લઈ તે અર્ધા શેર પાણીમાં નાખી 
ઉકાળવી અને તે ખે વખત પાની (૨૨ ) ગળેખમ ઉપર :--આદુ' અગર ચ્રૂડ તજ અને ખડી 
સાકરને! કાઢા આપવો (૨૩) અમ્લપિત્ત ઉપર :--સૂઠતુ ચૂર્ણ ૬ માસા અને ગેર ૧ તોવે! 
લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ કરી વગાણા જેવડી ગોળીઓ કરડી દરરોજ ખે ગોળીએ 
સવારસાજ દૂધ અને પતાસામાં ખાવી (૨૪ ) પરિણા।મર્‌ાળ ઉપર:--ચ&, તલ અને ગોળ 





આદુ તુ સેવન વજિ”ત છે, કારણ તે ભય કર કૂળ આપે છે એને! પ્રતિનિધિ સૂઠ અને ઉતાર કપૂર તથા મધ છે 

આદુ રસમા અને પાકમા ક્ષીતળ, મુર, ચરપરુ, ગરમ અનં હદયને હિતકારી છે કાછ અને સિધા 
લૂણુ કે મોઠા સાથે આદુ પાચક, અમિરીપક તથા મલખ લ અને આમવાતન નારાક છે એક્વા મીઠા સાધે 
અમિદ્ઠીપક, રચિકર, પ્રિય, સારક તથા સોાન્‍્તે વાયુ અને કફને! નાશ કરનાર છે ભોજનના પહેના ભશ્રણુ કરેલ 
આદુ* કઠ અને છને રદ કર છે જઔરી લીખુ અને સિધાલૂણુ સાધે સુખની રદ્દ કરે છે જમવા 
અગાફ$ મીઠા સાથે આદ” હમેશા પથ્ય છે 


- વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાધ* હ્ટ 


સડ્ક-ડકડડ--ડ----કક--કકક્ડ 
એકત્ર ફૂટી, ગાયતા દૂધમાં બાફીને આપવાં. (ર૫) ખાળકોતી આમસ"ત્રહણી ઉપર:-- * 


સૂ'ઠ ઠડા પાણીમાં ચ'દનતી પેટે ઘસી તેટલુ ઘી અતે -ગાોળ અથવા ખડીસાકર નાખી 
સીજવી, ચાટણુ તૈયાર કરવું અને થેદુ' થાડુ' વખતોવખત ચટાયવુ એ મોટા માણુસને 
પણુ આપવુ'. (૨૬) શ્વેતપ્રદર ઉપર :--દરરોજ પ્રાતઃકાળે, અને રાત્રે સૂતી વખતે 
૧% તોલા ગાયના દૂધમાં ૨૧ તોલા પાણી અને ૪ માસા સૂ" નાખી દેવતા ઉપર તપાવી, 
પાણી બાળી ૧૪ તોલા અથવા તેથી થોડુ' ઓછું દૂધ બાકી રહ્યા પછી તેમાંથી સૂના 
ડુક્ડા કાઢી નાખી તેમાં ૪ માસા ખડીસાકરની ભ્ૂઈી મિશ્ર કરી આપવુ'. આ પ્રમાણે ૨૧ 
દિવસ સેવન કરવાથી, ન્નેસદાર શ્વેતપ્રદર પણુ નેકી નાશ પામશે. ( ૨૭ ) વીય“વૃદ્ધિ માણે : 
૧ તોલો સૂની બારીક ભૂકી કરી, એક વાસણુ દેવતા ઉપર મૂક, તેમાં ખે તોલાં સુધી ઘી નાખવું. 
ત્તુ ઘી સાર તપ્યા પછી તેમાં આ સૂતી ભૂછી નાપ્ખી લાલ થાય ત્યાં સુધી તળવી અને ૧ તોલે। ગોળ, 
પ તોલા પાણીમાં મેળવી; તે પાણી તેમાં-નાખી પાણી બળી જઈ શીરા જેવુ" થાય ત્યાં સુધી અથવા 
છૂટું” થાય ત્યાં સુધી હલાવતા રહી પાકુ' કરવુ*. દરરોજ પ્રાતઃકાળે ૧૪ દિવસ સુધી આપવુ 
એટલે શરીરમાંતો વાતસ'ચાર, શરીરમાં કળતર થવી, અમ્રિમાંઘ, અતિસાર, આમાંશ અને પિત્ત- 
વિકાર્‌ એ *સવળા સૈગ દૂર" થાય છે. ( ૨૮ ) આંખો ડુખવા આવે છે તે ઉપર :--સૂઠ અને કડવા 
લીમડાનાં પાંદડાં એક્ડાં વાટી તેમાં થોડે સિ'ધવ નાખી તેની થેપલી કરી તે થોડી ગરમ કરી 
આંખો ઉપર ખાંધવી, એટલે સોન્તે અને દુઃખ દૂર થાય છે. (૨૯) અપ્દશીશી ઉપર 2--પાણીમાં 
અગર દૂધમાં સ'ક ઘસી તેનુ* નસ્ય કરાવવું અને લેપ કરવો; અથવા આદુ* અતે ગોળ એકત્ર કરી 
તેતી પોટલી કરી નાકમાં તેનો,રસ નિચોવવે।, એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે, ( ૩૦ ) સોળ ઉપર ;-- 
સૂ(દની-ભૂજીની ગોળમાં ગાળી કરી સાટોડીના રસમાં અથવા કાઢામાં આપવી. (૩૧) કઢ્ઝિ ઉજ, 
ચણ; ત્રિક( ખરડાનુ' હપડકુ” માતે! વાયુ; ઝુલ્મ; શૂળ; ગૃધ્રસી; ઉદાવત' અને હવુગ્રહ 
ઉપર્‌#--આદાના રસમાં અથવા બિન્તેરાંતા રસમાં ઘી નાખી આપવું. ( ૩૨ ) કફરોગ ઉપર :-- 
ગ્ર. અતે તેથી ચારગણી ખડીસાકર મેળવી તેતો કાઢો કરી આપવે!, (આ હદરોગ ઉપર પણુ 
આપવો ) અથવા આદાના રસમાં બમણી ખડીસાકર અથવા ગોળ નાખી ચાટણુ કરી આપવુ; ( આથી 
શરદીના યોગથી જે ધચરકા આવે છે તે દૂર થાય છે. )” અથવા આદાને। રસ, મધ અને સાકર એકત્ર 
કરી આપવું. (33) ભાંગ પ૨ ઉતાર--ગાયના દૂધમાં સૂંઠ આપવી અથવા સાત વખત ઠ"ડા પાણીમાં 
૧ તોલા સુધી સઠ ધસી આપવી. (૩૪) આંખમાં શ્લેત ફલ પડે છે તે ઉપર :--ગાયના દૂધમાં 
સૂંઠ ઘસી અજન કરવુ. (૩૫ ) પક્ષપ્ઘાત ઉપર્‌;--ગાયનું ઘી ૨૮ તોલા લઈ તેમાં ૂંદતુ ચૂર્ણ 
૨૮ તોલા નાખવું. પછી તેમાં છેલેલી લસણુની કળીઓ ૨૮ તોલા નાપ્મી જ્હરાન્નિ,,બળ વગેરે જેઈ 
એક તોલા સુધી આપવ્ર'. એથી પક્ષાધાત, હનુસ્ત'ભ, કટિભ'ગ, બાહુપીડા વગેરે દૂર થાય છે. (૩૬) 
વાતશૃળ ઉપ૨:-સૂંઠ અતે એરડમૂળા એનો કાટા કરી તેમાં ખાંડેલી હિંગ અતે સ'ચળ નાખી 
તે આપવો. ( ૩૭ ) અપમાતિસાર ઉપર્‌ :--૧ તોલે સૂંઠ પાણીમાં ઘસી તેમાં ઘી અને ગાળ તોલે 
તાલે! નાખો એ મિશ્રચુ સારૂ પાકુ કરી ચાટણુ બનાવી આપવુ. (૩૮ ) ઊલટી ઉપર :--આદાનો 
અતે કાંદાનો રસ એકએક તોલે મિશ્રણુ કરી આપવો. (૩૯ ) પિત્તવિકાર ઉપર :--અર્ધો તોલે 
સૂતી ભૂકી અને ૪ ચણેડડીભાર સિંધવની ભૂકી મિશ્ર કરી નિત્ય સર્યોલ્ય પહેલાં પાણીના ઘૃ'ટ્ડા સાથે 
ગળાવવી. (૪૦ ) બહુયૂત્રરાગ ઉપર :---આદાનો રસ અને ખડીસાકર મેળવી નિત્ય બે વખત આપવે।. 
(૪૧) પિત્તવિકાર ઉપર?--૭ તોલા ગાયનું દૂધ લઈ તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સ 
ઘસવી અતે તે દૂધ બાળા માવા જેવી ગોળી કરી રાખી દરરોજ સંતે સૂતી વૈળા તે ગાળી 
આવી; ઉપર્‌ પાણી પીવુ" નહિ. એ પ્રમાણે ઘણા દિવસ આપવુ'- ( ૪૨ ) ભ્રમયક્ત પિત્ત ઉપ૨:-- 
આદુ'ને રસ ખે તોલા અને ગાયનુ દૂધ છ તોલા એકત્ર કરી અડધું બાળવું અને ખડીસાકરની ભ્રૂઝી 
નાખી (ધતી વખતે આપવુ* અથવા આદાનો રસ ર તોલા, આમળાનો રસ ર તે લા, ખાંડ ૨ તોલા 
અને ગાયનુ' ઘી ૨ તોલા એકત્ર ડરી અયધુ' બળે ત્યાં સુધી ઉકાળી હપેશાં પ્રાતઃકાળે અને 





૨ 


૧૭૦ “ ચશમપ્યભિષક્‌ અથવા હિ'ડ્સ્તાનને॥ વૈઘરાજ 


હડ ડ્ઝ્ઝ્ઝ્્--કક્ કકક 

” સા4*કાળે આપતા જવું.*( ૪૩ ) વપ્તભ્રમ ઉપર :--સૂ'કે અથવા અજમાના ચૂર્ણની ભસ્મ આપવી. 
(તપખીર પ્રમાણે હળવેથી નાકમાં સ'ધવીઃ ) ( ૪૪) આસાંશ ઉપર :--સઠ, વરિયાળી, ખસખસ 
અને ખારેક એ ઔષધે સમભાગે લઈ પ્રત્યેકના બે ભાગ કરવા. તેમાંતા એક ઘીમાં તળી પુનઃ સર્જ 
ઔષધો એકડાં કરી, ફૂટી બારીક ચૂર્ણ કરવુ' અતે સર્જ ચૂર્ણ જેટલી ખાંડ મિશ્ર કરી એ મિશ્રણુ 
પ્રતીક વેળા ૧ તોલા પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ”. (૪૫) આમવાત ઉપર ;--પ્ૂડ ૪ 
ભાગ અને વરિયાળી ૧ ભાગ એકત્ર કરી તેમાંથી અય્યુ* ઘીમાં તળી પછી ગધાંતું ચૂર્ણ કરું. એ 
ગાળમાં મેળવી હમેરાં સેવન કરવુ”. (૪૬ ) ગમરુચિ રેપર :--આદુ' અને સિંધવ આપવાં, ( ૪૭ ) 
છતરૂળ ઉપ૨૩--સૂડઠેતી જૂઝી ૧ ભાગ, ફ્ટફડી ૨ ભાગ એકડી કરી દિવસમાં ૨-૩ વખતે દાંતે 
ઘશવી, એટલે જલદીથી શળ બ'ધ થઈ નય છે. (૪૮ ) સન્નિપાતજ્વર્માં મૂર્ચ્છા આવે છે તે 
ઉપર્‌૬--સઠ, મરી અને લી*ડીપીપરનું ચૂર્ણ સૂધવું. ( ૪૯) દુજ્લજનિતનજ્વર્‌ ઉપર્‌ :--સૂ& 
અને જવખાસ્તુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૫૦ ) સવ* શૂળ ઉપર૨:--સૂંઠ, સાજખાર 
અને હિં'ગનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ', એટલે ક્ષણુમાં સર્જ શળનોા નાશ થાય છે. ( ૫૧૬) 
ઘ્યાતુ પડે છે તે ઉ૫૨ :--સઠના કાઢામાં હળદર અતે ગોળઃ નાખી તે પ્રાશન કરવુ, ( પર્‌ ) 
અગ્નિમાંઘ અને કૃમિ ઉપર:--સડ કમને વાવડિંગતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. * 

૪૦, આપમલી--સ*૦ ચિ'ચા. મ૦ ચિ'ચ. હિ'૦ ઇમલી, અ'બલી, બ', આમરૂલ, તે'તુલ. 

ક૦ હૃણીસે, હૃ્ુસી, હુલીમારા. તૈન ચિ'તાચેડુ- તા૦ પુલિધામાર', પુલિ. તુન્‍ પરુેમારા. મલા૦ 
આમલ', ચિ'ચા. અન તમર હિ'દી. ઇન ટેમેરિડિ ટ્રી. લાન રેમેરીડસ ઇંડીકા. ઉડિન કએ. 


| આમથી અમેરિકા, આક્રિકા અતે એશિયા ખ'ડના ધણાક દેશોમાં થાય છે. દિ'દુસ્તાનના 
ધણા ભાગોમાં એ ન્નેવામાં આવે છે. “એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એતે આડમે વષે" ફળ આવે છે. 
આમલી મહા અને ફાગણુ મહિનાઓમાં પા#ી-લૈયાર થાય છે. આમલીમાં જે ઠળિયા હોય છે, તેતે 
કચૂકા કહે છે. આમલી ધર્વપરાશ માટે રાખી મૂકવાની હેય તો તેતી અદરના કચૂકા કાઢી તેમાં 
મીઠુ' નાખી તેના ગાળા કરી રાખે છે. આમલી શાક,* દાળ વગેરે ઘણા પદાર્ધામાં નાખવામાં 
આવે છે. આમલીમાં ખયશ હોવાથી તે,રીતસર ખાવાથી મુખતે સ્વચ્છ કરે છે, ભાતમાં ખાવાતે 
આમલીનું પતુ કરે છે. નવી આમલી કરતાં જૂતી આમલી પટ્યકારક છે.# કચૂકા જેતે ચિ'ચા અથવા 








# આય વેલો આમલીને ઠ'ડી, પાચક, જાકે સાફ લાવનાર તેમ જ ઝાંડાની કબન્તાત અને તાવમાં 
અત્યત ઉપગેાગી ખતાવે છે. આમલીના કાતરા ઉપરતી રાખ ખારની માફક એપધોામાં રાખ ( ખાર) મૂગલ 
અને સારક છે અને પાંદડાં મોન્ત ઉપર બાંધવાથી સે!નતે ઊતરે છે. ફૂલ શે।થધ્ન અને રક્તસ'માહક છે. 


મખજને અવ અદવિયાને! કર્તા--આમલી લાલ અને ભૂરી એમ બે પ્રકારતી બતાવૅ છે. તેમાં રાતી 
[4 છે. આમલીના ગભને મુસલમાન વયો મ્રાહી, ખુલાસાથી ઝાડો લાવનાર, પિત્તની ઊલડીને રોકનાર 
જને રેચ હારા પિતને કાઢતાર ગણે છે. રેચતે માટ આપવી છેોથ તે એની સાવે જેમ બતે તેમ બીન" 
મવાણી એછાં આપતાં જેઈએ. ગળાની અ'દરતેઃ સૈ!જ દૂર કરવા આમવીના પા'મ્રીના કેગળા કરવાથી ઠીક 
આરામ થાય છે. ચિ*ચા( કચૂકા, ખીજ )માં પણ્‌ ગ્રાહી ગણ છે તષા તેને વાટી પાટીસ કરી ગૂમડાં 6૫૨ 
બાંધે છ. (પણુ કરરી ગરમ પ્રકૃતિનાં એટલે ખોવ આદિતાં ચૂમડાં ઉપર જ ખાંધવી ન્તેઈ એ. ) એનાં પાંદડાં 
પાણીમાં વાડી ગાળી તે પાણી પિત્તના ન્તેરધી આવનાર તાવ અને પેશાની ગરમીને મારે ગ્મપે છે અને વાડી 
પાઠીસ કરી બાંપ્રવાથી સે!ને ઊતરી ન્તય છે તથા દદ એછુ' થાય છે. આંખના પોપચાના સેન ઉપર ફૂઇ 
(નોાર)ની પોટીસ બાંધે છે અને ફૂવતા રસ દુખતા હરસમાં ઉત્તમ ફાયદો આપે છે. આમલીના ઝાડની છાલ 
માછી અને પાચક છે. આમવીના ઝાડતે! પવન દેરી લેક ત"દરસ્તીને નુક્સાનકારક ગતે છે અને પુરવાર કરે 
છે કે, આમવીના ઝાડ નીચે ત'ખ ઘણ દિવસ રાખવાથી ત"જૂનું કપડું' સટી નનય છે. એ જ ત્રમાળે આમવીના , 
ગાડ નીચે કોઈ કોઈ ડેકાપે કયારેક બી નતતતા છોડવા પણુ નતરરે પડે, આમવીના ચિ'ચા કેટલાક લાહે 
સેઈીને ખાય છે; પરતુ એષી પગતેોડનુ” દર્દ યાય છે. 

ચરકઞગહિતામાં આમવીને ખાટી, પિન રામાવનાર અને સારક (ઝાર લાવનાર ? ગ! ॥ છે. 


ચાદનમાં ધ'તૂન વગેરેનું” ઝર ઉતારવાતે ખત્તૂર, કાક, આમલીનો ગર, દાડમનાં બીજ, ફાલસા અનૅ 
આમળાં એ સમાનભાને લઈ બારીક વાટી તેમાં પાંચગતું” પાણી મેળરી ઉકાળ કાટા કરી આપવાનુ” લઝેડુ" 9. 


ન ન્મ 
વનૌષધિગુણાટશ-પૂર્વાધપ,ધ ડય”? શ્ય 








ચિગેઢા કહે છે. તેતે ગરીબ લેકે શેછીને ખાય છે. તેમાંથી ઉત્તમ પ્રકારનું તેલ નીકળે છે; પરતુ 
એતુ' તેલ કાઢવાને લે!ક દુર્લક્ષ કરે છે એ કેટલુ મૂખ'પણુ' છે 1 ભાવસાર અને ભરવાડ લેક કચૂકાની ખેળ 
(કપડા ઉપર લગાડવાની કાજી) ફરે છે. આમલીના દૃણા પાલાનુ' શાક કરે છે અને ફૂલોની ચયણી 
કરે છે, આમલીનું લાકડુ ચીકણુ' હેય છે. તેના કુહાડી વગેરેના હાથા પણુ કરૅ છે. આમલીના 
લાકડાના કોલસા /પાડે છે. આમલીનુ* ઝાડ 3--ઝરૂ ઉષ્ણુ, ખાટુ* પિત્તકર, કફ્પ્રદ, રક્તકાપન અને 
વાતનાશક છે આમલીનું રેલ :-તતૂરાં, સ્વાદુ, ભાટાં, સચિકર, વિશદ, અગ્નિદીપક અને લઘુ છે 
તથા વાયુ, કૂ, પ્રમેહેના નાશ કેરે છે. આપલીનોાં "પાંદડાં :--સેન્ે અને રક્તદોષને! નાશ કરે છે, 
કુમળી આપલી :--અતિ ખાટી, ત્રાહક, ઉષ્ણ, રુચિકર, અસિદીપક અને રક્તપિત્ત, પિત્ત, કર્‌ અને 
રક્તને 'કાપાવનાર તથા વાતતાશક છે. જૂની આમલી :--વાતલ અતે પિત્તતે કરતાર છે. પાકી 
આપલ્ી:--મધુર, સારક, ખાટી, હઘ, ભેદક, મલસ્ત"ભક, દીપન, રુચિકર, ઉષ્ણ, સ્ક્ષ અને 
બસ્તિશાધક છે; તયા વ્રણ્દોષ, કફ, વાયુ, કૃમિનો નાશ કરે છે. સુકી આમલી :--હઘ અતે 
લઘુ છે અને શ્રમ, ભ્રાંતિ, તૃષા, પરસેવા અને કૃમિતો નાશ કરે છે. નવી અદમલી 2 વાત અને 
કફ કરનારી છે. તે એક વર્ષતી જૂની હોય તો વાતપિત્તનાશક હેય છે. આમલીની મુકાયેલી છાલને 
ખાર:--અમિમાંઘ્વ અને શળતો નાશ કરે છે. પાકેલી આમલીને રસ એય્લે ગર :--ખાટા, 
મધુર, સ્ચિકર, વ્રણુનાશક અતે લેપ કરવાથી સે!ન્ત અને પ"ક્તિશળતો નાશક છે. આગમલીવુ* 
પતુઃ--દાહ અતે કફ કરનાર, અતિ ખાટુ તથા વાતનાશક છે. તે જ સમભાગે સાકર નાખી કરેલું 
હાય તો દાહ, પિત્ત અને કફતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ : (૧) દૂઝતા હરસ ઉપર :--આમલીની 
ઉપરની ખડબચડી છાલનુ” ચૂર્ણ કરી તે કપડાથી ગાળી સવારે અને સ'ષ્યાકાળે ગાયના અર્ધમળ્યા 
દહી* સાથે ખાવુ”. (૨) ઠ'ડા (પમેહ) પરમાં ઉપર :--આમલીના ઉપલા છોડની રાખ ૭ માસા 
નાળિયેરના નવટાંક અ'ગરસમાં મેળવી દિવસમાં બે વખત આપવી. આ પ્રમાણે પ દિવસ આપવુ*. 
પચ્ય-મોળુ' ખાવુ*. (૩) પાંડ્રાગ ઉપર$--આમલીની છાલની કાળી રાખ કરી ૪ તોલા 
પર્ય"ત બકરીના મૂત્રમાં એક તતાલા પયત રાખ નાખી આપવુ. (૪) પડજીભ ઉપર :--કચૂકા ઠ'ડા 
પાણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી પ્ડજભ ઊતરી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન યાય છેતે બ'ધ થાય 
છે. (૫) વી“છીના ઇર ઉપ૨ :--આમલીના ઠીલા (કચૂકા ) રોકી અગર એમ તે એમ ધોળા યાય 
ત્યાં સુધી ધસી દ'શ ઉપર ચોપડવા. તે વેદના શોષી લઈ પછી પોતાની મેળે નીચે પડે છે, ( ૬ ) 
ક્ષતકાસ (એટ્લે વાયુ ઉરમાં ચાંરી કરી રક્ત સહિત કફ પાડે છે તે ) ઉપર :--કચૂકા 
દવા. તરીકે આમલીને! ગર્ભ, ૧1 તેલો અથવા એતાથી પણ વપ્રારે ખાવાથી ઘેરે જવાખ થાય શે. 
પાચનગક્તિ વધે છે અને તરસ એઇછી લામે છે. *ચક વસ્તુઆ સાધે આમલીના ગભ આપવાથી તે તેના 
ગુણમાં વધાગ કરે છે; પરતુ રેવ"ચીના રીરાની સાથે જવાબમા મેળવવાથી તેની અસર કમી થાય છે. 
વિસિયન લેક્--પેટના મરડાના રોગમાં તથા પાચનશક્તિ વધારવામાં આખબવીના ચિ"ચા બીશ્ત' ઔષધો 
સાધે મેળવીને વાપરે છે. સિવાનના ટાપુમાં ક્લેક્ન' અને બરોળની ગાંઠ ઉપર આમવીના મરની એક પ્રકારની 
માઠાઈ ખનાડી રોગીને આપે છે. પાદડાને બારીને તેને રોક કરવામાં લે છે, આમલીના વક્ષ નીગૅ સૂતાધી રોગ 
થાય છે અને લીમડાના વશ નીચે સૂવાથી સવે” રોગે! રાત થાય છે; એમ આપણા લેકે! માને છે. એના 
ચુંદ્ને! સૂકો કરી નાસ્ર ઉપર ભભરાવે છે કે સેથી ઘા તરત રુઝાઈ ન્તય છે. પાદ્ટાને ઠડા પાણીમાં ભી'જવી 
આંખ ડુખવા આવી હૈય તેના ઉપર અતે નાસૂરના ધા ઉપર બાવે છે. બીજને વાટી પાણીમાં મેળવી ગાંઠ 
ઉપર ચાપડવાથી તે તરત જ નરમ્‌ પડી ફૂટી ન્નય જે. 
અરૅખાત, મને (ટિપ્પણી લખનાર પ્રા. ડૌ. કાનાબારને) પિત્ત અને કફના મહાન ઉપદ્રવથી રા“વત 
૧૯૬૦ ની સાવમાં થવૅવ રગ્રડણી જેવા ગાડાના સાડાપાચ માસના દરમાં મરણૂપષારીમાંથી $ડાડનાર આ 
જ મહીપખિ છે. સે" રવા તરીકે નહિ પણ્‌ અજ્ઞાનમાં ( બેકિરરાઈથી ) પાત્ર પદર દિવસમાં દશ દોર અમવીના 
કાતરા ચાવી ખાધા છતા. આધી ઝાડામાં રુગ”ધ નીકળી મને આરામ. ધમો. જે લેકે મારા અદ ખોરાકને 
વખોડતા, પ્રતિળ"મ કરતા તથા મશ્કરી ડરતા, ક -- જેટ થયા હતા ને મરને 
ન૩ું “વન મળ્યુ હતુ. 





૧૦૨ ,“ ભઅાર્ય્્લિષક્‌ અથવા હિ'ડસ્તાનતેદ વૈઘરાજ 








[કાણા તદ-રન્મનનનનન્યનયમતરયતાસતણ 
શારા શેકી ઉપરની છાલ કાઢી નાખવી. તેની ભૂછી મધ અતે તાન ધીમાં નાખી ખવરાવવી. ( ૭ » 
શૂળ ઉપર્‌:--આમલીની છાલતી ભસ્મ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવી અથવા આંમધીની છાલનું , 
ચૂરણ ગશ્મ પાણીમાં નાખી પાવુ'. (૮) શીતળપધતેપ આભર ન આવવદ માદઠે :--કચૂકાતુ', 
અને હળદરનું ચૂર્ણ ઠા પાણીમાં નાખી પાવુ', ( ૯ )» ઉંદરતા વિષ ઉપર્‌ :--આમલી તોલા ૪, 
યુવવાસ ર્‌ તેલા એ બને જૂતા ધીમાં ખરલ કરી ૭ દિવસ ખાવુ", (૧૦ ) અતિસાર ઉપર :-- 
આમલીનો પાલે ૧ તોલો ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ત્રણુ તોલા ધોવરામણુમાં તપાવેલી ઢીકરી 
છમકારીને તે આપવુ”, (૧૧) આંખો આવે છેં તે ઉપર #--આમલીનો લીલો પાલો એરડાના 
ચાંછામાં ખાંધી માટીએ લી'પી ચૂલાની ભડસાળમાં બાફ્વે!. બદ્ાયા પછી તેતે રસ કાઠી તેમાં ફુલાવેલી 
ફટકડી અને ચણુડીભાર અફીણ નાખી તવા ઉપર તાંબાના વાસણુથી ખરલ કરી ગાળી રાખવું 
અને તેમાં કપડુ' ભી'જવી તેની ગડી કરી તે આંખે ઉપર રાખવી. (૧૨ ) અન્નપાચત થત' ન 
જાય તે! :--આમલી ઉપરતી સઇ છાલને વગડાઉ છાણું( અડાયા )માં બાફી રાખ કરવી અતે સૂતી 
વેળાએ સુમારે ૭ માસા પર્યત ખાઈ ગરમ પાણી પીવુ', (૧3) ક્ષુધા કમી થવા માટે :- 
આમલીના પાલાની ચટણી ખાવી, (૧૪) હિ'ગળેાકતા વિષ ઉપર્‌ :--અડધે શેર કચૂકા ચાર 
શેર પાણીમાં ઉકાળા તે પાણીના કોગળા સાત દ્વિસ કરવા, (૧૫) શરિયાના વિષ” ઉપર :- 
આમલીનો પાલો વાટી લેપ કરવો. (૧૬) ખળદતેદ પગ સૂજ્યા હોય તે! :--આમલીતે પાલો 
અને રાષડાની માટી પાણીમાં કઢવી તેની પોટલી કરી તે વડે શેકવુ'. (૧૭ ) ઠણષ્રન જી ઉપર્‌ :-- 
આમલીને ગર્લ લૂણાવાળી જમીન ઉપર તપાવી બાળવે( અને જમીન ઉપર” હાથથી ચોળી કાદવ 
જેવુ” થયા પછી તેનો લેપ કરવો, ( ૧૮) આકડાના વિષ ઉપર :--આમલીતો પાલો વાટી લેપ 
કરવા, (૧૯) ખાળકોની રક્તસ'ભ્રહણી ઉપર :--આમલીની છાલનું” ચૂર્ણ ૩ માસાથી $ 
,માસા પયત બે તોલા અર્ધમળ્યા દડી'માં નાખી દિવસમાં બે વખત ત્રણુ દિવસ આપવુ. (૨૦? 
ભાંગનો ઉતાર :--આમલી -પલાળી તેનુ* પાણી પાઈ દેવુ (૨૧) માડશી ( કોલેરા » 
ઉપર $--આમલી હ ભાગ, ભલિલામો ૮ ભાગ'એકત્ર વાટી ધોળી ડુ'ગળીતા રસમાં કાલવી કપડાથી 
ગાળા તે રસ પાવો; એટલે ઊલટી અતે ઝોબો બ'ધ થાય છે તથા જે સવિવ જતું હોય છે તે પણુ 
મરી જય છે. (૨૨) અરુચિ અને પિત્ત ઉપર :--અ'દરથી પાકેલી અને દળદાર એવી આમલી 
લઈ તે ઠુ'$ પાણીમાં મસળી સાકર નાખી આપવી, પછી તેમાં એલચી, લવ'મ, ફપૂડ અને મરી 
નાખી તે મિશ્રણના કોગળા વાર'વાર કરવા; એટલે અર્ચિતા નાશ થાય_ છે અને પિંત્ત શમે છે. 
(૨૩) પિત્ત અને ખ'ધકોપ ઉપર આગલીનુ' શરખત :--એક રોરે આમલી બરીર પાણીમાં 
ચાર પ્રહર ભી'જવી રાખી, પછી તે પાણી ગાળી ઉકાળી અછું' બાળકુ' અને તેમાં બકોર સાડરતી 
ચાસણી કરી નાખી શરબત જેવુ. કરીને તે દરરોજ ૨ તોલાથી પે તોલા પર્યત આપવુ” ભજ'ધકોય- 
વાળાએ રાત્રે અતે પિત્તવાળાએ સવારે સેવન કરવુ. # ર પિ 

૪૨. આપમળાનુ' ઝાડ--સ'૦ બ'૦ આમલકી. મન આંવળે. હિ'૦ આમલા, આમરા, ક 
તુ૦ નહ્યામારા. “ૈન ઉસરકાય, નેવી. તા૦ નકામાર, મલાન આમલક', તેલી. ફા” આમ્લઝે# અ૦ 
અમ્લજી. ઇં. એબ્લીક મિરાબેલન. લાન ફ્લે'થસ એ'બ્લીકા. 

ભરતખ'ડમાં આમળાંકનાં ઝાડ ઘણુ રેકાણે થાય છે. એ ઝાડ સાધારણુ-ઇશાં ઊ"ચાં હોય છે- 


* આમળાંનાં તાન્ન” પાકાં ફળ રીપન, પાચન, પિત્તનારાક, સારક, મૂત્રજનન, રોચક, બલ્ય, પૌદિક, કાંતિવરધક, 
ચમ'શાગનાશક અને વોકર છે. એ બધા પ્રમ એમાં થોડાધણા મમાણમાં રહેવા છે. નીરોગી મતુષ્ય ને 
રજ આમળાં ખાય તે! ગરીરમાંથી બધી ક્યાએ! સુધરીને પ્રકૃતિ વષારે સારી ખને છે. અદર રહેલા દોષ 
ખળા ન્તય છે. સૂકાં આમળાં સ્ત'ભન, શ્લેષ્મધ્ત, રક્તસ્થાપન છે. સોઢી માત્રામાં પિત્તસ્રાવી અતે સારક છે. 
કફ ઓછો કરવાનો ગણુ આમળામાં ઉત્તમ છે. બહુ જ અને પાતળા કફ પાડવા, નાકમાંથી ”લેષ્મસાન થતેઇ, 
મમેહ અને ઉદર ઉપર આમનાં, દારૂહળદર, હળદર ગળે અને જેડીમથનો કવાથ ખહુ જ સારુ કામ કરે છે. 
માસિક ધર્મમાં રજ.સ્રાવ અત્યધિક થતો! હોય તે! આમળાનું ચૂરણ" એક તેલો મધ સાથે અપાય છે 
અતિસાર અને મરડામાં પણ એ ગુણકારી છે. 
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એનાં પાંદડાં ખીજડાનાં પાંદડાં જેવાં હોથ છે. એને કાર્તિક માસમાં ફળા આવે છે. આમળાં સાધા- 
રણુ સોપારી જેવાં મોટાં હોય છે. આમળાંમાં બે ન્નતિ, છે? રાન આમળાં અને ધોળાં આમળાં, 
આમળાંતો મુરબ્બો કરે છે, તે પિત્ત ઉપર સારો છે. તેનુ' અથાણુ પણુ યાય છે. આમળાં સુકાઈ, 
ન્તય એટલે એને પણુ આમળાં જ કહે છે. એ શકાં આમળાને મરાડીમાં આવળડ'ટી કહે છે. આમળાં- 
ના લાકપામાંથી ધોળા કાધો પાય છે. આવળકટી વાટી શરીરે ચોપડે છે, આવળઇ'ટીનુ” રાયતું 
પણુ બતે છે. વૈદકમાં જેને ત્િદ્ળા કહે છે તેમાં આવળક*ટી પષ્યુ આવે છે. હરડાં, બહેડાં અને 
આવળક'ટી (આમળાં) આ ત્રણુ પદાર્થોને “ નિક્ળા ' એવી સ'સા આપેલી છે. આમળાં :-કિ'ચિત્‌ 
તીખાં, સારક, મીદાં, કડવાં, ખાટાં, તૃરાં અતે શીત છે. એ જરા અતે વ્યાધિતાં નાશક, વૃષ્ય, ડેશ્ય, 
હિતકર અને સુગિનાશક છે અને રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, વિષ, જ્વર, ઊલટી, આધ્માન, બ'ધકાશ સોને, 
રપ, તૃપા, રડતવિકાર અતે તિદોષનેો નાશ કરે છે. આવળક'*ટી :--કડવી, તીખી, ખાટી, મધુર, 
તૂરી, શ્ય, ભમશ'ધાનદર, ધાતુવર્ધક અને નેવને હિતકર્‌ છે; તથા શરીર્‌ લશાડવાથી કાંતિકારક છે 
અને પિત્ત, કફ, પરસેવા, મેહ, વિષ અને [તદાષનો નાશ કરે છે. (૧ ) ધોળી ધૂપણી ઉપર :-- 
આવળક'ટીનાં ખી પાણીમાં વાટી તેમાં સાકર અને મધ નાખી ત્રણુ દિવસ આપવાં, (૨) સવ 
, જવર્‌ ઉપર્‌ આગલક્યાદિ ચૂણર ન્‍તે આમલકયાદિ ક્વાથ :--આવળક'ટી, ચિત્રકૃળી, બાળ , 
હરડે (હીમજી હરડે), લી'ડીપીપર અને સિંધવ એ પાંચ ઔષધ સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી લેવાથી 
સર્જ જ્વર નાશ પામે છે; તેમ જ આવળકટી, ચિત્રકમૂળ, બાળહરડાં અતે ધી'ડીપીપરનો કાઢે 
કરી તે લેવાથી પણુ તાવ દૂર થાય છે. (૩) પિત્ત ઉપર આમળૉતેો સુરબ્મો :--એક રેર 
આમળાંતે સોયથી ખી સુધી પહોંચે તેવા પાસે પાસે ટાંચા મારી ચૂનાના નીતર્યા પાણીમાં કેટલીક 
તાર રાખવાં; એટલે તેમાંથી લાળ નીકળી ન્તય છે, પછી આધણુ આવેલા બશેર પાણીમાં નાખી 
શોડાં ઉકાળવાં અતે બહાર કાઢી કપડાથી લૃછી 'કારાં કરવાં, પછી ખાંડ અથવા ખડીસાકરની 
ચારતારી ચાસણી કરી તેમાં તે આમળાં છુડાડી રાખવાં. આ મુરબ્બો ચાર-પાંચ વર્ષ સુધી સારી 
રીતે રહી શકે છે. એ મુરબ્બો ખાવાથી પિત્તશમન;,યઈ પુણ્તા પણુ આવે છે. (૪ ) આગમળાંની 
ગાળીઓ ( કાચકાઈ):--સારાં આમળાને ધાડાં બાફી તેતે બારીક વાટવાં. પછી તેમાં જીરૂં, મરી, 
લી'ડીપીપર, સૂ&, ધાણા, તજ, સિધવ, સચળ, હરડ અતે 'માંડુ' એ સઘળાતે બારીક વાટી 
નાખવાં અતે તેતી થેપલી કિ'વા ગોળીએ કરી સકવવી. આ ગોળીઓ ઘણી સુચિકર' અને પાચક 
છે. (૫) ખસ ઉપર :--આવળક'ટી બાળી તે તેલમાં ખરલ કરી શરીર ચોપડવી; ( ૬ ) સ્વર્ભેદ 
ઉપર :--ગાયના દૂધમાં આમળાંત ચૂણ આપવ. (૭) અશુદ્ધ અભ્રક ભક્ષણ ડર્વાથી 
થત વિકપર્‌ ઉપર્‌ :--આમળાંતો રસ અથવા આમળા પાણીમા પલાળા રાખી ત્રણુ દિવસ ખાવાં 
એટલે સર્જ વિકારો દૂર થશે. (૮) ઊલટી અતે શાસ ઉપર :--આમળાંતો અ'ગરસ મધ અતે 
' લી'ડીપીપર નાખી આપવો. (૯) રક્તપિત્ત ઉપર :--આવળક ટી એરડ તેલમાં તળી સાકર સાથે 
'સવારસાંજ ગરમ પાણીના ઘૂસ્યા સાધે ફાકવી. ( ૨૦ ) ઊલટી ઉપર :--આવળક'ટીતું ચૂર્ણ ચ'ન- 
માં મેળવી મધંમાં આપવુ. (૬૬ ) પ્રમેહ ઉપર :--આમળાંતો રસ કાઢી અથતા આવળક'ટીનો 
કાઢો કરી તેમાં બે માસા હળદરની ભૂકી અતે મધ નાખી તે આપતુ. (૧૨ ) જરા ન આવવા 
સપ્ટે :--આવળક'ટી પાણીમાં વાટી શરીરે લગાડી ધોડી વારે સ્નાન કરવા જવું. એ પ્રમાણે નિસ- 
કરમ રાખવાથી વાર્ધડય ( વૃદ્પણું ) આવતું નથ અને કેશ ધોળા થતા નથી. ( ૧૩ ) આંખોમાંની 
આગ શાંત થવ ભણે :--આવળક'ટી અને*તેલ રાત્રે પાણીમાં ભી'જ્વી રાખી સવારે વાટી 
આંખે ચોપરવાં. પછી એક કલાક્રે સ્નાન કરવું; એટલે આંખો હમેશાં ઠ'ડી રહી આગ ચરે ર્નાહે. 
(૧૪) પિત્ત ઉપર આવળક*ટીનુ” ચૂણ :--આવળક'ટીથી બમણી સાકર અતે તેથી બમણું તાજાં 
ઘી એકત્ર કરી આપવુ'. (૧૫ ) તાવમાં શો।ષ પડે છે તે ઉપર્‌ : --આવળક"ટી અતે દ્રાક્ષ વાટી 
ઘીમાં મેળવીતે શાળી કરી સુખમ્‌ રાખવી; એટલે જીભ, તાળવુ”, ગળુ વગેરેના શોષ શાંત થાય 
છે. (૬૬) તાવમાં અરુચિ થાય છે તે ઉપર :--આવળક”ટી, દ્રાક્ષ અને સાકરતો કલ્ક કરી 
સે સુખમાં રાખવા. (૧૭૦ મૂતફૃચ્ એટ્લે પૅશાબમાં બળતરા થઈ ચાડાથાડા ઊતરવો 








ર૦૪ આયર્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેદ વૈઘરાજ 








તે ઉપ ;--આમળાતો અને શેરડીનો રચ એકન કરી આપવો (૧૮) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:-- 
આવળ ઢીનુ ચૂણ કેકના કાદાના સ્સમાં આપવુ (૧૩) ન્ાકમાથી લોહી પડે છે તે ઉપર :-- 
ઘીમા “વળકફટી તળી કાજીમા વાટની અને તેતો મસ્તકે લેપ કરવો ( ૨૭ ) યાનિદ્ટાહ ઉપર :-- 
આમળાનો રઞ સાકર નાખી પાવો (૨૧ ) ખહુમૂત્ર ઉપર:--આમળાના ઝાડના પાલાનો રસ. 
પારેર કાઢી તેમા દાસ્હળદર ધસરી પછી તેમા ખડીસાકર પાચ તોલા નાખી પાવુ (૨૨) પ્રમેહ 
ઉપર ૬--આમળાના પાદડાનો રસ, પાશેર અને છાશ પાશેર એકન કરી પાવુ (૨૩ ) રેચક :-- 
આમળાના ઝાડની છાલના ગ્સમા મરીતી ભૂકી, પાચ લવગ અતે ઇલાયચી વાટી આપવા ઉતાર-- 
ઘી અને ભાત (૨૪) શરીર ઉપગ પિત્ત (ગરમી ) ઊઠે છે તે ઉપર :--આવળકટી રાતે 
ગૌમૂત્રમાં પલાળી રાખી મૂકની અને સવારે વાગી તેમા નાળિયેરતો અ ગરસ મેળવી શરીરે ચોપડગું (4૫) 
શરીરની કાતિ સારી થવા મપ્ટે :--આવળકટી અથવા રોકેલા આમળા અને ધાળા તલ 
એકન કરી બારીક વાટી દરરોજ શરીરે ગોળવા અને થોડી વાર પછી ગરમ પાણાગે સ્નાન કરડું 
(૨૬) વીય*જૃદ્ધિ ૫૨ :--આમળાતો રસ અતે ઘી એકન મેળની આપવુ (૨૭) વૃદ્ધપણુ' દૂર 
થવા મણે :--અઆવળકટીતુ ચૂર્ણ સમભાગે એકત કરી ધી અને મધમાં ૨૦ દિવસ પ્રાત મગ 
આપવુ (૨૮) દિવ્ય દેહ થવા માટે :--આવળક ટીનુ ચ્રૂણુ અતે આસધવુ ચૂર્ણ સમભાગે. 
લઈ ઘી અને મધ સાધે [શેશિરનાતુમાં ચાટવુ (૨૯) નાકમાંથી લેણી પડે છે તે ઉ૫૨:-- 
આવળકટી ઘીમા નેજ પાણીમાં વાગી મસ્તકે લેપ કરવો (૩૦) મસ્તડશુળ ઉપર્‌ :--આપમળાતુ 
ચૂણું, ઘી અતે સાકર એકડા કરી પ્રાત કાળમાં ખાવુ (૩૧ ) પિત્તશૃળ ઉપર :--આમળાનુ ચૂર્ણ 
મધમાં આપતુ (૩૨) સૂર્છા ઉપ* --આમળાનો ગ્સ ઘી નાખી પાવે! (૩૩) રક્તપિત્ત 
ઉપર્‌:--આવળકટીનુ ચૂર્ણ સાકર અને ધીમા આપવુ અથવા આમળાને “કે હરીતકી( હરડે ઝતા 
મુશ્બ્મા આપવો (૩૪) પેશાબ લાલ થાય તે! :--આવળક ટી માસા ૩, સથળ માસા ૨, 
નિધવ માસા બેતુ ચૂર્ણ કરી તે પાશેર પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે આપવુ (૩૫) રક્તાતિસાર 
ઉપર્‌.---ાવળકટીના અગરસમાં મધ ઘી અને દૂધ મેળવી આપવુ (૩૬) અમ્લપિત્ત 
ઉપ૫૨૩--આવળક ટી ત્રોલો ૧ રતિ પાણીમાં ભી જવી રાખવી ખીજે દિવસે સવારમા તેમા ૩ માસા 
ચૂઠ અને એક માસો જીરુ નાખી બારીક? વાટી ગોળી ડરવી તે ગોળી ગાત તોલા દૂધમાં મેળડી 
તેમાં બે તોલા ખડીસાકર નાખી તે દ્ધ પાગ્ુ (૩૭) આળાકેના ગમતિસાર ઉપર :-આવળ 
કટી ચિત, બાલહરડાં, થી ડીપીપર અને સગળનુ ચૂર્ણ મરી તે હમેશા સવાર અતે રાતે ગ્રતી. 
વખતે ગરમ પાગીમાં શક્તિ પ્રમાણે આપગુ (૩૮) પિત્તવિષ્યર્‌ ઉપર :--આવળખ ટી ૧ તોલો 
આખી રાત કલાઈના વાસણુમા પલાળી રાખી સવારે વાળી શાત તોલા ગાયના દૂધમાં મેળ]ી વે 
પાકુ એલે ભ્િવિષાપ જૂર પ્ઈ જડિત વે રે 45) મેઈ પ્ કેધ્ન ઉ"૨૩--અાક ટી, 
હળદર અને ગેર મેળની એનુ અજન રનું (૪૦ ) ડાતપૃછિ માટે :--આવળક ટી અને ગોખર 
એ પ્રયેમ્નુ ચૂ મે મારં અને ગળાનુ સત્તત ૧ માસો ઘી અતે સાકરમ! નાખી રોજ ત્રવારે 
ખાતુ, એટલે ધાતુસ્થાતતી ઉખ્યુતા જઈ તે પૂણ થા4 છે % (૪૨૦ ધે!ળી ઘૂપભ્રી 3પ*;- 
આપ ળનો ગ્સ અયવા ચૂ મધમા આપનુ 

ટર. આલ---સ૦ અચ્યુતરક્ષ હિન મત આલ બ ૦ આગ કા૦ શિવરદોવ લેન મોમ્ડા 
સીટ્રાફ્િલિયા 


» શાસકાગએ આ ચૂણતું રસાયનચૂયૃ * નામ ર ખેડુ છે આ ચૂગૃ તુ લાબે। વખત રોવન &રાવવાર્થી 
મૂણમાગના સવ' “ગ દૂર થાય છ બાતું ઘટ થાયછે અને જૃષ્દાવસ્યાની તિલ ળતા દ્ર ઈ સક્ેદ 
વાજ કાના થાય છે 

ફ “તલના પત પષિક નવર વ ત ર્માપન હ્કરોન અને ત્રણરાપગ છી કળ અતવજનન છ 
મૂન પૌદિક સ્તરપત અને ર્તભક 9 સપ્ઝદઃ-પૂળ બધી ના તાકો પત ગથી તાતા પકાશ 
પથી ૧૫ તી. ઉષષેોપગ--નત તવમાં ગ તના પક ફત અધતડા પ્રળને ક્વાષ -ગપાષ છે ક્ર? મરમ અન 
વાજમા રમ થકા જેવ તો ત પર અ લના પનાનો રગ (પુટપ ક કરીન કાટેધે રત) અપવા ષનાંના 
કવા સૂ હ મેનવીતે અપાય છે મત રો 1 અને તેનાપી 3 પત્ત મેડ કમળામાં ક્તને! કવા 1 નવસાર પેવ કને 


વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાધ" ૧૦૫ 








એ ઝાડને મુસલમાની ભાષામાં “સુર જી” ક્હે ્ઠે એ ઝાડ ઘણા વર્ષ રહાથી હશિયાના ઝાડ 
જેવકુ' થાય છે એના ૫1૬૬ હશિયાના અથવા મહુડાના પાદડા જેવા હોય છે એને બારેમાસ ધોળા 
રગના અતે ધોડી મધુર વાસવાળા ફૂલ આવે છે એના ફળા હશિયાના ફળ જેવા હેય છે તેતે 
જાઈ કોઈ મીડામા આધે છે આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ખાનદેશ અતે વરાડ પ્રાતમાં ઘણી થાય છે એના 
મૂળિયાનો ગ. નીકળે છે આલના ઝાક રગ માટે તેયાર કરતા ત્રણુ વષ લાગે છે વરાડમાં એના મોટ' 
મોટા ખેતરો હોય છે એના મૂળમાં જેટલા બારીક મૂળા હેય છે તેટલે તેતો રગ સારા નીકળે છે. 
એ મૂનાનેો પાકો ખારનડી ગગ થાય છે રોતર'૪, પછેડી વગેરે એના ર'ગમા ર્‌ ગાય છે 

૪૩, આલુ--ન૦ ૩૦ આરૂક ૨૦ હિન આલુ ખુખાર જાન આતુસ્યા અ૦ પજ્જસુ ૪૦ 
ચેરિપ્લમ લા૦ ઝૃનસ મોખેગ્યિનસિસ 

આતુના ઝાડની ઊચાઈ સુમારે દસ હાય હેય છે એ ઝાડો પશિયા, અરબસ્તાન અને 
ગ્રીસ એ હેકાણેં થાય છે ત્યાથી એ ફળા અહીં આવે છે એ ફળતા આકાર દીર્ધ વર્તુળાકાર 
હોઈ તે એક ગાજુએ કૂલેલો હોય છે તેના રગ બહારથી રૉતો-કાળા હોય છે અ દરતે ગઈ 
પીળા હોય છે એના બી સુવાળા અતે ચળકતા ખદામ જેવી આકૃતિના હોય છે એ કૂળ સારુ 
પરિપિપ્વ થયાથી એનો સ્વાદ ખાટા, મથે, ક્ચિકર અને શરીરને હિતાવહ છે, પરતુ એ ફળ ઘણુ! 
ખાવાથી પેટમા વાયુ, મરડો થઈ સગ્રહણી થાય છે આળ :--ત્રાહક, તૂરુ, હ્ય, શીત, જડ, 
મલસ્ત ભક, ગ્રાહી, ભેદક, ઉષ્યુ અતે કફ-પિત્તતો તાશ કરતાર, પાચક, ખાટુ, મધુર, મુખપ્રિય 
તથા મુખતે રવચ્ઠ કરનાર છે અને મેહ, ગુ મ, અર્શ, રક્તવાત વગેરેતુ નાશક છે તે પાકવાથી 
મઘુર અતે જડ છે અને કક તથા પિત્ત કરતાર, ઉઘ્યુ, સચિકર, ધાતુવર્ધ"ક, પ્રિય અને મેહ, અર્શ, 
જ્વર, વાયુ એમનો નાશ કરે છે (૧) મલબદ્ધતા ઉપર ડ--આતુ પાણીમા ઘમીતે પીવાથી 
પેટ સાફ આવે છે (૨) જેચ થવા સધ્ટે:--આલ ધીમા તાપે ચાર કલાક સુધી પાણીમા બાફી 
પછી તેતે બે નેતરતી ચાળણીએ। વચ્ચે દભાવી તમામ પાણી કાઢી નાખનુ. પછી તે ફૂચા વાસણુમા 
રાખી મદ અશિ પર બળે ર્નાહે તેમ સૂકવવા, પછી ખાડી રાખી રૅય માટે આપવા (૩) 
શૈપ્પ ઉ૫૨:--આતડુ મુખમાં રાખવુ 

૪૪# અપ્વળ--સ૦ અર્ખર, રરત્પુષ્પ, આવત'કી મન તરવડ, અવિરામ ખા૦ આવળી, 
થાલામઆવળી રહિંત ખખસા, રગ ૪૦ હોનવરી, હોસરિકે ત૦ નાધેડૂ ત1૦ અવારાઈ ૪૦ રેતર્સ 
“શિયા, લાન કેશિયા આરિકનુલેટા 


અપાય છે પ્તીહાવૃદ્ડિ અને તેનાથી ઉત્પન થયેલ પાડુરોગ પર મૂછાને ગોમૂત્રમાં ધસીને અપાય છે 

ત્વચારોગમાં પાનાને! ફાટ પિવડાવાય છે તથદ પાનાને મસળીને શરીર પર ચોળાય છે જખમ લરવા 
માટે પાનાની તરોટીરા ખ ધધ્ય છે વાતરક્તમાં સાધાએ।તા દુખાવા ૫૨ પાનાને! લૈપ કરવાથી વેટના દુર થાય છે 

#* આલ્મા જરદાલુ “આડુ ખુખારા આલુ (પીચ) આલ્બાલ્લ અને આલૃચ।ા એ પ ન્તત વધાર મળતી 
છે એ ઉપરાત બીજી જ ગડી પણ ર્‌ ૩ ન્તત છે સુખ્ય પ નત અને કેટલીક જ ગલી નાતે! હિમાલયમાં થાય 
છે તેનદ નામ્‌ ૧* જર્ટપ્લુ--મુનસ આપે નિયાના ખાવામાં વધાર મીઠા છે આના સૂકા કળ બહારથી આવે 
છે સૈવાર્પે ખવાય છે ૨: અપ્લુખણુખધ્રપ--ઝુતસ કૌસ્તુનિઝ આમાં ખટાશ રહેલી છે આના ફળ શીતળ, 
વૃષારામક અને સારક હોવાથી પિત્ત 33માં વપરાય છે ૩૦ આલ્--(પીચ )પ્રનસ પ્સિકા, ઇં૦ પીચ 
આના તાન્ત ફળે! સેવારૂપે ખવાય છે ગુણુધમ દીપન, સ્નેહુન અને રક્તપિત્તશામક છે આતા ફૂલ ભેદક 
છે ૪ અપ્લુઅપ્છુ--પુનરા રિશ આના ફ્ળ નાના હોય છે સુનાની ઔષતિએમા વખારે વપરાય જુ 
કૂળ કઢ પૌણિક “ને વેદનાસ્ઘાપન છે વાતવાહિનીએના રોગો પર વપરાય છે માત્રા ૨-૫ રતી પ- 
અપ્લુચપ--ષ્ુનસ આલુચા તાનન ફળ મેવારૂપે વધારે ખવાય છે સ્વાદ ખટમાઠે। છે 

આપમાતી કોઈ પણુ નતના ફ્ળ વધારે ખવાય તે! મરડો થઈ આવે છે એના ખીજ તાદશ ખદ્યામના. 
ખત્ઝ સેવ જ, પરતુ કાર્દટ નાન; હેત્ય છે એથી ગાધી લોકે! એને પણુ બદામની પી જ તરીકે વેશ્ર છે એનેદ 
મ્રતિનિધિ આમની છે એ આમાશય અને સ્નાડુનૅ નુક્સાન કરે છે એનો ઉતાર 3મીમસ્તધ્ છે એની માત્રા. 
પ દાણાથી છેનઢ ૨૦ દાણા સુધીની જે 





૧૦૬ અઆપયભિપક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનનેદ ધઘરાજ 


આવળના છોડ સાધારખી વુચાર હાથ ઊ'ચા વધે છે. એતાં પાંદડાં ફૃવાડિયાનાં પાંદડાં 
જેવાં થાય છે. એને પીળા ₹ગતાં ફૂલોના ગુગ્છા આવે* છે. એની શિ" ચપટી હોઈ વે'તશર 
લાંબી હોય છે. આ જાકે ગામદાંમાં ઘજા થાય છે. 'ાંકણુમાં આવળ ત્નેવામાં આવતી નથી. મહા- 
રાષ્ટ્રના કેટલા ભાગમાં એતે “ગચાંભારતરવડ ' પણુ કહે છે. આવળની છાલ ચામડાં રગવાના 
કામમાં ઉપમોગી છે, એનાં લાકર્ડા ખાળવાના કામમાં આવેગ્છે, આવળ :--કડવી, શીતળ અને 
આંખોને હિતકારક છે. તે પિત્ત, દાઠ, મુખરોગ, ૧1૮, જતુ (કૃમિ), 'અતિસાર, સોજે, શ્રળ, તણ 
અને તાવને નાશ કરે છે. ઉપયોગ 2 (1) ગાભિગ્ીની ઊલટી ઉપર $--આવળનાં ફૂલ ૧ તોધેો 
ગાયતા દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી તૈ પાવાં, (૨? પગ કિંવા “ચણ મે!ચવાયોા 
હુપ્ય તે ઉપર તથા સોળ ઉપર:--આવળનાં પાંદડાં ઊનાં કરી તેતો પેડ બાંધવો. (૩ » 
આળકેોની સેડશી (કેક્ેરા) ઉપર :--આવળનાં અને રીંગણીનાં મૂળાની છાલ ઘસી પાવી. 
(૪) ઘૃ'ય્ણનેઃ સેશે અથવા વાઘ ઠરક્યો હોય તો તે ઉપર: :-આવળનો પાલો અને 
સોમલને ઘુ'કમાં 'ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫) ઉપદ*શ ઉપર :--આવળતેો પાલે ૧ મડી અને 
ખીજડાના પાલે! એક પ્રડી વાટી તેમાં ધોઇ જીરૂ અને ધાણા! નાખી ૪ દિવસ પાવે।, ($) 
આંખોમાં કુલ પડે છે તે તથા છારી વળે છે તે ઉપર :--આવળનાં બી મોગલી એરડાના 
દૂધમાં ધસી અ'જન કરવુ”. (૭) મૂત્રાધાત ઉપર્‌ :--આવળનાં ખીજ પાણીમાં વાટી પાતા અતે 
ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. મધુમેહમાં આવળનાં ફૂલોની ચા અથવા પ*ચાંત્રતું ચૂ” ૩૦ રતી અથવા 
ખીજનુ' ચૂણુ" અપાય છે. એનાથી તરસ ઓઇછી લાગે છે, પેશાળનુ* પ્રમાણુ ધટે છે. આની સાધે 
તગર મેળવવાથી લાભ વધારે થાય છે. પેશાબ ડહોળામેલે હોય તોપણુ આવળથી સુધરી સતય છે. 
₹૫* આશા--એ ઝાડો 'ોૉકણુમાં અને બ'ગાળા પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. ત્રાવણુકોર પ્રાંતમાં 

નૂનાં ઝાડોના ગર્ભમાંનાં લાકડામાંથી તામિલ લોકો એક નનતતો રગ તૈયાર કરે છે. એનાં પાંદડાનો 
રસ ઘણા જ કડવા છે, (૧ ) ખાળકોની પીડ અતે જ'ઝ (કૃમિ) ઉપર--એનાં પાંદડાતા 
રસ એક ચમચો ભરી લઈ તેમાં ધ્ો$' કેશર નાખી તે ત્રણુ દિવસ પાવો; એટલે ઝાડો સાફ થઈ 

બાળક્ટાને અન્ન સારી રીતે પચી મોઢા પર લાલી આવે છે. 

- ૪૬ આરોત્રી (આસુ'દરેો )--સ'૦ અશ્મ'તક. મન્‌ આપટા. “(૦ સિદ્ધ. હિંન સિરણટા, 
અસિમલૌશ. કન્‍ અસ્મર, આરી, આસુ. વ૦ અભાટા. બ*૦' આખુટા. લાન બોહિનિયા ટાઈસમોસા. 
આ જગલી ઝાડ છે. એનાં પાંદડાં કાંચનારનાં,પાદ્ડાં જેવાં હોય છે; પર"તુ આનાં પાંદડાં તે 

પાંદડાં કરતાં ન્તડાં અતે મોટાં હોય છે. એને લાંબી શિગા આવે છે. એતુ* લાકડુ બાળવા માટે 
ઘણું ઉપષોગી થતું નથી. એનાં પાંદડા ત'બાકૃતી બીડી બનાવવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. એ 
નિરર્થક અને નિર્લજ્ઝ જ્યસનથી લોકોને અત્તિશય નુકસાન થાય છે; પર'તુ આ પ્રચાર હમણાં ધરે 

“ ભાગે વધી ગયે! છે. આ વ્યસન જ્યારે આપણા લોકોમાંથી નાશ પામશે, ત્યારે જ આપણે ઉદય 
થશે એમ સમજ્વુ' સ્તેઈએ. એની અ'તર્છાલના બ'દૂકના ટેટા થાય છે. તે આ આલ સારી 
બાકી રેસાવાળી “કૂટીને કરે છે એની અ'તરછાલનાં મજબૂત અતે ટકાઉ દોરડા પણુ થાય છે, એતી 
શિ'ગ બાળમ્રટીમા (બાળકોને આપવાની સોગઠી સાથે ),ઘસીતે આપે છે. આરોત્રી :--તૂરું, ખાટું, 
શીતળ તથા ગ્રાહક છે અને વાત, પિત્ત, કફ, મેહ, દાહ, તૃષા, વિષરોગ, ( ઉલટી ) પિશાચળાધા, 
ગ'ડમાળ, વણુ, વિષમજ્વર, કહરાગ, ર્ક્તવિકાર, ગલગ'ડ તથા અતિસાગ્નો નાથ કરે છે. એની 
રિગો--તૂરી, શીતલ, માહક, સ્વાદુ, સ્ક્ષ, ગુરુ, દોષદાવક, મલરોધક, આધ્માનકર્તા અને કફ તયા 
વાયુતો નાશ કરે છે. (૧) વાતગીલ્મ અને શળ ઉપર:--આરૉત્રીના પાલાતા રસમાં મરીની 
ભૂકી અને તલનું તેલ સાત ટીપાં નાખી આપવું. (૨) પરમિયા (પરમા) ઉપર ;--આશેત્રીનો 

* એ ઝાડને દક્ષિણી લોકો કચનનું ઝાડ પણુ કહે છે. આ ગ'થની ત્રણ આતત્તિઆમાં આસુદરો એવા 

નામધી સાજડતે એળખાવેવ હતે; પરતુ એ દરેક તિધટઢ તેમ જ પદેછતા ઉલ્વેખથી વિસ્દ્દ હોવાથી તેમાં 


ખાસ ભૂત થવાની સાબિતી મળે છે પદેશતા નિધ"ટુ તેમ જ મરાડી વના ગુણાન્થી તે! આશેત્રીનું જ ખીજ' 
નામ આસુદરોા સિદ્ધ થાય છે. ગુજરાતી અમૃતસામરનઃ પ્રકાશક થ્રી ત્રિસુવનચસ પણુ એ સુજબ જ સ્ડીકારૅ છે. 





વનૌષધિઝણુધ્ફ્શષ-પૂર્વાધ* * શૂલ૭ 





પાલે રાતે પાણીમાં પલાળી રાખવો અતે સવારમાં તેનો ચાર પૈસાભાર રસ કાઢી તેમાં ખે પેસા- 
ભાર ખડીસાકર નાખી આપવો. (૩૭ પ્રસતિ જલરીથી ત થતી છહેપ્ય તે13--એક તાના 
છોકરાને નમ કરી સ્નાન કરાવવું અને તેની પાસે આશૈત્રીના ઝાડની છાલ તે ઝાડ ઉપર તેતી છાયા 
“પડવા ન દેતાં દાંતાથી ઉખડાવવી. તે છાલ તેણે તેવી જ સુખમાં રાખી લાવી, પ્રચૂતિ થનારી સ્રીના 
માથા ઉપર થૂ”#ી નાખવી એટલે પ્રસૂતિ થરો. (૪) રોપ્કોદર ઉપર :--આશેત્રીનો પાલો, કારેલીને! , 
"પાલે! અતે ભાંગરો એ ત્રણુ સમભાગ લઈ, વાટી રસ કાઢવે! અતે તેમાં રાફડા ઉપરતાં કરાનાં મૂળા 
ધસી તે પાઈ દેવાં એટલે શે[ફદર દૂર થશે. (પ) ઘાત પડે છે તે ઉપર :--આશેત્રીની કુમળી 
ડાળાઓનેો રસ અતે ગાયનુ દૂધ એકડું' કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી આપવુ. ( ૬ ) તાવમાં કપાળ 
(માથુ) દુખે છુ તે ઉપ૨૬--આશેત્રીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૭ ) બીજા મહિતાર્માં 
ગભ*સ્રાવ થતે! હોય તે! :--આશૈત્રીની છાલ, કાળા તલ, મજીડ અને શતાવરીનુ” ચૂર્ણ દૂધમાં 
આપવુ". (૮) શૈપ્ફોદર ઉપર :--આશૈત્રી, કારેલી, ભાંખુડી" (ગ'ગાવતી ) અતે ભાંગરાનાં 
“પાંદડાંના રસ કાઢી તેમાં મરીની ભૂકી અને ઘી તાખી ત્રણુ દિવસ આપવુ”. ઉતાર-ઘી અને ભાત 
આપવે. આ સિવાય બાળકોના ઉદરવ્યાધિમાં પણુ તેનો ઉપયોગ થાય છે. (૯) સે।જા ઉપર :-- 
આરેત્રીનાં પાંદડાંના રસ દૂધમાં આપવે1. 5 ક 
૪૭, આસ'ધ (આસુ"& )--સ*૦ બ"૦ અશ્વગ ધા, મ૦ આસ્કપ, હિં'* અસગ'ધ. દે૦ ટોરગ'જ. 
૩૦ અગરબેરૂ, હિરેબરૂ, આભાકિરે, હિરૅમદ્દીનબેરૂ. તૈન પિલીઆડાપેન્ેરૂ, તા૦ અશ્ચગ'ધી. અશ્વગ'ડી. 
“મલા”, અમુકિર, પિવટે, ફા૦ બે (મે )' હેમવૂબરરી. ઇન વિટરચેરી. લાન વાઈ ઘેનિયા સોશક્રિફેસ. 
એને “આસ''-“અજ્ગધ? પણું કહે છે. કેટલેક કેકાણે એતે “હારગુ'જ ' પણુ કહે છે. એ 
્રૉડ' ખાનદેશ, નાશિક, વરાડ અને ઘાટ ઉપર્‌ ઘણે ઠેકાણે મળી આવે છે. એની ઊ'ચાઈ સુમારે ખે 
“હાથ હોય છે. એતા છેડમાંથી' ઉત્ર અણગમતી વાસ આવે છે. એ છેડ સાચવે તો! ૪-૫ વર્ષ 
ર્‌ે છે, એનાં પાંદડાં આકારે કારાંટી (કાંટાસરિયા ) જેવાં હોઈ તેના કરતાં મોટાં હોય છે. એ 
છડ ઉપર ચણા જેવડાં ચણોઠી પ્રમાણે લાલ ફળ આવે છે. એમાં રીશણીનાં ખી જેવાં 
ખી હોય છે. એનાં મૂળાને આસ'ધ કહે છે. આસ'ધનો પાક કરે છે. તે ઉત્તમ પુષ્તિકારક છે. 
આસ'ધર#--રસાથન, તૂરો, ધાતુનદ્ેકર, કિ*ચિત્‌ તીખા, બલકર, કાંતિકારક, મધુગધ, શરીરને 
પુષ્ટિ આપનાર, વૃષ્ય, ઉષ્ણુ તૅમ જ લઘુ છે અતે વાત, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, તવ્વરણુ, શ્વેત- 
કુષ્ઠ કક વિષ, કૃમિ, સોન્ને ક્ષતક્ષય અને કડૂતો નાશ કરે છે. (૧) વીયષ્વૃદ્ધિ ઉપર : 
આસબનુ* ચૂર્ણ, ઘી અને મધ વિવષમભાગે*: લઈ સાય'કાળે આપવુ* અને ઉપર દૂધ 
પાવું. (૨) ગલિણીને ઝ્ુછિડરયાગ :--આસ'ધતો કાઢો કરી “આપવે! એટલે ગર્ભિણીતે 
'પ્ૃણ્ટિ યાષ છે અતે બાળક સશક્ત ઉત્પન યાવ છે. (૩ » વૃદ્ધપણ* દૂર થવ મદે :--આસ"ધતુ” 
ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. (૪) નાનાં બાળકોને શક્તિ આવવા સપ્ટે:-*આસ'ધતુ* ચૂર્ણ 
દૂધમાં આપવુ” અથવા આસ'ધ ૧ ભાગ, દૂધ ૮ ભાગમાં ઘી નાખી પચન. કરવુ. તે બાળકને 
આપવાથી બળ વધે છે. (૫) દૃછિ સ્વચ્છ*શવા મધ્ટેઃ--આલશ'ધતુ” ચણ, આમળાંનો 
શસ અતે નેડીમધનુ' ચૂરણ મેળવી આપવું. (૬) સવ રોગ દૂર ચવા મારે :--આસ'ધતુ* 
થૂણું ૧ તોલો, ગળાનુ ચૂર્ણ ૧ તોલે અથવા, ગળોનું સત્ત્વ ૧ માસો મધમાં આપવું. (૭ » 
ચામડીના રે!ગતે માટે :-:આસ"ધત' ચૂર્ણ તેલંમાં નાખી શરીરે ચોપય્વુ (૮ ) ગભ'ધારણુ 


સ ઉપર લખેલ આસ'ધને ક્ષુપ ( છેડ »ે ધણુ કરીને પકડીને મળતે! હેય છે. માત્ર પીકુડી કરતાં એનાં 
ગાદડા કોઈક પાતળા હેઈાથી કેટલાક ખ'ધુએ અતે એળખતા ભૂલ કરે છે, એના પાટડાને રસ માથાના 
વાળમાં ભરી રાખવાથી ન્તૂ મરી ન્તય છે. એથી એને ગામડાના લોકે ન્ત-મારી તરીકે એળખે છે. સાચા 
આસધના મૂળમાં ધોડાની વાસ આવતી હોવાથી સસ્ક્તમદે એને અશ્ચગ'ધા કહે છે, વળી એ રાસ્ના જેવી 
જવાથી કેટલાક ગાંધી લોકો એને ખદહે રાસ્તા આપી ડગે છે. એ ગરમ સફૃતિવાળાને નુકસાન કરે છે. વાયુનારાક 
હોવાથી કેટલાક લેકે બાષ છે; પરૂતુ એની સાધે સખત પદેછી પાળવી જર્રની છે, એનો ઉતાર કતીરૅઇ, 
ગ્રતિનિધિ ઉપલેટ અને ખાલછડ છે. એનો માત્રા પ માસાની છે. 

ક ઘી અને મબ સમાનતભાગે મળવાથી વિષ હહલ્ય થાચ જે; માટે વિષપલાગે જ લેવાં સ્‍ેઈ એ. 


દ 








૧૦૮ ' ભસાર્ય્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરજ 











માટે :--આસધૂનો કાઢો દૂધ નાખી કગ્વા અને તેમાં ઘી નાખી તે ગડતુરનાતા સ્ત્રીને પીવા માટે 
આપવા (૯) પ્રદર અને ધાળવિકાર ઉપર:--આસધતુ ચૂર્ણ ૩ માસા અતે ખડીસાકર 
વૃ તોલે સવારે ગાયના દૂધમાં નાખી આપડગું આ પ્રમાણે સાજે પણુ આપવુ, એટલે ઉપલા 
વિકારા દૂર થઈ ધાતુરદ્ધિ થાય છે અને શક્તિ આવે છે (૧૦) વીષવદ્ધિ અને ધાવસ્ત'ભન 
માઠેડ--આસધ# તોલા ૧૦ અને વરવારા તોલા ૧૦ એ ગલે ઔષધો સમભાગે લઈ ચૂર્ણ 
કર્યુ અને ઘીના નીવડેલા (રીઢા) વાસણુમા તે ભરગુ પછી તેમાતુ ન્ચૂર્ઝ ૧ તોલે! લઈ ગાયના 
તાન દૂધમાં નાખી તે આપવુ (૧૬ ) ધાઉક્ષય ઉપર્‌:--આસધ સાકર, ઘી, મધ, લી ડીપીપર્‌ 
એ એકત કરી આપુ પથ્ય-દૂધ અને ભાત (૧૨) ચીઓતે દૂધ સવવા માટે :-- 
આગઅધ, ભેોયકાળુ અતે જેઠીમધનો કાઢો ગાયનુ દૂધ નાખી આપવો (૧૩૦ સોજે; 
ગલમ્ર'શિ ઉપર્‌ તથપ ગૂમડુ' પકવવાને અતે કેપ્ડવાને :--અસ ધના તાજ્ન મૂળ ગોમૂતમાં 
વાટી લેપ કરવો અથવા પાણીમા વાટી ગરમ નરી લેપ કરવો! (૧૪) વાયુ ઉપર :--ગોળામાં 
આસધનુ ચૂર્ણ નાખી ગાળા કરી આપવુ (૧૫) ઢારતે વિષ ચડયુ* હોય તો :--આસધતા 
તાજ મૂળ છાશમાં વાટી પાઈ દેવા (૧૬ )ેહરુસ્ત'શ ઉપર્‌:--આસધ વાટી ગરમ કરી લેપ 
કરક (૧૭૦ વાયુ માટે :--આસધ અને શતાવરીનુ ચૂરણ મધ અને ઘીમા આપવુ (૧૮) 
અષ્દાશીશી ઉપ૨:--આગધતુ ચૂર્ણ ઘસડુ (1૧૯) વોળા ઉપર;--આસધ તેલમાં કિવા 
છાશમા વાટી લેપ કરવો (૨૦) ડય્ચિળ એય્લે કમર દુખે છે તે (૫ર: આસધ «તે 
ખડીસાકસ્તુ ચૂર્ણ ઘીમા ખાગડુ (૨૧) ખળદતે રઈ દુખ થયુ' હૈય તે :--આસધતા તાન 
મૂળ ખવરાવવા એટલે બળદ સારા થરો « મ 
૪૮ આસેપ્પાલવ--સ ૦ અરોક મદાર મ૦ હિટ બન અરોફ 3૦ અશેક વેન 
અરોકેમાનુ મલા૦ અશે।ક લાન પૉલ્યાલથિયા લોગીફ્રેીવીઅ ર૦ આશાપાલવ 4 
એ ઝાડ આબાના ઝાડ જેવડા નોટા થાય છે એના પાદડા આબાના પાદડા કરતા ઘણા 
લાબા અને કળીદાર હોઈ ભરાવદાર અને સુરોભિત હેય છે એતી છાયા ધટ હોય છે એ ઝાડ 
શે!ભાયમાન હોય છે, એગ્લા માટે એતે બાગમાં અને દેવળમાં વાવે છે એના ફૂલ રાતા રગના 
હોય છે અરે: :--મધુર, શીત, અશ્થિતે સાધનાર, પ્રિય, સુગ ધયુક્ત, રૃમિહારક, તૂરો, ઉષ્ણુ, 
# ૨જપૂતાનામાં આનો ઉપતોગ આમવાત અને અપચન પર થાય છે 
સ્ત્ર પ જ્ય;ષ્ણ ઇદછી જેમણે ગુજરાતીમાં વનસ્પતિશાસ લખ્યુ છે, તેમગે અતુભવ કરીને લમ્યુ 2 
કે, આસધના તાન્ત મૂળને ધસીને પ્તેગની ગાઠ પર ચોપડવાથી સારો લાભ પહોચે છે વાળાના સેન 
ઉપર મોપચવાથી વાળે જલની ખહાર નીકળો આવે છ આસ ધના સૂકા મૂળમાં ચુણ ખહુ જ એછા થાય છે 
ડૈકટર ખોરીએ આ આસધને પૌદિક રસાયન અને શામક લખેલ છે આગળ લખે 9 કે, આતુ ચૂણ્‌ 
દૂધ અથવા માખણુની સાથે આપતાથો નખળા બાળકોનું રારીર વધે છે ક્ષય વૃદ્ધાવસ્થાની નિબ'ળતા અને 
આમવાતમા રસાયનરૂપે અપાય છે દેશી સ્રીઆ શિયાળની નિર્ગ'ળતા દૂર કરવા માટેના પાકોમાં અને મદરમા 
આને ઉપવોગ કર છે 
ખતભ્તરમાં વેચાતી આસ ધ વધા” મરીને નોમચ*તરફ્થી સુ બઈમાં આવે છે નીમચમદઃ છેરસાલ ખેતરમા 
વાવે છે તે ઉત્તમ પૌણિક છે તેનુ વૅઢિન નામ ક ન્નોલ્વયુલસ આસગધ છે માત્રા ના થી ૧ તેલા આ 
ઔષધિ ખાળક અને મૌઠ સાણુસોને સારી પુષ્ઠ આપે છે સ્રીઆની કમરનો દુખાવા અને શ્વતમદરમા 
લાભદ્દાયધછે આ આસધ જરા પપ ઝેરી નથી 
ક અહીં ન્યાસધનુ વર્ણન કર્યું છે તેને શાડિયાવાડમાં ધોડાકુન અને વોડાઓઆસુન કહે છેં ખત્તરમાં જે 
આગધ મળેછેત્તે આ નથી આ આસધ રોષડર માદક અને મૂઝવ છે આ આસધમા ઝેરી તતવ રહેદુ 
છે આાની વાતનાડીએઓ(જ્ઞાનત તુ ઝના ઉપર રામક ક્રિયા થાય છે હુંદયતા ઉપર શામક ક્રિયા થતી નથી 
થોડા મમાણમાં આપવાથી ધ તૂરા સમાન કેક ચડે છે અને જનને દ્રિયને ક ઈક સ્કૂતિ આવે છે ખી7 માદક 
અને મૂતવ છે માઠી માતામાં ઝરી છે મધ્ત્રા મૂઝનુ ચૂર્ણ ૧ ૨ર રતી 
* આસેાપાવવને કેટલાક વધ્યો અરો!ક માની લીધો છે, પતી આ સાને: અશે।કક નથી સાચા અરોકને. 
લૅર્નિમાં નેનેસિયા અસે।કા અને સારકા ઇડીકા કહે છે સાચા અરો।કમાં રક્તપ્રદરતે દૂર કરવાને! ગુણ રહો 
છે, આસેાપાલવમાં એ ગપ રહલો નથી 





વતૌપધિગુણાદશ-પૂર્વાધષ ૧૦૯ 








શરીરતી કાતિ વધારનાર, સ્રીઓના રે!કતો નાશ કરના?, ગ્રાહક, પિત્ત*ર અને દાહ, ઝમ, ઉદરશળ, 
આધ્માન, વિષ, અર્શ (રશ), નણુ, તૃષા શોથ અપચન અતે રક્તગગનો નાશ કરે છે 
(૧ ) રક્તપ્રદર ઉપર :--આસોપાલવતી છાલને દૂધ અને પાણીમાં મેળવી દૂધ બાફી રહે ત્યા સુધી 
કાઢો કરી તે શીત થયા પછી આપવો, એટલે તીત્ર રક્તપ્રદરતો પણુ તાશ થરો (૨) સવ પ્રદર 
ઉપર :--આમોપાવવની છાલ વાટી તેમા રસાજત નાખી ચોખાના ધોવડામણુમાં મધ તાખી આપવુ 
૪૯; આખાણળદર--સ૦ વતહરિદ્રા, આસ્નનિશા આમ્રનિશા, આમ્નગધા મ૦ ગનહળદ 
હિ જગલી છી, વનઠ દી બ ૦ વતુહતુદ, સુબઈ *ાચીન હળદ ક૦ નઆાયરસત તાન કસ્તૂરી 
ગજલ તુ૦ આતેમ જલ તેન કગ્તૂરી પસુછુ કોઢ આગહળદિ ઇ૦ વાઇ ડ ટમે” રિક, કોચીન ટમજરિક 
લેન કડીમા એરેમેટિમા આ બધા નામ વનહરિદાના છે સુબઈમાં આને આબાહળદર કહે છે 
વર્ણન પણુ પદછીએ આવતુ જ કરેલ છે 
સાપી આબાહળદર બગાળમા થાય છે તેને હિદીમા આમાહલ્ી અતે આખીઢલદી તથા 
લેટિતમા કકર્યુમા આમાડ કહે છે બગાળવ!ળી ગઅાગાહમદર દીપન અને વાતહર છે શીતળ દ્રવ્ય 
વાપરવાના હોય હારે એને મેળવે છે વધારે કરીને ચાગ્પુ બનાવી આપે છે 
એ છોડ રાનમાં થાય છે એના છેડ હળદરના છેડ જેવા જ થાય છે આ હળદરના ગાકડિયા 
મોટા હોય છે અને તે ઘણા કથણુ હોય છે એ હળદર બાગમાં થનારી હળદર પ્રમાણે મસાલાના 
ઉપયોગમાં આવતી નથી આબાહળદર રક્તવિકારતી નાશક છે શરીરતે ચોપડવાના મસાલામાં 
સેતે નાખે છે એ શરીરે થોપડવાથી ફડૂતો નાશ થાય છે * આખબાહળદર્‌ :--કડવી, ખાટી 
સુચિપ્રદ, લઘુ અગ્નિદીપક ઉષ્ણ, તૂરી અતે સારક છે તથા કફ, ઉત્ર વ્યુ ઉધરસ, દમ, ઊચછી 
(હેડ૪ ), તાવ સલિપાતજ્વર, શળ, વાયુ કડૂ, ત્રણુ અતે સુખરોગતો નાશ ફરે છે, વળી રક્તદોષતો 
પણુ નાશ કરે છે (૧) કડૂ (ખપ્જ ) અને ખસ ઉપર :--આબાહળદર અતે કાળીજીરી એકન 
વાટી શરીરે ચે.પડગુ , એટલે કડૂ દર થાય છે આબાહળદર અને કાળીજીરીનુ બારીક ચૂર્ણુ કરી 
ઘીમા ખરલ કરી ખસને ચોપડગુ એન્લે ખસ દૂર થરો (૨) ઠેસ વાગી પડવાથી અથવા કોઈ 
પણુ આઘાત થઈ લોહી ગ'ઠાયા ઉપર .--આબાહળદર અને હીગબોળ પાણીમાં ઘસી 
ગરમ કરી દુખતા ભાગ ઉપર સોપડવુ એન્લે જલદી ગુણુ પડે છે (૭૩) ૨ીતળા અથવા 
ગેપ્વરાથી રારીર ઉપ૨ કાડા ઊઠે છે તે ઉપ૦ :--આબાહળદર, કાળાજીરી, બાવચી ફૂવાડિયાતા 
ખી અતે આમળાતે ગોમમૂતમા ભીજવી રાખી વાટીને રોજ શરીરે ચોળી સ્નાન કગ્વુ (૪) 
શૃત્તિ (કરમ ) ઉપર ;--આગાહળદર અને સિંધવ એકડા વાળી શક્તિ પ્રમાણે આપવા અને ઉપર 
ગરમ પાણી આપવુ અથવા કાચફીના પાલાના રસમાં આબાહળદર્‌ ઊકાળી પેન ઉપર સે.પવી 
(૫) ખાળકેપને વપગ (બાળક જન્મ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિવસની અદર્‌ તેના એગ ઉપર રેલા ફૂટી 
તેને દુખ થા4 છે તે ઉપર) આપે ત્યારે--આબાણળદર ન્નઈના રસમા ઘૂ ટી ચોપડવી 
પર આખબેદ-સ૦ આતખ્ર હિન બન આમ *૦ માવિનમારા, માવિણહમુ ઉન મામિડી 
ચેટુ મની, આમ તાન મામ્‌ર લુન કકકુ મલા૦ સાવુ કા૦ મન આંબા અન અખજ બ 
મેગા ટ્રી લાન મેગીર્‌ેરા ઘાડકા 
આ ક્ષ ઘણુ કરીને ગરમ દેશમાં થાય છે હિંદુસ્તાનમાં જેટલા આખા થાય છે, તેટલા કોઈ 
પણુ દેશમાં થતા નથી આખાતુ ઝાડ ઘણુ મોટુ થાય છે રાનમાં અને કુગરાોમાં પણુ એ ઝાડા 
“વાવવાથી ઊગે છે રાનમાં ઊગેલા આંગાતે રાની આગા કહે છે ખેતરમાં અને જે ઊંચી «તના 
“આબા હોય છે તેતે ધરિસાલ આબા' ફહે છે આભાની કલમો કરી જે આબા ઉગાડવામાં 
આવૈ છે, તેને “કલમી આબા” કહે છે કલમી આંબાના ઝાડ નાના હોય છે આમાના આકાર, 
રૂપ અને ગણુ ઉપરથી આંબાને અનેક નામાં આપવામાં આવેલા છે આભબામા સુખ્ય મે જતિ છે 
જ એનામાં આખાની કેરી જેવી વાસ હોવાથી એને આખાહળદર કહે છે એની માત્રા ર માસાની છે 


ન્યવહારમાં એની જડ વપરાય છે એન! ક્ષુપ થાય છે એ હુદ્યને નુકસાનકારક છેં ઉતાર-નાર ગી ગ્રતિનિધિ 
નબાવથી અને માત્રા ૪ માસાની માની છે 





૧૧૦ આય*ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 








એક મારવાની અને ખીજ રસતી જેના ફળને! રસ પાતળા હોય તે રસાળ અને જેતો રસ ધટ. 
જડે! હોવાથી કાપીને ખાવા યોગ્ય હેય તે મારવાની આખાનુ ઝાડ સેકડે। વર્ષ જીવે છે. આળે 
દર વષે" એક વાર ફળે છૈ આબાનુ ફળ અતિશય મધુર અતે મીઠું છે ગરીબથી માડી શ્રીમ'ત- 
સુધી સર્વ કોઈ એનો ઉપયોગ કરે છે અને ગરીબ લોક તો કેરીના દિવસોમાં આળા ઉપર જ 
પોતાવી આર્છીવેડા ચલાષે છે ઉનાળામાં વટેમાર્ઝએ તાપથી અકળાઈ કને ચાલતા થાકી 
જવાથી આબાની ઘમ નીચે આવી વિસામો! લે છે અને કેરીઓ ખાઈ તૃત પણુ થાય છે આબાની 
દ્યા શીતળ અને ધણી જ આરામ આપનારી છે થાકીને લોથ થઈ ગયેલા લેકે આગાતી છાયા 
નીચે બેસી આરામ પામે છે આભાના લાકડા ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે આખાના 
દૂધતો ગુદ થઈ તેની રાળ બને છે અને તે ધણા કામમાં આવે છે આગાના ફેળના ઘણા પદાર્થો 
થાય છે સારી કેરીઓને મુરબ્ખેો થાય છે એ મુરબ્બો રક્તવૃદ્ધિ કરે છે કેરીનું ગોળચા, મેથિયા, 
બોળ વગેરે ઘણા પ્રકારનુ અથાણુ થાય છે કાચી કેરીઓમાં ગોળ નાખી તેની ગોળકેરી કરે છે 
કાચી “કરીએ છેલી કાપી,સૂકવવાથી તેના આબેળિયા ખને છે એનો ઉપયોગ આમવીને ઠેકાણે 
ખટાશ માટે કરે છે આમલી કરતા એ પથ્યતે અને સુચિને પ્રશસ્ત છે ર ગરેજ લેક તેતે ર ગમા 
નાખે છે, તેમ જ કાચી 'કેરીએતો ગાળ અથવા સાકર નાખેલો સાર ( પતુ ) ધણ જ સારો થાય 
છે ખાટી કેરીઓનુ રાયવુ બને છે આબાના ગે!ટવા ભાગવાથી જે ગોટલી અ દરથી નીકળે છે, તે 
શેકીને ખાવાથી સારી લાગે છે, પરતુ તે ગોટલી પ્રથમથી રોઈીને પછી ભાગી તેમાતી ગે।ટલી 
પાણીમાં ભીજની રાખી ખવાય છે કકોકણુમાં સેકડો કણુબી લોકા ઉનાળામાં અતે ચોમાસામાં 
ડાગરતે! પાક થાય ત્યા સુધી આ ગોટનવી ઉપર “ નિર્નાહ કરે છે તે લોકા આ ગોટલીમાતા ગરની 
ભાખરી બનાવી ખાય છે એ ગેલીના લોટના ખીશ્ન પદાર્થો પણુ બતે છે આખાના ગોટલામાની 
ઝટલીતે ચપાર્‌ લેદ આમડાતે કાળો રગ દેવા મારે ધમે છે ગોટવીનુ તેલ તીડ છે તે ઔષધ 
છે ગ્રીષ્મત્રતુમા લેને સુખ થવા માટે પરમેશ્વરે એ તાતુમાં આવા રમભરિત અતે મધુર ફળો 
ઉપદ્ન કરૅલા છે આ ઉપરથી પગ્મેશ્વરની મતૃષ્ડ ઉપર “ટેટલી કૃપા છે, તે સમન્નય છે કુમળી 
જુર્રી (મરવા )--તૂરી, ઉષ્ણુ સુગધી ખાટી, ક્ષાગ્ના સયોગથી રૂચિકર, મ્રાહક, રક્ષ અને 
મતિકર છે, તેમ જ પિત્ત, વાત કક અને રક્તદોષને ઉ પત કરતાર તથા ક 2ર], પ્રમેહ, યોનિદોધ, 
નાગ તથા અતિસારતો નારા કરતારી છે ખાફમા ઘાલી પશ્વેલી કેરી :«--મધુગ, શીતળ, જડ, 


» “આબાય અને યુનાની કદકમ્રથોમાં કાડી અતે પાછી *કેરીના ગણુનુ જ વર્ણન કન્લુ છે ટકમાં 
કઈીએ તે પાથ ફળ તાકાત લાવનાર થરબી વધાકતાર, ખુરી કરતાર થાઈક ઝાડે સાફ લાવનાર અને 
પેશાબને વપારનાર છે, પરતુ તેતી છાલ અને કાચા ફળના રેસા માદી અને ખાટા મતાય છે કાચી કેરીનું 
અમાણ પેટને સાતિકર્તા તપા ભૂખને પ્રરીમ કરનાર ૭ માની? કેરીને છેવો તેની ગોટલી કઢી નાખી રીતી 
કાતરી કરી સકવે ૭ તેને આખોાનિયા ( હિન આમ ડર મમ આખેોસી) કહે છે તે ખાવામાં મઘા ૪ વપરાય 
છે એને બાકી તેતા પર તેલ રાઈ ચહારી મથાણા તરીકે ખાય છ અને બાકૂતા બચં1 પછી લઈ તેમાં 
શાળ નાખી કારી કર છે શ કમા પગ તે નખાય છ એમા છે ખટારા છે તે સાહટ્િક અસિ ના કારણૂધી ૨ 
એ રૃપિરનતે રષ કરનાર ૪, એને હિંદુસ્તાન મ્યામગુશ્ક કહે હ એતદ કલ (સોર) ગેટથી ગને છાવ શીતળ 
નમને ત્રાઈી મનાય છે એ ઝાડા આદ્નિ બીમારીમાં વપ 1ય છે પાદગાતે બાળ ગેની ધૃ 1 લેવાથી ગળાની 
અદ્દરનતા અનેક રાત્રાોના નારા ક? છે 

*મખજન-અથ-અદ્વિયા ના હ્તા હમે છકે દિદ્સ્તાની લોડેડ કાચા ફના [ભને રેખ ખાડની ત્રાથે 
મેન્વી રા 4 છ તેતે કેસિરાના દરદમાં 'આય ૪ અનં શરીર લેપક છે વળો નનેમ પડ કરતુ ૭ કે, પાદડાની 
નરને બાળીને લગા*વાથી ન્રાખનાં ॥પગામાં થનાર ખીડ તગરેન કાહે છે ગોટલોને વ ટી ૨*પીડ૦ શેત સુધી 
આપનાપી “માના દૃમિ તીકળ પડે હ (રોન એશક્તે કા “ર સગીર) તા દખાતા મસા રાત પે છ 
ફળ પડે છે ત્યાન તેમાથી એક ગકારનેદ ચીક્છે? પ? નીકળે ઈ તેતી ગધ ટરાન્ટાઈન તે ના નેવી જેર 
૩ છાલમાથી ગઝુદ નીક? તે ઠડા પાખીમાં પોળ «ય જે 

શેધર બએન્સ્દ કરે છ કે, ફત લેત અને છાવનો [દ બને જખના માં અધર તેલની રાય મેવવી 
સળ આદિ ચામીના સતોમાં અપામ ૭ ષજી કેરીના «રને સુકી પાતશી દટડીના જેવો કર છે તેતે આમરસ 
“ટ આખાપે"  અપષવા તાબની ઊાટડી કહે છે ગનતે ગ્વાદિટિ વસ્તુની માફક તપા સ્‍પિર સુધારવા માટે 
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ઝઝઝઞકક-ડ કકક કક્કડ 
ખૂલકર, ધાતુવર્ષધક, પુણ્ઃર, તિદ્ોશનાશક, અમિદીપક, નૃષ્ય, મલસ્ત'ભક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તૂરી, 
સુખકાગ્ક અને કાતિવર્ધક છે તથા વાયુ, તૃષા, દાહ, પિત્ત, શ્વાગ, શ્રમ અને અસ્ચિનો નાશ 
કરનાર છે. ( ૬ ) અપ્માતિસાર અને કેપલેરા ઉપર :--આબાની ગોડલી દહી'મા વાટી આપની 
(૨) ડર્મ ઉપર્‌ :--આમાની ગોટલીનું ચૂર્ણ આપવુ. (૩ ) ગભિષ્ણીના અતિસાર ઉપર :-- 
આંબાની ગોટલી ભાગી ખાવા આપવી. (૪) રક્તાશ અને પ્રદર ઉપર્‌ :--આળાની ગોટલીનુ 
ચૂર્ણ મધમા આપનુ; એટલે દૂઝતા ડુરમ અને ધૃપણીનો નાશ થાય છે. (પ ) પરસેવો છૂટતેા 
હધય તો! :--ગોટલી ભાગી તેનો ભૂકો શરીરે લગાડવો. ( ૬) ઠ'ડીતે લીધે પગ ફાટી જાય છે તે 
ઉપર્‌ :--આબાનો ચીક લગણવે!! (૭ ) રાઝણ ( આંજણી ) ઉપર :--આબાની ડાંખળીતે અથવા. 
આળાનાં પાંદડાં તોડવાથી જે રસ નીકળે છેતે ચોપડવો. (૮ ) તરતના પ્રમેહ ઉપર :--આંગાની 
અ'તરછાલનો રસ તોલા ચાર અને ચૂનાનુ નીતર્યું પાણી તોલો ૧ એ બ'તેતુ મિશ્રણ કરી તે તાબડતોડ, 
સાત દિવસ આપવુ', (૯) નાડમાંથી લેણી પડે છે તે ઉપર :---આબાની ગોટલીના રસ કાઢી 
નાક વાટે પીવો. (૧૦ ) ઉષ્ણજ્વર્‌ ( ઊન તાવ ) ઉપર :$--આળાનાં મૂળ ગળે અથવા હાથે ખાધવા. 
(૧૧) દાહ અને અતિસાર ઉપર : આબાતી અ'તરછાલ દહી મા વારી ૧ તોલા સુધી આપડી. 
( ૧૨ ) રક્તપતિસાર્‌ ઉપર ડ--આભાનાં પાંદયાતો અ“ાર્સ ર તોલા, મધ ૧ તોલે, ઘી ન તોલે. 
અને દૂધ ૧ તોલે મેળીી આપવુ (૧૩) ગઅતિસાર ઉપર્‌ :--આગાના ચીક થઈી રાળ થાય 
જે, તેનુ ચૂર્ણ સાકર અને ઘી સાઘે આપનુ. (૧૪) ઉપદ'ગ ઉપર્‌ $--આબાની હાલનો અ ગર્સ 
બકરીના દૂધમા મિશ્ર કરી આપવો; એટલે ઉપદશ અને તે સબધી વરણુની પીડા દૂર થાય છે 
(૧૫) ર્ક્તપતિસપર્‌ ઉપર $--આંગાની ગોથ્લી હાશ અગર ચોખાના ધોવડામસુમાં વાટી આપવા 
અથવા કેરીની ૭ાવ દૂવમા વાટી મધ મેળનીને આપની (દ લોહીની ઊલટી ઉપર :--આબાની 
ગોટલીનો રસ કાઢી નાકમાં ટીપા પાડવા (૧૭ ) મૂળવ્યપધિ ઉપર :--આગાના સુકાપેલા પાદડાંતુ 
ચૂર્ણ કરી તેતુ વૂ્રપાન કરડું (૧૮) સવ પ્રરારની ગરમી ઉપર :--આબાની અ'તરછાલ, 
ઉબસના મૂછ ઉપરની “ઝલ અને વડની વડવાઈ તા રસ કાઢી, તેમાં જીરું અતે ખડીસાકર ના“ખી 
આપનુ". (૬૯) રક્તાતિમાર ઉપર :--આળાતી અ તરછાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાડી. (ર૦ ) 
કાનમાં મણડપ સમાવતા હેપ્ય તે ઉપર :-આબાતોા મોર વાટી દિવેલમાં ઉકાળી તે ગાળી 
કાનમાં નાખવો (૨૧) માથામાં દાસણરોગ થાય છે તે ઉપર :--આબાની ગોટલી અને 
બાલહરડ॥ા હીમજી હગ્ડે)નુ ચૂર્ણ દૂધમાં વાળ લેપ કરવો (૨૨) સ'મણણી ઉપર :-- 
(આપપ્રાદિ યવાપષૂ)ે આખો અબાડો અતે જાખુ એ ગણતી છાલ ૧૬ તોલા લઈ તેમાં 2૫૬ 
તલા પાણી નાખી અર્છુ પાણી રહે ત્યસુધી ઉકાળી-ગાળી તેમાં ૧૬ તોલા ચોખા નાખી પુન 
ઉકાળી તયાગ કરડુ તેને આપસ્રાદિ યવાગૂ' કહે છે એ ખાવાથી સગ્રહણી દૂર થાય છે ( ૨૩) 
ર્ક્તાતિસાર્‌ ૫૨ 2--અઆખેો ન્તબુ અને અર્જીન-સાજ્ડ એની હાલ ૪ તોલા લઈ તેને સકની 
ચૂર્ણ કરગુ. પછી ગ૪ તોલા પાણી માટીના વાસણમાં ભરી, તેમા તે ચૂર્ણ_ નાખી, આખી રાતિ 
ભી જવી પ્રાત કાળમા તે પાણી ગાળી તેમાં મધ નાખી પીવુ (૨૪ ) અ“ડવૃ્ધિ ઉપર્‌--આગાના 
ઝાડ ઉપરની ગાડ મૂતમાં વસી લેપ કરવા અતે રોકઝું (૨૫ ) ધૂપણી ઉપર :--કાપવાના 
( મારવાના ) આબાનેા સુ.ાયેવો માર ધીમા તગી સાકર નાખી તેની ગાળા કરી આપવી. ( ૨૬) 
સ્વરભ'ગ ઉપર ;--આગાના પદડાતો કાઢો મધ નાખી આપવો (૨૭) ડેવલેરા ઉપર :--બે 
અઢી તોલા મરવા દહીમાં વાટી આપના 
પ૧* ઇગેપરિયા--સ- ઇંગુદી મન હીગણી, હિગણુગેન, હિ૦ હિગાટ, ગી દી કન ઇગળગિડ, 
ઇમળા, હિ*ચુલ તૈન ગરા અન હિવેલજે ઈન ડેલિલ લાન બેલેનાઈટ્સ રોક્સબધી* આઈ ખ ૦ ઈગાટ 
ખાય છે આખાની છાલ પણીમાં જીજ્વી રાખી તે પાણી પ્રદર અને વહેતી ધાતુ બ ધ કરડા અપાય છે. 
કાચા ક્ળના ઉપરથી નીકળેન ચીકણેઃ પદાથ” આખાની સફેદી તથા થઘેઈડા અફ્ીણુની સાથે મેળવી મલખારની 


તરફ ઝાડા અતે આમણના રે!ાગામાં અકસીર ઈલાજ તરીકે વાપરે છે 
ગાાખાને। તાત્તે ગરુ દ દાદરને! સત્વર નારા કરે છે, એમ તત ગ ઘામાં છે 





૧૧૨ આયષ*ભિષક્‌ અથવા હિ*દુસ્તાનને। ધૈઘરાજ ક 








દક્ષિણુમાંના રાનમાં ઇંગોરાનાં ઝાડ જ્યાં ત્યાં થાય છે. એ ઝાડ ઘણાં જ ઊ'ચાં વધે છે. એ 
ઝાડ ઉપર કાંટા હોય છે. એનાં ફળને ઇંગાર્યાં (મન હિ'ગણુબેટ ) કહે છે. હી'ગણાં કોરી તેમાં 
દારૂ ભરી આતશબાજીમાં ફ્રેડે છે. દુકાળના વખતમાં આ ફળો માંહેનો ધોળે ગર્સ્ૌ લોટમાં મસળી તેની 
ભાખરી 'ખાઈ ગરીબ લોકો પોતાનો નિર્વાહ કરે છે. પ્રસંગ આવે તો લાકડાં સુદ્ધાં ખાઈ ને પોતાને 
બચાવ કરે છે.* ફળતા ગર્ભ ૧થી પ રતી કકઘરૂપે તથા ૧૦ થી ૩૦ રતી સારકરૂપે અપાય છે. 

ઇંગારિયાં :--મદગ'ધી, તીખાં, લઘુ, કડવા, ઉષ્ણ, ફેનિલ અને રસાયન છે. એ કૃમિ, વાયુ, 
વિષ, શછી, કોઢ, તણુ, કફ, શ્રહપીડા અતે ભૂતબાધાતો નાશ કરે છે. એના ફલે! :--મધુર, 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા કડવાં છે અને વાયુ તથા કફતા નાશ કરે છે, ઉપયોગ :--(1 )વાળા ઉપર :-- 
ઇંગારાનાં મૂળ ઉપરની છાલ અને હિ'ગને એકત્ર ખાંડી તેતો પાટે વાળા ઉપર ખાંધવો અને તે 
ચોથે દિવસે છોડવો; એટલે વાળા બળો જય છે. (૨) તારુણ્યપીટિકા (ખીલ) ઉપર :-- 
જંગારાનાં મગજ ઠંડા પાણીમાં ઘસી મુખ ઉપર લેપ કરવો; એટલે ખીલ પણુ મટી જઈ મોઢુ 
નિર્મળ થાય છે, ( ૩ ) સ્તનરેદગ ઉપર્‌ :--ઇંગારાનાં મૂળ ધસી ગરમ કરી સ્તન ઉપર લેપ કરવો! અને 
ઉપરથી ધ'તૂરાનાં પાંદડાં શેકીને બાંધવાં. આમ ત્રણુ દિવસ કરવું. (૪ ) નેત્રસ્રાવ ઉપર :-- 
ઇગોારાનાં ફળ પાણીમાં ધસી અજન કરવું. (૫) શૂળ ઉપર;--ઈંગારાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી 
પાવાં અથવા' ઇંગારિયાનાં ફળમાંતા ગર્ભ આપવો, (૬) કણષ્મૂળ ઉપર :--ઇગોરિયાં, હળદર, 
છૂવરણું, સિ'ધવ, દેવદાર અતે આકડાનુ* દૂધ એતો લેપ વાર'વારે કરવો; એટલે કર્ણુમૂળ સારું 
થાય છે. (૭) ફૂતરાના વિષ ઉપર :--પ્રયમ ગોળ ખવડાવી તે ઉપર ઇંગ્રોરાતી છાલનું” ચૂર્ણ 
છાશમાં નાખી પાવુ'.(૮ ) કેપલેરા ઉપર :--ઇંગોરાની છાનું ચૂર્જ દહીમાં આપવુ. ( હ ) ઉઘરસ 
“ઉપર્‌ ;--ઈગારાતા મગજની ગોળી કરી ખાવી. જૂના કમરોગમાં આથી સારે ફાયદો થાય છે. 

પર્‌ ઈડેલી'જુ (ગધડલી'બુ )--સ'૦ જ'બીર. મ૦ ઈ ડનિ'બુ. કો૦ ચોરનિ'ણુ. હિ'* જ'ભીર, 
અડાનીખૂ, ગોડાનેણુ. બ*૦ ખૂડાનેબ્રું, કન ક'ચિલે, દોરલિ'બે, કાડલિ'બે. મલાન કટટુયુરન્નુ, તેન જ'ભીર% 
અડવિત્તીમાં. તા૦ કટ્ટલેલુ મિચ્ચે. તુ૦ કેપેરીપુલી, લા સાઈટ્સ લાઈ મોતમ્‌ . 

આ એક લી'છ્ુની જ શતિ છે. હિં'દુસ્તાનના_ સર્જ પ્રદશેમાં આ ઝાડ થાય છે. એ ફળ 
નાર'ગી વગેરે લી*બુ કરતાં મોટાં થાય છે. એની છાલ ખરબચડી હોય છે. પાક્યા પછી છાલનો 
રગ સ્વચ્છ પીળા થાય છે અને તેની વાસ પણુ ઉત્તમ આવે છે, એમાં નાની અને મોટી એવી 
મે «તિ છે. તેનાં પાંદયાં અને કૂલ એકસરખાં હોય છે. તેમાં જે નાની ન્નતિ છે, તેનાં ફળની 
છાલ ક'ઈકે પાતળી હોય છે અતે જે મોટી શતિ છે તેની છાલ ન્નડી હોય છે, એનુ' ઉત્તમ 
તરેઢુનું સ્વાદિણિ અથાણ' થાય છે. એના રસતો “લૅમાનેડ ' બતે છે. ઈડે ( મોટ”) લી'છીુ :--ખાડુ' 
વરુ, કડવુ, સારક અને ઉષ્ણુ છે. તે કફ, પિત્ત, એ ગગને! નાશ કરનાર છે, (૧ ) મારશથુના 
વિષ ઉપર :--ઈડેલી'બુનો રસ સાકર સાથે આપવો. (૨ ) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ :--સાય'કાળે નાના 
દડિલી'છુનો રસ પાવે!, 

પ૩, ઇદ્રજવનુ' ઝાડ ( ઠડ! )--સ*૦ કુટજ. મ૦ કુડા, કુરૈયા. બ'૦ કુડચી. કન 'કોડશિ'ગે, 
“કાડ મુર્ક તેન કોડિશચટ્ટુ, કટજમુ. અ“કેલુ, ચગલકુણ, તા૦ વેપ્પાલે તુ૦ કોડ'બે. મલાન વેનપાલા. 
-અ૦ 1તેરાજ૦ ૦ ઓવલલીવ્ડ રાજ્બે. લાન હોલેહે"ના એન્ટિડિસન્ટેગ્કા. સટ્દેદ ઝાડ રાઈ ટિઆ 
[ટિક્રારિયા અતે રાઈ ટિયા ટૉમેન્ટાસા ( કાળાં ઝાડ) 

આ વગડાઉ ઝાડ%્રછે અને તે ૭-સાત હાથ કરતાં ઊ'ચુ” થતું નથી. એનાં પાંદડાં બદામના 

ક સુથ્તે ઈગાસિયાના ફળના ગભને ખેદકફનારાક, વોતિદોષનાશક અને ચુઃમનાશક મન્યે! છે. ઈમ્ારિયાના 
રસથી લોકે કપડાં ધૂએ છે. એમી મેથ સચાટ નીકળી ન્તય છે; પર"ત જેમ વિદેશી તેનખબમાં ધેબીએ ધે!વેલ 
કપડાં દગ્વ થઈ જવાથી અડધુ આયુષ્ય ચાથે છે, તે જ પ્રમાણે ઇંગ્ેગરમાં પણ લૃગડાંતે! નાશ કરે છે. કેટલાકે, 
દગલખાજધી ઇમેરિયાના રસમાં ગે!ળ અને ખીત્ત પદાર્ધા મેળવી અફી1] તરીકે વેચવા જતાં પકડાઈ સતત 
ભે।ગવે છ, એમ કહેવાય છે. 


% ઇદ્રજવ મામાની પીડા અને ગરક પ્રકૃતિવાળાને અહિતકર છે. એનો કતાર ધાણા છે અને પ્રતિનિધિ 
«મમળ છે. સફેદ ઝાડનાં ખીજને કડવા ઇઈક્જવ સંતે કળા ઝાડનાં બીજને મીઠા ઇટજવ કહે છે. 


૧૧૪ આર્યભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેઃ વૈઘરાજ 








મેળની ઈટતેઃ કકડા તપાની છમકારી તે પાડું ( ૨૮) રોદ્ફેદદર ઉષર ;-ગવાઢમાહેના છોજ્વના 
ઝાડના મૂળ ગરમ પાણીમા ઘસી દિવસમા બે વાર પ્રમાણે ૧૪ અગર ૨.૧ દિવસ પાવ. (૧૯ ) 
મર્વાતિસાર ઉપર્‌ :--ઇદ્જવના ઝાડની છાલતે! કાઢો અછુમાશ કરી તેમાં અતિવિષની લૂકી 
નાખી તે પાવે અથવા ઇદ્જજવના મૂછીની છાલનું અને અતિવિષનુ” ચૂર્ણુ મધમા આપનુ" (2૦) 
પથરી ઉપર :--છજવતી છાલ દહીમાં ઘસી પાવી (ર૧) કુટજાણકાવલેહ ;--છૂજવના- 
મૂળાની છાલ લીલી વજન રેર પાચ લઈ તેતો ૧૬ રોર પાણીમાં કાઢો કરવો અજમાશ રોષ રહે 
એટલે વસ્રથી ગાળા પુન ઉકાળવા ધટ્ટ થાય એટલે તેમા ઓષધે। નાખવા. તે ઔષધે; કાળીપાટ, 
મોાચરસ, ધાવરીના કૂલ, નાગરમોથ, અતિવિષ, લન્તમણી, નાના બીલા-એવુ શ્રૂણ ચાર-ચાર. 
ત્તાલા તેમા નાખી અવલેહ તેયાર કરવો અને પછી તેને પાણી, ગાનનુ દૂધ, બકરીનૃ દૂધ ચોખાની 
કાછી એમાના કોઈ અતુપાનમમાં આપવાથી અતિસાર, સ ચહણી, રક્તક્રદર, રક્તપિત્ત, મૂછાવ્યાધિનુ 
રક્ત એ સર્વ બધ થાય છે (૨૨) વાતગુલ્મ; વાયુ; ક્ષય, ડ“ડૂ ( ખરજ ) અતે તાવ 
ઉપર :--૪4%વના ઝાડના મૂળાની છાલ લાવી તેનો પુટપાકકૃતિએ રસ કાઢી આપવો % 

(૫૪) ઇંદ્રવરણાં ( ત્ર'સડું” )--સ*- ખૃહ ફલા ઇદ્વાસ્ણુ! મ૦ ઈદ્રાવણુ, થેગ, ઇદ્લવણુ કોન 
કવળ હિ”૦ બડી ઇદદ્લા, બઢી ઇદ્દાડયુ બ ૦ શાખાલનાકું ર ખાલશશા, કુ દરથી 5૦ હિર્યાહા- 
ગ્રેડ હામેકે મલા૦ પેદિકારી, અત્તુતૃમ્મદિ તુન કક્કેડનુ' તાન કોરટ્ટી શવરીપઝમ્‌ ફાન હું જલહાર 
અ રૈમહજ્લ ઇ૦ ખીટર એપલ લાન્દ્રીમાસથસ પાલમૈટા વેરિપુચ્છા તેન પાપરણુડન્‌ કાકરૂકમુ 

એને * કડવી ઇદ્દવરણી' પણુ કહે છે ઇંદ્વરણીના વેલા હોય છે. એ વેવાના પાદડા કાળિ”- 
ગડી( તરબૂચ )નાં પાદડા જેવા હોઈ તેના કરતા બારીક હોય છે પાકેલા ફળોનો રગ પીના હેય 
છે એમા બે ભેદ છે જે ફળ સુમારે કેરી જેવડા હોય છે, તેને “ ઘેડ છવરણા કહે છે ખીજી 
નતતના કૂળ લીણુ જેવડા થાય છે * એ ફળો અતિશ- કડવા હેય છે. ગામડાએમાં ઇરવરણીના 


૨ ધ્વેળા ઇદ્દજવના ઝાડની છાલ (કડાછાલ ) કડવી દીપન સત ભન, નિચતકાલિક, જ્વરપ્રતિખ ધક, ન્વરહર 
અને બય્ય છે ખીજ વાતહર સત ભન અને «તરન છે છાવ અતે ખીજમાં રશ્તસ ત્રાહ#ઠ અને વેદતાસ્યાપન- 
ગુણુ રહેત છે બીજેતે શેકનાધી સ માહક ગૃણ્‌ વધે છે 

સાત્રપ્--૭ાલ ૧થી ૪ તોનાને! કતાથ કરીતે આપવો બીજ ૧ માસો! દિવસમા ૩ વાર આપવા અથવા- 
૦થી બા તોલાતે। કવાથ કરીને આપતે!ઇ, અતુપાતરૂપે છારા આપડી એ વધારે લાભદાયક છે 

ઉપચષેપગ--કડો ઉત્તમ, ચાહી અને રક્તસ ત્રાહ છે લેોહી4ળા મરડામાં આની ખરાબર બીજી ઔષખ્રિ 
નથી તાન્ન મૂળને અને તાજ છાલને છારામા ધસી અ!શરૅ ૬-૧ તેો!લા ૪-૪ કલાકે આપતાથી તાવ ટૂર થાય 
ર, વારવાર થતા ઝાડા એ(છા થઈ ન્ય છે અને મળમાં લેહી જતુ “હોય તે પણ્‌ એણછુ થઈ સ્‍્તય છે માત્ર 
મરડા નેઈએ તેટવો એષા થતા તથો નતા મરવા પર છાલને! પૂરા ઉપડેશ થતો નથી ન્હૂતા મરડામાં 
આતરીડ્વક ગુણ થાય છે તાજ છાનમા ગુગ વધારે હોય છે સુકા લી ન્નૂની છાલમાં ગુણુ બહુ જ ઓછો 
થઈ' નય છે ખાળકે।ના શક્તાતિસારમાં કડવા ઇડજવ અને નાગરમે।થને કવાયમાં મધ મેળવી અપાય છે છાલના 
કરતા બીત્તેમાં રતસ ગ્રાહક ધમ વધારે છે 

કાળેપ કડેદ--થોડા મમાણુમાં આપવાથી હોજરી અને યષ્ત(કમેન્ત ઝની કિયા સુધરે છુ ગ્રાય 
મમાણ્મા આપવાથી શની અને દસ્ત લાગે છે દક્ષિણમાં કમ 1 ઉપર કાળા ઇદ્દજવના પાનાતે! સ્વરસ 1 ર 
તવા દિવરામાં એક વાર આ] છે 

૪ અમારા «્તતઅતુભવથી અમને જણાય જી કે, નાની ઇદ્રરરણીના ફળો લીખછુ જેવા નહિ પણ રાજમરી 
કોડીખી સેવા લબત્રાળ હોય છે ઘણુ કરીને એ ખારસરી જમીનમાં થાય છે અને એને કડની કોઠી બના 
નામી એળખે છે તે અત્તેષ્રય કડરી લાગે છે આ કળ! ઘણામાં ધણા ૭-૮ ઇંચ સુડી લાબા પણુ હોય 
છે એના ઉપર રાજગરી કોડી બીના જેના જ સુદર ચઢાપ? હેય છે એ વાડકારલીના ફળ જેવા સૂફમ કામા 

વાળા હોય છે નિઘ ટુમાં એના સ૦ એકો મમ લઘુઇડ્ાવણ, ચમ ઇઈટવારણ, કડવી કેરી બી [ડેમ ૪ 
ઇઠ્દાયમૃ, લધુ ફરફે'દુ અ ૦ રાખાતશથા, રાખાવતાડ કમ હામેકકે તૈ એતિડૃ*્છા તાર *«યકામ1, ટમટ્ટી 
ક્‌ા૦ ખુચનીતલ્ખ અન હજ્લ ઈ? કેલે!સિ પિરા લાન સિદ્વસ કેવો“ થિસ એવા નામે! મળી નવે છે 

કોઠી ઇદ્વવરણીના ફનેઃતો આકાર આખેડૂબ ગોળ કાળિ ગા જેવા હેય છે એતા બીજ કાળિગા જેવા 
૪ પણ કાળિગા કરત ઘણા જ નાના હેય છે કાચા ફળા ૬૫૨ કાળિ ગાના જેવા જ ચઢાપટા હાય છે, તેથ 





વનૌષધિગુણાદટગ-પૂર્વાધષ શ્યૃપૃ 


ગ ઝસસસણણસણસણસસસલટન--ણસસદદદ--------રદદ----ઝસરુરસરર8:--મા----2-2-સસસગરણણગારરસાત 
કલા પુષ્ઠળ થાય છે ઇદ્વરણા એ તીત રેચક પદાર્થ છે ઇદ્રવરણાં--પાક વખતે નીખા, કડવા 
શીત, માગ્ક, ઉણુડીર્ટ અને લઘુ છે, તયા ગલ્મ, પિત્ત, ઉદર, કફ રૃમિ, કુછ (”ઢ ), જ્વર, ત્રણુ, 
શ્વાસ, કાસ, મથિ, મેહ મૂઢગર્ભ, કમળો, પ્વીહા, શુષ્ક, ગર્ભ, ગવગડ વિષ આનાહવાયુ, 
અજી, આપદેષ, દુષ્યોત્તર સર્જ ઉદરરોગ અને શ્થીપદ આદિ રોગોનો નાશ .? છે એ ક'વડળા 
(મોટા છૂવરણા) ગુણેએ અધિક છે (૧ ) સપદગ ઉપર :-ઘવગ્ણાના મળ નાગરવેલના 
પાનમાં આપવા (૨ ) ઉવરસ ઉપર :--ઇંદ્વરણામાં મરી ભરી તે છાપરા ઉપર મૂઝી સૂડવગુ . પછી 
જ્તમાથી નિત્ય નાત મરી, મધ અને લી ડીપીપર સાધે “માવા (૩ ) દ“તફમિ પ૨ :--ઇદવરણાના 
જાપ્લા કૂલ તપાવેલા તવા ઉપર નાખી તેની વૃણી દાતેોને આપની, એને દાતમાના જીડા ખરી 
પડે છે (૪) પેદમાંના ભદર્‌ ઉપર ;--ઇવર'ા ભે સના દૂધમાં થતરી તે ઘોડ ઘાડુ પીડુ અથવા 
ભેસના મૂતમા રાધી તે મૂત સૂહ્દા ખરલ કરી તેમાથી એક વાવ અને તચોર ૧ ચણોઠીભાર, 
એ બતે ઔષધા સાત દિવસ મધમાં આપવા (૫) કહહુ આવવા સઇકે :--શડરી ઇ.વરણીના 
મૂળ ગુપ્તે દ્રિયુમા રાખવા અથવા એના ફળા મીઘમાં ખાવા ( ૬ ») “તતમોગ ઉપર :--કડડી 
ઇ.વમ "ના મૂળ ઘસી લેપ કરવા (૭ ) રાળ ઉપર :--ઇંદ્વરણીતા મૂળ પાણીમાં ઘસી તેમાં સૂંઠ, 
મરી અને લીરીપીપર એકેક માસા નાખી આપવુ. ( ૮) સ'ધિવાત ઉપર્‌ :--છાવરણીના મૂળ, 
લી હીપીપર અને એનાથી ગોગ્રણુ। ગાળ એકત્ર કરી તે એક તોલો રોજ ખાતા જગુ (૯) અ'ડ- 
વૃદ્ધિ ઉપર્‌ :--ધરવરણીના મૂછ એર ડતેલમાં ધસી ગાયના દૂધમાં મેળવી તે ગણુ દિવસ આપવા 
(૧૦) ૨૫8 અશ્વવપ ફરેપ્ક્ૃપ્નેપ દાહ થતે॥ હેપ્ય તેપ 2--છવસ્ણીના દળ અને ધૂળ ઠંડા પાણીમાં 
એફન કરી ધસી ઉપરાઉપરી લેપ કરતા “નુ. (૧૧ ) નખવિષ ઉપર :--ઇ.વગ્ણીના મૂળ અને 
કૂલ તથા ઝેરકોચલા વાટી ગોમૂતમાં મેળવી લેપ કરવો (૧૨) ચેદનિશૂળ ઉપર :-ઇવરણીના 
મૂળ બકરીના ઘીમા અથવા દૂધમાં ધસી લેપ કરવો અને ખાવા પણુ ખરા (૧૩) ખાળકે.ના 
પેટમાં ભાર રહ્યો હોય તે।.--કદ્રવરણીના મૂળ ઘસી તેના પેટ ઉપર લેપ ડગ્વો અતે ક્મુદ્રફળ 
ગાયના દૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ , એટલે ઊલટી થશે તથા તેથી મળ દ્વારા સર્વ ભાર નીકળી 
જરો (૧૪ ) ગ'ડમાળ ઉપર #--ઇૈદ્વરણીના યૂળની છાલ અને કડવા સરગવાની હાલ સમભાગે 
એમ્ત ફૂટી તે ગૂમ3ા ઉપર ચોળની (૧૫) લી ઉ&૨રસ ગતે ખડારી ઉપ૨૬--છવરણુ કોચી તેમા 
અખ તોલો બાળકરડાની ભૂછી દસ દિવસ ભરી રાખવી તેના અગિયાસ્મા દિવતતથી એક વાલ ચૂર્ણ 
મધમા આપવુ (૧૧) શીધ્ પ્રસૂતિ સધ્હે :--ઘદ્વરણીતુ મૂળ ચોટલે બાધવુ (૧૭) રક્તગુલ્મ 
ઉપર્‌ :--અરીશાના પાણીમા ઇંતવરણીનુ મૂળ ધસી આપવુ અથવા ઇતવરણીતુ મૂળ યોનિમાં રાખવુ 
(૧૮) પાઠું અને સવ* પ્રકારના ફેહ્રા ઉપર :--કડની ઇત્વરણીના યૂળ ધસી તેનો લેપ કરવો! % 
તરસથી પાડાતા વગડાઉ લોકો એનૅ કાળિગુ માની એના ગરભ ખાવા જતા આખા મોમાં કડવાશ થઈ 
જવાથી પસ્તાય છે પાકયા પડી એ ફળોને! ર ગ ચટાપટા વગરને! રષદ પીળો થઈ ન્તય છે એવુ સુપસિદ્ધ 
નામ ગ્રુસદુ છે એની માતા ૧થી ૩ માસા છે મથાળે આપેલા નામે! પહ એ ઝુ સડાના જ છે ઘોડાને વેટમાં 
કૂમિ પડવાથી તેને આ કળે ખવડાવે છે ત્રુસડાના ફળની ડગળી શાપી તેમાં અ”મે! ભરી બાજરીની 
ફેહીમાં બાજરી ઉપરનીચે રહૈ તે મ્રમાણું એક માસ દબાની રાખી બહાર કાઢયા પકી સૂકની ખાડી રાખે 
છે અપ ચૂણ્ની ફાછી ગરમ પાણી સાથ લેવાથી સુદર જલાખ લાગી મદરવ્યાધતો જતદી નિવેડો કરે છે 
આ મતો? સિષ્ધ કરતા કડીમાં «ટે બાજરીમાં તેને દાખી મૂવ્યા હોય છે તે બાજરી પણ અહુજ કટવી 
થઈ જતાથી ખાવાના ઉપરોગમાં આવતી નથી, માટે તે ખે મણુ કરતા વધારે શખવી નહિ આ બાજરી કૃમિ 
વાળા ધોડાવેડડીને ધણી જ ઉપતે;ગી થાય છે તિયમસર એને! પાવરો આપવો તેતેઈએ ગુ સડામાં આબાહળદર, 
સાજખાર્‌ મેદાલમ્ડી અતે હજરતબાર ખાડા ભરીત તડકે સુકાવા તતેતા સૂરણ ની ફાકી ક્રવાથી હૂ ઠં નીચેના 
શયકર ગાઠ અને ઉદરન્સ તમામ વિકારો ડ્ર થાય છે બરોળના દૃરટીએ ગુ સડાની તી બુની માફક ( ચોકડી 
જેવી ) ચાર ચીગ કરી તેમ! ખાડ ભરી દૈવતા પર તપાવી તેમાથી અઢી તોલા રરા લઈ પીવો આમ દરરજ 
તાજે ત્તાતે રસ કાકી પીડાથી ખરાછે સત્વર મટે છે સર્ષદ રા ઉપર એના મૂશ ચાની ત્રણ પૂટ્ડા ભરવા 


ક ઇઝ્રતરણામાં ધણી ન્તત છે સસ્રૃત નદમનેદ નિણ ય થઈ શકે તૈમ નથી નીચની ખડી નતાનો ઉપરોગ 
ઇદ્રવરણાક્ષે યાય છે 


૧ સિટ્સુલસ કેલે(સિ ષિસ્‌--પેઇટા ગોળ કૂળ સુસડુ મગ કડું ૨ દાવન 











ય્કૃદ આય્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને! વૈધરાજ 








પપ* ઈકફળ--સસુદ્રની ખાડીમા જે હૅકાણુ અતિશય કાદવ તથા જે જગ્યા ભરતી વખતે બૂડી 
શય છે, તે ઠેકાણુ દેખાતા મોટા ઝાડો હોય છે તે ત્રણુચાર ન્નતના હેય છે તેમાં કાળ અને 
ઈદ્ેળ એ જ માત લોકોના ન્નરુવામાં છે ઈફેળતુ ઝાડ “-સાત હાથ કગ્તા બહુધા ઊ ચુ થવું નથી 
અતે તેનો વિસ્તાર ઘગુ। જ થાય છે તૅતી ઘણી ડાળીએ સમુદ્રમાં ખૂ2ેલી હોય છે જે એનો રાપો 
મીઠી જમીન ઉપર વાની તેતે પાણી પાઈએ અને તેની ગહુ સ ભાળ ગખીએ તે] તે બગડતો! નથી 
આ ઝાડતો પાલે ટોતે ખવડાવવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે અને લાકડા બાળવાના કામમાં આવે 
છે એ લાકડા ધણા કઠણુ અતે ચીકણા હોય છે તે ખાળવાથી તેમાં એક પ્રકારને! દ્વાર ઉ પત્ન 
થાય છે તે ધાખી લોકાને વસતો ધાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે તૅમ જ બેરાઓનેૅ માથુ ચોળવાના 


ઉપયોગમાં આવે છે * 
પ૬. ઈસેસ ( શેરી લેણ માન )--સ ૦ ક૦ શ્રીવેણ શ્રીવાસ હિ ૦ ગધખેરન્ને મન વિશેષ-- 
ધૂપ સમ્લાચાડી* ગધાબિગન્ન ખોરા ઈસેસ લેન પાઇતસ્‌ લોગીફલિયા 


ઈસેસ(સરલ)તા વહ્દો ડિમાલન પર્જતમા પુષ્કળ છે એ ઝાડોતી જુદી જુદી જતિમાથી જે 
ચીકણેા પદાર્થ નીકળે છે, તેને ધૂપ; ઈ સેસ; લે।!ખાન ગતે ઉદ્ઠ વગેરે કહે છે તેતી બેતણુ 


૨ એક્બેલિઅમ્‌ ૮તેટેરિયમ્‌:--કાટાતાળા ઈરાની ઇંદ્રવરણા 
ક કુયુમિસા ટ્રાઈગાનસ--કડવી કોડી ઓ ગાયવસૂક્ણા 
૪ દ્રાઈકોસે થમ પામેઢા--વાલ ઇદ્રવરણા મન મ્વ ડળ 


ઇટ્વવરણામા ભે નમણુ ૪ -માતાથી મરડો આવીને પાણી જેવા પાતળા ઝાડા થાય ઝે મોટા પ્રમાણમા 
આપવાથી આતરડા અને કમરમાં રહેલ અવયવોમાં દાહ સોથ થાય છે આની ક્યા મોટા આતરડા અને 
ચહ્ત ઉપર્‌ એ!ળિયા જેની થાય છે આનાથી પેશાખનુ પ્રમાણ વધે છે તથાપિ મૂત્રલ ગુણ સાટે આને ઉપ 
થોાગ થઈ ગકતો નથી યરણ આ ખડુજ મરડા લાવે છે એના મૂળ વિરેચક અને શેથધ્ન છે ખીજમા 
થક ધર્મ નથી કક્મધાન રાગો પર ઇદ્રવશણાને! વધારે ઉપયોગ યાય છે આમવાત, સાધાએને! સાજે, 
જલોદર કમળે, યકૃતાદર પ્વીહેદ્ર અને પ્રખળ કબજિયાત પર્‌ અપાય છે. જ્ઞાનત તુમા વિકૃતિ થઈને વાત 
મકોપતા ચિહન દેખાવા માડે, ત્યારે ઇદ્વરણાને! જીલાબ અપાય છે 
કાટાવાળી ઇદ્રવારૃણી આતરડામાં વધારે દા ઉત્પન્ન કરે છે, જલેદરમાં આનો ઉપતોગ ઝવાખ માટે કરાય 
છે તેમજ હંડકાયુ કૂતર કરડે તો તેનુ ઝેર ન ચડવા માટે આને! રચ અપાય છં માત્રા ગથી ના રતી 
લાવ ઇદ્રવરણુ નાના પ્રમાણમાં કફનિ સારક છે માતા વધા થાય તે! 3વદી કરાવે છે ફળનો ગર્ભ 
ભેટ્ત છે મૂળ «ના કરતા વધાર તતેરથી કર્ય કરે છે મૂળ શેાથધ્ન અનૅ જ્વરહર છે માતા આાથી ૧ રતી 
દિવસમા ૩ ગાર દમમાં કફ ન નોકળતે! હોય અને ક ડની ગાડે।ના'સે।!ન્તથી ગભરામણુ થતી હોય તે! લાલ 
ઇદ્દાવરણુ કૂળ અ4ડ મૂળની છાન ચનમમાં નાખી ધૂષાપાન કરાવાય છે આ ધુમાડાથી ઉ4ટી ગઈને કક 
(અને કોઈ કોઈ વખતે ચોઝુ લે!હી ) નીકળી નત્ય છે ત્રણરો।ત્ર પર આતા મૂળને ઠ ઢા પાણીમાં ધસીનેૅ વપ 
કરાય છે આ લેષયી વેદના, જલન અને સેનને ઓઢે! થઈ ન્તમ છે “સ્વામી કૃષ્ણાન"દ 
૪ કાઠિયાવા*ના ખ દરોમાં એ લાકડાને સેરિયાના લાઝ્ડા કહે છે, તે ખાળવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે 
કૂળ બાળકે! ખાય ૭ ક્ળ ખાવાથી ઇઝભ પર થેદઈડી લાડી આવે છે અને ચૂક પણુ લાલ રગતુ નીકળે છે 
21રેને ચેર(ઈફળ ઝના પાન ખવરાવે જે “સ્વામી કૃષ્ણાન'હ 
» અહી ને ઈસેસનુ વર્ણન કરું" છે તે ઇસસ નયી, પણ ગધીબેરનતે (ખેરને) છે ઇસસ જે 
આક્રિકાથી આવે છે તેતુ વણુ'ન આગળ ચ ટૃસરૂપે કરલ છે અતે સોવેડાના ચુ દરૂપે રોષગુ દર(કુ દુરુ )તુ 
નણુંન મ્યુ છે ત્રણ ૫ર જે મવમનેઃ મયોગ આપેવ છે, તે ઇસસ (ચ ફસ) આક્રિકાથી આવે છે તેતો 
મયોગ છે ગઘીબેરનમાં ટર ટાઈતના ખંધા ધર્મ છે ગ ધીબેરન્તે ખાધા પછી મોઢામાં પાણી કૂટે છે, પેટમા 
ગરમી અધવા ઠડી લાગવા જેડ જધ॥ય છે, એડકાર આવે છે, અપાનવાડુ સરે છે, નાડી નરથી ચાવવા 
લાગે છે શ્વામોશ્વાસતુ પ્રમાણુ વધી «તય છે, રારીરમા ઉષ્ઝતા આવે છે, પેશાબનુ ગ્રમાણુ વધે છે, મગજ 
અને જ્ઞાનતતુ ઉનેઝિત થાય છે, મોડી માત્રામાં વક્ષકી અને દસ્ત થાય છે, નાડી ધીમી પડે છે, ગભરામણ 
થાય છે, રારીર ઠ ડુ પડે છે, પેશાબ કરવામાં દાહ થર્ઈને લોહી પડે છે અને આખા રારીરમ! નિબ'ળતા આવી 
«તય છે એટલા માટ ટરપે ટાર તેલ અને ગ ધીબેરજે સર્વદા ઘાડા પ્રમાણુમાં આપવા સોઈએ 
ગધીબેરને અને ટરોટાઈને તેલ દત્તમ વાતહર પિતાશ્મરીતારક, કફ્ધ્ન, સ્વેલ્જનન, મૂલ, રક્ત 





વનૌષધિગુણાદર-પૂર્વાધષ ી ર૧૭ 








જતિ છે, આ દેશમાં બસરાથી જે ગદ, આવે છે, તે ઈસેસ ઔષધેઃ માટે અને ધૂપ માટ વધારે 
ઉપપે!ગી છે. સાયા ઈકેસનાં ઝાડો અસ્બસ્તાનમાં અતે અર્ાફેકાના પૂર્જ કિનારા ઉપર પુષ્કળ છે, 
લાંથી ઈસેસ અહી આવે છે. ઈ સેસ એ ત્રણશોધન કરનાર છે. એતું “ વિશેષ ધૂપ ? એવું પણુ નામ 
છે. ઈસેસ--તીખો, કડવો, સ્નિગ્ધ, તૂરો, મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, તણુરોપણુ છે અને પિત્ત, રક્તદોષ, 
વાયુ, કફ, યોનિદોષ, ત્રહપીડા, મસ્તકશ્ળ, નેત્રરાગ, ક%રોગ, ત્રણુ, રાક્ષસપીડા, પીનસ, અજીર્ણ, 
આધ્માનવાયુ, દુર્ગ'ધ, પસીતે!, ક'ડૂ , વિધ, વાતરક્ત, વિસ", કુછ અતે કાસતો નાશ કરૅ છે. (૧) 
ત્રણ ઉપર્‌ મલમ ૬--ઈસેસ, તલતુ' તેલ અતે મીણુ એ દેવતા ઉપર તપાવી પાતળુ થાય એટલે 
તે મિશ્ચણુ ગાળી નાખવું અને વ્રણુ ઉપર ચોપયયું. 

૫૭% ઉટકટારી ( ઉત્કટી )--સ*૦ ઉત્કટક. ફાન બાહાદ'ડી. ગ૦ કાંટે ચણુક ઉ2કટારી. હિ'૦ 
ઉટકટારા, ખ'૦ છાગદાંડી, વામનદાંડી, ઇં૦ ગ્લોબથીસલ. લાન એકોતોપસ એજીનેટસ્‌ 


એને “ઉત્કટી' અને કાંટે ચછુક' પણુ કહે છે. હિંદુસ્તાની ભાષામાં એને “ઉડીગણુ' 
અને “શ્વેત ઘુધુચી' કહે છે. એ વનસ્પતિ હિં'દુસ્તાનના ધણા પ્રાંતોમાં ચાય છે. આ છોડની 
ઊ*ચાઈ સુમારે હાથ બે હાથ હોય છે અને રગ ધોળા હોય છે. એનાં પાંદડાં કોપરાની કાતરી જેવાં 
હોઈ તેના પૃદભાગમાં અતે નાદા ઉપર સફેદ રગના કાંટા હોય છે. ઉનાળામાં એ છોડ સુકાઈ 
ગયા એકલે ફરી ચોમાસામાં તેજ જગ્યા ઉપર ઊગે છે. આ વનસ્પતિનાં મૂળ અને ખીજ 
મોટી ઔષધિ છે, “ ખ્ાહાદ'ડી ? એવું નામ પણુ છે. ઉટકટાર્‌ીકર રુચિદાયક ઉષ્ણુ, કડવી, રકત- 





સ'ગાહક, ઉત્તેજક, કૃમિધ્ન, શોથહર, વાતહર, ત્રણ્રો ધત, વ્રણરોપણ અને દુર્ગ'ધનારાક છે. ગ'ધીબેરને અને 
*રપેન્ટાઈન તેલ સરલ ( ચીડ », દેવદ્ટાર અને દૈવદારની ખીજ ન્તતોમાંથી મળે છે. 

આફરો અને આફરાજનિત ચૂછ તથા આંતરડામાં અત્ર સડવાથી વારવાર ઝાડા થતા હો તો! તેના ઉપ૨ 
ગ'ધીભેરનતે સારું કામ કરે છે. એડ્કાર આવીતે તથા અપાનવાયુ સરીને વાયુનો ત્રાસ મટી નય છે. સડવાની 
કિયા બ“ધ થાય છે. આફ્રામાં ટર્પેઈન્ટાઈન તેલ પેટ પર ચોળાય છે તેમ જ એની બસ્તિ પણુ અપાય છે. 


થરપેન્ટાઈન તેલ આપવાથી પિત્તારાચમા રહેલી નાની નાતી પથરી પીગળી «તય છે અનૅ નવી ઉત્પત્ર 
મતી નથી. ગુ'દતી સાથે ખરલ ડરી ધોડી સાકર અતે પાણી મેળવીને અપાય છે. લેલથી મ્રદરકૃમિ મરી નય 
છે અને આંતરડામાંથી પડતુ લોહી બ'ધ થાય છે, રક્તમવાહિકા અને રક્તાતિસારમાં રક્તસ્રાવ બ“ધ કરવા માટે 
આ ઉત્તમ ઔષધ છે. અરા રોગમાં ગ'ધીબેરનની ગોળીએ કરીને આપવાથી મત્યક્ ગુદા પર કિયા થઈને 
લોહી બ'ધ થઈ «ય છે. સ્ક્તાતિસાર નરને આતરૂવરમાં લોહી બધ કરવા માટે ૧-૧ કલાકે ૨૦-૨૦ 
ટીપા ટરપેન્ટાઈન આપવું જેઈ એ. 


જર્ણકકરાનમાં ગ'થીખેરન્તે અતિ ઉપયોગી છે. તે કફની ડુર્ગ”થ ઓછી કરે જી અને કક્તે જલદી 
ખહાર કાઢ છે. «્નૂના પરમાં પર અને બસ્તિરે[થમાં ગ'ધીબેરન્તના સારો ઉપયોગ થાય છે. પેશાબનું જલન 
વસત મટાડે છે, પરને ખ'ધ કરે છે. માત્રા ૨ માસેદ અથવા ગ'ધીખબેરન્નનું સત્તવરૂપ તેલ ૧ થી ક રીપાં, દિવસમા 
બે અથવા ત્રણુ વાર, 

દાદર, ખરજવું, ચાઢાં આદિ ચર્મ રોગ પર ૩*ધીબેરને વપરાય છે. તે ખાવા આપવાથી ત્વચા દ્વારા 
ખહાર નીકળે છે, હ્યારે ચામડીની વિનિમયક્િયા સુધારે છે અતે પરસેવા! લાવે છે. ગ'ધીખેરન્નને! લેપ કરવાથી 
ચામડી લાલ થાય છે. ચામડીમાં રક્તાભિસરણકિયા મબળ થાય છે અને વેદના ઓછી ઘાય છે. 

થ3પેન્ટાઈન તેલ તાન્ન ધા પર લગાડવાથી રક્તસ્રાવ ખ'ધ થઈ «ચ છે પર ઉત્પત્ત થલ નથી, આમાં 
પૂતિહરધર્મ ઉત્તમ છે. સડતા ત્રણુ ઉપર આની પટ્ટી રાખવાથી જલદી રૂઝ આવી સતય છે. --સ્વદમા. મૃષ્ણાપનજટ 


* ઉટકટારીનાં પાત આશરે « ઇચ ન્ેટ્લાં લાંબાં હેય છે. પાનને છેડે એક લાબા ત્રણુ ઇચને! કાંટો 
હોય છે. પહોળાઈની બને કિનારી તરફ કેટલાક કાંટાઓ લાગૅલા હોય છે. કાંટાની લ*બાઈ આરારે ૨1 ઇચ 
હોય છે. ફળ નાનાં લી'યુ જેવર્ડા ગોળ હેય જી. ક્ળની ઉપર પણુ નાનાપોટા કેટલાક કાંટાઓ રહે છે, તથા 
અધેડાનાં ખીજ જેવા આકારના કેટલાક નાના કાંઢા વાગેલા હેય છે. ફળનો જરા જેટલે! ભાગ પણુ કાંટારહિત 
હેતો નથી, ખરી બ્રહા“ડી અને ઉટક્ટારીમાં અ'તર તથા કેટલુ'ક મળતાપણુ' છે. ગુણમાં પણુ અ'તર છે. 
નામ તો! સ'સ્ક્ત ભાષામાં બબ્બે પાચપાંચ વનસ્પત્તિઆનાં ઘણી જગ્યાએ એક ઝેવામદે આવે છે. માત 
નામના મળતાપણા ઉપરથી વસ્તુ એક જ છે, એમ કહી રાકાય નહિ. શ્રહ્મદડીના રોપાનું વણત બહ્મદ"રીની 


૨૧૮ આયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો પૈધરાજ 


શોધક અને વૃષ્ય છે; તથા મૂતફરપૂ, પિત્ત, વાયુ, મેહ, તૃષા, ઇદરોગ અતે વિસ્દ્ાટકતો નાશ કરે 
જે, એનાં બીજ--ગોતળ, વષ્ય, તૃપિકર્‌ અતે મધુર છે. (૧ ) બાળકતે ઉર્માઢિયો ઘાય છે તે 
ઉપર્‌ :--ઉટકટારીનાં મૂળ શસ્ર ન લગાવતાં શનિવારે અથવા રવિવારે કાઢી લાવી બાળકને ગળ 
બાંધવાં, (૨) પ્રમેહ, મૂત્રપુચ્છ અને વીયષ્વૃદ્ધિ ઉપર :--ઉટકટારીના મૂળની ખાલ છાયામાં સૂકવી, 
ખાંડી વશ્રગાળ ચૂર્યપ કરી રાખવું અતે રાવે મોગલી બેદાણા ૧ તોલે અને ખડીસાકર બે તોલા 
મેળવી પાશેર પાણીમાં ભી'વી રાખી પ્રાતઃકાળમાં તેતો રસ વસ્‍્રધી ગાળી કાઢવા, પછી તેમાં 
તે અલતું ૬ માસા ચૂર્ણ નાખા ખાવું; એટલે તે ઘણા દિવસોતો મૂતકૃચ્છુ (મૂત્ર સાધે ધાત જાય 
જેતે) બધ કરે છે અને વીર્ય વૃદ્ધિ તથા પુદટતા કરે છે.(3 ) સુખે પ્રસવ થવા મપ્ઠે :--0&કટારીનાં 
મૂળ ચોટલે બાંધવાં, પ્રસવ થયે તુરત છેડી નાખવાં, (૪) સપ* અને વી'છીના વિષ ઉપર:-- 
ઉ,કટીનાં મૂછ ઉપાળી લેપ કરવો અને તે પીવાં પુ ખરાં. (પ ) ધાતુપુછ્િ માદે:--ઉતકટીનાં 
મૂળ, ગોખરુ અને કૌચબીજને દૂધમાં પાક કરી સેવન ઠરવે!; અથવા ઉત્કટીનાં મૂળનું ચૂપ દૂધમાં 
નાખી મેવન કરવાથી ઉત્ર પુરષન્વ આવે છે. ( ૬ ) ઉધરસ ઉપર૨:--ઉત્કટીનાં મૂળ વાટી પાવાં 
અગર મૂળતું ચૂર મધમાં આપવું. 

“૮* ઉંડણૂ--સ'૦ બ'૦ પુભાગ,. મ૦ ઉડગુ. હિં'. સુલતાન ચ'પા, પુન્નાગ, તા૦ પુન્ને, પુલાગ*. 
સૈન નમેરૂ, પોલ, ક૦ ખસુરિગે, નમેરૂમારા. તુ૦ પોનેડાભારા, મલા૦ પૉલાક, લાન કેવોફિલિમ 
પ્રતિડ્લિમ- ઇ૦ અલેકઝાંડિયન લોર્લ. 

ઉડણુનાં ઝાડ 'કકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનાં પાંદડાં સે!ર“ગીનાં પાંછાં જેવાં હોય છે;* 
પરતુ તેના કરતાં જરા મોટાં હોય છે. પાંદડાંતી ઉપરની બાજુ સુ'વાળી અતે સ્વચ્છ હોય છે. આ 
પાંદડાની પત્રાળી કરે છે. ઉડણુનાં ફૂલ ધોળાં હોઈ મધુર અને સુવાસિત હે।ય છે. આ ઝાડને સોપારી 
જેવડાં ગોળ ફળા આવે છે, તેની ઉપર ક્યુ છાલ હેય છે. એ ક્ળાનું તેલ કાઢે છે. તે બાળવાતે 
માટે એર'ડતેલ કરતાં સારૂં હોય છે. એ કડવું હોય છે. એને ઉ'ડલ ડહે છે. ઉંડણનાં લાકડાં 
ઇમારતમાં અતે વહાણુ બાંધવામાં ધણાં જ ઉપયોગી છે. ઝાડનાં . મૂળમાંથી રાળ નેવે ગુ'દર્‌ 
થાય છે, ઉંડણ :--મધુર, શીતળ, સુગ'ધી, રક્તદોષનાશક, દેવપ્રસાદકારક અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, 
8૬, પિત્ત અને ભૂતબાધાના નાશ કરે છે. એનાં ફૂલો વૃધ્ય હોઈ વાત, શળ અને ,કફરોધને! નાશ 
કરે છે ઉપયાગ--(૧ ) પગ અથવા છૃ'ટણ મરડાઈ જવા ઉપર્‌ :--ઉ'ણુતી છાલ બારીક 
વાટી ગરમ કરી પારા બાંધવો. (૨) ઉઠાણુ* ( પાકે નહિ તેવા ગૂમડા ) ઉપર ઃ--ઉડણુના 
ફળનો ગર્જ ધસી તેમાં પિ'જર્‌ નાખી ઉપર ચોપડવો એટલે સુખ યશે. (૩) ખસ ઉપર:-- 
ઉ'ડણુનુ' તેલ ચોપડવું. (૪ ) ખોડા ઉપર્‌ :--ઉડણુ અને કડવી કેઠનું તેલ એકત્ર કરી ચાર વાર 
ચોપડવું. નાનાં બાળકોને ગરમીથી આંખોમાં જે ફ્રેલ્લા થાય છે, તે ઉપર પણુ આ ઔષધ ચોપડકું. 
(૫) અ'ડશૃટ્દિ ઉપર્‌ :--ઉંડણુના ઝાડની અ'તરછાલ બારીક ફૂટી ગરમ કરી વધેલા અડ ઉપર 
સતત ૮-૧૦ દિવસ પાર્ટ ખાંધવો. ( ૬) મૂળાવ્યાધિ ( હરસ ) ઉપર :--ડુક્કાની ચલમમાં 
ઉ'ડણુનાં કૂલો નાખી ઘૂપ્રપાન કરવું એટલે ધણુ! દિવસનો અર્શરાગ પણુ દૂર થઈ જશે. 

"પદ ઉદ્દ લે!ખાન--સ*૦ તરૂથ્ક. મટ હિ'ન્‍ કબ ઊદ. ઉદને “ હેણખાન? પણુ કહે છે. 
લેબાનનાં વૃક્ષ ઇુર્કરતાન, આફ્કિ ખ'ડના પૂર્વ કિનારા ઉપરના પ્રદેશ, જવા ખેટ અને સુમાતાના 
પ્રદેશમાં થાય છે. એ વૃક્ષના રસથી લે!બાન ઉત્પન્ન થાય છે. લોબાન સ્ગધી છે. ધૂપ માટે એનો 
પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. લોબાનતી ઉત્તમ ધૂપસળી થાય છે. તેતું તેલ નીકળે છે. તેને ઉરલ કહે 
રીપમાં આપેલ છે. એ ઉપરથી ઉટકટારી અને ભ્દ્ાદ'ડીમાદં જું અતર છતે સહેજ સમજ રાકારો. 

ઉટક્ટારીના ગુણનું વર્ણન કરવામાં આવેલુ” છે તે “વેવનિઘ"ટૃ ના આધાર પરથી શ્રી. પદેજછીએ કરક” 
જણાય છે. એ  ઉૈઢનિધ'ટૃ ' પરથી પણુ થહાદ'ટી અલગ ઔષધિ છે, એમ સહેજ સમજ શકાય છે. 

# મીઠી ઉ"ડણીને સુરપન્ઞાગ (સે।રંગી? કહે છે. શ્રી. શાલિત્રામછ કહે છે કે: “સુરપુન્નાગ કડવે! અને 
પુત્રાગ કરતાં વધારે ગુણુવાળો છે. પુત્તાગનું મોટુ વક્ષ માચ છે. એના ફૂલની કળીઓને સૂકવી લે છે. તેને 
નાગકેસર કહે જે. એના ફ્ળ બહરતીના જેવાં હેમ છે, તેમાંથી તેલ નીકળે જે. 





વતૌપધિગુણાદર્શ-પૂર્વાધરે ૬૬૯ 








જે લોભાનના જે કૂલ થાય છે તેતે “લેોઈઆનર્લ? કહે છે લો!બાન--વાતહર, કફનાશક, 
વર્ણપ્રસાદક અને ક ડૂ તથા કુઇનાશક છે ઉપચાગ--(૧ ) લે।ખાનવુ' તેલ જેને ઉદેલ ડહે 
જી તે કાઢવાની કૃતિ :--પોળા સફેદ લોબાન અને તેટલી જ રાળ લાયી તેતી ભૂકી કરયી પછી 
જેમા શૈર પાણી રહે એનુ એક માટલું લઈ તેતી નીચેના ભાગને ઝીણુ કાણું પાડી, તેમા 
-તાબાની અથવા પિત્તળની આગળી જેવડી નળી બેસાયની તે માટલુ ચૂવા ઉપર રાખી, 
તેના મો ઉપર કાણાવાણુ ઢાકણુ ખેસાડી, તેના ૪િર વાટે તે તેયાર કરેલી ભૂઝી હળવે હળવે નાખી, 
અને પછી તે છિદ્ર એક કપડામાં છાણુ અને માટી બાધી તેતો બાફ બહાર જઈ ન શકે એવુ પાકુ 
ખધ કરવુ પછી ચૂવા નીચે મદાસિ કરવો અતે તે માન્લાને બેત્તાડેથી નળી નીચે વાડઝી રાખવી 
એ પ્રમાણે સર્વ કામ થયા પછી કેટલીક વાર તે નળી વાટે તેલ આવવા લાગે છે. તે તેલ નળી નીચે 
શાખેવી વાડીમાં ઝમે છે પછી તે તેલ બાટલીમાં ભરી રાખવુ ઉદેલની વાસ ઘણી ઉત્ર છે એ 
તેન કેશને લગાવે છે શરદીથી કપાળ દુખતુ ડય તો ઉદેલ ચોળગુ, એટલે કપાળ દુ ખત્તુ બધ 
થાય છે (૨) લેો।ખાતના ફૂલ તૈયાર ડરવાની ડૃતિ :--તોબાન લાવી તેની ભૂછી લાખ ડના 
“તવા ઉપર નાખની અતે તે લોહીને સગડી ઉપર નીચે મેદ અસિ કરવો લોબાત પાતળા થાય 
એનલે તે ઉપર કાયતે। પ્યાલે! ઊ ધે! ઢાકવો અતે દેવતાતી આંચ કિ ચિત્‌ વધારવી કેટલીક વાર તે 
લેબાનની વરાળ થઈ પ્યાલાને તળિયે જઈ ઝમશે એ ઝમેલી વરાળ ધોળી અતે તૂબડીના કૂલો 
જેવી હોય છે તેને લોબાનના ફૂલ કહે છે (૩) રોારતે સળેખમ થપ્ય છે (નાકમાંથી ગળડ્રા- 
કૂટ વગેરે નીકળે છે ) તે ઉપ૨--કોડિયા લેબાનતી નાકમા ધૂણી રેડી » 

૬૦, ઉદ્ટરકની--સ૦ આખુપણી મન ઉદીરકાની હિન મૂસાકાની બ ૦ ઇદુરકાણીપાના 
પૂ૦ શરદમ્‌ ક૦ વલિહરૂહે તૈન એલિકચેવિદુ ફાન ગોરોમૂસ, સતર ત૦ આન્નતુલફાર. લાન આન- 
ચોર્શિયા રેનિદામિસ વન ભોપલી તા૦ પરિતોય વિરેવ ૫ ૦ મૂસાકની 

ઉદરકનીના નાના નાના વેલા હોય છે એતે નાના ઘૂધરા જેવા ફળો આવે છે એના પાદડા 
ઊદરના કાત જેવા હેય છે આ વેલા ઘશાક પ્રાતામાં થાય છે એના ફૂલો ગુલાળી રગના 
હેય છે એ વનસ્પતિ ગુરુ ઉપ્રુ છે 0*હર્કની :--આ વનસ્પતિની ખે ન્નતિ છે એક 
ખાગમા ઊગે છે તે અને બીજી રાનમાં ઊગે છે તે તેતે ગુતાની ભાષામા લપસીની કહે 
છે એ વેનો ઝાડની છાયામા અથવા પડી ગયેની ઇમારતમાં થાય છે એની ડાળી અતે ડીમ 
તિધારી (4ણુ ધારવાળ।) હોય છે એના પાદડા હાથે ચોળી તેની વાસ લેવાથી કાકડી જેવી 
સુગધ આવે છે એ વેલે! ગુચુમા ડ ડો છે ગેનુ દૂધ પચન કરનાર છે માતા ૫-૧૦ રતી ફાર 
_કરીતે અપાય છે મોટી ઉદરરની?--થઇ જ્વર ત] ટસ અને ઉદરના વિષતો નાશ કરે 

» નેત્ર મત મમાણે ઉદ દુર્ગ ધનારાક પૂતિડર ચામડીમાની “શિકાએને ઉત્તેજક ત્રણરોધક તણ્રાપણ, 
““તસ્થાપક હતે /ક ક્ક્ધ્ત અને મૂગઝ-નન છે માત્રા પ થી ૧૫ રતી 


ઊખાત પેટમદ ગયા પછી કાસતલિકામાધી ખહાર નીશ્ળે છે, એટવા માટે હ” શથ્ાસનલિકાશેઃથ પર 
બદા્‌મ્‌ અને ગુટ્તી સાધે તે અપાચ છે અતિશય પ્રમાણમાં અને ૬ગ' ધવાળા શક્‌ સહિત ૯૭” શાસતનિકાશે।થ 
“પ૨ અતિ ઉપનોગી છે લોબાનના સવનથી મ્લેષ્મલ ત્વચાને શક્તિ મળે છે એટવે કફની ઉપત્તિ એછી થઈ 
#મ છે તેમજ બેવ થડેડા કફ જતરી ખડાર્‌ નીકળી આવે છે ફેફસાના બધા ચગોમાં લોબાનને ધુમાડો 
હિતકર છે, તેમજ એ ધુમાડાથી શરદી શિર દદૌ ગળામાતે! સે!ન્તે અને હ ડેહાડ દુ'ે એવા તાવમાં ધણે જ. 
સા 1 વાભ થાય છે 

આમાશયમાં અનાજ ઘે વખત રહી જવાથી અમ્તૃતા ઉપન્ન થઈને ક ડમા દાહ અને ખશબભ એઃશકાર 
“માવવા તમાં રારીર ધીરેધીર નબકુ થતુ જવ ગ રોગ પર લેોગાત નમપાય છે 

લાખાનના ફૂવ અતિ તીવ અને ઉત્તમ પૂતિડર સ્તરેદ જતન ત્ત્વધ્ત મૂગ્રજનત ઉત્તે /ક કફન અને 
જીવનવિનિમયકિયાતે બશવાન અનાવનાર છે માત્રા કથી « રતી જેઠીમધની સાતે ગુગ ઉપર કહેવ લોખાનના 
અધા મને છે નવા તીત્ર આમવાતમદ ૧૫ રતીના પ્રમાણમા -માપડાધો દાક્તરી સૈવિરિલિક એસિ*ના કરતા 
મ્ય સાટુ કામ કરી આપે છે આ રાગમાં સાજખાર સાથે આપત્રા હોય તે! આપી રાકાય છે 

--સ્વપ્મી કૃષ્તાન'દ 





૧૨૦ આર્ચચભિષક્‌ અથવા ર્છિદસ્તાનનો વૈઘરાજ 





છે. લઘુ ઉ*ટરકની :--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, શ્રીતળ, રસાયન, સારક, લધુ અતે તૂરી છે; તથા. 
કફ, પિત્ત, શળ, જ્વર, કૃમિ, પ્ર'યિરોગ, થૂગકૃચ્છ, પ્રમેહ, આતાહ, ઉદર, ઈદરોગ, વિષ, પાંડે, 
ભગ'દર અને કુદતા નાશ કરે છે. ઉદરકતી નાના પ્રમાણુમાં ચર્મ રોગનાશકં, મૂત્રલ અને મોટા 
પ્રમાણમાં સારક છે. (૧) માથામાંથી ગરમી દૂર થવા માટે :--એ ઝાડુ" ચૂર્યા નાકમાં 
સૂવું, (૨ ) ગરમીથી કાન ઉપર અથવા સર્વા'ગ ઉપર સોજા આવે ત્યારે:-એનુ” 
ચૂર્ણ તથા જવનો લોટ પાણીમાં મેળની તેતે લેપ કરવો. (૩) હાન વહેતો હોય અથવા 
કાનમાં ફોલ થયા હોય તે! :--એતો રસ કાનમાં નાખવો. (૪ ») પેટમાંતી ગરમી) ફૂસમિ 
અને મૂર્ચ્છા ઉપર;--એતેો રસ પાવે. 

(જ) વગડામાં થનારી જે ઉ'દરકની છે તેના ત્રગુ પ્રકાર છે. તેમાં મૂળ થઇી જે છેડ ઊગે 
છે, તે લાંમો હોઈ બારીક હોય છે અને તેની ટઢાથે તે લાલ હેય છે. એનાં પાંદડાં બાગમાં થનારી. 
ઉ*દરકની કરતાં લાંબાં અતે નાજુક હોય છે. એનાં ફૂલ ઉપર રાતા, ધોળા, પીળા ઇસાદિ અનેક 
રગનો ભાસ થાય છે. બીજીને જે ફૂલ આવે છે તે પીળાં હોય છે, પાંદડાં નાજુક હોઈ આંમળી 
જેવડાં હોય છે, એ ગુણમાં સમશીતોષ્ણુ છે અને તેની ઉત્પત્તિ રેતીવાળી જમીનમાં થાય છે. 
(૧) શિરેરોગ; અપસ્માર અને રારીર્‌ વાંકુ' થાય તે 8૫૨ :--એતે ર્સ આપવો. (૨ ) 
સપના વિષ ઉપર :--એતો રસ આપવો. (૩ ) મસ્તકશૂળ ઉપર્‌:--એતે સરકામાં વાટી 
તેતો મસ્તકે લેપ કરવો. (૪) મગજ સાફ થવા માટે અતે દ'તકૃમિ ઉપર :--એતે રસ મધ 
અને પાણી એકત્ર કરી તેને માથે ભરવાથી મગજ સાફ થાય છે અને દાંતે ધસવાધી દાંતમાંના કીડા. 
મરે છે તેમ જ દાંત બળવાન થાય છે. (૫ ) આંખની ખાજીમાં થનારા નાસૂર ઉપર :--એનાં 
મૂળ પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવો. ( ૬) સે।જા ઉપર્‌ ;--જ%વનતો લેટ અને એનાં મૂળતુ' ચૂર્ણ 
એકત્ર કરી પાણીમાં મેળવી સોન્ન ઉપર લગાડવાથી સોને ઊતરે છે. (૭) શરીરમાંથી ગરમી 
નીકળી જવા માે :--એનાં બિયાંતું શરબત કરી આપડું. (૮ ) આફરા ( પેટ ફૂલે છે તે » 
ઉપર:--એનાં મૂળને પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (૯) તીર્તે! અગ્રભાગ અથવા કાંટે 
શરીરમાં પેસી ગયે! હોય તે ઉપર :--9'રકનીના પાનતે ચટણી માફક પીસી લેપ કરવો; 
એટલે તે આપોઆપ બહાર પડે છે, (૧૦ ) શિશિલત્વ દૂર થવાને અતે પુરુષત્વ આવવાને :-- 
એના રસ અથવા એને પાણીમાં વાટી બસ્તી વગેરૈ ટેકાણુ લેપ કરવાથી પુસ્ષપણુ” સતેજ થાય છે, 
(એના લેપને યુનાની ભાષામાં “ તિલા? એમ કહે છે. ) અથવા એનાં પાંદડાં સુકાયેલાં કિ'વા પાકાં 
લાવી, તેની ઘ૪'ના લે।ટમાં ભાખરી કરવી અતે ૨૧ દિવસ ખાવી તઘા પડદામાં બેસવું, દૂધ અને 
ધઉ'તુ' અશ ખાવુ એટલે પુરુષત્વ આવે છે. 

(લ) ત્રીજી ન્નતની ઉ'દરકનીનાં પાંદડા બાર્રીક હોઇ, વે વેલાને ધોળાચ પડતા કટા આવૈ. 
છે, આ વૈલાની ડૂ'ખ ભાંત્રવાથી દૂધ નીકળે છે અને તેના વેલા જમીન પર્‌ પથરાય છે. એની 
ઉત્પત્તિ પાણીથી દૂર થાય છે. પાંદડાં હાથ ઉપર ચોળી ન્નેવાથી રાતાં સુરખીદાર જણાય છે. આ 
વનસ્પતિ ગુણમાં ગરમ છે. એને ધોળાં ફ્લો આવે છે. તેમાં કાઈક રાતા રનાં હોય છે, આ. 
ઝાકનાં બી રાનતુલસીનાં ખી પ્રમાણે હોય છે. ઉપયાોગ--(૧) ગેો!ળ કૃસિ ઉપર:--એ વેલાને 
રસ માસા ૧૦, ફૂદીનાનો રસ અને પાણી ૨૦ તોલા એકત્ર કરી પાવુ- 

(૨) ઉ'દરકનીની અનેક નનો છે. જે ન્તતના વેલાનાં પાંદડાં પીળા રનાં હોઈ કિ*ચિત્‌ 
આક્ષમાની રની ઝાંખ હેય એવાં જષ્ાય, તે વેલા ઘા જ સારા છે) એમ નણુવુ”. ઉ*દરકનીના 
વલપ્તી વાસ ગર્લ્સ સ્રી લે તો ત-કાળ પુષ્કળ છી"કો આવી ગર્લ્ભપતતની ભાત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે; 
ક્વચિત્‌ પતન પણુ થાય છે. ઉ'હરકનીતે! સાધારણ ઉપયેદગ--( ૨ ) કૃમિ ઉપર્‌ : --ઉ'દરકનીનાં 
પાંદડાં ફૂટી ચૂર્ણ કરી લોટ મિશ્ર કરી તેતી પૂરી કરીને ખાવી અને ઉપર જવની કાંછ પીતી. (૨) 
જ્વર ઉપર્‌ :--ઉ'દરકતીનાં પાંદડાનો રસ ચાર માસા મધમાં આપવે. (૩) વીચસાવ અતે. 
પશરી ઉપર$--ઉ"દરકનીનાં પાંદડાંની ભાછ ખાવી. (૪) શરદીથી શરીરતે ખરજ આવે 
છુ તે ઉપર્‌:--તેનાં લીલાં પાંદડાંના રસ આપવે।- ( પ ) સિરેરોગ ઉપર :--ઉ'રકતીનુ' શરળત- 
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કરી આપવુ. ( $ ) અપસ્માર અને વાયુજએ શર્‌ી૨ વાકુ' થાય છે તે ઉપર (--ઉદરકનીનું ચૂર્ણ 
સૂ'ધવું અને ચોળવું. (૭) ઉંદરના વિષ ઉપર :--ઉ'દરકનીના પાલાનો અ'ગરસ એક તોલાથી. 
ખે તોલા પર્ય”ત, છ દિવસ પીવા અને શરીરે પણુ ચોપડવો. ( ૮ ) શરીરમાં તીરવુ' ફૂળ અથવા. 
અણી અગર કં રહેલ હોય તે! :--ઉ'૬રકતીતું ચૂર્ણ પાણીમાં કાલવી જખમ ઉપર લેપ. 
કરવો; એચ્લે તે આપોઆપ નીકળી ન્નય છે અતે જખમ સારા થાય છે. * 


૬૬, ઉધરસી--(મ૦ ખોક્લી) એનાં ઝાડ ઘણાં જ મોટાં થાય છે. સલ્રાદ્રિ પત ઉપર 
એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદ્ાં હરડેન! પાંદડાં જેવડાં મોટાં થાય છે. એની છાલ' 
તેજબળનાં ઝાડ નેવી ન્નરી હોઈ પીળા રતી હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણા! જેવડાં દળો આવે છે.. 
એ ઝાડની દાલ અને ફળ ધણાં તીખાં હોય છે. ઉધરસીના ઝાડને શીમળાના ન્ટેવા કાંટા હોય છે. 
ઉપ્ચાગ :--(૧ ) ઉધરસ ઉપર :--ઉઘરસીનુ' અર્છુ' ફળ અથવા ઘોડી છાલ વાટી મધમાં કાલવી 
ખાવી; અથવા છાલને કાઢો કરી પીવો એટલે ઘોડા જ દિવસમાં ઉધરસં, દમ અતે વાયુવિકાર 
દૂર થાય છે. 

ડરે ઉપરસપ્લુ--સ'૦ સ્યામ, સારિવા, અન'તા. મન ઉપરસાલ, ઉપલસરી કાવરી. કો૦* 
પૂંઢરી ઉપર્સાલ, ઉપટસુલી, શૈ'બવેલ, શેતકાવળી, સુગ'ધકાવળી, શ્યામી, લઠઠાન કાવળી. હિ” 
ગૌરીસર, કાલીસર. બ'૦ અન'તમૂળ, શ્યામાલતા, કલધર્"ટે. ૩૦ સુગ'ધીબલી, નામદેવેરૂ, કરીબ'ટ, 
જગદ. તેમ પલાશગ'ધી, મલાન નાન્નારી. તુન ટન્યાવેરૂ. ઉત્કલ૦ ગુપાકાનમૂળ, ગોમાં૦ દુદવાલી. 
ઇન ઇંડિયન સારસાપરીલા, લા૦ હેસિડેસ્મસ ઇડિફૂસ, 

એતો વેલા કાળાશ પડતા રાતાં રગતા હોય છે. એનાં પાંદમં આકારે તરવાર જેવાં, અર્ધો 
આંગળ પહોળાં હોઈ તરયુ આંગળ લાંબાં હોય છે.* એને બારીક અને લાંભા ફળો આવૈ છે અને તેમાંથી 
રૂ નીકળે છે. મરાડીમાં એને નાની કાવળી-ક્ષેત્રકાવળી એમ ક્વચિત્‌ કહેવાની પ્રથા છે; પર*તુ તે 
ઉપરથી કેટલાક લેકકોની ભળતી જ ગેરસમજ હાઈ તે કાકમાચી-કાવળીને જ ઉપલસરી કહીને વાપરે 
છે, એમ વાર'વાર દણ્રિએ આવે છે. આથી કરીને સપણ કરવાની જરૂર છે કે, કાવળી અને ઉપલ- 
સરી'એ બન્ને વનસ્પતિ ખાસ જુદી છે. આ વેલ સાધારણ કુ'ગરાળ જમીનમાં વિશેષ કરીને થાય 
છે, સુંભઈ ૪લાકો, બ'ગાળ, કેરોમાંડલ વગેરે પ્રાંતમાં એ ધણી થાય છે. ત્રાવણકોર મંત સુધી આ 

ધણી” થાય છે. એની કાળી અને ધોળી એવી બે શ્રતિ છે. કૉંકયુમાં એ વેલાની ઉતપત્તિ ઘણી 
થાય છે. એતે “ ઉપલસરી, ઉપટસુલી, નાની કાવળી, રેતકાવળી, શેબવેલ, સ્‍્યામી' પણ્‌ કહે 
છે. એની વેલ ઝીણી અને સુ'વાળા હોય છે. પાંદડાં આકારમાં કનેરનાં પાંદડાં જેવાં, પર'તુ તેનાથી. 
પાતળાં, સાંકડાં અને અણીદાર હોય છે. તેના ઉપર ઝીણા ઝીણા ધાળાશ પડતા રૅજ્ઞા હોય છે. તે 
યેલી ઉપર ઘણુ કરીતે સામસામાં થાય છે, એના ઉપર નૂન માસથી ઓગસ્ટ મહિના સુધીમા 
મૂલો આવે છે. તેતો રગ બણારથી ફિક્કો અતે ઘેરો લાલ હોય છે. મૂળ વાંકાંચૂકાં અને ગાળ હોઈ 
તેનો વ્યાસ સાધારણુ રીતે બેથી સાત ઇંચ સુધી હોય છે. તેની છાલ ચીરા પાડેલા અને ઘેરા- 
ભૂરા રંગની, નજીક તીક પદ્મકાદતી છાલને મળતી હોવ છે; તયા છેવટતો લાકડારૂપ ભાગ પીળા 
રગનો! અને કડિનિ હેય છે. તેના મૂળની વાસ સારી આવે છે અતે તેનો સ્વાદ મોઠો તથા કાંઈક 
કડવો હોય છે, મૂળની સંદર વાસ ઉપરથી એનું “ સુગ'ધા? નામ પડેલુ છે. 

ઉપલસરીમાં લોહી સુધારવાતો ગણુ ઉત્તમ પ્રકારતો છે, મદ્રાસ પ્રાંતમાં રક્તદોષ, ત્વચારાગ, 
અપશ્ો, વિસ્ફોટક વગેરે રાગામાં આ વનસ્પતિના અતિશય ઉપયોગ કરે છે. ઉપલસરી જગલમાં 
આપાઆપ ન્ેઈએ તેટલી ઊગૅ છે, ડૉકટર લોકા ત્વચાના રોગ, ખરૂજ ( ખાજ ), ખરજવા અને 
જતતે'દ્રિય સ'બ'ધીના રાગો ઉપર ઉપલસરીનો કાઢો આપે છે. ડૉકટર આશ બર્નરે પ્રથમ ૧૮૩૧ ની 

* ગાલિત્રામછ કહે છે કે : ઉપરસાલની વેલનાં પાંદડાં દાડમ જેવા હોય છે. તે પાંદડામાં સફેદ છાટ. 

હોય છે. વેલની જડમાં ક્પૂશકાચલી જેવી સુગ'ધ આવે છે એને તેમાં બખ્બે ફૂળીએ આધે કે, કેટલાક લોકે 
એને સારસાપરીલ્વા, સરીવત આદિ નામે! આપે છે. 
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સાલમાં અ'શેજી ઔષધો સાધે ઉપલસરી વાપરવાતી શરૂઆત કરી ડૉકટર આશિ ગનતેસી પોતાની 
૪ઇશ્પિતાલમા અ ગ્ૅજી સારસાપગેલાતી જગ્યાએ ઉપલસરીતો ઉપયોગ કરે છે તેના પાય તોલા મૂળતે 
ખાડી સવારોર ગરમ પાણીમાં ભીજ્વી રખે છે અને તે થોડે ઘોડે કરીને આખા દિવસમાં પાય 
છે આનાથી નિયમ કરતા ત્રણુયારગણા પેશાબ થાય છે શરીરમાંથી રૈગઝેગ પરસેવો આવે છે 
અને ખૂખ કડક ભૂખ લાગે છે ડૉક્ટર આશિગતેસી લખે છે કે, તેમતા તાબાની ઇસ્પિતાલના 
શેગીઓતે જેઈ ને આ ઔષધિને ગુણુ એટલે પ્રસિદ્ર કર્યો હતો કે તે પોતાની જતે એ ઔષધ માગી 
લેતા ઉપલસરીના મૂળાતુ ચૂર્ણ મધમાં આપવાથી સ ધિવાત અને વિદ્રધિ (ગડા) વગેર સારા 
થાય છે તામિલ લોકો મૂત સબધી સઘળા પ્રકારના વિકારમાં આ મૂળા ગાયના દૂધમાં વાટીતે પાવાને 
આપે છે વળી ર્ક્તરુદ્ધિ માટે અને પિત્તવિકાર દૂર કરવા માટે છગ સાથે આપે છે અમેશ્કન 
સારસાપરીલા કર્તા આ 1ડે દુસ્તાની સારસાપરીલામાં વધા? ચુપ છે, એમ થાના રસાવનશારમ- 
વેત્તાઓએ પરીક્ષા કરીતે ઠરાવેતુ છે ધોળી ઉપલસરી કરતા કાળી ઉપલસરીના મૂળ કાઈક નાડા 
હોવાથી તેમાનાના ઔષધિગુણો વધારે દિવસ ટકે છે બતે પ્રકારતી ઉપલસરીનો કાઢો સામ્ર નાખી 
પાવો ગના બાળશ્રા્નુ અશક્તપણુ, જતે! સંધિવા, વિગ્ફેટક અને ચામડીના રાગા ઉપર ગમે તે 
રીતે ઉપલસરીનો ઉપયોગ કરવાથી ગુગુ થાય છે આગળની સહેની રીત એટલે ૨॥ તોલા મૂળા 
લઈ છૂદી પચીસ તેલા ઊકળતા પાણીમાં નાખી ઉપર ઢાકણુ ઢાક]ું ઠંડુ” થયા પછી ગાળીતે 
આપનુ દ્વિમમા ૩ ૪ વખત થઈ પાચથી દશ તોલા ત્ુધી આ પાણી પાવુ નવશેકુ ( કરવરણું ) 
પાણી પાવાથી વધારે ચુયુ આવે છે એમા જ દૂધ અને સાકર નાખ્યા હોય તો તેતી વાસ અતે 
સ્વાદ, ચાને એટલા મળતા આવે છે ક, નાના છોકરા પણુ ન્નેઈ ને આ મિશ્રણુ ચાહીતે પીએ છે 
ચા પીવાથી અનેક પ્રકારના રોગો વહોરી લેવા કરતા આને! ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દૂધ અને સાકર 
મેળવૈલ કાઢો આપવાથી શરીગ નીરોગી અને પુષ્ઠ થાય છે ઉપરતુ મિશ્રણુ એટલુ સ્વાદ્છિ થાન 
છે ક આપોડાઈટ એર્‌ પોટાશ નામતુ ખગબ સ્વાદતુ અત્રજી ઔષધ આતી અદર આપગુ 
હોય તો સહેજે આપી શકાય છે ઉપલસરીના મૂળા જેટલા તાશ્ન હેય તેન્લો તેનો વધારે ગુણુ 
થાય છે ધોઈ ઉપ્રમપ્લ (કપરી હડિન્‍ ગારીસલ, ગે[સ્યાસાઉ )--શીતળ મધુર, શુક્લ, જડ 
સ્નિગ્ધ ક્ઢુ ને સુગધી છે, અને "માઢ, કકુ, જ્વર, શરીરની દુર્ગ ધી, અસ્િમાઘ, દાહ, ઉધરસ, 
અસચિ, આમદાષ, નિદાય, વિષ રક્તદોષ, પ્રદર, અતિસાર, તૃષા, દાહ રક્તપિત્ત, વાયુ અને કકૃતે! 
-નાશ કરે છે કાળી ઉપર્સાલ (કાળીતેલ હિ ૦ કાલીસાર, કરીઆસાઉ )--શીતળ, ૬ૃષ્ય મધુર 
અને કફનાશક છે ખીજ ગુણુ ધોળી ઉપરસાલના જેવા જ છે ઉપયોગ :--(૧) ગલિણીની ધૂપણી 
(પ્રદર) ઉપર અતે રારીરમદ થયેલ ગરમી ઉપર *--ઉપરસાલના મૂળ સ્વચ્છ ધોઈ કેળતા 
જાદરામાં વીટાળી ભુભરેટમાં ખાઠ્ઠી પ્રઢવા પછી તે પ્રત્યેક મૂળના મજ્ગભાગમાં જે નર (રેસા) 
હોય છૈ તે કાઢી નાખી જીરુ, ખડીસાકર અતે બાફેલ ધોળા કાદો (ધોળી ડુંગળી ), બધા એકડા 
કરી બારીક વાટવા તેમા સર્વ ઔષધોના વજન જેટનુ ઘી તાખી દ?રોજ ખે વખત પ્રમાણે સાત 
દિવસ આપગું એ ઔષધ ૪૨ દિવસ લેવાથી શરીરમાં ન્નમેની ગરમી નીકળી જઈ શરીર પર 
થનતેલા લાવ ચાય સારા થઈ ધાતુસ્થાન અને લે!હી વગેરેની શુદ્ધિ થાય છે (૨ ) આખમા ડૂલ 
“પરુ જે અતે છાય વળે છે તે ઉપર્‌ “--ઉપરસાલના પાદડા તોડી ઉપર જે ચીકણો રસ આંવે 
તે લઈ આખમા આજવા (૩) ગરમી ઉપર :--પુપાકકૃતિએ ઉપરસાલના મૂળ પકાની તેમા 
રું અને “ડીસાકર નાખી, વાટી, ગાળી કરી તેમાં ગાયનુ ઘી નાખી સાજ્સવાર આપનુ (૪) 
ત્રણ ઉપર૨:---ઉપરસાલના મૂછ વા”ી બાધવા એટલે ગૂમડાનું શોધન થાય છે (૫) ઊલટી 
ઉપર્‌ :--ઉપરસાલના મૂઝ પાણીમાં અથવા ભરસાળમા પુગ્પાશ્ની રીતે ખાફી પછી બહાર કાઢી નાખી 
તેમા ઘાડી હિંગ નાખી મારીક વાટી, ઘી મિશ્ર મરી પ્રાત કાળમાં તે એક વખત આપવુ એટલે 
ઊલ#ી જલદીથી ખ ધ થાય છે ( ૬ ) દ તરેોગ ઉપર્‌ :--ઉપરસાલના પાદડા અને ચીમ્ણાના (બળના 
ખોળના) પાદડા સમભાગ લઈ બારીક વાટી ગોળી કરી દાતમા રાખની એટલે વદના અને કૃમિ 
નાશ થઈ દાત મજબૂત થાય છે (૭) પિત્તજ્ગર્‌ ઉપર :--ઉપરસાલ અતે કમળકદને! કાઢો 
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ઠંડો કરી સાક? નાખી આપવો. (૮ ) ગવ તિષ ૨૫૨ :--3પરસાલના મૂછ ધસી પાણીમાં મેળવી 
તે પાવાં (૯) મસ્તડશૂળ ઉપર્‌ :---ઉપરસાલના મૂછી ધસી તેતો! લેપ કરવો! (૧૦) પેટના 
દુખાવા ઉપર :--ઉપરસાલના મૂળ ધસી પાવા (૧૧ ) ઉપરમાલનુ' શરબત ;--ઉપરસાલના મૂળ 
૧૦ તોલા, સાકર પોણબરોર અતે પાણી સવારોર લઈ પ્રથમ પાણી ઉકાળી તેમાં ખાંડેલા મૂછી ચાર 
કલાક પલાળી રાખી પછી પાણી ગાળી લઈ તેમાં સાકર નાખી મદાસિથી ઉકાળનું ત્વચાના રોગ, 
ક્ષોહીવિકાર, વિસ્ફ્રેટક, ઉપદશ, જૂને! અધિવાયુ, મૂતરોગ વગેરે રોગોમાં એ લાભદાયક છે »૮ 

૬૩, ઉમરે! (ઉંખર્ડે! ) :--સ ૦ ઉદુબર ત૦ ઉબર હિ'૦ ઉદુબર, સવર બ ૦ યગદુમુર 
૨૦ પુટ ઉમરો ક૦ મલા૦ અત્તિ તૈ અત્તિમાનુ તાન અત્તિમાગ તુ૦ અર્તિમારા ફાક અ જીરુ 
આદમ. અ૦ ૦«૮મીઝ, ૪૦ ક્દિગ દ્રી, લાન પ્રાઈસ ગ્તોમિરેટા. 

ઇંગરાના ઝાડ તર્જ પ્રસિદ્ધ છે એને અજગ્ની આદૃતિના ફળે! આવે છે તે પાકે એટલે 
જાઈ કોઈ ખાય છે કાચા હોય છે ત્યારે ઈ તેનુ શાક પણુ કરે છે ઉંબગની છાયા શીતળ હોઈ 
સુખકારક છે ઉંબરાનુ લાક્યુ' અતિશય ચીકણ હોય છે, તેના તકતા ( પાટિયા ) પાડે છે, તે એટલા 
ખૂળવાન ફેય છે કે કુહાડીના ધા માગ્વાધી પણુ એકાએક ભાગ્રતા નથી જે હેકાણે ઉંગરાતુ ઝાડ 
હોય તેની જમણી માજુએ અથવા ઝાડ તીચે ધક કરી પાણીના ઝરો જડ છે કટલાક માણસો 
ઉખરાના ઝાડ ટોય ત્યા કૂજ ખોદે છે અતે ત્વાથા તેમતે પાણી મળે છે ઉભમના ઝાડ નીચે રહેલુ 
"પાણી પીવ્રા માટે સારુ -તીરાગી છે ઉ'બગા# :--શીત4 ગર્જસ ધાતકા?ક, તણુરાપક, સ્ક્ષ, મધુર, 
તૂરો, ચુરુ, અસ્થિસ ધાતકાગ્ક અને વર્ણકર છે અતે કક, પિત્ત, અતિસાર તમા મોનિરાગતો નાશ 
કર્‌ છે એની છાલ--શીતળ, દુગ્ધપ્રદ, તૂગી, ગર્ભને હિતાવહ અને ઘણુનારક છે એના ડાચાં 
ફૂળ--સ્તભક, તૂરા અને હિતકર છે એ તૃષા, પિત્ત, કફ અતે રક્તવિકારતે! નાશ કર છે મધ્યમ 
કાચાં ફળ--માંઘ, શીતળ, તૂરા છે અને પિત્ત, તૃષા તયા મોહ કરનારા છે, અને રક્તસ્રાવ વાતિ 
તથા પ્રદરતો નાશ કરે છે એનાં જાના ફળ -તૂરા, રચિકર, ખાટા, દીપન, માસરૃહિકગ, રક્ત- 


ક ઉમષતસરીના મૂઉમાં ગેક સુગ ધિત અને ખાફની સાધે તડનાડ ટૃતમ છે એના ઉપર ઉપલસરીના 
ગુણનો આધાર છે માટે ઉપનસરીને ઉકાળની નહિ ગ દ્રત્ય મૂળની છાવમા હોય છે અ દરના લાકડામાં હોતુ 
નધી એટને પાતરા મૂળે વેચાતા લેવા તેઈએ મૂળ «ડા હોય તે! તેની છાલ વાપરવી જઈ એ 

ચુણુધર્સ--ન ય મત મુ7બ ઉપન્સરી મૂણ્રવિ થન મૂતસવિર્જન સ્વેદજનન ક્ુધાવધ'ક, છીવનવિનિમય 
ક્રિયાને ઉત્તેજક છે એ બલ્ય ચમ રોગનાશક અનૅ નસાયન ( અ્તરે!ધક )ે હ આના મૂત્વિરેચનધમ અતિ 
સ્પષ્ટ અને ઉકૃષઠ છે દાટ આપત્રાથી પેશાબનુ પ્રમાણ ડ ૪ ગણુ વધી «નય છે, ગએટત ઘતા વૃષોને કાઈ પણ 
હરથ્ત પહોચતી નથી સતેદડ ધમ સાધારપદ છે તેપણ ઉપડોગ કરવા તોગ્ય છે જવનવિનિમયક્િયાને ઉતેજક 
મં અતિ થ્મિતી છે ક્ષુધાવધ ક ધમ મધ્યમ વગને! છે ગને અને જર, વરિયાળી, એવાયચી આદિ 
સુગધ્િત વસ્તુ મેળનવાથી ઉપનસરીના ધર્મ વધી «ય છે 

ઉપચેપ્ઝ--રકરોથ અને જષટરા કોચમાં ઉપડસરીના કાટ સારી રીતે લાગુ પડે છે એ નાગમાં પેરાખ 
એછે, અતિ લાવ રગના અન ગટલંઃ ( ડહેળાનેને! ઝે યાય છે એના ઉપર 3પલસરી ગળો અને જરાની સાથે 
અપાય છે, એથી મૂઝમાગ'ના સોક્તે અને દાહ આછા યાય છે બધી ન્નતના ત્વચચારાગ અને ઉપદ રાની બીશ 
અનડસ્ધામા ઉપતસરી ગળે!ની સાચે આપવી સારા લાભ પહોચે છે ગડમાળા પર ઉપતસરી વાવડિ ગની 
સાથે અપાય છે ૬,ણું આમવાતમાં ણહપડસરી ગળાની સાથે અપાય છે 

ગરમી અધના પરમે! યકાથી વારવાર ગર્જપાત થતે। હેય અથતા જન્મતાની સાથે બાળક મરી જતા 
હોય તે! ઉપલસરીતુ સેવન કરવાથી બાળક બચી નય છે આ થાય માટે ગર્ભ રલાથી તે પ્રસત થતા સુધી 
ઉપવ્સરીના ફાઢનુ સેવન થોડી માતામાં કરાવવુ સેઈએ --સ્વામો કૃષ્સપત"દ 

# ઉબરો--આમારાયને નુકસાતકારક અને તાવને ઉ પત્નકર્તા છે ઉબરાના ફગમાં અસ ખ્ય જ તુએ હેય 
જ્ે ઉબરાના પાકેના ફળોને લોકે! ફાડી તેમાના જતને ઉડાડી મૂફી ખાય છે, પરતુ કેટવાક અજ્ઞાન લોકે: 
પતે દીધ'શ્ોતા ( ધણુ સાભળનાર ) થવાની આરાએ એ ફળેદ જ તુઆ સહિત ખાઈ ન્નય છે તે ખાઢ છે 

ઉખરાની છાવનુ પ્રમાણુ ના થી ૧ તોલે, ફળ ૨થી ૪ નગ, દૂધ ૬૦ થી ર2 ડીપા સાકર અને દૂધની 
સાથે અપાય છે ઉળરાને! ઉષષેઃગ રશ્તસ્રાવગૃક્ત રાગ અથવા સે!ન્તવાળા રાગે! પર થાય છે એ અતિ 
ઉત્તમ ઔષધ છે 


૧૨૪ આયર્ષ્ભિષક્‌ અથના હિ'દુસ્તાનનો વૈવ્રાજ 








ગણક ા-ાણણ---ત---સલરસસણસણતસણસસસણણસણણણણણણકદ------ૂૂ--- રરર 
રોધકારક, દોષલ અને જડ છે પાકેલા ફળ--તૃરા, મધુર, સચકર, જડ, અતિ નીતળ અને 
કફહર છે, તથા રક્તદોવ, પિત્ત, દાહ, થુધા, તૃથા, શ્રમ, ગ્રમેહ, નાય અને મૂર્કાતા નાશ કરે 
છું ઉપષપેપગ :--(૧ ) વાયુધી અ'ગ રહી ગયુ' હેપ્ય તે ઉપર :--ઉબરાનુ દૂધ ચોપડી તે ૨૫૨ 
રૂ ચોટાયગું એટલે સારું થાય છે (૨) રક્તપિત્ત ઉપર :--ઉબરાના પાકૅના ફળો ગોળમાં અયવા 
સ્‌ધમાં ખાવા અથવા મૂળ ધસી તેમા સાકર નાખી તે આપવા (૩) વછનાગના વિધ ઉપર :-- 
ઉબરાની છાલનો રસ ઘીમા મેળની ગરમ કરી આપવે! (૪) મોલ ઉપર :--ઉબરાના પાંદડાનો 
અથવા છાલને! રસ ના ગેર આપવે! ટારને પણુ એ ઔષવ આપનું (૫) આંખ આવે 
છતે ઉપર;--ઉબરાતા દૂધનો આખો ઉપર લેપ કરનો ( ૬ ) ગાલકુંગી (થાથર-લાપોટ્યિ ) 
ઉપર્‌:--ઉબરાનુ દૂધ ચોપડડગું (૭) ખદ્ટ ઉપર:--ણબરાનુ દૂધ ચોપડી તે ઉપર પાતળા ડાગળ 
લગાડવો ( ૮ ) સાજા ઉપર :--ઉ ખરે, વડ, પીપળો, પીપળ તે નાદરૂખ એ પ ચવલકલતી હાલ ધસી 
ઘી નાખી લેપ કરવો (૯) આપમાતિસાર ઉપર :--પતાસામા ઉ'ભરાના દૂધના ૪-૫ ટીપા પાડી 
આપડુ એટલે જે આમરક્ત પડે છે તે હત્રામણુ સારી રીતે થરો (૧૦ ) રક્તાતિચદર્‌ ઉપર :-ઉબરાના 
મૂળનુ પાણી આપવુ ( ૧૧ ) પથર્‌ી ઉપર્‌ :--ઉખગના મૂળતે રસ પાચ તોલા કાઢી, તેમા સાકર નાખી 
આપવો એ જ મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી તેને શિશ્ન ( લિગ ) ઉપર પણ્‌ લેપ કરવો! ( ૧૨ ) ઉષ્ણતા 
ઉપ્‌ર્‌:--પાકા અતે જેમા છીડા ન હેય એવા ઉબરાના ફળ લઈ તેમા ખડીસાડ?તી ભૂકી નાખી 
તે દળ રોજ સવારમાં ખાવા (૧૩) ર્વ પ્રકારના ઉપદ'ગ અને પ્રમેઠ ઉપર :--ઉ મરાના 
ઝાડના મૂછ માટીમાથી સાફ કરી કરવતીથી તે મૂછ વહેરી તેતી તીચે એક વાસણુ રાખવુ * તેમા 
ચાર પ્રહર સુધી જે દ્રવ (રસ) એકે! થાય તેની બાટલી ભરી રાખડી, એ શક્તિ પ્રમાણું ૪ તોલા 
પર્યત લઈ જીરુ અને ખડીસાકર નાખી આપવા (૧૪) નાના આળકોના શરીરમાં શીત 
ળાની અથવા ઓરીની ગરમી થઈ આવી હોય તે1 :--ઉબરાતો દ્રવ ખડીસાકર નાખી 
આપવો (૧૫ ) ગરમીએ જીભ ઉપર કાકા આવ્યા હોય તે! :--ઉખરાના પાદડા ઉપરની 
ફેડ (લાખ જેવડા ચાડા થાય છે તે) અને ખડીયાકર વાટી આપવા (૧૬) ગર્ભિ'ણીના 
અતિસાર ઉપર:--3બરા મધમાં આપવા (૧૭) ભસ્મડઝ(ભૂખ ઘણી લાગવી )રેગ»« 
ઉપર્‌ :--ઉબરાની છાલ સ્રીના દૂધમાં વાટી આપવી અથવા ઉબરાના મૂળે!માતુ પાણી તાડી 
પ્રમાણું કાઢી આપવુ બીજુ પાણી આપગુ નહિ એ પ્રમાણે સાત દિવસ આપવું (૧૮) ૨ીતળઃ 
હંલડા થવા :--ઉબરાના પાદડા ઉપરની લાખ ગાયના તાન્ન દૂધમાં વાટી તેને! રસ કાઢવે। તેમા 
થોડુ મધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે આપગું અ ઓષધ શીતળાના તાવ આવતા જ આપવુ (૧૯) 
પિત્તજ્નર્‌ ઉપ* :--ઉબરાના મૂળનો દ્રવ સાકર નાખી આપવો! (૨૦) વી છીના વિષ ઉપર #- 
ઉબરાતો પાલે વાળી દશ ઉપર્‌ ચે[પવો ( ર૧ ) કેગળિયપ ઉપર્‌ :--ઉબરાતેો દ્રવ આપવો 
(3૨) હરમ ઉપ૨:--ઉબરાના મૂળ ઠડા પાણીમાં ઘસી તેમા દાતવણુ મેળવગુ અને તેતો લેપ. 
કરવા (રડ) ડણ્મૂળ ઉપર :--ઉબરાનુ અને કપાસનું દૂધ એકત કરી ચોપડવું (૨૪) ગડ- 
સાલા ઉપર:--ઉબરાના પાદડા ઉપરની જોડ મીઠા દહીમાં વાટી સાકર નાખી નિત્ય એક વખત 
આપતા જ્વુ (૨૫) મસ્તકરાળથી તાકમાથી લે!હી પડતુ હોય તો :--ઉબરાના પાકેલા 
ફૂછામાં સાકર ઘાલી ઘીમાં તળી તેમાં એવચીદાણાની જૃછી અતે મરીની ભૂજી અર્ધા અર્ધો માસે 
નાખી રોજ પ્રાત કાળમાં ખાગુ અને રીગણીના ફળનો રસ ડોકે ચોળે, એટલે નાકમાંથી લોહી 
પડતુ ખધ થઈ ન્નય છે (૨૬) દાહ ઉપર --ઉબરાતુ દૂધ સાકર નાખી આપવુ ( ૨૭) રક્ત 
પ્રદર ૨૫૨:--પાકેલા ફળો સકી ખાડી કપડછાણુ ચૂર્ણ કરડુ આ ચૂર્ણ ના તોલો સમભાગે 
સાકર મેળવી રેન પ્રાત કાળે એમ ૨૧ દિવસ ખાનું 3 
ક ભસ્મકરોગના કારણે અને લષ્ણે વેરે સુતાધ વૈદક મા ન્‍્તેવા 
4 ઉ*બરાના પાકા ફ્ળ રશ્તસ્રાવવાળા ખધા રા મા અતિ ગણદાયક છે કફની સાથે લોહી પેશખમાં 


હહી પડવુ, નાકેરી ફૂટવી લોહીની લવટી થવી મરડે! થઈને લોહી પ*વુ , અત્યા્તન, ગર્ભપાત આદિ રાગો 
પર નિર્જચ કપાય છે ફેળોાથી જલન લે!ડી બધ ન માય તે! ધોડી છાન મેળવવી ગર્ભમત ખબ યત્ર 





વતૌષધિગુખૂ।ટમષ-પૂર્વાધર ફ્શ્પ 








૬૪, ઊભી (ભેદ)રી ગણી--સ ૦ ખૃહ્તી વાર્તાકી મ૦ ડોચ્લી, રાનવાગી હિં* બડીકટાઈ, 
બરહટા બન ખૃહતી, વ્યાકુડ, તિતવેગુન ક૦ ફેગ્યુ 7 લેન પેદામુગૃગા, કકમાચી તા કાદ્નકદ્ટારી, 
ચૅરૃચુણ્ટ તુ૦ ગુલ્લા મલા૦ વેત્લોતુનાલે?્ના ફામ બાદનનજગવી, ઉસ્તરગાર અ૦ બાનૃભન 
જગલી લાન સોલેતમ ઇંડીકમ્‌ 

ઊભા (ભો )રીગણીના છોડ આભેષ્ગ વતાકડીના છોડ જેવા જ થાય છે એતે “ જ ગતી 
રીગણી ' પણુ કહે છે, એ છોડ કમરપૂગ ઊંચા વધે છે ઊભી ભોરીગણીના ફળ ગોળ હોઈ સોપારી 
જેવડા મોટા હોય છે એ ફળાતોા ગ પીળા હે4 છે ગરીગ લેકે! એ ફળાનુ શાક કરે છે ઊભી 
ભોરીગણીની એક ન્તત કેક્યુમાં થાય છે તેતે “ માત રીંગણી? કિવા “ચિ'ચુર્ઢીવાંગી? 
પણુ કહે છે માત રીગણીના ફળા ઊમી ભોરીગણી કરતા ગારીક હોય છે ફળોનું શાક સારૂં થાય 
જ ઊભી બોરીંગણીના મૂળી દશમૂળામા આવે છે * ખે!ઠી ભેપરી'ગણી :--તીખી, ઉપ્ણુ, કય્વી, 
હઘ, પાચક, ચાહી, અગ્રિદીપક અને કફ વાયુ, તાવ કોઢ અરુચક, ઊલ, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, 
સોઢાની વિરસતા, કડૂ (ખરજ ), શળ, આમ્રદોપ, ઇદ્રોગ, અમિમાઘ-એતે! તાશ કરે છે નાની 
જાતતી ઊોભી ભોરી'ગણી :--વાયુ દમ, સળ, કફ, અગિમાદય, તાવ, રારદી, હદ્રોગ અને આમનો 
નનાશ કરે છે ધોળી ઊભી ર્‌ી'ગણી?--સ્ચ્ન હોઈ કદ અને વાયુને! તથા અ જતથી નેત્રરોગનો 
નાશ કરે છે ખીન્ન ગુણુ નાની નત જેવા જ છે સાત છી'ગણી:--કડરી, તીખી ઉપષ્ણુ પિત્તકર, 
સ્ક્ષ રુચિકર, ભેદક, પાયક, અગ્નિદીપક અને કક્વાતનાશક છે ઉપચાગ :--(૧) ઉપરમ €પ૨:-- 
જભી ભારી ગણીના કાઢો લીંડીપીપર નાખી પાવા એનલે ઉધરસ જલદી મટે છે (૨) ઢાશ્ને કેઈ 
"પણુ પ્રકારનુ” વિષ ચડચુ' હય તે! તે ઉપર :--ઊભી ભોરીગણીના મૂળિયા ખાડી, પાણી 
નાખી તેમાથી રસ કાઢવો અને પાવો (૩) આશર્ક્ત (રાતાચોળ) તેત્ર ડરવાં હોય તે। :-- 
ઊભી ભોરીગણીના ખિયાનુ અજન આખામાં આજવાથી આખો લાલચોળ થાય છે પૂવે" સિપાઈ 
લેક્ામાં પોતાનુ શૌર્ય અથવા કોધ લોકોને ળતાવવાને આ રીત્ત ચાલતી હતી (૪) વાળ ઉપર :-- 

ઊભી ભોરીગણીના મૂળ પુસ્ષના મૃતમા અતે બ્રહ્મપીપળાના પાદડામાં વારી તેતો કેલા ઉપર 





માટે આ ઔષધ આપવાથી ગભ ન ધષ્ો પહેદચતેદ નથી 
મડુરોહમા ફૂ પાઅૈન અને પૌછિક૩ 1 અપાય છે શીતળામાં ઉષ્ણતા આકડી મતા માટે ફળ અપાય 
છે દૂધ તીવ્ર લેઈીવાળા મર*।માં અપાય ટે નાનુ બાળક અતિ નિખ'ળ થઈ ગયુ હોય વનઠી ગાને દસ્ત 
લાગતા હોય તો તેતે ઉંખશાનુ ટૃધ ૧૦ ૧૦ ખુદ ડુવની સાથે આપવાથી સારો કાયદો થાય છે તાળગુ 
પડયુ હૈય તે। ઉંબરાનુ ક્વ તાળત1ા પર લગત્રાડાય છે ગડમાળ બટ્ટ અમતા બીશ્ત પ્રષારતા ગો. ત પર 
ઉખરાત :ધ લગાવાથી વદના અને સેને ઓછે થાય છે કમરના દર્દ ઉપર કમર ઉપર અને શ્વાસ-ગમા 
છાતી પર તઘદ પીડ પર ઉંખરાવુ ઠૂધ ત 1!ડાય છે પરમામાં ઉખરાનુ મૂઝ અથના! મૂળમાંથી નીતગેસુ 
પાણી આપનાથી મૂત્રનલિકાનો સેનને ઓછે થાય છે એતુ ઝેર અદર ચાલ્યુ નમ તો! તેના ઉપર 
ઉબરાનુ પાણી “ગતિ હપયાોગી છે પાણીના ઉપતેગ મધુમેહમા પણુ યાય છે છાલને! ફાટ અયાત'વમા 
અપાય છે પાતાગે વેકાળી એન! ડવાથમાં ધી સિદ “રીને લગાડવાથી અતિ ભયકર દુ ખ દેતા જમ. ઓ 
પણ મંદી સ્‍ચ અ --સ્વપ્મી કૃષ્ણપ્ત' 
9 રીગણીની સુપ્રસિદ્ઠ બે નતો છે ભોરી ગણી અનં €ભી રાંગણી ન્ેકે જેતુ શાક કરવામાં આવે 
રુ તે રીંગણીના જડને પણ રીગણી કે વેગણી કહે છે, પરતુ તે આ બતે રી ગણીઓથી નદી છેં લભી 
ર્‌ીગશ્‌ીને લેપ ડોર્વીના નામમી પણ ઓળખે છે એના પાદડા શાકની વેગણીના પાદડાને ઘણા લાગે 
મળતા હોય છે તેમા પણ મોટી ૩1૨3 ૬ મોટા ફૂંવગાળો )», નાની ડોરલી (નાના ફળવાળી ? અથવા સત 
ર્રીગણી અને ધ્રોળી રોર્લી (ઘોળ કૂવનાળી )ે એમ ત્રણ «તતો! છે બોરી ગણીના છેડ બૂમિ ઉપર પથરાવેલા 
રીવાથી તેને એ નામથી ઓળખે છે કેટનાક એને આખરટામણી પણ હે છે એના પાદર! રડીથી «શ 
મમરશના હેય છે એમા પધા બે ન્તતો! હોય છે બીજ જે ધોગા ફૂનતી થાય છે તેને લક્ષ્મણા કહે છે આ 
લક્મપ્તુમાં પારાની ખાખ કરવાને! રણુ હોવાથી તોમેદ એતે વધાર ચાહે છે તે સિડાય એમા ખીત પણુ 
મહાન ગુણી હોવાનુ કહેવાય છે, પણુ તેને ગકારામાં પૂરી રાકાય તેવા સિષ્ઠ ત્રતોગો હજી સુધી ડાથ લાગ્યા 
નથી આમ આ રીગણીની અદર પાચ ન્સ્‍્તેદ ૪ લર્મણા નામે એક “દ માય છે તે આ લક્મણાથી «રો 

છે રીગણીની માત્રા ૬ માસની અને વ્યવડારના તેના મૂળ ન્મથવા પચાગ વપરાય છે 


વ્ર્રૃ આયષભિષક્‌ અથના હિ દગ્તાનને! વૈઘરાજ 





પારા બાધવો 
૬૫# ઉલકુલી--આ છેડ ગોમાતક પ્રાતમાં થાય છે એ એક કૂવાડિયા જેવી જ ભાજી છે, 
પમ્તુ ઉલકફૃલીના છોડના પાદડા લાબા હોઈ છેવટે કાતર સરખા હેય છે એ છે ખે અદી જ 
હાથ ઊંચો! વવે છે ઉલફલીના પાલાતુ અને કુમગી ડાળીનુ શાક થાય છે 
૬૬. ઉક્ષી--(ધોળી ધાગડી )--સ*૦ શ્વેત ધાતટી મ૦ બાગુશી ર્તિંટ કે/કોરજ તેન બ દિ- 
મુસ્દ્દુ કન મસદ બાગુળિ લે૦ કેલિકોપ્ટેરિઝ ફનેરિબિન્ડા 
ઉથીના મોટામોટા ઝાડ ડુંગરાળ જમીનમા થાય છે ઉક્ષીના પાદડા નાના ળેોઈ તે સુમારે 
જ આગળ લાબા હોય છે આ પાદડા મૃદુ હોત છે અને ઉક્ષીના ફળનો આકાર સીતાફળ જેવો 
હોય છે ગુણુ-વિાધ્ા, વાતહર અને ઉઠરવાતનાશક છે ઉપયોગ :-(૬) નળવાયુ ઉપ૦:-- 
ઉક્ષીના પાલાનો રસ નવ-।ષ પાતો (૨) ત્રખ ઉપર :--ઉક્ષીના ફળ સર્જ દેતા નથી, માટે 
જના હેય ત્યાથી શોધી લાની દૂધમાં બાફી ગખી મૂકવા એ ફળ અતે ખગખ#ીના મૂળ મધમા 
ઘસી નિત્ય ૪-૫ વખત લેપ કરવો! (૩) પાડગગ ૯૫૨:--ઉજ્તીતા ફળનું ચૂર્ણ, ન્નયફળ, 
શવ તી લવગ, એલચી, તજ દ૬ગડમૂલ ( ૭ડીલા ) અને અજમેદ એતુ ચ્રણ બે માસા મધમાં 
નાખી ૬રરાજ સવારસાજ ઔષધ આપનુ, એન્લે પાડુરાત્ર દૂર થાય છે (૪) ક્રશાના ર્વા 
ઘાયડી(ઘેપ્યુમપ)તપ વિષથી મોજે આવે છે તે ઉપર :--ઉત્ીના મૂળ અને ઘણુસારીના મૂળ 
ગામૃત્રમાં ઘસી સોજ્ન ઉપર લેપ કરવો (૫) અત્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--ઉક્ષીના ફળની રાખે!ડી 
તેતમા નાખી ચોપડની (૬) બાળકોને ટૂય્યિ આવે તે ઉપર:--ટ્ર ટિયાના લક્ષણે! એવા છે 
જુ, શરીરમા તાવ આડી લોહી સુકાય છે અને મ્કનુ પ્રાધાનન થઈ હાથપગ્ર બધાઈ નડ છે તેતે 
માટ ઉપાય--ઉક્ષીના ફળ સાધારણુ ચીરી સૂકવવા પછી તેતે ગોમૂતમાં સાત પુટ આપી બાળી, 
કાળી ગખોડી બનાવવી તે રાખને ભાત્રરાના સાત પટ અને બકરીના મૂતમા ત્રણુ પ્ુગ અને બિગે- 
રાતા રસના સાત પુટ આપી ખાતી વખતે ખે ગુશ્નથી ૪ ગુન્ન (ચણોડીભાર) પર્ઝ ત ચક્તિ 
પ્રમાણું મધમાં ખરલ કરી ચાટવા માઢ આપડી ર 
૬૭, એખરે--સ ૦ 'કિલાક્ષ હિન તાલીમખાના, કૈલયા મ૦ કોલસુદા, વિખરા, તાલીમ 
ખાના ૦ કોલિન્તા, કોલસા ખે ૦ દુલિ1॥ખાડા, કુનેમાગ કલક, શ્લમર્દન ઇત્યાદિ તાન નિરચુલિ, 
તુ૦ કાવમુલ્લુડે મલાન વાયલચુતિ ગે ૦ કોળુઝુને ઝાડ ૭૦ કુલુગાલિક્રે નીરગોળ ગે લિકે 
જાનવલિકે તૈન નિરૂગોબી ગાબી, ગોબચે;્‌ ગોલિાંમડિચે,, ચન કુઈ લિરેખા, માખુરેણુ લાન 
એઅ્ક્સ્કન્થા લે!જિટોલિયા ૪૦ લેન્ગ લિન્હડ બાને*ગ્યા 
એખરે કોાધ્ણુમા અતે મીશન સ્થળ ખેતરની બાજુએ અને વહેળાના કિનારા ઉપર હોય છે 
ત્યા ટોર પણુ તેતે ખાતા નથી એ છેડ શુમારે બે અઢી જ હાથ ઊંચે! વધે છે એના કુમળા 
પાલાનુ “કેટલાક લોકો શાક કરે છે એના પાદડા લાગા હોઈ દરેક પાદડા તીચે એક એક કાટા હોય 
છું આ ઝાડને કૉકણીમાં કોલિમ્તા, ષાલસા એમ પગ કરે છે અને જે ખી આવે છે તેતે “ તાલીમખાનું ” 
કહે છે એ ખી પાણીનો સ્પર્શ થવાથી સ્તદાર બતે છે એની માતા ૬ માસા છે અએખરેો (મૂળ) 
ઉરૃણ શીતળ વેદ્નાસ્થાપન, મતવયક મૂતજનન છે ખીજ સ્નિગ્ધ, થોડા મૂતજનન અતે જનને દ્રિયને 
ઉત્તે #ક છે પયાગની રાખ મૂતજનન છે ઉપયોગ .--(૧ ) અતિસાર ઉપર :--તાલીમખાના 
દહીમા વાટી આપવા (૨) ક્ષત-સ ઉપર્‌:--તાલીમખાનાતુ ચૂર્ણ મધ અતે તાન્ન ઘીમા 
આપતું (૩) ધપ્તુપુછતા માટે "--તાલીમખાનાનુ ચૂર્ણ તાકર સાધે "ખાવુ અતે ઉપર ધારૉષ્ણુ 
દૂધ પૌઝુ અથવા તાતીમખાના, મૂસળી અને ગોખસરતું ચૂર્ય ગાયતા દૂધમાં સાશ્ર તાખી 
પીગુ (૪) પ્રમેહ ઉપ્રઃ--તાતીમખાના દૂધમાં બાફી આપવા (૫) યોાનિસ કોચ થના 
સપ્ટે :--તાલીમખાનાના કાઢામાં તેતુ ચૂ નાખી અ દર લેપ કરવો (૬) પુષ્ટિહાયક પાક :-- 
તાલીમખાતા ગોઇખસ બચબી-૪, બળબીજ, કાળા મૂસળા, શતાવરી, સાલમમિશ્રી પ નબી મિશ્રી 
ધોળા ગુલબાશીનો કાંદો અથવા ચોપચીનીતી ભૂકી કરી ઘીમાં સાધારણુ તળી સાકરને પાક તૈડાર 
કરી તેમાં નાખની અતે સારી રીતે ઘૂટી એક4 કરી તેમાં બદામ, પિસ્તા, ચારોળી, કિસમિસ. 


વનૌષધિગણાટશ-પૂર્વાધરે ૬૨૭ 








(ખેદાણા) દ્રાક્ષ, અખરોટ એલયી, કેસર, લડ ગ, ન્ત4ફળ, “તવ તી, તજ અતે ગળોતુ સત્ત્વ 
નાખી થેપલા કરી ગવા એ દરરોજ ખે તોલા ખાઈ ઉપર ગાયનુ તાજી દૂધ પીજુ 
૬૮. એરઝડો (દિવેલી )--મ૦ સ૦ મ૦ એરડ હિટ અરડ અડ ક૦ ઔડલ, હરળ- 
ગીડ તેન અમુડાલ તા૦ લામામકુ તુત અલખુડ મલા૦ થિત્તઃમણુકકુ જ્ઞ૦ બેદ જર અન ખિરવા 
તુ૦ કર્ચક ઇ૦ કેગ્ગ્ગ આઈન પ્લેટ લા૦ રિસિન્સ “પર્મ્યાતિસ 
[આ આર્થભ્રૂમિમાં પરમેશ્વરે આપ્ણૂ! સુખ માટ અતેક ઉપયોગી અતે વિપુલ વતસ્પતિ 
ઉત્પત્ર કરેલી છે, પરતુ તે ઉપરતી આપણી સત્તા તથા તેતો પૂર્ણપણે ઉપયોગ કરી લેવાતું સામથ્ય 
આપણામાથી નજ થયુ એ આપણા ઉપર કાળચકનો રો જ આવ્યો કહેવાય |! આપણે આ કોળ 
સફના ર્‌રામાં આવવાથી આપણા આગળ વધી આવેનું ખેતરામાનુ અસ આપણા પેમ્મા ન ૪/તા 
પરદેશમા જ તણાઈ -44 છે! ઉત્તમોત્તમ પર્જન્યવૃજ્તિ થઈ ભરપૂર પાક દર વડે* આવે તથાપિ 
આપણા ખેડૂતોના ધગ્મા મહિના-ગે મહિનાનો ખોરાક પણુ તિવક રહેતો નથી જ્યારે સર્જન 
આવી શિર્યાતે થઈ છે, ત્યારે આપણી શક્તિ ક3થી વધારની? તયા આપણે ભાગ્યોદય કયાથી થાય 
અને આપશે પ્રયન પ્રીએ તો! સકળ થવા જે-ી પુષ્કળ રીતો છતા તે આપણે કરીએ છીએ? દર્‌ 
સાલ હત્તરા ખાડી એગડી આપણા દેશમાં ઉત્પન્ન થઈ તે પરદેશ રવાના થાય છે અને ત્યા તૈતુ 
યૂતમા તેન કાઢી ઉત્તમ તીલવર્ણ બાટલીમાં ઉપર સચિત વિલાયતી નામ છાંપી, પાછુ તે આપણા 
લોકોના લર્મા વાપગ્વા માટે મોકલાય છે, ત્યારે તેમને ધન્ય કહેડુ ? આપણુ સ્વરેશાભિમાનસૂન્ય 
લે[કોના ત્રૂ્ખપણાને ધન્ય કહેનુ ! વળી બાળવાના સર્વ” તેલમાં સ્થિર બળનાર, હમેશા દીવા પાસે 
ખેસીએ તાપણુ આખતે ઈન્નત ન કરનાર અતે સસ્તુ પડનાર એનુ એ “અત્પ કિમતતુ અતે ઘણુ 
ગુણી તેલ ૭તા એ તેલ પર આપણી ભક્તિ ત બેસતા ઘાતક, રોગાત્પાદક, પરિણામે ભય કર 
તથા પ્રસગે પ્રાણુતાશક એગુ જે ઘાસલેટ ('ેરે!સીન આઈલે ) તેલ તે જ આપણુતે હિતકર 
%ણાવા લાગ્યુ છે આ ઉપરથી આપપ્તા સારાસાર-વિચાર તશ્રા દૂરદણિ વ્યક્ત થાય છે જ ] 
આ એરડયયક્ષનુ પરત “એરડનાો કચર? એ ઝામાણે ન સમજતા, એરડતેલ પ્રમાણે જ પરિ 
ણામે હિતકર સમજ એરડામાં ધોળી અને રાતી બે નતિ હોય છે તથા એક મળ એર્‌ડ 
અને ખીન્ને જગયતમા થનારા વર્ષાયુ એરડ એની પણુ બે નતિ છે મળ એરડ પાચદશ વર્ર 
સુધી ટકે છે જરાયતી એરડના ખી (એરડિયા) બારીક હોવ છે પરતુ મળ એરડના એર ડિવા 
કરતા તેલ વધાર નીધ્ળે છે એરડતેલ રેચ છે અતે ૧૬ વર્ષથી માડી ઉપરનાને આપવામાં 
આવે છે બાળકોને આપવાની આયુડે“દ૬ તરરેણુ ફગ્તો નથી ધણા રોગા પ૨ આરભમાં આ રેચ 
અપાય છે ધ્ેપ્ળેપ એર ડે! --તીખો તીદ્યુ ગરમ ગર, મધુર કટે વૃષ્ય, જડ, સ્વાદુ અને 
સારક છે તથા વાયુ, ઉદાવર્ત, કક, તાવ, ઉધરસ, ઉદરરોગ સોને શળ અતે કમર બસ્તિ, 
મસ્તફ-એમાનુ શળ, દમ આનાહવાયુ કેઢ બદ ગુમ, બરાળ, આમપિત્ત પમેહ, ઉષરુતા 
વાતરક્ત, મેદ અતે અડરદ્વિતા નાશ કરે છે એના ભેદ-મેપ્ટો વાળો એર ડા "-રસકાળે અને 
પાકકાળે ત્તેમા ગુણા। વધારે છે રાતો એર ડો :--તૂરાો રસકાળે તીખો લઘુ અને કડવો છે, તથા 
વાયુ, કફ, દમ ઉધરસ, કૃમિ, અરર વર્ષ્મ્રાગ (બદ), રક્તદોષ, પાડૂ, ભ્રાતિ અસુચિતો 
નાશ કર્‌ છે ખીન્ત ગુણુ પાળા એરડા જેવા છે ખન્નેનદ પાદડા--વાતપિત્તતે વધારનાર અને 
મૂતફચ્્ વાયુ કફ તથા ,મિનો નાશ કરે છે એતા કમળદ અકુર-ચ મ, બસ્તિશળ :૬ 
કૃમિ, વાયુ અને ત્તાત કરકાગ્ના વૃદ્દિરાગોનો નાશ કરે છે એના ફલ્‌ -વાયુ *ફ પિત્ત અતે 
સૂતમૃચ્છતો નાશ મરે છે વળી રક્તદોષ તથા પિત્તને વધારે છે એના બિયાના ગેદળા 
(મગજ )- અગ્િદીપક, અતિ ઉષ્ણ, તીખા મીશ!, ખારા, સ્તિ-ધ સારક, મલભેદક અને લુ 
છે, તથા ચુલ્મ, ચળ, ૩૬, યરૃત વાતોદર પ્લીહા અતે વાતાર્શતો! નાશ કરે છે એરડતેવ-- 
(એરડિયુ )--પૂછુગ્, સાર્ક છુખ્સૂ ગુરુ, સચિષ્સ, [નિ ધ અને ફડઝુ છે, તથા વષમ" (બ ) 
ઉદરરોગ, ચુલ્મ, વાય, કફ, સે!ન્તે વિષમજ્વર અને થ્મર, પીઠ, પટ, ચુદાના શળનો નાશ 
કરે છે ઉપચાગ:--(૧) શૂળ ઉપર :--એરડમઈનો થરા હિંગ અને સચળ નાખી આવવેદ 
(૨) કુક્ષિશૂક ઉપર :--એરડપૂછના કાઢામાં જવખાર નાખી આપવા, એટલે ડુક્િધળ, 


-ર૨૮ આર્ય્'ભિધક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતને! ધૈઘરાજ 











કદ્શળી, ઉર અને પીદમાંતું થળ મટે છે. (૩) કમળા ઉપર :--એરવાનો રસ અતે લી'ડીપીપેરવું 
ચૂર્ણુ મૂ'ધવા આપવાં. (૪) આંખો આવે તે ઉપર :--એરડતેલનેો જુલાબ આપવો, (ય) 
ગૂમડાં થાય તે ઉપ૨--એર'ડમૂળ વાટી તેલમાં અથવા ઘીમાં કાલની ગરમ કરી લેપ કરવે!- 
'(૨) વિસપ* અતે દરાજ ઉપર:--એર'લેલ ઘીમાં આપનુ'. (૭) નાનાં ખાળકોનુ* ગળુ* 
પે છુ તે ઉપર:--એર'ડાતુ' પાંદડ' ઘી ચોપડી તાળવા ઉપર મૂકવુ'. ( ૮) રૈચ થવા માટે:-- 
સારૂં એરડતેલ ર તોલા સુધી ગશ્મ પાણીમાં અગર સુ*તા અથવા ત્રિશળાના કાઢામાં આપવુ” * 
(૯-૧) શર્‌ીરમાંની ગરમી ઉપર્‌:--આ તેલ તાળવા ઉપર ચોળવુઝ એટલે મસ્તકની ગરમી 
“નીકળો જઈ આંખોમાં તેજ આવે છે. હાથપગમાં બળતરા અથવા ચાડ! પડેલાં હેય તો તે ઉપર 
પણુ એર'ડતેલ ઠ'દા પાણીમાં નાખી ચોળવુ'. ( ૯-૨ ) મસ્તકતી ગરમી જવા માટે :--એર*ડા- 
નાં પાંદડાંતે માખણુ અગર ચોખ્ખુ" ધી ચોપડીને તે તાળવાં'પર બાંધવાં, (૧૭ ) ધ'તૂરાના વિષ 
ઉપર્‌ :--લાલ એરડાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી આપવાં એટલે ધ'તૂરાનું વિષ ઊતરશે તે ભમ નાશ 
થશે. (૧૬ ) સ'ધિવા ઉપર :--એર'ડતેલ ચોળવુ', (૧૨ ) ફૂલ-છારી જવા માટે :--લાલ 
એરડાનુ' દૂધ આંખમાં આંજ્વું. (૧૩) વૃષણરેોાગ ઉપર :--એરડતેલ દૂધમાં અમર ગૌમૂત્રમાં 
“આપવું અને લેપ પણુ કરવો. (૧૪) રક્તપિત્ત (વાતરક્ત ) ઉપર :--એર'ડ।, અરડૂસી અને 
ગળાનો કાઢો કરી તેમાં એરડતેલ નાખી આપવો. (૧૫) જેટમાંના વાયુ ઉપર :--એર'ડ- 
તેલ સુતા કાઢામાં આપવુ. (૧૬) આમવાત ઉપર-સૃધ્રસીવાયુ એટ્લે પીડ, કમર) 
ખભા; પેટ, પગ શ ઠેકાણે રૂળ અને પીડા થાય છે તે ઉપ૨ :--એર'ઠાતાં મગજ દૂધમાં 
મેળવી માવો કરી ખાવા માટે આપવો અથવા એરડતેલ એકલું જ ગોમૂત્રમાં આપવુ”. ( 1૭ ) ખાળ- 
“કાતી સસણી ઉપ૨:--નાગરવેલના પાકેલા પાનતે એરડતેલ ચોપડી, રોકી તે સહેવાતુ પેટ 
ઉપર રાખવુ* અને તેવા પાનથી પેટ શેકવુ'- (૧૮) બાળકોની કૃમિ અને જ'તુ ઉપર્‌:-- 
-એરડતેલ ગરમ પાણીમાં' આપવુ” અથવા એર'ડાતો રસ મધમાં આપવો. (૨૯) વી'છીતા વિષ 
ઉપ્‌ર્‌ :--એર'ડાનાં પાંદડાંના રસ કાઢી તે જે અ'ગના ભાગમાં દશ થયો હોય તેની વિસ્દ્ર અ'ગના 
કાનમાં નાખવે। અતે કેટલીકવખત તેમ જ રહેવા દેડું. એ પ્રમાણે બે-ત્રણુ વખત કરવું; એટલે વિધ ઊતરી જરે 
(૨૦) ભસ્મકરેોગ ઉપર :--દૂધમાં અથતરા ધીમાં એર“ડતેલ આપવું. (૨૬ ) ટમ ઉપર :--ર॥ 
તોલા એરડતેલ પાંચ તોલા મધમાં મિષ્ર કરી રાખવુ'. તેમાંથી સવારસાંજ એકેક ચમચે( લેતા જવુ”. 
(૨૨) સપદ'શ ઉપર:--એરડાનાં માંદડાંતા ૪ ચમચા રસ ૧ ચમચો! પાણી નાખી આપવો 
અને દશ ઉપર પાલે! વાટી બાંધવે!; એથી ઊલટી થઈ વિષ 'ઊતરશે (૨૩) ઊંઘ ન આવતી 
હુપ્ય તે! :--એર'ડાને મોર્‌ બારીક વાટી થોડુક દૂધ નાખી કપાળે અને કાન પાસે ચોળવે, બહુ 
“ઘસવા નહે. (૨૪) ગ'ડમાળ ઉપરઃ--એર'ડમૂળા અતે ખાખરાના મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
, ઘસી લેપ કરવો. (ર૫) સુખે પ્રયતિ થવા સાઠે :--એર'ડમૂળ ઘીમાં ઘસી પાવાં અતે ગુલ અગ 
ઉપર પપ્યુ લેપ કરવો. (૨૬) કમળા ઉપર: --એર'ડાની દાંડી દહીમાં ,વાટી ૩ થી ૭ દિવસ 
આપવી એથી, જરા કેફ આવરે અથવા એર ડમૂળ મધમાં આપવાં એટલે ફાયદો થશે. (ર૭) પીતસ- 
“પ્રાગ ઉપર:--એર'ડતેલ કઢવી રાખવુ' અને જે નાકમાં પીતસ થયું હોય તે નાકે દિવસમાં ધણી 
વાર સધવુ”. (૨૮) યાનિચૃળ ઉપર :--એરડમૂળ અને સૂંઠ ધસી યો!તે ઉપર લેપ કરવે।- 
(ર૯) નળ ફૂહ્યા હોય તે! :--એરડતેલ ર ચમયા, સિ'ધવ ૧ તોલે, સ“ચળ ૧ તોલે! અને 
ગાયનુ' દૂધ ત્રણુ તોલા એકત્ર કરી આપવાં. (૩૦ ) ઊરૂસ્ત'ભ અતે શદાસીવાયુ ઉપ૨ર:-- 
એરડતેલ ગોમૂગમાં શાખી આપવુ. (૩૬ ) ખાળકોતે રેચ માટે :--એર'ડા અને ઉ'દરની લી'ડીઃ 
એનુ ચૂર્ણ લી'ગ્રુના રસમાં ખરલ કરી, બાળકની ગદા ઉપર અને ડૃ'ટી ઉપર તેતો લેપ કરવો. 
'(૩૨) કાચની ભૂકી પેટમાં ગઈ હોય તે. :--તણુ તોલા એર'તેલ પીવા આપવુ*. ( 33 » 
પિત્તરાગ ઉપર્‌ :--ગાયના દૂધમાં એરડતેલ આપવુ. (૩૪) મસ્તકશળ ઉપર્‌ :--એર'ડમૂળ 
ભાંગરાના રસમાં ઘસી નાકમાં ચોપડી તપખીર ગ્રમાણે સૂ'થગુ; એટલે છી-કા ઓવરો. (3૫) કમળા 
ઉપ૨ડ--એર ડાના ઝાડની છાલ બે તોલા કાઢી ગાયનુ” તાજ્તું દૂધ ૪ તોલા છાંટી તેતો રસ કાઢવો 
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અને નિત્ગ એક વખત પ્રમાણે પાચ દિવસ લેવાથી થાઈ પણુ ભારે રોગ હોય તો તે પણુ દૂગ થાય 
છે અથવા કુમળી ડૂ ખાતો રસ ૬ માસા દૂધમાં આપવો પથ્ય--ગણુ દિવસ મોળું ખાવુ (૩૬) 
હેહડુમપ ચીરા પડે છે તે ઉપર ;--સત્રે હોઃતે તેલ ચોપડગઝું (૩૭ ) આમવાત ઉપર :-- 
એર્ડાનો મગજ અને સૂઠ સમભાગે લઈ એકત્ર ફૂ” તેમા તેટલી જ ખાડ નાખી ગોળાઓ કરી 
ઓપ એ મોળી નિત્ય માત કાળે એક એક એ પ્રમાણે દરરોજ લેતા જવી અથવા એરડતેલ 
સૂઠના કાઢામા આપવુ (૩૮) કય્ફિળ અને હૃદ્રેગ ઉપર :--એરડમૂઈાનો કાઢો જવખાર 
નાખી આપવે!, એટલે હદ્ય અને કમરના શળનેો નાશ થાય છે (ડહ) કાનમા અગાઈ વગેરે 
ગયુ” હૈય તે! :--“ૂડુ જડ થયેત એરડતેલ ૧-૨ દિવસ કાનમા નાખવુ , એટલે છીવડુ મરે છે. 
પૂછી તે યુક્તિથી બહાર કાઢવું (૪૦) ગુલ્મરોગ ઉપર :--તાન્ત દૂધમાં એરડતેલ મિશ્ર કરી 
સેવન કરવુ (૪૬) તપ્વમાં અતિશય બળતરા થતી હોય તે! :--એર ડાના પાદડા છાણુથી 
લીપેદ્ષી જમીન ઉપર પાથરી શવ અતે તે શેગીના અગ ઉપર રાખવા તે વડે તાવ શાત 
થાય છે દાહ શાત થયા પછી ઠંડી લાગે છે તેનુ યુક્તિથી તિવારણુ કરવુ (૪૨) પ્લીહેદર 
ઉપ્‌ર્‌ :--મૂળ અને પાદડા સુદ્દા એરડાનુ ઝાડ માગના વાસણમાં ભરી, મોહું બધ કરી અજમાનો 
ગુટ આપવો. પછી તે ફૂટી તેની ભસ્મ ૧ તોલો લઈ ચાર તોલા ગોપૂનમા પાડી (૪૩) ગભિ”- 
ણીને વાયુને ઉપદ્રવ ન થવા અતે પ્રસતિ વખતે ડટ ન થવા માટે :--એરડમૂળ, સૂ 
અને સુવાતો માટો આપવે! 4 
૬૯. એરેપ્ટ્ગુ--એને “મીઠો અજમો? પણુ કહે છે આ અજમો ખાવાથી મીઠે લાગે છે 
એનો આકાર અજમા જેવો! હોય છે આ અજમો ઈરાન દેશથી આવે છે એને! ઉપયોગ 
આજકાલ ઘણાજ થવા લાગ્યો છે ઉપચોાગ--(૨)» કૃસિ ઉપર :--એરોદસતુ ચૂર્ણ ધમા 
આપવુ (૨) બળપેપ્ના તાધ અને ઉધરસ ઉષર :--એરેદસ ટાક ૧, વરિયાળા ઢાક ૧ એની 
ભૂ#ી કરી કુવારના ગરભમાં નાખી ગરમ કરી તેતો રસ કાઢી તે મધમા ચાટવુ 
હ૦ એલગચી--સ ૦ એલા મ૦ વેલદ્દેડે હિ ૦ ઇલાયચી ખ ૦ એલાયચ કટ યાલાકકી 


સ એર ડેયુ સૌમ્ય સારક સ્તન્યજનન ( ધાવણુ ઉત્પત્ર કરનાર ) દાહશામક અને વાતહર છે એર ડાતુ 
મૂળ વાતડર છે સ સનવર્ગમા એર ડિયુ એક ઉદાહરણુ છુ એર ડતેવયી આતરડાની શ્વેષ્મિક ફળા મૃદુ ખને 
૪ મળની ગા ઠે હીથી થઈને નીચે સરકે છે એવી રીતે મળને સરકાવનારી ૬વા( સ સન ઝમાં એર ડિયુ સ રુ 
કામ કન્‌ છે એર ડિયાની ક્રિયા ગ્રહણી (આતર્ડાના માર ભનો! ૬૨ આગલ ભાગ) પર વિશેષ રૂપે થાય છે 
ચકૃત પર્‌ ખિનકુલ કિયા યતી નથી આ અધિક સૌમ્ય હોવાથી વધારે પ્રમાણમા આપવા છતા પણુ કદાપિ 
દગો દૈતુ નથી એર ડિંચામાં પાછળથી કખનિતાત કરવાને! થોડે ધમ છે એરડિયુ સવારે ખાલી પે? આપવુ 
જોઈએ તેમજ સાથે આદ્ાનો રસ મેળવાય તે! તે વધારે ગુણુ કરે છે એર ડિયુ ખાળક, જૃષ્ત અને સગર્ભા 
સ્રીઓને પણુ નિર્ભયતાથી આપી રાકાય છે 

અત્રપુષ્છ(એપેન્ડિકસ)ેમા દાહ-રેોાથ થવાથી પેટની જમણી ખાજીમાં દૃદે થાય છે દસ્ત સાફ આવતે, 
નથી ઊલડી થાય છે તાવ આવે છે નાડી જલરી ચાલે છે અતે પાતળી પ્ઠી ન્સયય છે એ રેકાને ગેપેન્િ 
સાઈટિસ મ્હે છે એ રોગના પ્રારભમા એર ડિયુ અપાય તો રાસ્ક્યાની જર્‌૨ રહેતી નથી અથવા એર ડતેલ 
અને હિગના પાણીની બસ્તિ અપાય તેપણ ઉદ્રપીડા ટૂર યાય છે ખુરાસાની અજમા વદનારામનાધે' 
આપવો હોય તે આપી શકાય છે અફ્ીણુ ન અપાય તો સારુ 

વાતરેગમાં એર ડિયુ ઉત્તમ ગણુકારી છે એટલા માટે એને વાતારિ સજ્ઞા આપેલી છે કમરની પીડા 
પૂડખાની પીડા હૃદયશૂ॥ સપ્િરોઈધ આમવાત કક્ચળ એ ખધા રોગોમા સૂડની સાથે એર ડિયુ અપાય 
છે તેમ જ દ્દુવાળા ભાગ પર એર વ્યથાની માલિરા કરાચ છે નવા આમવાતમાં રાજ સવારે એર ડિયુ આપનુ 
જોઈએ સતને પર ચાડ યાય, તેદ તેતા ઉપર એર ડિયુ ચોળો એર ડાતુ પાન બાધવાથી ગાઠ વીખેરાઈ સ્‍તય છે 
અને ધાવણ વધારે આવે છે સ્તતાની ડીટડીની આસપાસ ચીરા પક્યા હેય તે! એર ડિંયુ લગાડવાધો જલદી 
ચારા મડી નતય છે સારી રીતે સ્વચ્છ કરેલ એરડિયુ આંખમા નાખવાથી આખમા પેલે. કચરો બહાર 

નીકળી નય છે અર'રાગમાં મસા પર કુવારન ગલતી ઉપર એર ડિયુ ચાપડી ખાધવાથી જલન મટી 
«તય છે --સ્વદમી કૃથ 





૧૩૦ આય*ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતનો વૈઘરાજ 





રકઝક ઝક 
તેવ લુટ એલાળ. તાન એલ, ઇલાચી. મલા૦ એલ, એલાતરી. ફા૦ ઉલ, હાલ. અર કાફીલે-. 
સિગાર. ઇ. કાર્ઝેમમ લાન ઈ લેટ્ોરિયા કાડી'મોમ% વ૦ વેલચીરોડે, 
એની ઉત્પત્તિ હિ'દુસ્તાનમાં અને એની ; આસપાસના ઉષ્ણુ પ્રદેશમાં યાય છે. એ છેડ 
ઠડા દેશમાં થતા નથી. એલચી ” મલબાર, કેો'ચીન; મે'ગલે।ર; મહીસુર અને ધણુ કરી 
આખા કર્ણાટક રૃશમાં થાય છે. એ છોડ હળના છોડ જેવા થાય છે. એલચીના છેડ મલખાર 
પ્રાંતમાં આપોઆપ ઉત્પન થાય છે, એલચી ભૉંયમગતી શિ*ગાની પેઠે જમીનમાં મૂળિયાંને લાગેલી 
હોય છે. મલબારમાંથી પ્રતિ વષે” સે'કડો ખાંડી 'એલચી ઇંગ્લૅન્ડમાં અને ખીન્ન દેશોમાં વેચાવા જાય 
છે, એલચી સ્વાદિછિ હોય છે. તે ઘણું કરી ખાવાના પદાર્થોમાં નખાય છે. એલચી નૂતી 
થવાથી તેમાં ઇયળ (જતું) ઉત્પ થાય છે, તે ભૂલથી અથવા પ્રમાદ્થી ખાવામાં આવે તો કોઢ 
ઉત્પ થાય છે. એલચીમાં મૂલ તથા શીતળ ગુણુ હોવાથી રાત્રે ખાવાનો નિષેધ કરૈલ છે. 
જગલી એલચી કરીને એની એક મોટી જાતિ ડુ'ગરાોમાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે. એના 
એલચીદાણા કાઢી બહાર વેચવા મોકલે છે. એને * નર એલચી? પણુ કહે છે. એ લસયુ જેવડી 
મોટી હોય છે. બારીક એલચીરોડા :--કડવા શીતળ, રસકાળે તીખા, લઘુ, સુગ'ધી, પિત્તકર, 
મુખ અને મસ્તકનું શોધન કરનાર, ગર્ભ પાતકારક, સ્ક્ષ અતે વાયુ, દમ, કફ, ઉધરસ, અર્શ, ક્ષય, 
વિવદોષ, ગસ્તિરોગ, કહરોગ, મૂગકૃચ્છ, અશ્મરી, વરણુ અને ક'ડુ' ખરજ )નો નાશ કરે છે. મોટા 
એલચીરાડા :--તીખા, સ્ક્ષ, કચિકર, લઘુ, રસકાળે અને પાકકાળે તીખા, સુખશુદ્ધિકર, સુગ'ધી, 
પાચક, શીત અતે અસિદીપક છે. એ કફ, દમ, પિત્ત, કહડૂ (ખરજ), રક્તરોગ, ઉધરસ, ઉંદરો, 
વિષદ્દોષ, ભલટી, તૃષા અને બસ્તિ, મુખ અતે મસ્તક એ ઠેકાણાના શળ તથા વાંતિનો નાશ કરે છે 
ઉપયોગ --(૧) મૂત્રરોગ અને શક્રોગ (પેશાબ સાથે ઘાત જાય છે તે ) ઉપર્‌ :-- 
એલચી અને શેકેલી હિ'ગનું ત્રણ ગુન ચૂર્ણ દૂધ અને ઘી સાથે આપડું. (૨) વી'છીના વિષ 
ઉપર૨:--એલચી ચાવી કાનમાં નૈરથી કૂકલું, (૩) નેપાળાનાદ વિષ ઉપર :--એલગી ઘહીં'માં 
, વાટી આપવી. (૪) આંખામાં બળતરા થાય છે કિ'વા તેજ કમી થાય' છે તે ઉપર :-- 
એલચીદાણા અને સાકર સમભાગે લઈ એકત્ર ખાંડી તેમાથી ચાર માસા બ્ર લઈ તેમાં એર'ડિર્ય 
અથવા એરડાની મોખ તાખી સવારે દાતણુ કર્યા પછી લેતા જવું: એટલે મસ્તકમાહેતી ગરમી 
સટી મગજ &*ડુ” થઈ આંખોમાંની ગરમી નનય છે અને આંખોનું” તેજ વધે છે. (પ ) રક્તમદરે; 
રક્તમૂળવ્યાધિ અને રક્તમેહ ઉપર :--એલચીના દાણા, કેસર, નનયફળ, વ'શલોચન ( વાંસકપૂર), 
નાગકેસર શ'ખજીરૂ-એ છ ઓષધેનુ" સમભાગે ચૂર્ણ કરી રાખવું અતે દરરોજ ખે માસા ચૂર્ણ, 
ખે માસા મધ, છ માસા ગાયનું ધી અને ત્રયુ માસા સાકર એ મિશ્રણુમાં સેવન કરવું. એ પ્રમાણે 
* પ્રાતઃકાળે અને સાય“કાણે એમ બે વાર્‌ ૧૪'દિવસ આપવુ% એ ઓષધતે દરરોજ ગત્રે સૂવાની 
વેળાએ શક્તિ પ્રમાણું ગાયનું દૂધ અધો શેર ઊતુ' કરી અદર થોડી ખાંડ'નાખી, પીવું. ગોળ, કોપરા 
વગેરે શ્રમ પદાર્થ વર્જવા. (૬) કફરોગ ઉપર--એલચીના દાણા સિ'ધવ, ઘી, મધ એ એકત્ર 
૬રી પાવાં, (૭ ) ધાળુપુટ્ટિ મપ્દે $ એલચીદાણા, ન્નવ"ત્રી, બદામનો મગજ, ગાયનું માઅણુ અતે સાકર, 
એ એકત્ર કરી તે મિશ્રરુ સવારે ખાવુ”. એથી વીર્જૃદ્િ થાય છે. (૮) મૂત્રફૂચ્છ ઉ૫૨:--એલચી- 
દાભાનું ચૂર્ણ મધમાં મેળવી ગાટવું. (૯) ઉદાવર્ત રોગ ઉપર :--(ક્ષુધા, નિદ્દા, દમ, ઊલટી, 
શ્વાસાદક એમના થયેલા વેગને 1તરોધ કરવાથી આ રોગ થાય છે.) ઘોડીક એલચી લઈ તેમાંથી 
અડધી ધીના દીવા ઉપર શેળ પછી સર્વનુ' ચૂષુ કરી તે મધ સાથે ખાવું. ( ૧૦ ) સુખરોગ 
ઉપર૨:--એલચીનું ચૂર્ણ અતે ફુલાવેલી ફ્ટકડીતુ* ચૂર્ણ એકત્ર કરી તે મિશ્રયુ મોઢામાં રાખી 
» નાની એલચીના ક્ુપ (છે!ડ) આદાના જેવા માય છે. ફૂલ ધોળાં અને લાલ એવચીના સુમ'ધની ખરાબર થાય 
છુ, એવી રાવે કદાપિ ખાવી નહિ; કારણ ઠે એમી પચરકા આવી કેડ યાય છે. એવચીની માત્રા પચી દ 
રતી અને માંતિકર ગુલાબનાં કૂલ છે. એલચી સુત્'ધી, સ્‍ચિકર, દીપન, પાચન, વાતહર અને ઉઝેજ્ક છે. પચત 
નલકાની નિબ*ળતાવાળા રના અતે દાહંસક્ત રાગો પર એલચી વષરાય છે. પિત્તસરાવ વેડગ્ય ન થતે! જોય તો 
વચી અમૂશ્ય ઔષધ છે. મદૃવરોથમાં ૫-૫ રતી અપાય છે. --સ્વામી કૃષ્બાન' 
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લાળ “પડવા દેવી. પછી મોહું' સ્વચ્છ ધે!યું. એ પ્રમાણે દિવસમાં ૪-૫ વાર કરનું. (૨૧ ) સવ 
શૂળ ઉપર :--એલચી, હિ-ગ, જ્વખાર, સિ"'ધવ, એનો કાઢો એરડતેલ નાંખી આપવે!; એટલે કમર, 
હદય, ઉદર, નાભિ, પીડ, કુક્ષિ, મસ્તક, કર્ણ અતે નેત્ર, એ ડેકાણાનુ' ચળ ધણી જ ત્વરાથી મટે 
છે, (૧૨) જ૩જ્વર્‌ અને સવ*જવર્‌ ઉપંર :--એલચી,' ખીલાં, સાટોડી, દૂધ અને પાણી 
કરી દૂધ શેપ રહે યાં સુધી ઉકાળી પીવુ%; એનાથી સર્જ ગકારતા તાવ જય છે (૧૩) ક્યૂ- 
મૂત્રમૂચ્છ્ ઉપર 2--ગોયૂઝ, મધ, ડેળનો સર્સ-એમાંથી કોઈ પણુ એક સાધે એલગીનુ* ચૂર્ણ પાવું. 
(૧૪) ઊલટી ઉપર :--એલથીનાં ફોતરાં બાળી તે રાખ મધમાં ચટાડવી. 

હ, એોટ--સ”૦ તિંતિરીક, રૃક્ષામ્લ. ઉત્તર હિંદ૦ અમસૂલ, દેવફળ, એડ. તા૦ કુળવી. ૩૦ 
હિરેકાણિયુ, મલન તગમાલમ્‌ * ખ'૦ ઓડ, એષ. આસામ૦ તેપોળ, મરાડી૦ ઝરાલિ, કોન એટ, લેન 
ગાર્સિનિયા ઝેન્થાડાઈમસ. રી 

આ ઝાડ કર્ણાટક અને ગોમાંતક પ્રતિમાં ધણુ' કરીતે થાય છે. ખીજ ઠેકાણું કયાંય જડતાં 
નેથી. ઓટા ઝાડ મૈપ્ટાં ચાધ છે. એમાં હાદ કયતાં પાંદર્ષા ઝરતાં કઈક મોરો, ૧ કૂટ ર્લાખાં 
હેય છે. ગતે કાર્તિક માસમાં ફળો આવવા લાગે છે. તેતે “એંટઆંખો ' ફહે છે, એ ફળા પાકાં 
થાય એટલે તેના નાના કટકા કરી સૂકવે છે. તેને * ઓંરાની છાલ ' કહે છે. તેનો આમલી અથવા 
'્રકમને બદલે ઉપયોગ થાવ છે. એટાની હાલ પથ્ય ને ઉપમેશગી થઈ પડે છે; કારણુ તે પિત્તશામક છે. 
એ કોકમ કરતાં પણુ પથ્યકાર્ક છે. કોકમ રક્તશેષક છે; પરતુ આ તો અતવૃદ્ધિ કરનાર છે. 
ઓંટનાં લાકડાં ઇમારતી કામના ઉપયોગમાં આવતાં નથી. પાકેલાં ઓંટતુ રાયતું અને અથાણું ધણું 
સધૂર થાય છે. પકવ ઓંટતું પાણી કાઢી તેમાં ખાંડ, જીરૂં અતે મરીતી ભૂકી નાખી પીએ તો તે 
શીત, પિત્તશામક, પથ્યકર, સુચિદદાયક, દીપક અને પાચક છે, પ્રસૂતા સ્રીઆતે ઓંટનો સાર્‌ પથ્યકર છે. 

૭૨% એ થસમી જીરુ--;સ*૦ સ્નિગ્ધછરક. હિ*૦ મ૦ ઈસબગેલલ. ક૦ તૈટ ઈસખગ્લ. તા૦ 
ઇઈસિપ્યુકાલવીર. ૬1૦ ઈસ્પગુલ, અન બાઝરૅકાતુન, ઇં૦ ઈસ્ફાગુલ શીડ. લા૦ પ્લેન્ટેગા ઓવેટા. કે 

ઓથમી છરાની ઉત્પત્તિ મિસર દેશમાં અથવા પ્રુશિયામાં થાય છે. ત્યાંથી તે અહી" આવે છે. 
એ ખી આપા? ચાંચડ જેવાં છે. એના છોડની ઊ'ચાઈ એક હાથ હેય છે અને પાંદડાં ઝીણાં તથા 
લાંબાં લાંબાં હોય છે. એ છેડ ઉપર્‌ ધઉ'ના જેવી ઉંબીઓઆ આવે છે. તેમાં એ બી હોય છે. એમાં 
ત્રણુ *નત છે: ધોળાં, રાત] અતે કાળાં, એમાંથી કાળાંની ઔષધોમાં યોજના કરી નથી. ધોળાં 
સર્વમાં ઉત્તમ છે. એથમી જીરાની ઝીણી ભૂકી માણુસના ખાધામાં આવવાથી ઝાડો બ'ધ થઈ 
મરી જય છે; માટે એવી ભૂકી ન આપવા માટે સ'ભાળ રાખવી. ઓથમી જરાનાં ખી પાણીમાં 
નાખી ખૂબ સોળવાથી તળે જઈ ખેસે છે. ઉપપોગ--(૧ ) સેપ્મલના તિષ ઉપર :--એથમી 
જીરાનો લુઆબ કાઢી (પાણીમાં પલાળી રાખી ચોળી ગાળી લઈ) તેમાં બેદાણા, દહીં' અતે 

ગુલાબનું પાણી મિશ્ર કરી,.આપવું; એટલે વિષ ઊતરશે. (૧) ગરમીથી તરસ લાગે છે તે 
સય્વા સષ્દે :--એથમી જીરું રાતે પાણીમાં નાખી તે પાણી ગાળી પાવુ. એ પૌજ્ઠિક પણુ છે. 
(૩ ) જ્વરાતિસાર, રક્તાતિસાર; જીર્ણાતિયાર, શક્તાર, રક્તસાવ, જ્વર, પ્રમેહ અતે 
હુ ઉપર્‌ :-ખેથા ચાર તોલા સુધી ઓથમી જીરૂં રાતે પાણીમાં પલાળા રાખો સવારે ચોળી 
તેમાં બે તોલા “ખડીસાકર નાખી આપવું; એટલે ઉપરના સવ" રોગ દૂર થશે. (૪) ઝાડા બ'ધ 
ચાય તે ઉપ૨:;--ચાર માસા ઓથમી જીરું સાત માસા પાણીમાં ભી'જની રાખી તે પાણી ગાળી 
લઈ તેમાં બદામનું તેલ અતે સાકર નાખી આપવું; એટલે કેટલીક વારે રૅચ થઈ કોઠા શુદ્ધ થાય 
છે. (૫) ખાળકેની રક્તસ“ત્રહણી ઉપર ઃ--એઓયમી જીરૂં અતે ખડીસાકર ચાવી ખાવા માટે 
આપતી, (૧ ) ધપ્તપુછ્ટિ મપ્દે :--એથમી જીરૂં ૨ ભાગ, એલગીદાણા ૧ ભાગ અને ખડીસાકર, 
૩ ભાગ રાતે પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે તે મસળી ગાળીતે પાડું અથરા એતી ફેકી કરી 
ઉપર ખે ઘુ"ટડા ગાયનું દૂધ પાવું.% ( ૭) અ્સાંરા ( મરડા ) ઉપર :--એથમી છર ૧ તોલો 


» ધાતુપુષ્ટિ માટે ઈસબગાલની ભૂસી ૬ એઓથઘમા કરના ફોતરો ) વધારે ઉપયોગી છે. ૪ માસા ભૂસી 





૧૬૨ આયષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! પૈદ્યરાજ 


અને સાકર ૧ તોલે ચાવીતે ખાવું. આ પ્રમાણે દિવસમાં બેચાર વાર આપવું, ( ૮ ) જ્વરાતિ- 
સાર્‌ ઉપર :--એથમી જીરાતો કાટો આપવે!. 
૭૩, કચરે॥--સ'૦ કચ્રક, ડક'દ. મ૦ “કોન કચરા, ફરડીચે મૂછો. ઠિ*૦ કસેર, કેચૂક, ચિચેડ, 
ઇ'૦ “કસુર. ક૦ સેકિનગડે, લા૦ સ્કિરપસ કસૂર. 

તળાવતી આસપાસ બે-બે વેત ઊ'ડા કાદવમાં એક ત્તતના છે1ડ ઊગૅલા હેય છે; એને ' લવ્હા ' 
કહે છે. એ છોડનાં મૂળાતે કચરોડૃ વળગે છે. ધાસ સુકાવા લાગે એટલે કાદવમાં ચારચાર પહેર 
ઊમા રહી તે કાઢી લે છે, કચરાં શેષ્ઠીને અથવા છોલીને ખવાય છે. તે છોલી ચીરા કરી, દૂધમાં 
શેરડીના રસ સાધે બજ્નય છે, તે ' દૂધકતરરે!? જણુવો. બીજી રીતિએ કરાં વાટી તેનું દૂધ કાઢી 
તેમાં દૂધસાકર નાખી તેનું ખાવાનું યાય છે, કેચરાને કોંકણુમાં ફરડી કહે છે કચરે!--મધુર, 
શાત, તૃરો, ગુરૂ ગ્રાહક, શૃકતર્ધક, વાતકર, મલસ્ત'ભક, સ્ચિકર, હષ્ય, કફકારક તથા કૃમિકર છે; 
અને રક્તપિત્ત, દાહ, શ્રમ, તૃષા, રક્તદોષ, તેત્રરાગ તયા પ્રમેઠતો નાશ કરે છે. એતાં કૂલ કમળા 
અને પિત્તનો નાશ કરે છે. 

૭૪, ડચૂરે--સ૦ કચૂર. મન કન કચેર, નરકચેરરા, કાચરી, કન ડચોરા. હિં”? કચૂર, 
કાલીહળદી, બ'૦ એકાંગી. કાયા હવૂદ, તૈન કેચોરમ્‌. તાન ક્તુરિમિજ્લ. મલામ અડવિકચ્ચૌલા. 
ફ1૦ %ર*ભાદ. અ૦ એરડુલકાકુર. ઇ'૦ લોન્ગ ઝેડોઆરી. લાર કરડયુમાં ઝેડોએશિયા. 

* કથચૂરાના છેડ હળદરના છોડ જેવા થાય છે. પાંદડાં અને છોડ હળદરના છેડ પ્રમાણે હોય 
છે, પાંદડાં કિ"ચિત્‌ કાળાશ ઉપર હોય છે. એ પાંદડાની લ'બાઈ સુમારે બે હાથ હોય છે, હળદર 
પ્રમાણુ જ એના ક*દ પણુ જમીનમાં થાય છે. એ કદનો કચરો કાઢી નાખી તેને મીઠામાં આધે 
છે (અથાણું કરે છે), કંકણ પ્રાંતમાં આ છેડ પુષ્કળ છે, કચરી! સુગ'ધી પદાર્થોમાં નાખે છે. 
એની સુવાસ સારી હોવાથી સુગ'ધી મસાલામાં વાટી તેતે શરીરે ચોપડે છે. એને “યટ્કચૂરો' પણુ 
ડહે છે. “ક્પૂરકાચલી: એ કચૂરાની એક જતિ છે, એતે પણુ કચૂરા કહે છે. કપૂરકાચલીમાં 
શુત્ર'ધી ધણી હોય છે, કચૂરા કરતાં એ વધારે સુગ'ધીદાર છે. સુગ'ધી પદાર્ધોમાં એને! ઘણે! ઉપ- 
ષોગ થાય છે. કપૂરકાચલીનુ” વર્ણન હવે પછી જુદુ' આપેલુ' છે તે નનેઈ લેવું. ડચૂરેો--કડવો, 
તીખા, ઉષ્યુ, તીદ્યુ, અમિદીપક, સુગધી, રુચિકર, લઘુ, મુખ સ્વચ્છ કરનાર અને રક્તપિત્તને 
જાપાવનાર છે; તથા ગલઝ'ડ, ગ'ડમાળા, કુછ ( કોઢ), અર્શ, વ્રણુ, ઉધરસ, દમ, ગુલ્મ, કફ, તિદોષ, 

કૃમિ, વાયુ, જ્વર અને પ્લીહાનો નાશ કરે છે. ઉપષાગ--(૧ ) ત્રિદોષ; સુવારોગ ( સુવાવડ- 
ને। શેગ ); વિષમ અતે જીણ'જ્વર ઉપર ડાદો :--વટ્કચૂરો, પિત્તપાપડો, દેવદાર, રાડ, કરિયાતું, 

ધમાસે, કડુ, નાગરમોથ, ઊભી ભોરી'ગણીનાં મૂળનો કાઢો મધે અને લી'ડીપીપ્રનું ચૂર્ણ નાખી 
આપવો. (૨) જીભ ઉપર બુખાર (છારી ) આવે છે તેને માટે :--નિત્ય સવારે ઉંઘી 
ઊઠતાં જ ડચૂરાના તાન્ન ક'૬ ચાવી થૂજી નાખવા, પછી મોઢુ” ધોવું; એટલે ઊ'ઘમાં લાળ ગળી 
જવાથી થયેલ વિકાર વગેરેનુ' શમન થશે. (૩) ફગિ ઉપર ૬--કચૂરાના કાંદાનો રસ કાઢી પીવો. 

(૪) થાક ઉતારવા માટે :--કચૂરાતો પાલો અને અરણીને પાલો પાણીમાં નાખી, તે ગરમ 

કરી તે પાણીમાં સ્નાન કરવું. (૫) કેલેરા (વિષૂચિડા ) ઉપર :--કચૂરાના ક'દતો રસ કાંદા 

સાકર સાથે મેળવી ખાઈ ઉપર ડૂબ પીવાથી થોડા દિવસે।માં સ્વપ્તદોષ, ધાતુનું' પાતળાપણૂ', ખદમૂત્ર વગેરે 
રોષ ડ્ર થાય છે. આથમી છરૂં શીતળ, સ્તેહન અને થોડુ' સ'માહી છે. એ ઉષ્ણતા ઓઇી કરે છે, તાવ, અભિ- 
ચ્ય'દયુક્ત રોગોમાં અપાય છે- કાંટ ઉધરસમાં આપતાથી ગળાની અને શ્વાસનલિકાની શુષ્કતા એછી થાય છે. 

* એ મૂળ ન્તયફળ જેવડાં મોટાં, બહારથી કાળાં અને અ'દરઘો સફેટ્ટ હોય છે. માથા જેવાં દેખાય છે- 
આતની એક ન્તત કાઠિયાવાડમાં રેતીની અ*દર થાય છે. તેને ફૂલ સપ્ટૅ'બરમાં આવે છે. કચરાને બાફીને 
“અવાય જે. સ્વાસી કૃષ્લપ્ન"દ 

ક કચૂરાનો ક્ષુપ(છીોડ) થાય છે. એની નીચે આંબાહળદરના જેના ગાંઠિયા થાય છે. એનો ગતિનિધ્રિ 
આદુ' અને અ"જર અથવા શતાવરી છે. એનાથી માથાને અને ફેફસાને પીડા થાય છે, એના વિકારની શાંતિ 
શ્વાણા અગર *વેતચ'દનથી છે. એને થટ્ક્ચૂરો પણુ કહે છે. 














વનૌષધિગુણાટશર્ષ-પૂર્વાધર્ષ ૧૩૩ 








(ડ'ગળી )ના રસમા નાખી આપવો. કૃમિ ઉપ૨:--કચૂરાના ક'દતી માળા કરી તે ગળામા બાધની. 
૭૫# કઠ-ઉપલ્ેટ--સ૦ કુદ હિ”૦ ૩ મ૦ કોક ૦ કૂદ, કુન્‍ કાજ, તેન ચ'ગલમૃણ. ફાન 
કાશ્રેહ અન ઝુસ્તબેહેરી. ઇ૦ “કોણસ રૂટ, લાન સૌસુરિયા લેષ્યા ( કડવુ” કડ ) 


કાશ્મીર દેશમા તેતી ઉ:પત્તિ થાય છે પુષ્કરમૂછી નામની જે ઔષધિ છે તે આને જ પ્રકાર 
છે. કડ :--ઉખ્યુ, તીખી, કડની, મીઠી, વૃષ્ય, શુક્લ, રસાયન, કાંતિકારક, લઘુ, વાતકદ્નાશક અતે 
“૨ વિષ, વિસર્પ, ક'ડૂ(દરાજ), તિદોષ, ખસ, રશ્તદોષ, ઉધરસ, ઊલટી, તૃષા એને! નાશ ડરે છે. 
એનો લેપ કરવાથી વાતવ્યાધિના નાશ થાય છે ઉપચો1ાગ--(૧) મસ્તક સબધી પીડા ઉપર:-- 
કડ અને એગડમૂને કાજીમાં વાટી લેપ કરવો (૨) ગુલ્મરોગ ઉપર :--ઉપલેટ, સાજીખાર, 
કેતઇીનો ખાર એ તેલમાં મિત્ર કરી આપવુ” (૩) ખેદડા ઉપરડ--* તું ચૂર્ણ ખાપરિયામા 
રોફી તેલમાં ફાલની લેપ કગ્વા, (૪) વાતવ્યાધિ ઉપર્‌$--કડ વસી શરીરે લેપ્‌ કરવો.ઝ% 


૬, ફ્ડવાં તૂશ્યિં*--(કડવા ઘિમોડાં) સ'૦ તિક્ત કોશાત#ી, મહાશવી. કો૦ દ્વાળા, 
કડૂ શિરાળી, હિં'૦ ઝીમતી, જ”ગવી તોરઈ, કડવી તોરઈ. બ*૦ ઝીગા, પીતધેપા. કન કાહિરે, 
રૈવહિરી. નાગાડલિ બાળેવ. તૈન ચેટ્બિરકાયા, ચેટિબિરા. તાન પૈપિરકમ્‌ . ઉડી૦ જની. ફાન તુરિધિ 
તલ્ખ. ઇન બિટર લ્યુફા. લાન વ્યુકા અમેર 


કડવા તૂરિયાને-વેલે! તૂરિયાના વેલા જેવો હોય છે એ વેલાના પાંદડા, ફૂલ અને ફળ તૂરિયા 
કરતા નાના હોય છે આ ફળા ધણા જ કડવા હોય છે. આ વેલે વર્ષાત્ડવુમાં આપે!આપ ઊગે છે. 
એના ફળોને ' દિવાળા' કણુ કહે છે ક્ડવાં તૂર્યાં--શીત, કિ'ચિત્‌ તીખા, તૂરો અને કડવા છે, 
એ પકવાશય આધ્માતવાયુ અને મલાશયની શુદ્ધિ કરનાર તથા લઘુ અને સ્ક્ષ છે; તેમ જ વાયુ, કષ, 


₹ ઉપવેટની જ વપરાય છે એની માત્રા ૬ માસાની છે એ સિવુનદીના કાર્ટ પણ થાય છે એને 
માંડી કવડ પણુ શહે છે, મતિનિધિ અદલકરે છે 


% કડના જક્ષ પવત પર થામ છે પાન આદાના પાન સમાન નાના હેય છે -ઠની જડમાં એક મકારની 
સુગધ રહેની છે કઠ બે મકારની આચે છે એક થ્ડવી અતે ખીજ પીડી ખાવાની ઔષધિમા મીઠી કઠને 
ઉપતોગ મ્ર્વો! નેઈએ કડડી કઠ વાતિશારક છે: ઠડા દેરો!માં ઉપતેટ ખડુજ સુગધીદાર રહે છે એમા 
નેળવેવો બીજી વગ્તુએને પણ્‌ સુગ કિત બનાવી આપે છે મૂળ ભૂરા રગના અને તોડવાથી મેવા ધોળા 
રગતા જણાય છે આ મૂળને ખરે કઠ, મળો કઠ “યને કડવા કઠ કહે છે કઠને ગરમ કરવાથી સુગ ધ ઊડી 
#તય ટે મીઠે કઠ બહુ જ હવકેો, અદર સફેદ, કડઠિનતામાં કમજેર અને જલદી તૃન્વાવાળોા છે અ"દરતે ભાગ 
આદાનાળે હેય છે સ્વાદ અને સુગધ વધાર હે! નથી 

ગુજુષમ"-કડવો કડ સુગ ધી, કડવો, દીપન, પાચન, વાવણર, ન્બાર્તવજનન, શ્ઈકે સ ગાહી, ઉત્તજક, 
કક્ધ્ત, સ કે।ચતિષાસમતિબ બક, કાઈક મૂણવ, આર્ત વશનશામક, વાજછીકર, ચર્મનારાક, કાતિ,તૂ, વણુરો!ધન, 
શ્રણરાપણ વાતહર અને વેદ્નાસ્થાપન છે 

મસધણ રથી ૧૫ રતી 


ઉષપ્ચોપ્ગ-કડ ચર્મ રાગમા ખ્‌ જ વપરાય છે, આના લૈષધી ચામડીની ગ્ધિરાભિસરણ અને વિનિમય 
ક્રિયા સુધરે છે કુક, રતવા, ખાજ, દાદર, ખરજડ ઇત્ય દિ ચામડીના રોગોમાં ખાવા સાટે તથા લાડવા 
માટે અપાચ છે આમડાતમાં એર ડિયાની સાથે કઠનુ ચૂરણ અપાય છે, ઉત્તઝક અને સ્વેદલ હોવાથી તાતમા 
વપરાય છે સ્વેશ્લ ઔષધિએ વધારે કરીને થકાવટ લાવે છે પણુ કઠ સજક અતે ચૅતનાશકર- છે તાવમાં 
આપતનાથી કારક્રે પેરાબ વધી ન્તય જે ડડ ઉત્તેજય, કક્વ હોવાથી કફરોગની ઔજી અને ત્રીછ અવસ્યામા 
અર્માતૂ બહુ જ કફ પડતા હેય તે તે ઉપર અપાય છે શ્ઠથી તાવ શત” છે ખાસનાની રાક્નિ વધૅ છે અને 
હૃદય સબળ બને છે એટલે સરળતાથી કક પડવા લાગે છે અને દનરસ એ!છી થાય છે દમ ઉપર ચલમમાં 
પીવ! માટે અપાય છે એથી ગાત્ત ન્ટેવોા કેફ ચ2 છે, પરતુ ઘોડા પ્રમાણુમાં પીવાથી ગભરામણ દૂર થઈ ન્તય છે. 
વાતરોગના રોગી કમજોર ખને છ, ત્યારે કસોઝના આપતા માટે કડ અપાય છે, ઉન્માદ, સન્યાસ ( રક્તજ મૂર્ગ્છા )», 
ભૂતોન્માદ અને અપસ્મારમાં ઉપરેટ લાભદાયક છે --સ્વામી કૃષ્ષ્સટાન"ટ 

- નનાઈ જેવુ તે એ છે ક, ક્ડવા તૂરિયાં અતે કડગા ગવકા ખત્તેતા એક જ નાસે આપ્યા છે, પણુ 
એ બજ્ઞિ વેવા એકબીન-તયી જટા છે ફળમાં પણ અ તર છે. 


૧૩૪ એરય'ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતેપ વૈઘરાજ 








પિત્ત, પાંડુ, વિષદદોષ, યકૃત, કુછ, અર્શ, સાજે, ઉધરસ, ઉદરરોગ, કમળે! અને ગુલ્મતો નાશ કરે 
છે, એના ફ્ળ--ભેદક, તીખાં, કડવાં, સ્નિગ્ધ, હઘ તેમ જ દીપન છે અને કાસ, શ્વાસ, અસ્ચિ, , 
મેહ, જ્વર, કુછ, કફે, પિત્ત અતે વાયુનાં નાશક છે. બીજ--મસ્તક્શહ્િ કરનાર છે. ઉપચાગ--(૧) 
કમળા ઉપર્‌:--કડવાં તૂરિયાંતી બારીક ભૂજી કરી નાકમાં સુ”ધવી; એટલે છી'કો આવે છે 
અને પીળુ લી'ટ વહે છે, ધણી છી'કા આવવા માંડે તો નાકમાં ઘી સૂ'ધવું. એવુ' ત્રણુ દ્વિસ 

કરવુ* અથવા કડવા તૂરિયામાં લી'રીપીપર અને રાઈ ભરી રાખવાં અને તેતી ખાખ કરી તૈતું તસ્ય 

કરવુ'. (૨) હડકાયેલા કૂતરાના વિષ ઉપર:--તૂરિયાંતી અ'દરતી ત'તુમય “નળ વાટી પાશેર 

શાણીમાં એક ઘડી સુધી પલાળી રાખી પછી ચોળી, ગાળી કાઢી, રાક્તિ પ્રમાણે પાંચ દિવસ સવાર- 

સાં આપવી.'એથી ઊલટી અને જુલાબ લાગી વિષ નીકળી ન્નય છે. પથ્ય--ચેમાસુ જતાં સુધી 

શખવુ”, એ જ પાણી કોઈ પણુ વિષ ઉપર આપવાથી ગુણુ થાય છે. (૩ ) દાંતમાં કીડા થયા 

હેય તેદ :--કડવાં'તૂરિયાંની છાલ દાંત તીચે રાખવી. (૪ )» આધાશીશી ઉપર :--કડવાં તૂરિયાંતું 

ચૂર્જ્‌ કરી થે!ઠુ' અને સાવધાનીથી નાકમાં સૂધવું એટલે નાકમાંથી પાણીની ધાર્‌ પડે છે અને રોગ 

સટી ગુણુ થાય છે. (૫ ) મૂળાત્યાધિ( મસા )ઉપર :--કડવાં તૂરિયાંવું ચૂર્ણ મસાને ધસવુ”, એટલે 

તૈના મૉંમાંથી લાળ પડી ત્વરિત અર્શ મટી જય છે. (૬ ) વિષ ઉપર :--કડવાં તૂરિયાતો। કાટા 

ઘી નાખી પાવે; એટલે વમન થઈ સર્વ વિષ ઊતર છે (૭) ક"હસપ ઉપર :--કડવાં તૂર્યાં 

હૃષ્કામાં નાખી પાવાં; એટલે મોઢામાંથી લાળ પડી તુરત જ ગળુ ખુલ્લુ" ચાય છે.-* 

૭૭, કડવાં કોઠા (કડવી કવઠ )--મરાઠીમાં એતે “ ખછ, ખૈટ? સ'રકૃતમાં “કું કપિત્ય ” 
અને લૅટિનમાં “ હિડતો કાર્સ વાઇટિયાના' કહે છે, કડવી કવકનાં ઝાડ દક્ષિણમાં કૉકણ્‌, મલ- 
ખાર ગોવા વગેરે પ્રાંતોમાં પુષ્કળ થાય છે. એ ઝૉડનાં પાંદડાં સીતાફળ જેવાં; પર'તુ તે કરતાં 
મોટાં હોય છે. એનાં ફળ પણુ સીતાદળી જેવાં હોય છે. એ ફળને! રગ રાતો હોય છે. એમાંનાં 
ખિયાં લાંબાં હોય છે. એ બિયાંતે બાકી તેતુ* તેલ કાઢૅ છે. આ તેલ કડવુ' અને ઠડ“ છે. એ તેલ 
ખાળવાના કામમાં આવે છે તથા તે રક્તશુદ્ધિ કરે છે. એ તેલતે “ખસ્ટલ? * બૈટેલ? એમ 
કહે છે. આ તેલ મેગરાના તેલને બધ્લે મહાકુઇ(.ગલત્કેઇ ) * ઉપર વપરાય છે. માત્ર પથી ૧૦ 
ટીપાં. ધીરે ધીરે ૩૦થી ૬૦ ટીપાં સુધી વધારવાં.. આ તેલનભેોાજન કર્યા પછી ઘી અથવા 
માખણુમાં મેળવીને આપવુ" ઉપયેપગ--(૨૦ ગરમીનતેપ આજાર શરીરમાં જામવાથી 
શરીર ઉપર ચાહાં પડે છે તે ઉપ૨;--કડવી કવડનાં બિયાં અને મગવેલીનાં બિયાં સમભાગે 
લઈ, સાધારણુ ફૂટી ભાંગરાતા અ'ગરસમાં ૩ દિવસ ભી"જવી રાખવાં અને ચોથા દિવમે બારીક વાટી 
ગાળા કરી રાખવો. એ નિય સૃખડના તેલમાં અથવા ટોપરાના નવા તેલમાં કાલવી ચોપડવાથી 
શરીર ઉપર ઊઠી આવેલા ક્રેહ્ા શમી ન્નય છે, ઔષધ ચોપક્મા પછી એક પ્રહરે સ્નાન કરવુ. 
(૨) ખોડા; ખસ વગેરે ઉપર:--કડવી કવદનાં બિયાંનુ* તેલ અને મોગલી એર'ડાનુ' તેલ એ 
બન્ને એકત્ર કરી તેમાં ગ'ધક, કપૂર, સિ'દૂર અતે લી'બુતો રસ નાખી ખરલ કરવો. આ ઔષધ 
લગાડવાથી જલદી ગુષ્યુ માય છે અથવા નવુ* ખસ્ટેલ ચોપડવુ* કિ'વા નિયાં ગોમૂત્રમાં વાટી ચોપડવાં. 

ક પાં અતે અત્તિ સડેલાં ગૂમડએતે ધોવા માટે આનું હિમ અતિહિતકારક છે. કડવાં તૂરિમાંના 
હિમધી ત્રણુની જલદી ૬8ક્દ્રિ ઘાય છં અને તે રુઝાઈ ન્તય છે. 

કડવા તૂરિયાંની નાની માત્રા ભૂંખ લગાડે છે, દસ્ત સાફ લાવે છે અને ઉટરમાંના અવયવોની કિયા સુધારે 
છે. મધ્યમ માત્રામાં ન્હુલાબ લાગે છે અને પેરા!બતુ પ્રમાણ વવે છે. મોટી માત્રમાં ડોલટી થાય છે અને 
પાણી જેવા દસ્ત લાગે છે. ઔજન! ગર્ભની ક્રિયા કફથ્ન અને ત્રાહી છે. હિમ કરવા માટે ખીજરહિત ફળ ૨ 
તે(લાને ૫૦ તોલા ઠ'ડા પાળીમાં ૬ ક્લાક બીજની ગાળો લેવ. માત્રા ૧-૨ ઔ"સ. 

ફાંટ માટે વવના ય તેક તાંતણાને પ૦ તેણલા ઊકળતા પાણીમાં નાખી અરધા કવાક પટી ગાળી લેક. 
માત્રા ૧-૨ ઔ'સ, દિવસમાં ૩ વાર લેવુ”. 

હુડકાયા ફતરાતું ઝેર ન ચડવા માટે રાજ સત્રાર હિમ ૭ દિવસ સુધી અપાય છે. બાળકીની યકૃદ્રષ્ઠિ 
ષર હિમ અષવા ફાંટ ગ્યપાય છે. -સ્વામી મૃષ્ણાન*# 
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[૩ નાના ખાળકોના મપ્થપ્મોં ગર્મીધી ફેલ થાય તે ઉપર :--કડવી કવાના તેલમાં 
કશીચૂનાની પરાશ ( ઠરી ગયેલ ચૂના ઉપરનું નીતર્યું" પાણી ) નાખી સાંડાથી હલાવતા રહેતુ”, 
એટલે કેટલીક વારે તે તેલ મીદા જેવું સર્રેદ મરો. એ દરરોજ બેચાર વખત ચોપડવું; એટલે ત્રખુ 
દિવસમાં ચુ'ગુ થશે. (૪) સમણાકુછઠ ઉપર :--કડવી કવડનું તેલ તિય ભોજન કર્યા પછી ૧૦-૨૦ 
ટીપાં ત્રમુ મહિના સુધી આપયું અને શરીરે પષયુ ચોળકં; એટલે સત્રતો નાશ થરો. 

૭૮* ડડવી ગલ્કી--સ“૦ તિકત 'ાશાંતકી. મમ કડુરોડઇ, ગીલકી, હિ'૦ ઝીમનીતોરઈ, 
કાવીતોરઈ, બ'૦ ઝી'ગા, તિન્પલાતા, કન કાહિરે, રૈવહિરી, નાગાડાળીબળી સૈન ચેટુબિર્કાયા ચેટી- 
બિરા. તા૦ પોપ્પીરકમ્‌, ઉ૦ તા૦ તુરીયેતઃખ. ઇમ બિટરલુફા, લાન કુફા અમેરા. (ગલકાં અતે 
તૂશ્યાં બ“ને એક જ ક્તની બે ઉપન્તત હે!વાથી બીજી ભાષાએનાં તામ સમાન છે.) 

ગલકીના વેલા પ્રમાણિજ કડવી ગલકીના પણ વેલા હોય છે. ઉવયોગ--(૧) સવર 
ગ્રકારતા વિષ ઉપ૨:--કયવી ગલઇળનાં મૂળતો! અશ્રવા પાલાતો કાઢો કરી મધ નાખી પાવો; 
એટલે વમત થઈ સર્જ વિષ ઊતરે છે. (૨ ) બરોળ અને સોજા ઉપર :--કય્વી ગલકીનાં 
પાંદડાંના રસ સાકર નાખી આપવે!. આને! ઉપમાગ પણુ કડવાં તૃરિયાં પ્રમાણે યાય છે. 

૭૬, કડવી દૂધી (તુ'ખડી )--સ'૦ કટુતુ'ખી, દુમ્ધિમા. મન કદુ ભૉંપાળાં. હિં”૦ કય્વી 
સાબી, તિતલેઇ. ખ*૦ તિતલાઉ. કહીસોરૅે. તાન કુરાઈ. તેમ અલાણુક સરકાયા. તુ૦ કટુતુરૅ. 
૦ કેપ્પાચુર. ફાન કુદ્તલ્ખ. અ૦ ડલઉક્ષમુર. ઇન બિ2ર બોટલ ગુર્ચ. લા૦ લેજતેરિયા વલગેરિસ. 

જેવા દૂધીના વેલા હોય છે તેવા જ કડવી તુંબડીતા પણુ મોટા મોટા વેલા થાય છે. દૂધી 
ગ્રમાત જ એ વેલા ઉપર દળો આવે છે. આ દળ ઘણાં જ કડવાં હોય છે. તરવાના કામમાં 
તસુ'બડીતે। ઘણ જ ઉપયોગ યાય છે. એમાંનાં કેટલાંક મોરલીની તુભડી સરખાં હોય છે. તેનાં તુંતડાં 
કરે છે. કેટલાકતા ત'ખૂરા કરે છે. એવા એતે પુષ્દળ ઉપયોગ યાય છે. કડવી દૂધી --રસ વખતે 
અતે પાક વખતે તીખી, શીતલ, હ, કડવી ને વાંતિકારક છે; અને દમ, ઉધરરસની નાશક તથા 
શૈધનકારક છે; તેમ જ વાયુ, સોન્ને, ્રણુ, વિષ, ચળ, પિત્તજ્વરતો નાશ કરે છે, એનાં પાંદડા- 
પાકકાળે મધુર, મૂત્રશાધક અતે પિત્તશામક છે. એ પ્રમાણું ફળના ગણુ પણુ છે. ઉપચાગ--(૧ ) 
લાપાય્યા ઉપર $--પાધેલી કડવી તુબડીમાં ૭ દિવસ પાણી ભરી રાખવું. તે પીવાથી ગડગૂમડાંતો 
નારા યાય છે. (૨) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર :--કડવી દૂધીનાં મૂળ અથવા ળિયાં પાણીમાં 
વાટીને પાવાં, એટલે ઊલટી થઈ સર્જ વિષ ઊતરે છે. ( 3 ) ર્તાંધળપ્પણુ* અથવા ફૂલ જવા 
માટે $--કડવી દૂધી બાળી તેતી રાખ મધમાં મેળવી આંખમાં આંજ્વી. (૪ ) ગ“ડમાળ ઉપર્‌:-- 
કડવી કુધીતો રસ અતે ચિરસેસ ( સરસવનું તેલ ) એકત્ર કરી અમિ ઉપર્‌ ટઢાવવું. રસ બળી જઈ 
તેલ સિદ્ર ચાય, એટલે તે તેલ ચાપડવાના ઉપયોગમાં લેતુ” (પ ) કમળા ઉપર્‌ ડ--કડવી દૂધીનાં 
પાંદડાનો કાટો કરી આપવો. (૬) ચોનિસ”કોચન સપ્ટે :--કડવી દૂધીનાં ખી અને લોધર્‌ એ 
પાણીમાં વાટી થોનિની અદર લેપ કરવો. (૭) ડમળા ઉપ્ર્‌:--કડવી દૂધીનાં ખી પાણીમાં 
ધસી નસ્ય આપવું. કડવી દૂધીના ગુગુ ઇંદ્રવરણા જેવાં છે; અ'દરનો ગર્ભ, બહુ જ કડવો, જેરદાર 
વામક અને ભેદક છે, ઉપષાગ---ઇટ્વરણા પ્રમાણે સૂકવેલા ગર્ભની ૧ થી ર રતી માત્રા સિધાલૂણુ, 
મધ અતે છાશમાં અપાય છે. 


૮૦, કડ--સ'૦ કટુટી. મર હિન કેટફી. ૦ કુટજી. ક૦ “કેદાર કુટુષ્ી. લેન કટુકરાહિણી 
નધકોલવર, કમાઉન. પ્રાંત કુર્વા. તાન મલા૦ કટુકરોહિણી, ફામ ખર્જક સિયાહુ. અ૦ ખર્ખક 
અસ્વદ, ખર્જ કે અવીયદ, ઇન બ્વાકહલો બોારલીસ. લા૦ પિકોહિઝા કુર્સાઆં ( કાળા ન્નત), હેલી- 
એર નઈમ્રમ (કડુ ઝેરી નત ). 

આ નાનું ઝાડ [હિમાલય પર કારસ્મદ્રૈથી સિષ્ઠોમ સુધીમાં ૧૧૦૦૦ થી ૧૫૦૦૦ ફીટ ઉ*ચાઈ 
“પર સર્જ મોટા પ્રમાણુમાં ઉત્પ્ત થાય છે. આ બાજુ લાચુ'ગમાં એની ધણી જ ઉત્પત્તિ થાય છે. 
એમ ગામી સાહેબે તપાસ કરીને લખેલુ” છે. એ બહુવર્ષાયુ વનસ્પતિ છે. એનાં મૂળી નરમ અને 
કાજુમય અ'શવાળાં છે. પાત લ'બગોળ, પહોળાઈની અપેક્ષાએ વધારે લ'બાઈવાળાં અને ડીટાં પાસે 


પ૩ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને! વૈઘરાજ 





સાંકડાં હાઈ છેડા તરફ પહોળાં અને સાધારણુ ગાળ હોવા છતાં તૈની કિનારી કાતરેલી હોય છે. 
એને ઘેરા નીલા રંગનાં ફૂલે ઘણાં જ લાગે છે. આ વનસ્પતિનાં મૂળ ઔષધમાં વાપરવામાં આવે 
જે, તેના ઉપર્‌ સડ્રેદ અથવા લાલ રગની પપાંચેદદાર છાલ હોય છે. તેના ઉપર્‌ ઠેકઠેકાણે "ખાંચા 
રખાય છે. એ છાલ કાઢી નાખવાથી અ"દરતો ભાગ કાળા રગનો દેખાય છે. એ ઉપરથી જ 
મરાઠીમાં એતે “ કાળી કુટ્કી? કહે છે. કડુ બહુ % કડવું લાગે છે. એ ઉપરથી સ'સ્કૃતમાં એતે 
કઠ્ઠકા, તિક્તા ધયાદિ નામ આપેલાં છે. એના કૈદ્દાર ક્ટુકા નામ પરથી એમ જણાય છે કે, 
હિમાલયમાં ગ'ગાત્રીની આસપાસ કેદાર પર્વત પર એ વનસ્પત્તિ વિરેષ થતી રે. પહેલાં યુનાની 
હ#ીમો। કાળા હેલીબાર અને કાળી કડુ એ એક જ માનતા હેતા; પર"તુ રોયલ સાહેબે હિમાલય 
પર્‌ વતસ્પતિની શેધ કરી. તે “કકુ' એ નામ એક ન્તતિના જેનશનતે કહેતા હતા; તોપણું મસૂરીતા 
વેપારી જે વનસ્પતિનાં મૂળ કડુ કહીને લાવીને સકવે છે. તે સ્કાફ્યુલેરાયના વર્ષમાંની હોઈ ને 
પિકો્છિઝા કુર્સોઆં નામની વનસ્પતિ છે, એ માજી ફોર્ખલ રોયલ સાહેખે નિશ્રય કરેલ છે. 
રાસપ્યનિક 'બેટ્ના :--કડુતી ભૂછી કરીને તે પ્થરમાં પચન કરાવવી. પછી તે ગાળી તેમાંતુ 
પ્રથર બાદ્રૂપે કાઢી નાખવુ? એટલે વાસણુમાં નીચે લાલ મિશ્રિત કાળા ૨ગગતું દ્રવ્ય રહી જય છે. 
તેમાંથી થોડા વખત પછી સચીઆકાર શ્ફટિક બને છે; પણુ જે તેમાં ,પાણી નાખે અથવા તે 
પદાર્થ ગરમ કરે તો સ્ફટિક તૈયાર થતો નથી. તેને પેકારિઝન નામ આપેલુ છે. 
કરુમાં જે દ્રવ્ય પૃથક કરવામાં સવે છે તે નીચે પ્રમાણે છે:--મીંણુ ૧૦૦૬; કડ્લુ દ્રવ્ય 
( પિકોહી“ઝીન)*૧૪*૯૬; તે દ્રવ્યો પૂયકૂ રહેવાથી થનાર ( પોઈકેહે“ઝેટીન) સીસાના રસથી જે 
-પદા્થોમાંના અમ્લ (ખાટા) ભાગ નીકળે છે તે (ભોગે નિક એસિડ) ૩*૫૪; ધાન્યશકરા (ગ્છુક્ોઝ) 
૧૧-૫૭; કથાટિંક એસિડ અથવા રેચક અમ્લ ૯:૨૩; દૃરવિત એમોનિયાથી જે દ્રવ્ય પીગળે છે તે 
૭૦૬૨; સુદ વિશેષ દ્રવ્ય ૧૪૦૫૬; ત'તુમય દ્રવ્ય ર૪; એલાવના ૫૦૭૩ અને રાખ ૩-૮૨. 
ડૉકટર ડિમક સાહેબે કડુ સ'બ'ધી પુષ્કળ અતુભવ લઈ છેવટે એમ લખેલું છે કે રેચતકાર્ય 
માટે ૧૦થી ૧૫ ગ્રેન (ગૅનનું માપ અડધી રતી છે* ) સુધી કડુની ભૂકી મધમાં કાલવી દ્વિસમાં 
ખે વખત આપવી. ટાઢિયા તાવતો હપતો બ'ધ કરવાને વાળો, ધાણા અને કાળી દ્રાક્ષતી સાથે 
૪૦-૫૦ ચેન કડુનો કાઢો કરીને આપવો. એનાથી ગુણુ થયો નથી એમ જણાવનાર કોઈક જ 
રોગી અમને મળ્યો છે. કડુ સૂદ્મરેચક છે. અપચામાં પણુ એને ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. ૬ માસા 
કડુનુ' ચૂર્ણ સાકર અને ઊના પાણી ”સાધે આપ્યાથી હલકા જુલાબ થાય છે, ડડ, જેઠીમધ, દ્રાક્ષ 
અને કડવા લીમડાની છાલ ૬ માસાનતો ૩૨ તોલા પાણીમાં ચતુર્થાંશ કાટો ઉકાળીને આપવાથી 
પિત્તન્વરતો નાશ થાય છે. નેપાળના માછી રૅસિડન્સી સર્જન ડૉકટર ગિમ્ક્ષેટ લખે છે કે, નેપાળના 
લેટ તિબેટની સરહદ ઉપરથી કડુ લાવી શીતન્વર અને તેથી અથવા ખબીન્ત' કારણોથી થનારી 
બરોળ વગેરે રોગો ઉપર ચારથી આઠ માસા સુધી આપે છે. આથી સારો ગ્રણુ થાય છે. 
મદ્રાસના સર્જન ખાનબહાદુર મોહીઉદ્દીન શરીફ પોતાનો અનુભવ લખે છે કે, સર્જ પ્રકારનો 
અપચો, અજીર્ણ, પેટનુ' શળ, આમાંશ અને હપતાના તાવ ઉપર કડુ ઉત્તમ ગુણુકારી છે. મદ્રાસના 
ડૉક્ટર સર્જન મેજર ટોગ્સન સાહેબ લખે છે કે, જળાદરમાં કડુનો અટ્ટમાંશ તો શું, પણુ 
તેનાથી પણ્‌ ફિ'ચિત્‌ ન્તેરદાર ડારો દિવસમાં શષ્હુચાર વખત આપવાથી મૂત દાર ખૂબ પાણી 
નીકળી જઈ પેટ હુલકુ' થઈ સોને ઊતરે છે. આ પ્રયોગ તેમણે પોતે જ ઘણી વાર અજગમાવેલો 
હતો. કડુ--શીતળ, તીખુ*, કડવુ', અગ્નિદીપક, ભેદક, સારક અને સ્ક્ષ છે; તથા રક્તરેગ, શીત- 
પિત્ત, દમ, કપ, દાહ, અસચિ, તાવ, પ્રમેણ, કોઢ, વિષમજ્વર, ઉધરસ, કમળા, વિષ, હદયના રોગને 
નાચ કરે છે. એની માત્રા ૫ રતીથી ૧॥ માસા સુધી છેત્ત ઉપયોગ--(૧ કમળદ 
# ક્લદાર રૂપિયો ૧૮૦ ગ્રેનનો છે અને તે કેટવીક જગ્યાએ ૩૦ વાલ અતે કેટવીક જગ્યાએ ૬૬ રતીનેદ 
ગણાય છે. તે હિસાબે લગભગ અડધી રતી કહેવાય. 
2: કડુ ગરમ મરૃતિવાળાને હાનિકર છે અતે ગળાના રેઈગાને ઉત્પન્ન કરે છે. એતેદ ઉતાર ગાયન ધી છે. 
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ઉપર્‌:--ક્ડુતો કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવે। અયત્રા કડુતુ ચૂર્ણ સાકર નાખી આપનુ 
(૨) એકાતરા વિપમત્ત્વર ઉપર :--કડુનો કાટા લી ડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખી આપવો, એટલે તે 
ઉધરસ અને ૬મ ર્યાહેત 'એ [તગ તાવનો નાશ કરે છે (૩) હેડકી અને ઊલટી 0૫૨ :--કડુનુ 
ચૂણુ મધમાં આપવુ (૪) કકૃપિત્તજ્વર ઉપર :--કડતું ચૂર્ણ સાકર મેળની ઊના પાણી સાથે આપઝુ 

૮૧ કડવ*ચી--સ૦ ક્ટુહુચી, હિ મ૦ ડેડ્વચી બ૦ ઉચ્છે 3૭, કન કફુ૦ચી, ફારસે, 
લાન મોર્મોડિકા સિમ્મ્લેગ્યા 

કડનચીના વેલા હેય છે એના પાદડા તાનકડા હેય છે કડવચીના વેલા ઘણે ટેકાણે થાય 
છેં જુવારના ખેતવમા એતી ઉત્પત્તિ ઘણી યાય છે એ વેલાના મૂળમાં કાદો! હોય છે વેલે સુકાઈ 
ગયા પછી પુત બીન વડે" એના કાદાના અ કુર ફૂટી તેતો વેલો થાય છે એ વેલા ઉપર બારીક 
અને સૂયવેની દ્રાક્ષ -વડા કળા આવે છે એનો આકાર કા?્લા જેવો હોય છે એ પળનો રગ 
ધીલે હોય છે એતે “કડવચા' કરે છે એ ફળમાં બારીક નિયા હોય છે કડવચાર્ની ભાજી થાય 


ન- કડુમા ખે ન્તતિ છે એમાની કાળી નતિનુ વણન પદેલ્ઠએ અહી કયું છે, એતી માત્રા પ ૧૦ સતી 
રડુપૌછિકર્‌ને નિયતથતિક#રમતિખ ધકર્પે ૨૦-૪૫ રતી સુગધી પદાર્થની સાથે, જીનાબ માટે સાકર અને 
ગરમ પાણી સાવે અપામ ૪ 

કાળી કુમ્છી દીપન મૂ યડાન કટપૌદિક અને મેદટી માત્રામાં સ ગન ( મળતે સરકાવનારી ? છે એટડ 
માર હોજરીની વાતપીડા અપચન હેડકી અને આતરડાની નિખ ળતાને લીધે ઉપન થતી કબજિયાત ઉપર 
અપાય છે આ ઝેરી નથી આ નિયતઝ્રાલિક# 4રનારાક છે, પરતુ આ ધર્મઃ ક્તિનાઠનના ઘ્રતા હતકા દરૂને 
છે કડુમા દીપતપાચન ગુણ હોવાથી આમરસ વધાર છે આતુવોમિક પમ હોવાથી દૃસ્ત સાફ લાવી આપે 
છે મૂળ ઉબળીન આપવાથી હુટયપૌષ્ટિઝ ક્રિયા ડિજિટિલિસ જેની જાને છે અથવા હૃદયની વધેનગી ગતિને 
ઘટાડે છે અને બળ વધા છે તથા રક્તદખાવ વધારે છે તિયતકાલિકન્વરમતિખ ધર ગૃણ આમા છે, પણ 
તે મોઢા મમાણુમાં આપવાથી મળે છે સોટા મમાણમાં આપવાયી કોઈ કોઈ વખતે વધા” જીગાખ લાગે છે 
થાહિથા તાવમાં ઘણા માણસોને કબજિયાત હેય છે, ત્યારે આ સારુ કામ કરી આપે છે 


૫૬3૬૨ અને જડશેથ પર્‌ ઝેરી શ્ડનેન દવાથ જતિ લાભદાયક છે દિવસમા ૩ વાર આપવો ત્તેઈ એ 
આનાથી પાણી જેવા દસ્ત લાગે છ હદયને ગક્તિ અને સ્કૃતિ" મળે ૪ તથા સ ચિત પાણી ઓછુ થાય છે. 
ઝરી કડુ ભૂરા રગતુ હેય છે એના અદરનેઃ ભાત્ર નમે! દેખાય છે એ અતિ નરમ છે કળા ક્‌.નતો રગ 
વેરી બૂરા હદય છે ટુકડા ઝાઈ વાકા વળેડા હેય છે કાઈક ગાઠવાળઉા અતે પાતાના ચિધતવાળા 
હોય છે અને એક ખા તુ નયા અને ખીછ ખઆત્ત પાતળા હેય છે ઓ કડુ કડણુ સાધારણુ વજનદાર અને 
અર ઘેરા ભૂરા રગતુ હેદ્ચ છે «બને તે!ડરાથી અ ટરનો ર ગ ઘેરે! જણાય છે સ્વાદ ખહુ જ ક્ડથા છે ઝેરી 
કની માત્રા પથી ૧૦ રચી છે ઝેરી કઝુની કિચા ખાસ કરીને હૂટ્ય પર થાય છે હૃદય પર કામ કરવાવાળી 
ઔષધિઞોા ડિજ્ટિતિસ, જ ગની ડુ ગળી, કનેર પીળી કેર અને કેરી ક્‌. છે ઝેરી કડુ આપવાથી દ્દ્યતુ 
બળ વધે છે એટ્લે હૃદયસ્પ દત સ્પ સ ભળાય છે નાડી એની જ શહે છે પણુ જેરદાર બને છે ફોઈ 3.ઈ 
વખતે મદ થાય છે પૂરયસ કેચ થાડા સમયમાં અને સારી રીતે થાય છે હૃદયને. વિશ્રાતિસમય વધા ભય 
છે, એટ્લે હૃદયને 4ષક દ્વ્યનુ શોષણ કરજુ અને આરામ કરવો ગમે કિયા સારી થાય છે નાડી નિ્ખાળ 
બની હચ તે! તે નિખ ળતા એ ડી થાય છે રક્સાભિસરપ્ડુ સારુ થાય છે રારીરમાં પાણી ભેગુ થયુ દેય 
તતા તે ધી ન્નચ છે પેશાબનુ પ્રમાણ વધી નય છે એટના માટે ઝરી કડનેો ઉપનેઃગ જ્લોદરમાં થાય છે 
એ સિવાય ક્‌ વિરૅચક છુ અને એ ગુણ રોગીએ માટ હિતાવહ પણ છે એ ક-તે! ઉપયેઃગ તાનમાં હ 
શિથિલતા આગવા પર અને હૃદયના કપાટની નિબ ળતાને લૌધે હૃદયમાં હટર ( જ્લસ ગ્રહ ) થરેલ ટોય ઝી 
હુદ્યોદર મ્હે છે તે ઉપર કરાય છે કને ઉકાળીને અપાય તોપ ગાલી રાકે છે ડી ભદ 

ઉપર કહેલ ગુણુ એઃછી માત્રા આપનાથી મળે છે મોટી માત્રા આપતાથી કે] 
સમાન ક્યા અર્ષાત્‌ હપરની ડિચાથી વિરુદ્ધ કિયા કરે છે આ ઝેરી ઔવધ છે માત્રા 
દસ્ત લાગવા માટે છે તશ્રાપિ વૈયને ગભરાવા જેડ «તમી નથી 

તાવ અને વેદના જે જે બેગમ જાગ તે તે રોગમાં ક અપાય છે ફેર્ચાનો ઝે 


7 ક 
શરીરના ક્રોઈ પધદ ભાગમાં સે!ન્તે ઇત્યાદિ યર આ અપાય છે અશક્ત માણગોને અ «# આ 
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“સ્વામી કૃષ્નગન 





ઈ માઈ વખત વનાગ 
યધવાઈ ડોડ અને 


૧૩૮ આયષભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનતો વૈદ્યરાજ 


છે. એ ભાજી લેદે મોટા ઉ'મગથી ખાય છે. કક્વ'ચીના ક ઉષ્ગુ છે. એ ૬'દતો ઉપે! એક 
અરાબ કામમાં કરે છે. ભદ્ર ડારેલી ( કડવ'ચી )--ઉષયુ, તીખી, સુચિકર, અસિદીપક, રક્તવાત- 
“કાપન, કટે, વૃષ્ય અતે સારક છે, ગએના ફળ :--પિત્તકર તષા રુચિકર છે. એના ક'દ અર્શ, મલ- 
૨1૩, મલમ'થિ અતે મોનિદોષ કરે છે, તેમ જ ગર્ભનો આવ કરે છે. 

૮૨, કેણુઝી ( રજ )--સ૦ મ૦ કર'૦/,-હિ*૦ ક'ક, કેટકર“જ. ર૦ કેણુમજ-કણુમચ, બ૦ 
ડહર-કર”જ. ક૦ હુલત્રલી, હૉંગે, કાનમ્યાનગિડા. લૈમ ૭'૪, કાનચુ, તા૦ પુ'ગામાર,, મલા૦ પૉાં, 
5૦ સ્મૂધ લિવ્ડ પોનગેમિયા. લાન પોનગેમિયા ગ્લેધા. 

આ ૦લી ઝાડ છે. એ ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની બાજુએ વાવે છે. એતી છાયા ધણી ઠંડી 
ઈ લોકોને ઘણી પ્રિય છે. છાયા ઘણી ઘટ્ટ હોય છે. એતાં નિયાંતુ' તેલ નીકળે છે. તે નાળવાના 
કામમાં આવે છે. ડર*જ :--પાક વખતે તીખુ', નેમ્ય, ઉષ્ણ, રસકાળે કડવુ' અને તરૂ છે અતે 
'ઉદાવર્તવાયુ,પયોનિદ્વિષ, વાતમુલ્મ, અર્શ, વરણ, ક'ડૂ, કફ, વિષ, વિચર્ચિકા, પિત્ત, કૃમિ, ત્વગ્દોધ, 
'ઊદરરાગ, પ્રમેહ અને પ્લીહાતે નાશ કરે છે. એનાં ફળ ૬--ઉષ્ણુ તથા લઘુ છે અને મરતકરાગ, 
વાયુ, કફ, કૃમિ, કુક, અર્શ તથા પ્રમેહતો નાશ કરે છે. એનુ' તેલ :--વાતનાશક, કૃમિનાશક અતે 
અતિ સ્નિગ્ધ છે તથા દીવા બાળવા માટે 5*૬* છે. એ ઉષ્ણુ, ગૂમડાને ભરનાર અને તેતરોગ, 
વિચર્ચિકા, વાયુ, કુષ્ઠ, ત્રણુ, ક'ડૂ, ઝુલ્મ, ઉદાવર્ત, યોનિદ્દોષ અને અર્શરોગતું નાશક છે, એના 
શેપથી અનેક ત્વ-દોષનો નાશ યાશ છે. ઉપચે!ગ :--(૧ ) ઉ'દર વગેરેના વિષ ઉપર્‌ $--કર:જની 
આલ એતે બી ઘસી તેતો લેપ કરવો; એટલે*વિષ ઊતરે છે. (૨) ખસ ઉપર ;--કર'તું તેલ 
અને કપૂર અથવા લી'છુતો રચ એકત્ર કરી ખસ ઉપર ચોપડવો; એટલે ખસ, ક'ડૂ પત્યાદિ દૂર થાય 

છે, (૩) અ'ડવૃદ્ધિ અને ગ'ડમાળા ઉપર$--ચોખાનાં ધોવરામણુમાં કર'જનાં મૂળ ધસી લેપ 
કરવ. (૪ » મેપ્હરી એય્લે હપ્ધેપગે 'ખપ્લી ચડે છુ તે ઉપર 3--કણુઝિયાના તેલમાં ફડવા 
સૂરણુતા શર નાખી તે તેલ કઢાવવુ' અતે ખાલી ચડેલા ભાગ ૫૨ ચોપડવું. (પ » પિત્ત પાડવાને 
મપ્ટે:--કણુઝીની છાલ ખાવાતે આપવી અથવા છાલતો રસ આપવે!. ( ૬ » ત્રણ સ'ભ'ધી કૃમિ 
દૂર થવા માટે :--કણુઝી, કડવો! લીમડો અતે નગોડતાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૭) નેત્રમાંનાં 
ફૂલ-માંશણૃષ્ઠિ; છાયા ઇત્યાદ્ટિ ઉપર :--કણુઝીનાં ખિયાંતું' ચૂર્ણ કરી ખાખરાનાં કૂલોતો રસ 
કાઢી, તે ચૂર્ણને રસના ઘણીકવાર પુટ દઈ બારીક ખરલ કરી દિવેટ જેવી લાંબી ગોળીએ 
બાંધવી. તૈ ગોળી પાણીમાં ઘસી અ'જન કરવું; એટલે ઉપલા સર્વ નેત્રરા્ર શસ્રથી કાપી કાઢ્યા 
“જેવા દૂર થાય છે. (૮ ) આધાશીશી ઉપર્‌ :--કણુઝીનાં બિયાં ગરમ પાણીમાં ધસી તેમાં થોડો 
ગોળ મેળવવો અને તેનુ” નસ્ક આપવું. (€) 'ખેપ્ડાતે માપટે 2--અરીદોના પાલાએ ખોડો ધોઈ 
નાખવે! અને કણુઝીનું તેલ, લી*બુનો રસ અને કડવી ક્રોઠીનાં બિયાંનુ' તેલ એકત્ર કરી મસ્તકે 
ચોળતા જવું, ( ૬૦ ) ઉજસ્ત'ભ ઉપર્‌ :--કણુઝીનાં મૂળ અથવા છાલ ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવે।. 
(૧૧) ઊલઢી ઉપ૨૩--કણુઝીનાં બી કિંચિત્‌ રોકી કકડા કરી વારવાર ખાવાં. 
૮8: ડેદબ --સ૦ 1હિ'૦ અ૦ કદખ, મન કળ'ભ. તાન કદ, મલા૦ કદમપુ. તેન કદ્મચેઠુ- 
લાન એ'ીકેદ્ેલ્સ કરય. કન કડઉ, કડવા, ક્ડ્વાલમર. છાલની માત્રા પથી ૧૦ રતી 
કદબનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ઠ છે. એનાં પાંદડાં મોટાં અતે પહોળાં 
ણેય છે. એ ઝાડને ગુંદર આવે છે. કદ'બ :-તતીખુ', કડવું, તૃરૂ, ખાર, શુકવર્ધક, શીતળ, ચુરુ 
વિજુભકારક, રક્ષ, સ્તન્યપ્રદ, ગ્રાહક અને વર્ણકર છે. એ રક્તરાગ, પિત્ત, કફ, વ્રણ, દાઢ, વિષ, 
મૂઝકૃચ્છ્ુ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--નાનાં આળકેને ગછુ* પડે છે તે ઉપર /-- 
જ કણુષ્ઠીનાં પાંદડાં લેદી, પાકકાળે કડવાં, ઉષ્ણુનીય*, પિત્તકર્તા અને હલકાં છે. તે કફ્વાત, હરસ, મમેહ, 
કૃમિ અને કોઢના નાશ કરે છે. કરજનાં બીજ, તેલ, છાલ અને પાંદડાં વપરાય છે. માત્રા ૨ માસાની છે, 
કરજના ખોનેનું" તેલ ઉત્તમ ફમિષ્ન અને ત્રણરોાપણુ છે. દાદર, 'ખખાજ, માધા પરને ખોડા તથા નેક 


ચામડીના રોગોમાં સારું કામ કરે છે. 
ઝ કદખતા અ*કુર--તૂરા, ચીતવીય, અસિરીપક, હલકા તથા અચ્ચિ, રક્તપિત્ત અને અતિસારને દર 








વતૌષધિગૃણાટશ*-પૂર્વાધર્ષ ૧૩ 


ગણુ પડવાના લક્ષતે એવા યાય છે કે, ખાળકને તાવ આવે છે, ફાનની કિનાર અને નસકોગ ધણા 
લવલવ થાય છે, ઉપગઉપરી મળકદ્દારૅ પાણી પડે છે, તરસ બડુ લાગે છે, તાગુસ્થાતે ખાડે પડે 
જે, એવો પ્રકાર થયો હોય તે! તે ઉપર ઉપાય --કદ'બની છાલમાં ધોડું ઠંડુ પાણી નાખી તેનો 
રસ કાઢવા અતે તેમા જીર અને ખડીસાકર નાખી પાવે! તથા એ જ ગ્મ તાળવા ઉપર ૫-૬ 
વખત ચોળવોા એ પ્રમાણે તણુ દિવસ કરગુ પછી ચોથે દિવમે તેતે સ્નાન કરાની તાળવા ઉપર 
કારેલીનુ તેલ ચોપડગું કદળતી છાલ પાણીમાં ઘસી તેતુ મ્નાન પણુ કરાવવુ (૨) આંખે! દુખવા 
આવે છે તે ઉપર:--કઇબતી છાલતો રસ કાઢી તેમાં અક્ટીયુ અને ફૂટકડી નાખી લીંખુના 
રસમા ખચ્લ ડરીને ગરમ કરી આખો ઉપર ચોપડડુ (૩) સુખરેોાગ ઉપર્‌ :--કદળની છાલના 
કાઢાના કોગળા કગ્વા 

૮૪ ફત્ક--(ધોળુ ગોરાડુ, પેડાળુ) સ ૦ તિપર્પ[ી ક ૬, પિંડાળું મન વેડાછું કોન કનક, 
કણુગી, કણુગર, ચાયકાટ કતક, (ખીશ્તે ) ૭12 કનક, કાંટેકણુગી હિંમ [પેંડાળુ, શકરકદી કન 
1 શિગેણુસુ, બિળેગેણુસુ, વિ.ગહેઠળ, સુળગેણસુ તેન પેડાલમુ ત!૦ શિર્ર્વિબ્ળી તુ૦ તિપેકેરગ્ર મલા૦ 
ચષગક્રિળનુ લેન ટાયોસ્કારીઆ અક્યુલિયેટા (મીડુ કતક) ડાયોસ્ત્રરિયા ગ્વોમોઝા (પેડાળુ ) 


કનક એ ૩"દ છે એના વેલા ઘણા મોથ! થતા નથ! વેલી ઝીણી જેઈ પાદડા ગોળ હોય 
છે તેના પાદડા નાના સરખા નાગરવેલના પાન નેવ. હોય છે પાંદડાને અણી હોય છે વેલતે 
બઢાટા ગ્રમાણું જમીતમાં કનકાો આવે છે આ કદ ગ્તાળુ *રતા ન્નડે * હોય છે અને લાખો પણુ 
તેટલો જ હોય છે કનકને કોઈ મરાઠીમાં “ડણુગ્રર ' “કણુગી, ' “કાંટે શણ] ' પણુ કહે છે 
કનકોને બાઠ્દીને અથવા શેકીને ખાય છે આ ફરાળમાં ઉપયોગી છે “કારદ' અને “કાણુ ' કરતા 
આ માંદુ છે અતે વાતુવ, બવકારક તથા પૌણ્િક છે કનક તણુ જતના થાય છે મુસળ્યા, પેડા 
અતે અડ્યા ઉપયાગ:--(૧) મૂળવ્યાધિ અને રક્તાતિસાર ઉપર :--કનક બાફી ઘી-માકરમાં 
સવારમાં “પાવા આપવુ 

૮૫* ક્પપ્સ-સન કાર્પોસ ઉઘાન કાર્પાત્ત મ૦ દેવકાપસી કે।૦ બાળડાપસી હિં કપાસ, 
ર્ક્તકપાસ કજ કપુણત્તિ, તેન ઈરાપત્તિચેન, ખોગ્લાપત્તિચેટ લાન ગોસિપિયમ આર્ખોસ્યિમ્‌ં (નરમે।), 
ગાસિપિયમ્‌ હબે"સિયમ (કપાસ) ર1૦ વણુ 

કપાસના મે પ્રકાર છે ડપાસ અને નગ્સેઇ ખાગમાં કિવા ઘેમ વાવેલા તેતે “નરમો ? 
અથવ “હીર્વ્ણુ” કપાસ કહે છે આ હેડ કેટડાક વરો સુધી ટકે છે ખેતરમા વાવેલાને “ કપાસ ? 
અથવા “વણુ' “કે “વણ્‌રાત૪? (સ૦ અરણ્યકાર્પાપી મ૦ ગનમ્પાસી હિંન વનકપાસ ક૦ કાડ- 
હત્તિ તૈમ પતિચેડુ તા૦ પારત્તિ તુમ પાર્તિ અના૦ કારૂપારૂત્તિ ફા૦ અન કુતન ૪૦ કોટન 
કરતાર્‌ છે એના ક્‌ત--રૃચિતરક ભારે ઉષ્ણ પીય અતે કર્કારક છે પાકા ક્ળ--ડર્મ્ર પિત્તકારક અતે વાત 
નાશ* » મ્હબના રૃ ગામની નજક હોય છે પાદડા લાખા ગોળ અને મહુડાના જેના હોય છે ફળ ગોળ 
વૉંબુતા જેવા કન ફ્ળના ઉપર તથા સુગ ધડુક્ત અ। નાના હોય છે રાજકદ બ તથા નીપતે સૌશ્ટ ખ કહે છે 
કદબની રજક્દ ભ ધાશાકદખ, ધ્ૂરીકટ ખ ભૂમિકદ બ અન શદ બિકા તાને બી પણ ન્તતે! છે 

નીવ સ્ટ્ટ્ણહયમીવઝુવિ વો સેસ્વસિસ્તસ્સગજર્સતના | 
વ્રાઝુકપૂરુતશ્વત્રલનાતપઝ ₹ાછમ્ઝવજષ્ઝ વત સુગસ્વિજુષ્વ ॥ 

(1) એ ખારો, તૂગઃ મધુર શીતળ તથા વિષ, શૃધિરતિશ1ર પિત્ત અને કફન ટૂર કરે છે એનુ ફળ- 
મધુર શીતળ ભારે તથા પિત્ત અને રૃધિરવિકારન દ્ર ક છે (૨) ધારાદમ્બ--ક'વા, વણ'ને €#નળ 
કરતાર શીતળ, કસેલે! તીમાં વીર્ચકારક તથા સે! તે વિવ, પિત્ત શક વ્રણ અને વાયુને! નારા કરનાર 
છ (૩૩ ધૂડીકઃ બ કવા તૂરો તીખો શૌતળ વીષવર્ધ વ્રણતે સુદર કરનાર તથા વિષ સોને વાત, 
પિત્ત કકૃ અતે લોહીના વિકારનેદ નારા કરનાર છે (૪) ભૂમિક્દબ એ ધૂડીકદ બતા ઝણેવાળોા હોવા 
ઉપરાત ફુમિ અને સજ પ્રકારના પ્રમેહને! નારાક છે (૫) ડટ [બિકા મધુર શીતક, તૂરી ભારે, મલસ્ત ભક, 
ખારી રુ દુધ વધારનાર, કફકારક અને વાતવધ'ક છે એના કળ શીતળ તર મધુર તથા પિત્ત અને 
રૃક્તવિકારના નારાક છે 











૧૪૦ , જઆર્ચશભ્િષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો ધૈદ્યરાજ _ 


પ્લેન્ટ. લાન ગોસિપિયમ ઈન્ડિકમ્‌) કહે છે. ખેતરમાં વાવેલા કપાસતી ૧૧ ન્તતિ અને સે'કડો 
ઉપન્નતિ છે. એ કપાસના છે[ડ વર્ષાયુ છે. એ બે-ત્રણ હાથ ઊ'ચા વધે છે. નરમાનાં ઝાડ સુમારે 
-માથોયુ' દોઢ-માઘોડુ' ઊંચાં વધે છે. નરમાના પણુ ભેત્રણુ પ્રકાર છે. તેમાંના એક પ્રકાર રજરાત- 
કાડિયાવાડમાં વધારે થાય છે. તેતે ગાસિપિયમ્‌ નૈમલેડટમ્‌ કહે છે. એકનાં બી કપાસ જેવાં જ 
હોય છે અતે ખીજાતાં બી લાંગા “તથા કાળાં ટે!ય છે. કપાસના છોડમાંથી રૂ ઉત્પન્ન થાય છે.- 
રૂના ઉપયોગ આખા જગતમાં છે, રૂનાં વસ્રોથી આપણા શરીરનુ” સ'રક્ષણુ થાવ છે. રૂનાં 
ખિયાંવુ' (કપાસિયાતું') તેલ કાઢે છે. ડપાસ--મધુર, શીતળ, સ્તન્યવર્ધક, કિ"ચિત્‌ ઉષ્ણુ, 
ખલકર, તૂરો અને લઘુ છે; તથા કકે, પિત્ત, તૃષા, દાહ, ભ્રમ, શ્રમ, ઊલટી અને મૂર્છાનો 
નાશ કરે છે. કપાસનાં જી'ડવાં--મૂત્રવર્ધક, વાયુ, રક્તવિકાર, કાનના ફેાલ્લા અતે કણૂનાદનો 
નાશ કરે છે. કપાસ્િયા--સ્તન્યવર્ધક, ચુરુ વૃષ્ય, કફકર અતે સ્નિગ્ધ છે. રૂ--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, 
વાતનાશક, લઘુ અને મધુર છે. ઉપયોગ :--(૧ ») ધૂપણી (સીએ!ના પ્રદરરોગ) ઉપર :-- 
કપાસનાં પાંદયંતો રસ આપવો! અથવા કપાસનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘસી ખે વખત આપવાં, 
(૨૦ કોલેરા ઉપ૨:--નરમાતાં કુમળાં જ'ડવાં ખાવાં; એટલે ખે-ત્રણુ દદિવસમાં કોલેરા તથા તાવ. 
દૂર થાય છે. (૩) સપદ'શ ઉપર :--નરમાનાં પાંદડાંતે રસ કાઢી તે સુમારે ૪-૫ તોલા આપવો 
* અને દશ ઉપર પણ્‌ ચોળવો, કિંવા પિયકારીથી દશમાં નાખવો. (૪) ગ'ડમાલા અને અપચી 
' (ગ“ડમાલતે!' ભેદ છે રાગ ઉપર:--કપાસનાં મૂળિયાંતુ' ચૂર્ણ ચોખાના લોટમાં મેળવી 
તૅની ભાખરી ફરી રાગને# નાશ થાય ત્યાં સુધી ખાવી. (૫) સ્તનમાં દૂધ આવવા પદે :-- 
કપાસનાં મૂળ અને રીરડીનાં મૂળી એકત્ર કાંજીમાં વાઢી આપવાં. ( ૬ ) સ્તનરોગ ઉપર :--કપાસનાં 
મૂડી અતે દૂધી, ધઉ'ની કાંજીમાં વાટી લેપ કરવે।. (૭) ટેઢગરોળીના ૬"શ ઉપર;--કપાસનાં 
પાંદપં, વ૭તાગ અને 3ાઈ વાટી લેપ કરવો; અથવા નસ્‍્માનાં મૂળ માણુસના મૂવમાં ઘસી દ શસ્થાને 
લેપ કરવો, કિ'વા કપાસતુ* લાકડુ” ધસી લેપ કરવો. (૮) તાવથી શરીરે ખરજ ઊઠે છે તે 
ઉપ૨:--તરમાના રસમાં કડવાં કારેલાં વાટી શરીરે લેપ કરી મર્દન કરવુ' અતે ચાર ઘડી પછી 
ક્ષ્નાન કરવું. (€) જખમ ભરાઈ આવવા સાટે :-પાનતડીનો અરસ કાઢી તેમાં નરમાનાં મૂછ 
ઘસી ચેો(પકવાં અથવા તર્માના તોરા અને પાનડી બારીક વાટી વડી કરી જખમ ઉપર મૂકવી, 
એથી જખમ જલદી ભરાઈ આવે છે. (૧૦) વી"છીનદ દશ ઉપર:--કપાસનાં પાંદડાં અને રાઈ 
એકત્ર વાટી લેપ કરવો, કિંવા કપાસનાં મૂળ રવિવારે લાવી રાખવાં, તે ચાવી ખાવાથી વિષ ઊતરૅ 
છે (૧૧) અડ્ડીણ ઉપર ઉતાર૨:--કપાસતા ળિયાંતુ' ચૂર્ણ અને ફટકડીનુ” ચૂર્ણ એકત્ર કરી 
ખવડાવવું અતે નરમાના પાલાનો રસ આપવે!. (૧૨) ઇદ્રિયમાંથી ધાત પડ છે તે ઉપર :-- 
નરમાનાં બે-તણુ પાંદયાં અતે ખડીસાકર એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ખાવાં. (૧૩ ) નાક મ્મતે સાંમાંથી 
લેણહી પડે છે તે ઉપર્‌$--શૂના કપાસતી ધૂણી નાકે સ'ધવી, પછી બે તોલા કપાસનાં પાદડાંના 
રસમાં એક તોલે ખડીસાકર નાખી તે પીવું. (૧૪) ીએદનતા નછપુષ્પ ગમેય્લે અય્કાવ ચોગ્ય 
વખતે અતે બરાબર ન આવતે। હે1્ય તે ઉપર :--કપાસિયાના તેલમાં એલચીદેડા, જીરું, 
હળદર, સિં'ધવ એકેક માસે લઈ ઝીણા કપડામાં બાંધી તેતી પોટલી ચોથા દિવસથી યોનિમાં 
રાખવી. (૧૫) કમળાના રોગ ઉપર:--નસ્માનાં જડવાંતો રસ નાકે પીવો. (૧૬) ધ'તૂરાના 
વિષ ઉપર:--કપાસનાં બિયાં અને ફૂલનો કાટા આપવો. (૧૭) બાળકના અતિસાર 
ઉપર્‌:--નરમાનાં તાજ "વાં બાટી તેનો રસ કાઢવો અને તે બાળકને પાવો; અથવા બાળકની 
માએ તે જ'ડવુ' યાયી તેનો રસ બાળકના મેમાં નાખવો. (૧૮) મગજ રાંત્ત થવા માટે 
તથા મસ્તડરૃળ ઉપ્ર:--કપાસિયાનુ' તેલ માયા ઉપર ૩ અથવા ૭ દિવસ ચોળવુ'. (૧૯) 
#મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ :--નર્માના પાલાનો રગ ગાયન! દૂધમાં ત્રણુ તોલા પયત આપવો. (૨૦ )* 
આગ'તકજ્વર ઉપર:--નરમાનાં પાંદડાં ગાયના દૂધમાં વાટી ગરમ કરી રારીરે લૅપ કરવે!.2૮ 
% રે;ઘટર દેસાઈતા મત સુજબ ખેતરમાં વાવેવા કપાસનાં બી (કપાસિયા) ધાવણ્‌ વધારનાર, સ્તેહત, 
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૮૬. કપૂર :--સ'૦ ભ'૦ ક્ષર, મ૦ ફા૦ કાપૂર. હિ'૦ ક૦ કપૃર, તૈન કર્ષ'માર, ફા૦ કાયૂર, 
ભહ્મોન પારો પરાફૂ. અન કાકૂરકેરોરી. ઇં કેગ્ફર, લા૦ કેમ્ફૉરા આફિસિનેરમ્‌ . 

શ્તપાન, સુમાત્રા, ફોર્મોસા, ખોાર્નિયો ઇત્યાદિ બેટોમાં કપૂરનાં ઝાડ થાય છે. યુરાપિયન 
ઉૃદૂલિજ્જશાસ્વવેત્તાઓએ નક્ષરૂલના નિશ્રય કરેલ છે. કપૂરતાં ઝાડ ૬૦ થી ૮૦ ફૂટ ઊ'ચાં હોય છે. 
પાન મોડાં લ'ખગોળ અને છેડા પાસે તોક હોય છે, જે જવામાં ભાલા સરખી રેખાય છે. દાથ 
લગાડવાથી પાત સુ'વાળુ' જણાય છે, તેમ જ પાત પર શિરા દેખાય છે. પાનતી ઉપરની બાજુ લીલા 
જગની હોય છે, તેમાં ઝાંખા પીળા ₹ગની ઝાંય મારે છે. નીચેતી બાજુ તીલી ઝાંયવાળી લીલા 
રગની હોય છે. પાનનું ડી'ટડુ' લાંછુ હોય છે. શાખાતી હાલ ઉપરથી ખડબચડી હોય છે, પણુ 
અ'દરને! ભાગ લીસો। હોય છે. કપૂરના દક્ષ પર નાનાં ફૂલ આવે છે. પુષ્પની દાંડી લાંબી હોમ છે. 
પૂળા વટાણા સરખાં થાય છે. ઝાડના પ્રત્યેક ભાગમાં કપૂરની સુત્ર'ધી આવે છે. 

ઈ ખ્રે ખોર્દાદ નામક એક મુસાદરે ઈસવી સનના નવમા સૈકાના આખરમાં લખેલા એક ગ્ર"થમાં 
એવો ઉવલેખ કરેલો છે કે, (તે વખતે મલાયા ખેટમાંથી ચીન અને હિ'દુસ્તાનમાં કપૂર જ્ય છે. ) 
એ જ ગ્ર'થમાં એણે લખ્યું છે કે, ફાનસૂર અથવા કાતસર નામના બેટમાં કપૂર ધણુ' જ ઉત્પન્ન થાય 
છે. ચૂલ સાહેબના કહેવા પ્રમાણે ફાનસર બેટને “ ખેરામે' પણુ કહે છે, એ સુમાત્રા બેટના પશ્ચિમ 
કિનારા પર એક નાનું શહેર છે. એ બેટના નામ પરથી ભીમસેતી કપૂરતે બરાસ ડપૂર કહ્રેત્ા લાગ્યા 
હશે. ભીમસેની કપૂરતા ઝાયતી શેધ અગ્રેજ લોકમાં પહેલાં કોલયુક સાહેબે કરેલી છે. આ ઝાડ ૮ 
વષ્ષ્તુ' થયા પછી તેના ટુકડા કરે છે. તેતી હાલની નીચે લાક્યાંતી જ્રધિમાં કપૂરના નાના નાના 
કણુ મળે છે. વૈદકમાં કપૂરના પષ્વ અતે અપડવ એમ બે ભેદ કહેલા છે. તેમાં ભીમસેતી કપૂર 
અપક્વ અતે બાછીતી બીજી *બે જત પકવ સમજવી. જે ઝાડમાંથી તૈયાર મળ છે તે અપક્વ અતે 
અ બાલ્મ વરાળનતી કિયા કરીને ચ'દવી અર્ક પ્રમાણું બનાવવદમાં આવે છે તે પકવ, પઠવ કપૂરના 
કરતાં અપકવ કપૂરમાં વધારે ગણુ રહેલો છે એક વૃક્ષમાં વધારેમાં વધારે ૪૪૦ તોલા ભીમસેની 
કપૂર નીકળે છે. અસલ ભીમસેની કપૂરની કિ*મત વધારૈ હેય છે. જે ઝાડ વધારે મોટુ" અને 
નૂતુ' હોઈ તે સૃકાવાની તૈયારી પર હોય છે, તેમાંધી નીકળનાર કપૂર સર્વોત્તમ હોય છે, કપૂર 
વૃક્ષમાંથી કાઢયા પછી તે પાણીથી ધોઈ તે સાફ કરે છે. બો્નિયેદ બેટમાં જે ભીમસેની કપૂર 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમાંનો મોટો ભાગ રાશ્નની ત્રરણુક્રિયા વખતે વપરાઈ ન્નય છે; બાકી રહેલ ચન, 
#પાન, સિયામ વગેરે દેશોમાં વ્યાપાર માટે મોકલવામાં સવે છે. બીગ્ન કપૂર કરતાં ભીમસેતી કપૂર 








ચૂત્રજનન, સારક, શ્લેષ્મનિઃસારક, બક્ય અને જ્ઞાનત'તુ સ'સ્થા માટે પૌષ્ઠિક છે. કપાસ ( સરુ ) ઉપરોાથક અને 
સ'રક્ષક છે. ફૂલ ઉનેજક અને મસન્તતા આપવાવાળા છે. કોમળ પાન સ્તેહન અને મૂત્રજતન છે. મૂળની છાલ 
ગર્ભાશયને ઉત્તેજક, આત્્વજનક અતે સ્નેહન છે. એ ગર્ભારાયને સારી રીતે સ“કોચ કરાવી રક્તસ્રાવ ખ'ધ 
કરાવે છે, મૂળની છાલની આ ક્રિયા એલાપેથિક ઔષધિ-અરગટના જેની છે. મૂળની છાલ ૧૦ તોલા 
૧૦૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળવી. ૫૦ તોલા પાણી રહે ત્યારે ગાધી લેકુ*. માત્રા-મા થી ર ઔ'સ અરધા- 
અરધા કલાકે આપવી. સુવાવડીને આ ડવાથ આપવાથી ઉત્તમ પ્રકારે ગભ'સ'ક!ચ થાય છે તથા લોહી ખ'ધ 
થઈ #તય છે, તેમ જ ગર્ભાશય ઢીલું રહેવાથી થનારા ત્રાસ (તાવ, શળ વગેરે) દૂર થાય છે. એર પડવાતી 
સામે જ કાદો આપવા નઈ એ. પૂર્ણ લાભ થવામાં અરધો ક્લાક લાગે છે. અરધા કલાકમાં ગર્ભારાય દડા 
જેવુ' દઢ ન થાય અને નાડી તેજ હોય તો. કાઢો બીછી વાર આપલા. આપસ (ગુન નોરવેલ ઝે, કડામારી, 
સર્ષગ'કા, ગૉન્ને, પીપરીમૂળ, હિઝ, અજમો, તજ, હરમળ (૦ હરમરૅ। 9), તલ, ભાંગર્‌ડ, બોાડિયો કલાર 
અને વાળાથી ગર્ભાશયના સ'કાચ થાય છે "ખરો; પરૂતુ એ બધી દવાએ કપાસના મૂળની છાલ જેવી રામ- 
ખાણું નધી. અરગમ્ના કરતાં આની કિચા ઘેઇડા વધારે સમયમાં ઘાપ છે. ચિઝ્ક્થી આતે જ સકોચ થાય 
છુ, પણ્‌ તે દાહજનક છે. કપાસતા મૂળની છાલ મે।ટા પ્રમાણમાં અપાય તે! ગભપાત કરાવે છે, પીડિતાત"વ 
અને ઢાઢથી થયેલ અનાત'વમદી આના કાઢાથી લાભ થાય છે, ગર્ભાશયશળને ગટાડવા માદે સીતે પૂછના 
ક્વાથમાં બેસાડાય છે. 

તરમામાં સ્નિગ્મતા કપાસના કરતાં વપારે હોવાથી એના પાન અતે મૂળને! ઉપમોગ લૈષ કરવામાં વધાર 
થાય છે. જખમ ભરવા મારે નરમાનાં પાન અતે ઝુગ'ધી પાનડી વાડી પોટીસ કરીને ખ“ધાય છે. 


-સ્વાસી રૃષ્ણાન"દ 


૧૪૨ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનોઃ વૈધરાજ 





કઠણુ અને વજનમાં કાંઈક ભારે હોય છે, જેથી પાણીમાં નાખવાથી ડૂખી જય છે, હવામાં ખુલ્લુ 


રાખવાથી ખીશ્ન કપૂરની માફેક ભીમસેની કપૂર જલદી ઊડી જતું નથી, તેમ જ પિગળાવેલુ” ભીચસેતી 


“કપૂર ખીશ્ન કપૂર કરતાં વધારે ઉષ્ણુતાવાળુ' જણાય છે. ભીમસેની કપૂરમાં અતિ તીદ્ર સુગ'ધ હોય છે. 


ન્તેવામાં સ્ફટિક પ્રમાણે સફેદ, ચમકદાર, સ્વચ્છ, પાતળા અને નાના ટુકડા હોય છે. લીમસેતી 
કપૂરના ઉપર સરોખારતો તે”નબ ( નાઇટ્રિક એસિડ ) નાખવાથી તે સાદા ચિનાઈ કપૂર સમાન થઈ” 
નત્ય છે. ધૈદક શ્રયમાં કૃત્રિમ ભીમસેની કપૂર કરવાની કૃતિ આ પ્રમાણે લખેલી છે :-- 
કપૂર ૮ તોલા, એલચી બે તોલા, ચદન, સમુદ્રફીયુ, નિર્મળીનાં ખીજ, ર્સવ'તી, નાગરમોથ એ 
પાંચ વસ્તુ એકેક તોલે લઈ દૂધમાં વાટી તેને ગોળા કરવો. તે એક વાસણુમાંક- મૂકી તેના ઉપર 
તેની જ ન્નેડીનુ' ખીજ વાસણુ મૂકી એ બત્તી સ'ધિ કપડમાટીથી કરવી. પછી તે વાસણુને એક 
નાના ચૂલા પર્‌ મૂજી નીચે અ“ગૂદા જેટલી જાડી વાટવાળી ઘીની બત્તીનો તાપ એક પહેર્‌ આપવો. 
ઉપરના વાસણુ ઉપર ભીનુ" કપડુ' રાખવુ” એ કપડુ” સુકાય નહિ માટે વારવાર ધોડુ' ધોડુ' પાણી 
છાંટતા જવુ". આ પ્રમાણે કરવાથી દીવાની ઉષ્ણુતાથી ઉપરના વાસણુના તળિયામાં સ્ક્ટિક પ્રમાણે 
સ્વચ્છ, સફેદ અતે ચકર્યાફેત કપૂરના બારીક બારીક કણુ ચોંટેલા દેખાય છે. વાસણુ ઠ'ડુ' થયા 
પછી ખોલીને કપૂર કાઢી લેવુ'. આ કૃત્રિમ ભીમસેની કપૂરના ચુણુ અને સુગ'ધ અસલ ભીમસેની 
કપૂરના સર્ખાં,જ છે. શેદ માત્ર એટલો જ છે 'કે, અસલ ભીમસેની કપૂરના પત્રી સાકર સમાન 
ડુક્ડા હોય છે અને'કૃત્રિમ કપૂરના નાના નાના કણુ હોય છે. 
ખીજા પ્રકારતુ' પત્રી કપૂર :--આ એક નાના જ્રુપ(છેડ)ના પાનમાંથી નીકળે છે, આ છેડ 
ચાનમાં તેનાસરીમ માંત અને કુમૌન પર્જત પર જ્તેવામાં આવે છે. આ ક્ષુપને ખ્લ્યુમી ખાલસ સીફેરા 
નામ આપેલું છે. આ પ્તુપમાંથી બલ્મીલોક બાફીને કપૂર કાઢે છે. આ કપૂર ભીમસેની કપૂર કરતાં 
થોડુ જડ ( ભારે) હોય છે; પરતુ હવામાં જલદી ઊડી નય છે. આ કપૂરમાં ડમરા (મરવા) જેવી 
સુમ'ધ આવે છે. ચીનમાં આ કપૂરને * નદગાઈ કપૂર? કહે છે. 
ત્રીજા પ્રકારતુ' ચિનાઈ કપૂર :--ઉપરની બને જત્તના કરતાં અ નત સસ્તી છે. 
એપછા ભાવથી એ વેચાય છે. આ ચિનાઈ કપૂરને પક્વ કપૂર કહે છે. સીનામામ કેમ્ટ્રેરા નામના 
ઝાડના લાકડાતા કકડા કરીતે જેમ ચદનમાંથી તેલ કાઢે છે તે પ્રમાણે તેમાંથી નનપાન દેશમાં 
કપૂર કાઢે છે. 
કપૂર તૈયાર કરવાની ભટ્ટી ચીકણી માટીની હોય છે. ફોર્મોસા બેટમાં ટામસુઈ નદીની પૂર્વ 
તર્ક પર્વતતી તળેટીમાં ગરીબ માણુસો! કપૂર તેયાર કરી પોતાતેો નિર્વાહ કરે છે. કપૂર જેમ જેમ 
કયાર થતું જ્નય છે," તેમ તેમ ચિનાઈ વેપારી વેચાતું લઈ ને યુરોપિયન વેપારીને વેચી દે છે. કેટલાંક 
વષષ" ઉપર એક વખત કલકત્તામાં બહારથી આવેલાં મોટાં મોટાં ૪મારતી લાકડાં ચીરતી વખતે 
જડલાંકમાંથી કપૂર નીકવ્યુ" હતું. કપૂરમાં ઊડી જવાના ગુણુ છે તે ઉપરથી, કાઈ મનુષ્ય ભાગી ન્નય 
અથવા ખમભર અણીના વખતે પોતાના સ્તેડી-સબ'ધીતે છેડી જય તેતે પારસી ભાષામાં “ કપૂર 
થઈ જવું' કહે છે. 
ઔષધિ સિવાય ચામડાં સાફ કરવામાં, દારૂગોળામાં, ફ્રેટામ્ાદો સ'બ'ધી કેટલાંક મિશ્રણું તૈયાર 
ફર્વાર્માં પણુ કપૂરની જરર પડે છે; પર'તુ કપૂરની ઉ-પત્તિ ઉપમોગના પ્રમાગુમાં બહુ જ કમી મલી 
રોવાયી દિવરો દિવસે કપૂર મોઘું થતું નય છે ફોર્મોસા બેટમાં સર્વથી વધારે કપૃર ઉતપન્ન થાય 
છે અને હ્યાતો એક'દર્‌ વ્યાપાર ત્યાં રહેતા ન્નપાની માલિક અતે એક અગેજી વ્યાપારી ક'પનીના ' 
હાથમાં હોવાથી ભાવ વધારી આપે છે. એ અડચમુ દૂર કરવા માટે અમેરેકામાં “ટલાક ઝ્સિ& 
શ્સાયનશા્રીઓએ કેટલાંક વર્ષોના સતત પરિશ્રમ પછી હમત કેટલાક પદા્ધોને રાસાયનિક , 
સ'યોગોારમાંથી કૃત્રિમ કપૂર લૈયાર કરવાની યુક્તિ દોધી કાટી છે. આ કૃત્રિમ કપૂરનો સુખુ અને 
ક કાંસાની ધાળો પર ગેોળેદ રાખી ઉપર કંસને વાડકો રાખી સ'નિ-બ'ધ કરવાતે! રિવાજ સાધારપ્યુ 
૪. ઉપરતા ભીના કપડા પર પાણી છાંટવાતે બદવે પાંચપાંચ મિનિટ પ્રાયઃ સજ કોઈ કપડુ' બદલી નાખે 9- 


વનૌષધિચુણાદ્શ-પૂર્વાધષ ૧૪૩. 








ઉપયોગ ખર્‌ા કપૂરના જેવો જ છે એમ ઉપરના રસાયનશાસ્રીઓનું' કથન છે. ખીજીં, આ ડપૂર 
બહુ જ ઓછા ખર્ચમાં તૈયાર યાય છે એમ તેઓનું કહેવું છે. આ કપૂરના ઉઘોગધ'ધાની રહિ 
કરવા માટે અમેરિકામાં એક ક'પતીતી સ્થાપના થઈ છે. તે ક"પતીએ ન્યયોર્કથી ર૫ માઈલ દૂર 
પોર્ટ ચેસ્ટર નામના શહેરમાં એક મોઠું કારખાનુ” શરૂ કરેલું છે. 

ઈ. સ. ૧૮૯૩ની સાલમાં ૭૫૩૦ હ'ડ્વેટ કપૂર મુંબઈથી વિલાયત મે।કલાવેલ છે. ૧૮૯૪” 
ની સાલમાં ચીન અને જપાત્‌ વચ્ચે લડાઈ શરૂ થવાથી કપૂરના વૈપારતે ધણો જ ધકો પહેંચ્યો. 
એ ઉપરથી સરકારે કપૂરના ઝાડતા રેપ બહાર દેશાવરથી લાવીને લ'કા( સિ'હલ્દીપ )માં લગાડેલા 
છેં, એમ જણાય છે, 

આ દેશમાં પણુ કપૂર કોઈ કોઈ જગ્યાએ મળી આવે છે. પાંચ-દસ પ્રકારનાં ઝાડમાંથી 
કપૂર નીફળે છે, હિ'દુસ્તાનમાં કેળની ન્નતિતુ' એક ઝાડ છે તેમાંધી કપૂર કાઢે છે, તે ઝાડતે 
(કપૂરકેળ કહે છે. કપૂર બતાવવાની કૃતિ જુદાજુદા દેશોમાં જુદીજુદી છેય છે. કપૂર એ સદરહ 
ઝાયના ગર્ભમાંથી નીતરનારું જ્ત5ુ' અથવા પોતાની મેળે ઘટ્ટ થનાર નેસર્ઝિક (મૂળતું) તેલ છે. 
શાજનિધટુકારે (નરહરિ પ'ડિતે) ત્રણુ પ્રકારતું કપૂર કહેલું છેઃ-(૧ ) ભીમસેની બરાસ ( સ"૦ 
પોતાસ, પાંસુ. હિ** બરાસકપૂર, ઇં ખોનિયો કેમ્ફર. લાન ડાયો બોલાતોપ્સ એરેમેટિકા ), (૨? 
પત્તી કપૂર :--( લેન ખ્લયુમીઆ ભાલસમીફેરા ). (૩ ) ચીની કપૂર :--( સ'૦-ચીનક, કૃત્રિમ, મા૦ 
સિનામોમમ્‌ કેમ્ફોરા ). આ ત્રણે જતતું કપૂર અઘાષિ પર્યત બરોબર પ્રચલિત છે. કપૂર--કડવુ', 

ક ભીમસેની કપૂર પાણીમાં ટૂબી નરમ છે. વામુમાં જલદી ઊડતું નથી. "કપૂર અતે પાંદડીની મિથિત. 
સુગ'ધવાળુ' છે તેમજ ખીઇ બે નતોના કરતાં કઠણ છે, _ 

શચિનાઈ પત્રી કપૂર ( છોડવામાંથી નીકળેલું" ઝે પાણી પર તરે છે, ગરમ વાસુમાં જલદી ઊડી ન્તય છે. એક «7 
મ્રકારતી સુવાસવાળુ* છે. નરમ હોવાથી જલદી ચૂરો થઈ નત્ય છે. ર 

ચિતાઈ કપૂર પાણીમાં ડૂબી ન્તય છે. જલદી ઊડી નય છે. મરવામિશ્રિત સુવાસ આવે છે. કઠણુ છે. 

શામસેની કપૂરનાં ઝાડ ૫૫૦ ફૂટ ઊંચાં અને ૩૫ ફૂટતા ઘેરાવાતાં હોચ છે. એક ઝાડમાંથી લગભગ 
૪૪૦ તોલા કપૂર મળી આવે છે. બીજ *તતનાં કપૂરોને ઉકાળીને લૈયાર કરવામાં આવે છે; પણુ ભીમસેતી કપૂર 
તૈસગિક ખનેલુ' છે, 

રાસાયાંનક પૃષષરણુ વણે કપૂરાતુ” લગભગ સમાન છે, પણુ ગુણુની દિએ ભીમસેની પૂરમાં કાંઈક વધારે 
કતર પડી નય છે. ભીપ્ઠસેની કપૂર ઓછુ' દાઠજનક અને મસ્તિષ્ક પર શામક અસર ખતાવે છે, તેમ જ 
ચિનાઈ કપૂરતા કરતાં વધારે પ્રમાણમાં સહન યઈ રાકે છે. ભીમસેની કપૂર અને ચિનાઈ પત્રી કપૂરથી પ્રકાશના 
ક્રિણુ જમણી તરફ અને ચિનાઈ કપૃરથી કિરણ ડાખી બાજીમાં ન્નચ છે. 

નવ્ય મતમાં કપૂર મસ્તક અને સુષુમ્ણાને ઉત્તેજક, હૃદયો સેજ, ધમનીરા'કોચક, આક્ષેપડર, વાતહર, 

દીપન, દુગ'ધનાશક, રક્તમાં શ્વેતાણુ વારનાર, કફધ્ન, કાસહર, શ્રાસનારાક, ન્વરધ્ન, સ્વેદજ્નક, દાહશામક, 
ક્ામેસેજનારામક અને ધાવણ્‌ને નાશ કરતાર ગણાય છે. કપૂરની જનનેદ્રિય પર ક્યા મતિ 
અતે પ્રમાણુભેદથી કોઈ ને ઉત્તેજના અને કોઈ ને રામકતા બતાવે છે. પ્રમાણ બહુ જ વધી ન્તથ તે! ઉલટી 
થર્ષ «તય છે. ઊલટી ન થાય તે1 માદક ક્રિયા દર્રાગે છે. માથામાં જ્ારેષણુ', ચષ્ઠર આવવાં, પ્રલાપ, આપ્નેપ, 
મેહોશી અને મૂર્પ્ઝ ઇત્યાદિ લક્ષણુ ઉત્પ્ત થાય છે. આવી સ્થતિમાં રારીર શીતળ અને નારીનું સ્પ'દન એ. છુ” 
થઈ' નય છે. 

કપૂર નાની માત્રામાં પ્રતિક્લિત કિયા દ્વારા હદયને ઉત્તેજિત કર છે, ધમનીઓ પણુ વેગપૂતક લોછીનુ” 


વહન કરવા માંડે છે, જેથી રક્તદબાવ (બ્લડપ્રેરાર ) વધી ન્નય છે; પણ્‌ કપૂરને! શિરાએમાં પ્રવેશ ઘચા પછી 
હદયને મદ બનાવી આપે જે. 
સામાન્ય રીતે કપૂર નાતી માત્રામાં કામોત્તેજક અને મોટા પ્રમાણમાં કામશામક છે. કપૂર હૃહોમાં જવા 
- પછી રૂપાંતરિંત થઈ ન્નચ છે, એટલે પેરાબની સાથે બહાર નીકળતી વખતે કઈક વેટના થાય છે. 
કપૂર શ્રાસકે'% પર ઉત્તેજના પહોચાડે છે, જેથી શ્રાસક્રિયા શાંત, સબળ અને ગ'ભીર ખને છે. નિ શ્વાસમાં 


કપૂર રૂપાતર થયા વિના બડાર નીકળે છે; જેથી કફ પાતળો અતે રિથિલ થઈને સરળતાપૂવક બહાર 
- નીકળી ન્તય છે. ર ડી 


૨ સ્મૂસાતપ્-કપૂર ધાવણને એણ કરે છે અથવા સુકાવી દે છ, માટે તાના આળકની માતાને આપ નહિ, 
, * [જવર્રોગમાં રક્તદબાવ અધિક ત હોય, રાક્તિપાત, માનસિક અસ્થિરતા, નિદ્રાનારા અને મ"દંમ'ટ મલાપ 


૧૪૪ આયર્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિંદુસ્તાનતે। ધૈઘરાજ 








તીખુ', કાંઈક ઠંડુ, કહદોષનાશક અને કૃમિનાશક છે. તૈત્રવિકાર ઉપર લેપ કરવ માટે, “મૂ્ાધાતમાં 
ઇદ્વિર્મા નાખ્મવા માટે તેમ જ જ્વરાતિસારમાં દહિ'ગળો, અફ્ીણુ ઇત્યાદિ પિત્તવિસર્જન અતે દાહશામક 
પદાર્થો સાથે કપૂરનું મિશ્રણુ લખેલુ” છે. રાજનિધટકારે વાતરોગ, દાંત હાલવા, દાંતોની અશક્તિ 
પ્રત્યાદિ રેગા ઉપર કપૂરતેલતો ઉપયોગ બતાવેલ છે. એ કપૂરતેલ ભીમસેતી કપૂરના ઝાડતે ચીરવા 
માંડતાં તેમાંથી જે કપૂરનો પાતળા રસ નીકળે છે તે અથવા ખીજી રીત પ્રમાણે કરેલો! જ ઉપયોગી 
છે. હદયનો ક“૫, અપસ્માર, કલાયખ'જ, શુક (રેત ) નાશ અથવા ઊંઘમાં એકાએક વીર્ય પાત થવો 
એ વિકારો ઉપર કપૂર સારો ચરણુ કરે છે: પણુ તે ઘોડા પ્રમાણુમાં આપવું ન્નેઈ એ, ઓછા પ્રમાણમાં 
એટલે તેની માત્રા ગા ર્તીથી એક રતીની છે, મધ્યમ પ્રમાણુ ૧ યી પ રતી સુધી આપવાથી 
આહ્યાદ અને શાંતિ મળે છે. દમ, નતો સ'ધિવા અતે યોનિશ્વળમાં ર-૩ રતી પ્રમાણે આપવુ. 
વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી હદયમાં ક*પ થઈ થાક, ઉત્પન્ન થાય છે. કપૂર ખાવા આપવુ હોય તો 
એક તૃતીયાંશ વજનને સાણુ કપૂર સાથે ખરલ કરી તેની જરૂરત હોય તેટલી ગોળોએ બાંધી તે 
દિવસમાં ખે-ત્રણુ વખત આપવી એમ કેટલાકતે મત છે. હીમ લોકે કપૃરને કુ” તથા મસ્તક અને 
હદયને ઉતેજક માને છે. આર્યવૈદકમાં ભીમસૈની કપૂર કામોત્તેજક અને વીર્ય સ્ત'ભક માતેલ છે; 
પર'તુ યુનાની હ૪ીમોનો મત એથી ઊલટો છે, તેમ જ વૈદફમાં ભીમસેની કપૂરતે આંખ માટે ધણુ જ 
હિતકારક વર્ણવ્યું છે; પણુ હકીમ લોક આંખોમાં નાખવાનો નિષેધ કરે છે. વૈદક ત્'થમાં વીય'સ્ત'ભક 
અતે આંખોના ઔષધમાં ભીમસેતી કપૂરને! ઉપયોગ બતાવેલ છે તથા તેનો ગુણુ પણુ અતુભવમાં 
આવે છે. ઉપર બતાવેલ કપૂરના ઘણાક ગુણ ડૉક્ટરતી પણુ સ'મતિવાળ। છે. કપૂરતી ઘણીક 
વધારે માત્રા આપવાથી કેટલેક પ્રસગે મરણુ થયાના દાખલા મળી આવવાનુ" એક અમેરિકન 
ડૉફટરે વર્ણન કરેલુ' છે.» 


હૈય તો કપૂર અતિ લાભદ્દાયક છે. કપૂર અને હિંગને સમભાગ સેળવી મધમાં ૩-3 રતીની ગોળીઓ બનાવી 
૩-૩ ક્લાકે એક એક ગોળો આદાના રસની સાથે અથવા ૨-૪ તોલા દૂધની સાથે આપી ગકાય છે. ન્વરરોગમાં 
પસીને। લાવવા માટે અને ગરમી એછી કરાવવા માટે કપૂર બહુ જ ઉપયોગી છે. શીતળા, ઓરી, ગ્ર'વિન્વજ, 
સોતીઝરા (૨૧ દિવસને। સુદ્તી તાવ ટાઇફોઇડ », શે।થજ્વર અને રતવા પર કપૂર અતિ હિતકારી છે. 

વિષૂચિકા( કૉલેરા ઝની ઔષધિઓમાં કપૂર અલ્યુત્તમ ઔષધિ છે. કપૂર્થી ઊલટી, દસ્ત, હાથપગમાં ગોટલા 
ચડવા, એ ખધાં લક્ષણે દૂર થઈ «તય છે. પેશાબ સાક્‌ આવી «તય છે અતે નાડી સ્વસ્થ ખતે છ, પણ્‌ કપૂરનો 
ઉપયોગ રગ મારભ થયા પછી તરત કરવે! ત્તેઈ એ. 

સુવાવડ થયા પછી કોઈ કેઈ સ્રીને શૂળ ઉત્પન્ન થાય છે, એના પર કપૂર મહાઉપકારક ઝે. ષ રતી કપૂર 
અતે બ શતી અકોણ સેળવીને આપવાથી શળનું શમન થઈ ન્તય છે, 

જીર્ચસ્રાવ વિકારમાં કપૂરના જેવી દપવોગી ઔપપ્િ ખહુ જ કમ છે. જુકમેહ, પેશાબમાં વીચતુ' જ, 
સ્વપ્નમાં રીકપાત, એ વિકારો ઉપર કપૂર ૨-૨ રતી રાતે દૂધની સાથે આપર્વું સેઈએ. જે કપૂરની સાથે 
ખુરાસાની અજમો ૪-૬ રતી અપાય, તે! લાભ જલદી પહેંચે છે. 

પરમિષામાં શિશ્ન દઢ થઈ ન્તચ છે ત્યારે દરદ બહુ થાચ છે. એ પર કપૂર ૨-૨ રતી અને ૦! રતી અદીણુ 
મેળવીને અપાય જે. સિશ્ષ અને સીવની પર કપૂરના તેલની માલિશ કરવી નતેઈએ. અથવા ૧-૨ માસા કપૂરની 
પાટીશ ખાંષવી નઈ એ. 

માસિક પષષમાં સીઓને અતિ દરહ થું હોય તેદ ૨-૪ રતી કપૂર દિત્રસમાં ર વાર આપતું સેઈ એન 
જરૂર હોય તે! બીછ વખત ૨ ક્લાક પછી પણુ આપી શકાય છે. આ ઉપરાંત કેડ પર કપૂરના તેલની માલિરા 
અને ગદ્દામાં પિચકારી આપવાથી વેના તુરત નિવૃત્તિ થઈ ન્તય છે. 

છણુ આમવાતમાં કપૂર ર-૪ રતી અતે અરીણુ ૦) રતો મેળવી ૪ મારા જીંઠના ફાંટની સાથે આપ- 
વાથી નિદ્દા આવી નત્ય છે, દરદ દૂર થાય છે તથા પરસેવા આવીને દોધ બળો *ત૫ છે. સાંઘાએ.માં વેદના 
હેય (પાં કપૂરના તેલની માલિરા કરવી ન્તેઈએ. 

સૌઞોને સોમ થવાથી વારવાર પેસાબ વધ્રારે પ્રમાણુમાં થયા કરે છે, સેથી ચરીર ધીરે પીરે નિસ્તેજ 
અને નિર્બળ બની નનય છે. એના પર કપૂરનું સેવન તિતકર છે. 

ગ્ગ્રદણુ--૨થી પ મેન (૬થી રા રતી) ર ામાન્ય રીતે અપાય છે. -સ્વામા કૃષ્ત્પન" 

૪ મુસલમાની મ'ઘકારે કપૂરને ઠ'ડુ” અને ભેન્ન તથા હુદમને ન્તત્રત કરનાર માતે છે. વળી અનેક મકારના 


વતૌપવિગુણાદર્શ-પૂર્વા્વ ૬પ 








કપૂર વસમા “ને પુસ્તકમા રાખવાથી તેને ઊધઈ લાગતી નથી ડપૂર ઉધાકુ ગખવાથી ઊડી 
ન્તય છે, માટે તેને ડળામા ભરી રાખગુ ન્નેઈએ -મને તેની સાચે કાળા મરી (તીખા) રાખવા નનેઈ એ 
“પૂર અજ તાવ ઉપગ ચલે છે? એના એક અગ્રેજ વૈવ્નો મત છે કપૂગ્ના પાણીમાં ઝાડના બી 
પલાળી રાખવાથી ”ગ્લાક દિવમે બહાર કાઢીએ તો તે જમીનમાં ઘાલ્યો બગબર્‌ ઊગી નીકળે છે 
ડપૂર સપ્ધારણ્‌ :--મધૂર, કડ, શીતળ સુગધયુશ્ત, લઘુ, તે?ન લેખન, રૃષ્ત, તીણટ, પ્રીતિકારક, 
મૃદુ અતે મદકર્‌ છે તથા કફ, દાહ, તૃષા રક્તપિત્ત, કહરોગ તેતરોગ, :િષ, પિત્ત, સુખની વિર્ત્તતા, 
દુર્ગ ધ, ઉદર, મૂગમૃચ્છ, પ્રમેણ અને મળના ગવતો નાશ ૩૨ છે એ તાજી છેય તરે સ્તિગ્ણ, 
કટુ 3ષ્ણુ અતે દાહકાર દે તથા ત્તૂનુ થયુ હોય તો દાહ અને રોષતો નાશ કર છે તે સ્વચ્છ 
કરવાથી ગુપુવાળુ ગને છે ભીસસેની કપૂર :--મીડું, શીતળ, વષા, કટુ નને તીખું છે તથા તૃષા, 
દાહ, રઝ્તપિત્ત અતે કરતો નાશ કર છે % ઉપચેપગ 2 (૧ ઝે જ્વગ્તિગાર ઉપર કપૂષરસ-ઃ :--કપૂર, 


રેશમા રાપરનાની ગરા સા પદ 2 છે પરતુ નેત્રો (મા વાપરવા ના કહે છે 

હતેલનાી સ્રી થ્હૂરની સોઢા તમાણવાળી માત્રાન હજમ થરી શકે છે એષી તેના હમેનતી ખાતરી મરી 
શકાય ૭ નેક કત ગ્રથમાં લખેત છે કે, હનેલની પરીક્ષા ક્સડાતે તેક સેર ત 1માં ૪ ટાક પૂર આપશ 
કોલેરાના દરદીને ખાડ સાથે કપૂર આપવાની એક સહેલાણી સત આજ્ઞા *ર છ કપૂર એ રરીરમાતા અને 
શ્રગમાના -વોને! નાશ મરે ૪ એમ -ગંતેક ગડે!ગ્રોમાં અનેશ જણુને સાબિતી મન છે 

મ્પૂર્ની શાતિ *રના? એનિયેો કસ્તૃરી -મને ડેસર છે, :તિનિડિ સફેદ ચ દન અતે ત શ ચન છે 

*# વિતાયતી ઔષધિનેઃ હપતોગ કત્નારાએ કરૂરના અર્થને વધારે ઉપતોગ શર ઝે “પૂરને! અથ 
મવેરાના દદ મા ઘણ જ ગાડ ડામ રે છે, તેમજ અતિસાર રશ્તાતિસાર વમત મર ઘગેરેને દૂર કરે 
છુ દાત “ધવા દામ્મા દદ હોય તો કપૂરતા અર્જના રૂવુ પૂમ ભીજવી દાત -મથતા દાહઢની ખચે રાખી 
મો નીચુ રાખવાધી દ્રાતતી બય ર પી?। 3% થાય છે, તેમ ૪ કોઈ ઝેરીનુ જતુ કરકે તેના * ખ ઉપર ૬-૭ 
વખ્ત પૂ? -અ* વાાડવાથી ખિલધ્બ -પારામ થાય છે કપૂરને અર્થ બનાવનાની રીત નીચે મુ7બ છે 





સૈક્મ્શિઈડ ગ્પિ*» ૯૦ ્ન્રિ 4૪ નમી 4 
કપૂર «ગસ 
એોઈલ સેઘા (પિપરમીટન તે» ૮ ઓઔઝ્ 


મધત ફના તાના નાના 2કટા કરતા અરડા ખાડી ભૂકે શવ પડી બે શશીએ ના 1૨ ૧૨ કશૌસ 
સ્પિરિટ નાખી અ? નર્ક કપૂર નાખી હડાવજ #યારજ મ્પૂર ગળી એકરસ થઈ તય વ્યા પિપરમીટનુ તેલ 
ખે -ગૌસ મેનળતડ સારી રીતે મળી ગયા ષી ખવે શીશીએામાની દતા ગેડવી દવી ચીશીમાં અધુરષ 
“મધુ મે4વવાનુ શ 1 એ છે કે શ્પૂર નાખી ઞાળ રીતે હવાવીને કહૂર મેળવો ગકાય 

*સેરામાં રાગ રાર થતા જ પથી 1૧૦ ટીપા ખાડની સાવ નમર્ધા અર્વા શ્લા* પગી -11 થળમા આવે 
તા સુધી આપતા રહેવુ -ગતિસારમાં પથી ૧૦ ટીપા ખાડની :્ઝાથ દિવસમાં તપા વપત ચાપવદ સાના 
ખાળ*્ને રથી ૩ ટીપાતા પ્રમાપમા "મા અઈ” આપવેઃ! અકક્પૂર ગીતે આપ્યા પટી એ છ મ! વેો!છુ અર્ધા 
મ્લાક સુધી પા! પીવા -યાપઝુ નહિ 

“મા ઉપરાત અતે રે દૂર મરનારી શપૂર્ની એક બજ બનાવઢ નીચે સુજ્ખ ત્તુલ «૧ નાગથી -ગનેદ 
દવા વેનનારાએ ચાર પરીને તેસે છે જેમાં નીતરે મુજબ વગ્તુઓઆ છે --- 


કપૂર ૧ ઔસ દરા તપતા? 
પિપરમા2ના ફૂલ મન 
જમાના ટૂત વ્‌ 


ક “ણ વસ્હુ મળરવાથધી પશી મઈ વ્રતો આ દવાના પ રીપ ખાડની સાધે -યાપનાંી અતિર 1૨ 
તપા વમન બધ થટ તય  છરરામઃા ગર્સા-અર્ધા કનાકે રા! શાત થતા નુધી આપતા જછે3 ચદ જ્નિ 
માટે તપા (ટમા આતા દદ માટે ૩ રીપા દિવસમાં બેટલ વખત પાણી! સાથે -યાપવા। શરીર પર્‌ ન્યાવતી 
ખાજ મા? ટીપા પગી સાપે પીવા આપવા તષ! રારીર તતના ચ રદ તેગનમદ વરી માલિરા કરવા 
માટે આ ર્સપધ્રિ આપડી વળી ઝેરવાળા જતના ડખ €પર લગાડવાથી ગયારામ થાય છે માયાના દદમા 
કપાળે યપડવાધી દઈ મળી નય છે દાતના દર્દમાં યત પૂમ બીજવી ડખતા દાત કમતા દાઢ નીચે 
રાખવાથી તરત 1ગ રાત યય છે સ" પકારના દદરરાગ મરમ નમ્તાતિપાર, રશ્નવિકાર ત્વચાના રાગ, 
સૌગાોન 1મ બત*ની 3 ડપી તથા ધગુર્વાત, વાયુના રાત શ્ર કાસ, અમ પિગાદિ ઝતેક રાગોમાં 


૧૪૬ આયર્ષ્ભિષફૂ અથવા હિ'દુસ્તાનનેઃ વૈઘરાજ 





શુદ્ધ હિંગળાક, અટ્દીણ્‌ નાત્રરમોથ, ધદ્જવ અતે જ:૬ળ, એ સરસ સમભાગે લઈ તેની આદાના 
રસના, રતી (ચણુડી) જેવડી ગોળીઓ કરી તે આપની આથી તાવ ન્રહિત ઝાડો, એકલે! ઝાડો, 
છયે પકારની સશ્રહણી અતે ગકતાતિસાર એ વિકાર શાત થાય છે (૨) વી'છીના વિષ ઉપરઃ-- 
પાનમાં ચિચૂડા જેટ] કપૂર નાખી ખાગુ (૩) જનાવર્ના ક્ષતમા કીડા પડે છ તે માટે:- 
ક્ષતમા કપૂર ભરગુ (૪) ખરજવાના રોગ ઉપર :--કપૂગ તોલા ૧, ધાળા કાધો તોલો ૧ અને 
સિદૂર અય્ધે' તોલો એેકત કરી કાસાના વાતણુમાં નાખી તેમાં ધી દશ તોલા નાખતું તેતે હાથે 
મર્દન કરી ૧૨૧ વખત પાણીથી ધોવું આ મવમ જખમ, ગરમીના ચાઠા, ખોડો, બ1લા, સડેલા 
અથવા બીન્ન જખમ વગેરે ઉપ્ર ઉપયોગી છે, તેમ જટ ખરતવાને મટાડે છે (પ ) વછનાગના 
વિષ ઉપર:--કપૂ પાણીમાં મેળળી આપગુ (૬) પાપણ ખરેલ હેય તો :--કપૃર લીળુતા 
રસમા ખરન કરી ચોપક્કુ (૭) ગરમીના ચાહા ઉપર?--કપૂગ્નો બળી ગેનો રોપ ભાગ ઘીમા 
બરલ કરી ગોપડતે ( ૮ ) ખાથી ઉપર :--કપરનું તેલ* ખાલી ચઢે તે જગ્યાએ ચોળડનું (૯) જત 
(કૃમિ) ઉપર :--બાળકને ગોળમાં કિ ચિત્‌ કપૂર નાખી આપવુ (૧૦ ) દાત દુખે છે તેને માટે 
તથશપ દાતમાના કીડા દૂર થવા માટે:--કપૂર દાઢ નીચે રાખનું ( ૧૧ ) આપખેોરમાં ફૂલ પડયુ” 
હોય તે1:--કપૂર વડતા દૂધમાં વાટી અ જન કરવું, એટલે નને ખે મહિનાનું રૂલ હરો તો તેતો નાશ 
થર (૧૨) મૂત્રાઘાત ઉપર:;--કપૂરતા ચૂર્ણની કપડામાં સળી (દિવેટ ) કરી હળવે હળવે 

શિશ્રદ્રારમા ચલાવ]ી અને રાખડી એટવે મૂતાધાત જશે (૧૩) દુખવા આવેલ ભાગની 

વેદના શમન થવા ડપૂરવુ” તેલ :--કપૂર ખવમાં નાખી બારીક થાય ત્યા સુધી ઘૂટ્વુ અને 

ચોગણ તેલ નાખી પુન ઘૂ ટુ એટલે તત્વ કપૂર ઓગળી જનો આ તૈયાર થથેગુ કપૂગ્તુ તેલ 

ચોપડી થોડી વાર મસળડુ (૧૪) વાળદ ઉપર :--કપૂર ઘીમાં ખાવા આપડગુ 

૮૭ ઝ્પૂરીમકુરી--સ૦ સ્પૃષ્કા મન્‍ કષરીમધુરી, કપૂરીવતી, પિડકા, ગગૌના હિં ૦ અસ 
વરગ, લકોડપુરી, અગ્પર કપરી બ સ્પૃધ્કા શાક, ગધાપેડી પિડિડ્‌ શાક લાન એરુઆ લેતેટા 
(ગારખમાને ), એનિસોમેલસ મલમારીકા (મખમતી ચોધારો) _ 

આ છોડ સુમારે એક હાથ ઊંત્ો વધે છે એના પાદડા તુલસીના પાદડા પ્રમાણું અને 
ઘ્રોળાશ ઉપર હોય છે એને તુલસી ગ્રમાણે તોરા (માર ) આવે છે આ છોડ પૂતા અનેનાશિક 
ન્ત્્તામા "ળાના ખાગમાં પુષ્ધ્ન થાય છે કપૂરીમફુરીઃ૦-તોખી, કડની, તૂરી સ્વાદુ, શીવળ, 
થાગ્ય અતૃપ નથી ક્‌ાચદ શર છે 

ઉપરની ત્રણ વસ્તુની સાથે કોઈએ ટિક્ચર ઘડી મમ્‌ (૭નઇયચીતે। અર્ક » તથા ટિક્ચર લનગડર કમ્પા 
ઉડ (લતડરનો અશ) અર્તો ઔગ મેનથત છે કોઈએ એઈન સીનદમોમ (તજતુ તેવ? ન ઔસ તયા 
નવસારતા કૂત ૦ ઓ સ મેળતેના છે કોઈએ ઇતાયથીતુ તેવ ના ઔ સ તમરા તજતુ તેવ મેળવેન છે બીછ 
કાઈ પણ વસ્તુ મેળવ્યા વિના અનેક રાગીઓને જી | જદા દર્દોમાં અનેક વખત ઉપર કહેની ત્રણ વસ્તુમાંથી 
ત્ષયાર થયેલી ઔષધિ અપો છે જેથી ધણાઓના રાગ ડ્ર થયા છે બીજ વસ્તુ શેળવીતે પણ ઉપરેગ 
કરેલા છે 

“અમૃતબિ , %, “અમ્રતધારા ?, “છવનધારા ? 'જવનરતક ». “પ્રાણુરક્ષક , “જવનનિ દુ , “સર્ઝન્યાપ્રિ 
નાશક રસ” ઇયાદિ અનેશ નામથી આ ઔષધિ વેચાય છે ખરો ફાયદો ઉપર કહેવી ત્રદા વસ્તુઓને જ 
છું સહેનાઈડીી કોઈ પણ્‌ બનાડી ગકે છે ત્રણ વસ્તુ મે4ત્યા ૫૧ ના કતાકતી અદર જ પાણી વૈયાર થઈ 
“ચ છે કપૂરનો અઈ તેમ જ આ ઔષધિ ખુવી શોશીમાથી ધીર ધીરે તેડી નય છે, માટે સારા બૂચવાથી 
સાફ કાચનો ર0શામા ભરી રાખવી 

ક ગરમ કરલુ તતડુ તેલ ભેળતવાનો સાધારણ રિવાજ છે કપૂર ઠ ડા તેવમાં ખરાબર ભઇ નધી 

* કપૂરીમગુરીના છે ડા થાય છુ તેનાથી શૌશા સાફ થાય છે એ ખે પ્રકારની થાથ છે એકના પાદડા 
માષો કપૂરતી વાસ આવે છે અને બીત્તમાથી આવતી નથી 

(૧) સ૦ સ્પછઠા ચુક મખમની ચાધારો કપૂરીમધરી લેમ આનસોમેતસ મતબારીકા આ નતતિ ઉત્તમ 
૨7૬4 રીતશામક અતે ઉત્તેજક છે સ્વરસ ના થી ૧ તોલા સુતી આ તીત્ર ઔષધિ છે માતા એછી તેવી 
નેઈએ અપચન અને ઉદરપોડા પર પેટે લગય છે બાળકને દાત આવતી વખતે આ દવા સારી રીતે 





વનૌષધિગુણાદદ્શ-પૂર્વાધષ ૧૪૭ 





વૃષ્ય અને સુગધી છે તથા ઉધરસ, તૃષા, મેહ, કડૂ , તિદોથ, કુછ, વિષદાઘ, જ્વર કફ, સ્વેદદાણ, 
3ક્તદોષ, દુગ ધ, અસ્મરી, મૂતકૃર અને શળાતા નાશ કરે છે ઉપચાગ :--(૧ ) પસપ્રમેહ 
ઉપ્‌્ર્‌ :--કપરીમધુરીના પાલાતે! અગર્સ ૭ દ્િવિસ આપવે (૨ ) શભઘૂરા ગતે વિષમ-વર 
ઉપ૨ --કપૂરીગધુરીના પાલાનો રસ કાઢી આપવો 


૮૮* ક્પરગ્કાચલી--મન્‍ શરી, પલાશી છિ૦ ગધપલાશી, કપૂર્ભેદ, ઝપૂરકચરી ભ ૦ 
શટી, વનઆદ્રા, ગધશઠી 8૦ ગધશટીં તૈન કિચલિરાગટલ અટ જરવાદ મત કપૂરકાચરી, 
પળશી લાન હેડિચિગમ્‌ સ્પાઈકગ્મ્‌ 


કપૂરકાચવી નાગરદેશમાં ગ્રસિદ્ધ છે એના વેલા થાય છે આ વેલાના પાદડા ખાખગના પાદડા 
જેવા હેય છે એને વિસ્તાગ પુષ્કળ થાય છે આ વેલાની ગ્નડાઈ પ્ગતા અગૂય જેટલી હોય છે, 
એને વચ્ચાવચથી ચીરી તેનો કેરડાના કામમાં ઉપયોગ કરે છે આ દોરા મજબૂત હોય છે 
કંપૂરડપ્યલી :--તીદ્દસુ, દાહક, તીખી, કડની, તૂરી, શીતનીર્ઝ, લઘુ કિંચિત પિત્તકર અને કાગ, 
જ્વર, શ્રળ, હેડ, ગુ“મ, રક્તરોગ વાયુ, તિરોષ, અરૂચિ, દુર્ગ ધ, વણ, આમ, ઊતરી અતે 
સિષ્મરાગતો નાશ ક? છે વળી એ સધુર, ખાટી, પિત્તકરોપ કરનારી અને મુખદ્યોષ તયા અસુચિનોા 
નાશ કરનારી છે એની માતા ૬ રતીની છે સર્વ પ્રકારની ઊલટી ઉપર :--કપૂરકાચવીનુ” વસ્તગાળ 
ચૂર્ણ ખરલમા તાખી પાણી સાથે બરાબર ઘૂટી ચણા જેવડી ગાળી ખતાડી છાગના સુકાની લેતી 
માતા માણુસતે ૩થી ૬ ગોળી તથા બાળકને એડ ગાળી જળ સાધે આપવાથી વમન, ખાલી 
ઊગક્ને, વાયુની માળ દૂગ થાય છે જરૂર પડ બબ્બે કલાકે સણુ-ચાર વખત આપની 


૮ ડપૂરભે'ડી--કપગ્ભેડીના ઝાડ ડુંગરાળ મ્રદેશશા થાય છે તેઝાડતી ઉ'ચાઈ સુમારે 
સાથ્વોફુ બે માથાડા ટોય છે કપૂરભેડીના પાદડા નરમાના પાદડા જેવા હોય છે એના કૂલ ધોળા 
રગના હેય છે કપૃગ્ભેડીના ઝાડ ઘપુ કરીને ડુંગરની કિનારી પર્‌ હુવડ જગાએ રોય છે. 
કપૂરભે ડીના મૂછની ઉત્તમ સુવાસ આવે છે કપૂરલેડી અનેક રાગો ઉપર ચાલે છે કપૃર્ભેડી 
શોધદર, તણુરાધક અને તણુરોપણુ છે પ્રમાણુ ના થી ૧ તોલે! ઉપચેપ્ગ .--(૧) સ્ખષદ'શ ઉપર;- 
કપૂરભે ડીંના મૂન ઘસી આશરે ૪ તોલા પાવા (૦ ) આગ'૦ક જખમ ઉપર :--ઝપૂરભે ડીના 
મૂઝ ધગી જખમ ઉપર્‌ બોપડવા, એન્લે જખમનુ ગોાધત થઈ જખમ જલદી લગાઈ આવે છે 
(૩) ભગદર ઉપર --ડપૂગ્ભેડીના મૂળ ચ દન પ્રમાણે ઘમી દિવસમા ચાર-પાચ વખત ચોપડવા 
અને નિત્ય એક વખત પાવા (૪) ત્રણ ઉપર: -કપૂગ્લે ડીના મૂળ ઠંડા પાણીના ઘસી છ માસા 
પ્રમાતને બે વખત પાવા તથા મૂળ ઉપરની છાલનું ચૂર્ણ ચનમમાં નાખી પાડું અતે મૂન! ગૂમડા 
ઉપર લેપ કરતો! (૫ ) વાતરક્ત ઉપર --કપૂરભે ડીના મૂંળ ૧ તોલે! ઠડા પાણામા ઘસી નિત્ય 
મે વખત પાવા, એમ ૬ માસ સુધી આપવા (૬) ગડમાળ અને ચ થિરેોગ ઉપર #--કપૂર- 
ભેડીના મૂળ પાણીમાં ધસી નિય લેપ ડગ્વા 

€૦# કપૂર્વેલ--આ છોડની “વેલ' એની સતા છે, પ૦ તુ એના છોડ યાય છે એ છોડ નૂ 
હાથ ઊચા વધે છે એના પાદડા લાગા હોઃ છે એ પાસે જઈ ન્નેત્રાથી ઘણુ જ ચમત્કારિક જણાય છે 





લાગુ પડે છે કૃમિન્તર અતે ખંધા મકારના તાવમાં અપાય છે છાણ કત્વરમાં અતિ ઉપતોગી છે આના છેડ 
કમર જેટના ઉંચા વધે છે પાત ન્તડા અને લબત્રે,ન જેરા હોય છે, કૂંવ ફી“ ન્ટ જુ?! ર ગના હેય છે 
પાનમાં સુદધ અતે ક*વાપરા રહેડ્‌ છે 

(૨?) સ૦ આદાનપાકો ગુ પોરખગાન્ટે, કડરીમડૃરી લેત એડઆ લેનેટા અઃ ન્તતનુ 1: ન પરેછીએ 
ઉપર આપેત છે આના મૂળમાં અનતમૂવ (૬ ડી ન્તત 2 અપવા શ્ડર જેવી સુગધ આવે છે આ ન્નત 
સ્નેહન, ચૂતઝનન, તેવ્નાસ્પાપન -શ્મરીધ્ન અને શારાડર છે અની કિયા અ4-.1(અપામા ₹#2) જેની 9. 
શરિતમા અશ્મરીજનિત વેત્ના થતી હોય તે હપર ફૂનેઃને! કતાથ અતિ લાભલય* છે 

ગઆ એકઝઆ ન્નતિનો એક ઉપન્તતિ છે તેસે ગ #રતીમા બર, આુરાદીમાં કુમપિડી ગતે લોટેનમાં એકઅદ 
જ્વેનિકા કહે છે, તેના કૂયેનનો જપચોગ પઝ પષરીની વવના એ.છી કરાવવા માટે €પ૫૦ મમાલે કરાય છે 


૧૪૮ આયર્શભિષફ્‌ અથવા હિંદુસ્તાનતે! વૈધગજ 





્્ઝ્ઝક્ઝ-્ક્ક્્ક્ડ--- કસ 
એ ન્તેનામા ઘગા કરકરા દેખાય છે, પરુ હાયતે સુરાળા લાગે છે એતી વાસ ઘણું કરી કપૂરના 
જેવીજ આવે છે, માટે એનુ “ કપૃરવેલ' એડુ નામ પડેલું છે એને જ કોઈ “કપૂરચિનાઈ ' કહે 
છે એ છોડને કેગલાક ધોળા રગના તોરા (માન) આવે છે તેમા પણ પાદડા પ્રમાણ જ વાસ 
આવ્રે છે એ જ આ છોડના કૂલ છે એ તોગ સથવા એના પાદડા બીશ્ત રૃતોના ગચ્ઝમાં ઘાથા 
હેય તો તેમાં તરેહતરહની વાસ આવે છે ઉપચોાગ :--(૧ ) પેટપીડ ૯પ૫૨૬--કપૂરવેલના 
જાદડાનો રસ કાઢી પીવા આપવે। 
€૧, ક્મળ--સ૦ હિ૦ કમલ, પદ્મ મ૦ કમળ બ૦ તાવેગ, કમર, પદ્મમુ ઇ૦ લોટસ 
છ ગકફેદ ઝમળ--સ૦ પુડરીક મ૦ પાઢરે કમળ હિન સકેદ કમલ ક૦ બિલિય તાવરે- 
“ફમ્‌ળ સન તામરા તા૦ તાણુર, વેળબવ તુ૦ તાવરે, અલિગે મતાન અરવિદ, તામરા, વેળ ફળ 
ફાન નીલોફર અન કરલુનમાં લા૦ નીલ ખિયમ્‌ સ્પેસિયોસમ 
લ શાતા કમળ--ત૦ 'મમ્તદ મ૦ રક્ત કમળ ગરન પોસરાચે ફક્લ હિન લાલ કમલ 
ક૦ કેપુ તાવરે, 'કેસેદિવે તૈન ઇર્રાકાલાવા, ચ દોવા લાન નીલ બિતમ પ્યુબેસિન્સ તાન શિવવહઊી 
અરે કળૃસ તુ? કેપલિ મલા રક્તોત્પલ , અરક બલ, ગોમ તઇી, તાભડે સાલમ 


સ નીલકમળ--સ ૦ નીલાકજ, ઉત્પલ મન નિળ કમળ તિ ૦ નીવકમલ ક૦ નીલતાવરે 
સૈન નીલકાલાવા ફા નીલે ફે -મ૦ વર્દ નીલોફર લાન નીલેગિયમ્‌ કે૩લિયમ્‌ 

ઘ કમળક'દ--સ૦ પદ્મ*૬ મ૦ કમશકદ હિન કમલકદ, લસીડા કન કમલકદ 
સેન તામરદુ પલુ 

જ કમળકેમર--બ્કિજ ક મ૦ કમલમ્સર હિંન કેમલકેસર કર પહ્યગ્સર તેન તામસ્કેસરાલુ 

કમળતી ઉપત્તિ તળાવમાં અથવા જળસમૂહમાં ઘણુ કરીને થાય છે પાણી સિવાય કમળ 
થતુ” નથી એના કદ હેય છે એને રીટા આવી તે ઉપર દૂત આવે છે એતા ડીટા ધગા। લાબા 
હેય છે તેતે અદર નળી જેઈ તે પોલું હોય છે એના પાદડા ગાળ હોય છે કમળમાં ધણી 
જતિ છે વોળા) રતા; ઝુવાબી અતે કાળા પ્ત્યાદિ 2: કમળના ફૂલ ધણા શોભાવ ત દેખાય 
છે તેને અનેક લાબી સેરા હોઈ તે પાસે પાસે હોય છે જુદી જીદી ન્તતિતી અતે જુદી જુદી 
નાની મોટી આકૃતિએ હાય છે કેટલીક ન્નતિઓની વાસ આવે છે અને 'ેટલીકની વાસ આવતી નથી 


ક કમળમાં સુખ્ય બે પ્રકાર છે સૂર્ષવિકાસી અતે ચ દ્રવિકાસી સૂય વિકાસીમા સફેદ લાલ ન્માસમાની 
શુવાબી કાળી ઇચાદિ ઘણી ન્તત છે આપણા દેરામાં કેટલીક ન્તતના કમળ યતા નથી દક્ષિણ ગમમેરિકાના 
બ્રાઝ્િન પ્રદેરામાં કષની એક નત છે તેતે વનસ્પતિશામઅા વિક્ટોરિયા રિજિમાં કહે છે તેના ફૂલોનો 
“યાસ ૧૫ ઇંચ જેટવો અને પાનને! વ્યાસ ૬ છ હામ જેટને। હેય 2 

સફેદ “નને લાવ કમળની જડ સાધારણ રીતે “મગૂક। જેટવી મોટી હેય છે એ કા?વમાં ખહુ જ દૂર 
સુધી ફેવાયૅની હોય છે દષ્કાળમાં ગરીબ લોકો એ મૂળને સંકાવી દળીને રોટલા ખનાવીને જીવનનિર્વાન 
કૅરે છે કમળની નાળ ઈશ્રરે એની ખનાની છે કે પાણી એ છ હોય ત્યારે નાળ નીચી રડે છે પડી પાધી 
વધતુ «તય તેમ ત્તેમ નાળ ઉપર આવતી ન્તય છે 

ચદ્રવિકાસી કમળને ગુજરાતીમા પોયણુ કહે છે કેગ્લાક અ ચાર્તોએ સસ્કૃત નામ €૫4 અને કમૃદ 
તઘા સૂર્ય વિકાસીને કમળ અને પદ્મ નામ આપેલ છે, પગુ આ વિષે બધા આચાર્યોને! એક મત નથી 

નનવા મત પ્રમાણે શમળપુષ્પ શૌતત દાહરામક હદય 144ધક હુદયસ રક્ષક ર્ક્તસ ગ્રાહી મૂત્રલ 
ગૂત્રવિર જનીય ( મૂગનો ૨૨ સુધારનાર 7 અને ગ્રાહી છે એની ક્રિયા સ મનયત હુવ્ય અને સૂશ્મ રક્ત 
વાહિનીએ ના ઉપર ડિજિટેતિસના જેત્રી છે અર્ધાત્‌ રક્તરાહિનીએના સકોચ કરે ૭ છુટ્યની ગતિ એઈી 
કર્‌ છે તના સ્પદન પપ એઇછા કરાવે છે મૂનન અતે માહી ગુગુ બહુ જ ઓછા છે દષ્સકટિબ ધમાં ઉપત્ત 
થતા કમળના કરતા કાશ્મીર ઈરાન તિગેમમાં ઉત્પત્ત થતા કમળામાં ૩ પ વધારે રહેના છે 

ત્રમ્રાણ--ફડોનું ચૂ ૩ * મારી] ફાટ ૧ ર તે!નાને! કમળકાઝડીનુ ચૂણુ' 4થી ૦ તોલ, કમળ- 
કદુ ચૃદ્? વાથી ૧ તોલો 

સૂશનપ--કમળકામ્ડીનુ ચૂર્ણ કરતી વખતે અદર રહેની લીતી જ્જ કાઢી નાખવી 

નેને વાતવિકાર હ્ય તેણે *્મળ અથવા કુમુદનુ સેવન વધાર દિવસે! સુબી કરવુ નેઈએ નહિં 





વતૌયાંધેગુણાદશ-પૂર્વાધર શહ 





ઝક કડક 
£ડહલપ્ર? નમતી એક કમળની જતિ છે તેના પાદડા કમળ જેવા પશુ કિંચિત્‌ નાના હોય છે. 
કહ્વારના ફૂલ માત્ર કમળ કરતા જુદી તરેહના હોય છે આ કૂલ ધોળા હોઈ સુકુમાર અતે નાના 
રાય છે. એતી સુવાસ ઘણી છે એને ચોમાસામાં ઘણુ! કૂલ આવે છે. * કુગ્ુદ? કરીને એક કમળની 
*નતિ છે તેના પાદડા કમળના પાદડા જેવા જ હોય છે કૂલ માત બારીક અને સુકુમાર હોય છે 
એના ફૂલનો જથ્થો ડડીના દિવસોમાં ઘણે! હેય છે. વિરોષ કરી ધોળા કમળને “ગુ“ડર્‌ીક ? કહે છે, 
મતા કમળને “કોકનદ? કહે છે અતે કાળા કમળતે *૪ર્દીવ૨? કહે છે કમળના સર્વ વેવાને 
£કમલિની? કહે છે “કમલાક્ષ' નામે એક કમળતી જાતિ છે તે શરતના કમળાના ર્ડીટા ધોળા 
હોઈ કોઈ કોઈ પગના અગૃઠા જેટવાં તનય! હોય છે ડીંટા ડાદ્વમા થયેલા હોઈ તેમાં સ્વાદ ઘણો 
છાય છે એ ડીંટાને મરાડીમાં “ભિસે? કહે છે એ કમળના પાદટા મોટી છની જેવા હોઈ તે 
જમવામાં પતરાળા તરીકે વપરાય છે એ કમળ (ફૂલે ) રાતા રગના હોય છે કમળતું “પેપ્યણી? 
એવુ નામ પણુ છે એ કમળને નાના ચપયા ફળ આવે છે તેમાં નાના કરમદા જેવડા પાચ-૭ બિયા 
હોય છે તેને “કમળાક્ષ' અથવા “ડમળકદક્ડી? કહે છે એ નબિતાની અ'દર જે ધોળા મગજ હોય 
છે તે ભાગીને ખગાય છે કાશીમાં કમળાક્ષની લાહી કરૅ છે તે દૂધમાં નાખી ખાય છે કિંવા એતો 
લેટ કરી તેમાં ઘી-સાકર નાખી લાદુ કર છે કમળકાકડી ધણી પોણ્ઠિક છે ડીંશના તાના નાના 
કકડા કરી તેને સૂકવે છે તે ડીંઢાની કાયરી થાય છે. તેને ધીમા કે તેનમા તળી ખાય છે કમળઃ 
શીતળ, “વાદ ગુગ વી, ભ્રાતિહારક, તાપનાશક, વ્ર્‌ક* અને તૃસ્િકર છે એ રક્તપિત્ત, શ્રમ, ૪૪ 
પિત્ત, તૃષા, દાણ, વિસ્ક્રાટ્ઝ રક્તદિધ, વિંસપ અતે વિષતે! નાશ કરે છે ઉપયોગ :--(૨) જટ 
ભ્ર'રા ઉ૫૨૩2--કમળના કુમળા પાદડા સાકગ સાથે ખાવા (૨) શરીરમાં થયેલી સર્વ 
પ્રકારતી ગરમી ૬૨ ડરવપ તથા ધાત પડતી હોય તે! :--ોળા કમળતો કદ લાની 
તેતો કળ પાગેર પર્ષ ત લઈ, તેમાં આર્રીદરાની અ તરહાલનુ ચૂણ* અર્વો તાવો અતે ગાયતુ દૂવ 
નાખી સર્જ મિશ્રરુ સરખુ ડરગૃુ પછી જીરાતી ભૂખી અનેં ખડીસાકરની ભૂજી નાખી આપવુ. 
આ ઔષધ બરાગર ઝુગુ આવે ત્યા સુધી આપગું (૩) તણુખિયા અને ઠડ'ડા પ્રમેહ ઉપર #-- 
ઘોળા કમળના કદનો લોટ કરી નિય સવારે ગાયનુ ઘી ૧ તોલે લઈ તેમાં એ લોટ અર્ધો તોલે, 
જીરાની ભૂછી તણુ ચુશ્ત અતે ખડીસાશ્ર દ માના નાખી સવારે અતે સાજે આપનું (૪) દાણ 
€પ૫૨$--કમળ અને 'ેળના પાદડા ઉપર શયન કરગ્રુ (૫) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર ;--ધોળા કમળની 
મળીએ, જેઠીમધ અને ખડીસાશ્ગ્તો કાટા કરી ઠ“)] યના પછી આપવો 
ક્ર ઉર, કૃર્મદી-સ૦ ફરમર્ટ મ૦ કરવદ હિ૦ ડરોદા, કરાદી બુ ૦ કરમયા ૭૦ કડરજીગે 
કેડ જઇ, પર્ષાસિદિગેમુ ૪૦ જયત પણા દેરી લર પિસ, ડર ડસ 
આ કામવાળી ઝાડ છે અને ડુંગરોમાં થાર છે એતે ગોળ, ઝીણા! અને કાળા રગના ફળે 
આવે છે લીના કળાતુ અથાણુ થાય છે એના લાકડા ફકત ગાળવાતા કામમાં “માવે છે ફળો 
પાકેલા હોય તોપણ થોડા ખાટા લાગે છે કરમદામાં એક ડડની «ત છે લીલા કરમદદે-- 
કડવા, અમિદીપક, ગરુ, પિત્ત, ગ્રાહક, ખાટા, ઉષ્ણુ અને રચિપ્રદ છે એ ગ્ક્તપિત્ત તથા કરતે 
વધાર્ના* અતે તૃષાનાશક છે પપ્કેલા કરમદાં--મવૃર, સચિકર, લઘુ તથા શીતળ છે, અને પિત્ત, 
ગ્ક્તાપિત્ત, નિદ્દેવ, વિષ તઃ વાયુનો નાથ કરે છે મૂળા તીખા, કડવા, વામક અતે મૂનજનન છે 
ઉપષેપગ:--(૧૦ પિષ ચડેલુ' હોવાની પગીક્ષા :--કરમદીના મૂળ પાણીમાં ઘસી ધોડુ ક પાણી 
પીંડ વિષ ચડેનુ હરા તો ઊતરી ચશે નહિ (૨) ખમ મટે: --કડની કગ્મદીના મૂછી પાણીમા 
અથવા મીધ (તતનતા) તતમા ઘસી ચ્રેદપડવા (૩) ક્ષતમાંનદ કૃસિ મારવા ભટે :--કડડી 
ફર્મદીના મૂળી પાણીમાં ચદન પ્રમાણુ ઘસી લેપ કરવા અતે ઘેડ પાણી -રી ક્ષતમા તાખનગુ , 
એટલે જલદી કૃમિ નડે જેવા થાય છે (૪) સપષદરા ઉપર :--કડવી કરમદીના મૂળ પાણીમાં 
ઘ્રમી પાવા (૫) વિષમત્ત્ગર ઉપર 2--ક.વી ડગ્મદીના મૂછ પાણીમાં ઘમી અગે લેપ કરવો! 
(૬) શોફ્રેપ્દર્‌ ઉપર :--ડડરી કર્મદીના મૂળ ગામૂતમાં ઘસી પાવા 
૯૩3, કર્યિપ્તુ" (પાન ડશ્યિતત”)--સ ૦ કિરાતત્તિશ્ત, ભૂનિબ 'કો૦ પાનેકિરાઈત, કૂલકિરા- 


૧૫૦ આયપભપક્‌ અથવા 1હદસ્તાનને વૈઘરાજ 


વા. 8---ઝળસરસસયસાલર----લ-----મસદણરસરણરદાતરરરમદરરસાટાદાદ-----ારરરરસટારટાટ ----તાણમવાટાટદાદરદટાદાદરરા-----0ાદઈ 
ઇત હિ૦ ભૂચિરાયતા, ભૂચિરેતા કન તૈલત્રેઝુ ઉરકિરિયાત બ ૦ ભૂચિરાતા મન કિરાઈત, 
ભૂઝનિભ તૈન તેલાનેમુ તાન નિલગેછુ, વેરકિર્યાતુ તુ૦ મેનકિમ્કિતુ મલા નિવવેપુ ફાન 
સૈનિહાદ અન કસ્ખુઝ, ઝારિમિ €૦ ચિરેટા લા સ્વર્ટિયા ચિવેટા 
ડસ્વિતાની ને નતો છે એક દેથી કરિતાતું (મીડુ' કરિયાતું) અને ગીજી નેપાળી કરિયાતું 
મીધ કરિગાતાને લટિનમાં સ્વર્ટિયા સ્રાગન્ન્ડિલિયા કહે છે તેપાળી કરિયાતું વધારે ગુણુદાયક છે 
તેતી સાધે મીધ કમ્યાતાની ઝૂડીએ મેળરી આપે છે મીશા કમ્યાનાની ડાડી કાપવાથી તેમાં ગાલો 
રૃખાતો નથી, તેમજ તે કડુ પણુ હેતુ નથી કરિયાતાના છેડ નાના, હાથ દોઢ-હાથ ઊંચા 
હેય છે એના પાદડા નાના અ*્ખા લબાઈ પડતા હેય છે કરિયાતું આ દેશમાં બગીયા વગેરે 
સ્થળે થાય છે ડાખળીના3 નેપાળી કશ્યાતું એ તેપાળ તરફથી કલકત્તાના માગે મુગઈ આવે છે 
એ બડુ જ ડયવુ છે એને પણુ કરિયાતું કહે છે ડશિયાતુ*--વાતુવ કડડુ, થ ડરોપગુ સારક, 
શીતળ, પથ્નમ્ર, લઘુ અતે સ્ક્ષ છે એ તૃપા, કેફ પિત્ત, તાવ, કોઢ, ખગ્જ, મોતે, કૃમિ, સન્વિ 
પાતજ્વર, દાહ, શળ, પ્રમેહ, ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, પ્રદગ, રોધ, અરર અતે અસ્ચિતો નાશ કરે છે 
નૈપાળી કશિયાતુ'--કાઈકે ઉષ્ણ, યોગનાહક, લઘુ અને કપડુ છે તે કફ પિત્ત, રોધ, રતરોગ, 
તૃષા અને ન્વરનો નાશ કર છે બાછીના ગણુ પાન કરિયાતા જેવા છે ઉપચાગ :-(૨૦» 
આપવાત; જીણુ'જ્નર અને સવ પ્રકારના ગરમીના રોગ ઉપર:--રાતે ૩ માચા કરિયાતુ 
ખે તોલા પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે લૂગડાથી ગાળી તેમા બે રતી કપૂગ, ખે રતી શિવાજિતિ 
અર્ધો#્તોલો મધ એ પ્રમાણે નાખી દર૨ાજ સેવન કગ્વાથી ૭ દિવસમા દ્રાગદા આપ્યા વગ? રેવું 
નથી અને સર્વ રોગથી સુશ્ત કરી સારી શક્તિ આપે છે એ અનુભવત્તિદ્ છે (૨) સાધારણ 
સર્જ જ્વર્‌ ઉપર :--કગ્યાતું, સડ તે દિકામાળીતાો અછમાશ કાઢો કરી રાખવો અને હમેશા 
સવારે, બપોરે અને સાજે, એ પ્રમાણું નણુ વખત પાવો (૩) નળવિકાર અને પે?તા દુખાવા 
ઉપર --કરિયાતાના લીલા પાદડા બારીક વારી તેતો રસ કાઢવો તેમાં મરી, સિંધાલૃણુ અયવા 
વડાગરુ મીડુ અને થોડી હિંગ નાખી આપડુ એનાથી અછીણ દૂર થાય છે (૪) ક“પારી 
ઉપ્‌ર૨;--(એકાદ દિવસમા પાચ દશ વખત શરીરમાંથી સ્વાભાવિક થર્યરા” આવે તેતું કારણુ 
અસ્થિત જર્ણજ્વર છે ) નેપાળી કરિયાતું, સૂંઠ કરુ ખારેક અને કડાછાલ એનો કાઢો કરી મધ 
નાખી આપવા (૫) અમ્લપિત્ત ઉપર:--કસિતાતુ અને ભાગનો કારો કરી તેમાં મધ નાખી 
આપવા (૬૧) હુર્તાલના નગિષ ઉપ૨ --કરિવાતાને કાઢો આપવો 
૪. ડરેણ ( કેર )--સ૦ કરવીર મ૦ કરહેર હિન કતેર બન કરવી ક૦ કણિગિલ, 
કણુગિને તૈન કાનેરચેડ ગતર્‌ તાન અતારિ, કરવીર મના૦ કનાવિર ફ્‌ા૦ ખરજેહરા૦ અન 
સુમુલ, હિમારદકલિ ઇન ગ્વીગ સેન્ટેડ આલિએન્ડર વા નિરિયમ ઓડોગ્મ્‌ 
આ ફૂલઝાડ સર્વાત પ્રસિદ્ છે એની ઊંચાઈ સુમારે માથે -મે માધાડા હોય છે એમા 
પોળી, રાતી, ગુગાખી અને પીશી એડી ચાર ન્નતિ છે તેમા ધોગી કરણુ ઔષધના -ામમાં વધા? 
ગુગા।વહ છે એના મૂળ ધગા। વિવારી છે એના પાદડા લાયા હેય છે એ ઝા. પાસે ગર્ષ આવતો નથી 
એમ કહેવાય છે વો!ળી ક્ગ્ણ--તીખી મ્ડની તૃરી, તીદ્દરુ ઉષ્ણુડીષ અને ત્રાહક છે, તથા મેહ 
મૃમિ, કુછ ગણુ, અર્ઈ અને વાયુતે નારા કરે છે ખાવામાં આની હોય તો નિષ છે અને નેતાને 
હિતાવહ, લવુ તથા વિ4, વિમ્ફા૦*, કુટ, કૃમિ, મ્ડૂ તડ, કફ જવ? તથા તેતરાગતે! અને ઘોડાના 
પ્રાણુતો નાશ મરે છે રાતી કરેણ *--સાધક, તીખી, પાડ વખતે કટુ અને લેષ કગ્વાથી કોઢનાશક છે 
પાય્લવણ (ગુલાખી ) કરેણ :--મસ્તકશળ, કક અને વાયુનો નાશ કર છે એના બીન ગણો તથદ 
પીળા અતે કાળા ક*ગુના ગુણુ ધોગી કરેણુના જેવા છે મૂળની છાલની માના ડ્‌ રતીથી ૧ રતી છે 
ઉપષેપ્ગ:--૧) ગષ; વી ઝી વગેરેના ડિષ ઉપ૨:-ષોળી કરણુના મૂળ ધમી દશ ઉપર લેપ 
કરવો અથવા શક્તિ પ્રમાણે પીવા અથવા પાદડાતો રસ પી જવો કદાપિ એ ઔયી ગ્વાનિ 
થાય તો ઘી પીઝુ (૨) સપટ“શ ઉપર 2--મરેગુના હૂવ ઘસી લેપ કગ્વો, એટલે અચાધ્ત પીડા પણુ 
દૂર થાય છે (૩) વિષમન્વર ઉપર 2--કરેણના મૂળ રવિવારે કાને બાધવા આ યોગ સર્જ પ્રકારના 


વનૌષધિગખપદગરષ-પૂર્વાધર્ષ રૃપ 


જ્વર્‌ ઉપર પ્રશસ્ત છે (૪) સૂળગ્યાધિ ઉપર :--કરેદ[ના મૂળ ઘસી તેતો લેપ કરવો! (૫) 
રતવા ઉપર :--રાતી કરણુતા દૂલ અને ચોખા સનભાળો લઈ રાઝ ઠડા પાણીમાં પલાળી રાખીને 
તે વાચ્ણુ £૫ા& રામનું ખીજે દિવસે પ્રાત કાળ તે ચોખા અને રૂલ નેમ વાગી લેપ કરવો 
(૬) ગિરારોગ ઉપર :--ધોળી કરે ડના ચકા મૂળ લીસા પગ્યર ઉપર ધની મસ્તમ્ના વેદના- 
યુ્ત ભાગ ઉપર ચોળનુ (૭) મપતા વિષ ઉપર :--ધોળી કરેણુના ફૂલ ર *ડી તેના સમભાગે 
કડક તબાયકુ મસળી, તેના એલગીદોડાની ધોડી ભૂજી નાખી તે ચૂ વસ્ત ગામ કરી તપપીર પ્રમાણે 
સૂધડ (૮) નિમર્પરાગ ઉપ૨૩:--લાલ ક પુના ફૂલ અતે સોખા સમભ્યગે લઈ રા ઠડા 
પાણામા ભીજવવા વાતનુ મે! છુ ડ રખડું સવા? શાહી પવ્યગ પર્‌ વારી વિતર્ઝ પર્‌ લગાડ- 
વાઘી રગ દગ થાય છે (૯) અર્વા ગવાયું અતે પક્ષાઘાત €૫૦:--ત.૬ કપની જડની 
જાન, સરેદ ચગ્ઞોડીની દાળ તથા કાળા ધતૂગના પાન તર્જ સમભાગે લઈ પીસી કલ્ક કરનો પછી 
ચાગ્ગણા પાણી તયા કલ્ક્તી બરાબર તેવ મેળવી ડવાઈવાળા વાસણુમાં મદામિ પર પમવતુ, પાણી 
બળી જ્નય ત્યા? ઉતારી કપડાથી ગાળી લે૩ આ તેલની માલિશ કરનાથી નયર્ધાંગવાયુ તથા પક્ઞા- 
ધાત દૂર યા1 છે (૧૦) નપુ સક્પષ્યા €૫૨ તિવપ:--તફેદ કરેખ્તી જડ, વ્નગદૂળ, અકીણુ 

ઇંલાયમી અને સીમનાની ઘાઇ એ સર્જ સમભાગે લઈ ખાડી ચૂર્ઝ્‌ શરી મ્પડાથા ગાળી વેઝ પછી 
શૂર*ધી અર્ણ તતનુ તેલ મેળ]ી [રન *્ગ્ડ ગરમ થયા પછી ઉતારી ઠંડુ થયેથી શ્ીત્તીમાં ભરી 
રાખવુ મૂતે દ્રિતની નીચેનો તથા ઉપરતે ભાત્ર છોને બાજીના ભાગમાં એનો લેપ કરવાથી નસુ 
દિવત્તમાં નવષૃતિ આવે છે -« 


ઉપ* ડ*બળ--ત૦ ભ્ય બ૦ ચાલતા મ૦ *રબળ ને૦ રામફળ તા૦ તે૦ ઉવ્હવે 
ડિલેનિયા ઈંડિકા કરબળનતા ઝાડ મોયા માગા થાય છે એ ઝાડ 'દોશ્ણુ પ્રાતમાં પુષ્કળ થાય છે 
એ ઝાડના પાદડા મેગા હોઈ હાથ-સવા હાય લાગા યાય છે એતા તપ પાદડા એકત ન્તેડવાધી 
એક મોની પતરાળી નૈયા? થાય છે €પયાગ--(૧ ) ગભષ્માની ગરમીથી બાળકના અ ગની 
ચપ્મડી જાય છે તે ઉપર્‌ :--કર વ્ળળની ખલને રસ તોલા ૨, “ઈના પાલાતો સ્ત તોલા ર્‌, 
ધોળા માધો તોલા ૨, શ ખજીર તોલે ૧ સિદૂર માસા $ જેઠીમધનો ગીરો માસા ૬ ગને 
ગાયતુ માખય્‌ તોલા ૮ એ સર્જ એક્ત પગ્લ કરી લડા? વયા પછી અ વધ કપાસના ર્થી 
આળકના અગે નતત ૩ દિવત્ત સુધી બે વાર ચોપ-ડું ગોથા દિવસે દૂધ ને ધી એકત કરી 
બાળમ્ના અગે ચોપડી સ્નાન કરાવગુ (૨) પગ વળે છે તેને માટે :--કરબળતી છાલનો રસ 
મઢી તેમા કાળા મરી બારીક વાટી પગે લેપ કરવો! -નતે ઉપર કર બળના પાદડા મૂકી તે ઉપર 
કપડાનું 2ાક્ણુ કરગું એ પ્રમાણે એક ખે વખત મ્સ્ઝુ એન્લે ચ 1] આવે છે (૩) અતિસાર 
ઉપશ્‌ --કરબળની છાલ દહી ના “માપની 

હ. કલગારી -(દૂધિયો વ૭તાગ )--સ ૦ કલિકારી કલિણારી મ૦ 44411, ચમોગધ્ા, 
ખદ્ધા નાગ, વાગચબ' 'દે!૦ ડળડી, કલઈ રા૦ રાળ કરામણી ગોમ ૦ વા।નાક૦ા શિવશ ક્ત હિ ૦ 
કલિષારી ફનિયારી, ઠવહુસ બ ૦ વિષ્લાગલા, ઇસવાગવા *૦ ૨ ૬ ધરી લા [નિક દોળીડક્કનાગડ, 


કાલિક્ટુમાં તુ બલિપપ્ી મલાન નેટાશ્રિ ચડલ ત૦ અત્નિસિખા લાગવી ઇ૦ ઉ ફસગેન લાન 
ગ્લારિયોગ્ય સુપર્બા 





૪ ડાક્ટર દેસાભના મત સુજબ ધોળી કરણની હુવ્ય પર હડિયા ડિજિટલિસના જેરી પ્રબળ છે એ 
હૃદ્યતે ઘાતક રો!થહર ચમ રોગનારાક અતે બધા ૬ને સાટે ઝેર છે થં ડાને માટે ઝેર હોવાથી “તુ નામ 
હયમારક છે નાની માત્રામાં મૂળની દલની ક્યા હુદ્ય પર પીળી કરેણન્। જેવી થાય છે અર્થાત્‌ કરણ 
હુદ્યબલ્ય છે પોળો ૪ ણના કરતા સદ ક પ વિરોષ ધાતક ટ મૂળની છાવની માત્રા રૃ સ્તીષી ર સ્તી 

હૃદયરોગ અને હૃદતોદરમાં શરણું ન પવથી પંસાબ ધાય છે “મને ૬ દયોદરની વેદના એઈી થામ છે 
નૌષધિ ર૧૬ મોડી મત્રામાં સે!જન કર્યાં પકી માપડી સ્તેઈએ મા ઘ વધાર થવાથી શરીર ડ ઝુ પડે છે, 
નાડીના ધબકારા એકમ એદકદ થઈ ન્ય છે મરડો આવ છી અતે હુસ્ય “મન શ્વાસે છરાસ કયા બ બ. 
થઈ નય છે --સ્વાતી કૃષ્ણાનદ 


૧૫૨ આરચ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને। વૈઘરાજ 








કલગાઈીનાઃ્ત છેડ પ્રથમ જયા ઘાસના જેવા થઈ વેલી પ્રમાણે પ્રસરે છે એના પાદડા આદાના 
પાદડા પ્રમાણું હોય છે એ બહુધા વડના આશ્રયે થાય છે કલગારીના જૂના છોડતી શડાઈ 
કદના છોડ જેવડી થાય ઝે આ છેડ ઉતાળામાં સુકાઈ નન છે એના ફૂલોની પગીઞા લાબી 
જોઈ જતૃદીના કલ જેવડી થાય છે આ કૂલ રાતા, પીળા, ભગવા અતે ધોળા એમ રગમેરગી 
જોય છે એ ફૂલના યાગથી ઝાડ દૂરથી રોભાવાળછુ દેખાય છે એતો કદ વિષારી છે એતે ગુજ 
રાતીમાં દૂડિ॥ વછનાગ કરે છે મમડીમાં 7 અજ્યાંનાગ, “ વાગચબશા? અતે શાશ્ણુમાં કાઈ એતં 
“હાઈ ', “શશવી' પણુ કહે છે ક્લગારી--સારક, કડવો, તીખો ખારો, પિત્તકર, તીકગુ, ઉખ્યુ 
તૂરો “પતે લઘુ છે, તથા કફ, કૃમિ, મસ્તિશળ વિષ કુઈ, અર્શ, કડુ, ઘણુ, સોન્ને, રોષ, શળ, 
શુષ્ક” અતે ગલ'તો નશ કરે છે ઉપચાગ “-(૧) ઝાખમાજરી (ખાખવાઈ) અતે 
વાળા સપ્ટે :--કનળારીનો કદ ધમી ચોપડવો વાળા થવા માંડે % તરત જ આ ઉપાય «વો 
(૨) અપચી( ગ'ડમાળને। ભેદ ઝરોગ ઉપર્‌ *--કલગારીના મદદનો કલક કરી તેમા ચોગણ તેલ 
અતે તેન જેગ્લો જ નગોડતો રગ નાખી તેનગ સિદ્ધ કરી તેનુ નગય કરનગું અને લેપ પ- ગરવો 
(ડ) 2૫૫૮ ગડમ1ળ), ડાળપુળી “અને ખદ €૫૨:-- લગારીતો કાદા ધમી ગોપ વો (૪) 
સુખે પસ થ1 સાટે*--કનમારીનો કદ પાણીમાં ઘસી આપણા ણાથે લૈપ *રી જ સ્ત્રીને દુખ 
થતુ હોય તેના હાથને આપ ]] હાથનો સ્પર્શ કરવો, એટલે સત્વર પ્રસૂતિ થશે અથવા .નગારીન 
કદને તાત! બાધી તે હાથે પગે બાધવો (પ ) હેઈ્મોનું અગ ખહણા* આવે છે તે 6૫૨ :- 
કલગારીન્પ પાલે! હાથે ચોળી તે અગ પામે બને હાથ તાવવા એટલે અગ ચાદર ન્તય છે, ન. 
નય તો તે નનગને હાથનો સ્પર્શ શ્રવો અને બતે હાથ મો આગળ લાની દેખાડવા, એટ્લે અગ 
અદર શ્થિગ રહે છે, પુન બહાર આવતુ નથી (૧) «સળા ઉપ૫૨ :--મવગારીના પાદ)તુ ચૂર્ણ 
કાશમા આપવુ (૭) ચેપનિગળ અતે પુષ્પા ૬:૫૩ ૫ર ”--કલગારી અવાડો અથવા ટદાવની, 
એના મૂળ ય નમાં રાખવા (૮) ૫ કૃમિ (નમાં કૃમિ થાય છે તે ) (ઉપર -ક્વગારીનો 
કાદો વાટી તેતો રસ કાનમા નાખવો (૯) રાપ શ ઉપર --કલાગારીનો * ૮ પાણીમાં વાટી 
તેનુ નસ્ય આપવુ (૧૦) ખરજવા ઉપર્‌ --*લમારીના અતે કડનીના *૬ ઘસી ૮-૫ દિવગ 
ચોપવા (૧૬) સાત્ત અતે ગાડ વગરે ઉપર :--કલગારીનો કારો વાટીતે ગાધવો 
૯૭, કલૌજી જીર્‌ --સ૦ ઉપકુચિય મન શ્લૌજી હિ ૦ ડલૌ 7, મગરેલા *૦ કશ્ડિઝુઝ, 
રિ તેન ન4ાઇરા કારા સતાન કરિશચિરક ફાન તોનિઝ શ્યાદાને અન ટગમુન તેન ઇન 
સ્મોલ નડ દ્લાવગ્ઝ નાઈજે સેટિવા તાન કક ૦ ચિમ્ગમૂં તુન્‍ કપ્પગ્‌ ૬,રદારી 
કવી જીરૂ ૫૬, થાળા_રી પ્રમાખે જ હે!ય છે છેડ પપ તેવડા જ મોમ થા1 છે ઉત્તર 
હિદુસ્તાનમાં એતી ઉ પત્તિ વિગેવ થાય છે એ છો! બાગમાં વવવાયા થાય છે આ ઇર કનુ, 
તીછુ ઉપ ગમિદીપક, વૃષ્ય, અદર્ણુનાશક અતે ગર્ભાશયને દ મ્ગ્તાગ છે તેમજ આવાત- 
વાયુ ગ મ, ગ્તપત્ત, રમિ પિત્ત, આમતપ, વાડું તથા ૬4ના નાશ મર છે €પયોગ--(૧) 
પ્પ્ફ# અત્તિમપ્વ; અપ્મ અતે ગળ ઉપર .-- પ્લ જગનો કારા કરી તેમાં ગચળનુ 
સૂ નાખી આપનુ * 


/* 





% કતગારીને વદ તાડ ની તવના ગપ્ત 4 નદ આકારને ઉપ (કા ઝેથાપ છે પાદ 1 દોપપુ પીના જેવા 
હોય ઇ ટૂવ તાવ પીડા મિશ્ર રગના ગયત સુટર તાય ૪ ફળ ત્રણ હાગના મરીના અનન થાય 
છે નની અ ર રાતી છાતવાળા દતાયચીનઃ બીજ જરા બીજ હેય છે એની વેવની તોવે ગાઠ હય છે 
ગના ઉયરનીઃ પાળારા પડતી રેપ છે એ ॥ડને રિતે પધ્નાત મ્સેછે એ! પડ (ઝ 9 ઉમ ૪ 
ઘ્લગારીના મ તા ૬ ?૧ ર કરતની છે ધીર ઘી માતા વડ ગકાય છે ઠૅટડક કરેછ કે એ ગાપતા 
રાફુઃ સાહ રય એના ફૂલ્મા ત્રણ વાર રમ ફેઈય ” 1ને એ ડૂલને અ મર ધતૃરાના જેવા હર્ડ તૈ 
મતા એટો ₹યજ 

૦ કરર #સાઈના મ્ત ત્રમાત કવજ? મ્ડરુ નુગધી કે ઇવાતરામક દીપન કવચ્હર ફન તત 
ધાય વધાર્નર છે ગનામી સૂંખ લા ઇ અત પચ ઇએ અને પેઝમાં વય (તે! નથ તે] તેથી 


વનૌષવિગુપડાટશ-પૂર્વાધર ૧૫૩ 








૯૮* કસુ'બી(કસૂમ )--સન્‍ ૩૦ કુઝુભ મન કરડઈ [હિન કચૂમ, કર્ર બ૦ કત્તુમ કન 
કસુભ તા૦ નેડુડકકુ તૈન લતર્‌ક, લષ્ક, બગારમ્‌ મલા૦ ડતમપતરૂ ર1૦ ચનેમાસ્કર, તુખ્મકાયસા 
અ૫૦ અખ્રીજ, હુકુગ્-મરદર. 8૦ સેક્દ્લાવર લાન -ાઘે“મન્ ટિક્મસ્યિમ્‌ 

કસુખીનાઃ છોડ કમર્પૂર ઊંચા વધે છે એના પાદ્ડા લાબા ટોય છે તેતે બારીક કાતરા 
હોય છે ડગુબીને પીળા રગના કફૂવ આવે છે તેમા કેસર ગ્રમાણે ત તુ રોય છે એ યૂલમાથી મોટી 
સોપારી જેવડું જડનું આવે છે, તેને ડીટ હોય છે એ છીડવાના કત્તુખીના દાણા હોય 
છે, તેતે કાબરા કહે છે એ છોડ અતે જીડવા ઉપર કાગ હેય છે ડસુબી દક્ષિણના ગામડામા 
વણી જ પાદે છે મ્સુબીમાં ખે “તત છે એક કાટાવાળી અને ખીજી કાઢા વિનાતી પસુખીના 
ફૂલો વીણી લઈ સકવે છે અને તેને! કતુબા *રે છે તેનો રગમાં ઉપયોગ થાય છે એ કૂલે કાઢી 
લેવાથી કસુ બીનો પાથ વવતો નથી કસુબીના મિડાનું તેવ કાઢે છે તે ખાવાના તથા બાળવાના 
કામમાં આવે છે ખોળ ઢોગાને ખાવા મ્રેદે છે કુમળી કસુ ખીના પાલાનતી ભાછ પણુ કરે છે કસુખીનુ 
તેલ બળ*ર અતે વીર્યવર્ધક છે કચુ ખી--વાતુલ, સ્ક્ષ, વિદ્દાહી અને તીખી છે તથા મ4કૃચ્છ, 
કરૂ અને રમ્તપિત્તતો નાશ ક?ે છે ડમુ'બીના ફલ--સ્વાદુ, ગિદ્યોષનાશક, ભેદષ્, સ્ક્ષ, ઉ ણુ, 
પિત્તકર “કેશ જ, કફનાશક અને લઘુ છે ડસુબીના ખી“« આતુલોમિક મૂનન અતે બન છે 
ડચ'બીની ભાજછ--મધુગ્, નેન ઉષ્યુ તીખી, અસિદીપક, અતિ નચિકર, સ્ક્ષ, ગુરૂ, સારક, 
પિત્તકર; ખાટી તથા ચઢગેગકાગ છે -મને 5ફ, મળ, મૂત તથા મેદનો નાશ કરે છે ડસુ'બીનુ” 
તેલ--મળ ર ખાર ડ૩ડવુ, વિદાહી, અચસ્નુષ્ન, ચુસ, તીદ્દદ, ઉપર મવસ્ત ભક, કપૂપિત્તકારક, 
ખાઠું, નિદોધકાગ્ક અતે ,મિ તથા વાયુતુ નાશક છે 

હ ડળવી--સ૦ કુતિત્ય મ૦ કુળીમ, હલગે દેન ૧૦ હુલગ હિ૦ કુલધી બ ૦ કુવથ 
*લાઈ ક૦ હુરૂળી તેન વુતગુત તુ૦ કુડુ તા૦ કાળું મતા૦ ભાછી, સુતિરા ગે૦ ડુલિથ ફાન 
ક્લ્તિત $ખ[ડેદી અ૦ હકુલકિનત ઇન ટુ ફ્વાવર્ટ ડોલિકાસ્‌ લાન ડાલિકાસ બાવફતારસ્‌ 

જેમ તૃણુધાન્નમાં મદગ કેવળ ગરીબ ધાન્વ છે, તેમ દદલ ધાન્નમાં ડળધી છે એ ધાન્ન 
સર્જન થાય છે એના છેડ નાના હોય છે એની ઊચાઈ એક હાથને સુમારે થાય છે એ છેડની 
આકૃતિ અતે પાદડા કાર્તદ અડદના પાદડાને મળતા -માવે છે એની શિંગ દિ ગિત્‌ વાળ અને 
ચપટી હેો4 છે કળથનો રગ રાતો હોય છે ક્વચિત્‌ કાળા અને ધોળા રગની પ્ણુ ડળથી 
થાય છે કળથી વે'ડાતે અતે દૂઝગા મોરોને ખાવા મૂકે છે કળથીને ઉકાળી તેના ઉપરતુ પાણી 





“ાવષાની ્ામ્ગ જેવે જે, ગા વ્મ સતત અને પ પિપઊનો કારરે હોર નોડેવે છે ખષાર નકલી, 
વખ્ને એ સ્ધાનન હત્તેનિતિત ક છે એમને પરઞેરા પેશાબ અત નાવધા વડે છે ગર્સારાય પર આની પ્રત્યથ 
ઉત્ત*ડફિયા થાય છે ગર્નાગયતા સકોચ વિ સ બત્રડૂર્વક યાય છે એ જે «તમાત સાફ ઘાય છે 
શ્લી જને! ગર્ભાશય પ૦ ઉત-૪* ધમ એટ] નેરાગર છે કે કોઈ કોઈ વખત ગભપાત કરાડી અ છે 
ગર્ભાશય પર આ ક્િ ૧ ૩ તે।લા આપવાથી થાય 9 -મતાથી રારીરમાં ગરમી આવે છે અને નાડી 
મુવરે છે સપ્ત્રપ્-ગા થી ર તેના 


ઉપયેપ્ગ--ક્વૌજ સુડાવડમાં “પાય છ આ એક્જ ઔષષિથી ભૂખ લાગે છે વી અતે અતા”તુ 
સારી રીતે પાચન થા4 છે ઉટરવાયુ અનં શ્મરતુ દત એઓ છુ થાય છે 4શાબ સાકૃ આવે છ ધાવણ 
વધાને આવે છે આની ઞામે સુગંધી મસઃવાની ચીત મેળવી આપરાથી ગદ ડનારે થા4 છે આની સાધે 
સિત્રધ્મૂવ (શે।.1 પ્રમાણમા ઝે આપી ગ 1થ છે પી:િતાર્તવમાં પ્ત જ ગુણકારક છે રેચક ઔષાધતો સાધે 
ન્વૌજ આપવાથી મરડો નાવતેર નથી હવી જના સેવનથી વગ કૃસિ પડે છે --સ્વદમી કૃષ્સ્પ્ત"દ 

ક ડુસુખીતા છડ ઘરન! વાવેતર ૫: વડાય છે ન્યારે ખેતરમાની લીનાસ ઘ ના વાવતશરને પગ 
વાયક રહેતી નથી ત્યારે એવા ઘર્ડવાળા ખેતરમદ કિવા ખતરન રેોઠા ઉપર એતે વાવવામાં આવે છે 
એના કાબરા (બી) દેખાવમાં મ્પાસતા બી૪( કપાસિયા )ના નવા જ હેય છે એમા તેવનો ભા 1 વિરોગ 
ડય જ, તેથી ધાચી લે।કે! એના તેતો બેળ બીત તેવમા કરે છે અવવા એની આાધે તવ ક સરતવને 
બેળીને પીવે છે 2૩“ હારને એ કાતરા ખાડીને ખત તવાથી ડૂધતોર અને ધોનો વધારે શ્ય મિયા તા 
1વાર કરતા પળ વિદે4 થાય ઇ 


૧૫૪ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દ્સ્તાનનેઃ વૈઘરાજ 





[ટારઝન ળાળાછ. કા; ઝાઇસલાસાણઇ સા 0૦--.---..ઝા 3-5. ન્‍ઝઝ ન... સાઇના... ઇસા... નાસા... સાાત-2--.ઝાાાત-.. સા, 
કાઢી તેનો સાર કરે છે, તેતે “ઠાઠ! કહે છે ઘણુ કરી રોગી માણુસને આ પ્રકારના સાર સાથે 
ભાત ખાવા આપે છે કળથી--મધુર, તીદ્યયુ, રક્તપિત્તકારક, સારક, વર્મને શ્ોઘણુ કરનાર, ઉષ્ણુ, 
પાકકાળે ખાટી, તીખી તથા વિદાણી, તૃરી, પિત્તકર અને લઘુ છે, હેડકી, કક, શ્વાસ, કાસ, વાત, 
અસ્મરી, દદ્િરાગ, પીનસ, આનાણ, શક, ગન્મ, અર્શ, જ્નર, મેદ, ફૂમિ તથા સોશ્નતો નાશ કરે 
છે ઉપ્યોગ :--(૧ ) વાચુસે। વિકપર ન થવાને :--કળથીનો કાટા કરી પાવા, એગ્લે રોગી માણુસને 
વાયુતો। વિકાર થતો નથી ( ર્‌ ) ગ“ડમાલા ઉપર $--ડળથી અને મરીનો ગાઢો પાવો (૩ ) અતિ- 
સાર્‌ ઉ૫૨:--કળથીના છેડ ફૂટી તેતે' રસ તોલો ૧ અને કાથો ન તોલે એકત કરી 
દિવસમા તણુ વેળા પાવો (૪) પરસેવો! ખ'ધ થડા ભાટે :--રોમ્લી કળથીનો લોટ રારીરે 
સોળવાો (૫) ઉરમાથી અને પેટ્મૉથી લેણી પડે છે તે €૫૨:--પારેર કળથી બાફી તેમા 
માચ ભિલામાના કકડા કરી નાખવા અને તે ઝવાથ રોજ પાવો (૬) શળ ઉપર્‌;--કળ- 
થીતો કાટા કરી હિગ, ખીડનૂણુ અતે સૂ'નુ ચૂર્ણ નાખી પાવો (૭) મૂતરખડા( પથરી ) 
ઉપ્ર્‌;--ઘળથીનો કારા સરપ ખાતુ ચૂર્ણ અને ત્તિધવ ર્‌ માતા નાખી પાવો (૮ ) કફ એછેદ 
કરાવવા માઠે :--કળથીનો ક્વાથ આપવાથી ઉધરસ, પ્રદર અતે આંખના રાગમાં લાભ યાય છે, 
કફ એણે] થાય છે અતે મેદ પણુ ધટે છે 

૧૦૦ ક'કોડી (ડ'ટાલી )--સ ૦ કર્કોઃ? મન કર્ટોવી, ક કેલી, ફાધ્લી હિન ખેખસા, 
કાડા ખમ કાકરાલ કાન મડેવા"।લ, માડાહાગલ, ચી”, કર્માટઈી તેન આગાકર તા૦ ઈગાર 
વલ્ની તુ૦ કાડક ચાલા મલા૦ વેપાવલ લાન મોમોર્ડિકા ડાયોઈકા 

ક ક્રોડીના વેલા ચોમાસામાં રાનમાં થાય છે એ વાડના આશ્રયે રટે છે એતો વેલો પાચ 
દશ હાથ લાબો પ્રસરે છે એના કાદા જમીનમાં થાય છે વરસાદ પથ્યો એટલે તેને અ કુર ફૂટી 
તેના વેલા ધાય છે એ વેલાને અષાઢ મહિનાના અરસામાં ફળ આવે છે આ ફળો ૨ગે લીવા 
હોઈ તે ઉપર સુરેખ કાટા હેય છે એનુ શાક સારુ થાય છે આ શાક પશથ્યકર છતા સ્વાદ્છિ છે 
જે ક કોડીના વેલાને ફક્ત કલો આવે છે પણુ ફ્ળ આવતા નથી, તે વેલાને “નાઝણી ક કેડી” 
(સબ વષના કર્કાટઈઇ હિ ૦ વીઝખખસ, બનકકોડા, બાઝ કક્ટોડા બ ૦ તિ ક કરાલ, તિ કાકડી. મ૦ 
બાઝકર્ટોની કન બુઝેમડ્વાગડુ તાન પતૃપ ઘો-કુડુગ લાન મોમે।5િ*કા ડાયોઈકામેલ ) કહે છે 
ક કાડીમાં નર્‌ અતે માદા કૂલની વેલ અવમ અલગ થાય છે નરકૂલવાળી વેલને વાઝણી ક કેડી 
કહે છે ક 'કાડીના વેલા ઘણ કરી ડુ ગશળ જમીનમાં થાય છે ડ“કેડી --સુચિ.ર, તીખી, અગિદીપક, 
કડવી અતે ગસ્મ છે તથા નાશ, ક વિષ અને પિત્તતે નાર કર છે એને ફળ--મધુર, લઘુ, 
ચાકકાળે તીખા તથા અમિદીપક છે, તેમ # ગુ મ, શ્વળ પિત્ત, નિદોષ, કફ, કુટ ઉવરસ, મેહ, 
૬મ, ૦૧૨, 1િણાસકુક લાણાગ્ાાવ, અર્સાય અતે હદરોગતો નશ ઝરે છે એના ખપદડ--રાચેક્મ, 
&ષ્4 અને તિદ્દોષનાશ* છે, તથા કૃમિ, ન્ત્તર ક્ષય, દમ, ઉધરસ, હે. અને અશનો નાશ કર 
છે એતે। 5'દ--મધમાં મગ્તશ*્ગગ ઉપર પ્રશગ્ત છે માત્રા ના થી ૧॥ તોલા ચુધી તાકર સાધે 
આપની માતા વધા? આપવાથી ઉતરી વાય છે વાંઝણી :'કોડી--મ્ડરી, તીખી, ઉન્ગ, રસાયન 
અને રોધત છે ઉપયોાગ-(%૧ ) પલ( ગગેળી )તા ડિષ 0૫૨ /--ક કડીના કાદા પાણીમાં 
ઘસીને સાત દિવમ આપવા (૨) મૂત્રફૂચ્ડ તથા ધાત પડૅ છે તે ઉપર :--વાઝણી ક”કાડીતો! 
મરા એક તોલો મધ સાધે આપવો (૩) આગી મણિયારીના વિષ 6૫૦ :--વાઝણીં ક કે! 
ટીતા કારા મધમાં ઘમી અન્ત કરગું થતા તે કાદો ઘસી પી જવો (૪) સ્તનરોગ ઉપર :-- 
વાઝણી ક ”ાડીના મૂળ ગરમ પાણીમાં ધમી લેપ કરનો (૫ મપષતદ વિષ ઉપ૦ (--વાઝણી 
કુજાડીનો કારો પાણીમાં ઘમી પાવો અને લેપ કરવો ઝેગ્લે અપ, ગીછી બિવાડી ઉદરનાં 
વિષ ઉત? છે, અથવા વાઝણી ક”1ડીના કાદાને બકરીના મૂતતી ભાવતા -યાપરી અતે તે કાછમાં 
વારી તેનુ નસ્ય આપનુ એેન્વે વિષ ઊનરરો ( ૬ ) સવ વિષા2 ઉપર :--નાઝણી * 'ોડીના કાલ 


» પિત્રમાવવા પછેવા! તથા પકી અશ્ક તાયા ધી ચટા*ક જેઈએ ત્મી બિજામાં ગનાતે વાગી નુકરુત 
મ્ગ્વાને1 નપ ન્‌ ર 





વતૌષધિગુશ્ઞાદશર્ષ-પૂર્વા્ધ શૃપપ 








અતે ધતૂરાના મૂડી ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પીવા અને ડ ખ ઉપર ચોપડવા (૭ ) વી'હીના 
વિષ ઉપર :--વાઝણી કકાડીના કાદા અતે કાળા “કોળાની ડૂખ પાણીમાં ઘસી દશ ઉપર્‌ લેપ 
કરવો (૮) ઉઠા” ( પાકે નહિ તેવાં ગૂમડાં ) ઉપર :--ક કડીના કાદા, કડની ઇંદ્રવરણીના મૂળ 
અને કવડળીના મૂળ, એ નત ઠંડા પાણીમાં ઘસી વાગ વાર લેપ કરવો (૯ ) રક્તાશ ઉપર :-- 
ક“કોડીના કદનું ચૂદ્ફ આપનું (૧૦) અપસ્માર ઉપર:--વાઝણી ક મડીનુ મૂળ ઘીમાં ઘસી 
તેમા સાકર નાખી તૈતુ નસ્ય આપવુ (૧૧) વાતજ મસ્તકરાળ ઉપર:--ક”કાડીને કદિ 
સધમા ઘસી લેપ કરવો (૨૧૨) બચળ ઉપર:--રવિવારે ક"મારીના કાદા લાવી રોગી પાસે તે 
ચૂલા ઉપર બધાવવા જેમ જેમ સુકારો તેમ તેમ પાનથરી (બરોળ ) પણુ ગળી જરો 


૧૦૧% ક“ચનાર--સન૦ કાચનાર (કોવિદ્યા ) કોમ કોરલ તાન રોમાદારે, શિવષ્યુ સાદિરે, 
સલા૦ “મવિદાર મન કાચન 1ડે૦ કચનાર બ૦ કાચન ક૦ કોચાલે, ડચનાર તેન રેવકાચન 
લાન બોહિનિયા વેરિષેગેટા 


આ વૃદ્ષ ઘણુ જ મોટુ થાય છે * એ ઘણે લાગે આશીદ્રા ( આરોતાં) જેવુ દેખાય છે 
એના પાદડા આશીદ્રાના પાદડા જેવા જ હેય છે, પરતુ આશી દ્રાના પાદડા કરતા આ પાદડા મોટા 
અને પાતળા હોય છે. એમા ધોળા, કાળા અતે પીળા, એની નણુ જત છે એના ફૂલની સાધારણ 
સુવાસ આવે છે એને ચપટી શિકેકાઈ જેવી શિગા આવે છે એના લાકડાતે રગ રાતો હોય 
છે અતે એ ૨ગના કામમાં આવે છે એ લાકડા ધણા ચીકણા લોય છે, માટે એતી લાકડીઓ કરે 
છે શાત્તેપ ફ'ચનાર્‌--શીતળ, ગારક, અસિદીપક, તૃગ અને ગ્રાહક છે તે કક, પિત્ત, ત્રણુ કૃમિ, 
ગડમાળ, રક્તપિત્ત, કોઢ, વાયુ તયા ગૃદબ્ર રાતો નાશ કરે છે એના ફૂલ -લીતળ, તૂરા, સ્ક્ષ, માહક, 
મધુર અને લઘુ છે, તથા પિત્તક્ષય, પ્રદગ, ઉધગ્સ અને રશ્તવિકારતો નાશ કરે છે ધોળો ડ'ચ 
નાર્‌--શ્રાહક, તૂરો, મધુર, રુચિકર અને સ્ક્ષ છે તે દમ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તવિકાર, ક્ષત તથા 
ગ્રદરનો નાશ કરે છે પીજેપ કે'ચનપર્‌--ત્રાહક, દીપક, ત્રપુરાપણુ તથા તૃરે છે, અતે પૂઝરૃચ્છ, 
કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે ઉપચાગ :--(૧ ) ગ'*ડમપ્ળ 0૫૦ :--5 ચનારની છાલ ચોખાના 
ઘ્વોવરામણુમા ઘસી તે ર્‌ થી ૪ તોલા પર્ય ત આપવી, અથવા ક ચનારની હાલના કાઢામાં સૂતું 
થૂર્ણ નાખી ૪૨ દિવસ સુધી આપવુ (૨) ડરથી થચેલધ વાળા ઉપર :--ક ચનારની છાલના 
કનો લેપ કરવો (૩) દાહ ઉપર; --કચનારતી છાલનો રસ છરાનુ ચૂર્ણ અને કપૂર 
નાખી આપવા (૪) ગ'ડમાળા ફૂટ્વા માટે:--કગચનારના શળ ચિતકમૂળ અને અસ્ડૂસી ગએ 
સર્વને પાણીમા વાટી ત્તાત દિવસ લેપ કરવાથો, ચર્જ દોષથી ચયેની ગ5માળા કૂટે છે આ લેપ 
જાતા ઉપર પણુ કરવો 

૧૯૨. કપડ્ડપ્શી'ગી--સન્‍ ફર્કટશગી મ૦ કાક્કાશિગી હિન બન ફાકડાશગી લાન 
જેસ્ટેશિયા ઈટેગિરિમાં ક૦ તૈ કર્કાગ્શી ગી. 

કાકડાશ્રી ગીના રક્ષ હિમાલય પર્જત ઉપર થાત છક એ હૃત્રોના ડ ળાને છીડાતી કૃતિએ 
ઉત્પત થયેલો રસ ન્નમી તેની ક્લાકાર ગ્ર થિ થાય છે, તેને “ ઝાગ્ડાશી "ગી ? ડહે ઝે, કાક્ડાશી“ગી- 
ક્ડુડી, ઉપ્ણુ, તૂરી અને ૮/5 છે એ વાયુ ઉચષ્ઠી તશ્રા અતિસારનો નાશ કરનારી, ખાળકોને 
હિતકારક અને દમ, ઉધરસ, રશ્તદો4, પિત્ત, જ્વર, *૬ ક્ષય, હિષ્મા, ઊર્ષ્જવાત, રમિ, તૃષા, ક્ષત 

# કરનારના જક્ષના પાન એક એક રામાં બબ્એ સે યયેના હોય જ કચનારની કળીઓતુ ચાક 
નમને રાયતુ ધણ સ્વાદિઇ બને છે એને છ્ોળી પછી પુષ્પ અવે છે અને આશ તઃ! માસ સુધી રહે છે 
પાન હવળી જેટવા પરે!ળપ હોય છે, પુસ્તકના પાનાની માફક ખખ્ખું પાન ત્તેડાવેના હોઈ એ પાતની ગડી 
કર્યા પડી લગભગ આથાર લ બગે!ળ જેવા તખાય છે જે જત્ઞતે કિરિમઝ ર ગના ટૂલ આવે છે તેને કેોનિદાર 
ભને સરેટ કૂલવાળાને કાચનાર કડે છે 


* ભાવપ્રકારાન! ડીકાકાર લાવા શાલિગત્રામશ લખે છે કે, કાક-રી ગાના વૃ જિયાપાતાના વભ સમાન 
ફોમય છે એની શ્તી શશ*1 માયછે “ ” “2-5 ક દિ 


૧૫૬ આયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતનો વૈઘરાજ 








ક્ષય અને અસુચિનો નાશ કરે છે ; ઉપયાગ :--(૧ ) બાળકોની ઉડરમ, જ્વર અતે ઊલટી 
ઉપર શ'ગ્યાદિ ચૂર્ણ --ડાકડાશી ગી, નાગરમોથ અતે અતિવિષતુ ચૂર્ણ મધમાં આપનું (૨) 
ખાછાકેની ઉડરસ ઉપર્‌:--કાકડાશી ગી અને મૂળના બીજતુ ચૂર્ણ ઘી અને મધમા આપગુ 
(૩) અતિસાર ઉપર ;--કાકડાશીગીનુ ચૂર્ણ દોઢ માસા મધમાં આપગુ 

૧૦૩# કાડડી--સ૦ કર્ટટી મન કાકડી હિ૦ કાકડી, કકડી, ખીરાકકડી બ૦ કાકુડ, વડ 
કાકુડ ક૦ મુળુસવતિ ઉડિયા-ફટી, કાકડી, તૈન નકાદેથ, દોષકાયા (૦ ખ્યાટનનબ અન ફ્રિસાક- 
દસ ઇ૦ કુકુબર લા૦ કુકુ સે[ટેવસ, કુકુ મિસ યુટિલિસિમસ 

કાકડીના વેલા હોય છે ખીરુ, કાકડી, ચીભયુ ઇયાદિ ફળા એક ત્તતિના છે તેમા ઘોડે રે? 
હોય છે સર્જમા કડી સારી લાગે છે કાકડીમાં સારી; માતપાનતી; તગ્ડાકટી અને નારગી 
એવી શતો છે કાકડીનું શાક, રાયતુ અતે વડી થાય છે કાડડીને છેલી ઊભી ચીરી તેમા મરીતી 
ભૃકી અતે મીંડું નાખી ચોળી, તેમાતુ પાણી મઢી નાખ્યા પછી ખાવાથી ચારી વાળ છે કાકડી 
ઠંડી છે ઘણી ખાનાથી બાધક છે પલાળા ટ્ર પેની કણુકમાં કાન્ડીનુ પાણી પડે તો તે ચીકટપણુ 
નહિ જેનુ રહે છે આ માટો ચમત્કાર છે કાકડી--મધ્ુર, શીત, સ્ચિકર, લઘુ, મૂતલ, છાલને 
હેકાણુ તીખી, કડની, પાચક, અસિદીપક, અનૃષ્ય અને ગ્રાહિયી છે, તથા મૂતરોધ, અશ્મરી, મૂત્ર 
#૨૪ વમન, દાહ અને શ્રમતો નાશ કર ઢે એ પાકવાથી ગ્તદોષમ્ર, ઉષ્ણુ અતે બલ4? છે 
ઉપથોાગ--(૧ ) મૂત્રાઘાત ઉપ૨ :--કાકડીના બી ૧ તોલે વાળી પારોર પાણીમાં નાખી ઉથળી 
પાવા અથવા કાકડીના બી, જર અને સાકર એ પાણીમાં નાખી આપવા (૨ ) ગુડધી ( માહણતુ 
દર) અતે માડ (વાયુતે! સેપ્ને ) થયા હોય તે ઉપર:--કાકડીને લગાગ ફૂટી ગરમ કરી 
બાધ] કિવા કાકડીની શનડી છાલ બાધવી અતે ઉપર કપડાનું આચ્છાદન કરર એ પ્રમાણે 
૩-૩ દિવસ કરઝુ (૩) મઘ ઉપર ઉતાર$--કાકડી ખાવી એટલે તત 1ળ દારૂનો મદ ઊતરગે 
(૪) પથરી ઉપર :--કકડીના બી અતે કબૂતરની હગાગ, એ ચો! માતા ધોવરામણુમાં વાટી આપવા 
(૫૦) ગલગડ ઉપર ,--જૂતી કાકડીના રસમાં બિડતૂણુ અને સિધવ નાખી નસ્ન કરગું ($) 
ગોળા સાડ (પ્રદગ) ઉપર્‌ .--કાકડીના બિવામાનું મગજ એક તોલો અને ધોળી કમળની 
કળીએ ૧ તોલો બારીક વાળી તેમાં જીરાની અતે ખડીસાક્રતી ભૂછી નાખી તે ચાત દિવમ આપડગુ 
(હ) ગરમી ઉપ*૨*--કાકડી ચીરી તેમા ખડીસાશ*રની ભૂ નાખી તે તાત વ્વિમ આપનુ 
(૮) મૂતફૃ-2 €પ૫ર :--કાકડીના બિયામાતો મગ ૪, જેઠીમધ અને દાસ્ણળદરનુ ચૂર્ઝુ ચોખાના 
ધાવરામ ।માં આપડગુ (૯) મૂત્રમેચન મપ્ડે :--અચ્ટેર દૂધમાં પાણી મિષ્ર કરી કાકડીના ખી 
મ તોલો અને તુરાખાર દોઢ મામો, આ ગને એક્ત બારી* વાગી કાલવવા તથા ઉભા ઊમા 
એપ્દ્મ પીગુ અને કરતા રહેડુ એના વોગધી મૂતાશયમાની ગસ્મી નીશ્ગી -તય છે અને ત્રમેહ વગે? 
વિકાર દૂગ થાય છે (૧૦) મૃત્રકૃષ્છ ઉપર $--ફાકડીના બી, ચુ ડાભકળી અતે ધોળા કમળની કળી 
એકત વાગી વસ્તગાળ પાણી રી તૈમા સાક* નાખો પીવા આપડ (૧૧) શીતનત? ઉપર :- 
કાકડી ખાઈ ઉપર ખાટી છાશ પીડી તથા રોક ડરવો કિતા તડકામાં ઓઢીને બેતતગું એટલે 
ર્વાગે પરમેવો આવે છે -મને -ીતન્ત્તગ નાશ પામે છે 

* પ્રાગીન આણતદ પ્રધામાં કાક 1૨8 ઊન ડોક ક્તે કાગ્તાર તપા ઉબર શગ તાવ અરચિ 
“ને ગઢના દરદો 1 નારા કગનાર લખત છ મુસતમાન ત્રથકારો એને ગરમ ખુશ અને મુમ્ય કરીને 
ખાળકેની છાતીના ત્તૂના દરદામાં તેમ “7 અચ રસની વડૃઠી અન ઝા 1ની બીમારીમાં ઉપડે ।ી ગબે છે અને 
એક શ માટે તાતમાં અના ઉપને!મ કરવાનું ઈ“ છ ચહ્ગડિતામાં ઉવરસની નાશક નાતે 1 કી બધ 
કરનારી કછી છે તુકૃતમાં જવન પૌષિપ બહ ૬ અતે પિગરો ખિતનદ ચકતાનો નાશકર્તા માની છે 

ચુજરાતી અમૃતસાગરમાં એતે જ ગવા હર 1ના કૂત માન્યા છ પ ન વારતવિક નમી કારણ કે એ 


તા ગાધીગા અને ન્મત વાળતો ડગડાને માટે 4ર 1ની કાવતે કાક ચી રીના બતે આપે છે વાસ્તવિક 
રીત્તે એ કા૬*ાશી ગી નથી 


* આ ઉપાય *રૂ વખતે દેશકાળ -ય1 દરદીન્પ સ્મિતિતદ બર મર વિચાર કરવેદ ? ડઆાતક નાઈ 
૬1? માટે ૫૧ તમજ રામજવ ઘરણ્‌ કે કોઈ વખગે એપી ભય શર જડાબ વાા 2 





વનૌષધિગુણાટશર્ષ-પૂર્વાઘષ ૬૫૭ 








૧૦૪# કાજી--ત ૦ કાનૂતક, અસિકૃત હિન હિજ્ક#ની ખદામી કન ગેર મનાન્‍ ચુમાક તેન 
જીડિમામિ ડિન તા૦ મુદિરિકૈ લેન એનેકાડિયમ્‌ આમ્સિડેન્ટ 

આ ઝાડ આકા ખડમા અને હિદુસ્તાનમાં થાય છે મલબાર, ગામાતક અને કર્ણાટક વગેરે 

રેકાણિ એ ઝાડની સમૃદ્દિ ઘણી છે એની ઊચાઈ સામાન્ય હોય છે આ ઝાડો રાનમાં અને ડુગગ્મા 
ઘણુ ભાગે હોય છે. એમા ધોળી અને કાળી એની ખે ન્નત છે એ ઝાડથી વટેમા લોકોને આરામ 
સળ છે તે એની રીતે કે રસ્તે ચાલના થાકે એન્લે બપોરે એ ઝાડની છાયામા જઈ બેસે છે અને તેતા 
ફળા ખાઈ પોતાની ખરી ભૂખ શમાવે છે કાજુના ફળ કોમળ હોય છે અને તેતી આગળ તેના 
ખી હોય છે તેની છાલ કડણુ હોય છે અતે અદર ભિતામા જેની ચીકાશ હોય છે તે શરીરે લાગી 
હોય તો! ઉરી નીકન (ઊડે) છે છાલની અદર જે ગેળે હોય કે તેને કાજૂ (ગાળો) કહે છે 
આ ગોળા સ્વાદ્છિ લાગે છે પરતુ ઘણા ખાધા હેય તો તેથી વિનૃતિ ( વિકાર ) થાય છે ઝે દેશમા 
કાજુના ઝાડ થતા નથી ત્યા તે વેચાવા ન્તડ છે કાજુના પાકેવા ફળો ખાવાના ઉપયોગમાં ન્ય 
છે સુષાથેના ખિયા બાકરના પાકમા નાખી છનાવી તેની મીઠાઈ કરે છે કાજુના બિનાનુ દૃધ વહા- 
ણુના તળિયાને થોપડે છે તેથી તેને ખણીથી હરકત થતી નથી કાજુના પાકા ફળ નળવિકાર્તાશક 
છે કાજુ--તૂર, મધુર, ઉષ્યુ લઘુ અને ધાતુવર્ધક છે એ વાયુ કફ, ચવ્મ, જ્વર, દિ, તરણુ, 
અસિમાઘ, કોઢ, *વેત કોઢ સંગ્રહણી અર્શ અને આનાહનો નાશ કરે છે ઉપયોગ '--(૬) 
પગે એસાર થાય (વરસાદના પાણીની ચામડી ગળી જાય ) તે ઉપર :--કાજુના નિયાનુ 
દૂધ પોપપ્ડુ (૨) સેપ્રેને “લપ્ગ? નામે એડ પ્રડ્પરને1 ઉપદ્રવ થપ્ય છે; તેથી ડરી પગ 
સુજી તેનાથી ચલાત્‌” નની તે ઉપર'--કાજુડુ દૂધ પોપય્ડુ એટલે ફાયદો થાય છે (૩) 
સણિયાયીના વિષ ઉપર :--લેનારની શશ્તિ પ્રમાણે કાજુની છાલને! રત પાશેરથી અચ્છેર પર્ય ત 
પાઈ તે ઉપર ધરોતેો રસ આપવો એટને વિષ ઊતરશે ઘણુ વનાકળ થવાય તો તે જ ગત તાળવાને 
વસવો અતે દાત 'ખૂયા પછી પાછે પાવો (૪) અદ જવરી ફૂષ્વા સપ્ટે :--કાજીતો ગર 
કાચો તથા તિવરના કૂળ ઠય! પાણીમાં એક ઘસી લેપ કરવો એથા ગા& કટે છે (૫) તળવિકાર 
ઉપર૨--નિત્ય પ્રાત કાળે કાજુના પાકેલા રીટા ડૂખ સુદ્ધા કાપી, મરી અને મીદુ તાખી ત્રણુ 
અગર ચાગ દિવસ ખાવા 

૧૦૫* ડાતર્વેલ--એને “ કાતરી' પણુ કટે છે એના વેવા હોય છે કાતરવેલના પાના 
કાતર નિર્ગુ ડીના જેવા હેય છે એ વેલા ઝાડ ઉપર ધણા હોય છે કાતર નિર્ગુ ડીના પાદડાની 
ઉમ વાસ આવે છે તેની એની :આવતી નથી ચુણુમા એ ઘણી ઠડી છે ઉપચાગ :--(૧૦ ગરમી 
ઉપર૨$--કાતરવેલના મૃળિગા ફૂડી તેતુ આશરે છ માસા ચૂર્ણ જૂતા ગોળમાં રોજ ખે વખત 
છ દિવસ આપનુ 

૧૦૬, ડાનફેડી (ફમાડડી )--સ ૦ કર્ણુક્રાટા મબ કાતફેડા, કાનફૂટી, કપાલરોડી ઠ* 
કન( કપાળ )ફડી બ ૩ કાનફેડી, ચાનકિડા વ૦ ડોકસદ ફાડી કબ હિડિબિડીકે, બેકીનતરડુગિઠ 
૪૦ હાર્ટપી લેન કાડિઓસ્પર્મમ્‌ હેલિક્લમ્‌ 

કપાળ ર્‌।ડીની વેલ દેશમાં પ્રસિદ છે એના પળ કફૂગા જેવા થાય છે એ બાળક ક્પાળમા 
મારે છે એન્લે રૂટ અવાજ થાય છે ભીંત પર ચિતકાર વેલ કાઢે છે તે પ્રમાણે કાનદાડીતા પાન 
કાનાદાર હોઈ ને ગણુ ત્રપયુ સાથે હોય છે એનો ચુણુ તીખો કડવો, ગીતળ અને વિષ, ગ્રહ ભૂતતો 
નાશ ડગ્નાર છે મૂળ દીપન, રૅચન અને વામક, પાન રેચક, વામક અને આતતવજતક 
ચાના-પાનને! સ્વરસ ૨-૩ ઓસ * 

# આ ગથની સાત આવૃત્તિઓમા કાનફેડીન નામધી તવવણુનુ વણન અર્પાયુ હત એ દેખી-ી ભલ 
મશઠી વનૌનધિગુણાદર ભા! ૪થાના પછ ૬ની પક્તિ ૧૩ મામાં ર તિળવહ સાથે (શાનફાડ)9 (સન 
કર્ણર્ફોયા ?ે એટજુ વધારી આપ્યાધી થવદ પામી છે એમ શ્રી પદેશ્ઝના બહત્તિધ ટુ ન ૪૪ અતે ૬ર૭થી 
જણાઈ આવતા તેને તવતણ તરીકે સુધારી કાનફોડીન વાન ક્ત નિધ ટના ન ૪૯ની ઢીપપી અને 


તેમના જ સઝ -પધિગુબુરેપ્ષ નામના ગ્રથમાં ન ૪૬થી દાખવ શ્રવામા આવ્યુ ૪ થાનના પાન નજ 
ઉચ મોટા -મને ખીજ કાળા ર ગના અ*દ જેવડા હોચ છ “૧૬૬: રદ 





૧૫૮ આવયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





૧૦૭ કાફી (બુ'&)--ઇ૦ કોફી. હિ'**મ૦ કાફી ખ'૦ કૌઠી. લાન કેફફ્‌૭આ એગ્ળિકા. 

અરબસ્તાન, હિદુસ્તાત, હિંદી મહામાગરમાના બેટ અને વેસ્ટ ઇડિઝ બેરોમાં એ છેડ ધણા 
થાય છે. એ છોડ ત્રણચાર હાથ ઊશ્ા વધે છે, અવિક વધવાથી તે ઊખડી પડે છે. એ છેડાનો 
૬ ઘણે લીલો! હેય છે તથા ફાલે છે તે વેળાએ આ છોડના કૂલ ધોળી ચેલી જેવાં હોય છે 
અતે તેની વાસ મધુર આવે છે, પર'તુ તે ઘણી વખત ટકતી નથી કૂલ આવ્યા પછી આડ મહિતા 
કોફીના ફળ પાછી તૈયાર થાય છે. એ ફળ લગારેક લાબા હોય છે અને તેનો ર“: પાડવા આવે 
ત્યારે રાતો થાય છે. ફળ પાકે એટલે ખુદ કાઢી ચૂકવે છે અક્રેકા ફળમાં ઘણુ* કરીને બખ્ખે છુ'દ 
હેય છે અતે અક્રેકા ઝાડ ઉપર શુમારૈ અચ્છેર ફળ ઉત્પન્ન થાય છે એને કાઈ “કાફી ' અતે જોઈ 
“કાવો? એમ કહે છે આરય અને મોગલ લેડોમાં કાફી પીવાની રીત ધણી છે કાકી તૈયાર કરવાતી 
રીત એ]ી છે કે, તેતે પહેલા ઘીમાં શેકી ખાડે છે, પછી તે ચા પ્રમાણે તેયાર કરી તેમાં દૂધ અતે 
સાકર નાખી પીએ છે કાકી પીવાથી શરીરમાંતી સુસ્તી અને આળસ જઈ રક્તટદ્વિ થાય છે. 
ન્તગરણુ થાય તોપણુ તેના ચોગથી અન્નપાચન થઈ ઉપદ્રવ થતો નંધી. હિ'દુ લોકોમાં અહીં કાઠી 
પીવાને! પરિપાઠ પડેવો છે, પરત્તુ ચા અને કાફી એ ગરમ હોવાથી આ ઉષ્ણુ હવામાં આપણા 
લેક્રાને તે નિત્ય પીડી કદી પણુ [હિતકારક નથી, માટે જરૂર પડે તો કદી કદી કાક્રીનુ' સેવત 
કર્લુ', પણુ નિત્ય સૈવન ડરગુ' નહિ. 

કાષ્દીવા પાન જ્વરકષ, બીજ હદયબલ], હદમોત્તેજક, નાડીને ઉત્તેજના આપતાર, સાતત છુ- 
સ'સ્થાતે ઉત્તેજક, મૂતજનન અતે જીવનવિનિમયક્રિનાશેધક છે. માતા-પાનતો ગ થી ના તોલાતે 
કવાય તાવ્ર પર અપાય છે ખીજતેો ઉપયોગ પાચનશક્તિ અને જીવરનવિનિમયકિયા નબળા પડે તથા 
એક પ્રકારના લાલ ક્ષાર વષોમાં ભેત્રા થાય છે, એવા વાતરક્ત આદિ રોગમાં હિતકર છે. 

૧૦૮* કાયફૂળ--સન્‍ કટૂકળ મન કુ'ભા કાયફળ હિ ૦ કાયફ્લ ખ*૦ કટફળ, કાયછાલ કબ 
કિરૂશિવની ઈપ્પેશમારા, દટ્દાલક, ગડાદ. તુન ડદ્લ તેન શાપરનુડમ. મલાન પિલ, આલ, ફા૦ 
દારશીશનાન અન ઉદૂલગર્ક. લા૦ માયરિકા નેગી. 

કાયફળના ઝાડ કોાકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે એના પાદડા લાબાં હોય છે. તે પતરાળા કરવાના 
ઉૃપ્મો્રમાં આવે છે એના ફળ ખીલાતી પેકે ગે!ળ હોય છે ક: એમાં ધોળી અને કાળી એની બે «નતિં 
છે, એની છાલના ળધ સારા થાત છે રાતું કાયફળનુ" ઝાડ ઔપ્ધમા ઘણુ ઉપમોગી છે. એતી 
છાલને કાયફળ કહે છે. કાચફજ--તીખુ, ઉષ્ણુ, તૂરૂ તથા ત્રાહક છે અતે વાત, પિત્ત, જ્વરદાહુ, 
કફ, 3ક્તાતિસાર, મોનિદોષ, [વષ અને કૃમિતો નાશ કરે છે ઉપચાગ :--(૨) સાપના વિષ 
ઉપર્‌:--રાતા કાયફળના ઝાડની છાલતે! ર્સ પારોર અને થોડા કાળી વેવતે રસ કાઢી બતે એકત્ર 
કરી તેમા મરીની ભૂકી નાખી પાવુ'. ઉતાર--કાળી તુલસીનો! રસ પાવો. ( ૨ ) ઉતરગ ઉપર:-- 
કાયફળની ઝાડની છાલનો રસ મધમાં એકત્ર કરી સાત દિવસ સુધી પાનો (૩) લૂખ ઉપર :-- 
કાયદૂળની છાલનો રસ સાકર નાખી પાવો (૪) દમ ઉપર :--કા્‌યરળના ઝાડતી છાલના રસમાં 
રાઈ વાટી પાવી (ધ) ધાળપરસિયપ ઉપર :--કાયફળતા ઝાડની છાલનો અતે નાળિયેરતે રસ 
એકત્ર કરી ૭ દિવસ સુધી પાવો. ( ૬ ) 'ગ દાઝયચુ' હોય તે! :--રાતા કાયદળના ઝાડની છાલનો 

રસ ચોપડવો (૭) મજકી ઉપર :--કાયફળ ઘમી પાવુ (૮) અતિમાર ઉપર : -કાયફળતા 
ઝાડની છાલનો કાઢો કરી પાવો (૯) મસ્તકશળ ઉપર્‌:--કાયફળની ભૂકી નાકે સૂઘડી (૧૦? 
વ્રણશુદ્ધિ મદ્ટ્ે :--કાયક્ળના ઝાયની છાલનો કાટા કરી તેથી દવ્રણુ ધોવો. (૧૧ ) દતરોગ 
ઉપ૨૬--કાયફળતા ઝાડની છાલનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા, એટલે દતશળ બધ થઈ દત 


» કાયશૂનના ફળ ન્નયફળ જેવા જ હે(ય છે ન્નયક્ળની ઉપર છાલ હેય છે તે પ્રમાત્ે કાયફળના ફળ 
પર છાલ હોય છે. ફળ પણ લગસગ સ્‍્તયક્ળ સ્‍ેત્રડુ ૪7 હોય છે કાયફયનેદ રસ અજવા કત્રાષ પીધા પહેવાં 
તપા પડી વેડ મધ ચાટડુ, કારણ કે કાયકૃ& ગળાને તથા ઉપજિહવાને લાગી નય તે! તુકસાન પહોચે છે 
ઔષધિમા બહુધા એની છાવ જ વપરાય છ ત્તેકે તે ફળ નથી, તયાપિ તે કાયફળના નામથી જ એ(ળખાય 
છેં એની માત્રા 1૧ અષવા ર માસા છે અતુપાન આદ્દાતે! રસ અને મધ ઈ 





વનૌપધિગુણાદશષ-પૂર્વાધર 
મજખૂત થાય છે. « . ણે 
૧૦૭, ડારિા--કારિ'લના વેલા હોય છે. એને “ કારાંદાં ” પધ્યુ કહે છે. કારિદાનાં પાંદડાં 

કિંચિત્‌ ગોળ હોઈ કાનાનાં પાદડાં કરતાં બમણાં મોયા હોય છે. એનો વેલે! મેડી ( ખે જલા ) 
જેટલો ઊ'ચો વધે છે, એની રહિ એટલી જલદી થાય છે કે તે એક દિવસમાં હાથ દોઢ હાથ વધે 
છે. એ વેલાને દો& દોઢ વે'તના અ'તરે ગાંટો હોય છે, ત્યાં પાંદડાં આવે છે."તે ગાંડ ઉપર પૂણગ 
કૂટી તેના કાં પ્રસરે છે. તે ગાંડની નીચેની બાજુએ અણી આવાં તેને નાનાં કારિદાં લાગે છે, તે 
વધી સુમારે કેરી જેવડાં મોટાં થાય છે. વેલો સુકાય . એટલે તેને લઈ લે છે અને મૂળ જે 
જમીનમાં લાગેલાં હોય છે તે ખોદીને કાઢી લે છે. કારિ'દામાં મીડી અને કડવી એવી ખે «નત ,છે. 
મીઠાં કારિવદિની છાલ કાળી હોય છે અને કડવાની છાલ કુમળાપણામાં ધોળી હોય છે. ન્તૂનું” થયા 
પછી એમાં કોઈ ફેર દેખાતો નથી. કડવાં ડારિ'દાં કૉંકણુમાંના રાનમાં ચોમાસામાં આપીઅપ 
ઉત્પન્ન થાય છે. મીઠાં કારિ'દાં બાફીને અઘવદ એના બાકળા કરીને ખાવ છે. એ ઉપ્વાસને 'માટે 
ફ્રાળના ઉપયોગમાં આવે છે, એની ખીર, છૂ'દો, ચીરીએ વગેરે પદાર્થ કરે છે. એતે! સ્વાદ સારે 
હોય છે. કડવાં કારિ'દાં ખાવાથી ડ્રેર (ચક્કર ); ઊલટી વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે; તયાપિ ગરીબ લોકા 
તે લાવીને ખાય છે અને તેથી ઉપદ્રવ થાય નહિ તે માટે એવી રીત કરે છે 'ે તેને છેલી તેની 
પાતળી ચીરી કરે છે અતે તેને રાખ ચોળીને પાણીમાં ધોઈ પછી ગેક વખત સ્વચ્છ પાણીમાં 
પોઈ તાપમાં સૂકવે છે અને પછી તેલમાં તળીને ખાય છે. આ તળેલી ચીરો ધોળી--શુભ્ર-ધોબીએ 
કપડાંની વાળેલી ગડીના જેવા દેપ્પાય છે. ઉપયોગ 2:--(૧ ) સુખપાક ઉપર 2--કારિ'દાને સૂકવેલે 

પાલે! અને કોળાની સૂકવેલી છાલનું” ધૂપ્નપાન કરાવવુ'. ( ર ) મૂળ વ્યાધિ ઉપર્‌ $--3ારિ'દાં બાકી 

ઉપ્લી દાલ ફાટી નાખી અ'દરના મગજમાં ખડીસાકરની જૂઠી અને ગાયતુ' ઘી, એ બતે પદાર્થ 

કારિ'દાના મગજથી બમણાં નાખી, તેનુ" પણુ સારૂં મર્દન કરી નાની કેરી જેવડી ગોળી કરી 

ખાવી. એ પ્રમાણું શણ આવે ત્યાં સૃધી સતત ઓષધ આપવુ"; એટલે રાગ જતો રહી ધાતુરદિ 

યઈ શરીર પુષ્ટ થશે. ( ૩) ઉપદશ ઉપર :--કડવાં કારિ દાંતો જમીતમાંના પાંચ વર્ષ કરતાં અધિક 

વખતતેો ક"દ લાવી તે ઉપરનાં મૂળ અતે કાળી છાલ છોલી નાખવી, પછો સૂકવી ચૂર્ણ ડરી 

રાખવુ". આ ચૂર્ણ પ્રતિદિવસ પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે ગાયનુ" તાજુ* દૂધ પારોર્‌ લઈ તેમાં ચાર 

માસા નાખવું તથા જીરાની ભૂકી ૪ ઝક અને ખઅડીસાકરની ભૂટી બે તોલા નાખી “વુ”, (૪) 

પેટપીડા તથા અતિસાર ઉપર :--ઉપર કહેલા કડવા કારિ'દાંનુ' ચૂર્યું ઘીમાં મેળવી ગોળી ડરી 

આપનુ”. (૫) રક્તર્પતસાર ઉપર :--કકવુ” કારિ'દુ' બાફી છેલલી બારીક વાઢવુ' પછી તેમાં જીરાની 

ભૂટી અતે ઝીણી ખાંડ તથા ઘી નાખી આપવુ - 

૧૧૦* કારિવણા--( ખડભરામી, ખડબાતો ) સ૦ લધુ બાલી, મ'ડૂઝપણીરષ, મન કરિવિણા, 
અહી, એકપાની. [હિ'૦ વરભી, બદામાંડુકી, ચરેલી. બ*૦ ચુલકુડિ, થાલકડિ. ક૦ એદેલ'. તા૦ 
વલારી, તેક બાદ્ધીચેકુ. તુન તિમારે. મલા૦ “મુત્તલ. ફા૦ જતરવ. ઇંડિયન પેનિવર્ટ- લેન હાઈ- 
ડ્રોકરોટિલ એશિયાટિકા. 

આ વનસ્પતિ વેલા પ્રમાણે વધે છે.* અને તે પ્રાણીવાળી જમીનમાં બાર મહિના સુધી રહે છે. 

« શર્છા તેમ « સૃગી(ફેફ્ઝ-વાઈ )તી ખબેહેશરી ઉપર કર્યકળની હાલતું વસગાળ ચૂરણ બે રતી લઈ 
નાકમાં ભગળી વડે ડૂ'કવાધી તે મસ્તકમાં જઈ તરત બેહેર1 મકાડે છે. 

કાયક્‌ળતેદ ઉપયોગ ઉત્તર હિ"દુસ્તાનમાં કકૃપ્રધાન રોગે! પર વધારે થાચ જે. શ્વાસરો!ગ પર કવાથ 
આપવાથી ગભરામણ એઃછી થાય છે. હૃદયરોગમાં આફરો અને શ્વાસ આછેઃ કરાવવા માટે “કાયફળ અપાય 


છે. તાવમાં કાયફળ આપત્ાથી પરસેતો ગયાને છે? વેદતર એમી માચ છે; સિરદર્દ ટૂર માચ છે; પ્છાતીમાં ૩" 
હોય તે તે ઢીલે! થઈ ને જલદી પડવા માંડે છે. ક ા 

# આ ગ્રસર ન્નતિની વનસ્પતિ ઉંદરકનીને મળતી હોવાથો લાડો એને નામે ઉદરકની વાપરે છે, પણ 
એ જૂલ છે. ખડબરામીનદ સ્વરસની માત્ર! ર માસાની જ, પ્રતિનિધિ તજ છે. એની રાતિ સુખડ અને 
ગુલાબજળ છે. કારિવણાં કુષશ્ન, વણુશોધન, વ્રણરોાપણ, મૂઝુજનન, સ્તન્યરોધક, સ'ગ્રાહક, બલ્ય અતે રસાયન 


શ્પક 








૧૬૦ આયષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનને। વૈદ્રાજ “૯ 








અતે બાગમાં તથા ઘેર પણુ ફૂ'ડામાં વવાય છે. લઘુ ખાહ્મીનાં પાંદડાં ઉ'દરના કાન પ્રમાણે હોય છે. 
એ પાંદકાં ખે આંગળ પહોળાં હોય છે. આ વનસ્પતિ ફૂડમાં વાવવાથી ચળ ફાટી તેતો ઘણે જ 
વિસ્તાર થાય છે. એનાં પાંદડાંની ચણી પણુ કરે છે. બ્રાહ્મી પ્રમાણે જ એના શુશુ હોય છે. 
ઉપપાગ #--(૧ ) ભમરી ( ચકર ) આવે છે તેતે મપ્ટે :-લઘુ બાલ્લીનાં પાંદડાંતો રસ મસ્તકે 
ચોળવો।. ( ૨ ) નાના ખાળકેનો શખ્ટાચ્ચાર્‌ સ્પછ્ટ થવા સાટે :--નિત્ય માતઃકાળે લઘુ બાલીનાં 
તાજ પાંદડાં ખાવા આપવાં, એટલે જિહૂર્વાતુ' જડત્વ કમી થઈ વ્ણચ્ચાર સ્પજુ થવા માંડે છે. (૩ ) 
પિત્તાપસ્માર ઉપર્‌ :--લલુ બાલ્લીનાં પાંદડાંતા રસ અતે ઘી એકત્ર કરી ઉકાળી, ધી સિદ્ઠ કરુ” 
અને તેનુ સેવન કરવ્ર'. (૪) ઉષ્ણતા અને ગરમી ( લૂખ લાગવી ) ઉપર :-લઘુ લાલીના 
પાલાતો રસ જીરૂ અને ખડીસાકર નાખી આપવો! અતે ડૂ'ટી ઉપર લઘુ બાલીના રસમાં કપકુ” 
ભીંજવી ગડી વાળી મૂકવુ'. આંખોમાં ગરમી હોય તો આ રસ તાળવે ચોપડવો. (૫ ) ગરમીથી 
ખઆળફેના સઅ“ગર્માં ગાડેદ થાય છે તે ઉપર :--લઘુ બાલીતો રસ અતે કદની છાલનો રસ 
કાઢી તેમાં ગાયતુ' ધી અને શ'ખજછરૂ નાખી ખરલ કરી શરીરે ચોપડવુ”. ( ૬) સે!જા ઉપર :-- 
લઘુ બાલીના પાલાતો લેપ કરવો. (૭) બાળકોના અતિસાર ઉપર :--લઘુ બાહ્ીના પાલાનો 
શસ આપવો. (૮) બાળકોના તૃપાના આજારે ઉપર :--લઘુ બાહીના પાલાને રેસ કાઢી તેમાં 
ક્રરાની ભૂકી અતે ખાંડ નાખી આપવો. (૯) ઉન્માટ અતે ચિત્તશ્રમ અપસ્માર્‌ ઉપર :- 
લઘુ બાલીતે! રસ ૧. તોલે! લઈ તેમાં દુલી'જન્તુ' તથદ અષ્કલગગાતુ* ચૂર્ણ ૩ માસા અને તેટલુ «« 
મધ નાખી દરરેજ ખે વખત આપતા જવુ". એ વનસ્પતિ એ રાગ ઉપર અત્ય'ત પ્રશરલ છે. ( ૨૦) 
શીતળાના અપજાર્‌ ઉપર્‌ ?--લઘુ બાલીનો રસ અથવા ટાંકાતી ભાછીતો રસ મધમાં આપવો. 
૧૧૧. કારેલી :--સ૦ કારવશી. મ૦ કારલી. “કાંન ક!રૅતી, કન હાત્રલકાયિ, મિદિગાયિં. તાજ 
કલકોડિ, પાગલ. તુબ કચાલા. મલા૦ “કપાવળિળ, પાતલ, ઓરિયા શકષરા.' અન કિસ્સા 0૧" 
હિમાર, કફ્‌।૦ કરિલાહ, હિ'૦ કરેલા, બન કરલા. લન કરીલા, કાકરકાયાં. લ!૦ મોમોડીષકા 
ચારૈ'ટિયા. ૪૦ હેઅરીમોડી*કા. 
કારલીના વેલા હેય છે. જે ફળો આવે છે તેતે “કારૅલાં' કહે છે. કારેલાં ઘણાં કડવાં 
રય છે. લકા એતુ' શાક ઘણી પ્રીતિથી ખાય છે. કારેલાં સાધારણુ રીતે વે'તભર લાંબાં હો છે. , 
એમાં ધાળી અને લીલી એવી ખે ન્તત છે. લઘુ કરેલૉ--અતિ કડવાં, અગ્નિદીપક, લઘુ, ગરમ, 
શીત, ભેદક, સ્વાદુ અને પથ્યકર)છે. તે અરુચિ, કફ, વાયુ, રક્તદોય, ન્વશ, કૃમિ, પિત્ત, પાંડુ તયા 
“જાઢતો નાશ કરે છે. સોયા કપ્રેલૉ--તીખટ, કડવાં, થાસિદીપક, અશૃપ્ય, શેદક, સ્ચિકર, ખારાં, 
લઘુ, વાતવ અને પિત્તતાશક છે; તથા રકતરોગ, પાંડુ, અસ્થિ, કફ, શ્વાસ, તરણ, કાસ, કૃમિ, 
જાઇરમ, કુદ, જ્વર, પ્રમેહ, આષ્માન અને કમળાનો નાશ કરે છે. પાન-રીટડા સહિત કોમળ પાત કઠ, 
પીદ્રિક, મૂત્રજનન, વામક અતે રેચક છે. કાઈ વખતે ઊલડી અને દસ્ત બહુ « થાય છે. માત્ર!- 
ડી'ટપ્ર સહેત પાનનો રસ ૧થી ૨ ડામ મોથ માળુસતે માટે. બાળકતે મ થીં ૧ ડ્રમ, ઉપયાગ :-- 
(૧) પિત્તતા વિકાર ઘયેઃ હેય તે! :--કારલીતાં પાંદકાંતો રસ ગ્આપવો, એટવે વમન થઈ 
પિત્ત પડ. ઉલટી ન થાય તો એક કિ'વા બે રેચ થઈ પિત્ત નાશ પામે છે. ઉતાર--ધી અને ભ!ત. 
(૨) શીતપૃત્ક ડકૃપિત્ત જ્વર ઉપર્‌ :--કા?લીનાં પાંદકાતો રસ છરૂં નાખી આપવો. ( 9 ) 
ર્તાંધળાપષ્ઝા ઉપર્‌ :--819લીનાં પાંદડૉના રમમાં મરી ધસી તેતુ" ગાયક અત કરવુ', ધા 
3 દિવિગમાં ઘયટો જણાય છે. (૪) પારે! રરીર્માં ફૂટી નીડઇયેદ હેપ્ષ તે :-ડારેલીનાં કળ 
પાણીમાં ઘમી પાવાં. (૫) બાળકેનુ' પેટ ચડે તે ઉપર ;-ડારૅથીનાં પાંદાંનો રસ ૧ 
પે્‌સ્ચભાર દાટી તેમાં પાડી ઇદદર્‌ નાખો પાવો; એટલે ઊવટી અતે મળશે લઈ પેડ સાદ ઘરી. 
(૧) વિષચિકા ( કાગળિયા ) ઉપર : કારેથીનય રસ તલના તેલ શાઘે આપવો. ( ૭ ) રક્સારાર 
રે. શરી માવાના દેર લામ છે. કમી લસ્ર અવનવા, મધુ દુખઇ” વગેરે લાબું «ડામ ઈ. આની કજ 
ચામડ પર ખરા થામ છે. આનું તેસ ચામડોમાંથી બડર નીશળે રે, નરે તકે દવેજ્ન આપે 9. ઝેઇડા 
મારે ₹૫૬૪,તી ખોદ અવરપા 4 નાડ અતે દન્‍્યડુક પર વપરામ ફે. 
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ઉપ્રૃ;--કારેલીનાં પાંદડાંતો રસ અથવા કળાને રસ નાના ચમયાભાર કાઢી સાકરમાં આપવે!. 
(૮) સૃત્રપાઘાત ઉપ૨૬--ઝારેલીના પાલાનો રસ નવડાંક કાકી તેમાં હિંગ ૧ પેસાભાર્‌ «નાખી 
આપવો, (૯) બાળકેના પેક્માંના ભાર ઉપર 2--ડારેલીનાં પાંદડાં, અરડૂસીનાં પાંદડાં, પાકેલા 
નાગરવેલનાં (ખાવાનાં) પાન અને જબની છાલ-એ બધાંને એકત્ર ર્સ કાઢી તેમાં વેષ્'2 (ધે(ડાવજ) ધસી 
પાવું. ૭ દિવસ પથ્ય પાળવુ”. ( ૨૦ » જ'તુ ૨૫૨ :--કારેલીનાં પાંદડાનો ગમવા દોનો રસ આપવો. 
૧૧૨, કાવળે--એ ઝાડ ગોમાંતક પ્રાંતમાં માધોડુ-દોઢ માધેોદુ' ઊચું થાય છે. તેતે આમલી 
જેવાં પાંદ હોઈ લીલા વગાગા જેવડાં ન્તબલી ર ગનાં ગોળ ફળો આવે છે. તે બાળકા ખાય છે. 
૧૧૬૩. કાસ (કૉસડા )--સ૦ કાડેકુ, કાશ, હિ" કાંસ. મ૦ કાંસ, કાસેકસાડ. બ" “શે. 
ક કાજ્લુ, ગલગિનહવ્લુ. તેન રૅશુ, લા૦ સેકષુરમ સ્પેક્ડુરમ સ્પોન્ડેન્પમ્‌ . 
કાસતે મરાઠીમાં “ કસા ' પણુ ડહે છે. ટાસના બસના, જેવા બેટો હોય છે, એતો ટટ્ટી બતા- 
વવામાં ઉપયોગ થાય છે. એને “ કામે ગવત? એમ પણું કહે છે. એનાં ખી આકારમાં કરરીના 
જેવાં અને સફેદ તથા કદુ હોય છે. કાસ--તર્પણ્‌, શીત, સ્ચિકર, બળકારક, મઘુર, વૃધ્ય, 
કડવો, પાકકાળે મધુર, સારક અતે સ્નિગ્ધ છે તથા પિત્ત, દાહ, મૂત્રકૃરછ, ક્ષય, મૂતાસ્મરી, રક્તદોષ, 
રક્તાપેત્ત, ક્ષતક્ષય અતે પિત્તરાગતે નારા કરે છે. ઉપથાગ :--(3૧ » મૂતફચ્છૂ; મૃત્રારમરી 
ઉપર્‌:--કાસના મૃળનો કાટા મધ નાખી આપવે।. 
૧૧૪, ડહ્સાળુ”-સ'૦ સાલું, મ૦ કાસાળુ, ખ'બરે'. હિ** કાસાળું. કર બાળરકકાસ. 
લેન એલોકેસિયા મેકારાઈઝા, ' તુ રી 
કાસાળી"માં કાળી અને ધોળી એવી બે ન્તત છે. કાસાળુ'નાં પાંદડાં અતે ડી'ટાં અળવીના 
ડરતાં મોટાં હોયછે. કાસાછુ*--મીદુ', પરયકારક, દીપક તથા રૂચિપ્રદ છે અને કફ તથા વાતને 
નાશ કર છે. ઉપયોગ :--(૧) ડાળજીળી (પાઠ) ઉપર;--ઝાડ ઉપરના કાસાળુના કાંદા 
પાણીમાં ધસી પાદા ઉપર્‌ લેષ કરવે!, પશ્ય-મીદુ' ખાવુ' નહિ. ( ૨ ) ગાંહિચે વાયુ એટલે અ'ગતુ” 
અક્ડાક જલુ તે ઉપર્‌:--કાળા કાચાળુ'ના કાંદા અને બેદરીના વેલાના કાંદા એ બન્નેને એકત્ર 
કચરી તેની ચાર પોટલીઓ બાંધવી અને તપાવેલા તવા ઉપર તે પોટલીએ ગરમ કરી સહેવાય 
તેટલો! શરીરે શેક ડરવા. (૩) સ'ઘિવાછુ ઉષર્‌ $--કાળા કાસાળુતુ' ડી"ટુ' સાધારણુ અચ્રિ ઉપર 
રી#ી તેતો રસ છ માસા ગાયના દહી"માં નાખા ગરમ કરી ૭ દિવસ પીવો, એથી કદ અતે લાળ 
નીકળી જરો. ઉતાર-ધી અને ભાત. (૪) ખદ્ટ જલદી ફૂટવા માટે :--જ'ગલી કાસાળુ' ઠડા 
પાણીમાં ઘસી તેનાં ટપકાં કરવાં અને તે સુકાયા પછી પુનઃ તે જ જગ્યા ઉપર તે જ ઔષધનાં 
ટપકાં કરવાં. એ ગ્રમાણે ત્રણુચાર વાર ટપકાં કરવાં, એટલે છિદ્ર થઈ દર્દ નીકળી જશે. (૫) 
ર્ેપ્ગ ઉષર્‌ :---કાળા કાસાળુ'નો કાંદો ૧ તોલા જેટલો પીસી, કોપરાના રસમાં નાખી, ધોડા 
ચોખા નાખી બાફીને ખીર કરવી અને તે ગાળ નાખી ખાવી. આ ઔષધથો રાગ ફાટી મળ- 
માગે. રેચ થઈ પડે છે. ઔષધ એક કિવા ખે દિવસ લેગુ- ઉતાર-ભાતની કાંછમાં ધી નાપ્મી 
પાવું, મોઢામાં ચેળ થાય તો કોકમના અથવા આસલીના પાણીના ડોગળા કરવા. ( ૬ ) ભ્રમ ન્‍ને 
પિત્તવિકાર ઉપર --કાળા કાસાળુ'નાં ડીટાં અગારામાં ગેષી રસ કાઢવો અને પૉંચ રર પયત 
નાળયેરનો રસ કાઢી તેમાં અર્ધાશેર પર્ય'ત માલકાંગણીનાં બિયાં વાટી કાલવવાં, પછી તે સર્જ 
એકડું કરી ચ'દ૬ અમ્રિ ઉપર બછુ' પાણી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવું". ઉકાળવાથી ઉપર્‌ તેલ અવે 
છે, તે કાઢી લેવું. એ તેલ આંખ અતે ગળાની નસ એ જગ્યાએ દિવસમાં ખે વાર ચોળીતે છઝરવવું. 
(૭) પાંડુરોગ ૨૫૨ :--સમૂળ કાસાળુ' લઈ તેનું દ માસા ચૂર્ણ ઠરી દૂધમાં આપવુ. ( ૮ ) 
જલેદદર ઉપર:--કાસાળુ'તા કદા ૧ તોલે છાશમાં વાટી પાવો. (૯) પડછછભ ( ગળે 
કાકડા લાંમે! કે હીલ! થયા હેય તે ) ઉપર :-કાસાળુ'ના ડી"ટાંની ભગમ કરી લગાડવી; એટલે 
પડજીરા ઉપર ચડરો. (૧૦ ) અન"*તવાત-રિરેપ્રાગ ઉપર 2--કાળા ડાસાળુ'ના કાંદા પીસી તેની 
પોટલી કરવી અને તવા ઉપર ગરમ કરી માથે શેક કરવો અને છેલી વારે પોટલીમાંનુ* ચૂર્ણ ગરમ 
કરી માયા ઉપર ભરી પાટો બાંધવો, (૧૧ ) સર્વ પ્રકારના વાતવિકાર ઉપર :--કાસાળુ ને 
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કાંદા ૧ તોલો પીસી રસ કાઢી નાળિયેરના રસ અને દૂધમાં ખીર કરી ખાવી; એટલે સજ 
પ્રકારતા વાત અતે ઉદરરોગ નાશ પામે છે. (૧૨) જતુ (કૃમિ) જાણ ના કાંદાની 
૨-૪ ગુજ રાખ મધમાં અથવા પાણીમાં આમવી.: 

૧૧૫, કાસુ'દરે--સ'* કાસમર્દ, મન કાસવિ'દા, હિ”* કસોજી, અૌથ. બ૦ કાલકાસુ'દા. 
૩૦ એલહરી, અલવરી. તેન પેડિતાંગેડુ, કસવી'દચેદુ મલા૦ પોશાવીર,* તુ૦ અનેટજ”કુ. ધન રાઉડ 
ચ્ોડેડ કાશયા. લાન કેસિયા સોફ્ેરા (કાળો કાસુ'દરા ), કેસિયા ઓક્સિડેમ્ટલિસ ( સફેદ .કાસુ'દરો )- 

આ છોડ કમરપૂર ઊચો વધે છે.:આવળનાં પાંદડાં કરતાં એનાં પાંદડાં બારીક હોય છે, એને 
પીળાં ફૂલો આવે છે અને શિગો [ડી અને લાંબી આવે છે. આ છો. વાડની નજીકમાં અતે 
બીજી ખાલી જગ્યામાં પુષ્કળ ઊગે છે. ડાસુ'દરે--તીખોા, કડવો, મધુર, ઉષ્ણુ, “સચિકરુ પાચક, 
દીપક, ક%શુટ્વિકર, ત્રાહી અને સ્ક્ષ છે તથા કફ, અછર્ણ્‌, વાયુ, કાસ, પિત્ત, વિષ, કૃમિ અને 
વિષૂંચકાતો નાશ કરે છે. એનાં પાંદ્ડાં--પાકકાળ તીખાં, વૃષ્ય, ઉ્યુ અને લઘુ છે. તે દમ, 
ઉધર્સ અને અસ્ચિતે!*નાશ કરે છે. એનાં ફળ--કાસ, શ્વાસ અને ઊષ્વ'વાતનો નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ:--( ૨) દાદર ઉપર :--કાસુ'દરાના મૂળ ધસી ચોપડવાં અયવાઃપાલાનોં રસ લીખુમાં 
મેળવી ચોપડવો. ( ૨) ઉચકી અને શ્વાસ ઉપર્‌$ :--કાસુ'લરાનાં પાંદડાંતો કાઢો આપવો. (૩) 
સેપ્જા ઉપર ;--કાસદરાનો પાલે બકરીના દૂધમાં વટી લેપ કરવે।. ( ૪ ) પારાને! ઉતાર :- 
કાસુ'દરાના પાલાને રસ કાઢી પાવો. (૫? પ ગ્રસૂતિ શવો માટે :-કાંસુ[ | દરાનાં પાંદડાંને! 
રસ પાવે. (૬) ખગઈ વગેરે કાનમાં ગયુ” હોય તે! :--કાસુદરાતો રસ ''કોનમાં પાડવે.- 
(૭) દકુ; કિંટ્ભ અને કુછ ઉપર :--કાસુ'દરાનાં મૂળ કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (૮ ) ભિલપમેદ 
ઊંડે છે તે ઉપ૨;--કાસુંદરાનાં પાંદડાં વાટી ચોપ્‌ડવાં. 

* ૧૧૬, ડેપળપ તલ્‌--૨*૦ ફેપ્યુતિલ. સ૦ કારળે'. લેન ચુઈ ઝોટિકા સભાસિનિકા. આ એક 
ધાન્યની જાતિ હોવાથી “કાળા તલ' નામ આપ્યું છે. એને * ખુરાસણી ' પણુ કહે છે. કાળા તલતો 
રપે સુમારે દોઢ ખે હાથ ઊચો વધે છે. એને પીળા ર'ગનાં ફૂલો આવે છે. જે વખતે ફૂલો આવે 
છે તે વખતે દૂરથી એના ખેતરતી શોભા ધણી ચમત્કારિક દેખાય છે. એનો ૨₹ગ કાળે હેય છે. 
એનુ તેલ કાઢે છે, તે બાળવાના તથા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એતો ખોળ ઢોરતે ખવરાવે 
છે. ઉપયોાગગ:--(૧ ) નેત્રરોગ ઉપર :--કાળા તલનુ' તાજુ” તેલ સૂતી વખતે આંખમાં આજનુ 

૧૧૭, કાળા દાણૂા।--સ'૦ નતીલપુષ્પી, નીલકલ'બી, કૃષ્શુમીજ. હિ”૦ કાલા દાના, મ૦ કાળા 

* ઝૈ. દેસાઈના મત મુજબ કાસાળુ'તું મૂળ પચવામાં હવકુ, સ્તેડન, પૌદ્ટિક, મૂત્રજનન અને કાંઈક 
સારક છે, ડી'ટાતે રસ શક્તસ ગ્રાહક અને ત્રણુરોપ ડુ- છે. સધ્ત્રા-મૂનનું ચૂ નાયી 1 તોલો. 

ઉપષ્ેપમ--ડી'ટાને! પુટપ!ક કૃતિથી” રસ કાદી બાળકના કાનમાં ૧-૨ વાર નાખવાથી લોહી અને પ૩ 
નીકળતું હોય, તેદ તે બ ધ થઈ ન્તય્‌ છે. સૂળતું ચૂર્ણ ચોઇખાની સાથે ઉફાળો કપડાથી પાણી ગાળી લેકુ*. એ 
પાણી ૪થી ૨૦ ઔ'સ સુધી પિતરાતવાયી જલોાદર અતે સર્ના'ગશ્ેષમાં સારો લાભ પહોંમે છે. એ પાણી 
# કંઈક «ડુ, કાંક દાડજનક, બેસ્વાદ હોથ છે. આ પાણી લેવાથી પેરાબમાં મીઠાનું મમાણુ વધી ન્તય છે. 
મીડું' શરીરમાંથી બડાર નીકળી જવાથી સેઈ્તે (અને ઉ:રમાં રહેકુ" પાણી ) એ!છુ' થઈ ન્નય ટે. શરીરમાં 
માઠુ' ભેકુ થવાથી સેનને થાય છ. એ"સગાણિ એલેલ્પેવિક રાસે પણ્‌ સ્વીકાર કરેલ ,છે. એટલા માટ જ 
મોડુ' રોપરાગમાં અપોું નથી.* , --સ્વામી રૃષ્લાન'& 

% કાસુદ્રાનાં ખીજતે રાટલેઃ કરી તેનું એક પડ પકવી માયે બાંધત્રાથી ખોડો મટે છે અતે એનાં અરી 
પાંદડાંને રસ તાનાં આળકને પાવાધી સસ'ઝજી જદી રાત ધાય છે; એમ એક મડાત્માર્તું કેં છે. 

કાસુંદરાનાં પાદડાંના રસ દુખતી આખમાં નાખી તેતું જ પાંદડુ' આંખ ઉપર બાંધવાકી માત્ર એકજ 
હપ્તે દુખની આંખ રાતિ પ.મે ૩, એ અમારું પોતાનું જ અતુસવસિષ્દ્ર “છે. વેતતા વેલાનાં પનનેઃ પ 
દુખતી આખ ઉપર એતે જ યુળુ ગગાય છે. નહ મત મુજગ કાસુ'૬ર॥ કદ્ધ્ન, રકાચવિકાસપતિબ ધક, 
સાર્ક અને જરા પૂતકનન છે. ખીજ ન્ત્વરડર, મળહર, મૂ્જનન, કુરપ્ત અને બલ્ય- પચાંગ રેચક 9- 
માત્રા-પાનનું ચૂ" ચાર માસા. ડોકેલાં ખીજનો ઉપવોગ કરી બતાવવા માટે થાય છે, *પણુ બુ'દતા જેટ્વા 
લાભ કાસુ'દરાથી પતે. નથી. ર 
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દાણા. બ*૦ નીલકલમી. ઇવ પેલગ્લુઈ પોમિયા.” લાન ઈપામીઆ છહેડેરશીઆ. અન લષુલ નીલ. 
ફાળા દાખાની વેલ યાય છે. એ હિ'દુસ્તાનમદે ઘણી જગ્યાએ યાય છે. એતી સળીએા અતે 
ડાળાએના એતા જ વેલાને ગોળાકાર આંટા પડેલા છોય છે. સળીએ અતે ડાળીએ ગોળ રોઈ 
તેના ઉપર ઝૂમખાં સવે છે. એના પાંદ કપાસતાં પાંદ જેવાં, ત્રણુ પાંખડીએમાં ખાંચા પડેલો 
હોય છે. તે પાછાં વેલીને એકાંતરે આવે છે એટલે વેલૉતી સળીઓની ખત્ને ખાજુએ સામસામાં 
પાંદડાં આવતાં નથી; પરુંતુ એક બાજુએ એક પાન, ખીજી ખાજુએ તેના ઉપરના ભાગ ઉપર 
ખીજુ' પાન એમ પાંદડા હોય છે. એને દિષ્ડ કાળા રગના ઘટ ટકોરી ઝતા આદારનાં મોર્યાં 
કલો આવે છે. એનાં શૂળ નરમ હોઈ,તેમાં વણુ ખડ હોય છે. તેમાંધી નાનાં કાળા રગના ખીજ 
શોય છે. તેને કાળા દાણા (બ્લેક સીડ ) કહે છે. ઔષધમાં એને! ઉપયોગ થાય છે. કાળા દાણા 
રેચક, સ્નિગ્ધ, સાનને અને ઉદરરેગના નાશક, તાવ કાઢનાર અને અવણુભ, મસ્તકરોગ, ઉદાવર્ત, 
કક અને મળમૂતાવરાધતો નાશ કરનાર છે. આ સર્જ ગઝુસા એના રેચક સાગના જ અગગૂત 
છે. એનો રેચ ઘણે! જ જલદી લાચુ પડીને તેતાથી કોઈ પખુ પ્રકારનો વિકાર થવાની ધાસ્તી નથી; 
એટલે આની સેપાળા અમવા અ"મેજી ન્ત્લપના જ્સેવી ક્રિયા થાય છે.* માત્ર એમાંના દોષો આ 
કાળા દાણામાં નથા” એ ઉત્તમ રેચક 'હોવાથી હાલમાં સરકારી દવાખાનામાંતા ડોકગર લેશો એનો 
સારે ઉપમાગ ફરે છે. ફાળા દાણાના બી ઘીમાં તળી ચૂર્ણું કરી ૩ માસાથી $ માસા સુધી ઊના 
પાણી સાધે આંપવા; એટલે બેં જુલાબ સારા લાગે છે, ઘીમાં ન તળે તોપણુ ચાલે. 


૧૧૮. કાળૉ ખજૂરી--આ એક કડવા લીમડાની ન્તતિતુ” ઝાડ છે. એના ઝાડ સલાદિ 
પર્જત ઉપર થાવ છે. એના પાંદડાં એક ફૂટ લ'ાઈનાં બે ભાગવાળાં હોય છે. એનાં ફૂલ સટ્રેદ 
₹ગનાં અતે ઉપ્રગ'ધી હોય છે. કાળા ખન્નૂરીનુ' દળ ખન્નૂરના આકારે હોઈ ધણુ* કડનું હોય છે. 
ઉપયાગઃ--(,૧ » પિત્ત પડવા માદે :--કાળી ખર્વવરી ધસી ચાટણુ આપવું. (૨ ) તાવના યોગે 
જીભ ખળર્તા હાય તે ઉપર'તથા સુખપાક ઉપર:--કાળી ખન્તૂરી ધસી ચોપડવી. (૩ ) 
કપ્નખજૂર્‌। કરડયો હૈપય તે। :--કાળી ખન્તૂરી તેલમાં ધસી લેપ કરવો, ( ૪ ) પેટશૂળ ઉપર -- 
કાળી ખ'તૂરી ધસી પાવા. 

૧૧૯. કાળીજીરી ( કડવી છરી )--સ'૦ અરપ્યજીરક. મન કડુકારેળે ( જીરે ). હિ'૦ કાલજગ, 
બનજીરા, ક૦ ફાડજીરગં, તા૦ કટ્ટચિરાગ'. તૈન અડવીજલાકરીં. તુત કાલાજર્દરી, મલા૦ કાલાજ્ટરાક, 
વ૦ કટુ જીરે, અમ કમૂતમણરી, કમૂનરૂમી. ઇમ પર્પલ ફ્લોબેત, લાબ વ્હરતોનિયા એ'ઘેલમિ'ટીકા. 

એના છોડ સુમારે બેત્રણુ હાથ સધી ઊચા વધે છે. એ સૌધા વધે છે. એ છોડને દાંડા 
કિ'ચિત્‌ ખારીક હોવ છે. એતે જે જ*ડવા આવે છે તેના ર્‌"સામાં એ જીરૂં હેય છે. કાળીજીરી કૃમિ- 
નાશક છે. કાળીજીરી--ઉષ્ણુ, તૂરી, તીખી તે સ્ત'લક છે. અને વાયુ, કફ તથા ત્રણને નાશ કરે 
છે, માત્રા યા ધી ૧ તોલો. ખાળક માટે પથી ૧૦ રતી ફૂરિરાગ પર. ઉપયોગ :-( ૧ ) મધમા ખી- 
ના વિષથાં અ'ગ ઉપર ગાઠ થઈ હેપ્ય તે! :--કાળાજરીનો પાલે! ગરમ કરી, વિષવાળા 
અ'ગ ઉપર પાટા ખાધવો; અગર એનો જ રસ શરીરે ચે!ળવે।. (૨ ) નળ રૂલ્યા હોય તે. :-- 
કાળાજીરી તોલે ૧, મરી તોલો ૧, એ બ'તે પારોર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસે 
સવારમા તે પાણી ગાળી લઈ ઠીકરી ગરમ કરી અમકારી તે પાણી પાવુ. (૩9 કમળી ઉપર ૩-- 
કાળીજરી પેસાભાર વાટી દરેક વખતે ઠ'ડા પાણી સાધે આપવી. (૪ ) બાળકોની સસણી ઉપર્‌ :-- 
કાળીજીરી “માઈ, તેનો “કોગળો થેપડી હછાદર નાખી બાળકને પિવરાવધા. (પ ) ગાશણીનપ સેપ્જા 
ઉપર :-કાળીજરી, જીરૂં અને ડડુનો કાઢો આપવો. (૬) જતુ (કૂસિ ) ઉપર :--કાળાજીરીનું 
ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવુ. ( ૭ ) રારીરમાં કાઈપણ્‌ કેક્પ્ણે વપ્યુપીડા અગર પેમ્પીડ ઉપર :-- 
કાળીજરીતુ બારીક ચૂર્ણ કરી આપવુ અને ઉપર પાણીને! ઘૂ-્ડો પાવા, ( ૮ ) ખરજવા ઉપર :-- 
કાળીજીરી વાસણમાં ઘાલી બાળવી અને કેધ્યક્ષા જેવી કરડી. પછી તેલમાં “ખરલ કરી ચોપડવી. 
(૯) વાછડાઓપતે ધપ્વણ રોગ થાય તે ઉપર્‌:--ડાળાજીરીના પાલાનો રસ પાગેર સુધી કાઠી 
તેમાં કોચફાનો ગર્‌ અને થોડી મરીની ભૂછી નાખી આપવો; અથવા કાળીજીરી ૧ તોલો લઈ 


? 


૧૬૪ આયર્'ભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનને! ધૈઘશજ રો 








કિ*ચિત્‌ ફૂટી તેતો કાઢો કરવો," તેમાં કાંચકાનો ગર્‌ અને ખેરતી છાલ ઘસી તે પાવે. (૬૦) 
આળકેોને કાંટા આવે છે તે ઉપર;--કાળાજરી અને ખડીસાકરનો કાતો કરી દિવસમાં ખે 
વખત એ પ્રમાણે ૭ દિવસ આપવે।, ( ૧૧ ) .સવ: જ્વર્‌ ઉપર :--માટીના વાસણમાં કાળજરી 
ત્રણુ માસા નાખી અમિ ઉપર મૂકવું અતે તપી કૂટવા લાગે એટલે તેમાં ૧૪ તોલા પાણી નાખી 
ઉકાળવુ' અને ૪ તોલા બાકી રહે ત્યાં સુધી બાળી પછી થોડુ ધધ નાખી આપવુ, 


૧૨૦, ફાળીવેલ--કાળાવેલ ઘણુ' કેરીને વાડો ઉપર થાય છે. એનાં પીંદડાંના આકાર કાંઈકે 
એરડાતાં પાંદડાં જેવા હોય છે. એ પાદડા એર'ડાતાં પાંદડાં કરતાં લાંગાં હોવ છે, ઉપચાગ :-- 
(૧) કણ્‌ષમૂળ, ખેપ્ડા; સ્તનરોગ અને રતવા ઉપર :--કાળીવેલનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસી 
લૈપ કરવો. ( ર્‌ ) કુરશાના વિષ ઉપર્‌ :--કાળાવેલનાં કુમળાં પાંદયં અને રાતા કાયફળનતી છાલનો 
રસ શક્તિ પ્રમાણુ આપવો, આ ઔષધ ત્રણુ દ્વિસ દરરોજ બે વાર આપવુ*. ઉતાર-કાળી 
તુલસીતો અથવા રાતા અગથિયાનો રસ આપવો. (૩) વિષથી સોજો આવ્યા હય તો તે 
ઉપર --કાળાવેલનો કાંદો કચરી બાંધવો. (૪ ) જૂ મારવા, માટે :--કાળીવેલનાં પાંદડાંના રસમાં 
કપૂર નાખી ખરલ કરી તેમાં પાણી નાખી ઘૃ'ટી તે મિશ્રણુ રાત્રે સૂઈ રહેતી વેળાએ કેશમાં 
ચોપડવું. ઉપર કાળીવેલનાં પાંદડાં બાંધવાં અને તે ઉપર ચોવડુ વસ્ત્ર બાંધવુ; એટલે બીજે દિવસે 
સવારે નૂ મરી ન્નય છે. મ 


૧૨૧, કાળા ઉમશ્ડા (હેડ-ગાંડા-૬“મર)--સ૦ કૃપ્ણુ (કાક ) ઉદુબરિકા. મન કાળા 
ખોખાડા, ભુઈ ઉંબર, હિં'૦ કટુબરી, તટમિલા. ગે!ઉડુમરા. બ'૦ ડુમુર, કાક ડુમુર. ક૦ કાડઅત્તિ, 
કલતિ, લન કાષી, બાડાચેટુ, તાન કાદ્ટાતી. તુન કાંઢાઅત્િમારા. મલા૦ કાદૃત્તિ. ફા૦ અ'જીરેદસ્તી* 
-અ૦ તમબર્રી, ૪૦ ટ્ીગ ટ્રી. લાન ફાઈડેસ [ડિસ્પિડા. 


કાળા ઉ'બરાનાં ઝાડ ઘણાં જ મોટાં થાય છે. મરાઠીમાં એતે “કાળા ઉબર, “ભુળડી ', 
*ભુઈ ઉ'બર્‌', “ગાંકા ઉ'બર' અને બોખાડા પણુ કહે છે. એ ઝાડ ખોરેતી( જ'ગલી ઉર )નાં 
ઝાડ જેવાં હેઈ એતે ફળ પણુ ખોરેતીનાં ફળા પ્રમાણે જ આવે છે. ખોરેતીનાં પાંદડાંતે ખાંચો 
જેય છે, તેવો-આ પાંદડાંને હોતો નથી અને પાંદડાં પણુ મોટાં હોઈ જરા ખરબચડા હોય છે. 
આ ઝાડ કોંકણ પ્રાંતમાં પ્રસિદ્ધ છે. કાળો ઉ*બરે--શીત, કડવો, ખાટો, મલસ્ત'ભક, તીખો, 
તૂરો, ત્રાહક તથા ઇઠ્રિયપ્રસાદક છે; અને ત્વગ્દાષ, કમળો, પિત્ત, રક્તપિત્ત, કફ, ધોળા કોઢ, ત્રણ, 
પાંડુરોગ, રક્તદોષ, સેનને, અર્શ અતે ઊર્ધ્વગત દોષનો નાશ કરે છે. એનાં ફળે1--માડાં, તૂરાં, 
શીતળ, ફદ્દેકારક, ગુરુ ધાતુરદ્ધિક, પાડકાળે સધુર, મ્તિગ્ધ, મલસ્ત'ભક, પૌદ્િક, ત્રાહક તથા 
“તયપ હે, ભય જેફ, ક ત્વિકારે, ૯ રજા વિજ અર ૫ રે. જમી “સ-રસ 
નાશ કરે છે. ઉપયેપગ:--(૧) કૂતરાના વિષ ઉપર:--કાળા ઉંબરાનાં મૂળ અને ધ'તૂરાનાં 
ળા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં, (૨) રોાટ્દોદર ઉપર :--કાળાં ઉ'બરાનાં ફળાને રસ 
૪ ષેસાભાર જીરાની ભૂછી"નાખી પાવો અને ડૂ"ટી ઉપર લેપ કરવો, (૩ ) કકૂપ્રદર અને રક્ત- 
પ્રદર ઉપર્‌ :--કાળા ઉ'બરાનાં ફૂળાનો રસ કાઢી મધમાં પાવો, (૪) બદ) ગૂમડુ' વગેરેને 
પકવવા મદદે :--કાળા ઉંબરાનાં લીલાં ફળા લાવી બારીક વાટવાં અતે એક વાસણુમાં નાખી તે 
ઉપર થોડુ' પાણી છાંટનુ" તથા બીન્ત એક વાસણુમાં તે ફળો નાખી તેની અ'દર પાણી ભરી તૈ 
વ્વાસણુ ઉપર ઢાંઝી સાધારણુ અસિ ઉપર ગરમ કરવુ": પછી તે ફળતા ગરમ સહેવાય એટલે પાટા 
બદ ઉપર બાંધવો. એ પ્રમાણ ખે ખે ઘડીએ તાન્તે ગરમ ગરમ પાટો બાંધતા રહેવુ' એટલે બદ 
ત્વરિત પાકે છે. (૫) સે।જા ઉપર:--કાળા ઉ'બરાનાં મળ ધસી લેપ કરવો,* 


૪ નવા મત મુજબ કાળા ઉમરડાનાં ફળ વામક અને વિરેચક છે. એથી પિત્ત પડીને ચદૃત હલકુ' થાય 
૪. છાલ નિયતકાલિકન્વરપ્રતિબ'ધક અને સ્ત'ભક છે. નાની માત્રામાં પૌછિક છે. મોળી માત્રામાં વમન- 
*વિરેચત કરાવે છે. માત્રા-શા ગાથી 1 નમ, છાવ ૨૦ થી ૩2 સતી અતુપાન-બકરીતા દૂધમાં ઉકાળીને 
અપાય છે. ન-સ્વામી કૃષ્તાત"& 
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શૂર્‌ર. કૉક્ડ ( ડરપટા )--સ૦ કર્કટક. .મ૦ કાંકડ, 355. હિ"૦ કાકડ, ગ'ગેરઅ. ક૦ 
વાલિગે. લાન ગેસ્ગા, પિન્નેટા. તેન ગરૂગ ચેદુ, તા૦ કરિબેુ મરમ્‌ * બ'૦ નૂમ. 

ફાંકડનું શક્ષ મોડુ” હોઈ તેનાં પાંઠદાં સાધારણુ મોયાં લીમડા જેવાં અતે ફળ લાંબાં હોય છે. 
ડૉકડતુ' દૂળ આમળા જેવડું” દેખાય છે; પરતુ તેમાં આમળાં જેવા મોટા ઠળિયા હોતા નથી. તેમાં 
બેત્રણુ નાનાં બિયાં હોય છે. આ ફ્ળ જેઠ મહિનાના અરસામાં આવે છે. તે ર્ચિકર અને પિત્ત- 
શામક છે. એનુ અથાણુ સારૂં થાય છે. આ ફળે! જૂતાં થવાથી ઉપયોગમાં આવતાં નથી. મોટા 
કૉક્ડના ફેળ--વરાં, અગ્નિદીપક, ખાટાં, શીતળ, લકુ, ઉષ્ણુ તેમ જ તેત્રતે હિતાવહ છે અને 
રક્તપિત્ત તથા કદનાં કરનાર અને વાતનાશક છે. તે ફ્ળ પાક્વાથી શીતળ, રચિકારક તથા જડ 
છે અને પિત્ત તથા રક્તદોષતો નાશ કરે છે. નાતાં ડૉંકડનાં ફળ--ત્રાહક, ખાટાં, પિત્તત, અગિ- 
દીપક, ઉઘનુ અતે લઘુ છે; તથા તે પાક્વાથી મધુર, સ્નિગ્ધ, તૂરાં, વાતનાશક અતે કકૃપિત્તકાર& છે. 
ઉપયોગ :--(૧) ત્રણ (ચૂસડાં ) ઉપર :--કૉકડતા ઝાયતી છાલ વાટી બાંધવી. ( ૨ ) સ્યૉખમાંતુ 
રૂલ જવા મપ્દે :--કાંકદના ઝાડનો એક હાથ લબાધ તિ બારીક કકડે! તોરી મોઢામાં રાખી કૂક 
મારવી અને તેમાંથી જે રસ નીકળે તે ત્રણુ દિવસ આંખામાં નાખવો. (૩) પ્રમેહ ઉપર :-- 
કાંકડના પાલાનો રસ જીરૂં અને ખડીસાકરમાં આપવો. 

૧ર્‌૩* ડગ (ધાન્ય )--સ'૦ કરતી, મ૦ કાંગ, રાળા. હિ'૦ કગની, બ*૦ કગની. 8૦ 
નવણી, કાંગ, બિડ. ફા૦ ગલ. તૈન પ્રેકણ્પુચેદુ. લેટ લેટેરિયા સ્ટેલિકા. 

આ ધાન્ય વરી( મોરિયા)તે! જ પ્રકાર છે "ખરો, તયાપિ એમાં પુષ્કળ તદાવત છે. વરી ઉપરથી 
છાલ ધણી પાતળી હોય છે અને રગ પીળા હેય છે; પરતુ કાંગની છાલ ન્નડી હેય છે અને તે 
ગતી, પીળો, કાળી, એવા ત્રણુચાર્‌ પ્રકારના રગની હોય છે. તેતો ભાત, ખીચડી વગેરે પદાર્થ કરે 
છે, તેનો લોથ કરવાને તે છશ્વા વગરની સારી શેકેલી ત્તેઈ એ. કાંગના રોપ બે અઢી થાથ જ ઊંચા 
હોઈ તેને જે કણુસલાં આવે છે તે ખાજરીનાં કણુસલાં પ્રમાણે લાંબાં અતે બારીક હોય છે. કાંગનાં 
પાંદડાં પહોળાં હોતાં નથી. કાંગ--શીતળ, વાતકારક, સ્ક્ષ, «ષ્ય, તૂરા, ધાતુવર્ધક, સ્વાદુ, ગુરુ 
ઘડાને હિતાવહ, ભાગેલા હાકાતે સાંધનાર, ગર્ભપાત અટકાવવામાં હિતાવ૩ અતે કદ તથા પિત્તતા 
નાશ કરે છે. અ* ધાન્ય કાળું, લાલ, ધોળુ' અતે પીત, એ ભેદે ચાર પ્રકારતું અતે ગુણોમાં એક 
કરતાં એક અધિક છે. ઉપ્પે!ગ :--( ૧ ) અન્નદ્રવરાળ ઉપર $--કાંમની ખીર ખાવી. 

૧૨૪, કાંચક્ી (કાંકચ )--સ૦ પૂતિકર"જ, લતાકર'જ. મ૦ સાગરગોટા, ગજગા, ગજરા. બ"* 
લત્તા કર'ચા, હિં”, કટુકર”જત, કર'જવા, તા૦ કાલારકોડી. તુભ ગજગેકાઈ. 5૦ ગજગ, ગકુચુ. લૈન ગુચ્ચેપિક્કા 
કયકાઈ, ગચ્ચા. ફાન ખાય, ઈબ્લીશ. અન અક્તમક્ત, ઇન બોડકનટ. લાન સિસાત્ષપિર્યા ખેડુસેલા. 

એ ઝાડને કાંટા હોય છે. એને નાની શિ'ગા આવે છે. તેમાં કાંચકા હોય છે. તેની છાલ ઘણી 
કડુ હોય છે, અ"દરતુ' મગજ ઔષધોના કામમાં આવે છે. કાંચકા મદ દેવૃતામાં રોષ્ી પછી 
અ'દરતુ' મગજ કાઢી તેતી ઔષધમાં યોજના કરવી.4 કાંચકી--તરી, કડવી, ઉષ્યુ અને શોષક 
છે; તથા કમ, પિત્તાશ, શળ, સેનને, આપ્માન, વણ, ગ્રમેહ, કોઢ, ફામે, રતાર્શ, વાતા અને રડ્ત- 
દોષનો નાશ કર છે. ઉપયોગ :--(૧ ) ક્ષય, સુવારોગ અતે પેટરાળ એટ્લે પીડ ઉપર:--કાંચકા 

“- કાંકચને ઈ કોઈ કરકચ પણ્‌ કહે છે. એનુ ઝાડ પધ્યમ કદનુ થાય છે. એક ઇચના આરારે લાંખદે 
અને ગોળ પાંદડા એકખીત્તની સામસામાં ઊગે છે. ડાળીએ પાછળના બાગ ઉપર નાના નાના વાંકા કાંટા હેદય 
છે. ફૂલે મ'જરીમદ ભરપૂર પીળા રંગનદે થાય છે. તેતે પાંચ પદેખડીઓ હેય છે. તેમાં ચાર તે! મધ્યમ 
કિક રંગની અને એક ઉપર લાલ છાંટ હોય છે. વચમાં પુરુષ અને સ્રોકેસર હોય છે. એના ફળ ઉપર કાંટા 
હેય છે. તેમાં છીપની માકટ ૬ અથવા ર્‌ કાંકચ હેય છે. એના ગણ સફેદ અને કડવા હોય છે. એની 
માત્રા ૧ કાસાની છે. મૂળની માઝા ૧૦ રતી, પાનને! સ્વરસ્ર રથી ૪ તોલા. 

નવ મત મુજબ આ અતિ મૂલ્યવાન ન્વરધ્ન ઔષખ્રિ છે. ટાદિયા તાવ પર પાનને! રસ હિ”ગ મેળવીને 


અમવા બીજ અને કાળા મરીનું ચૃણર અપાય છે. સૂતિકાન્વરમદે કોકચથી સારો લાલ પેસે છે. આથી તાવ 
એછે થાચ છે તથ! ગર્ભારાયમાં સ'કેાચ માય છે. 





ર્ટૃ્‌ આય*ભિપક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈઘરાજ 





શેકી તેનુ' ચૂર્ણ, કરી ઘીમાં ખાવુ અથવા કાંચકાનુ* ચૂર્ણ લસણુ, હિંગ અને સિધવ સાથે ખાવુ 
(૨) સે।જ ઉપર ;--કાંચકીનાં, આકડાનાં અને એરસડાનાં પાંદડાં વાટી ,ગરમ કરી લેપ કરવો 
એટલે ત્રણુ ધ્વિસમાં સાનને ઊતરરો. ( ૩ ) ઉપ૬શવ્યાધિ ઉપર :--કાંચકનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી, 
ઘી નાખી સાત દિવસ પર્ય”ત સેવન કરવો. પથ્ય-ઘી અતે ભાત. (૪) જઉ (કૃમિ; કરમ) 
પડવા ઉપ્ર્‌ :--કાંચટીનાં પાંદડાંના રસમાં આંબાહળદર અને પિત્તપાપડે ધસી પાવો. અથવા 
ફાંચકા અતે હિંગ શેકી તેમાં મીઠું નાખી ઘીમાં ખરલ કરી ખવરાવવુ. (૫) વાયુના ગાળા 
ઉપ્‌ર્‌ :--કાંથકા રોકી તેની બૂકી કરી ગોળમાં ખાવી. ( ૬ ) નાના વાછરડાની ઠ'ડી અતે કૃમિ 
ઉપર્‌ ;--કાંચકા, અજમો અને લસણુતે એકત્ર ફૂટી પાણી કરી પાવુ'. (૭ ) તાવ ઉપર:--કાંચ- 
* જીનાં પાંદડાતો રસ ચાર તોલા પર્ય”ત તેમાં હિંગ ખે ગુન્ન પર્ય ત મેળવી પાવો. આ ઔષધ વિષમન્વર 
સિવાય ખધા પ્રકારના તાવ ઉપર્‌ ત્રણ વાર્‌ પાવાથી ગયુ જણાવા લોગે છે. (૮) અપ્મ ઉપર :-- 
કાચકા અર્ધા કાયાં શેકી ચૂર્ણ કરી, તે એક માસાભાર ચૂ્ણું સાકરમાં નાખી ખાવું. (૯ ) બાળકના 
પેટમાં લોહીની ગાંડ ખને છે તે ઉપર:--કાંચકીના પાલાને રસ ૬ માસા અને હિ માસો 
૧ રે# પાણીમાં સાત દિવસ પાવું. આઠમે દિવસે ફૂલાવેયુ મોરથૂ થુ અર્ધો ચોખાભાર ૪ માસા 
પાણીમાં તાખી પાવુ'; એટલે કાળાપી4 દસ્ત થઈ ગાંડ સાફ થઈ જરો. (૧૦ ) જીભે કાતરા થાય 
છે તે ઉપર :--કાંચકીના પાલાના રસમાં છરની ભૂઈી નાખી પાવી. ( ૧૬ ) બાળકોના ડલૈજાતા 
ભાર (સસણીરોગ થાય છે તે ) ઉપર :--કાંચકીનાં પાંદયાં, વાંસતા પાલે અતે બકરીની 
લી'ડીઓ એકત્ર ફૂટી ,ગોમૂત્રમાં બાફી સહેવાવું થયા* પછી, તેનો પેટ ઉપર પાટો બાંધજેન (૫૨) 
જવર્‌ (તાવ) ઉપર :--કાંચકા શેકી ચૂર્ણ કરી તે મરી સાધે “ખાવું. (૧3 )' જ'તુ (કૃમિ ) 
ઉપર્‌:--કાંચકા શેકી તેતું ચૂર્ણ ઘીમાં ખાવુ” અને ગૃદાઠ્દારે ડાંગરનાં ફ્ેતરાં( ભાતનાં છાલાં )તી 
ધૂણી દેવી, એટલે ઝાડા વાટે જે'તુ પડશે. પ 
૧૨૫, કાંજળ--આ ઝાડ ખાડીમાં અથવા પાણીના 'ખાબોચિયામાં થાય છે. કાંજળનાં ઝાડ 
ઘણું કરી ઈદેળી જેવાં જ થાય છે. પર"તુ તેટલાં ચીકટ અતે બળકટ હોતાં નથી. એ ફક્ત ભાળવાના 
કામમાં આવે છે. એતે બકુલ ફક્ષનાં ફ્લો જેવાં નાનાં અતે સુવાસિત, ફૂલો આવે છે. . 
૧૨૬, કૉંટાસરિયો--સ૦ કુર'ટક (આને ઘણે ઠેકાણે વજદ'તી પણુ કહે છે, ) મ૦ કોરાંટી. 
૧૦ દેવકોરાંટી. હિંન કટશરૈયા, પીયાવાંસા. કન ગોરટે, લાન બાલે'રીઆ ગ્રાથાતીટીસ, ભ"- ઝાંટિ* 
તેન ગોરેડુ. રી 
આ ફૂલછોડ ત્રણુચાર હાથ ઊ'ચા વધે છે. એને સર્વાંગ કાંટા હોય છે. એના છેઈડના દેખાવ 
ઉપરથી ધોળા, પીઝા, ભૂરા અને રાતો એવા ભેદ છે. એના કૂલોને વાસ હોતી ' નથી. ધેપળેપ 
ડોયચરિપે.--કડવે, ડેરપ, સ્નિ.0, ત્રછુર તીખે!, ઉષ્ણ તથા દતે!તે હિતાવહ છે; અતે 
વલિપલિત, કોઢ, વાત, રક્તદોષ, કફ, ક'ડૂ (ખરજ), વિષ અને દાસ્થાતો નાશ કરે છે. રાતો 
કૉયસરિયેદ--ડપ્વો, વર્ણુકારક, ઉષ્ણુ અને તીખો છે. એ સોને, તાવ, વાતરેગ, કફ, રક્તન 
વિકાર, પિત્ત, આષ્માન, શલ, દમ અને ઉધરસતી નશ ડરે છે. પીળેઃ કાંટાસનિયેદ--ઉષ્ણુ 
કડવો, તૃરા તથા અમિદીપક છે;અને વાયુ, કરૂ, ક"ડૂ (ખરજ), સે!ન્ને, રક્તવિકાર તેમજ ત્વગ્દોષ 
નો નાશ કરૅ છે. કાળે કૉટાસરિયો--કડવા, તીખો અને વાત, કફ, સોન્ને, ક'ડ ચલ, કેહ, 
દ્રણુ તથા ત્વઝ્દાય(ચામડીના રોગે।)નો નાશ કરે છે. ઉપચાગ :5-(૧ ) ખઆળકને સળેખમ અને 
ઉધરસ થાય છે તે ઉપર$--કાંટાસરિયાનાં પાંદડાનો રસ કાઢી મધમાં પાવા. (૨) વીચપતન 
ઉપર્‌:--ધોળા કૉટાસરિયાનાં પાંદડાનો રસ જીરૂ ન!ખી ૭ દિવસ આપવો. (૩) પિત્ત ઉપર્‌:-- 
કૉટાસરિયાનો, કાળી તુવમીતો અને ભાંત્રરાનો પાલે એકત્ર વાટી ગાયના દૂધમાં મેળની પાવે. 
(૪) દુખતી દાહ ઉષર્‌ :--પીળા કાંટાસરિયાનો પાલે અને અછલકરા એક્થ ખાંડી દાઢ તીચે 
ગખવો. (પ)ે મેદડુ' આવ્યુ” હૈય તો તે ઉ૫૨:--પીદ્રા કાંગાસરિવાને। પાલે, ન'બુડીની છાલ 
અને આમળાંનો કાદો કરી કોગળા કરવા. (૬) ગભશધ્ારણનતે માદે :--કંટાસરિયાતાં મણે 
ત્રાયના ઘીમાં ધસી કાતુષ્ાઝ પાવા. (૭ ) દોતમધી લેદહી અપવવ' છો તે! :--કૉટાસરિયાતો 


વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાધર્ શૃલ્૭ 





રસ અને મધ દાંતે ચાપડવુ”. ( ૮ ) દ'તફૃમિ ઉપર 2--કાંટાસચ્યાનાં પાંદડા ચાવવાં અતે દાઢ નીચે 
રાખવાં અથવા કૉંટાસરિયાનુ' દાતણુ કરવુ”. (૯) વાતરેગ ઉપર :--પીળા કાંઢાસરિયે,, દેવદાર 
અતે સતો ઠાદો' કરી તેમાં એર્ડતેલ મિશ્ર કરી વે પાવો; એટલે શરીર વાયુએ સ્મકકાઈ ગયુ” હર્‌ો 
તાતે સારૂં થશે. (૧૦ ) સાજા ઉપર 2--કાંટાસરિયાતા પાલાનો રસ ચોપડવો. ( ૧૧ ) વી'છીના 
દશ ઉપર :--કાંટાસરિયાના પાલાતો રસ દશની વિષમ બાજુના કાનમાં પાડવો. (૧૨) મુવા 
શગ ઉપર :--કાંટાસરિયાનો કાટા કરી તેમાં પીપરનુ' ચૂર્ણ નાખા તે પાવો અથવા કાંટાસરિયાનાં 
સૂછ ચાવી ખાવાં કિવા એતો કાઢા કરી રાતમર રાખી તે સવારે પાવો. ૪ પી 

૬૨૪૭, ડૉટી ( કૉટાવાળાં ) ગેઇખર-સ'ત વતશૃ'ગાટક. મન સપ્ટે, ધાકટે ગોખરુ. ડડિ”૦ 
સ્ટે ગોખરૂ બ*૦ ગોશુરી, છોટ ગોખુરી. કન તૈન ચિરિપિલેરૂ. તાર નેર”જલ. તુ૦ ક૦ નેગ્ગિલુમુલ્લુ. 
અલા તેરિનિલ, ફાન તુરે'ખારખસ્ક. અન બફલતવ ખારખસ્ક..લા૦ ટ્રિબ્કુલ સટેરેસ્ટ્રિસ. ફે 

અ એક ગાખસ્તી નત છે. એતા વેલા થાય છે, એ વૈલાનાં પાંદ બારીક રેય, છે. એ 
પાંદડાંનુ” શાક થાય છે. આ વેલા કાળી જમીનમાં થાય છે, ચોમાસામાં તે પુષ્ઠળ થાય છે. આ 
ગાખરને ધણા કાંટા હોય છે. તે સુકાય એટલે વગડામાં જવાને માણસોને ઘણી- બડચણુ પડે છે. 
ખોડા ગાખસ્ને બદલે કોઈ કોઈ એને! ઉપયોગ કરે છે. એના ગુણુ ખોડા ગોખરુ જેવા જ છે, ઉપ્‌- 
ચપ્ગ:--(૧) ભ્રમપિત્ત ઉપર :--ગોખરતે! અતે કોડીના પાલાતો રસ ૪' પૈસાભાર ગાયના તાન્ન 
દૂપમાં પાવો, (૨ ઝે ગભિષ્ણીની ધૂપણી ઉપર્‌:--ગોખસ્તુ” ચૂર્ણ $ માસા ખડીસાકર અતે ઘીમાં 
આપવું. (૩ ) શર્‌ીરમાં ઘેલાં ગરમીનાં ચાંદ ઉપર :--ગોખરુ ૧ તોલો લઈ સાધારણુ ખાંડવાં 
તથા તેમાં ખડકમાં ઉત્પત થનારી ગળેનોં ક'દ ૬ માસા નાખવો અને ૪*"તોલા પાણી નાખી 
અણમાંશ બાળી રાખી કારો કરી તે પ્રાત*કાળે પાવો તથા તે જ ઔષધો સિલક રાખી તેમાં એક 
તોલો સાકર નાખી સાય"કાળે પૂર્વવત્‌ અજ્માંશ કાઢો કરી પાવો અને ચાંદી ઉપર કપૂરભે'ડી અથવા 
ચારસપીપળાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરતા જવુ”. આ પ્રમાણું ૪૨ દિવસ અને જરૂર જાય 
તો વધારે દિવસ એ ઔષધ આપવુ; પથ્ય પાળવુ'. ( ૪ ) ગરમીનેદ આજાર રશંરીરમાં જામ્યાથી 
શરીર ૫૨ ઢીમણાં ઊઠે છે તે ઉપર :--ગાખરુ તોલો ૧, ક'કોળ ના તોલે અને, સાકર ૧ તોલે; 
અજમાંશ કાઢો કરી તે સતત સેવન કરવો. (૫ ) ત'તુપ્રમેહ; ધાતુસ્થાતતી ક્ડકી, ધાતૃવિડાર, 
ગ્રહ્ર અને બાળકના પેટ્માં શીતળ તથા ગાવરુૂં એની ચાટ ખેસે છે તે ઉપર :-- 
ગાખરુ ઘીમાં તળવાં તથા તેતી ભૂકી કરી રાખવી. દરરોજ પ્રાત કાળ અતે સાય"કાળે ૧ તોલે 
ગાયનું ધી લઈ તેમાં અર્ષો તોલો ગૌાખસતી ભૂજી અતે અર્ધો તોલો ખાંડ કિયા સાકર નાખી ૨૧ 
દિવસ સેવન કરવુ બાળકને ઉપલા મિશ્રણુની સાપારી જેવડી ગોળી નિત્ય પ્રાતઃકાળે એક વખત 
“આપવી. (૬) મૂત્રકૃચ્છે ઉપર્‌;--ગોખરનો છોડ મૂળ સુદ્દા ઉપાડી અજ્માંશ કાઢે! કરી સાકર 
અને મધ નાખી પાવો. (૭ ) સૂતરખડા ( પથરી ) ઉપર્‌:--ગોાખસ્તુ ચૂર્ણ મધમાં ખરલ કરી 
મે'ઢીના દૂધમાં સાત દિવસ આપવુ * ટ 

* ડોક્ટર દેસાઈના મત ગમાણે કાંટાસરિયોઃ કકનિ સારક,'રોથહર, ત્રણરોપણુ, મૂઝજનન, કાઈક સ્વેદ- 
જનન અને દદાડશામક છે. સપ્ત્રધ-પાતને. સ્વરસ ના થી ૨ તોતો * 

ઉપષેોાગ-આ ' ઔષષ ખાળક્તે સારું,લાગુ પડે છે. જવાખરૂપે બાળકને અપાય છે તેમજ શ્વાસ- 
અલિકાના નવા સેઈન્તની પહેલી અને ખીજ અવસ્થામા તાવ અને ચીકણે। કફ હોય તે! આને રસ આપનાથી 
કક્‌ સારી રીતે ખહાર નીકળી ન્તય છે. આના રસથી તાવ અને આમવાતમા સાધેસાધાએની વેદના ઓછી 
થાય છે. જળસોથમાં મૂળની તાજી'છાલ અથવા પંચાંગની રાખ કાંછમાં અપાય છે. ખાળકોની ઉઘરસ 
(હપિંગ કફ) પર સૂકી છાલ અપોય છે. પ ક -સ્વપ્મો કૃષ્યાપન'& 

જ કાટીગાખરુતા જમાન ઉપર છાતવાં થાચ છે. પાંદડાં ચણા જેવાં પણ કાંઈક મોટાં અને કૂલ પીળાં 
હેય છ. અમારા ગામડામાં એ પુષ્કળ થાય છે. ન્તે કૈ શાલિત્રામજ એને છ કાંટા ખતાવે છે, પણુ એને 
ન્નણુ ખૂણા હોય છે. તેમાં ખે ઉપર એકેક કાટો હોય છે ત્રીશ્ત પર નહિ. જેવો! જ હૈય છે 


# ડૉક્ટર દેસાઈના મત ગ્રમાણે કૉટીગોખરું રતેહન, વેદનાસ્થાપન, મૂઝજનન, સ'ગ્રાહક અને બલ્ય છે. 
એ શાતળ હોવાથી વષોતે કત્તેજના આપે છે. મૂસ્ે દ્રિચની શ્વેષ્મિક ત્વચા પર ગોખરુની કિયા ખકુ અને 
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યર્‌, કાંરેરી ડૉખા--વગદામાં એક પ્રકારનો ,ધેળા કાંટેરી ડાંમાં થાય છે, તે પાંચ-છ 
સહિના રહે છે. એનો છોડ અપ્ધો માધેડુ' ઊંચો હેમ છે. તેના ઉપર કાંટા હોય છે. એતું શાક 
કરે છે; પરતુ તેનો સ્વાદ બિલડુલ કમી હોય છે. 

૧૨૯, ડાંડવેલ ( હાડસાંખળ ચોધારી )--સ'. અસ્થિસ'ધાન, કાંડીર, મન કાડવેલ, હિ” 
કાંડવેલ, હપલ્નેડ, ખ*૦ હડભાંગા. ક૦ મણીગુરળળી, સાંદુબળી, મ'ગરબળી. તેન નાલ્લેરૂ. તાન આરૂ- 
ગણું, સાંદુવેરૂ. મલ!૦ થણાર'પલ'ડ1. ગો૦ સાડાબળી. લાન વિટિસ ડવોટ્રેન્ડયુલેરિસ, 

કાંડવેલ એ થુરિયા જેવી હોય છે અને તેના કરતાં ઘણી બારીક હેય છે. એની વેલ હોય 
છે, એને નાના નાના પેરિયા હોય છે. કાંડવેલમાં ત્રિધારી કાંડવેલ, ચોધારી કાંડવેલ એવી જાતો 
છે, કૉંડવેલતો પુષ્કળ વિસ્તાર. હેય છે. ત્રિધારી કાંડવેલતે મરાઠીમાં “ હાડસિધ' કહે છે. તેનુ” 

* વર્ણુન ' હાડસાંખળ' એ શખ્દમાં આપેલુ' છે. સાધારણ કાંડવેલ--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, સારક 
અને પિત્તલ છે; તથા કફ, ગુલ્મ, લૂતા, દુષ્ટ ત્રણ, પ્લીહા, ઉદર, અગિમાંઘ, શળ, વાયુ અતે મલ 
સ્ત'ભતા નાશ કરે છે. ચાધારી ડાંડવેલ--ભૂતોપદ્રવ તથા શળતો નાશ કરે છે અતે ઉષ્ણુ, 
આપ્માનવાયુ, ત્તિમિર, વાતરક્ત, અપસ્માર તથા વાતરોગતો નાશ કરે છે, માત્રા-પુટપાકથી કાઢેલો 
રસ ૧થી ર તોલા; ચૂર્ણ, ૧૦ થી ૨૦ રતી. ઉપયાગઃ-(૧૭ શરીરમાં જામેલી અથવા 
સવ ગ્રકારની ગરમી ઉપર:--કાંઠવેલ ભ્રસાળમાં શે#ી, પીલી ખે તોલાથી ત્રણુ તોલા સુધી 
રસ ફાઢવે।. તેમાં એટલ્યું જ ગાયતુ' ધી નાખી સાત દિવસ સુધી એક વખત અથવા બે વખત 
આપવો. પથ્ય-મોછી' ખાડુ*એથી ચાંદી, કાતરા, સાવ ઇસાદિ સર્વ વિકાર દૂર થાય છે. (૨) 
સ્રીએના રજેરાષ ઉપર ઃ--કાંડવેલં ભરસાળમાં શેકી' ર તોલા.રસ કાઢીતેમાં તેટલું ઘી તથા 
ગોપીચ'દનની ભૂકી એક તેલો! અતે ખડીસાકરની ભૂઈી ૧ તોલે નાખી આપનું. ર 

. ૧૩૦, કૉંડાળી--( કડાયો ) મન ક્ષારઢાળ, સારતાળ. હિ”૦ ખુલી, ગૂલૂ . કૉંકણુ* પાંઢરૂખ, કબ 
પેનારી, તેન કીવળી. તા૦ વેલૈપુતળી, લેન સ્ટકુ લિયાયુરેન્સ. આ વક્ષ મોટુ' થાય “છે. કાંડાળીના 
ઝાંડતો રગ ધોળા: સફ્રેદ હોય છે. કાડોળીનાં પાંદડાં મોટાં હોય* છે. એનાં ફૂલો લાલ હેય છે. એ 
" ઝાડને આંબા પ્રમાણુ વસ'તત્રક્તુમાં મોર આવી ફળા આવે છે. એ વખતે જૂતાં પાંદડાં સર્જ ખરી 
પડેલાં હોય છે. કૂળનો આકાર બદામ જેવો હોય છે. એ પોથાં હોય છે. આ પાકેલાં ફળ ગળ- 
ચટ લાગે છે, એટલે તેને કોઈ કોઈ ખાય છે. જગલી લેક એ ફળમૉતી દાળતી ઢીલી દાળ 
કરીને 'ખાથ છે. એની ડાળીઓ મોગલાઈ એર'ડા જેવી પોચી હેય છે, કાંડોળીનાં મૂળને! ₹ગ લાલ 
હોય છે, આ મૂળ ઠડાં છે. કાંડોળીનાં ઝાડતે સફેદ ચુ'દ ઔવે છે. તે ઉપયોગી છે. તેતે “ કથત્યા 
ગાદ? (કડાષો ચુજ ) કહે છે; આ ઝાડ ઇમારતના ઉપયોગતું” નથી. એની.છાલ ઉપર રમૂજ માટે કોઈ 
સઈ જમે જહે ભરે કે અણ જવર ઈક “સજ ણ ૧0૮% જૂર છવા “ટે ગો વણુ બાયે છે. 
કાંકોળીનાં ઝાડ ફૂટી તેમાંથી રેસા કાઢે છે. ઉપયોગ :--( ૬) નાના બઓળક્તે તથા સોટા 
માણસને' સુબારકી (ડખા સરખો રોગ) થાય છે તે ઉપર :--કાંડોળોનાં મૂળ, પાંડેરવાતાં 
મૂડી, હેદતાં મૂળ અતે ઉ'ભરાનાં મૂઝ એ સર્જને ઘસી તે આપવા. (૨ ) અત્તિસદર ૯૫૨૩-- 
કાડાળીની છાલ*ઘસી આપવી.. (૩ ) પરમે। અતે ધાઉવિકાર ઉપર :--કાંડોળીતી છલને પાણી 
નાખી રસ કાઢવો અને તે સાકર નાખી આપવે!. અથવા કાંડોળીનાં મૂળ ધસી ખડીસાકર નાખી 
પાવાં. કાંડોળીનો ગુ'દ પણુ ધાતુવિકાર ઉપર આપવો. (૪) ગરમી; પ્રમેણ અતે જક્ીતા રક્યન 
વામસી --એ ખે ઔષધષિઓના જેવી છે. મોદી માત્રામાં દસ્ત સાફ લાવે છે: સાત્રા-ફળ પ તોલાના કવાથ 
કરીને રાજ આપવો, ઉપચેપ્ગ-આ ગોાખરનાં મૂળ દરામૂળમાં વાપરેલાં છે, મૂળનો અથવા વાટેલાં ફેળોનેદ 
પાણા અથવા છર મેળવીને હવાથ'કર્‌ીને અપાય છે. અથવા ચોઈખાની કાંજમાં ઉકાળી કાજુ” નીતરૅલુ' પાણી 
અપાય છે, ગોખરુ પરમાં અને બસ્તિશોધ, પર વપરાય છે. આમાં વેદતાસ્ધાપન ધમ” બહુ જ ધીડેદ 
જેવાષી આની સાધે ખુરાસાની અજમેઃ અશ્રવા અદીણુ મેળવીને અપાય છે. પેશાબ બહુ જ ખાટ! છમ 
તે તેના પર અને પ્ૂતકૃચ્છુ પર કાહે જવખાર મેળવીને અપાય છે. બસ્તિસોથ અથવા જશ્સોયમાં પેશાબ 
ક્ષાર સ્વજાવવાળે, દૂર્ગ'ધયુક્ત અને ડોળાયેલેર હોપ છે, ત્યાર કાઢાની સાથે સિલાજિત અપાય છે, પતબમા 
અદ ગોખરનતેઃ $પવોમ વાજકરણ માટે કરે છે. -સ્વામી કૃષ્ાત" 
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1. ઞઞઞઞઞ્રતત ટનનો ઞારરીઞીાઝરીિરણઞેીઝઞઝરઝરેેોએીિર 
સાવ ઉપર ;--કાંડાળોતો ગુ'દર રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ખડીસાકર નાખી આપવે. 
(૫) શીણૂ (ક્ીણતપ અતે થાક ઉતાક્વા માટે )ે અતે વાયુ” ઉપર:--કાંડાળીની છાલ 
પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળો તે વડે સતાન કરવું.* 

૬૩૧% કાસકી ( પેટારી )--સ'૦ અતિગલા. મ૦ પેટારી, મુદ્રાવળ, સુ્કિ!, ચકાભે'ડી, કાસલી. 
જાન ચુ"ગે, ચોૉગે. ૧૦ કકઈ. હિ'૦ ક'ગઈ. કકહિયા, પેટારી..બ'૦ પિત્તવેડેલા, ક૦ મુલ્લુદૂસ્વે, 
હાઉમેકકે. ઇન ઇંડિયન મેલો, લા૦ એન્યુટિલન્‌ ઇંડિકમ્‌. 

આ ઝાક '“શુદ્દિકાતુ' ઝડ?, “સુ'ચ?; “જુક્ાવળ?, “પડની ચકભે'ડી? વગેરે 
ખીજા* નામે પણુ ઓળખાય છે, એ છેડ ત્રણ-ચાર હાથ પર્ય'ત ઊ'ચા વધે છે. એ ચોમાસામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઘણાક પ્રાંતોમાં યાય છે. એનાં પાંદડાં લાંમાં, કિ'ચિત્‌ દોઢ પડતી પહોળાઈવાળાં 
અને અણીઓ ચિચોળાઈ ગયેલી તથા એક આંગળ પહોળાઈ અને ચાર આંગળની લ'ભાઈવાળાં હોય 
છે, આ છેડ ઉપર્‌ પાંદડાંતાં ડી'ટાં પાસે ફળ આવે છે. એ નાની સોપારી જેવડાં હોય છે. એતો 
આકાર મૂદ્રાકૃતિ જેવા હેય છે, નાનાં બાળકો એ ફળની વી'ટીએ પહેરે છે. એ શળ લીલાં હોય 
છે ત્યારે ચીકણાં હાય છે. એ ફળનાં *બિયાં બળદાણાનાં બિયાં પ્રમાણે. લીલાં હોય છે ત્યારે મીઠાં 
લાગે છે. આ બિયાંતે પણુ બળખોજ ગ્રમારે ઉપયોગ થાય છે, મુદ્રિકા છેડતી «તને! * ફૂટાડડી ? 
કરીને વે'તભર્‌ ઊ'ચાઈ ને! કાંકણુ પ્રાંતમાં નદીકિનારે થનારો એક છેડ છે. એને રાતા રગતી સુદ્રકા 
આવે છે. બાળકો એ ફળતે નળદ'ડમાં તાખા ફ્ટાકા પ્રમાણું અવાજ કરૅ છે. પેટારીનું એક જગલી 
ઝાડ છે, જે આથા જુદુ પડે છે. પેટારીના ગુણુ બળદાણા જેવા છે. છાલ-મૂત્રલ, પાન સ્તેહન, 
મૂળા મૂતલ અતે કાસહૃર, બીજ સ્તિગ્ધ, પૌણ્કે અને સારક. માત્રા-ખીજ ન તોલાથી ૦1 તોલે 
ગ્તેહન અતે બલ્યગુયુ માટે. ઉપપાગ :--(૧ ) સર્પદશ ઉપર :--પેટારીનાં મૂળિયાં ચાવી ખાવાં. 

કિ'વા' પાંદડાંતા રસ કાઢી પીવા. (૨ ) ગભપાત ન થવા સાટે :--પેટારીનાં મૂળિયાં કુતરી 
છોકરીએ કાંતેલા સૂતરનાં સમાન દોરડાં લઈ તેમાં ગૉંઠી કમરે બાંધવાં. ( ૩) મૂત્રદાહ ખ'ધ ડરવા 
સાષ્ટે:--પેટારીનાં મૂળિયાંતો ફાટ કરી આપવો, એટલે કે તે મૂળિયાં ૧૬ તોલા પાણીમાં સારાં 
ઉકાળી તે પાણી આઠ તોલા પર્ય'ત આપવુ. (૪) પ્રદર ઉપ૨:--પેટારીનાં મૂળિયાં પાણીમાં 
વાટી સાકર નાખી પાવાં અથવા પેટારીનાં પાંદડાનો રસ નાગકેસરતું ચરણ નાખી પાવે. (૫) 
શંત્ય, કફૂ અને દૃષ્હયુક્ત એવા વિષમજ્વર ઉપર :--પેટારીના મૂળિયાં અને સૂતો કાઢો બે 
અથવા ત્રણુ દિવસ આપવો. 

૧૩૨. કિર્માણી અજમે!--સ"૦ ચર. ૩૦ કિર્માણી ઓંવા. ગોર એવા. બ*૦ ગેટલા. 
જિ૦ કિર્માલા ખુરાસાની અજમેદ. ઇન વર્મ સીડ. લેન આટેર્મિસા મેરીટિસા. 

આતે ચેરર અજમે। પણુ કહે છે. આ ઉ૪રાન દેશમા થાય છે. આ ખીજ અરભસ્તાન અતે 
ઈરાનમાથી હિંદુસ્તાનમાં" આવે છે. એ કડવાશ પડતાં હોય છે. આ અજમામાંથી શોધી કાહેશુ” 
એક સત્ત છે, અ-પ્રેજી ભાષામા તેનુ” “સેન્ટાનાઈ ' એવુ નામ છે. એ એક રશિયન વૈદે સને 
૧૮૩૧ની સાલમાં શોધી કાટેલુ' છે, એ સત્ત્વ ૧-૨ “કે ૩ રતી સુધી કૃમિ (કરમ) ઉપર સાકરમાં 
2તે અપાય છે અતે સવારે સુતો કાઢો અથવા એર ડતેલ આપવુ નતેઈ એ. સુનો કાઢો આપ્યો ન 
હોય તો આ ઔષધતો પ્રભાવ કોઈ નજરે આવતે! તથી. હાલ આ ઔષધતે હિ'દુસ્તાનમાં ધણે। જ 
વપરાશ છે; પરતુ એના માઘે મારનાર અહી પુષ્કન ઔષધેદ છે; એમ શેોધવાથી સમજ પડે છે. 
ભાપણે અહીં* આ નતના છોડ જે સાછી ત્રાતમાં “મોરબેટી' અથવા “સુરબ'દ' કહેવાય છે તે 
છે, એનુ વર્સ્યુન આગળ આવશે. ડિર્મપ્ણી ગ્જજમેપ--કડવેો, ઉષ્સુ, તીખો, અભશિદીપક, નૃષ્ય 
ક્ષને લઘુ છે. એ ત્રિદોષ, અજીર્ણ, કૃતિ, ચ્ળ અને આમને! નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણા અજમા 

* કાડોળાના ઝાડની છાલ રિયાળામાં ફાટે છે અને તેમાંથી સુષ્ઠળ ગદ નીકળે છે. આ ઝુ'દને ટાઢ 
ગયા પછી ખાનદરામાં સક્વીને બેષો કરે છે. આ સુદ “ટ્રાગાકાથ ' તામક રદન જેવો જ ઉપયોગી છે. કઢાયો 


ઝદ બીછ જતિના ઝાડમાંથી પણ નીકળે છે. બન્તરમા બનેને મેળવી દે છે. આ ઝુંદ મીડાઈ કરવાવાળાએદ 
ત્રાપરે છ. ક'ઠતા રોગમાં આ ગુ'ટ વાશાટાયક છે. ટ્રાગાકપગે બદલે વાપરી રાકાય છે --સ્વાસી કૃષ્ભાત'દ 





.૧૭૦ આય*ભિપષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો ધૈઘરાજ 








ગ્રમાણુ છે. ઉપયોગ :--(૧ ) કૃમિરોગ ઉપર:--કિરમાણી અજમો પ્રાતઃકાળે ઠડ પાણીમાં 
આપવે। અથવા પાનખીડીમાં ખાવા; એટલે કૃમિરોત્ર (જ'તુવિકાર) દૂર થાય છે.:ઝ.  . 

૧૩૩, કિ'જળી--૩૦ સરળ, તાર મલાન પૃમર્દ. તેન નીમીરિ. લેન ટિતેતિયા પેનીકયુલેટા. 
, કિંજળીનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં હલાંબાં હોય છે. કિંજળીનું લાકડુ” ઇમારતી કામમાં 
શ્ઞારૂ ઉપયોગી છે. નનદુ ટપકા વગેરે ચાલે નહિ માટે ક'જળીની લાકરી કોઈ કોઈ પાસે રાખે છે, 
એને કિ'દળ પણુ કહે છે, ઉપયોગ :--(૧ ) અફીણ ઉપર :--ડિ*ળીનાં પાંદડાનો રસ પાવો. 
(૨) પછી ( કૉલેરા ) ઉપર :--કિ'જળાનાં પાંદડાનો રસ આંશરે પાશેર પયત પાવો. ( ૩ ) કણ. 
સૂળ ઉપર$--કિંજળોનાં પાંદાંના રસમાં બેસતું ઘી નાખી, તેમાં સિંધાવૃણુ ઘસી પ્રતિંદિવિસ 
ચારપાંચ વાર કાનમાં પાડવું? (૪ ) કણષ્સાવ ઉપર્‌ :--કિંજળાના મુમળા તોરાતો અને છાલનો 
રસ એકત્ર કરી કાનમાં પાઠવે. ( ષ ) વિસર્પ અતે વિસ્ફ્‌ાટ્કે રોગ ઉપર :--કિ'જળીની છાલતો 
ર્સ કાઢી તેમાં કુમળી પ્રો તથા ચોખા વાટી તેનો લેપ કરવે।. 

૧૩૮ કીડામારી--સ'. ધૂપ્નપત્રા. મ ગિધાન, ગધ, ગધાટી, ળ'* તામાક. હિ”૦ જીદા- 
મારી. ક૦ કરિગિક કત્તગિ૨િ, તન ગાડિદેગાડાપારા તાન અડ્ટિત્તાપાલાઈ, બલાન અડ્ટિલ્પાલી. 
ઇન બ્રેક્ટિયેટેડ, લાન એરિસ્ટલેકિયા ખ્રેક્ટિયેટા. 

આ વનસ્પતિ વર્ષાયુ છે. એતે મરાડીમાં “ગધાટી' કહે છે. એના વેલા હોય છે, દક્ષિયુ 
હિ"દુસ્તાનમાં એ નદીના કિનારા પર કાળી જમીનમાં શ્રાવણુ માસમાં ઊગે છે. એના પાંદડાંને રસ 
ધણુ! કડવો અતે ઉમ્ર છે. ઉપયોગ :--('૧ ) જનાવરેની ચાંદીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર #-- 
કીડામારીનો રસ અથવા પાક્ષા વાટી ક્ષત ઉપર ચોપડવો! એટલે જછીડા મરે છે. (૨ ) દાદર ઉપર :-- 
જીડામારીનાં પાંદરાંતો રસ એરડતેલમાં મેળવી ચોપપ્વો. ( ૩ » પેટપીડ, ઉપર :--એનાં ખે પાંદાં 
પાણીમાં મસળી પાવાં, (૪) નાનાં ખઆળકેદઇના મળ. સાર્‌ થવા માઠે ;-એનાં પાંદડાં ડૂવ્ટીએ 
ખાંધવાં. (પ ) શીતજ્વર અને સતતજ્વરે ઉપર :--એનૉં પાંદયાંતો રસ શરીરે ચોળવો એટલે 
તાવ ત-કાળ ન્નય છે અથવા તેતો કિ'ચિત્‌ રસ સેવન કરવાથી પુ જય છે. ( ૬) ફૃમિ ઉપર :-- 
જ્ીડામારીનો રસ કાઢી પાવો અથવા બિયાંના ચૂર્ણની પ્રા આપવી. (૭) સેવન ઉપર:-- 
જીડામારી, સમુદ્રળ, માલકાકણી અતે મરી, એ વાટી લેપ કરવે!,ડ 

* નવા ચિક્ત્સિકોના મતમાં ક્રિમાણી-અજમે! ઉત્તમ ફમિધ્ન, વેદનાસામક અને દીપક છે. માત્રા વધારે 
આપવાથી તુકસાન થાય છે અને કમળા જેવાં લક્ષણ ઉત્પત્ર થાય છે. સધ્કા-રંથી પ રતી બાળક્ને, ૩૦ થી 
૬૦ રતી મોટા માણસને. ઉપચેઃડગ-આ ઔષધિ એલોપેથિકમાં રાજમાન્ય થવેલ છે. આ ગોળ કૃમિઓને માર્ટ 
દત્તમ છે. આમાં આતુલે।મિક ધમ" નથી એટલે કૃમિરોગમાં આ દવા આપતા પછી જવાબ આપવો પડે છે. 
શ્ષામાન્ય રતે [ઉરમાર્ની અમો રાત્‌ ગોળની શાથે આર્થ સવારે એર યુ અપાંય ઝે, : * 

ગરમી (ઉપ૬*રા ) થયા પછી કેટલાંક વરવી બાદ કોઈ કોઈ રોગીના પગમાં દદ થાય છે. ચાલ પણ 
વિચિત્ર બતી ન્તય છે. તેમજ ગુદા અતે મૂઝાશયમાં અક્ષ વેદના થાય છે. આવી રિધતિમાં વેદના એછી 
કરાવવા માટે ફ્િરમાણી અજમો! અપાય છે- * --સ્વાસી જૃષ્ણાત"& 

* ડોક્ટર દેસાઈના મતમાં છીડામારી કડવી, સારક, ફૃમિધ્ત, ગર્ભાશયોસેજક, સ્વેદજનન, નિયતકાલિક 
*વ્ર્મતિબ"ધક અતે વિષહર છે. સુકાવેથી વનસ્પત્તિના ટરતાં તાજ વનસ્પતિથી ગુણ વધારે મળે છે. 

સપ્ત્રા-તાછ કીડામારીનો રસ ૬-૨ તોલા, સુકાવેવ પ*ચાંગતું ચૂણ' ૧૨ રતીથી ૨૪ રતી સુધી 
સુગ'ધી વસ્તુની સાથે. ઉપયેદગ--જીડામઃરીની ગર્ભાશય પર ક્રિયા તોરવેલ € મરાઠી સાપસણુ-ઓરિસ્ટાલો- 
ક્ષા ઇડિફા ઝે જેની જ સ્પષ્ટ છે. ગર્ભાશયને સહડાચ થવા લાગે છે. અને સ'કોચના -પ્રારભની સાથે વેણ 
વધવા માંડે છે. સ્રોને સુવાવડ આવતી વખતે ખહુ જ વૅદના થતી હોય તો પસર કરાવવા મોડે કીડામારીનેઃ 
રસ ચા સૂકા પૂછું ચૂરણ ના તે!લો અપાય છે. અનાતવમાં વિરોષત: પાંડુ અને કબજિયાત હોમ તો 
ફીડામારી લઘ્ભદ્ટાયક છે. કીડામા્‌રીને! જ્વરધ્ન “અને સ્તેદજનન ગુણુ સ્તુતિ કરવા લાચક છે, વિંધમન્વરમાં 

ીડામારી કાળાં મરીની સાઘે અપાય છે તથદ દરમાં વાટીને રારીર પર ચાળાય છે. કીડામારી, કાળાં મરી, 
મોલકાંકણી અને સમુદ્રફ્ણ સમભાગે લઈ દારૂમાં વાડી વિષમન્ત્વરમાં દાહ થતે! હોય તો લેષ કરામ છે. 
સંધિશેથ અને આમવાતમાં કીડામારી સઠની સાધે અપાય છે અને સાંધાગા પર લેષ કરાય છે, કીડામારી 
આતુકેમિક છે; માટે ન્તરમાં અતિસાર હેય, વારવાર દસ્ત થતા હેય તોઃ ઝીડામારી આપવી નહિ. એવદ 





વનૌષધિગઝુણાદશ"-પૂર્વાધ* રૂદ્ર 





૧૩૫. કક્ર્પાડાતા વેલે! (ફૂક્ડવેલ )--સ"૦ દેવદાલી. સ૦ દેવડાંગરી, કાંટેઇાવણુ. 
હિંન સે।નેયા, બદલ, ધઘરવેલ, બિદાલી. બ'૦ દેયાતાડા. ઇન બિસ્ટલીલ્યુરા.* લાર લ્યુકાએઇતેટા. 
૩૦ દેવદાળી, દૅવડ'ગર. તૈન ડાતરગ'ડી. જ ન્ડ * 
કુકરપાડાના વેલા હોય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં ક* કાડીનાં પાંદડાં જેવાં ટોય છે. ઘણાં વર્ષોના 
ભના વેલાની જમીનમાં ગાંઠ બનેલી હેય છે.ક કુક્ર્પાઘના કૂછાતો આકાર કદના જેવો હોય છે 
અતે તે ઉપર તે! તેવા જ કાટા હય છે. એ કળા સૂકવી ભાંગવાથી અ"દરથી બિયાં વગેરે નીકળી 
જઈ નળી જેવા રેસાએ! નીઠળે છે. એ 'ઘણી જ કડવી હોય છે.* ફૅકરપાડાને! વેક્ષે--કાંતિ- 
કારક, ઉષ્ગુ, કટુ, તીખો તથા તીદ્ષ્યુ છે અને પાંડુ: કફ, ધમ, ઉધરસ, મૂછાવ્યાધિ, ક્ષય, કમળે!, 
ફાંમિ, હેટ#ી, તાવ, સેનને, વિષરોષ, ભૂતબાધા, અરુચિ તથા ઉ'દરનું વવિષ, એ સર્વનો નાશ કરે છે, 
એનાં ડૂળ--સારક, કડવાં અતે ગુમ, કૃમિ, કર, શળ, અર્શ તથા કમળાનાં નાશક છે. 
ઉપ્યોગ -(૧) સપષતા વિષ ઉપર?--કુકરપાડો પાણીમાં વાટી તે પાણી ગાળી તે રસ, 
વિષતુ* નેર્‌ તથા પીનારની શક્તિ નેઈ પાવો. ઉતાર--ઘી. આ ઔષધ જુદી જુદી #તનતા 
સર્પના વિષ ઉપર પણુ ચાલે છે. બીજે પ્રકાર :--સુકાયેલાં મૂળના રેષાઆ એક ગુ'ન્‍થી ખે 
ગુન પર્ય”ત પાણીમાં મેળવી તે પાણી ખે તોલા પર્યત પાવું. ઉતાર--ઘી, (૨-) કમળીના રોગ 
ઉપર$--કૃકરપાડાતા વેલાના રસ નાકમાં પાડવો; અથવા કુકરપાડાનુ* “શૂર્ણ ૧ ચોખાભાર લઈ 
નાકે સૂ'ધ્ું; એટલે નાઝમાંઘી પીળા સાવ સઈ ખે હેોર્માં કમળીનો રોગ ઊતરશે. આ ઉપાયો 
બળવાન માણુસ માટે જ છે; કેમ કે એધી પીડા વધુ યઈ ખેહેશી પણુ થવા સ'ભવ છે. નાક તથા 
મસ્તકમાં બળતરા થાય છે. પીળા સવ અટકાવવો હોય ત્યારે ધી સુ'ઘાડવું. ( ૩ ઝે મૂળશ્યાધિ 
ઉપર :--કકરપાડાનાં ખીજ અને ગોળ, એ પીલુડીના રસમાં વાટી ચુદા ઉપર લેપ કરવો; એટલે 
સણકા તત્કાળ બ'ધ ચાય છે. (૪) ગ'ડમાલ્‌ા ઉપર :--કુકરપાડાનાં ખીજ વાટી તેતું એક' ટીપું 
અતે માણુસના મૂગનાં ચાર ટીપાં એકત્ર કરી કાનમાં પાડવાં. (પ ) મધુરા ઉપર :--કુકરપાડાની 
"નળ પાણીમાં મસળી તે પાણી શરીરે ચોપડવું. ( ૬ )ે મૂળભ્યાધિ ઉપર :--સિંધવ અને કુકરપાડાનાં 
“બીજ કાંજીમાં વાટી મસા ઉપર લેપ કરવો; અથવા કુકરપાડાના કાઢાથી ચદાપ્રક્ષાલન કરવું અને 
ચૂર્ણ ફરી ધૃણી આપવી; કિ'વા કુકરપાડાનો હિમ કરી પીવાથી તેને ગુદાંકુર થરી જ નહિ. (૭) 
રાત્રિના તાવ ઉપર :--કુકરપાડાનાં મૂળ કાને બાંધવાં. ( ૮ ) પાંડુ રોગ ઉપર :--કુકરપોડાના પ“ચાંગ- 
ડું ચૂર્ણ ટૂઇમાં અથર પાણીમાં ચાર માસ! અપ. એટલે એક મહિનામાં પંડ્ગેગને! નટ છહે,. 
જ ક ફુખી (કેબ )--સ૦ પેલી, મન ળ'૦ કોબી. હિ'૦ ગોબી. ઇ૦ કેબેજ. લેન ખાસિકા 
1લેરેમિયા., ? 


તાવમાં નોરવેવ આપી શકાય છે. કીડામારીને ડમિશ્વધધર્મ સ'શયરહિત અને બળવાન છે. ઉદરડમિ થ્યાનાથી 
નિશ્ચિત પડે છે., કટુપૌછિકગ્પે આને! વધારે ઉપયોઃગ થાય છે. -સ્વામી કૃષ્ણાન"ટ 

ન કેટલીક જગ્યાએ માળી બગીચાની વાડ પર ફૂકડવેવ લગાડે છે. ફૂકડવેવનાં ફૂલ સફેદ, પીળાં તથા 
લાલ એમ ત્રણું ન્તતનદ હેય છે. * 

# હિંદુસ્તાનના વૈદે આ ક્ળ અત્યત કડવાં હોવાથી કૅટવીક ઔષધ્રિના કવાથમાં નાખે છે, યે।ડાના 
શરીરમાં ને કૃમિ પશ્યા હોય તો! બીશ્ત મસાલાની સાથે તેતે આ ફળ ખવરાવે છે. આની તૂશ્મિાના જેવી 
નસોવાળાં ફળોની ખીજ બે ત્રણુ ન્તતે1 થાય છે. એના ફળમાં પાણી ભરી રાખી તેને! રૈચ લૈ છે, તે ભમકર 
૪; પરંતુ એ રેચ ઉધરસને ચાત પાડે છે. ડોક્ટર દેસાઈના મતમાં ફક્ડ્વેલ કડવી, દીપન, મૂતણ્રજનન, વિરેચક, 
શીક-વિરેચક, ત્રણશે।ધધન અને ત્રણરે!પણ છે. માત્રા વધારે થાય તો ઉલટી અને દસ્ત લાગે છે અને રોગીની 
સ્થિતિ કૉલેરા જેવી દેખાચ છે. સ્રી સગર્ભા હોય તોઃ ગભ ધડી ન્તય છે. ફક્ડવેવ અને જગલી તરિયાંની. 
ક્યા સમાન છે. સપ્ત્રપ-ફ્ળમાંની ન્નળી ૬-૨ રતી લઈ ૨ તોલા ઠ'ડ પાણીમાં મસળો આપવી. 

ઉપષોપગ--ફકડવેલ ડત્તમ પરૂતુ અતિ નતેરાવર ઔષધિ છે. ઉતાર-ધી અને ભાત. કમળામાં કૂળની 
તળો છારામાં આપે છે અને પચાંગનાઃ કવાથથી રનાન કરાવ છે. આ રાગમાં ૬ રતી નળીતું ચૂરણ સુથાડે 
છ, નટેથી નાકમાંથી ખહુજ પીળા ૨“ગનું પાણી ષડે છે. ચકૃત અને પ્વીહાની વૃષ્ટિ અને તેનાથી ઉ પતત થયેલ 
*લે(દર પર્‌ ફક્ડવેવ ગુણુકારક છે. અરા'રાગમાં દુ:ખ અતે સોત્તે આણા કરાવવા માટે પ“ચાંગના કાઢાથી 
ગુદા ધોવાય છે. * -સ્વાસી ફૃષ્ઝાદત"દ 








# 


૧૮૨ ' આયષ્ભિષક્‌ અયવા હિ*'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 


1... તઇ--ઝસસપરરસસર- સરસ “ઝાર... તરરરરદાદસરરરપા પરરમઉરદારરપરરસલદારા----- તાગ સદારરમમા --:- મટર “પાદર. 

એ ભાજ યુરોપિયન લોકોએ યુરાપધી અ દેશમાં આણેલી છે. એ પહેલાં અડી'ના લોકને 
આ શાકની માહિતી, નહોતી, એમ કહે છે, કુબીમાં ત્રયુ-ચાર ન્નતિ છે, જેને ગટા થાય છે, તે 
ઉત્તમ હેય છે. આ ભાજી ઉત્તમ પૌણ્કિ છે. કેપબી કે કૃબઓી--જેને ક'દ થાય છે તે--મધુર, શણ, 
સ્વચ્છ, શીતળ, ભેદક, ત્રાહક, સુચિકર તથા ચુરુ છે; અને પિત્ત, કફ તેમ જ વાયુને! નાશ કરે છે. 

* એના "દના પણુ તે જ ગુણ છે. કોઓી--જેનાં પાંદડાંનાં ગો થાય છે તે--મધુર, રષ્ય, પાકકાળે 
, તીખી, કડવી, પ્રાહક, શીતળ, લઘુ, પાચક, અસ્િદીપક, હવ્ય અતે વાતકર છે; તથા કફ, પિત્ત, જ્વર, 
પ્રમેહ, કોઢ, ઉધરસ, રક્તદોષ અને પિત્તજન્ય ભ્રમતે! નાશ ઠરે છે. 

૧૩૭, ઝુખો।--સ'૦ દ્રોણુપુપ્પી. મન તુંબા, ગોમા, કુ'ભા. કાંન શેતવડ, શેતકુ'ભા, તુંધા* 
દિ*૦ ગૂમા, ગુમા, દણુહલી. બ'૦ પલઘયા: ૩૦ તા૦ તુ૦ તુંખે, મન તુંપા. તૈન ગયસચેડુ, ગલુગતુમ્મિ- 
લાન છુકાસ સિરેલાટસ, ન 

. આ છોડ નાતા હોઈ સુમારે બે હાથ ઊંચા વધે છે.ટ એનાં પાંદડાં બારીક અને લાંભાં હોય 
છે. એનાં ફ્લો બારીક ધોળા રનાં હોય છે અને તે શિવને ચઢાવે છે. એ ઝાડ પડતર જમીતમાં 
અને જૂનાં ખ'ડેરામાં પણુ ઊગે છે. શુણુમાં એ 'ઉષ્ણુ અને વાયુ ઉપર અકસીર છે, કુખોા--રથિ- 
કર, તીખો, ભેદક, પથ્યકર, મીઠે, સારક, રક્ષ, ચુરુ, ખારો તથા વાતપિત્તકર છે; અતે વાત, કશ, 
અસિમાંધ, સેનને, કમળા, તમકશ્રાસ, કૃમિ તથા શળતો નાશ કરે છે. પાંદડૉ--શ્વાદુ, સ્ક્ષ, પિત્ત, 
ગુરૂ, ભેદક તથા તીખાં છે. એ કમળા, મેહ, તાવ અને સોન્‍્નનો નાશ કરે છે, ઉપયોગ :-- 
(૧ ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર :--૬બાનાં પાંદડાંના રસમાં મરીનું ચૂર” નાખી પાવુ'. (૨) પેટપીડ 
અને નળ ફૂલે તે ઉપર:--કુભાના પાંદડાંના અગરસ ખારૅકમાં નાખી પાવો, (૩) વાયુએ 
અતિશય જેર કયું" હોય તો :--કુબાતા અ'ગરસ મધ નાખી શક્તિ પ્રમાણે છ માસાથી 
૧ તોલા સુધી પાવો. ઉતાર--ઘી અને ભાત. (૪ ) બાળકોના કકૂવિકારઉપર ;--કુથાનો રસ 
“ત્રણુ માસા, ફુલાવેલ તેલિયા ટ'કણુખારની ભૂંષ્ટી ખે ચુ'તભાર અને મધ ૬ માસા એકત્ર કરી 
ખરલ કરી ચાટણુ કરી આપવું. (પ) ચેશિયા તાવ ઉપર :--ડુબાના રસતુ' અ'જત કરવુ 
(.4) કમળીના રોગ ઉપર :--કુબાના રસનું કિ'વા કુબાના રસમાં હિંગ ઘસી તેનું અજત કરું. 
૫૪૭) સે!ન્ન ઉપર :--કુખો અને કડવો "લીમડો એ બ'તેનાં પાંદડાં ઉકાળી બાદ આપવી, એટલે 
પરસેવો વળી સોને ઊતરે છે. (૮ ) આદાશીશી ઉપર :--કબાનો રસ નાકમાં પાડવો. 

૧૩૮૦ ફુરફુલપ--કરકુલા ઊકરડામાં અને ભીની જમીનમાં થનાર રોપા છે. એની આકૃતિ 
અળવી જેવી છે. એતી ઊંચાઈ વે'ત કરતાં વધારે થતી નથી. “એનાં પાંદડાં કારિ'દાતાં પાંદડાં જેવાં 
હોઈ ગાળ અને ઘણાં નાનાં હોય છે. કુરકુલાને એક જ પાંદ૬" ઉપર આવે છે. એટલે તેને ડીયા 
સુદ્ધાં તોડી કાઢે છે. એનુ* શાક અળવી જેવુ" પર“તુ સ્વાદ વગરનુ” થાય છે, એમાં ચણાની દાળ 
નાખવી ન્ેઈ એ. જુ 

૧૩૯, ફકુવા--આ વૃક્ષો સલાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં ઘણાં થાય છે. એનાથી ઘણી છાયા 
“મળતી નથી; કારણુ એ .૫૦-૬૦ હાથ ઊચું વધે છે અને ર થી ર॥ હાથ પહેળુ' હોય છે તથો 
ઉપરના ભાત્રમાં પણુ ઘણુ વિસ્તારવાળ' નથી હોતું. એ શક્ષનુ' લાકડુ” કડિન એતે સીધુ" હોય છેઃ 
એ માટે તેની ડાલકોઠી કરે છે. ગામાંતક અને કર્ણાટકમાં એતે ' કુવા” કહે છે. એને નાગતી ડણી 
જેવાં રાતાં ફૂલો આવે છે, તેથી એને “નાગણીનુ” #ક્ષ ' એમ પણુ કહે છે. એતુ' ફળ ડ્રોડવાથી 
તૈની વિલક્ષણ વાસ આવે છે; તથા તેમાં બે કાળાં બી હોય છે. એની અ'દરતે! ગર્ભ, બાળકો ખાય 
છે, એતુ' લાકટુ ધણા ઉપયોગમાં આવે છે. ક # 

,૧૪૦* ફુળઈ (ડણૂઝરા )--સ'૦ કણુ'જર, સુષવી. મ૦ કુળઈ, ફરડશી, કુ'જર, રાનથાકવત- 
દડિ”૦ લિસુવા. લેન ડીગેરા અવે”ન્સિઝ. જુ 

' જેઠ મહિનાતી આખરે ન્યારે એકાદ વરસાદ પડે છે, થારે આ ભાછ રાનમાં જ્યાં યાં ઊગી 

* ડભાની દરેક ગૉડ પર ઝચ્છા થાય છે. એ ગુચ્છામાં સફેદ ફૂલ હોય છે. ગુચ્છાની અ"દર ખીજ રહે 

જુ. ફળની ઉપર બે પાન હેય છે. એમાં કુબો અને કુબી એવી ખે ન્‍તત છે. 
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નીકળે છે. રાતી- માટીની જમીનમાં અને ડગરાળ પ્રદેશમાં એ પુષ્કળ યાય છે. એ ભાજીના કાંધ 
ધોળા હોઈ તે જમીનમાં હોય છે. એ ભાછ કેવળ લીલોતરી જેવી છે. ડુળઈનતી કુમળી ભાજી માત 
ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એને ઝીણાં ધોળાં રૂલ આવે છે. ભાજી સ્વાદે સારી છે. તેને બાકીને 
અથવા પહેલાં મીડુ” લગાવી ખૂબ મસળી પાણી ઠાટી નાખીને' પછી વધાર છે. કુળઈ--શાતળ, 
સ્વાદુ, વાતકર કરકર અતે ગુરુ છે. દ 
૧૪૧* ડુ" (કાગડે।) સ મ૦ 3ુ'દ. કોન કુદકાશડે. ક૦ કસ્તૂરી મલિગે, સુરગિ. તાન , 
સભદરદમ્‌. તેન મોવ. હિંગ કુ'દેકા રક્ષ, ચમેલી. બ*૦ કુ'દ, કુલેર પાછ. લા૦ જસમીનમ્‌ પૂબેસેન્સ, 
મુ'દના વેલા હેય છે. એ વેલા ચ'ખેધીના વેલા જેવા થાય છે. એને આસે।-કારતક માસમાં 
કૂલ આવવા માંડે છે, આ કૂલ રાનમોગરી પ્રમાણે હોય છે. એ કાંઈક લાંબાં હોય છે. એતે વૈત્ર- 
ચશાખમાં ધણો! ફાલ આવે છે. એતી ઘણી જ વૉસ "આવે છે, પર"તુ તે સહેજ ઉમ્ર હેય છે. 
૧૪૨. ફૂ'વાડિચો--સ*૦ ચકમર્દ. મ૦ તરાટા, ટાકંળા. હિ'૦ પવાડ, ચકવડ. ખ*૦ એડાંચી, 
થાકુ'દઘ, ચાટકાય. કન ટકરીકે, ટુંસલ'ગિતગ્ગચે. તેન ટાંટયમુ, તવિરિસ. તા૦ તગરે, વિ'દુ. ૦ 
તજ'કુ. મલાન તકર, ગો૦ તેકિલે,, ૬1૦ સ'છીસવોાયા, ઇન ઓવલલીવ્ડ કસ્ય. લાન કેસ્યા રોરા. 
જગલી શાકમાં રૂ'વાડડિયા એ જગપ્રસિદ્ધ છે. વરસાદ પક્યાતે પ'દર્‌ દિવસ થતાં જ કૃ'વાડિયો 
શાક કરવાના કામમાં આવે છે. એ છોડ સુમારે કમરપૂર ઊંચા વધે છે. એને પીળા ર'ગનાં કૂલો 
આવી બારીક શિંગો આવે. છે. એ શિંગામાં મેથીનાં જેવાં વિયાં આવે છે, ગરીબ લેક ફૂ'વાડિયા- 
નની ભાજી ઉપર્‌ જ કેટલાક દિવસ કાઢે છે. ફૂ*વાડિયો--મીકે, રક્ષ, લઘુ, કડવો, શીતળ તયા 
“રે છે; અતે વાયુ, પિત્ત, દાદર, કક, કેર, કૃમિ, દમ, મસ્તકશળ, થણુ, મેદોરોગ, પ્રમેહ, 
ન્રિદાષ, અરિ, તાવ, મળમૂત્ર-સ્ત'ભ, મેઠ તથા ઉધરસતો નાશ કરે “છે. એનાં બીજ--ગ્રાહક, 
ઉષ્ણ, તીખાં અને કફ, કોઢ, દમ, ઉધરસ, ક"ડૂ, વિષ, દાદર, સોને, ચલ્મ અને વાતરકતને 
નાશ કરે છે. એના પાલાની ભાજી--લઘુ, પિત્તકર, ખાટી તેમ જ ઉષ્ણુ છે; અને કફ, વાગ, 
દરાજ, કોઢ, પ્રમેહ, ક'ડ્‌ , ઉધરસ તથા દમને। નાશ કરે છે. ઉપયો।ગ:--(૧ ) ખરજવા ઉપર $-- 
ફૂવવાડડિયાના મૂછા ઘસી ચોપડવાં. ( ર ) કાળપુળી (પાઠા ) ઉપર $-ધોળા કૃ'વાડિયાતો પાલે 
'છ દિવસ ચોપડવો, (૩) દાદર ઉપર (--ફૂ'વાડિયાના પાલાનો રસ લીમડાના રસમાં મિશ્ર કરી 
ચોપયવો. (૪) સેપ્મરોગ એટ્લે જલપ્રદ્ર ઉપર :--ક'વાડિયાનાં મૂળ ચે.ખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી પ્રાશન કરવાં, (પ ) ષુછ્ઠતાને માહે તથ્રા અ'ગમાં ગરમી થઈ લોહી રહેડ' નથી 
તે ઉપર્‌:--ફૂ'વાડિયાનાં મૂળ લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી સૂકવવા અને તેની વસ્રમાળ ભૂછી કરી 
રાખવી. પ્રતિદ્વિસ પ્રાતઃકાળે ઘી ર તોલા, “સાકરની ભૂછી ૧ તોલો, એમાં એ ચૂર્ણ ૪ 
માસાથી ૧ તોલા પર્ય'ત કાલવી ચાટવુ". એના યોગથી લોહી શુદ થઈ શક્તિ પણુ વધે 
છે. (૬) આધાશીશી ઉપર: --કૂ'વાય્યાનાં બી કાંછમાં વાટી લેપ કરવો. (૭ ) 'ખરજવદ 
ઉપર:--વાડિયાનાં બિયાં દ ભાગ, બાવચોા ૪ ભાગ અને ગાજરનાં ખી ૨ ભાગ, એવુ ચૂર્ણ, 
માટલામાં'ઘાલી ગૉંમૂત્રમાં ૮ દિવસ પલાળી રાખીને પછી ચોપયવું. એ ઔવધ સુકાવા ન દીઘું” 
હોય તો વર્ષભર ઉપયોગમાં આવે "છે, ( ૮ ) વસપમેહ ઉપર :--કૂ'વાડિયાનાંઃ મૂળના કાહા પાવો. 
(૯) ખદ ફૂટવા માટે :--કૂ'વાડિયાતો પાલે બારીક વારી તેની ગાળી કરી બદ ઉપર બેસાડયરી. 
એ ગ્રમાણે એકેક પહોરે તાજી ગાળી બેસાડવી; એટલે બદ ફૂટે છે. (૧૦ ) વાછર્ડૉને કિ”વા 
દારેતે કરમ પચ્યા હોય તે ઉપર :--ફૂ'વાડિયાના પાલાતે! રસ કાઢી તેમાં તેટલી જ ખશ નાખવી” 
અને ગધક ૧ તોલો અતે હિંગ પ તોલા પર્ષતત લઈ, બુ'નેની ભૂકી કરી તેરમાં સિશ્ર કરી પાવી. 
વાહરડાંતે આપવાનું હોમ તો રસ નવટાંક અને ઔષષોા ચતુર્યા'શ નઈ એ. મોટાં ટોરાતે અસ્છેસ્થી 
શૈર પર્યત રસ અતે ઉપર લપ્યા પ્રમાણ ઔષધે ન્‍્તેઈએ. (૧૧ ) શીતપિત્ત ઉપર 2--ફૂવાડિયાનાં 
માનું ચૂર્ણ ઘીમાં કાલવી પાવું.* ડડ * 


* ફૂંવાડિયા( પવાડિયા ઝને ક્ષુપ થાય છે. પાંદડા ગાળ અને એકૅક ડાંડલીમાં પાંચ પાંચ થાચ છે. 





૧૭૪ . રિ * આરય્ષ્ભિષક અથવા હિ'દસ્તાનતે। વૈધરાજ 








૧૪૩૦ ફુ'વાર્‌-સ'૦ કુમારી, ઝહકત્યા. મ૦ 'ોરફડ. કેબ કુ'વારકાંડે, રક. બવીન મોક. 
હિ”૦ ઘી ગુવાર, કુવારપઠઠા. બ"૦ ઘૃતકુમારી. ક૦ લોઈસિર, કટાલિંગડ. તા૦ કટાલે, તન કૉલાબભાંડા, 
પિલગોારિટકલવ'દ, [વરજાજતોગે. તુત નોલિસરા, મલા૦ કટટાવાલા, ફાન દરખતેસિબ. અન મુસબર. 
ઇં૦ બાળે'ડોઝ એલોઝ, લાન એલા*વેરા, એલો ઇંડિકા, 

એળયો એટલે કાળાળોળ જેમાંથી બને છે તે વનસ્પતિનું નામ કુ'વારપાડુ' છે. એ અ'ગ્રેજી વર્ગ- 
વારી પ્રમાણે “લિલલિએસી' નામના ઉદ્ભિજ્જ વર્ગમાં શળે છે. આનું ઘૃતકુમારી નામ કેમ પડ્યુ" એ 
નિશ્યયાત્મક જણાવું નથી; પરતુ એવે! તર્ક થાય છે કે, પ્રાચીન કાળમાં કુ'વારના તાન કકડા ઘીમાં 
તળા તે ઘી ઔષધમાં વાપરતા હશે; આથી એનું નામ પડેલ હરો. કુ'વારનાં મૂછ સુદ્ધાં ઉખેડી લીધેલા 
છોડ હવામા ટિંગાડી રાખેલા હોય તે જમીન અને પાણીનો આશ્રય મળવાથી ઊગે છે અને વધે છે; 
તેથી તેનાં ગહકન્યા, તરણી એ નામે! પડેલાં હશે. અમરાઅજરા, સુક'ટકા, સ્થૂલદલા, અદલા, સુરસા, 
આતાંપચ્છલા-ખા સર્જ સ'સ્કૃત નામો ખુલ્લેખુલાં અન્વર્યક છે. કુ'વારનાં પાડાં નડાં હોઈ તેમાં 
રસદાર ગર્ભ, હોય છે, તે ધણે। કડવો હોય છે. એ પાડું અ“ગારામાં શેકી તેતો! પાતળે। રસ કાઢી, તેમાં 
થોડા ગોળ નાખી, નવા જન્મેલા તુરતના બાળકને પ્રથમ એક ખે દદવસ સુધી ગળશ્રથી કરી પાય છે; પછી 
તેને માતાના દૂધનો અભ્યાસ કરાવે છે. કુ'વારતે કાર્તિક-માર્ગ શીર્ષના અરસામાં મધ્યમાં ડાંડા કૂટી 
ઉપર્‌ તોરા આવે છે. એ ડાડાને ગુજરાતમાં રેલરાં ( શેલડાં ) અને મરાઠીમાં રોલારે કહે છે. એ છેલી 
એતું શાક અને કઢી કરે છે. તે ઉત્તમ થાય છે. તેની કઢી સ્વાદિણિ થાય છે એ શેલરાં પાછી ન્તય 
એટલે તેતે રાવ,ળયા કહે છે. તેના ઉપર લાલ રંગનાં કૂલ થાય છે, આ રાવળિયાને લેકે કશા ઉપયે(ગ- 
માં:લેતા નથી, કુમળા તોરા ઘીમાં તળી ખાય છે. એ ભાજી ફરમાસી હોઈ મોંઘી મળે છે. ગુજરાતી 
લોકને કુ'વારતુ અથાણું' કરે છે. કુ'વારનાં ઉપરનાં પાદડાં સુકાય છે સારે અ'દરથી નવાં પાંદડાં કૂટે છે, 
તેથી 'એ વનસ્પતિ હમેશા તાજી રહે છે; એ આ વનસ્પાતમાં મોટા ચમત્કાર છે. એના ડીં'ટામાંથી 
અ'કુર ફૂટી અને વૃદ્ધિ થાય છે. કેટલેક ઠેકાણે કુ'વારનાં મોટાં વતો હોય છે. એળિચો--(સ* 
એંલવક, એલવાલુક. ક૦ કલ'ગડેલ, સુરસુરકે, મ૦ કાલાબોળ, એળ્યાબોળ. હિ'૦ એલવા: તૈન ભોલ'. 

ઇ૦ સેકોાટ્રન એલાઝ. લાન એલોસે[કાટૂના. ફા૦ સુસબ્બર. યુના૦ ફેકરા. અન સીબક સકુતરે.) 
એળિયાની બનાવટ અતે તેતુ' ખાહ્યસ્વરૂપ--મે પ્રકારતો એળિયો બન્નરમાં મળે છે. 
(૧) કુ'વારનો સૂકવેલેો અ'ગરસ અથવા તેના પાદડાં ઉકાળી તૈયાર કરેલા કાઢાને! બનાવેલ હોય છે. 
તેમાથી સે!કા1ટૂન ( સીકોર્તારિયો ) એ|ળયો ઉત્તમ માનેલો છે. તે ઉપરથી કડણુ અને કાળાશ પડતાં 
રગનો હોય'છે. ભાગવાથી ભાગેલ બાજુ તરફથી નેતા તે સુ'વવાળા હોઈ રાળતી માફક ચક્ચકતો 
હાય છૈ અને સુગધવાળા હોઈ સ્વાદમાં ઘણુ જ કડવા હોય “છે. આ જગબભાર તરફથા “મુંબ! 
આવી બહારના દશ તરફ «તય છે. (૨ ) નતફરાબાદી ઓળેયો ન્તફરાબાદ સ"સ્થાનમાં જ સેવાર થાય ' 
છે. તેના ગાંગડા ગોળ આકારના અને ઉપરનીચે ચપટ વડી હોય છે. તેતો વપરાશ હિંદુસ્તાનમાં 
થાય છે. ઓનધિના ઉપયોગ માટે :એ[ળયો વાપરવાનો હોય તો ફરીથી પાણીમાં ઉકાળી તેમાને! 
ગારે કાઢી તે ફ્રી નતડા કરવો પડે છે. એવી રૌતથી તૈવાર કરેલા શુર્ફ એળિયાતો ઉપયોગ 
અશ્ેજી રસાયનશાસ્્રીએ અને ઔષધિ વેચનારા કરે છે. તે તેનો કસ મેળવવાને દરરોજ તપાસ 
કરે છે. ઓળયો ટાઢાં પાણીમાં 'પીમળતે નથી; પરતુ પાણી ઊવું કર્યું” એટલે પીગળે છે. તેનો રસ 
“કટલીકવાર રહેવા દેવાથી તેની નીચે રાળ નવુ સત્ત્વ ન્નમે છે. તેના ઉપરનું પાણી ખાટા ઝુગુવાળુ 
ન જીય છે. તેના ક્ષારના પાણીથી ઘેરો રતાશ પડતો રગ થાય છે. ખ્રોમીતવાળુ' પાણી મેળવે તે! ઠીક 
જર્દ પીળુ સત્તત .પડે છે. તે જ એલેઈનતુ' સત્ત. હલકા દારૂમાં (પ્રયુ સ્પિંરટમાં) એળિયો 
પૃલળ્યા પછી જે સત્ત્વ નીચે રહે છે તે ચાવડા કરેલ મલમલમાંથી દાબીતે નીચોાવ્યા પછી જે દૃવ્ય 
રહે છે તેને જ અ'્રેજીમાં “ એલોઈન' કહે છે. એ સ્ફ્ટિકરૂપ છે અને પાણીમાં પીગળે છે. એને જ 
ગ્રકૃત વનટ્પતિમાંથી કાર્યકારી સત્તત ઠરાવેલ છે. આ શુદ્દ “ એલોઈન' જ ફક્ત રેયક છે. તે ધણા 
કૂલ પીળાં અને એના ઉપર કળી થાય છે. એનાં ખીજ, મૂળ, છાલ અને પાંદડાં વપરાય છે. એનાં બીતા રગ 
કાળાશ પડતે-હોમ છે અને ખૌજમાંનો ગર પીળો હોય જે. 
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વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાદય ' ક શહય 








નાના પ્રમાણમાં ( ના થી ૨ ચેન સુધ) કોઈ પણુ અનુપાનમાં સાકર સાથે આપવાથી પેટમાં 
આંકડી ત થતાં રેચક ચાય છે. કુ'વાર્પાઠાના રસતે ઔષક્માં ઉપયેદગ:--ઘણુ। દિવસથી કુ'વા- 
રનો ગર્ભ સાકરમાં મેળવીને તાવનો દાહ શાંત કરવા તાવવાળાને આપવાની પ્રથા છે. કુ'વારને! 
તાન્ને રસ રૅયક અતે યોનિદાહ ( ગર્ભાશયની શિથિલતા ) કમી કરનાર છે. આંખો આવી હોય તો 
(પિત્તના અભિષ્ય'દવિકારમાં-જેને અ'ગેજીમાં “ કૈટરલ કન્ઝફટીવ્રાઈટીઝ? કહે છે) ફ્ટકડીની ભૂકી 
કુ'વારના રસમાં મેળવી તેને! પાંપણુ ઉપર લેપ "કરવાથી આંખની અ'તરત્વચાને! રવરવાટ કમતી થઈ 
રક્ત છૂટી જય છે. મેસર પ્રાંતમાં સ્ત્રીઓને અટકાવ આવતો ન હોય તે કેટલાક દિવસ સુધી કુ'વા- 
ર્તો રસ આપે છે, ડાસિષ્યાડિયાર્યાં નામનાઠ ગૃહસ્થ ઈન સન ૧૫૩૪માં ગાવાના ગવર્નરના 
ડૉક્ટર હત્તા, તેમલે કુ'વાર્પાડાતો એક કલ્પ લખેલ છે, તે આ પ્રમાણે :--ગર્શના કકડા ૮ તોલા, 
સાદુ (ધસિયુ') મીઠું ૧ તોલે, એ દરા તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેયાર કરેલો કાઢો ગાળી તેમાં ર થી 
રા॥ તોલા સુધી સાકર નાખી તે પરોઢિયે આપવો. અમૃતસર અતે સુરત તરફ કુ'વારપાદાના કકડા 
માદામા નાખી તેતુ* અથાણુ કરે છે અને તે જેની ફધા (ભૂખ ) મ'દ પડી હોય તેને 'માવા આપે છે, 
જતાવરતાં ઔષધોમાં પણુ એળિયાનો ધરી ઉપયોગ યાય છે. સોક્ટ્રીના-કુ'વારતો રસ (અમવા એળિયો) 
ગરમ પાણીમાં મેળત્રી જખમ ઉપર ચોપડવાથી ત્યાંતી પીડા બધ યાય છે. સ્રીઓને! વોનિરાગ, 
ત્વમરોગ, બરોળ સબધી રગ, નેત્રરાગ, અમિદ્ગ્ધ ત્રશુ ઇત્યાદિ અતેક રોગ ઉપ્રર કુ'વારનો તાતે 
કસ અતે એછધાતો ઉપયો થાય છે. એળિયાતા ઉપપોશ્ર હાલમાં ડોકટરી ઔપધેમાં 
ધણા થાય છે. પીલએલોઝ એટ પીલ મ્હાર, કાલાસીન્થ કમ્પાઉન્ડ, પીલ રીહાઈ, કે।૦ ( કમ્પાઉન્ડ ), 
ડીંકેકસત એલેોઝ, કેન વાઈતમ્‌ એલોઝ, એ અ“ગ્રેજ ઔષધોમાં એળિયો હોય છે. કુ'વારતા 
રસમાંથી જે “ એળિયે!' એટલે “કાળો બોળી ' તેયાર કરે છે, એ 'ખે!ળ--સારક તથા 
દ્રેચક છે અને તે આર્તવશુદ્ધિ કરે છે. કુ'વાર--શીતળ, કડવી, મદમ'ધી, રસાયત, અમિદીપક, 
ભેદક, મધુર, પુદ્ટિકર, બલકર તથા વૃષ્ય છે; અતે વિવદોષ, કકૃપિત્તજ્વર, કફ, પિત્ત, દમ, ઉવર્સ, 
પ્લીહા, કોઢ, ચુલ્મવાત, યકૃત, જ્વર, મિ, ત્વદોષ ( ચામડીના દોષ ), વિસ્ફોટક, રક્તવિકાર, 
અંસિદગ્ધ વરણુ તથા રક્તાપત્તતો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ--ચુરુ છે. તે વાત, પિત્ત અને કૃમિતો 
નાશ કરે છે, ઉપયોપગ:-- (૧ ) વિષમભજ્વર ઉપર :--કુવારનો કાંદો દશ માસા પર્ક'ત લઈ તે 
'ક્ેકરવરણા “પાણીમાં આપવો; એટલે ઊલટી થઈ કફાશયનુ' શોષણુ થાય છે અતે વિષમજ્વર દૂર્‌ 
થાય છે, (૨) બરોળ અને અપચી ઉપર્‌ :--કુ'વારતો રસ હળદર નાખી પાવે, ( ૩) ઉધરસ 
ઉપર્‌:--કુવાર અજારામાં રોકી તેતો રક અને અરડૂસાનો રસ અથવા મધ, એશા લી'ધપીપર 
અને લવગની ભૂકી નાખી તે પાવુ'. (૪) કફ અને ઉધરસ ઉપર :--કુ'વારતો ગર્ભ, ચધ 
અથવા સિવ અતે #હળદર નાખી આપવો. (પ ) આખેદ દુખવા આવે છે'તે ઉપર :--કુ'વારતું 
પાઠુ' ચીરી પાણીમાં ધોઈ તે પાણીમા ફુલાવેલી ફ્ટકડીની ભૂકી અને અકીણુ મેળવી તે પાણી 
ગાળી આંખા ઉપર્‌ ચોપડતા જવુ”; અથવા કુ'વાર અને ચિત્રાના પાંદડાં એકત્ર વાટી લેપ કરવો. 
(૬) સ્તનરેપ્ગ ઉપર ૬--કુવાસ્તો કદે ઘસી તેમા હળદરની ભૂછી નાષખ્મી સ્તન ઊપર લેષ કરવો. 
€૭) વાધ ડરક્યો હૈપ્ય તેદ :--ક'વારતુ' પાડું” હળદર ધાત ગરમ કરી બાધનુ”- ( ૮) અ"ગમાં 
જામેલી ગરમા; પ્રમેહ; કડકી; હાડિયેદ તાવ અને રસાયતો ઉપર :--કુવારતા પાધમાતો 
રસ સુમારે ચાર સાસાથી એક તોલા પર્યત લઈ તેમાં જીરાની ભૂછ્ઠ ચાર ગુ“ ,અતે મરીની ભૂદ્ઠી 
બે ગુન્ત પર્યત નાખા તે પાવુ-- (૯) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર :--કુવારને ગર્ભ, ચોપડવો એટલે 
ત્વરિત દાહશમન ચાય છે; અથવા કુ'વારતો ગર્ભ, કપડામાં નાખી ગાળા લઈ, તે બલકમાં મીડાનુ” 
પાણી નાખીને પી'ાથી શરીરે ચોપડવો. ( ૧૦ )» ક્ષત ( ચાંરી ઝે માહેના કૃમિ ચરવા માટે :-- 
મુ'વારનુ” મૂછી ગોમૂગમાં ઘસી દિવસમા બેત્રણ વાર ચોપડવું”. ( ૬૧ » કુ'વારતેદ પાડ 2:--કુ'જારને ગરજ 
પાણીમાં પલાળી રાખી પછી ધોઈ વસ્્ર ઉપર પહોળા કરવો, પછી ખીન્ન પાક પ્રમાણે તેનો પાક- 
કરી સેવન કરવો; એટલે શરીર માંહેની ગરમી, અમ્લપિત્ત તથા કડકીનો નાશ થઈ ધાતુ પુજુ થાય 
જુ. (૬૨) કપ્નમાં અતિરાય રાહ શતેપ છેપ્ય તેપ 2--કવારને! બલક ઉપલી ખાજુએ કાન ઉપર 


યૂ૭૬ુ * ;આયષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 








રાખવો અને વસ્ત્રગાળ કરૅલુ' ઘાટું” પાણી” નાકમાં પાડવુ'- (૩-2 કંમળી ઉપર :--કુ'વારના 
કાંદાનો રસ કાઢી તેમાં ધી નાખી નસ્ય કરવુ એટલે કમળીર્થી આંખો પીળી થયેલી હરે તો કમ- 
ળીનો નાશ થરો. (૬૪) ભાર્‌ ઉપર :--એળિયો અને દિકામાળી એકત્ર કરી તે પાવન 

૧૪૪. કેતકી--સ'૦ વનકેતકી. ૦ તોએઅજવાવી. મ૦ તઇ ધાયપાત. મલાન યેરાપ કેત. 
લેન અગેવ વિવીપરા, ઘાપાનનાં પાંદડાં જેવાં જ કેતકીનાં પાંદડાં હેય છે. પરતુ તે કરતાં તે ઘોડાં 
પહોળાં છે. એ પાંદડાને છેડે કરવતી જેવા કાંટા હોય છે. એ ઝાડો સર્વત્ર થાય છે, કેતકીનાં પાંદડાં 
પલાળી રાખી તેના દોરડાં વણે છે. તે મજખૂત હોય છે. ફેતકીનાં પાંદડાંના મધ્ય ભાગમાંથી ઊભી 
અને સીધી એક લાકડી નીકળે છે. એ લાકડી અબહ્દાગિરીની દાંડી કરવાના કામમાં આવે છે. એતે 
ક્રાઈ “ઘાયાળ * કહે છે. ઉપયાગ #--(૧ ) ડ'ડૂ ઉપર :--ઝેતઇનાં પાદડાતે રસ કાઢી શરીરે ચોળવો. 
એથી બળતરા થાય છે. ઘણી આગ થવા લાગે તો છાણુ ચોળી ઠંડા પાણી વડે સ્નાન કરવુ'. (૨? 
મૂસળિયા ( ઊલટી તથા ઝપ્ડા ) ઉપર ;--કેતકીના કાંદાતો રસ પાવો. « 

૧૪૫. કેરડી--સ'૦ કરીર. મ૦ કારવી, આ છેડ કોાંકણૂમાં સર્વત્ર પ્રસિદ્ છે. કારવી પાંચ- 
છ હા્‌થ ઊચી સીધી વધે છે, એનો ઉપયોગ ટટ્ટી અતે વાડ માટે થાય છે. કારવીના ફૂલમાં મકર 
ગુષ્કળ હય છે; તે લઈ ને મધમાખો તેતુ' મધ બનાવે છે. ઉપચેપ્ગ :--( ૬ ) ખાળ'ત (સુવા) 
“રગ ઉપર :--કારવીનાં ખી બકરીના મૂત્રમાં ૭ દિવસ આપવાં, 


૧૪૬, કેરડે--સ૦ કરીર. મ નેબતી, હિન કરીલ ટી'ટ. ક૦ નિષ્પતિગે, નિખરી, માગણિ- 
ગિવ. બ૦ વાંરેર કોડ. લૈન કબર, કુરાક. ફા૦ કળાર. મા૦ કરેલ. ઇ૦ કેપર. લાન કેપેરીસ સવાઈ તોઝા 

કેરડાને ખાનદેશ, મારવાડ અતે ઉત્તર હિ'દુમ્તાનમાં “ કરેલ ' કહે છે. એ કાંટેરી ઝાડ છે. 
“એને પાંદડાં આવતાં નથી. એતે આખા અગ ઉપર બોરડીના જેવા કાંટા હોય છે. એ માથી 
ખે માથાડાં ઊચે વધે છે. એને રાતાં ડૂલો આવે છે અને નાનાં બેર જેવડાં દૂળ આવે છે, એ 
પૂભાને બાફીને શાક કરે છે અને અથાણું પણુ કરે છે. કાઈ કોઈ એ ફળાને છાશમાં મીડું' નાખી 
તેમાં ત્રણુ દિવસ તેને પલાળી રખી," ચકવી પછી તેતુ' શાક ૩રે છે. એનાં પાકાં ફળોનો રગ 
લાલ હેય છે. એતે પીચુ કહે છે. ગામડામાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે ફેશ્ડો--ઉષ્ણુ, તૂરા, 
તીખો, આધ્માનકારક, સુચિકર, ભેદક, સ્વાદુ છે, અતે કફ, વાયુ, આમ, વિષ, સોન્તે, ત્રણુશોથ, 
કૃમિ, ખગ્જ, અસ્થિ, સર્વશળ અને શ્વાસના નાશક છે. એનાં ફૂળ--તીખાં, કડવાં, ઉષ્યું, તૂરા, 


4 ડૌઠ્ટર દેસાઈના મત પ્રમાણે કવારને! રસ કડવો, શીતળ, દીપન, પાચન, વિરેચન, મૂન જન, ખલ્પ, 
ઉક્તસ્પાપન, સોથહર, દાહશામક અને ત્રણુરાપણુ છે એળિયે! નાની માત્રામાં કડવા, દીપન, પાચત અતે 
અલ્ય્‌ છે. પચતતલિકામાં પાચનક્રિયા અને ચકૃતની ક્રિયા સુધારે છ બોજ યોગ્ય લાભ પહોંચાડે છે; મોહી 
માતામાં વિરૅચક, મૂતજનન, આતવજનક અને ફૃમિધ્ન છે એળિયાથી ૧૦-૧૨ કવ પડી દસ્ત આવે છે. 
આની ક્યા મે।ઢા આતરડા ઉપર અતે ઝવ્નલિકા ઉપર વધારે થાય છે. ગૃદામાં ઘોડેધણે દાદ્ધ થાય છે. 
કમરના અવયવોમાં પણુ દાટ થાય છે. એટલે ગર્ભાશય, ખીન્તશય અને બીજવાઇકનલિકામાં દાહ થઈને 
આત'વ વહેવા લાગે છે. એનિયાંતો! લેપ રોયહર અને ત્રણરેપણુ છે માત્રપ--૧થી ૨ રતી 

અએળિયોા મોટા આંતરડાની નિર્ખળતામાં, અકચિ, અમ્રિમાંવઘ, અપથત, કબજિયાત, શારીરિક થકાવ?, 
પાંડુ' અને અનાતવ જગમાં બહ જ વપરાય છે. લોદી પડવાવાળા હરસમાં લોહી બેગ થઈ જવાષી માઘાને! 
દુખાવે! થાય તથા નિદ્દા ન આવે ત્યારે એનિયે કત્તમ ઔષધિ છે. આવી જ રીતે તાવમાં કબજિયાત થાય 
અને ઇસ પર્‌ રેટ મૈવ હોય તમા બહુજ દાહ થતો હોથ ત્યારે એતિયો ગ્વપવા કુ'વારનેર રસ અપાય છ. 

કુ'વારને! રઝ નાના બાળક અને સીએદ માટે વધારે ઉપવોગી છે. નિસ્તેજ ચહેરા, મોડુ પેટ, 
કબજિયાત અને એની સાવે સીગોને ત્તુધમ ન આવવા, એ લક્ષણ હોય તો! કુ'વારના સમાન બીજ 
ઔષધિ નમી. દ -સ્વાસી કૃષ્લાત' 

૭ કત૪ીની ગેક અગેશિકન નત છે તેને એપેવ અખેરિક્ન કટે છે. અવ્પતા દેશમાં તેને વિલાયતી કેતકી 
કહે છે. એના ભનો હ્વાથ ગરમી(ઉપદ'૨)ની ખીર અવસ્થામાં રકશુષ્દિ માટે અમેરિકામાં કરે 9. 
પાનેનેદ રસ પણુ ઉપદ'રા, ગ'ડમાળ અને પરમાં પર આપે છે. પરમાં પર સાકર મેળવીને આપે છે. પાત 
કાપવાથી રસ નીકળે છે, તે રક્તપિત્માં અતિ લાભદાયક જે, પાનની પેરીસ આંખ આવવા ઉપર માંધે છે. 





વનૌષધિગુણાદરાનપૂર્વાધરષ યૂ૭૦ 








વિકાસી, મધુર, ગ્રાહક, મુખને સ્વચ્છ કરનારાં, હવ તેમ જ સ્ટ્ષ છે; અને કફ, મેહ તથા અરતો 
નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ--વાતકારક, હૂરાં અને કફપિત્તનાં નાશક છે. ઉપયોગ #--( ૧ ) દ'તશળ 
ઉપર :--કેરડાનાં મૂળ ચાવી ખાવાં, એટલે શળ તરત જ નાશ પામે છે. 


૧૪૭૦ 'ફેવડાતું ઝાડ--સ૦ કેતકી, મન કેવડા. હિ'૦ કેવડા. બ'૦ કેયા. ક૦ બિળેકદગે-સુંડીગે. 
સૈન સુગલીધુલુ, ગાજ ગી, કેતજીન તાન ડેદગે. તુ કેદઈ. મુંદેઈ. મલાન કેતા, કેતકી, ગો. કેદઈ, 
ખે[&ઈ. ફા૦ કરજ, અન કાદી., લાન પેડેનસ એ]ડોરે ટિસીમસ. 

'વડાનાં ઝાડ બે માધાડાં ઊંચાં વધે છે. એના લાંબા લાંબા બેટા થાય છે, એ ઝાડ ઘણે 

રકાર થાવ છે. એનાં પાંદડાંને કાંટા હોય છે. કેવડાતાં વતો ધણાં ગાઢાં હોય છે. એમાં ધોળી અને 
પીળી એવી ખે શતિ છે. ધોળા ન્તિતે કેવડો અને પીળી જતિતે કેત# કહે છે. કેતઇીની ધણી 
વાસ આવે છે અતે, તેનાં પાંદડાં ઘણાં સુ3ુમાર હેય છે. શ્રાવણુ માસમાં કેવડાની મે!શમ હેય છે. 
જતઈ માઘ અને ફાંગણુ મહિનામાં યાય છે. ધોળા કેવડા બારમાસી થાય છે. 'ેવડાતાં વતોમાં સર્પ 
રહૈ છે, કર્ણાટકમાં રા ઝાડનાં પાંદકાંતી છત્રીઓ અતે રાપ કરે છે. કેવડાતું તેલ કાઢે છે, તે ઘણુ” 
સુવાસિત હેય છે. [કેવડાનાં પાંદાંમાં કરેલી કાથાની ગોળીઓ ઘણી ગુવાસિત હોય છે. વડાની 
અ'દર જે માંજર હોય છે તેનું શાક કરે છે.* શ્વેત કેતકી--તીખી, મીઠી, કડવી તેમ જ લઘુ છે 
અને વિષ તથા કદ્તો નાશ કરતારી છે. એનાં ફૂલ :--લઘુ, તીખાં, કડવાં, કાંતિકર તથા ઉષ્ણુ 
છે; અને તે વાયુ, કુક તથા કેશની દુર્ગ 'ધતો નાશ કરૅ છે. તેનુ' કેસર્‌--કરોળિયાનું નાશક અને 
કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ છે. એનાં રૂળ--મીદાં છે અને વાયુ, મેહ તથા કફતો નાશ કરે છે, સુવણુ* 
જતદી--કડવી, તેસાને હિતાવહ, ઉષ્ણ, લઘુ, તીખી તયા મધુર છે અને વિષદોષ તથા કતો! નાશ 
કરૈ છે, એનાં ફૂલ--સુખકર, કામોદ્‌દીપન, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, કડવાં, તીખાં અતે નેત્રને હિતાવહ તથા 
સુગ'ધી છે. એના ફણગા :--અતિ ઠડા, દેહને દઢ કરનાર, તીખા, બલકર તથા રસાયન છે અને 
પિત્ત તથા કફતો તાશ કરે છે. એનાં ફળ અતે કેસરના ગુણ :--*વેત કેતકીનાં કળ અને 
સરના શુણુ સરખા જ છે. ઉપચાગ:--(૧ ) રક્તપ્રદર ઉપર :-કેવડાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી સાકર 
નાખી પાવાં, (૨) અપસ્માર (ગેપ્તા ) ઉપર :--કેવડાતાં ડણુસલાં ઉપરની ભૂજી અને કેતકીનાં 
કૂલ સમભાગે લઈ એકત્ર ખાંડવાં અને તે ચૂર્ણ છી'કણીની પેકે સ"ઘવું. ( ૩ ) ઉષ્ણતા વડે કપાળ દુખે 
છુતે ઉપર :-ઝવડાતુ” પાણી અતે ધોળુ' ચ“દત ઘસી એક કાચની બાટલીમાં નાખી તે 
ખાટલીના મુખ ઉપર બારીક કપયું વી'ટી, તે બાટલી ઉપરાઉપરી હલાવી સૂ-ધતાં જવુ; એટલે કપાળ 
દુખતું હશે તે મટશે. (૪) પ્રમેહ ઉપર્‌ :--કેત#ીનાં મૂળ બાટી તેતો રસ તોલા ખે અને સાકર 
ખે પૈસાભાર એકત્ર ઠરી પાવુ'. (૫) સર્વ પ્રકારની ઉષ્ણતા ઉપર :--કેવડાનાં પાંદડાના રસમાં 
જીરૂં વાટી સાકર નાખી તે સાત દિવસ સુધી પાવો, પથ્ય--છાશ અને ભાત, મીઠા વગર. ( ૬) 
હ"ઠરેગ ઉપર :--કેવડાની માંજરની બીડી કરી પીવી એટલે ઊલટી થઈ તે કદ તીકળી જય છે. 
કથી ધટરર્ષ (કહરેહિણી-ડિફ્થેરિયા ) રોગ દૂર થાય છે. આ દવાની સાથે ઇઠ્દાયણુના ફૂળની 
છાલ અને સર્પની કાંચળી વાપરે છે. આ દવા અનુભવેલી અને સારી છે. આ દવાથી બહુ જ 
લાળ પડીને બધુ' ઝેર નીકળી જય છે. (૭) સ્ુસળ્યા રોગ ( ઊલટી તથા ઝાડા ) ઉપર :-- 
'વયાતા કાંદાતો રસ પાવો. 

૧૪૮૦ કેસર--૩ સ'૦ કેસર, ઝુ'કૃમ. મબ કેશર. ળ*૦ ૩૦ તા૦ મલા ગોન કુ'કમ, કેસર. 

હિ*૦ કેસર. તન જુ'કમપુ, ફા૦ લરકીમસ. અન જાફરાન. ઈંન સેફેન. લાન કોકસ સેટિવસ. 

૪ કેવડાનો અઝ ખરેળને નુકસાનકારક છે. એનો પ્રતિનિધિ રતાજળી ને માત્રા ૬ માસા છે, એ જ'ગલી 
ખારી જમીનમાં થાય છે. 

ક કાશ્મીર, ઈરાન અને ખહખ, એ ગણુ દૈશે।માં કેસર ઉત્પત્ન થાય છે. તે પૈકી (૧૬) કાસ્મીરમાં થનાર 

જુરારના ત'તુએ ખહુજ નાના, ખાલ સસમ્ાત ઝીણુ!, કાંઈક રતાશવાળા અને કમળની ગ'ધ સમાન હોય છે. 


એ ખધી નતનાં કેસરોમાં ઉત્તમ છે. (૨) ખક્ખ દેશનું કેરાર પીળા રંગનું અને તેમાં કેતઇીનાં ટલ નવી 
આ. ૧૨ 





૧૭૮ * આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને1 વૈધરાજ 








જેસર નેપાળ અને ઇઝ્સૅડ દેશમાં થાય છે. કેસરનાં ઝાડ નાનાં હેય છે, તેના કાંદા ળે બે 
હાથના અ'તરે હાર પ્રમાણે વાવે છે. તેતે વાવ્યા પછી બેત્રણુ માસને અ"તરે ઝાડ થઈ તેતે ફૂલ આવે 
છે, તેને ત્રણુ પાંખડીઓ હોય છે તથા અ'દર ત'તુ હોય છે, તે જ કેસર, કેસરને ર'ગ રાતો હોઈ ત'ત 
લાંખા હોય તો તે ઉચ્ચ પ્રતિનું છે એમ નણુવુ”. કેસર એક વર્જ કરતાં વધુ રહેવાથી બગડે છે, એ 
રના અતે ઔષધતા કામમાં આવે છે. કેસર--સુગ'ધી, કડવુ, તીખું, રચિકર, આત'દકારફ, ઉષ્ણુ, 
કાંતિકર, તૂરૂ તથા સ્તિગ્ધ છે, અને ક'ઠરોગ, વાયુ, કફ, ઉધરસ, મસ્તકશળ, વિષ, ઊલટી, 4ણુ, 
વ્ય”, કૃમિ, હેડકી, ત્િદોષ તથા કાઢતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--(૧ ) રક્તપિત્ત ઉપર :-કરી- 
ના દૂધમાં કેસર સીજવી પાવુ* અને બકરીના દૂધમાં ભાત ખાવો. (૨) શરીરમાંથી લોહી વણુ* 
ગયુ” હોય તેદ:--મધ માથે કેસર ખાવુ', (૩) પીનસ રોગ ઉપર--કેસર ઘીમાં ખરલ કરી 
નસ્ય આપવુ. (૪) આધપ્શીશી ઉપર :--કેસર અને ઘી એકત્ર ખરલ કરી નાકે સ-ધવુ*. (૫ ) 
કત્લેરા ઉપર :--લીમડાના રસમાં કેસર આપવુ'. (૬) મૃત્તિકાજન્ય ( માટી ખાવાથી ઉત્પલ 
થચેલપ) પાંડ્રાગ ઉપર;--કેસર, જેઠીમધ, લીંડીપીપર અને નસોતરને કાઢો કરી તેતે માટીના 
૪ પુટો દેવા અને તે માટી '"ખાવા આપવી; એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઈ વિકાર દૂર મરે. 
(૭) મસ્તક શૈગ ઉપર્‌ :--ેસર અને બદામને ગાયના ઘીમાં ખરલ કરી નાકે સધવુ'. ( ૮) 
અહિરા ઉપર :--કેસર મધમાં ખરલ કરી તેતું અજન કરવુ', (૯) મૂત્રાઘાત ઉપર$---રાતે પાણી- 
માં કેસર લી'નવી સખી સવારે તેમાં મધ નાની હલાવી પીવુ”. (૧૦ ) 'ખ૨ (ધપ પડે છે તે) 
ઉપર $--ન્‍ૂતા ધીમાં કેસર્‌ ખર્લ કરી ત્રણુ દિવસ પીવુ*. (૧૧ ) કૃમિ ઉપર :--કેસર અને કપૂર 
દૂધમાં પાવુ'. (૧૨) ગભિણીના રક્તસ્રાવ અતે પેટપીડા ઉપર્‌ :--ગાયના માખણુમાં ( તેમાંનો 
પાણીનો અશ કાઢી ) કેસર ૨ માસા નાખી ૧ તોલે! આપવુ'- (૧૩ ) બાળકોના ઝાડા તથા 
મર્ડા ઉપર કેસરાદિ ચૂણષ :--કેસર તોલા ૧, જાયફળ તો. ૧, તજ તો. ૨, લવિગ તો. ગા, 
એલચીનાં બીજ તો. બ, ચાક તો. પ તથા સાકર તો. ૧૬, દરેકતે બારીક વાટી વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ 
કરી બાટલીમાં ભરી રાખવુ". જરૂર પડષે ૩ થી ૪ રતી મધ સાથે અથવા દૂધ સાધે દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવુ”. આ દવાથી બાંળક્ટાના અતિસાર, મરડો તથા પેટતો દુખાવે! દૂર યાય છે. 
(ચાકતો ઉપયોગ કરતાં પહેલાં ચાકને ખાંડી બહોળા પાણીમાં મેળવી એક દ્િવિસ રહેવા દેવો. 
બીજે દિવસે હલાવી પાણી ગાળા લેવું. આ પાણી નીતરે તેમ કાઢતા જવું, નીચે જે ચાકનું બારીક 
ચૂર્ણ રહે તે ઉપયોગમાં લેનુ'. ) 

૧૪૯, કેસરી ( પીળો! ) ચ'પા (રાયચ'પો )--સ“૦ સુવર્ણચ“પક. મ૦ સોનચ'પ।, હિ'* 
ચ*પા, ૬૦ સ'પગે. લન ચ'પાગીપુવુલુ, ચ'પકમુ. તાવ ચબક*. તુન્‍ સ'પેદા-મારા. મલા૦ ચપમમ. 
3૦ ચ'પ્યાર્કુ. લાન માઈકેલિષા ચ“પક. 

આ ઝાક ૬૦થી ૧૦૦ કૂટ ઊચુ* થાય છે. તેતે વાવ્યા પછી આડદશ વવે* ફૂલે આવવા 
લાગે છે. એ ફૂલે વર્ષમાં બે વાર-ઉતાળામાં અને ચોમાસામાં આવે છે. એ ફૂલો નેવામાં ધાં 
સુ'ર અને રગે પીળાં હોય છે. એ ફૂલોની વાસ ઘણી ઉપર હે!વાથી તે હવામાં ચારે તરફ પ્રસરે છે 
તથા હવા ખરાળ હોય તો તેમાં મળી જઈ ને હવાને સારી બનાવે છે. એનું લાકડુ” ધણુ* કણીવાળુ” 
જોમ છે, “દેસરિયેપ ચ'પેદ--કઘવેઇ, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધુર, શષ્ય, હવ, સુગ'ધી તથા ભમરો 
સુત્રધ આવે છે તપા બારીક છે!ય છે, એ મધ્યમ છે, અને (૩) ઈરાન દેરામાં થતા કેસરની ગ'ન મધ જેવી 
વોય છે. “ગ કંઈ પીળો અને એના તાંતણા મોઢા હોમ છે, એમ ભાવમિતરે ક છે. વળી કેટલા કહે 9 
કે, હાવના જમાનાના વેપારી લેદે! એમાં કસબા(કસુ'બના ફૂલના ત'તુએ ઝને લેળ કરે છે, કોઈ તો એમાં 
જનાવરાનાં આંતરડાની ખારીક છાલને સુકવી લેળ કરતા છોવાનું બતાવે છે. એપી જત લોોાએ પવિત્ર કસર 
તરક્‌ પોતાના ધાર્મિક બ'ધુઓનું પ્યાન ખે'શ્યું કહેવાય છે. સે એમ હષ તે પદઝીય દિયો પણુ એને મારે 
નારે ધેટસ પતાનું જરૂરી છે. એનાં મતિનિષિ તજ અને «વકી 9. હાલમાં રપેનથી ને કેસર આવે છે, 
તે બણ, રૂમ અતે સુતધમાં બીછ ન્તતે!ના કરતાં વેજી છે. માત્રા પધી ૧૦ રતી. 
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ડાઉ, પિત્ત, કય, રક્તરોથ, મૂઝફૃર, વાત, કોટ, વિષ, કૃમિ, કહડૂ તયા તરનો 
તાશ કરે છે. ઉપયાગ 7-૧ )» પ્રદર ઉપર :--પીળા ચ*પાની છાલતો રર પાવો અયવા છાલને 
કાઢો કરી તે પાવા. (૨) બાછળાકતી ગર્થણી (વરાધ ) ઉપર;--પાનના રસમાં 'રરિય? 
ચ'પાનાં ફૂલમાંહેતી કળી અને શુહ કરલે! સાજીખાર નાખી તે પાવો. (૩ ) વિષમજ્વર ઉપર:-- 
જસરિયા ગ'પાનાં મૂળને! કાટો પાવો.3: 

૧૫૦૦? કેળ ઃ--સ૦ કદલી, રભા. મ૦ કેળ. હિ*૦ “કેલ. કેન બાળે. તાન વાલે, તુ ખારે. 
સલા૦ વાળા. તેન ચદાડેલી, આરાટિંકાય, મારાટી, ૬1૦ મોઝ. અન તતા. ઇંટ પ્લેનટેઈન, 
લાન ગ્રુસમેપિપિયેન્ટમ્‌. 

જેળનાં ઝાડો ધણું કરી સર્જ દેરઞામાં થાય છે. એનાં મૂળામાંધી જે ફણગા ફૂટે છે તે કાઢી 
બીજે સ્થળે વાવે છે, એટલે તેતી કેળ યાય છે. કેગાતી લગભગ વીસ નત છે. ગોમાંતક, કર્ણાટક 
અતે વસઈના પ્રાંતોમાં 'કેળાંતા પાક ઘણે થાય છે. વસઈ ગ્રાંતમાંતા આગાશી ગામમાં કેળાને 
મૂકવી પછી તે ચારે તરફ મોફલે છે. વગડામાં વરસાદથી જે કળ પોતાની મેળ પાકે છે તેતે વગડાઉ 
પળ કહે છે. કાચાં કેળાંતું ને કેળદોડાનું શાક થાય છે. હાલની રાખ રગના કામમાં આવે છે. 
ચૂતર ર'ગનારા ₹ગરે% અતે ખત્રી લોકો એતો ઘણુ! ઉપયોગ કરે છે. પાકેલાં દેળાંતુ” રાયતું સારૂ 
થાય છે. 'કેળના યોગે હથિયારોતે પાણી ચડાવવામાં આવે છે. કેળનાં પાંદડાંના દાંડાતે સૂકવી ગાળ- 
વાથી તેમાંથી ક્ષાર ( ખાર ) ઉત્પત્ર થાય છે. 'કે!કણુદેશમાં ધોળી લેશો સાણુતે બદલે એ ક્ષારતો 
ઉપ્ષોગ કરૈ છે. ગામડા ગામમાં રહેતા ગરીખ લોકોને મલમ એ શુ* પદાર્થ છે, તેની ખળર્‌ પણુ 
નથી અને જેમતે ઔષધ આપવાને વૈદ્ય પણુ નથી હેતો તે લોકો કેળની અ'રની રસના મલમની 
પેઠે «ખમ ઉપર પટ્ટી મારે છે અને તેથી તેમનો જખમ સારે! થાય છે. પાકેલાં કેળાંના ખાવામાં 
ઉપમેશ થાય છે, વગડાઉ 'દેળાં કાઈ ખાવું નથી. કાચાં 'ેળાંતું તથા 'કેળદોડાનું શાક કરે છે, 
અને પાંદડાં પતરાળી કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. ભીલ, કોળી, ઠાકરડા વગેરે ગરીબ લોકો જમીન- 
માંથી વગડાઉ કેળના ક“ કાઢી તેતે દળી લોટ કરી તેતી ભાખરીઓ બનાવી ખાય છે.3 કેળ 2-- 
શીતળ, ગુરુ, છૃષ્ય, સ્નિગ્ધ તથા મધુર છે; અતે પિત્ત, રક્તવિકાર, યોનિદ્દોષ, અસ્મરી તયા રક્તપિત્તનો 
નાશ કરે છે. પડેલાં કેળા ;--બળકર, તૂરા, મધુર, ઝરે, શીત, વૃષ્ય, શુકવર્ધંક તથા સ'તપણુ છે, 

અને માંસ, કાંતિ તયા રચિતે વધારનાર, દુર્જર તયા કફકારક છે. તૃપા, ગ્લાનિ, પિત્ત, રક્તવિકાર, 
મેહ, ક્ષુધા તથા નેત્રરાગતો નાશ કરે છે; અતે જેનો જડરાગિ મ'દ છે એવો માણુસ ખાય તો 
તેથી [વકાર થાય છે. ફેળદોડ (ફૂલ )--સ્નિગ્ધ, મધુર, તૃરાં, ચુરુ ચાહક, કડવાં, અસિદીપક, 
વાતનાશક તથા કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુવીર્ય છે અને રક્તપિત્ત, ક્ષય, કૃમિ, પિત્ત તથા કક્તો નાશ કરે છે. 
ડદ્ટીસપર (કેળમાંને! ગાભે! )--પ્રાહક, આપ્રિય, ચરં તથા શીત છે. અતે તૃષા, દાહ, મૂગ- 
મૃચ્છ, અતિસાર, સામરાગ, અસ્થયિસાવ, રક્તપિત્ત અતે વિસ્ફ્રોટકતો નાશ કરે છે. ડહલીડદ-સ્ક્ષ, 
વાતલ, તૂરો, ગુર, શીત, બલકર, મધુર અને કેશ્ય છે તથા અસિમાંઘ કરે છે; અને કણુશ્લ, 
આસ, પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, સામરાગ, રનનેદોષ, ફૃમિ અતે કોઢના નાચ કરે છે. કેળતુ” પાણી-- 
શીતળ અને ગ્રાહક છે અને મૂત્રરૃચ્છ, મેહ, તૃષા, કર્ણ રાગ, અતિસાર, અસ્થિસાવ, રક્તપિત્ત, કૃચ્છ, 
વિસ્ફોટક, રક્તદોષ, ોનિદોવ અતે દાહનો નાચ ડરે. વગડાઉ કેળ--શીતળ, મધુર, બલવ્ધક, 
વોર્યવર્ધક, સ્સ્મ, દુર્ઝર્‌ તથા જડ છે; અને તૃષા, દાહ, રેય તથા પિત્તનો નાશ કરે જે, એનાં ફળ-- 
તૂરાં, મધુર અને ગરુ છે. ઉપષાગ :--(૧૬) પેટમાં વિષ ગયુ” હેય તે! તે ઉપ૨:--કેળના 
ઝટ નવા ચિકિત્સકેઇના મત્‌ મુજબ ડૅસરી ચ્‌પ!ની છાલની ક્રિયા રસાયનરૂપે ધાય છે. માત્રા પ થી ૧૫ 
રતી. મમાણુ વખાર આપવાથી ઊલટી અને દસ્ત લાગે છે. યોગ્ય મમાણુથી આપવાથી રારીરિક તિખ*ળતાને 
થીરે ધીરે દૂર કરી રારીરને સુધ્ટ બનાવી આપે જે. રક્તવિંકાર અને કે/ઢ ઉપર ષણુ છાલ સારે! લાભ પહેડંચારે 
જી. આવીજ રીતે મુળુ ચૂ ૫-૧૦ રતી મ્માણમાં અને પાન ૧૫-૩૦ ગમાણુમાં અપાય છે. 


ક કેળના પાંદડાં ત્રણેક ફૂટ લાંબા અને દઢ બે ફૂટ પહેઇળા હોય છે પાકાં કેળાં વા અતે કક. 
ઉત્પન્ન કરનાર છે; એની રાતિ મોડુ', સૂંઠ અને મધ છે. 
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જક્્્------------------------------------------------ક-- 
ગાળાતો રસ કાઢી પાવે. '( ૨ ) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર્‌ :--પાકેલાં વગડાઉકેળાંના બી ખાવા 
આપવાં અને ૬'શ ઉપર વાટી ચોપડવાં. (૩ ) શ્વાસ ઉપર ;--9ળાની અ'રતે કેસરયુક્ત ભાગ કોરી 
તેમાં મરીનું ચૂર્ણ રાત્રે ભરી રાખવું, પ્રાતઃકાળે તે કેળુ' ધીમા તાપ ઉપર શેઈી ખાવું; એટલે શ્વાસરાગ 
જલદી દૂર થાય છે. ( ૪ ) સુખે પ્રસૂતિ થવા માદે :--ળતેો કાંદો કમરે બાંધવો. પ્રસવ થયા પછી 
છોડી નાખવો, ( ૫ ) હૈડકી ઉપર :--રાતકેળનાં પાંદડાંતી રાખ માસા એક અનેમધ તોલે! એક એકત્ર 
કરી પાવું. (૬ ) સો।જા ઉપર:--ઘઉ'ની કણુક અને પાકેલાં 'ેળાં પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી સેન્ન 
ઉપર બાંધવાં. ( ૭ ) સેપ્મલના વિષ ઉપર :--કેળના રોપાને। રસ પાશેર પાવે. ( ૮ ) જીભે કાતરા 
પડે છે તે ઉપર :--પાઠેલાં કેળાં ગાયના દહોં સાથે સૂર્યોદય પહેલાં ખાવાં, (૯) કમળા ઉપર :--પાકેલાં 
જળાં મધમાં મેળવી ખાવાં. (૧૦) ભસ્મકરોગ ઉપરઃ:--કેળાં ધી સાથે ખાવાં અથવા કેળના 
રસતું પાણી કાઢી પીવું. (૧૧ ) ધૂપણી ( પ્રદર) અતે સોમરોગ એટ્લે મૂત્રાતિસાર જેવો! 
“રગ થાય છે તે ઉપર#--પાકેલા કેળાં, આમળાનો રસ અને સાકર બે ભાગ એકત્ર કરી પાવુ*- 
(૧૨) મૂત્રકૃચ્ડુ એટ્લે ગરમી ઉપર:--ગાયના મૂત્રમાં કેળના કાંદાનો રસ નાખી પાવો, (૬૩) 
દ્વાહ શમત થવા માટે :--કેળનાં અતે કમળનાં પાંદડાં ઉપર સઈ રહેનુ', ( ૧૪ ) બાળકને દાંત 
ષૂદે છે તે વેળાએ રોગ થાય છે તે ઉપર :--કેળદાડની અ"દરના જે બારીક ફણુત્રા (બાળકેળ ) 
ગરી પડે છે, તે ખારીક વાટી તેનો રસ કાઢવો. તેમાં થોડી જીરાતી ભૂકી અને સાકર નાખી 
ખાળકની શક્તિ પ્રમાણે નિત્ય એક વાર ચાર માસાથી ૭ માસા પર્ષ'ત એ કમ પ્રમાણે સતત 
સાત રોજ આપવું; અને ફક્ત એકલે આ જ રસ દશવીસ વાર દારો વગેરે ટેકાણુ ચોપયવે!, 
એટલે તાવ વગેરે જલદી શમે છે. (૧૫ ) શીતળા હલકા આવવા મટે :--વગડાઉ કેળના 
મિયાં ભેસના દૂધમાં વાટી કપડછાણુ કરી તે દૂધ પાવુ. (૧૬) મૂત્રાઘાત એટ્લે પેશાબ ખ'ધ 
શાય છે તે ઉપર :--કળતું પાણી ૪-૫ તોલા લઈ તેમાં પાતળુ ઘી ખે તોલા મિશ્ર કરી પાડુ- 
એનો એવે! ચમત્કાર છે કે, કેળના પાણીમાં ઘીનો સ'યોગ થઈ પેટમાં ગયેલું ઘી મૂત્દારે ઘણું 
જલદી નીકળી નનય છે અને તે યોગથી ઠાર મોકળુ' થાય છે તથા પેશાબ છૂટે છે. પુર્વા કરતાં 
આઔઓને ઘણે! જ જલદી લાગુ પડે છે. (૧૭) ગ્રદર અતે ધાતુવિકાર ઉપર :--પાક્લુ' એક 
જૃછી' અર્ધા તોલા ઘી સાથે દરરોજ સવારે અને સાંજે ખાતા જવું, એ પ્રમાણે સતત આડ દિવસ 
સેવન કરવાથી ઉપલા વિકારો શમે છે. આ ઔષધથી કોઈ ને ઠ'ડી આવે એવું જણાય તો એમાંજ 
મધનાં ચાર ટીપાં નાખી આ ઔષધ ખાતા જવું. (૧૮ ) રારના ખાવામાં સોમલ આવ્યા 
હય તે! :--કેળતો રસ એક રેર કાટી ફટકડી તોલા ૧૦ અને ધોળા કાથો તોલો ૧ નાખી તેં 
સિશ્રશુ ૩ દિવસ પાવું. (૧૯) પિત્તરોગ ઉપર :--પાકેલાં કળાં અને ઘી ખાવુ", ( ૨૦ ) ટારતા 
મૂત્રાવરાધ ઉપર :--કેળતું પાણી એક રેર જેટલુ* કાઢી તેમાં ગેર એક તોલે! ઘસવે। અને થુ” 
મીઠું? અને મરીની ભૂજી ૪ ચણેૂ!ઠીભાર નાખી પાવું. (૨૧) કેળાં ખાવાથી અછીણુ" થાય 
તેો। :--એલચીદ્દોડા ખાવા. (ર૨) કેછીુ* જલરી પાકવા સાટે2--લૂમતે દાંડા ૫-૬ ગાં3ળ 
રાખી બાજીતો કાપી નાખ્યા પછી તેતે ખીલા વડે કાણું પાડી તેમાં એલચીની ભૂકી ભરવી; 
એટલે કેળાં જલદી પાકે છે. કપૂર ભરવાથી પણુ કેળાં જલદી પાકે છે. 'કેળાંમાં ન્તે થોડી એલચી” 
રાડાની ભૂછી નાખી હોય તો તે કેળાંતા નાશ થાય છે, એવો એલચીદડામાં ગુણ છે. ( ૨૩0 
ધરૂપણી (પ્રદર) ઉપર્‌--કેળનાં પાંદડાં બારીક વાટી તેની દૂધમાં ખીર કરી બે-ત્રણુ દ્વિસ 
ખોવી. (૨૪) ઊલકડી ઉપર :--કેળના કાંદાનો રસ મધ સાથે પાવા. (૨૫) શરીરમાં નમેલી 
ગરમી અને પ્રમેહ ઉપર:--કેળનો ગાભે! દયામાં સૂકવી ચૂર્ણ કરી તે સાકર અને પાણીમાં પાછુંન 
૧૫૧, કોકમ--સ૦ રક્તપૂરકા, વૃક્ષામ્લ. મન અમસુલ. કોન કોકમ, રાતાંબા. હિ'૦ વિયાળિલ, 
સહાદા. ક૦ તિત્તેડીક, સાલે, મરબિન, હુડીમરા. બ"૦ મહાદા. 31૦ ડાસસ્યા. ફોરગીક _હ્રિડાએ. 
મલા૦ પૂતપુથી. તુન પૂણારપુની, ગેન સિરડ, ઈન કોકમ, ગટર ટ્રી. લાન ગારસિનિઆ ઇડિકા- 
એ ઝાયમોટાં થાય છે અને તે કાંકણુ તથા કર્ણાં2ક દેશમાં ઘણાં થાય છે. એનાં ફળાને “કોકમ ' કહે છે. 
“કોકમને રગ રાતે! હોય છે અને એની આકૃતિ નારગી જેની હોય છે. એને રાતાંબા કહે છે. રાતાંયાતે 
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ન્ક્---------------------------------------------- 
સગ્રજ ખવાય છે અતે અ'દર પાણી હોય છે તે કાઢી પીએ છે. એના બિયાંમાથી જે તેલ નીકળે 
છે તે માણુના જેવુ' “ડુ” અને ધોળુ” થાય છે, તે ખાવાના તથા ઔષધોના કામમાં આવે છે, એને 
ભિરડેલ અથવા “કાકમનુ તેલ ' કહે છૅ. ગોમાતક અને માલવણુ પ્રાતોમાથી સે"કડે! ખાડી “કોકમ 
ખહાર્‌ વેચાવા શય છે રાતાબા ઉપરની છાલ સકની તેના “કોકમ કર છે એ આમલી કરતા પથ્યકાર્ક 
છે એની કઢી અને ચટણી થાય છે માણુબત્તી કરવાના કામમાં મીણુમાં કોકમતુ” તેલ મિશ્ર કરવાથી 
તે સધુ પડે છે બળવામાં પણુ અચ્ચણુ આવતી નથી કાચા કૂરી--તૂરા, સચિકારક, ખાટાં, 
ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પિત્તકર, ગુરુ કફ્કર તથા તીખા છે, અતે વાતેદદર, વ્રણુ, વાયુ તથા અતિસાર- 
તો નાશ કરે છે તેનાં પાકો ફળેપ--મધુર, સ્ચ્ય, ગ્રાહક, તીખા, લઘુ, ઉષ્ણુ, આટા, તૂરા, 
સ્ક્ષ તથા અગ્નિદીપક છે, અને કક, વાયુ, તરસ, આમાતિસાર, સગ્રહણી, આમવાત, રક્તદોષ, 
પિત્ત, અર્શ, શળ, ચમ, દ્રણુ, ફૃમિ, હદ્રોગ તયા વાતોદરતો* નાશ કરે છે એ વૃક્ષના ગુણ પણુ 
ઉપર પ્રમાણુ જ હેય છે ઉપચાગ :--(૬ ) હાડ દુખત” હોય તે ઉપર :--દોકમતા ઝાડના! પાદડા 
વાટી ગરમ કરી તેતો પાટા બાધવો (૨) ર૨ક્તચુક્ત મરડા ઉપર :--વાયુના ઉપદ્રવથી કિવા કોઈ 
પણુ કારણુથી રક્તયુક્ત મરડો યાય છે તે ઉપ? :--એતી ફૂ'પળા કેળના સકા પાંદડામાં વીટાળી 
અ'ગારામા શેકી, પછી બારીક વાટી ગાળી કરની તે ગાળી ગાયતા તાન દૂધમાં મેળવી તે દૂધ 
ઘણું જલદીથી પાવુ» અથવા કેકમનુ” તેલ ગરમ કરી તે ઠરી ગયા પહેવા પાવું". એ પ્રત્યેક વેળા 
ખે તોલા પાવું, ( ૩ ) શીતપિત્ત ઉપ૨ :--કાકમતા પાણીમાં જીરું અને ખાડ નાખી પારોર પાવુ. 
(૪) અમ્લપિત્ત અતે પિત્તરોગ ઉપર :--કોકમ, એલચી અતે સાકરની ચટણી કરી ખાવી. 
(૫) ઠ'ડીથી હેઠ કૂષ્ટે છે તે ઉપર :$--કોકમનુ તેત ચોળત્રુ . ( ૬) હાથનાં અને પગનાં 
તળિયાંમાં દાહ થતે। હેપ્ય તે।$--કાકમનુ તેવ ચોળનુ (૭ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર :--કોકમના 
પ'ચાશ ત્રણુ ભાગ, ભિલામાતુ મગજ ૧ ભાગ અને મરી ૧ ભાગ-એનુ ચૂર્ણ કરી તે ૧૦ માસા 
ખાવુ, એટલે અદરના અને બહારના મસા નાશ પામશે (૮) ઘી ખાવાથી અજીણુ* થયુ* 
હેપ્ય તો! :--કેકમનો કાઢો પાવો (૯) મૂળન્યાધિથી ઘણી આગ થતી હોય તે! :--કોકમના 
તેલમાં સીસુ ધસી લેપ્‌ કરવો 
૧૫૨૮ કોઠી--સ૦ કપિત્થ મન ક'વં, હિ 3થ, કવીથ બ*૦ કયેત ગાછ ક૦ વૈલ્યુ, બેલડા. 
તેન એલાગાકાયા તાન વિળામાર્‌ મલા૦ વિળાવુ ઇ૦ વુડ એપલ લાન ફેરોનિયા એલેફ્ેન્ટિનમ્‌ » 
જાઠીના ઝાડ દક્ષિણમાં તથા ગુજરાતમાં ઘણા થાય છે આ ફક્ષ મોકુ' થાય છે વક્ષના 
પૂળને કેઠઠું કહે છે. એ ગોળ અને કેરી જેવડુ' હોય છે એ ફળની ઉપરતી છાલ કડણુ હોય છે 
પાકેલા કોઠા એકલ! અથવા તેમાં ગોળ કિતા સાકર નાખી ખાય છે લીલા કોઠાના ગરનો સાર 
અતે ચટણી થાય છે પાકેના કોઠાનો સુરખ્ખો પણુ થાય છે કોડીતુ* ઝાડક--મધુર, ખાટુ, ચરુ 
ગ્રાહક, શીત, હષ્ય અને કચ્વુ છે, તથા પિત્ત, વાયુ અને વ્રણુતો નાશ કરે છે એનાં કાચાં 
રૂળ--ત્રાહી, શષ્ણુ, રક્ષ, લધુ ખાટા, તૂરા તથા લેખત છે અતે વાયુ, પિત્ત તથા જિહ્વાની જડતા 
કરનાર અને રુચિકર છે વળી વિષ, જ્વર અને કકતો નાશ કરે છે પાકાં કોઠા--રથિકર, 
“બાટા, તૂરા, પ્રાહક, મધુર, ક ઠરુદિકર, શીતળ, ગુરુ વૃષ્ય અને દુજર્‌ છે તથા શ્વાસ, ક્ષય, રક્ત- 
શાગ, લેલટી, વાયુ, શ્રમ, હિષ્મા, વિષ, ગ્લાનિ, તૃષા, ત્રિદોષ, ઉચકી તથા ઉધરશનો નાશ કરે 
જે એનાં ખિયા--હદ્રોગ, મસ્તકશળ, વિષ અને વિસર્પનો નાશ કર છે ખિયાનુ' તેલ--- 
#« હિ રુસ્તાની વ્વ કડીના ક્તને ગ્રાહી માને છે અને કાચુ ફળ ઝાડા અને પેટના દરદમા તયા પાકુ” 
કૂળ મસૂડદ (દાતના પારા) અને ગળાના સોન્ત ઉપર આપવાની ભનામણુ કરે છે મીર મહમદહુસેન કહે 
છે કે, કોઠીના પાદડા રીતળ અને કળ શીતળ, પાચક તથા તાણુ દૂર કરવા માટે અને ગળાને! સોજો ઉતારવા 
માટે તપા દાતના પારા મજબૂત કરવાને અપાષ જે ફળના ગલન શરબત પીવાથી ખાવા ઉપર રુચિ થાય 
છે ઝરી જતુના ડખ ઉપર ફળમાનોા ગભ અથવા છાલ ખાધે છે કડીના ઝાડનો ગદ વાટી મધ સાથે 


આપવાથી ઝાડો અને મરડો દૂર યાય છે થરકમા કોડી ખાટી અતે ગ્રાહી માની છે તથા પાટ્ડાનો રસ 
ગરગ્રિદ્ીપક અતે પાચક માન્યો છે 





૧૮૨ - આયર્'ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને! વૈધશજ 


ન્-્------------------------------------------ન 
તરૂ, ત્રાહક તથા મીઠુ છે અને પિત્ત, ઉ'દરનુ” વિષ, કફ, ઉચી અતે ઊલટીતો નાશ કરે છે. એનાં 
ફૂલ વિષનાશક અને પાંદડાં ઊલટી, અતિસાર અને હેડફીનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--(૧) પિત્ત- 
શમન થવદ મપ્ટે :--કોઠાતો ગર સાકર નાખી ખાવો અથવા કોઠીનાં પાંદડાતે! રસ દૂધમાં મેળવી 
પાવાથી ભય“કર અને પ્રભળ થયેલા પિત્તવુ' શમન થાય છે., (૨૭ કમળા ઉપર :--કાઠીના પાલાનો 
શસ ગાયનુ" દૂધ નાખી પાંચ તોલા કાઢવો અતે દરરોજ એકવાર આપવો. (૩ ) પ્રદર (થવા 
સ્રીએપને પેશાબમાં ધાતુનું જલુ* તે ) ઉપર :--કોડી અને વાંસતા પાલો બારીક વાટી મધમાં 
મેળવી આપવો. (૪) શરીરમાંની ગરમી વગેરે નીકળી જઈ ઘાતૃષુદિ થવા મટે: 
જાદીના પાલાતુ' ચૂર્ણ દૂધમાં ખડીસાકર નાખી આપવુ". (૫) ઉ'ઠરત વિષ ઉપર :--કેઠીનાં 
ળિયાંતુ' તેલ ચોપય્વુ”. (૬) રારીર ઉપર પિત્તના ઢીમણાં ઊઠ છે તે ઉપર ;--કોડીતો પાલે 
બારીક વાટી તેનો ઢીમણાં પર લેપ કરવો, કિ'વા વાટેલે પાલો દહીંમાં મેળવી શરીરે ચોળવો અને 
પાલાનો રસ ફાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવો, એટલે ધોડીક વારમાં શમત થાય છે 
(૭ ) શરીરમાં જામેલુ* રસાયન નીકળવા માટે :--કાઠીનો પાલો અને તાંદળજાની ભાજીનો પાલે 
અને 'ેળદોડામાંધી ગરી પડેલાં કૂલ; તે સર્વ સમભાગે લઈ, તેનો અૃમાંશ કાઢો નિય બે વખત 
એ પ્રમાણે ૧૪ દ્વિસ સુધી આપવો. બ'તે વખત ઔષધે1 તાજ' લેવાં. તેલવાળુ, ખાટુ, મીઠુ 
(લૂણુ), તીખુ', એ પદાર્થ ખાવા નહિ અને સતાન પણુ કરવુ” તહિ. પ'દરમે દિવસે બકરીતી લી'ીએ! 
ગોમૂનમાં વાટી તેતો સર્વાંગે લેપ કરી થાર ધડી સુધી રાખવો; પછી નાહીતે જવું. ( ૮ ) હેડકી 
અને શ્વપ્સ ઉપર :-“કાઠાતો અ'ગરસ મધ અને લી'ડીપીપર સાથે આપવો. ( €) અજ્નટ્રષ 
ઉપર્‌:--કો॥ના ગર્ભમાં ચૂઠ, મરી અતે લીં'ડીપીપરતુ" ચૂરણ મધ અતે સાકર મેળવી ચાટવુ” 

૧૫૩, કેઠી'બર--લે કુકુમિસ ટ્રાઈ ગાનસ. 

'ાડી'બર-આ કારીટાંની જત છે, પર'તુ કારીટ એ ઘણ જ કડવું હોય છે; એટલે આતે માંદુ 
કારીટ કહીએ તે કહી શકાય. એ ગુજરાતમાં પુષ્ઠળ થાય છે. એનુ" શાક થાય છે અતે તેતે સૂકવી 
જમણુતી સાથે ખાય છે. આમાં પણુ કડવી અને મીઠી એવી ખે ન્નતે! છે. 

૧૫૪, કેોઠી'બા--સ”૦ કર્ઈચિર્ભટી, મૃગાક્ષી. મ૦ રો'દણી. હિ'૦ સ'ધિની# ક? વાલુકમેકકે. 
ઈન સ્મોલ કોક'બર. કોડીબાંના વેલા પાંચઠ હાથ જમીન પર ડ્રેલાય છે. એ ઘણા પ્રાંતોમાં 
થાય છે. એતે ભાદરવાની આસપાસ ફળા આવે છે, તેને કોઠી બાં કહે છે. એ ફળા ઉપર લાલપીળા 
ચટાપટા હોય છે. -જમીન સારી હોય તો આ દ્ળા છોલેલા નાળિયેર જેવર્શા પણુ યાય છે. 
પૂણાં હેય ત્યારે કડવાં હોય છે. પાક્યા પછી કાંઈક ખાટાં લાગે છે.* એની ગ્રકવણી અતે થાક 
કરે છે. એની કાચરી મીંઠુ” ચડાવી, સડી રાખે છે અતે તેલમાં તળી જમ્ષ્યૂની સાથે ખાય છે. 

૬૫૫, કોથમીર ( લીલા ધાણા )--સ'૦ ધાન્યક, કુસ્તુંભરી. મન 'ોથી'બર, ધણે. હિ” 
ધૃનિયા. ખ૦ ધને. ક૦ તેવ્વીજ, કોતબરીકાળુ'. સૈન કોથમીલું, ધણિયાલું, તાન ઉત્તબરી. ૬* 

. મતબરી, કોતુમલી, મલાન 'કોત્તમપાલરી. જ૦ તુખમેકશ્મીઝ. અન કજબુરા, ઈન દેરિએન્ડર સી 
લાટ 'ર્શરિએન્ડ્મ્‌ સેટાઈવમ્‌ . 

મ્ાથમીર સર્જત્ર પ્રસિઠ છે. એને રસોઈ કરવામાં નિત્ય ઉપમોગ થાય છે. એ ઝાડને બી 
આવે છે, તેતે ધાણા કહે છે. ધાણા મસાલામાં નાખે છે. આ પદાર્થ ગ્વાદિટ્િ, ઠરા અને પિત્ત 
શામક છે. ધાણા ભરડીને વાવવાથી ઘોડ! દિવસમાં જરૂર પૂરતી કોથમીર લાર થાય છુ.વાયમીરતી 

* આ વેવામાં બતી અશર આપાખપ દેખાઈ આવે છે. વરસના ૩૫૪ અષવા અપધ્િિક માસના 
કારણુસર ૩૮૪ દિવસ થમા છે તોપણ્‌ તે દિવાખાન ચાર દિવિસોમદે અવવ પાકીતે આચોખપ "તરી ગમાં 
તાં પણુ લાગ્યેજ મીડાં હોય છે અને દિવાળીના દિવસ પછી વેવાને વળગી રહેલા પશ્ય ભાગો જ કડ, 
હોમ 9. કેતા દથી ત્રમયાર1 આ વેવા અડબા3 એટથે આપોાબાપ શમે છે. બતધા એતાં ફળો ત્રારનાં કડા 
જેવડાં અને તેવી જ આરૃતિનાં ધાય છે. કેડી'બાં વપારે પ્રમાષ્નમાં ખાવાથી મેદ પાફી «ય છે. 


પાકતી આગળી ઉપર --કોટીબમાં કાણ' પાઢી તમાં આંગળ નાખી રાખવી. આધી તે પાપને 
તુરત જ ફાટે જ. 
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વડી ઉત્તમ થાય છે 'કાથમીરની ચટણી પણુ થાય છે. ધાણા--મધુગ્, હવ, તૂરા, દીપન, સ્નિગ્ધ, 
કડવા, કિચિત્‌ ઉષ્યુ, અરૃષ્ય, મૂનવ, લઘુ, પાચક, ગ્રાહક તેમ જ રુચિકર છે અને તૃષા, દાહ, 
અતિસાર, ઉધરસ, પિત્તન્વર, ઊતટી, કેફ, ૬મ, નિદોષ, અર્શ, કૃમિ અને વિશેષ કરી પિત્તનો 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧ ) ભિલામે! ઊઠી નીકળ્યે1 હેય તે! :--ટોથમીર વાટી ચોપડની 
(૧) રારીરમાથી શીતળાની જામેલી ગરમી નીડળી જવા માટે:--શીતળા સારી રીતે 
મળ્યા પછી રાતે ધાણાજીરુ ચોગણુ! પાણીમાં પવાળી ગખી, સવારે મતળી ગાળો તેમાં તાડર 
નાખી પાવુ, એટલે 'કડામાહેતી ગરમી શાત થાય છે આ પ્રયોગ ચારપાચ દિવન કરવો 
(૩) અપ્મ થાય તે ઉપર:--ધાણા અતે સૂશ'ના કાઢામાં એસ્ડપૂછનું ચૂર્ણ નાખી તે 
પાવું” (૪) અરુચિ ઉપર:--ઘાણા, એલચી અતે મરીનુ ચૂર્ણ" ઘી અતે સાકગ સાધે 
આપવુ. (૫) દાહ અતે તૃષા ઉપર :--ધાણા, અરડૂસી, આમળા, કાળી દ્રાક્ષ અને પિત્તપાપડો- 
એ સવ ઔષવે  સાધારપુ ખાડી એકત કરી માટીના વાસણમાં તાખી તેમા પાણી નાખનુ' અને 
તે એકજ જગ્યાએ રાખી ગ્રષ્ટી બીજે દિવસે પાવુ (૧) અગ્નિમાંઘ; શાસ), વિષમત્વર અને 
અજીણ્‌ ઉપર ધાન્યાદિક (ધાણાનુ' ) ચૂર્ણ :--ધાણા, લવગ, નસે!તર અતે સન ચૂર્ણ 
કરી ગરમ પાણીમા પાઝુ (૭) તાવ ઉપર પાચન :--ધાણા, દેવદાર, સૂડ, ભોરિ ગણી, ડરતી 
(છભીરીગ્રણી )-એનેો ટો પાવો ( ૮ » પિત્તજ્વર ગગને અ'તર્દાદ ઉપર 2--પાણા અને ચોખા 
રાતે પાણીમા પવાળી ગખવા ખીજે દ્વિસે તેજ પાણીમા તે ગાકી પાતળી કાજી કરી સારી ઠડી 
થયા પછી તે આપવી (૯) દાહ ઉપર$--ધાણુા ગતે પાણીમાં પલાળી રાખી સવાર તે પાણી 
ગાળી લઈ તેમા સાકર ૧ તોલો નાખી પાવુ. (૧૦) મૂત્રાઘાત ઉપર :--ધાણા અતે ગાખસ્તો 
કાઢો ઘી નાખી પાવો (૧૧) તેપાળાના વિષ ઉપર:--ધાણાનુ ચૂર્ણ, તાકર અતે દહી-એ 
એકન કરી આપનું (૧૨) ગણિ*ણીની ઊલટી ઉપ*:--ધાણાનુ ચૂર્ણ ૩ માસા -યને સાકર 
૧ તોલે, એ ચોખાના ધોવરામણુમાં નાખી આપવુ , અથવા ધાણાનો કલ્ક ચોખાના ધોવરામણુમા 
સાકર નાખી પાવો * (૧૩) રક્તપિત્ત ઉપર :--ધાણા, દ્રાક્ષ અતે ખેદાણાનો કાઢો ઝરી પાવો 
(૧૪) બાળકનાં રાળ; આમ અતે અજીણ ઉપર :-- ધાણા અતે સૂડનો કાઢો કરી પાવા 
(૧૫) ખાળરેપ્ની આંખે! અપ્લે છે તે ઉપર:--ધાણાની પોટલી બાધી પાણીમાં પલાળી 
ગખી તે વાર વાગ આખે! ઉપર ફેરવવી (૧૬ ) તડકાની (ગરમીની ) લૂ ન લાગવા માટે:-- 
ધાણા પાણીમા પલાળી મસળી તેમા આકર નાખી તે પાપ્ડી। પાડુ ( ૧૭ ) બાળકની ઉધરસ અને 
દમ ઉપર્‌3--તાકેર અને ધાણા ચેોઈખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનું પાણી વસ્ત્રગાળ કરી પાજુ 
(૧૮) તૃષારોગ ઉપર --ધાણા પાણીમાં પલાળી રાખી પછી મસળી તે પાણીમાં મધ અને 
% ધુતાતી હકીમે! ધાણાને ઔષનની માફક પેટની પીડાને નારા રનાર પેશાબ વધારે વાવતાર 
પાચક અને કામેદ્દીપત શ્ર્નાર માને છે, અને બદહુજમી(અજણ)મા વારવાર આપનાને ફરમાવે છે વળા 
એને દરદનો નાશ શ્રી લંડ લીતનાર, છાતીમાંથી કફને કાઢનાર ને પેગ્ની પીડાતો નાથ શ્રનાર સમજે છે 
તેએ પધાણાનુ પાણી ખનાવે છે તેનાથી આખ ધેાનાથી શીતળા નીશ્ળેન હોચ તે! આખને ઈન્નત થતી અટક 
છે, એમ તેઓ માને છે, અને થણી સુદ્તથી અખ દુખવા આવી હેય તેને આરામ થાય છે વળી એમ પણ 
માને છે *, ધાણાથી ડેરી પદાર્થોનો ( માદક પદાર્થોને? જુસ્સો (મલ) *મી થાય છે જવના લોટની સાથે 
થાણાને વાટી પોટીસ કરી ખાધવાથી ઘણા દિવસના સેને વૃતરી ત્ય છે ચરશ્સ હિતામાં ધાણાને તૃષા 
નિત્રહણુ અને શરદીને બધ રનાર મ્હેન છે સુકૃતમ! એને સર્જક્ત્વરનારાક, દીપક, દાહનારાક, ન્મરુચિનારા* 
અતે ઊલટી ખંધા કર્તાર ક્રેવ છે, કેટડીક વખતે તાવના $તાર માટે રાડે પલાળી રાખેગા ધાણાનું પાણી 
યષવાચ છે ખર, પણુ એમ માલૂમ પડયુ છે કે વખતે એ યયોગયી દરદીને એકદમ શ્વાસ થઈ તે દેહત્યાગ પણ 
કરે છે, માર્ટ દેશ પાળ અતે ગ,તિતેદ અવક્ય વિચાર ઘ્ર્વો એની માત્રા હ માસાથી ૬ તોલા સુગીની છે 
* ધાણા, સૂડ, ઞઃક્ર અને નાગરમોથ એ યારે વસ્તુ અરવેદ ગરધેો તે!લે! વઈ ડર તેલા પાણીમદ 
મ્વાય કરી 7 તેણલા રહે ત્યાસે ડતારી પિવરાવતવાથી ગર્લિણીનો તગવરી તેમ જ બીત્ત મનુષ્યની કોઈ પણ 


કારણુધી થતી શલટીએ તુરત અ ધ ત્રાય છે વધદરે મૂલ્યવાળી દવાઝા ક્યા શામ *રી રાગ્તી નથી ત્યા આ 
સાધારણ ઔષધ્રિ સારુ મામ કરી આપે છે 





૧૮૪ આયર્ષ્ભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








આડ નાખી તે વા? વાર પાવુ 4 

૧૫૬, કેદ્ટરા--સ૦ 'ોદ્રવ મ૦ કેદ, હગ્કિ હિ? કોદો, કોધ્વ ગોન ક૦ હરિક તૈન આનુ 
વાલુ ઇન પક્ચુઅર્ટ પાસપૅન લાન પાસપેત સ્કોબિકયુલેમ્મ્‌ અન કેદ બન કેદ ધાન 

સર્જ પ્રકારતા ધાન્યોસા ધણી જ હલળ રપ્રાતિતુ ધાન્ય કોદરા છે આ ધાન્યતે ધણુ કરી ગરીળ 
લેક સિવાય કેઈઈ ખાવું નથી એમાં ચાર નતિ છે રામેથરી, શિવેશરી, હરકોગી અતે મજર 
(મેણા કેોદરા) મેણુ એ નત ધણી જ અપકારક છે મેણા કોદરાતો ખાવામાં ઉપયેગ 
કરે તો તેથી ઊલની, જુલાબ એવા વિકારો થાય છે, અ ધારા આવે છે, મત ભ્મિંત યાય છે, 
ગ્લાનિ આવી કેદ ચડે છે અને વખતે પ્રાણુ પણુ જય છે-એવા અનેક અનર્થ થાય છે એ ને 
બાવાના ઉપયોગમા લેવા હોય તો એક દિવસ પાણીમા પવાળી રાખવા પછી તે મ્વચ્છ ધોઈ એક 
બે દિવસ તડકામાં સકવવા, એમ કરવાથી તેતો દોષ મરી તે ખાવાને યોગ્ય યાયં છે કોદરાતો 
ભાત, ધેસ તથા વડા પણુ કરે છે. કોદરાતી ઉખી કઈક નાચણી જેવી હોય છે કોાદરા મોટી 
રાઈ જેવડા હોઈ તેતો રગ રાતો કે પીળા રોય છે કોદરા ધણા શીતળ છે એ અશક્ત 
માણસે કદી પણુ ખાવા નહિ, કેમ કે તે વીનાશક છે કે1દરા--મધુર, શીત, ગ્રાહક, ચરુ, કડવા 
ત્રણુતે હિતકર તથા સ્ક્ષ છે, અને કફ, પિત્ત, વિષ તથા યૂતકૃચ્ટ્વા નાશ કર છે ઉપયોગ :--(1) 
અતન્નક્વસાળ ઉપર;--કાદરાના ચોખા(કુરીઆ )ની ખરી ખાવી કિવા કોદરાતો ભાત દહીં 
સાથે 'ખાવો 

૧૫૭, કાલિ જન--સ ૦કોાનવચા બ ન્‍ કલિ જન મન કુલિ ચન, કુલિ જન હિન કુલિજન કન્‍ 
જાળજન ૬૦ ખિરદાર અન ઈકેખાલિશ્નન્‌ ઇ૦ ચેટર ગેલગાલ લાન આલ્પિનિયા આ ડ્રિતિનેદમ્‌ 

જાલિજનના છેોડ*ખાન્દેશન! આબાહળદરના છેડ જેવા જ થાય છે એ છેડ આગાહળદર 
કરતા કિ ચિત્‌ મોભ હોય છે એતા પાદડાની વાસ મધુર હોય છે મંડળનો ૨૩ ધોળા અને સ્વાદ 
તીખો હોય છે ગામાતક અને મલગાર પ્રાતમાં એ છેડ પુષ્કળ થાય છે એતી ત્રાઠો સકવી રાખે છે 
તૈતે “લિ જ્ન? કહે છે કાલિજતની ગાટોના કકડા કરી તેને અમાણાગા નાખે છે જે બીજી 
'કાલિજન કઈક તીખું લાગે છે તેતે “ કોઇ કોસિજન *% કરે છે કોલિ જન :--તીખુ , કડવું , ઉષ્ણ, 
અસિદીપક, સૂચિકર, સ્વર્ષ તથા હઘ છે, અને મુખ તથા કઠની શુદ્ધિ કરનાર તેમ જ સુખદોષ, 
કશ, ઉધરસ અને વાયુનુ નાશક છે મોટુ એનાથી ઓછા ગ્રણુવાળુ છે ઉપયોગ 2--(૧ ) ઉટાઢ્યા 

* ડાકટર દેસાઈ લખે છે કે ધાણાને ખાડી પાણીમાં ઉકાળી વસ્નગાળ કરીને તે પાણીના ટીપા આખ 
આવવા (નેત્રાભિષ્યદ રાગ) પર નખાય છે તે અતિ ગણુથારી છે આનાથી આખની ખળતરા ઓછી થાય 
જુ પાદ અથવા પરુ વહેવાનું એણુ થાચ છે આવી રીતે કાય" કરવાવાળા ખીજ બે ઔષપ્રિએ છે એક 
હળદર અને બીછ સાકર આખ આવવાના પ્રારલમા સ્વચ્છ એર ડિયાત ૧ ટીપુ આખમા નાખવુ એટ 
મણી અથવા પરુ ખડાર નીકળે છે તથા રેતીના કણની માક્ક જે દાધ્ય ખૂચતા હેય તે એછા થઈ «ય છે 
ત્યાર પછી ધાણા હદર અથવા સાકર એ ત્રણુમાથી એક રયથવા તણેને મેળવીને આખમાં ન ખાય છે આખ 


બહુજ સૂજ ગ હોય તે! રસવ તીને દૂષમા ઘસીને આખના પોપચા પર લૈપ કરવો, રક્તચ દનના કરતા રસ 
નતી વધારે લાભદાયક છે શીતળામાં આએ! ધોવા માટે ધાણાનું પાણી વાપરે છે --સ્વામી કૃષ્તાત'€ 

મ કોઇ કેઈલિજનના નામ અને વણન ઇડિયન મૅડિગિનન પ્લેન્ટસમાં નીચે મમાણે આપેલ છે 

સત અરૃણ કુલજ્ત મડાભારાવચા બ ૦ બડ કલિજત કુભઈન ખડી પાનની જડ મલબારી શ્રાતતી 
જડ મર કેઇ ફેલિજ્ત હિન ખડા કલિજ્ન રા૦ ખુર્ુનાર સિંધ કાડી કુજર તાન આન દમ, તે? 
દપરાષકમુ મલાયવમ-અસ્ત્ત મડાય-૧ચર 82 ગ્રેટર ગવ ગન લૅન અલ્પિતિયા ગલ ગા 

આ બડુવષોય મૂ1સગ્રડ(ક૬? લગભગ આદાના નેવે! છે કદમાં ઘોડી સુગબ આવે છે પાન 
૯«થઘી૧૮ ઇંચ લાખા અનૅ ૬॥ાચી૪ા ઇંચ પહેળા હોય છે કૂત લીતી આભાવાળા સફેદ ફળ નાનદ 
નારગી વાવ રગના છે।મ છે મવબાર સિવે!ન મલાયડ્ડીપ અને ઉત્તર ખ ગાળમાં આ છાડ થાય છે 

અને ૨૫ડોગ વજની જગ્યાએ થાપ છે વૃહ્ાવસ્થાની ઉમરસ પર કોઇકોલિજન અપાય જ પરસેવા 
ખઠુજ આવતે। હય તો બધ કરવા માટે કોણ્કોલિજનના ચૂગની માલિરા કરાય છે દાતના દર્દ ઉપર 
આનુ ચૂત્ર દાત પર ધસાય છ -સ્વપ્મી કૃપ્છૃપ્ત દ 





વનૌષધિગુણાદ્શ'-પૂર્વાર્ધ યૃત્પ 





ઉપર;--એનાં છોગલાંની કદી કરી ખાવી અથવા તેતો ર્સ ફાટી પાવો, (૨) ભાધુ' ચડસુ* 
હય તે ઉતારવા મણ્દે:--શધિ'જતનુ' બારીક ચૂ કરી તેતે ચ“ધવું; એટલે છી'કો આવી 
“મસ્તક ઊતરે છે. (૩) વાચઘી અ'ગ રછી ગય હય તે તે ઉપ૨ :--“ાલિ'જતનું ચૂર્ણ 
શરીરે ચોળનં. (૪) સ્વરભેદ (સ્વરભ'ગ ) ઉપર :--કાલિ*જન મોઢામાં રાખી રસ ગળવો. 
(૫) મોડશી ( કોલેરા )ે ઉપર :--કાલિ'જત અને સિ*ધવ 'ાકમતા તેલમાં કાલવી જરા ગરમ 
કરી શરીરે ચોપડવું; એટલે કેલેરાધી હાથપમમાં ચડતી ગોટલીએ તયા ખલીશળ( હાથ, પગ, 
પેઠ અને'બેભા એમાં યનાર ચળ)તો! નાશ ધાય છે. (૬) ઊલટી ઉપર :--દાલિ'જનતો એક 
તોલા રસ કાટી તેમાં લીમડાનો રસ એક તોલે અને આદતો રસ એક તોલો નાખી રોઢ તોલો 
સાકર નાખવી અને તે સીજવી રાખવું, એ ગ્રન્યેક વખતે અર્ધા તોલા પ્રમાણે બે વખત એમ ત્રણુ 
દિવસ આપવું. (૭) ખણુમૃત્ર રાગ ઉપર :--કાલિ'જનતતો અજમાંશ કાટો કરી ખે વખત પાવો. 
(૮) બાળકના અતિસાર ઉપર:--કાલિ'જન છારામાં ધસી ઘોડી હિ'ગ નાખી કઢી કરી પાવે. 
(૯) મુખદગ”“ધી દૂર ઘવા સષ્ટે :-કોલિ'૪નતુ' ચૂર્ઝ મધમાં મેળવી દાંતે ચોપકવાતો નિયમ 
શખવો. (૧૦) દ'તરોગ ઉપર ઃ--કાલિ'જતતુ” ચૂણદ મધમાં કાલવી તેના વડે દાંત ધસવા. 

૧૫૮* કોરિ'બ--(જ'ગથી આંબે।)--સ*૦ 'દોશાસ, મ૦ ટોશિ'બ, હિ'* કોશમ. ભ'૦ કેએ- 
ડાકૂલ, ૦ જુરીમાચુ. લા૦ *લીકેરા ટ્રાઈનયુગા. ઇંસ્‍ સિલોન એક, 

જાશિ'બનાં ઝા મોટાં મોટાં થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કોકણુ પ્રાંતમાં 
એ ઝાડે પુષ્કળ થાય છે, એતુ' લાક$ ચીકણું હેય છે, એનાં લાકડાનો ગાબો રાતા રગનો છેોય 
છે. એનાં બિયાંનુ* તેલ કાઢે છે. તે કડવું, મધુર, બથ, પથ્ય, સૂચિકર, પાચક તથા સારક 
જે; અને કૃમિ, કાઢ તથા તણુનુ' નાશક છે. કોશિ'બ--ખાટુ, ગુર ડ્ષકર, પિંત્તલ, ઠકકર 
તથા 'દાઇશધક છે; અને વાયુ, કોઢ, અર્શ, સે, પિત્તમણુ, રક્તપિત્ત અતે ઝતરોગનો નાશ 
કરે છે. એનાં પાડા ફળ--લઘુ, અમ્િદીપક, રુચિકર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, બલકર, હવ તથા 
વૃષ્ય છે અને કદ્વાતનાં વિનાશક છે. ઉપયોગ :--( ૨ ) જીલાખ માંટે :--કોશિબતું” તેલ ગરમ 
પાણીમાં પાવું. (2) ખસ) ત્રણ ગને કોઠ ઉપર :--કોશિ'બતુ' તેલ ચાપ્વુ. ,(૩) ચેળ 
આવતી હોય તે! :--ક્ાશિબતી છાલનો રસ કાટી તેમાં સમુદ્રળ ઘસી લેપ કરવો. 

૧૫૬૦ કોળક'હ--(પાણુકદા) શ'૦ કેોલક'દ, વનપલાંડુ. મ૦ કેલકાંદા, ધાપ્યાચા કાંદા, 
જકાચિ'દા, સાપકાંદા, કો૦ ધાપા, પાચણુકાંદા, કોચી 'દા, હિ”? જ'ગલી પ્યાજ, કોલીકાંદા, કાશ્મીરી-પુટાલુ. 
ખ*૦ સુયાર્‌ આલુ, ૩૦ સ'પુટગેયુ, કાડખેલ્યૂ લ્લિગિડ, તા૦ કટુવેલવાંગાયમ, લેન અડવિતેણા23ા. તુ૦ 

, ળારુધી, મલા૦ કારેતા. ૬૦ બસલલ્ાર, ઇન ઇડિયન ક્્ત્રિલ. લાટ અર્જ્ટિનિયા ઇડિકફા. 

આપબેઠદ્ભ ડુમળીના કાંદા જેવા જ આ ક'દ રાનમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે ઉમ્ર, તીદ્દગયુ અતે 
જતિશય ખરજવાળા હોય છે. કુલઈ( કરલી )ની ભાજી જેવાં એનાં પાંદડાં હોય છે. એ કાંદા કુગરાળ 
જમીનમાં થાય છે.4 રેદળીના કાંદા નામે કોળક'દ પ્રમાણું જ એક કાંદા થાય છે. તે મોટા જોય 

* કોળકદતા કાંદા ડુ'ગળાના જેવ! દેખાય છે. પહેલા વર્ષના અતે લી'બુ જેવડા કાંદા દવા માટૅ 
વાપરવા સેઈએ. નના કાંદામાંથી સત્ત ઊડી ન્તય છે. સ્વાદ કડવો! અને તીખો. છે. કોળક'દનુ* ચૂણ' વાયુમાં- 
થી પાણી શે।ષણુ કરી લે છે, એટલે તેતે લેદદા બની ન્નય છે, માટે કળીચૂનાની ઉપર રાખવાથી પાણુક*દો 


ખરાબ થતો નથી. કપડા વણ્વાવાળા આ કાંદાનો ઉપથોગ પાણુ (કાછ 9 ચઢાવવા માટે કર છી માર અ 
કાંદાને પાણુકદો કહે આ. એ ઉપરથી કાઠિયાવાડમાં ખાદીને પાણુકારૂ કહે છે. 

શુલુધસ--તેશ્ટર દેસાઈ લખે છે કે આ અતિ મહત્ત્વની ઔષધ્વિ છે. આની ક્રિયા બરાખર ડિજ્નટિલિસના 
જેવી થાય છે. નાની માત્રામાં સ્થરદજનન, મૂઝવિરેચન, ઉપયેચી, કફ્ધ્ન અને હુદ્યબલ્ય છે. સે।ટી માત્રામદે 
ઊલટી અને હસ્ત કરાવે છે તમા કેજરી અને આંતરડામાં દાહ કરાવે છે. અતિ ખો!ઠી માત્રામાં લેવાથી વમન” 
વિરેચન થઈ મૃત્યુ થાય છે. કોળક'દનાં સત્ત આંતરડૉ, જજ અને ફેક્સાં કારા બહાર નીકળે છે. આંતરડામાંથી 
ખમહાર્‌ નીકળતી વખતે મળને પાતનો ખનાવે છે. વષ્માંથી અહાર નીકળતી વખતે મૂસતુ* પરમાણુ વધારે છે. 
ફેક્સાંમાંથી બહાર નીકળતી વખતે કફને પાતળે! કરે છે. કોળક-દ ડિજિત્ટિલિસના કરતાં વધારે બળવાન 
મૂત્રજનન છે તથા પચનનલિકામાં વપારે દાહજનક છે. ડિન્ટિલિસમાં કફ્ઘ્ન ધર્મ નથી, તે કોળકદમાં છ. 








"૮૬ આયષભિષર્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતને। વૈઘરાજ : 








ક... 
છે, એના રુગુ પણુ કોળક'દ પ્રમાતુ જ છે. કોળક"હ-:તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને વિષ, ઊલટી 
તથા કૃમિનાશક છે, ઉપચાગ :--( ૧ ) કૃમિ ઉપર :--કોળક'દતા રસમાં ધોડા લોટ મેળવી તે 
કોકને ખાવ અથવા ચણાના લોટમાં મેળવી તેનાં ભજિયાં કરી ખાવાં, બીજે પ્રકાર :-કોળ- 
ડતો ક'દ અતે કળથી ખેનો કાઢ કરી પાવો. 

૧૬૦, કેછી*--સ'* કુષ્માંઠ, મન કોહોળા, કોહળા, કોન દારકોહળા, હિં'૦ કુહાડા, પેઠા, 
જાહડા. બ'૦ ગાહ્કુમડા, ક૦ કર્ચ ભળલ, ડેંગ્યુ બળ, સિડિઝુળળ, તાન કલ્યાનરસસિનિકાયિ. તુન 
કાસ્કુમશ, મલાન નારે'કુપલાના. લેન પુલ્લાહ વ્ટિકા, વલ્લેગુમાંડે. ફાન ભૂરાકુદુ. અન 'મહદ્દેવા. ઇ૦ 
-પ'પકેત, લાન ખેનિન્કાસા સેરિફેરા. ઉડી૦ કખાર, પાતીકખારુ, ડે 

"ટલાક કાળાં હાથ દોઢ હાથ લાંબાં થાય છે. સારી જમીન હેય તો એક વૈલા ઉપર 

. ૫૦-૬૦ સુધી કેળાં થાય છે. કોળાંના પાક થાય છે તે પૌષ્ટિક છે. એનુ શાક અને વડાં કરૈ છે. 
જ્રળુ' ઘણુંજ ઠડ" છે. જૂતાં રીગણાં અને કાચાં કેળાં એ ખાવાં ન નતેઈ એ. કહ્યું-છે કે 
કૃન્સાજ યદ્યીાદતાં તુપતાભ્ હોતરજ વિજય । અર્થાત્‌ ઘણાં ખીજવાળાં' વ'તાક ( રીગણાં) ,અને 
મણા કાળાં એ વિષરૂપ છે. કાળાં એક વર્ષ સુધી રહી શકે છે.* મપ્ત્રા--ફળતો રસ ૨ થી ૪ ઔ'સ. 

જાછી*-રૃષ્ય, પુષ્ટિકારક, ધાતુવ્ધષક, બસ્તિશુદ્ધિકર્તા, બળકર, અતિમીદું, શીતળ, ગરુ 
જશક્ષ, સારક, હુઘ અને ક્કર્તા છે તથા મૂત્રાધાત, પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ, પથરી, તૃષા, અસ્ચિ, વાતપિત્ત, 
શક્તવિકાર, વાયુ અને શકરા(રતી )વિકારતો નાર કરે છે, તે ડૂર્ણા હોય તો અતિ શીતળ, 
રાષકર અને પિત્તહર છે. તે જાના હોય તો કફકારક અતે પાકેલૉ હોય તો કિ*ચિત્‌ શીતળ, 
દીપક, લઘુ, સ્વાદુ, ખારટ, બજ્તિશુદ્ધિકારક, સર્જ દોષનાશક અને પથ્ય છે, તેતો ગર્‌--મધુર, 
બસ્તિશુહિકારક, વૃષ્ય અને પિત્તનાશક છે. ઉપયોગ #--( ૧ ) સ્થાવર અને જ'ગમ રાવ” વિષ 

- ઉપર :--કાળાંતો રસ કાઢી પાવો અથવા કકડા ખાવા આપવો, ( ૨ ) દારૂ અતે કેદરા(ધાન )તા 
વિષ ઉપર 'ઉતાર્‌:--કાળાતો રસ ગોળ નાખા પાવો. (૩) ગાતા ઉપર :-કોળાના ગરના 
રસમાં જેઠીમધ ઘસીતે પાઠું. (૪) ઉન્માદ ઉપર :--કાળાના રસમાં કોઇકાલિ'જન( મોટા 
જાલિ'જત)વું ચૂર્ણ મધ નાખા પાવું. ( પ ) માંડપુળી ઉપર :--કોળુ' છીણીને તેમાં વાટેલું અગરિયું 
કોળક'દથી હૃદયને શક્તિ મળે છ ધળકારા સ્પટ થાય છુ અને તે શાંત રીતે થાકું રહે છે. તાડી બળવાન 
બને છે અને શાંતિપૂવ'ક સ્થિર અને ભરપૂર ચાલવા માંડે છે. માત્ર! ના થી ૧।! રતી. મ 

ઉપચષેપ્ગ--પાણકદો અતિ મૂક્યવાન મહત્વ” ઔષધ જે. ન્ત્યા ન્યાં ડિજ્ટિલિસ વપરાય છે, ત્માં ત્યાં 
આ અપાય છે. આ વધારે કરીને ફેક્સાંના રોગોમાં વપરાય છે, ખહુજ પ્રમાણમાં અને ચીકણેઃ કક પડતો 
રય ત્યારે આના વપારે ઉપયોગ ઘાચ છે. છર શ્વાસતલિકાના સે!ન્ન ઉપર આ વધારે વપરાય છ. આની 
ક્ઞાથે આકડાના મૂળની છાલ અથવા ઈષિકાક ધણે ભાગે મેળવાય છે. બાળકોના જણ કફરોગમાં આ અતિ 
હિતકારક છે, બાળક માટે ની લખેલ બે ખનાવટો વષાર ઉપથોગી છે : 

શપ્ત કોલડ”દ--(ઞૅસિટમ સિવા )-કાલક'દ ૧૦ તોલા, સરકે (એસિડ “'ગૅસેટિક) ૧૦ તોલા, પાણી 
૩ર તલા મેળવી ૭ દિવસ જૉ'જવી ગાળી લેડ” માત્રા પ થી પપ ટીપાં. 

સધુશુપ્ત કેપ્કક"દ--( સીરપ સિલા)-6૫ર લખેલ જઞક્ત કેલક'દ ૧૭1 ભાગ, સાકર ૬૫ ભાગ, 
રેવ ૬૦૦ ભાગ પૂરા યાય તેટલુ” પાણી લેવુ”. મ"દાસિ પર બધાને મેળવીને રારબત જેવી ચાસણી ખનાવી” 
લવી અથવા રાગણુ' મધ મેળવી લેવુ. માત્રા બા થી ૨ ડામ. 

«ના કકફ્રોગમાં કોલક ત્રણુ ગકારે ફાયદો કરે છે? હદયની નિબ'ળતાને દૂર કર્‌ છ, કફ જલદી પાટે 
રુ તથા હાજરીની રાક્તિ વધારે છે, જેથી ભૂખ લાગે છે અને ભોજન પચત ષઈને દસ્ત સાફ આવે છે- 
આ ઔષધિ કફતા નવા રોગમાં અપાતી નથી- આ એપિદની અપેક્ષાએ વધારે દાહક છે, એટલે ઊલપી 

કરાવવા મારે ડોલકઇ”દ અપાતો નથી. -સ્વામી કૃષ્લાત'દ 

૦ ડે[લૉન્દ વેલ! ધર આગલ અને વાડામાં વારે ૪. એનાં પાંદડા ખોયા હે!્મ છે. એના ફળો તેને 
લાગેલા ડી'ટ્ડા સતિત રાખી મૂફીએ તે! બાર માસ સુધી બગડતા નધી; પરતુ તે ડી'ટડ' ઉખેડી નાખવા” 
માં આવે તે તે કહેવાઈ અમડી ન્તમ છે. એ ડી"ટડુ' પાણીમાં ઘસી વી'છીના ડખ ઉપર કાપડવાથી 


આરામ પાય છે. એનાં કુમળાં તેમાં સામે આંગળી ફરત્રાયી બગડી જઈ ખરી નય છે અથવા તેમાં ૧ઢા 
પડી છન પટે ઝે. 
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મીઠુ' મસળી પહી તે ફાડા ૨૫૨ ખાંધવુ'.( હ ) કમળા ઉપર્‌:--કાળાનાં પાંદડાં વાટી તેમાં 
હળદરનો ભૂકો મેળવી તે દડી' સાથે સાત દિતસ આપવે।. (૭) અમ્લપિત્ત ઉપર $--કાળાના 
રસમાં સાકર નાખી આપવુ”. ( ૮ ) રક્તશળ ઉપર $--કાળાના ગરભના રસમાં ર તોલ લાખનું 
ચૂ નાખી આપવુ'. (૯) શ્વપ્સ અતે ઉઘરસ ઉપર :--કોળાનાં મૂળનુ” ચૂર્ણ નવશેકા પાણીમાં 
જોવુ. (૧૦) ગળ ઉપર :-કોળુ' છોલી-ફ્ેડી તડકે સકવી વાસણમાં ઢાંકી ચૂલા ઉપર મૂકી નીચે 
ખૂળતુ” કરવુ'- રાખ ન્‌ થતાં ક્રેયલા થાય ત્યાં સધી બાળી પાણીમાં ઠંડુ” કરી ઠરી ગયા પછી ચૂર્ણ કરી 
ખે માસા ગ્ંમાણે લઈને, તેટલુ” જ સૂનું ચૂર્ણ િષ્ર કરી ઊના પાણી સાથે નિત્ય આપવુ, એટલે' 
અસાષ્યશછીતોા નાશ થશે. ( ૧૧ ) પથરી અને શડર્ષ્રા ઉપર :--કોળાનો રસ, હિં'ગ અને જવખાર 
નાખી આપવો, (૧૨) ચપટા કૃમિ ઉપર્‌ :--ખીજ વાટીને આપવાં, પછી જુલાબ આપવો. 
૧૬૧, કૌચ( કવ્વચ; ભેરવશિ'ગ )--સ*૦ મર્કટી, સ્વય'ગુમા. મ૦ ખાજકુહિરી, કુહીલી. 
૦ ખાજકાલતી, હિ'૦ કી'છ, કિ'વાચ. બ"૦ આલકુશી, છુનારગુડ, દયા, શુયાશિ'ખી. 'ક૦ નસુકુગરી, 
નસુકઝુથી, કાદક'રે, તૈ પિવ્લીયડગુ. તા૦ પુનેક્કાલિ. તુન નાઈ સોણ્‌“ચ. મલાન તાયિકસ્ણા, ચ રિવિલિ. 
ગાન ખવલ્યાવાલી, ઇન ડૌહેઝ- લા” મ્યુકયુના સૃસિયેન્સ. 
કૌચના રોપા વગડામાં %ગશીર્ષતો વરસાદ પડવા માંડે કે લાગલા ચાતરક્‌ ઊગે છે. પછી તેના 
ત્રાઢા વેલા થઈ ઝાડ ઉપર અને વાડ ઉપર ચઢે છે: કૌચના વેલાતે પાંદડાંતી બાજુએ લાંખું ડીટુ 
કૂટી તેને ફૂલોના ઝૂમખાં આવે છે. એક ઝૂમખામાં વીસ-પચીસ કૂલો હોય છે. આ ફૂલોમાં એક 
એક આંગળ.લાંબા અને તેટલા જ જાડા શિ'ગાના ગુચ્છા આવે છે, દરેક સુગ્છામાં પાંચથી દશ સુધી 
રશિ'ગા હોય છે.* ડઝ ,શે'ગે ઉપર બારીક કાંટા હોય છે; એ કાંટા શરીરે લાગે તો! શરીરે વિલક્ષણુ 
શગ થઈ તે ભાગ સૂજે છે. ફોલો ઉડાડવાના કામમાં એને! ઉપયોગ ડરવામાં આવે છે. શિગામાંતાં 
બિયાંને કૌચબીજ કહે જે. કૈચમાં ખે નતતિ છે & “ રડેકૌય * અને “ મેઢાડીય ' અયવા “ મૌઠીદીચ. ? 
એમાંથી મીઠી કૌચની શિ'ગા કિચિત્‌ મોટી અને નાજુક હોઈ ઉપલા કાંટા તુકસાનકારક હોતા નથી. 
એ શિ'ગ ઉપરના કાંટા છરીથી છેલી નાખી તેતુ' શાક કરે છે, એ શાક લીલાં કેળાના શાક જેવું ધાય 
છે, કૌચ--મધુર, ૬ૃષ્ય, શીત, ધાતુવર્ધક, બલકર, ગુરુ તથા ૩ડવી છે; અતે ક્ષય, વાયુ, શીતપિત્ત, 
રક્તદોષ, વુ, ૩ફ તથા રકતપિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં બીજ--પધાતુવર્ધક, વૃષ્ય, શીતળ, સ્વાદુ 
તથા ગરુ છે; અતે વાત, દુષ્ટ શય તયા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણો અડદ જેવા છે. 
ઉપચાગ:-(૧ ) કૃમિ ઉપર :--કૌયતી શિ'ગાના ઉપરના થોડા કાંટા દૂધમાં કિવા ગોળમાં નાખી , 
ત નાના બાળકતે આપવુ. આ ઔષધ ઘણું આપવુ નહિ. એથી કરમતે। ઉપદ્રવ ત્વરિત દૂર થાય છે. 
' અ મોડુ' રામબાણુ ઔષધ છે. (૨) કૌચનદ વિષ ઉપર ;--ધી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવું. 
(૩૦) તાતાં વાછરડાતે કરમ થયા હેય તે! :--કૌચનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવાં અથવા કૌચના 
કાંઢા છાશમાં પાવા. (૪) ગભધારણ માટે :--મીડી કૌયનાં મૂળ અતે કોડાને! ગર દૂધમાં વાટી 
પાવા, (પ ) ધાતુપુછિ સપ્ટે :--કૌચબીજ તથા તાલીમખાનાનુ' ચૂર્ણ" સાકર સાથે ખાવુ' અને ઉપર 
પારોષ્ણુ દૂધ પીવુ". ( ૬) સેદમલનદ વિષ ઉપર :--ખરજવાળી કાંચની છાલ અતે ધોળા કાથો 
એકત્ર કરી, પાણીમાં વાટી ધાડુ'થોડુ' પાણી પીજ. (૭૦ મૂર્છા દૂર થવા માટે :--કૌચ શરીરે 
ચોપડ્વી. (૮) શાસ ઉપર :--કચના બિયૉનુ ચૂર્ણ પ્રાતઃકાળે મધ અને ઘી સાધે ચાટવુ”. (હ) ગાઠ, 
અદદ અને માંજરી ( ખાંબલાઈ ) ઉપર્‌ :--કૌચનાં ખી ધસી દિવસમાં બે-ત્રણુ વાર લેપ કરવા. 
૧૬૨, ખજશી--સ*- ખર્જીર. મ૦ ખન્નૂર, ખારિક. હિ”૦ પિ'ટખજૂર, છુહારા, બ”- સોહા. 
કેટ ખખ્ઝૂર, ઉતત્તી. તેન ખશ્વૂરપુધુ'દ. ફા૦ ખુર્માતર, ખુર્માખુષ્ક. અન તમરરૂતબ. ઇંન ડેટ, પામ. 
લાન ફિનિક્સ ડેક્ટીલિટ્ેરા ( ખજૂરી ), ફ્િનિક્સ સિલ્વેસ્ટ્રિસ (ગલી ખનૂરી ). 
* ક્વૌચાં લેવાની રીત એ છે, કૅ તેના વેલા નીચે તાપ કરીને તેની શિષોાની રવાડી (કોટા) બાળી 


નાગવપ્મોં આવે છે; પછી તે રિશામાંઘો કૌચડે કાઢી લેવામાં આવે છે. વધાર તાપ લાગવાથી શિંગો; વપ 
ખળે તા અ'દરનાં ખીજ પણુ દાષ્ટી ન્નય છે. 








૧૮૮ આથભિપક્‌ અથવા છિ"દુસ્તાનને! વૈઘરાજ ._ - 





ખનૂરીનાં ઝાડ શિ'દી (જગલી ખનભ્ૂરી) જેવાં ઊ'ચાં વધે છે, ખશ્તૂરીનાં ઝાડ આ દૈશમાં 
મુષ્ફળ થાય છે, પરતુ તેતાથી ખનૂર ઉત્પન્ન થતુ' નથી. તેએને ખજૂર જેવાં ફળો! આવૈ છે. 
પણુ લે[કોને પકવવાની માહિતી નહિ હોવાને લીધે કિ'વા અહીંની હવા યોગ્ય નહિ હોવાથી તે 
પાકતુ' નથી. અરબસ્તાન અતે ઈરાન દેશમાં ખતર પુષ્કળ પાકે છે. જે ફળો અધકચરાં સુકવે છે 
તેને ખારેક કહે છે. આરબ લોકા અનતૂર ખાઈ તે જ ધશા દિવસ કાઢે છે. ખન્તૂર એ પાચક અતે 
પૌદ્દિક છે, ખન્નૂરના ઠીલાનુ' તેલ કાઢે છે, તે બાળવાના તથા ઔષધેના ઉપયોગમાં આવે છે. 
“એતો ખોળ રારેતે ખવરાવે છે. ખન્તૂરનાં ઝાડનાં પાંદડાંતી રાવરણીએઓ વગેરે બને છે, લાકડુ 
ઘરકામતા ઉપમોગમાં આવે છે. ઉનાળામાં લોકો ખજૂરવુ' શરબત કરી પીએ છે, તેમાં પાણી મેળ- 
વ્યાથી તે સમશૌતાષ્ણુ ચાય છે. ખારેકનાં ખી બાળકાતે બાળાગાળીમાં ઘસીને પાય છે. ખજાર%-- 
જૃષ્ય, સ્વાદુ, શીત તથા ચુરુ છે; અને અમિમાંઘ, કૃમિ, ધાતુરદિ, તૃપ્તિ તમા પુદ્દિતિ કરનાર ઉ, 
બલ્ય, દુર્જર, સ્નિગ્ધ, રસકાળ અને પાકકાળે મધુર છે; તથા રક્તપિત્ત, પિત્ત, દાહ, શ્વાસ, કડ, 
શ્રમ, ક્ષતદ્ષષ, વિષ, તૃષા, શોષ અને અમ્લપિત્ત! નાશ કરે છે. સુલેમપતી ખારેક--ભાંતિ, થમ, 
મૂર્છા, રક્તપિત્ત તથા દાહતો! નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--(૧૭ રેચ થવા માટે :--ખનૂર રાતે 
પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચોળી તથા ગાળીને તે પાણી પીવુ, એટલે રેચ થાય છે. ( ૨ ) મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપર્‌ :--ખારેકનાં બી બારીક વાટી તેની ધૂણી આપવી, ( 3 )» ખરજવા ઉપર :--ખારૅકનાં 
ખી ખાળીને તેતી રાખ, કપૂર અતે ઘીમાં ખરલ કરી લેપ કરવા, ( ૪) કપાળ દુખતુ* હોય તે 
તે ઉપર :--ખારેકતાં ખી ઘસી માથા ઉપર ચોપડવાં. (પ) ઘાડાતે શરરી થઈ હોય તે તે 
ઉપર $--ખારેકનાં બીતુ* ચૂર્ણ કરી તે લોટમાં નાખી આપવુ”. ( ૬) આમવાત ઉપર :--પારોર ખજૂર 
પલાળોતે પાવુ". (૭) ધાતપુછિ માટે તથા પિત્તશમન થવા માટે :--ખારેકનાં અ'દરનાં બિયાં 
કાઢી નાખી સાધારણુ ખાંડી તેમાં બલમ, બેદાણા, પિસ્તાં, ચારાળી, સાકરની ભૂછી વગેરે મસાલેા 
એકત્ર કરી તે સર્વનું” મિશ્રણુ, રીતસર પાતળા કરેલા અતે અયાય એટલા ધીમાં પલાળી રાખવુ” અને 
સતત આઠ દિવસ સારી રીતે અથાયા પછી દરરોજ સવારે બે તોલા સેવત કરવુ*. ( ૮ ) ટાકિયા 
તાવ ઉપર $--ખારેકનુ' ખી અને અધાડીનાં મૂછતે ઠંડા પાણીમાં ચદન જેવુ" જડુ' ધસી 
ખાવાના પાનતે ચાર ગુ'તસાર જેટલુ" ચોપડી તે પાત સોપારી, લવગ, એલચી, કાધે! વમેરે 
સાથે તૈયાર કરવાં; અને તાવ આવ્યા પહેલાં એકેક ઘડીના અતરે એકેક ખીડુ' ખાવુ'. એ પ્રમાણે 
ત્રષયુ દવસ કરવુ, એટલે ટાઢ દઈ આવનારા તાવ ન્તય છે, (૯ ) જીણૂષ્જ્વર્‌ ઉપર:--ખારૅક, 
સુઠ, દ્રાક્ષ, સાકર અને ઘીને દૂધમાં નાખી તે દૂધ કઢવીતે પાવું. (૧૦ ) દાહ થવા લાગ્યેદ 
હાય તો :--વટાંક ખખૂર પાણીમાં મસળી પાવુ'. (૧૧ ) ચેતના પ્રાસ થવા માઠે :- 
માખણુ અને ખૉરૈક ખાતા જવુ. (૬૨  ધતુર્વાત અતે રક્તાપત્ત ઉપર :--ખનૂરનો કછ કર્ર 
-તૈમાં એરડાનુ' તેલ નાખી પાવુ'. (૧૩ ) બાળકોને માટે શક્તિવધષ્ક ખારાક :--ઉત્તમ ખજૂર 
* છ શાંસાથી ત્રર્‌ તોલા પર્ય”ત બાળકની શક્તિ પ્રમાણુ લઈ સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈ લૂછી નાખવુ” અને 
માંહેના ઠાંળયા કાઢી થો' દૂધ લઈ તેમાં તે કેટલાક વખત સુધી પલાળી રાખી પછી મસળ! 
કપડાંથી ગાળી તે રસ દિવસમાં ચણુ વાર્‌ પાવો, એ ભક્ષ્ય એક મહિનાથી અધિક વયના ખાળકને 
આપવા લાયક છે. માત્ર દરેક વેળાએ તાન્નેર્સ કાઢીને પાતા જવુ*. (૧૪ ) કડી હવા હોય _કિંવા 
શરરીનેદ વિકાર હોય ત્યારે બપ્ળકોતે આપવાતેદ ખોરાડ :--સારી ખારેક લઈ ભીતા 
લૂગડાથી સ્વચ્છ લૂછીને પછી તેમાંનું ખી કાઢી નાખવું અને સુખડ પ્રમાણે દૂધમાં ઘસીતે બાળકે 
ન્મ્વરાવવુ'; અથવા તેમાં જ ખીજુ' દૂધ તાખી પાતછુ* કરી પાનુ'* આ ઔષધ નાનાં ખાળકાતે 
ક ખારેક અને ખનૂરના ઠળિયા તૃષાને રોકતાર છે, તેથી ન્યારે કસુવાવડ થયૅલ સીને પાણી નહિ 
આપવાની ખાસ જરર હેય છે, ત્યારે તેને એક પછી એક આ ઠળિયા જ માત્ર મોઢામાં રાખવા માટે આપ 
વામાં આવે છે. અતિસાર અ*ધ થવાને છોરી ખારેકમાથી કાઢી નાખી તેને ડેકાણે થણા જેવડી અણુની 
કાંડની નાખી, તે ઉપર ભીનુ” કપડુ* વી*ટી ધુમઃડારહિત દેવતામાં ભારી, રોકાઈ રહે એટલે તેને વાડી ચણા 
જેવડી ગાળી કરી સવારસાજ સકેક અથવા શક્તિ અનુસાર આપની. 
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આપવું નહિ, પણુ મોટાને આપડું. નાના બાળકોતે આપવાથી પેટમાં ન્છુ' ખાય છે અને 
જદમાં ગરમો યાય છે. (૧૫ )ે મઘ (ટ્ટારૂ ) ઉપર ઉતાર્‌ :--ખન્તૂર પલાળી મસળી ગાળીને પાવું. 
(૧૬) પ્રદર ઉપર :--ખારૅકનાં ખિયાં ખાંડી ઘીમાં તળી તેમાં ગાપીચ'દનની ભૂકી નાખી આપયું. 
(૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર :--ખન્નૂર મધમાં ખાવુ. 

૧૬૩, 'ખચ્ખ્ટી ( પપ્ડેખડો )--મન પાંઢરી ધાસણુ. ક૦ દર્ઝક, લેન ગ્રિવિયા સ્કલેરે[ફિલ!, 
-ખટખટીના છેડ બે-ત્રણુ માધાડાં ઊચા વધે છે. એનાં પાંદડાં આકારે ધામણીનાં પાદડાં જેવાં 
અને તે કરતાં ઝીણાં હોય છે. એ ઝાડતે ચારપાંચ કૂલોતો એક તોરા એવાં ફૂલો આવે છે. ખટ- 
-ખટીનાં ફળા ખાવાથી ગછાચટાં લાગે છે. ઉપયોગ :--4( ૧ ) પુષ્ટ માહે :--ખટખટીનાં મૂળ દૂધમાં 
વાટી પાવાં. (ર ) આમર્ક્ત પડે છે તે ઉપર :--ખટખટીનાં મૂળ દૂધમાં અથવા પાણીમાં વાટી 
પાવાં (૩ ) વાતરક્તા ઉપર :--રાગીએ ખટખટીનાં મૂળ હમેશાં પાસે રાખવાં, ખટખટીની લાકડી 
“હથમાં રાખવી, સો”્ન ઉપર અને ગાંડ ઉપર 'ખટખટીનાં મૂળ ઘસીને ચોપપડવાં અતે દરરજ સવાર- 
સાંજ ગામના પાશેર દૂધમાં ખટખટીનાં મૂળ ૩ માસા, ધોળી યલબાસીના ક'દ બે તોલા અતે 
ગોમેટીનાં મૂછી ૬ માસા ઘસીને ૪૨ દિવસ સુધી પાવાં, એટલે વાતરક્ત દૂર યાય છે, (૪) અતિ- 
નસાર ઉપર:--ખટખટીનાં મૂળ છાશમાં વાટી પાવાં. જ 

૧૬૪: ખડબૃૂચુ* (સકર્ટેઢી )--સ'૦ ષડ્ભજા, મધુપાકા. મ૦ ખરખૂજ, કાંકડી, અકરમાશી, 
હિ'* ખરખૂશન, બ'. 'રમંજા. ક? વડ્ભુઃન્ન સૌતે. ફાન ખુરપુઃત. અ૦ બત્તીખ. ઇન મેલન. લાન 
ડુક્યુમિસમેલે[. 

કાલિ'ગડા જેવો જ એને વૈલો થાય છે, ખડખૂયાંનુ' શૂળ ગોળ થાય છે અને તેની બહારનો 
“રગ રાતો 'હેર્ય છે. ખડખૂસુ" ખાવાથી સાર લાગે છે. એતુ' શાક પણુ કરે છે. જે ખડખબૂચાની 
અ'દરતેો ર૨ લીલો હોય છે, તેને મરાઠીમાં “ તરઠી” કહે છે. એ ખાવાથી ખહુ સારી લાગે છે. 
ખડખૂયાં વધારે ખાવામાં આવ્યાથી ગરમીને! ઉપદ્રવ થાય છે. ઉપયોગ :--(૧ ) તાપની ઝાળ લાગી 
હયય તો :--ખડખબૂચાનાં બિયાં વાટી માથા ઉપર ચોપડવાં અને તેતે! રસ શરીરે'ચોપડવો. 

૧૬૫. 'ખરશિ'ગ--સ૦ ખરશગિકા. મન ખરશે'ગ. ૩૦ ઘતસે૩. તાન વદેનકુનિ, મુંખઈ 
ખૈરશિગી. લેન સ્ટીરિઓરસ્પમ્‌ ઝાઈ લોકાર્પ મ્‌ - દ 

આ ઝાડ ઘણુ જ મે[ટુ' થાય છે. આ વૃક્ષનાં પાન ટેટું(અરલુ )નાં પાન જેવાં હોય છે. સ્રા 
વૃક્ષતે હાથ સવા-હાથ લાખી અતે અ“પૂડા જેવડી નડી ફ્લી આવે છે. આ ફલીને મરાડીમાં 
*-બરશિ'ગ' કહે છે. એમાં ઉત્ર ગધ રહેલી છે. અ ફલીના ટુકડા કરી અથાણુ' કરાય છે, તેમ જ 
શિ'ગનુ* શાક પણુ યાય છે. ઉપચેદગ :--(૧ ) ખસ ઉષર૨:--ખરશિ'ગતી અલતનું પાતાળય'તથી 
સેલ ફાટી લગાડવું. ટ 

શૂર, ખરેટી--(કુંગરાઉ બળ )--સ*૦ બલા, ફણિજ્િહિવિકા. સ૦ છુપકડી, કાંન ફૂતરી. હિ”. 


અરિખરા. તાટ અરિવલયુષ્કન, મલઈડે'ગી. તેન ચિટ્ટિમિ. ઉરિયા-સિશાબોલા, કન વિશકાડી. લેન 
સીડાકાર્પિઃનોફેલિયા. * 


આ ખરેટીના છોડતી ઊ'ચાઈ ૧॥ હાથના સુમારે હોય છે. પાન નાનાં, નરમ, પીળાશ્ષ લેતાં 
લીલા રંગનાં, લીસાં અને ચળકતાં હોય છે. ફૂલ પીળાં હોય છે, ફળ પ થી હ ખ'ઠ અને અણીંવાળાં 
છેય છે. એ કૂળ ઉપર કસે! (પુમ) હોય છે. એ ફળ ચાલતાં ચાલતાં વસે ચાટે છે. એ ધળાની 
ઘ્ે'સ કરીને ભરવાડ લેકે; ખેરની માફક કામળીને ચોપડે છે. ગુયુ-સ્નિગ્ધ, શીતળ, પૌદ્િક, કામો” 
સજક, ત્રિરાષનાશક, રક્તપિત્તતાશક તથા ખળ અને ઓજ્ને વધારનાર છે, મૂળની છાલનુ* ચ્ર્ણુ 
દૂધ અને સાકર સાધે લેવાથી મૂત્રાતિસારનો નાશ થાય છે. ઉપયોગ :--(૨ ) ગાંડ; ફેાલ્લેઇ, ગૂમડુજ 
વગેરે જલટી ફૂટવા માટે?--મૂળ પાણીમાં ઘસી તેમાં કાગડોની હગાર મેળવી ગોપડવી. 
*(૨)ે શસ્ાતો! થા પડ્યો હ્ય તે ઉપર:--તરત પાનાંતો રસ કાઢી ઉપર ચોપડવો; એટલે 
જખમ સારા થાય છે. (૩) હૃદ્રોગ; દમ અને ઉધરસ ઉપર :--ડુ'ગરાઉ બળતાં મૂળ ગાયના 
દૂધર્માં પચન કરીને તે પાવાં, ગળમાં ધણી જતે છે, એનુ" સ્પદ્ીકરણુ બળની ટિપ્પણી 
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આગળ આપેલ છે. 

૧૬૭, ખરસાણી(-ડી)--સ'૦ લદ્રચૂડ, પત્રગુપ. મન શેર, ચિકાડા, ચોહિરા, કાંડે ફુરા, 
નિવલી. બ*૦ લ'કાસીજ. હિ"૦ ખુરાસાની ચુહર. ક૦ મૉંડુગળિ. તાન કબ્ળિ. તેન કખ્ળિ. મલાન 
તિરૂકબ્ળિ. તુ૦ કરોઠુકબ્ળિ, કોગ બડિનિવલિ. વેન યુફ્રાર્લિયા ટિફ્કેલિ. 

ન આ ઝાડ જગલી છે. વાડ કરવામાં એતો ધણા ઉપયોગ થાય છે. એનુ” દૂધ ઘણુ ઉષ્ણુ છે, 
તે શરીરે લગાડવાથી ફ્રેલ્લા ઊટે છે, ખરસાણીના લાકડાના કોલસા ફ્રેડવાતો દારૂ કરવાના કામમાં 
આવે છે, આ ઝાડનાં ચિકાડા, ચોહિરા, કાંડેહુરા અને નિવલી આદિ મરાઠી નામે! છે.માત્રા-તા્જાં 
દૂધ ૧થી ૨ રતી સાકરની સાયે. ઉપષાગ --(1૧) વી'છીના વિષ ઉપર્‌:--ખરસાણીનું દૂધ 
ચોપડવું. ( ૨ ) ઉધરસ ઉપર્‌ :--ખરસાણીતું દૂધ માખણમાં રોગીની શક્તિ નઈ એક, ખે કિ'વા 
૩ રતી આપવુ*; તેથી ઊલટી થાય છે અને રૅચ પણુ થાય છે. ઉપર દહી'ભાત આપવા, (૩) 
ખર્સાણીનપા વિષ ઉપર:--પાણીમાં મધ નાખી પાવુ', કાળી નગોડતો પાલો વાટી લેપ કરવે।. 
માખણુ ખાવું તથા લેપ કરવો. ( ૪ ) આંખેઈઈ ( પિચાટી ) ખસી હેધ્ય તો :--ડૂ'ટીની આસ- * 
પાસ ખરસાણીના દૂધનો લેપ કરવો. (પ ) ખસ ઉપર :--ખરસાણીની સુકાઈ તે નીચે પડેલી ડૂ'ખો 
બાળા તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. ( ૬ ) કણશૂળ ઉપર્‌ :--ખરસાણીની ડૂ"ખો! અગારામાં શેકી 
રસ કાઢીને તે કાનમાં પાડવો; અથવા તે રસમાં તેટલું જ બકરીનુ દૂધ ગરમ કરી નાખી તે કાનમાં 
પાડવુ'. (૭) વિષમજ્વર ઉપર :--ખરસાણીની પાકેલી ડૂ“ખો કેળના પાંદયામાં વીંદી અભારામાં 
શેકી તથા બાકી તેનો રસ,કાઢી, તેમાં ઠીકરી છમકારી હિંગની ભૂકી નાખી તે રસ સુમારે ૪ 
તોલા પર્યત આપવો. ( ૮) ફુરશાના વિષ ઉપર :--ખરસાણીનતી ડખો અભારામાં બાદ્દી રસ 
કાઢવો અને તે તાળવા ઉપર અતે દશસ્થાને ચોળવો તથા બે આચમની પાવો પણુ ખરે. 

૧૬૮? ખસખસ--સ'૦ ખસતીલ, મ૦ હિ*૦ ક૦ ખસખસ. બ'૦ પોસ્તદાના. લૈન તાન 
ગસગસ. તુન કસકઞરે મલા૦ કશકશ. ફાન તુખ્મેકાકનાર, અન હણુલ કોકતાર. ઇન પોપીસીડસ, 
લાન પાપાવર સેમ્નિકેરમ્‌ . 

અક્ીણના 'રાડા--સ*'૦ ખાખસફલ, ઉવત્સફ્લ. હિ'૦ પોસ્ત, ખસખસકા કલ. મન 
અચે ખોંડ, બ'૦ પોસ્તટે'ડિ, આાકશી. ફા૦ કોકનાર. અન અખુનાસ, ઈંન પૌોપી 'કેપસુલ. 

જે છોડમાંથી અદ્દીણુ ઉત્પન્ન થાય છે તેતે ખસખસનતો રેપો! કહે છે, ખસખસના છોડ 
સરાસરી ત્રણુચાર ફૂટ ઊચા વધે છે. એને જ'ડવાં આવે છે, તેના પોસ્ત અને જ'ડવામાં ખી થાય 
છે તેતે ખસખસ કછુ છે. ખસખસના જી'ડવાતે શસ્ત્રથી ચીરા પાડવાથી તેમાંથી જે રસ નીકળે છે, 
તે સુકાય છે એટલે તેતે જ અક્‌ીયુ (સ'- અહિરેન) કહે છે, અફીણુ એ માદક પદાથ છે. એતી 
ગણુના ઉપવિષોમાં છે. અફ્દીણુ ઘણુ' ખાવામાં આવે તો પ્રાણુતાશ થાય છે; પરતુ એ રીતસર 
આપવાધી સારા ઉપયોગમાં આવે છે. ખસખસના છોડમાંથી અક્ીયુ થાય છે; પર'તુ ખસખસમાં 
માદકપણુ* નથી. ખસખસના ફળ ઉપરની ત્વચાને “પોાસ્ત ' કહે છે. ખસખસ એ પૌષ્ટિક છે. 
એનો પકવાનોમાં અતે બીશ્ત પદાર્થોમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. ડૂણી હોય ત્યારે ખસખસનાં 
પાંદડાંની એકલી અથવા ભેળવાળો ભાજી સારી થાય છે. 

અફ્ફીણુતાં જીડવાંમાંથી નિષ્કર્ષ, અવવેઠ અને કપાય એવા ત્રાયુ પ્રકારતા ક#પ થાય છે. 

સકવેલા લડવાનો ભૂકો ૪૦ તોલા ૧૦૦ તોલા ગાળેલા (ડિસ્ટિલ્ડ ટ્રેડ) ઊદણી ઊટેલા પાણીમાં ૮ 
પહેર સુધી ભી'જવી રખવે!, પછી “ પર્કોલટર 'થી ખીન્ત વાસણુમાં તે પાણી ગાળી લઈ ઉકાળવું- 
ઊદળતાં ૫૦ તોલા પાણી ભાઇ રહે એટલે ઉતારી હારવુ' અને તેમાં મવાક* ( ટિ'કચર ) મેળવી તેં 
ત્િષ્રગ્‌ કેટલીક વાર સુધી તેડ]ીન૮ રીતે રાખી મૂકી, ફરીથી અમિ ઉપર મૂકી ઘટ થતાં સુધી 
ઉકાળવુ'. આ નિષ્કર્ષથી અફીગ્‌ જેવો મલાવજભ ન થતાં ઘેન આવે છે. યુનાની હષ્ીમ નૂતી 
ઉધરસના દમુકાથો રોગી ઘણુ હેરાન થતો દોય તે! આ નિષ્કર્ષનો ઉપયોત્ર કરે છે. આ નિષ્કર્ષથી 
માધુ” દુખવુ', ચકર આવર્વા વગેરે અર્ફીયુના વિકાર થતા નથી. 


વતૌષધિગૃણ્‌પ્દગ -પૂર્વા્ધ ૧૯૧ 








ખૂઞખસનુ તેત નીકળે છે તે ખાવાના અતે બાળવાના કામમા ઉપયોગી થાય છે એને! 
ખોળ ગાય અને ભેસને ખાવા આપે છે ખમખસ જેમ તાજી હોય તેમ તેમાથી તેવ વધારે તીકળે 
છે, ખીજ સારા હેય તો તેનો ત્રીજો ભાગ તેલ નીકળે છે આ તેન તડકે રાખી મૂકવાથી સફેદ, 
પારદશી” અતે સ્વાદ્હીણુ થાય છે એ માથે ચે।ળવાથી ઘેન આવે છે અને મળ્કત પુજ્ થાય છે 
રગ સૈવાર કરવાતે પણુ આને! ઘણુ। જ ઉપયોગ થાય છે ધોળા રગમા ખસખસતનું તેલ મેળવવાથી 
સુદર સદાઈદાર રગ યાય છે જે જીડવામાથી અફીણુ કાઢી લીધેનુ નથી હોતું, તેમાની ખસખસ 
કડવી અને “ઢી હોય છે, તથા તેતુ તેલ કાઢવાથી તેમાં પણુ એ દોષ આવે છે બગાની ખસખસતુ 
ત્તેલ માળવાની ખસખસના તેલ કરતા સાર” હોય છે અને તેથી જ તે ખાવામા વધારે વપરાય છે. 
સાછીવી તેલ ઘણુ કરીને બાળવામા વપરાય છે મીણુમત્તી, સાબુ વગેરે ખૂનાવવાને પણુ આ તેલને 
ઉપયોગ થાય છે યુરાપમાં તેલના રગ (ઓઇલ પેઇન્ટ્સ ) અને વિરોષ ડરીને ચિત્રકામના રગ 
(આટિસ્ટ્સ કવર્સ ) બતાવવામાં અળશી અતે બીન્ન તેલને બદલે આ તેલનો ઉપયોગ કરે છે ખસ- 
સતો ખોળ તાન્તે હોય તો ધણુ! મીદો અતે હોરેતે પૃજ્તિ આપનાર યાય છે તે નૂતે! થવાથી 
તેના ઉપર ફૂસ નવમે છે અતે તે કડવો! લાગે છેતે સ્થિતિમાં દોગતે ખાવા આપ્યો હોય તો! 
કઈકે પણુ તુકસાન કરે છે ખસખસનતા ખોળતી રાસાયનિક રચના ડવાસગોના પ્રોફેસર અન્ડરસને 
આ પ્રમાણે ઠંગવેલ છે --સે! ભાગ ખોળમા પાણી ૬-૫૬. મલ ૧૧*૦૪, નેટ્રાજનસ દ્રવ્ય ૩૪ ૦૩, 
શુદ અને તેના જેવે! પદાર્થ ૨૩૨૫, રાખ ૧૩૭૦ અને બાકી કચરો ૧૧ ૩૩ 

ખસખસનેદ છેડ :--ગ્રાહક, ચુરુ વૃષ્ય, કદપ્રદ, પાકકાળ મધુર, વીર્ય પ્રદ, કાતિકારક 
તથા બલકર છે, અતે વાત તથા પિત્તતો નાશ કરનાર છે એનાં ર્્ળ--સ્ક્ષ, ગ્રાહક અતે રક્ત- 
શૈોધક છે ફૂળની છાલ--શીતળ, લઘુ, કડવી, ગ્રાહક, તૂરી, વાતકાગ્ક, સ્ચ્ય, સપ્રધાતુશોધક, 
પુસ્ષત્વનાશક, સ્ક્ષ, મદક્ટ, અગિિવર્ધક અતે માહક છે ખમખસ--કફકારક, બલ્ય, વૃષ્ય, ગુરુ, 
મધુર, ગ્રાહક અતે વાતનાશક છે ઉપયોગ :--(૧ ) આમાતિસાર ઉપર:--ખસખસ દહી મા વાટી 
પાવી (૨) બાળક્રેને આમ પડે છે તે ઉપર :--ખસખસતે। ક સાર અયવા થૂલુ કરી ખવરાવવુ 
(૩) સાધ દુખે છે તે ઉપર :--ખસખસના ( પોસ્તદોડાના ) કાઢામાં કલાક બે કલાક સાધા 
શેકવા (૪) સેપજે; પેટનું” ચઢવબુ* અતે શરીરમાં વાયુ ભર્યા હોય તે ઉપર :--ખસખસના 
કૂલ અતે જીડવા પાણીમા ઉકાળી તે પાણીનો શેક કરવો (૫) પુછિ અને રાક્તિ આવવા 
માદે :--ખસખસ, બદામગીર અને ચારાળા સમભાગે લઈ બારીક વાટીને ગાયના દૂધમાં મેળવી 
છકાળી ખાર કરવી તેમાં ઉતારતી વેળાએ બે તોલા તાજુ ઘી અને તેટલી જ સાકર નાખો તે મળી 
કતય એટલે ખે માતા પર્ય ત ગળાનુ સત્ત્વ નાખી સેવન કરડુ, એ પ્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ કર- 
વાથી ઉત્તમ પ્રકારની પુષ્ટિ પ્રાસ થાય છે આ ઔષધ શક્તિહીન બાળકોને પણુ આપવાને ઘણ 
ઉત્તમ છે (૬) દાસણા ( કેશમપ્ડેની જમીન કરુ થઈ ઝીણી ફેધ્ડલીએદ થપ્ય છે તે) 
રાગ ઉપર :--ખસખસ દૂધમા વાટી માયા ઉપર લેપ કરવો! (૭) ખાળકેોને માટે રાક્તિવધ્ષક 
ખરાક :--ખસખસ ગાયના દૂધમાં બારીક વાગીને તેમાં બીજી દૂધ અને ઘોડે! ગોળ કિવા સાકર 
નાખી ઉકાળાને રાબડી સેયાર કરવી અને સારી રીતે ઠંડી થયા પછી ખડ નાખવી આ ખોરાક 
બે મહિનાથી અઘિક વયના બાળકને આપવા યોક્ય છે અને જે બાળકને! હત્રામણુનો ઉપદ્રવ હોય 
તેઓને તો ધસ જ હિતકાર૬ છે (૮) અર્ધાગવપ્યુ ઉપર :--ખસખરૂતુ તેલ કોપરાના તેલ 
સાથે શરીરે ચોળડુ ( €) દારુણુદ નામન કપદળરોગ ઉપર :--ખસખસ દૂધમાં વાટીને લેપ કરવેદ 

અફક્ફીણૂ--સ૦ અહિટ્ેન હિટ બ૦ કડ અકીમ તબ ગાલમડુ ક|૦ અશ્યૂત, તિર્યાક અન 
લગતુલ, ખાસખાસ ઇ૦ એ પિયમ્‌ લામ ઓપિયમ્‌ 

સસ્કૃતમાં અકીણુના અહિરેન આદિ નામો છે તે અર્થવાળા છે અહિરેન એન્લે તપનું ઝેર 
સષૂદશનુ જેવા પ્રકારનુ પરિગામ શરીર ઉપર થાય તેગુ જ પરિામ અક્દીણુની વધારે માગા લેવાથી 
થાય છે એથીજ તેને અહિરેન, નાગર્ેન, ભુજ ગફેન આદિ નામે! સ સતૃતમાં આપેવા છે 

અ્દીુની પ્રાથમિક અતર ઉત્તેજક છે અને પછીની સ્થિતિમાં તે શરીરમાંથી પીડા શમન 


ર્ટર્‌ ર્‌ આપય'ભિપડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈદ્યરાજ ી 


કરીને ઘેન લાવનારી છે. ટાઢિયા તાવની કમકમાટી બ'ધ કરવાને તે ઉપયોગી છે. એ સ્ત'ભક 
હોવાથી અતિશય પરરોવો બ'ધ કરવામાં, રેચ ખ'ધ કરવામાં અને સાધારથુ કોઈ પણુ પ્રકારનો 
સાવ બધ કરવામાં ઉપયોગી ધાય છે, પેટની અ'દરના ભાગમાં દાહ થયે હોય તો આને! ઉપયોગ 
થાય છે. તાવ ધળા વષ્યો હેય તે સ્થિતિમાં અફીણુનો ઉપયોગ ધશ હિતાવહ છે. દાકતર 
તે કપૂરાદિક પદાર્ધો સાધે મિથ્ર કરીને આપે છે, તેથી તાલાવેલી શાંત થઈ ઘેત (ઊધ) 
આવે છે. પક્વાશયમાંના ત્રમૂૃ, આમ, અતિસાર, કોલેરા વગેરે રોગમાં તેમજ અતિ આત, 
પીડિતાર્તવ, ગર્ભાશય, પ્રદર, સ્તાયુસ“કાયજત્ય, મૂત્રદરફ આદિ સીપુસ્યોના મૂત્રમાર્ગના રોગમાં 
અફીણુ ઉત્તમ ગુણુકારી છે. ધવુર્વાત અતે આમવાતના વિકારોમાં પુ અટ્ીણુ સારું ચાલે છે. 
“મસ્તકઘળ, સ'ધિવાત, અભિષ્યદ (આંખ આવવી) આદિ નેત્રરાગ ઇત્યાદિમાં અદ્દીગુતા બાલ 
ઉપયો3 હિતાવહ છે. 
અફીણવનુ* ઝેર્‌-અક્ીણુ યોગ્ય માત્રામાં આપવું ગુણુકારી છે, પર'તુ તે હદ ઉપરાંત આપ- 
વાથી મર્ણુકર્તા થાય છે. આખમાં એછા બે રતી અક્ટી'મુથી મનુષ્ય મરે છે. એ કડવું હોવાથી 
ખન્નને પ્રાણુઘાત કેસ્વાને ઉપપે!ગી થતું નથી. ઘણુ દરીને આત્મઘાત કરનારા લેદેજ તે ખાય છે. 
અક્ીણુનુ* ઝેર ચડવા લાગે કે ચષ્કર આવે છે, %વ ગભરાય છે અતે હળવેલળવે ભાન નહિ જેવું રહી 
ભાણુસ બેશુદ્દ થાય છે. પહેલવહેલાં તો હાક મારવાથી ઉત્તર આપે છે; પરતુ પાછળથી બોલવું 
તદ્દન બ'ધ થાય છે, શ્વાસ મ'દ પડે છે, નાડી ભરપૂર મદ ચાલે અથવા નકામી થઈ જલડી ચાલે 
છે, અ*ગ કાંઈક તપી આવે છે. પરસેવો આવે છે, આંખો મી'ચાયેલી હેય છે. આંખાના ડોળાતી 
શ્રોટાઈ સ'કોચાય છે ('ાઈકાઈ વખતે આંખોના ડોળા પીતના માથા જેટલા અર્થાત્‌ બહુ જ નાના 
અતી જય છે), શ્રાસ બ*ધ પડે છે, ચહેરો ફિપ્કો પડે છે, હોઠ અને હાથ કાળા દેખાય છે. ઝાડા 
થાય નહિ અને પેટ ફૂલે છે, મરણુ પહેલાં શરીર ઠ'ડુ' થાય છે, આંખના ડોળા ફાટી રહે છે અને 
નાડી હાથ જ લાગતી નથી, રોગી સારો થવાનો હોય તો તે શુદ્ધિ ઉપર આવતો લાગે છે, તેતે 
ઊલટી થાય છે અને માથુ દુખે છે. કદી કદી અક્ીણુના ઝેરથી આંકડી, બકવા, ઊલરી, જુલાબ, 
ધરતુર્વા (તાણુ) પ્ત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. અક્ીણુનુ* ઝેર ઉતારવા માટે ૧૦ રતી મોરથૂથુ પાણીમાં 
મેળવી પાઈ દેવાથી ઊલટી થઈ ન્ય છે, જે ઊલટી ન થાય તો હોજરીમાં રબરતો ૫"૫ નાખી 
પાણી બહાર કાઢી લેવું. ત્યાર પછી કડક કોફી ખહુ જ વધારે પ્રમાણુમાં પિવરાવવી. હાથપમ પર 
કાઈ ચોપડવી, મોઢા પર ઠ'ઠા પાણીવાળુ* કપક' ફ્રેરવતા રહેવું અને રોગીને બિલકુલ સૂવા દેવો નહિ. 
અકીણુ ખાધા પછી સુમારે એક કલાકે વિયારી ચિહ્ન દેખાવા લાગે છે અને ધણું કરીતે ૨૪ 
કલાકમાં મતુષ્ય મરે છે. દર્‌રે।% અક્ીણુ ખાનારા લે!કે( વ્યસની)ને તેતું ઝેર બાધ કરતુ” નથી; 
'ૂરતુ તેતુ' શરીર અશક્ત થાય છે, તેને ઝાડો સાફ થતો નથી, બરોબર ભૂખ લાગ્રતી નથી, મન 
ડુર્બળ થાય છે, ચહેરો વિચિત્ર દેખાય છે, ઘડપણુ જલદી આવે છે અને ધણુ કરીને તે નાની 
ઉ'મરે મરે છે. ડોકટરો મોફિયા નામનુ” સત્તત વાપરે છે. તે પેટમાં ગયેલ હોય તો અદ્ટીણુ 
“જેવાં જ લક્ષણ્‌। થાય છે. પરિણામ અક્ફીણુ કરતાં જલદ અને ન્નેરદાર હેય છે. 
અક્ીણુમાંથી ચૂ અને મદક એ બે પીવાના માદક પદાર્ધા બનાવે છે 
અફ્રીણૂ--નરણુ, મારણ, ધારણુ અતે સારણુ, એમ ચાર પ્રકારનુ છે તે વૃષ્ય, ળળકર, 
ગ્રાહી, સપ્ધાતુનો શોષ કરતાર, વાતપિત્તકર, આન'દ૬કારક, માદક (કેરી ), વી્જસ્ત'ભક, કડવુ* અને 
મધુર છે તથા સનિપાત, કૃમિ, કકે, ક્ષય, પ્રમેહ, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા (બરોળ ) અતે ધૌંતુક્ષયનો 
નાશ કરે છે. અફીણુ ધોળા ર ગનુ' અતે અન્નને પચાવનાર છે તેતે શરણું કહે છે અતે જે 
કાળુ' હેય તે મૃત્યુકારક છે, એટલે તેતે મારણુ કહે છે. જે અફ્ીણુ પીળુ છે તે જરા નાશ કરનારું છે, 
સાટે તેને ધારણુ કહે છે અને જે ચિત્રવર્ણુ હોય છે તે મળનુ' સારણુ કરે છે, માટે તેને સારણુ કહે છે 
અડફ્રીયૂતે ઉપચોદગઃ--(૧) મરડેદ અને કૉલેરા ઉપર :--અકીયુ, ન્નવકૂળ લવગ, 
જશર અતે કપૂર, આ સજ ઔષધો સમભાગ લઈ તેની બખ્ખે રતીની ગોળીઓ કરી દરેક 
વખતે એકેક ગાળા ઊતા પાણી સાથે આપવી. આથી ગમે તેવા આમવિકાર હશે તે સારા થરો. 
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(૨) સ'ગહણી; મરડા; રક્તાતિસાર વગેરે ઉપર :--અટ્દીણુ ર ભાગ અને ન્નયદળ, 
ટકણખાર, અભકભસ્મ, રદ્દ કરેલ ધતૂરાનોં ખીજ આ દરેક એકેક ભાગ લઈ નારી( મ૦ ચાંદવેલ )- 
નાં પાદડાંના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાુમાં ગોળીએ કરી દરેક વખતે ૧ ગોળી મધમાં આપવી. 
પૃથ્ય-દહીં' અને ભાત ખાવાં. (૩) ડુગ્ધવટી:--અદ્દોણુ અને વછનાગ બારળાર રતી, લોહભસ્મ 
ચાંચ ર્તી, અભ્રકભસ્મ ૭ રતી; એ સર્જને દૂધમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણુ ગોળીઓ બનાવી દૂધ 
સાધે જ આપવી. આ ગોળી આપી હોય તો ખાવાપીવામાં દૂધ વગર બીન્ન પદાર્થનો ઉપયો 
કરવો નાહિ અને રોગીએ તદત સાત્ત થયા સુધી મીદુ' અતે પાણી વર્ત્ઝ કરવાં. આ ડુગ્ધવટીથી 
સશ્મહણી, વિષમજ્વર, અનેક પ્રકારના સોન્ન, અમિમાંઘ અને પાંડુરાગને નાશ થાય છે. ( ૪ ) સર્વા- 
તિસપર મરડા અને કેવલેરા ઉપર:--અપણુ, શુદ કરેલ ઝેરકાથલાં અતે ધોળાં મરી, એ 
ત્રણે સમભાગ લઈ તેને આદાના રસમાં ખરલ કરી સઠ અતે ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી, તે એક 
ગાળી આપવી. ગએટલે ગમે તેવા અતિસાર, મરડો અથવા કોલેરા હરે તો તે ત-કાળ સારાં થશે. 
(૫) ખછુમૂત્રરોગ ઉપર :--અદ્દીણ્‌ અને સ્તમળ દરેક ચારચાર ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અતે 
કસ્તૂરી ૧ ભાગ એ ચારૅ ચીનને લઈ ખરલ કરી દરેક વખતે તે એક રતીની માત્રા પ્રમાણે 
નાગરવેલના પાનના રસમાં આપવાથી બહઉમૂત્રરાગ મટે છે. (૬) અતિસાર અતે કૌક્ષેરા 
ઉપર્‌ડ--અફ્ીસુ અને કેસર સમભાગ લઈ ખરલ કરી અર્ધા ગુ*તસારની ગાળી મધમાં આપવી, 
ત્મ જ ગુ'જભાર અઠ્ીયુ બકરીતા દૂધમાં આપવાથી પણુ કોગળિયું અતે અતિસાર દૂર થાય છે. 
(૭) કે।!ગળિયા ઉપર:--કોપરાના ટુકડામાં િદ્ર કરી, તેમાં બે ગુજનભાર અફીણ નાખી તે 
ટુકડો અ'ગારા ઉપર શેકવો અને ખાવા આપવો; એટલે માશુસ સહસા ઝોાબાઈ જરે નહિ, 
(૮) સળેખમ ઉપર૨૩--કામળમાં થોડુ અદ્દીમુ ચોપડી તેની બીડી સળગાવી નાકથી તેની ધૂણી 
લેત્રી. (૯) સાથુ* દુખતુ' હોય તે!:--માથા ઉપર અફીણુનો લેપ ટરવો, (૬૦) રાર્‌ીરે 
રજ થતી હધય તે! :--તેલ, મીણુ અને અદીણુ એકત્ર કરી ચોપડવું. ( ૬૧ ) આંખો આવે 
જી તે ઉપર્‌$--અદ્‌ણુ અને દાંતવણુ એ ખેને લેોખ'ડના વાસણુમાં લીમડાના રસમાં રલ કરી 
લેપ કરવેદ. (૧૨ ) અતિશય પરસેવે! ન આવતે! હોય તે! તે ઉપર :--કિ'ચિત્‌ અદ્દાણુ ખાવા 
આપવું, (૧૩ ) સ્ત'ભન માટે :--અદદોણુ એ સ્ત'ભક છે; માટે એતે ન્નયફળમાં ઘાલો તે ઉ'બરાના, 
વડતા કિ'વા બાવળના ઝાડમાં છિદ્ર પાડીને તેમાં મૂકે છે અને તે છિદ્ર બધ કરી કેટલાક દિવસ 
પછી તે બહાર કાઢી તેની ગોળોએ કરી શક્તિ ત્તેઈ ને તે આપે છે. સાકર સાધે પણુ અદણુ 
ખાય છે અતે ઉપર દુધ પ્રાશન કરે છે; તેમ જ ખસખસનાં જી'વાં અને સ'ઠ એને! સોળમો! ભાત 
પાણી શૈષ રહે તેવો કાઢો કરી તેમાં ગાળ નાખીને પીએ છે. (૧૪) પકવાતિસાર ઉપર :-- 
ઢીબરામાં ( તૂટેલા ઘડાના ટુકડામાં) મદ અસિ ઉપર અડીણુ રેકીતે ખાવાથી ઘણે જ પાકેલા 
અતિસાર હોય તોપણુ શમે છે, (૧૫ ) નના બળડેપ્તે સળેખમ અને શરરી ઘણી થઈ 
હૈપ્ય તે૫:---માથા ઉપર અને નાક ઉપર અકીણુનો લેપ કરવો. પેટમાં વિકૃતિ હોય તો પેટ ઉપર 
પણુ લેપ કરવો, (૧૬) અતિસાર ઉપર:--કાંદા(ડુંગળી)ના રસમાં અટ્દીણુ મેળવી પાવુ*. 
(૧૩) ખદ ઉપર્‌:--પહેલાં જળા મુકાવી લેણી કઢાવવું અને કસવા લીં્ડદાતો પાલો બાંધવો. 
પછી ખીન્ન દિવસથી અદ્દીણૂનાં છ'ડવાંતે! કાઢો કરી તેમાં કપડું ભી'જવી ત્રણુચાર દિવસ શેકવુ”; 
એટલે દુઃખ જ્લદી નાશ પામે છે. (૧૮) વાળા ઉપર :--સર્પની કાંચળી અને અદ્દીણુની ધેપલો 
કરી ઉપર બાંધવી. (૧૯ ) નાસ્‌ર (નાડીત્રણ; ભરની'ગળ ) ઉપર :--માણુસના નખ ખાળી તે 
શમાં અફોણુ એક વાલ મેળવી તે મિશ્રણ નાસરસ્માં ભરવુ'. (૨૦ ઝે મરડા અતે રક્તા- 
તિસાર ઉપર:--અદ્ીણુ લી'છુતા રસમાં મેળવી તે દુધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ પાવુ'.- ( ૨૧ ) 
અફીણ ઉપર ઉતાર :--૧-રાઈને। લેઘ્ટ વગેરે ઊલટી થનારાં ઔષધો આપવાં. ૨-અર્‌ી- 
ક આ મિક્રણુ મેળવતાંની સદથે જ પાડું ન્નેઈએ. કૂંધ તુશ્તનું દોહેલુ' હોચ તોઃ વધારે અનુરૂળ અવ 
9. ગરમ ટૂપ ઉપયોત્રમાં લેડ નહિ. 
આ. ૧૩ 








ય્હ્૪ આય'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈધરાજ 








ઠપ્તુ' પાણી કરી પાવું. અદ્દીણુના પારોર ગોળ ઉપર અરીદાના પાણીનાં પ-છ ટીપાં પાડવાથી તે 
ઘણું જ નિઃસત્ત થાય છે. ૩-ત્રણ કિ*વા ચાર માસા હિ'ગ છાશમાં અથવા પાણીમાં વાટી 
પાવી અથવા એકલી હિંગ ખવડાવવી, (અફ્ીણુની દાબડીમાં હિ'ગતે! ગાંગડો રાખવાથી અફંણ 
નિઃસત્ત્ત થાય છે. )% ૪-ધીમાં ટકણખાર અને મોરશજુ અથવા એકલો ટ'કણુખાર નાખી 
પાવા એટલે ઊલટી થઈ અદ્રીણુ નીકળ જરે. પ-ર્ટડડીનુ' ચૂરણ અને કપાસિયાનાં મિયાંતું 
ચૂ એકત્ર કરી ખવરાવવાથી અદ્દીયુ ઉતરે છે. ૬-પીલુડીનાં પાંદયાંતા રસ પાવા. ૭-ઊભી 
ભોરી'ગણીનેઃ રસ દૂધ નાખી પાવો. ૮-વજ અતે સિ'ધવ એકત્ર કરી પાવાં. હ-લી'ડીપીપર 
અને મી'ળ આપવું. ૧૦-સે'ડન( ગલગેદટા )ન॥ પાલાનો રસ કાઢી પાવો. ૧૧-થે૫ડ' મોારશથુ 
શેઇ) લી'બાળીમાં ધાલી ચૂંસવુ”. ૧૨-તાંદળજાનાં મૂળિયાં પાણીમાં વાટી પાવાં, ૧૩-ઉટકટારીનાં 
મૂળિયાં પાણીમાં વાટી પાવાં. ૧૪-ગળેાની સળીઓને॥ રસ કાઢી પાવો, ૧૫-કિ'જળીના 
ઝાડના રસ કાઢી પાવો: ૧૬-કપાસનાં પાંદડાંતો રસ પાવો. ૧૭-કડવા લીમડાનાં પાંદકાંતો 
અરજ કાઢી પાવો, ૧૮-અ'ખાડાનાં પાંદડાંતા રસ પાવો. ૧૬-આશલીનાં પાંદડાંતે રસ પાવો. 
૨૦-સીતાફ્ળીના બિયાં માંહેતું મમજ પાણીમાં વાટી પાવું. ૨૬-નાના ખાળકતે અક્રીણ- 
ચડચુ' હેપ્ય તે ઉપ૨:--ડુ'ગળી ભાંગી તેની વાસ લેવરાવવી, કિ'વા 'કોરા દેશી કાગળ પાણીમાં 
મસળી પાવા, ગશિણીએ અડ્દીણુનુ કિ'વા અફ્ીણુ મિશ્રિત ઔષધનું સેવન કરવુ” નહિં. ર૨-ખાળકને 
અફીણ ચઢે તે! :--ચે!ખા ધોઈ “તે પાણી પાવું.4- 


ક આ જગ્યાએ લખવું સ્‍ેઈએ કે, જેમ હિંગ શાથે રહેલુ" અદ્ીણુ ઝેરના ગુણુથી રહિત થાય છે, તેમ 
જરા સાથે રહેલ હિંગ પણુ બરબાદ નચ છે; માટે હિં'ગની ગરમીનો ઉતાર જીરુ છે. સુ'ડની ભૂકીથી કેરીઓ 
સડી નય છે અને કેરીના અજીણ્‌ં'તે રામબાણુ ઉપાય સૂંઠ છે. કે 


4 ડોક્ટર દેસાઈના મત સુજબ અફીીલુ રસમાં કડું, રક્ષવીય અને તીફૂણુ છે. અફીણુના વિપાક અતિ 
ઉપવોગી છે. સુખથી ગટા સુધીની પચનનલિકા ઉપર અફીણની મત્યક્ષ કિયા થાય છે. અફીણુ ખાવાથી થૂક ઓછુ 
થાય છે; આમરસ ઓછે ખને છે; ભૂખ લાગતી નથી; મળ ઘટ્ટ બને છે; નાડી સુધરે છે; મતને મસત્તતા ભાસે 
છે; વિચારશક્તિ વવે છ; ઉત્સાહ ઉત્પજ્ન થાય છે; કામશક્તિ વધે છે અને મન શાંત થઈને નિદ્રા આવી ન5 
૪. આ બધી ક્રિયા અફીણુ સછા મમાણુમાં ચ્યાપવાથી નતેવામાં આવે છે. મોટી માત્રામાં આપવાથી ઉતેજક-. 
પણું દૂર્‌ માય છે. પદ્ચનશક્તિ ખગડે છે. સ્પર્શાજ્ઞાન અને સુખદુઃખ બેધધ ઘટે છે અને કેક ચડે છે. આ બધી 
કિયા પ્રારંભમાં અને મુખ્યત્વે મગજ પર્‌ થાય છે. ત્યાર પછી જ્ઞાનત'તુએ। પર અસર પહેંથે છે. અફીણ શરીરમાં 
ઉત્પત્ત થતે। ખધી નતને। રસ ઓછે કરૅ છે, પણ્‌ પેરાખ, પરસેવે! અને ધાવણુને એઓછુ' કરતુ' નથી. ક 

સૂલ્ઝતપ--પરુપોતતા કરતાં સીઓની ઉપર અફીણની અસર વધારે થાય છે; તેમ જ અશિક્ષિતના કરતાં 
સશિદ્દિતે!ઈનઃ ઉપર અફીણુની અસાર જલદી થાય છે. જ ખરાખ હોય તે! અડ્ીણુ ખહુજ સ'ભાળપૂવક આપું 
નેઈએ; કાર્સ અફીણુ પેશાબ દ્વારા ખહાર નીકળે છે. ગુઠા દ્વારા ક્લવર્તિર્પે આપવુ” હોય તે! પેટમાં આપવાના 
કરવાં દોઢી માત્રામાં અદીણુ ક્વવર્તિંમાં મેળવવુ' જેઈએ. નાનાં બાળકોને અદીણુની અસર બહુજ જલ 
થામ છે, માટે ખહુ જ થોડી માત્રામાં આપવુ ન્તેઈ એ. 

ભય, ઉદાર્સીનતા, કોધ આવ્યા ષછી હાથપગ કાંપવા, થકાવટ, જહ્ાવેસ્થામાં સ્કર્તિના અભાવ, અઈ 
રિથત્િમાં અડીણ્‌ ઉત્તમ ગુણકારી છે. બાળકોને રાસ્ક્યા કર્યા પછી અફીણુ આપવાથી જલદી આરામ થા 
છે. રારીર" બદયા પછી અદ્દીણુ આપતા રહેવાથી બઆળક ધણા ભાગે દગે! દેતે! નથી, નીરોગી મનુષ્યને અકીદ 
આપવાથી ઉત્સાહ, વૃદ્ધિ ને કામવાસના મબળ બની નતય છે. 

અઠ્દીખુ રવાહિનીગાને ઉનેજક હોવાથી હાથપત્ર ઠડા થઈ જતા હોય અથવા રારદી થતી હોથ, તૈ 
* રતવાહિનીઓને ઉતેજના આપવા માટે અફીણ અપાય છે. ચામડીતુ' વણ (ગ્મડુ') જલદી'ત રક 
હેય તોઃ અદીણુ આપવાથી જલરી રૂઝ આજી ન્‍તય છે. ક 

અદીણ્‌ શ્રાસમ્રણાલિકાએ( નાની નાની નીએ /તે સ'કોચ-વિકાસ એછે: કરાત છે, એટલે વેત્રપૂવ! 
ઉધરસ આવતી રહેની હોય અતે બનુજ કફ પદરો રહેતે હોય તેદ તે ત્રાસ ઓછે કરાવવા માર્ટ તવ 
શાંતિ નિદ્રા આવવા માટે અદીણુ અપાય છે. કતરતી ઉમરવાળાને અને કોઈ કોઈ વખતે «વાન મતુષાન 

કય બતુજ પડે છે. ઉપરાઉપરી ઉધરસ આવતી રહે છે, નેઘી દધ પણુ આવતી નથી. આવી સ્થિતિ 
અણુ અપાય જે. પણુ રાગી અદીણુ આપવા વોગ્ય છે કે નહિ, એ વાતને! વિચાર હરી લેવા એઈ એ. 


વનૌષઘિગુણપદશષપૂર્વાધરષ ૧૯૫ 





૧૬૯ ખાખરે--સ'૦ પલાશ. મબ પળસ. હિ૦ ખાખર, પલાસ, ટાક, રેસ, ધારા, 
કાંકુશિયા. શ૦ છીલા, 'સ્લા. ઉડિટ પરારુ. તાન પરસન. ક૦ સુત્તલ્લુ, કે"પમુત્તલ. બ“૦ પલાશગ્ાછ. 
સૈન ભાતુકાચેટુ. ઇં? ડાઉતી બાન્ચ બ્યુટિયા. લાન ખ્યુટિયા. ફ્રોડોઝા ન્યુટિયા મોતોસ્પર્મા. લેન 
સ્પાથા લાબસ રેોક્સ ખુર્થાઈ ( ધોળે! ). 





શ્વાસેચ્છાસ સુર્ડેથીથી થતો હોય, અને હોઠ કાળા-'બધી હોય તેઃ અફીણ આપવુ નહિ. ફેફસાંના રોગોમાં 
અદ્ીણુ સડૂમ માત્રામાં ઉતેજક, કફનિઃસારક ઔષધિની સાપે ત્ગપાષ છે. કપૂર, નવસાર, આકડાના મૂળની 
છાલ, ખડ%ી રાસ્ના, લોબાન, લોબાનનાં ફૂલ, પાણક'રો ઇત્યાદિ દૃવ્ય એ સ્થિતિમાં આપી રાકાય છે. કકૃ 
ચીકણા હેય, તે! અદી1 બિલકુવ આપવું" નહિ તથા ફેફસાંના રોગોમાં અફીણ વધારે માત્રામાં પણ 
આપવુ નછિ; નહિતર પ્રાણ્ધાતતે! ભષ રહે છે. 
મોઢા મમાણુમાં અદ્ીણ શામક છે. મૂક એ. છુ* કરાવવા માટે અફીણુ અપાય છે. આમાશ્યના કુપચનથી. 
થયેલ ૬૨૬, અભદ્ર અષવા ક્ષતના કારણધી વેદના ગે ઉલદી એ રોગે પર અફીણ અપધ્ય છે. હોજરીમાંથી 
લેણી પડતું હોય તો અફીણ આપવ'* સતેઈ એ. હોજરીના જ્ઞાનત'તુની પીડાધી ૬૨ટ થું હોય તો! અક્ીણુની 
સાશે સોમ આપવો નેઈએ. હોજરીના નવા સે! ઉપર અરીણ આપી શકાય છે. અદીણુ આપનાપી 
હેજરીતૃ' ચલણુ-વલણુ ઓછુ થાય છે. જેથી રમ્તસ્રાવ એણે થાય છે. 
પિત્તાશ્મરીથી ઉત્પત્ર શળ અને ઊલટી પર અડ્ીણુ અપાય છે. મરરો, ન્તૂને! અતિસાર, અપચન, જકષટ 
વિષૂચિકાની પહેલી અવસ્ષા, આંતરડાંતે! સોન્તે, આંતરડામાંથી રશ્તસાવ, આંતરડામાં ક્ષત, એ રોગોમાં 
અફ્‌ીણુ અપાય છે. અફીણુષધી આંતરડાની હાલ-ચાલ, આમ (*લેષ્મ) અને રશ્તસાવ એ ખધાં એળાં થામ 
રુ. આંતરડાના રેપોમાં અન્ય ગ્રાહી ઔષપિની સાને અફીણ આપનુ સસ્‍ેઈએ. આંતરડાની 0૫૨ રહેલા 
પડદા(ઉદયકેલા )તા સેન્તમાં અફીણ રતી પ્રમાણમાં ૪-૪ કલાકે અપાય છે. ખીનશયની વેદનાથી કેઈ કોઈ 
વખત કબજિયાત થાય છે, ત્યારે અદીણ્‌ ઘોડા પ્રમાણમાં આપવાથી દરત સાફ આવે છે, હોજરી અને 
આંતરડાં પર શામક અને ગ્રાણીર્પે અદીણ ઉત્તમ કામ કરે છે. 
ચામડી ઝક હેય તેર ખદીણુ ખાવાથી પરસેવેર આવે છે. ક્યારે ચામડીમાંની કોસિકાગોનતે વિપ્ાસ 
યાય અને સ્વેદષિંડ ઉત્તેજિત થાય, «યાર પરસેવા [ટે છે. પરસેવો નીકળવાથી રારીરમાં દાહ યતે! હેમ તે 
એષા પઈ નય છે. અફેણનો દાહનારાક અને સ્વેદજનક અર્મ મૂલ્યવાન છે. ક્ષયરોગમાં ને રાતે પરસેવા 
બહુજ આવતે હેય તો અદ્ીણના સેવનથી એછે; યઈ નય છે. અણુની સાધે સિંમાવૂણુ અને આકડાતા 
મૂળની છાલ આપવાથી સ્વેદજનક ધર્મ અતિ સ્પટટ યાય છે. 
હુશ્યપી&! અથવા હુદ્યશ્વાસતા છેતુધી નિદ્રાભ'ગ થાય, તે અદ્દીણુપી લાભ પહોંચે છે. હુસ્યરોગમરદ 
૬ઃખ, ચિતા, ગભરાટ અને હુદમની ધડધર, એ બધાં અદ્દીણના સેવનથી એછાં થઈ કતય છે. તીવ રા'ધિવાત- 
૬ આમવાત માં અફીણ હુદ્યતું સરક્ષણ કરે છે. એ રાગમાં અકીણ્‌ ખુવ્લા હાથથી (પૂરી માત્રામાં ) વાપરવું 
જેઈએ, નષિતર રોગીતુ મૃત્યુ થઈ ન્ય છે. કદાચ રાગી સાને થઈ ન્તય તોપણ હૃદયરોગ રહી ન્નમ છે. 
અફીણના રક્તસ્યાપત ધરમ અતિ અમૌલિક છે. રારીરતા કઈ પણુ ભાગમાંથી થતે! રક્તસાવ ખબ થઈ ન્નય 
જ. ગર્ભાશય, આંતરડાં, હોજરી અમવા ફેફસાંમાઘી લોહી પડતં હોય, તો તે અફીણની મધ્યમ માત્રા 
શૈણિતસ્ષાપન દ્રવ્યનો સાઘે આપવાથી લાભ પહોચે છે. 
શરદી થતાંની સાથે અદ્દીણ આપવાથી શર્ક્ઠી વધતી નથી. ગળામાં સોત્તે અને વેદના, સૂઈ ધધરસ 
અને શ્વાસપાર્ગ માં ક્ષત પર્‌ ' ચાઢણુ અપાય છે. ખાળકેના શ્વાસમાર્મના દ્વાર( સ્વરપન્ત ઝને શેપ 
થઈને ગભરામણુ થતી છાય 1. બોલવા જેવી ઉધરસ આવતી હેય, તે અફીણુતુ' ચાઢણુ જલટી 
ગુણ બતાવૅ છે. ટ ટ 
બાળકોની મુક્તી ઉધરસ (વષગ કફ) અને શ્વાસરોગમાં કફ હૈય તે! અફીણ આપવુ” નહિ. સૂકો 
દમ હેય તે અફીણુપી દૂર થાપ છે. ફુકદુસાવરણ( ફેફસાના પરદા ઝના સે!ક્તમાં અદીણુ અતિ હિતકારક છે. 
અકીણુથી જીવનવિનિમયક્િયા સુધરે છે, મધુમેહમદં અફીણ ખાવાથી સાકર એઇી થઈ નય છે, આ 
રાગમાં ત્રણ પડે તે! જલદી રુઝીતા નધી. તે અફીણુ આપવાથી સારા થઈ ન્નચ છે, મધુમેહના રોગીને 
અક્‌ીણુ વપ્રારે માત્રામાં અપાય તોપણુ હાનિ પહોંચતી નથી. 
સૂતપિડના સેન્વને લીષે અથવા મૂત્રપિંડ ખરાબ થવાથી શારીરિક વિષ મૂતમાર્ગથી બહાર જઈ 
શકતું નથી. એ વિષના રોકાવાથી આક્ષેપ (આંકડી? આવે છે અષના શ્વાસ ઉત્પત્ર થાય છે. એવી સ્થિતિમર્ટ 
અડીણુ આપી શકાય છે. પખ્ુ અફીણની સાથે ક્ષારષરમંવાળી, મૂતલ અને સારડ ઔષધિ આપવી સેઈ એ. 
એવીજ રીતે મૂઝપિડની પષરીની પીડામાં પણુ ક્ષારયુક્ત મૂગલ અને સારક ઔષખ સાધે ગેનવવદ 


દ 


૧૯૬ આય્*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 


એ ઝાડ ધણેક ઠેકાણું ધાય છે. ખાખરાનાં ઝાડ ધણાં ઊંચાં. વધતાં નથી. એનું ઘાકડુ' 
સુતારના કામમાં આવતું નથી. એનાં પાંદડાં અને ફૂલો ઉપમોગમાં આવે છે. પાંદડાંનાં ધત્રાળાં 
કરે છે. ફૂલના ર રાતો હોય છે. ડવચિત્‌ ધોળાં ફૂલનો પણુ ખાખરા દય છે. રગતે માટે લતે! 
પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. ખાખરાતે ચપટાં રાતા ૨ગનાં ખીજ આવે છે. તેતે પલાથપાપડો કે 
પિત્તપાપડો (મ૦ પળસપાપડી ) કહે છે, ર૧ તથા સરેદી દેવાને માટે ખાખરાનાં પૂછીને ફૂચે! કરે છે. 


તેઈએ. અસ્તિશેોધ અને તેનાથી ઉત્પત્ત વેદનામાં અફ્ીણુ ગુદ્ામાર્ગે ક્વવતિરૂપે અપામ છે. અમવા દા1માં 
કેળવી ગદા અને વષણુની વચ્ચે સીવણી પર લૈપ કરાય છે. અસ્મિશાષમાં અદીણની સાથે ખુરાસાની અજમો 
રવાથી વધારે જલદી લાભ પહોંથે છે. મૂઝનલિકામાં ડત મયેલ છોય અને તે કારણુથી સ્થાન સ'કચિત થયેલ 
ફય તો અડફીણુ આપવાથી સ'કાચ એછે થઈ પેસાખ કટ વિના થાય છે. 
ગજપાત થતા રોકવા માટે અડીણુ ઉત્તમ ઔષધિ છે. અડ્ડીણુપી વેણુ અને રક્તસ્રાવ ખ'ધ મામ છે. 
એપી વિપરીત જ્યારે સુવાવડમાં સૌ અતિ કષ્ટાતી હોય અને બાળક આવતું ન હેય, હારે અદીણુ ગને 
ખુરાસાની અજમો દારૂની સાઘે આપનાથી વેદના એણી થાય છે તથા ફરીથી વેળ દત્પન્ન થઈ પ્રસવ ધઈ 
ન્નય છે. અડ્ીણુ ઉનમ સો।થપ્રતિકારક છે. કેઈ પણ પ્રકારના સે.ન્નની રારૂઆતમાં અફીણુ આપવાથી સોને 
વધતો રકાઈ «ચ છે અને સોને દૂર થઈ નય છે. આંતરડાના પડદાને! સોને, ફેફ્સાંતા પડદાના સૌને, 
અ'ડકેપનોા સેને, હુદયાવરણને સેલે અને તીત આમવાતમાં સ'પિશ્ષેથ આદિ ભયકર સેન્નના રોમમાં 
અટ્ીણુ આપ્યા વિના ચાલતું નધી. અડ્‌ીણુની સાથે સ્વેદજનન, મૂતરજનન અને શારક ઔષધિ, પારો અને 
પાશવાહી શિલાજિત જેવી ઔષધિ મેળવી આપવી ન્તેઈએ. ફેફસાંના સેનમા સૂરોખાર, સુરમે॥ તથા મૂગય, 
સ્વેદલ અને સારક ઔષપિ આપવી. આંતરડાના પડદાના સેઇ્તમાં અદીણુ અને રિકાજિતની ગોળી કરીને 
આપવી તથા પેટ પર પારાને! મલમ બળવો નેઈએ. અતિ કખજિયાત થઈ છમ તે! એરડિયું આપતું. 
-અ“ડકોપના સે!ન્તમાં અદ્ીણુ નગોડની સાધે આપવુ. 
અદ્ીણુ બધા ગકારના તાવે! પર અપાય છે. નવા તાવમાં શાંતિપૂવ'ક નિદ્રા આવવા માટે અશીણ 
ત્રષાન ઓવધ છે. જ્યારે નાડી અરાક્ત હે!ય, બડવાદ કરે, કપડાં ફે'ક, હાથપત્ર કાંપે અતે નિદ્રામ'ગ 
ઇત્માદિ લક્ષણ હેય, યારે અડીણુ આપી શકાય છે. પરતુ ને મગજમાં ગરમી હોય, આંખો લાલ હોય, 
આંખોના કોળા સ'કુચિત થવાથી શિરદર્દ થતં હોય, રોગી સુષ્ટિરિહિત હોય અને ઉધરસ હોય તો અફીણ 
આપનવુ' નહિ. તાવમાં અડ્ીણુ દારૂની સાથે અપાય છે. 
ટઢાહિયા તાવ પ૨ અડ્ડીણુ ઉત્તમ ઔષધ છે. એને! ઉપયોગ ખે રીતે થાય છેઃ ૬. &'ડીર્તું નેર અને 
તાવને ત્રાસ આણા થાય છે. ૨. તાવની વારી ચૂકે છે. ટાઢ આત્રાના ૩ કલાક પહેલા 1 રતી અદ્‌ીણુ 
જેસર, વજ અને કાળાં મરીની સાથે પાણીમાં ઘસીને અપાય છે. આવા તાવમાં મધ્યમ માત્રામાં અરીણ 
ધણા દિવસ સુધી રાજ આપનુ” પડે છે, કેટલાકને લાભ જલદી થાય છે. કેટલાક માટે સમય કાંર્ડક વધારે લાગે છે. 
જણુંજ્વરમાં અદ્ીણ્‌ ઉત્તમ કામ કરે છે. છર્ણન્વરતુ” ઝેર રક્તવાહિનીઓમાં અને રતવાહિનીઓના 
ક'ટસ્થાનમાં પહોંચી ન્ય છે, નથી રોગી અશક્ત ખને છે. આવી સ્થિતિમાં ઘોડો &ઠ'૩ વાયુ લાગે અથવા 
જરા અછણ્‌ થયું ચા દસ્ત સાફ ન આવ્યો કે તુરત ઠ*ડી લાગીને તાવ આવી ન્નય છે. આના ઉપર જવધધ્ન 
-ઔષમપની સાથે અકીણ્‌ મેળવી ગોળી કરીતે ધી અને મષમાં અપાય છે. 
અશ ઉત્તમ વેદનાસ્થાપન છે, અફીણુષી ફોઈ પણુ પ્રકારની પીડા દૂર ચાચ છે. જેમ કે-પષર્‌ી, પિત્તા- 
3મરી, માર (ચોટ), મન પર આધાત, અશ્િથી જળી જવુ, હાડયુ' મરડાઈ' જવુ”, સાંધો પકડાઈ જવો, 
ઉદરપીડા, અખુ'દ, હેઈજરીમાં ક્ષત, તીવ આમવાત ઇત્યાદિ રાગમાં પીડારામનાધે' અદીણુ પૂર્ણ માત્રામાં 
અને વારવાર દારૂની સાથે અપાય છે. નિટ્દાભ"ગ થતે! હોય તે! અફીણના સમાન બીજ પમ ન્‌ી. 
ચિ*તા, અત્તિ વિચાર અષવા અતિ અભ્યાસતા કારણે ઉત્પત્ર થયેલ નિટ્દાભ'ગ પર અડીણુ આપવા: 
વિચાર બ'ધ થર્ઠતે ગાઢ નિદ્રા આવી સતય છે. નિદ્રા લાવવા માટે ૩ કલાક પહેલાં દારૂમાં અરથ 
અપાય છે. અણુ ઉત્તમ સ'કોચવિકાસપ્રતિબ'બક છે. એટલે દમ, બાળકોની મોટી ખાંસી, મૂત્રરલિકા 
પર્‌ આધાત થવાથી પેશાબ કરતી વખતે દર્દ, અને ખાળકે।ના ધતુર્વાત પર સારો લાભ પહોંચાડે છે 
અદ્દીણષી જ્ઞાનપ્રાડક્રાક્તિ આછી થાય છે. આ ધર્મ અતિ મહત્ત્વને 9. ખળી જવા પછી માનસિક 
આધાત પહેદચે છે અને એ ધષ્ઠાના કારણુથી કેટલાક રોગીએ! નુ મૃત્યુ થઈ ન્નય છે. અફીણ ખાવાથી મનને 
બકો “ઓછે! થઈ ન્તય છે; એતી જ રીતે એઓપરૅશન પછી પણુ માનસિક આઘાત ઓછે કરાવવા માં 
અદ્દીણુ અપાય છે. સિ 
અફીણુના લેપ વેદનાસ્થાપન છે. એટલે સાંપાઓનોા સોને, શરીરમાં પીડા, કમરની પીડા, ફેફસાના 





વનૌપધિગુણાદરર્ષ-પૂર્વાધરે ૧૯૭ 


ખાખરાતે ગુદ (લાખ) આવે છે તે સ્તભક છે મપત્રા-ગૃદ ર થી ૫ રતી, બીજ નાથી 
ય નગ, કુલ ૧થી ૨ તોલાતે! ફાટ.* ખાખગ--ઉપ્ણુ, તૂરો, વૃષ્ય, અમિદીપક, સારક, કડવો, 
સ્નિગ્ધ, મ્ાહફ તથા ભસસ ધાનકારક છે, અતે ત્રણુ, ચુ મ, કૃમિ, પ્લીહા ( બરોળ ), સ મ્રહણી તથા 
અરર, વાયુ, કફ, ચાનિરોગ અને પિત્તરાગતે નાશ કરે છે એ રક્ત (રાતો), પીળા, રાભ્ર ( ધોળા ) 
અને નીલ (કાળા ), એમ ફૂલના ભેદ વડે ચાર પ્રકારનો થાય છે, એનાં ફૂલ*: ( કેસૂડાં )-સ્વાદુ 


પડદાની આસપાસ સેને અતે નેત્રની પીડા, એ બધામાં અદ્ીણને! લેપ કરાય છે કાનની પીડા અને દ્દાતની. 
પીડા પર અફીણની સાઘે થે!ડેો સાછીખાર અને દારૂ મેળવી કાતમાં સ ખાય છે, તેમ જ દાતતી પોલમાં એ 
ધર્મા લિન્નેઉું રૂતુ પૂમડુ રખાય છે અફીણ અને હરડે! લૈષ કરવાથી શુટ યર ચામડી ફાઢવી, ત્રણ અને 
મસાની પીડા એઇી થાય છે અફ્ીણને લેપ બાળકોના શરીર પર કદાપિ ડરવો! નહિં 


સૂષતા--ડેોઈ કોઈ વખતે અફીણની માત્રા થોડી વધી જવાયી માદક અસર પહેચે છે એવા વખતે 
કડક કૌક્દી કરીને દારૂ મેળવી અથવા લી છુને! રસ મેળવીને પિવરાવવી --સ્વાસી મૃષ્ણાત*6 


ક ખાખરાનપ ખીજ્ત ધેપ્ડપ પ્રચોર--ખાખરાના ફળ પિત્તપાપડા વગેરના ષે!ડાક ઉપયોગ એક 
સજ્ત તરફથી લખેના રૂપમાં મળેવઇ, પણુ તે પૂરી વિગતવાળા નહિ હોવાથી અહી લીધા છે તે સહેજ 
સુધારીને લીધા છે, અતે કેઈ અતુભડીની સવાઠ લઈને તે કહે તે રીતે તથા ત્દતુ તેમ જ પ્રદૃતિ આદ્નિ। 
વિચાર કરીને તથા વ્યાધિત અતુસરત પશ્યાપથ્ય પાળીતે આ પ્રતે!ગ કરવે! સેઈએ, તેમ જ ધી તમા મધ સાધે 
વાપરવા લખ્ધુ હેય યા એ ખે ચીજો સરખે જાડો કદી લેડી નહિં, પણ મફૃતિ આદિને! વિચાર કરીતે એક 
ચીજ કરતા બૌ ચીજ બેવડા મમાણમા લેવી તેઈએ, તેમ જ તેલ, ગોળ, મરચુ , ખટારા અને ભારે 
ખોરાક ખાતો નહિ તથા બ્રહ્મચર્ય પાળવુ --સ્વમ ભિક્ષુ અખ*ડાન"& 


૧-ખાખરાના ખીજ એટવે પિત્તપાપડામાથી પાતાળય 4 વડે એટલે કૅ ધૂનેલની પેઠે તેલ કાઢીને તે તેલ 
એકેક માસે! લઈ ધી તથા મધ સાથે સાત, ચૌદ અથવા એક્વીસ દિવસ સુધી ખાવુ અને દૂધ ઉપર રહેલ, 
આધી આખેતુ તેજ ધણુ વધે છે અને આરોગ્ય, બળ આયુષ્ય કાતિ વીર્ય, બુષ્દિ, ચાદશક્તિ તથા ભૂખમા 
વધારેદ થામ છે ર્‌-પિત્તપાપડાન॥ બીજના શોતર્‌ કાઢી તેનુ ચૂર્ણ કરીને વારાયરતી સાત દિવસ સુધી 
આમળાના રસી તધા ખકરીના દૂધની ભાવના દઈ છાયડે સૂકવતા રહેડુ એ રીતે વૈયાર કરેલા ચૂર્ણ તુ સાત, 
ચૌદ કે એકવીસ ક્વિસ મધ અતે ધી સાથે સેવન કરવાથી ઉપર લખેના સવ લાભ થાય છે ૩ ખાખરાતા 
મૂળ, પાન, કૂતત છાલ અને કળ ( પિત્તપાપડે) આ પાચૅ અગ લઈ છાથે સૂકવી તેનુ ચૂણ કરવુ અનૅ 
તેમાથી પણુ રોજ એકેક તોલા મધ અતે ધી સાથે સેવવાથી પતા લાભ થાય છે ૪-ખાખરાનુ પાન, ફળ 
અને કૂલ લઈ છાને સૂકવીને તેવુ ચૂર્ણ કરતુ પછી કાળી ગાયના ટૂબ સાથે તે ચૂરણ, ખાવાથી આરૉશ્ય અને 
આયુષ્ય વધે છે ખાખરાના ખીજ જેટલા તલ તથા ચોગ્ય ગ્રમાણુમાં સાકર લઈને સેવન કરવાથી પણુ સારે 
કાયદો થાય છે પ ખાખરાતા બીજનું ચૂણ ત્રણુ આગળની ચપટીમાં આવે તેટલુ છારામાં નાખીને તે પીલુ 
અતે ખાટા પતાથ* ખાવા નહિ આ રીતે એક માસ સેવન કરવાથી આરોગ્ય અતે આયુષ્ય વધે છે 
5-ખાખરાના કૂલ છાયે સૂકની બારીક ચૂરણ કરીને તેતુ ૨૬ દિવસ સેવન કરતુ સાઠીચાખા ખાવા અતે દાહ 
થાય તો! ઢાઢુ પાણી પીવુ, આથી પણુ આયુષ્ય વધે છે 

% પલારપાપડાતા ફૂલ કઈક રાક( પોપટ ઝતે મળતા હોવાથી સસ્કૃતમાં એનુ ફિશ એટલે “કાઈક 
પોપટ? નામ પડેલ છું અને તેના જ ઉપરથી કેટલીક ભાષામાં એને કેસૂડા કહે છે 


થરકમાં એતે કફસ રામન ત્રણરે!ધ્રત અતે કષપ્રરામન વણવેલ છે ચકદત્તમા ખાખરાને ગ્રાહી 
પદાથ અને સિ પાલૂષુની સાથે મેળવે છે આ ગ્રયોગ આંખના ઝાઝવા અને ઝાખ પડેલ હેય તે! થાય છે 
મખજનન-્અલ-અદતિયામાં કહે છે કે પવારાતા પાદડા ગ્રાહી, પૌછિક અતે કામાસેજક છે એ ફેડડા, સુહાસા 
આદિ દ્ર કરવા ચોપડે છે તથા પેટમાં વાયુને લીધે દુખાવો! થતો! હચ તે! અને કૃમિ તથા હરસના રોગમાં 
ખાવાની ભલામણ કરે છે સફેદ «તના ટૂત ગાહી મૂઝવ્ષક તથા કામ ઉત્પત્રકર્તા માનેલ છે વળી વાટીસ તરીકે 
ખાધવાથી સે।ન્નને ઉતારે છે પેશાબ અને રતતેદરા'નને વધારે છે ઝે એનસ્લી કહૈ છે ક મદ્રાસ ઇવાકામા 
તામિલ વૈધ પેટમાના ગેછળા અને ચષયા કૃમિ (કરમિયા) કાઢવાને પનાશપાપડાતુ ચુણ ૧1 મથા 
(૧1 ડામ એટલે ના તે!નતા ઝની માતામાં દિવસમાં બે વખત આપે છે શોરટસ મલેવારીક્સ નામના 
સુસ્તકમાં લખ્યુ છે કે, ખાખર તી છાર સૂઠની સાથે મેળવીને સાપ કરટેવા પ્રાણીને અપાચ છે ગેકટર 
સરુડ કરે છુ કે, ખાખરાતા ખીજ (પતારાપાપડો ? સરોખારમાં ઉકાળી દેશી વૈધ પેશાબની ઘેડીમાં થનારી 
પથરીને માટે આપે છે હાલમાં એ ઝાડનો ગુટ અમેછ દવાઓમાં વપરાય છે પતાશપાપડાને લી ખુના 











૧૯૮ અપ્યજિપક્‌ અથવા ર્ણિદુસ્તાનનેદ પૈઘરાજ 





કડવાં, ઉષ્ણુ, તૂરાં, વાતુલ, ત્રાહક, શીતળ તથા તીખાં છે; તેમ જ તૃષા, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, “કોઢ 
અતે મૂતરકુચ્છતા નાશ કરે છે. એનાં ફળ ( પિત્તપપ્ષદે )--સ્ક્ષ, લઘુ, ઉષ્ણુ તથા પાકકાળે તીખાં 
છે અને કફ, વાયુ, ઉદર, કૃમિ, કોઢ, ગુમ, પ્રમેહ, અર્શ તથા શળતો નાશ કરે છે, એનાં ફળે।- 
માંનાં ખિયાં-સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા તીખાં છે; અતે કફ તથા કૃમિ( કરમ)તો નાશ કરે છે, 
એનાં કુમળાં 'પાંટડો--કૃમિ અને વાયુતો નાશ કરનાર છે. ઉપષે॥ગ :--(૧ ) નાતા ખાળકના 
કૃમિ ઉ૫૨--પિત્તપાપડો દૂધમાં ઘસી પાવો કિ'વા ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવું અથવા પિત્તપાપડેા 
અર્ધો કાગે! શેકી મગની દાળ જેટલે! ઘીમાં આપવે!. (૨ ») દાદર ઉપર :--પિત્તપાપયે લીંધુતા 
રસમાં ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૩) વ'ધ્યા( વાંઝણી )તે ગભ ધારણ થવા માટેઃ- 
પિત્તપાપડાને બાળી તેની રાખ કરી તે રાખ પાણી સાથે પાવાથી સ્રી ગલિણી થાય છે, (૪) 
ગલગ*ડ ઉપર્‌;--ખાખરાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેતો કાનની બાજી પર અન 
કિનારી ઉપર લેપ કરવો. (પ ) અય્કાવ (ત્રડઉસાવ) ખ'ધ થવા માટે ;--પિત્તપાપડો અને 
રીવ'તીનાં ફૂલ પાણીમાં અથવા ઘીમાં ભક્ષણ કરવાં અને ફટકડીની પોટલી યોનિમાં રાખવી; એટલે 
અટકાવ ( જતુસ્રાવ ) બ'ધ થાય છે. ( $ ) પુરુષત્વ આવવા માટે :--ખાખરાનાં મૂળને ચીરી તૈ 
નીચે રીહુ' માટલુ* મૂઈ ઉપર અઝિ કરવો; એટલે માટલામાં અક" પડે છે. તે અઈ ખાવાના પાનમાં 
ચોપડીને તે પાનમાં મરેઠીનુ* ૪'ડવું એક મૂઈ તે પાન ખાવુ"; એટલે એક જ દિવસમાં પુસ્ષત્વ 
આવશે. ઉતાર-સ્રીસગ કરવો. (૭) ખરજવા ઉપર:--પિંત્તપાપડો, હરતાલ અને વછનાગ એ 
જૂતા ઘીમાં ઘસી તેતો લેપ કરવો. (૮ ) કૃમિ ઉપ૨:--ખાખરાનાં બી અને વાવડિ'ગ એ ત્રણુ-ત્રણુ 
માસા લઈ ચૂર્ણ કરવુ”. એ ચૂર્ણ ત્રણુ માસા લી'ધુના રસમાં અથવા મધમાં નાખી ચાટવુ 
(૯) પ્રમેહ ઉપર :--ખાખરાનાં ફૂલ તોલા અઢી રાત્રે પાણીમાં ભી'જ્વી રાખીતે સવારે તે ગાળેલા 
પાણીમાં ચૂરાખાર અર્ધો તોલો અને સાકર દોઢ તોલો નાખી તે પાણી પાવું; અથવા ખાખરાનાં 
ફૂલનો કાઢો મધ નાખીને પાવો. (૧૦ ) પગના સાંધા પડડાઈ ગયા હેધ્ય તે ઉપર :--પલાશ- 
પાપડો મધમાં વાટી લેપ કરવો. (૧૧ ) બરોળના રોગ ઉપર :--પલાશપાપડો ખરસાણીના 
રસમાં વાટી મરી જેવડી ગોળાઓ કરીને ખાવી; તેથી ઝાડો થરો. ઉતાર-ધી અને ભાત અથવા 
ખાખરાનાં દૂલ બાફી પેટ ઉપર ત્રણુ દિવસ સધી બાંધવાં, ( ૧૨ ) ખાળકોને આરી (શીતળા- 
« ના ભેદની ઝીણી ક્‌!લીએ! ) થઈ આવે છે તે ઉપર $--પિત્તપાપડો લીમડાના રસમાં ધસી 
ચોપડવો, (૨૩) કૃમિ ઉપર$--ખાખરાનાં બી કચરીતે ભીંજવી રાખવાં અને પાણી ગાળી લ 
તેમાં મધ નાખી આંપવુ*. (૧૪) વાળા ઉપર:--ખાખરાનાં ફૂલ વાટીને ગોળમાં સાત ગોળીઓ 
કરી રજ એક ગઈ ખી. (દય) અૂત્રેચન્દ ગધ્ટે તથર મૂત્રટવદત ઉષર:-પ્ાખરાનાં 
સુકાયેલાં ફૂલ ૧૦ તોલા પય”ત લઈ તે ધોવાં અને તેમાં થાડુ' પાણી નાખી ઉપર ઢાંકણું દઈ વૈ 
* હંકણુમાં થોડુ' પાણી રેડીને મ'૬ અગ્નિ ઉપર વરાળ આવે ત્યાં સુધી બાદ્વાં, પછી તે ફૂલ પક્ષી 
શસમાં વાઢી શરીર ઉપર મ્રાપડવાથી ચામર લાલ થાય છે અતે ચળ મટે છે ડોમ રાક્સવર કહે શ્ર્કે 
* ફૂલને! રસ ગરમીથી ધાટો કરી તેમાં ફટકડી નાખી રગવાથી રેવ"ચીના રગથી પણુ વધારે ચમકદાર ૨ર 
અને જે. વળી તે કહે છે કે સૂકાં ફૂલમાથી કાટલ સત્ત્વ તાઇ ફૂલના જેડ ઉત્તમ નહિં નીકળે. આ ર 
ઘણા દિવસ રાખવાથી બગડી «તય છે સુશ્રતમાં એને રક્તપિત્તનાશક તથા ચે!નિલેષનારાક માનેલ છે. યુદ 
એકથી ખે રતીની માત્રમાં આપવાથી તે અતિસાર અને પીળ! લોહીના ઝાઢાને બ'ધ કરે છે. ખીજને વાઠીને 
સાપડવાથી દાદર જતી રહે છે. ને મૂત્ર મુશ્કેલીથી ઊતરતુ” હોય તે તે વખતે કૂંલને પાણીમાં ઉકાળી શક 
કરવાથી આરામ થાય છે અ! જાડ ઉપરથી કેટલાક વખતે લાખ પણુ મળો આવે છે. એનાં ચૂળવી છાલ 
કાઢી ધણાં જ મજબૂત દોરડાં બનાવે છે. હોળી આદિ તહેવારોમાં કેસૂડાનો રગ છાંટે છે. ચરકમાં પવાર” 
પાપડાને ગ્રાહી, પુરીયત્રડણુ ( મળ ન્નરે કરનાર) તથા વેદ્નાસ્થાપનકર્તા માનેવ છે અને સુશ્રતમાં બેને 
ચાનિદોષહર તષા શુકને શષ કરનાર (વીર્ચને રોધના૨) માનેલ છે. ક 
પિત્તપાપડાને આકડાના દૂનમાં પવાળી છાંયે સૂકવનો. આમ ૨૬ વખત કરી તેને ક્નુષ્ટ્ઠ કરી વાડી મોળી 
કરી રાખેવ હે!થ અને તે પાણીમાં પસી વી'કીના ડ"ખ ઉપર ચોપડે તે! વી'છી તરત શતરી અથ ૩. 
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તેમાંથી જે પાણી સમાવે તે શક્તિ પ્રમાણે પાશેર પર્ય”ત ગાળી લઈ તેમાં બે માસા પર્ય ત ચૂરોખાર 
નાખીને પ્રાશન કરવુ'$ એને બાછી જે પાણી રહે તેમાં તે બાફેલાં ફૂલ મેળવી પેટ પર બાંધવાં. 
(૧૬) પાનિક'હ ઉપર્‌ :-પિત્તપાપડો કચરીને કણુકમાં મેળવી થધેળી જેવડી પૂરી કરીને તે ક'દ 
ઉપર ખાંધવી અને લ'ગાટી રાખવી; તેધી તે માંસતાો ગોળા ગળી જરો અથવા ખાખરાના ખારતા 
પોગે કરી ઘૃત સિદ્ર કરી તે પાવું, (૧૭) અતિસાર ઉપર:--ખાખરાનો ગદ પ ચણેડીભાર 
સાકર સાથે ખાવો. (૧૮) ઉઘરસ તથા જ્ુખરોગ ઉપર :--ખાખરાનાં પાંદડાંતાં ડી'ટાં સાધારણુ 
ચાવી મોઢામાં રાખોને તેતે! દવ (રસ ) ગળતા જવુ; એટલે ઉધરસ તુરત જ દૂર થાય છે તથા સુખ- 
જાગ પણુ દૂર થાય છે. ( ૧૯) ખગઈ વગેરે કાનમાં ગમ હેપ્ષ તે ઉપ૨૩--બાખરાના અ કુરોને. 
ર્સ કાનમાં નાખવા, (૨૦) રપતા વિષ ઉપર ?--ખાખરાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં અને 
લેપ કરવો. (૨૧ ) સુખરેોર ઉપર?--ખાખરાતાં પાંદડાંતું ડી'ટડુ ચાવી મે!ઢામાં રાખવુ”. 

૧૭૦૦ ખાજ્કોલતી--સ૦ વૃશ્ચિકા, ધૂમપુષ્પા. મન ખાજકોલતી, વિચુવા. હિ** બભીખ્વા. 
બ*૦ વિષામી, વિંદ્ૂટી. ક૦ ઇંશ્રલે, માસસાહેોવ્રં, સુચિ'ગિડ., તાન કાય'ચોરી, તેન કલગેદી. તુ૦ 
પ્ચ્ચીરગી, મલાન કોતકૂવા. ગામન ખાજરકુતી. લાન ટ્રેગિયા ઈન્વ્ફોલુકાટા. 

ખાજકોલતીના છોડ નાનકડા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઊત્રે છે. ખાજ્કોલતીનાં પાંદડાં મોટાં 
જોય છે. એ પાંદડાં શરીરે લાગવાથી અતિશય આગ થાય છે. એ પાંદડાં ઉપર બારીક ચચ્છા આવે છે, 

-એપાંદડાં કાળા રગનાં હોય છે. ગુણધ્મ--સ્વેદલ અતે મૂત્રલ. ઉપચેપગ --(૧ ) કાલુ'(શિયાળ )તા 

વિષ ઉપરઃ--ખાનકાલતીનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવાં. (ર ) વાળા ઉપર :--ખાજકાલતીનાં 
મૂળ ગરમ પાણીમાં ઘસી વાળા ઉપર લેપ કરવે।. વાળા ખહાર આવવા લાગે એટલે દિવેટમાં 
વીં'યાળવે।. પછી બીજે દિવસે જેટલો બહાર આવે તે ઉપર ખાજટ્ટોલતીનું મૂળ ચારપાંચ વાર ચોપડવું. 
પછી ત'તુ ઉપર વી'છીને! ડૉટ મારવો, એશ્લે તુરત બધો વાળા બડાર આવશે. (૩) હ્રાદર 
ઉપર્‌:--ખાજ્કોલતીનાં મૂળ તુળસીના રસમાં ધસી ચોપડવાં. 

૧૩૧૦ ખાય્ખટુ'બા (ખાર્ખટ્ટ'બા )--સ*૦ અસ્લા, અમ્લપણી', અત્યમ્લપર્ણાં. મ૦ ઓંખટ- 
પલ, કડમાડી, કડમક્વેલ. હિ*૦ રામચના, ગીદડદાખ, ક૦ હેગાલી, લા. વાઈ ટિસ કાર્નોસા, 

ચોમમાસામાં આ વેલના ક'ને અ*કર ફૂટે છે. એ વેલ ધાળી હોઈ ફિ'ચિત્‌ ડાંગરના કુમળા અ'કરા 
જેવી દેખાવ છે, એનાં પાંદડાં ધણાં જ ન્નડાં હોય છે. એની ભાજી અતિશય ખાટી હોય છે. એની 
ખટાશ આમલી કરતાં પણુ વધારે હોય છે. સારક, અગ્રિદીપન અતે મદતે હરનારી છે,# 

૧૭૨, ખપ્ટી લૂણી--સ*૦ ચાગેરી, જ્ુદાસિલિદા, મ્ુદાસ્લા, મ૦ આંબવતી. આંભટી. હિ" 
અ'ભાટી, અફૂલ, અશ્લિલોના. બ'૦ અમર્લ કન પ્રુલુ'છુણિસે. નિરૂગાલી. તેન પુલિચિ'તા. પુલ્લા- 
ચેચલિ. ૬1૦ તુરે" ખુરાસાની. શ૦ છામેત્ર- તાન પુલિયા કરિ, પુલયારાઈ- મલા૦ પુળિયારલ. ગો 
તેલતુપ્પિ. લાન એડસેલિસ 'કાર્નિકયુલેટા. ઇ૦ ઇંડિયન સોરેલ. ર ર 

ખાટી લૂણી ભીનાશવાળી જમીનમાં ઉનાળાના દિવસોમાં ઊગે છે. એને આંખેલાં (મ૦ 
અ'ભોતી ) એવુ' નામ પણુ આપેલુ છે. આનાં છે;તરાં જમીન ઉપર વેલાની માફક ફેલાય છે. એનાં # 
પાંદડાં આમલી પ્રમાણે ખાટાં લાગે છે. તેના ઉપર લાલા જેવાં અણીદાર અને લાંખાં ફળે 
આવે છે. ઉપપાગ : (૧ ) અણ ઉપર :--ખાટી વૂણીનો રસ આપવે।. ( ૨ ) પિત્તથી મસ્તક 
ભ્રારે થાય છે તે ઉપર્‌ :--ખાટી લૂણીના છેચ્વા બારીક વાટી, તે ગોળા ઠં'ડા પાણીમાં કાલવી 
ઊલરેા આવે ત્યાં સુધી ઉકાળા, તે પછી તેમાં ધોળી કુગળીનો રસ નાખવે।, ઠંકુ' થયે માથે લેપ 

૪ ખાટખડુ'બાની મોટી તેલ થાય છે. પાંદડા એક ડાંડલીસાં પાંચ પાંચ હોય છે. ફળ ફૂમખામાં 
આવે છે, એનાં મૂળની સાથે નાનીમોટી સ-ખ્યાબ'ધ ગાંઠે! લાગેલી હોય છે, એ ગાંઠો ઘસીને ચોપડવાથી 
સાપના ઝરતો સેને તુશ્ત લતરી ન્તય છે. મ'ની ઉજણીની માકક રારીર 0૫૨ ગાંઠ ફેરવવાથી વી*છીતુ” 


ઝર ખમાં આવે છે "અને એ જ ગાંઠ પાણીમાં ધસી ડ"ખ ઉપર ચાપડવનાથી ડ"ખમાંથી પણુ ઊતરી ન્વય છે, 
“એવા મહાન ચમહાર'એ ગાંહોમાં રહેલો છે. એ ગાંઠને ખાટખટુ'બાની ગે!ટલી કહે છે. 





૨૦૦ આયષ્ભિષફે અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 





કરવો અતે એ જ ઔવધ થોડુ” તાળવા ઉપર ચોળવુ", એથી એનો તુરત ગણુ થાય છે. ચોપડેલો 
લેપ સુકાતાં જ માથાનો ભાર ઊતરશે. (૩ ) શીતપિત્ત ( શર્‌ીર ઉપર પિત્તના લાલ ચાઠાં ઊઠે 
છ તે) ઉપર્‌:--ખાટી લૂણીનાં પાંદડાનો ર કાઢી તેમાં મરીનો ભૂકે અને ઊતું કરેલું ઘી નાખી 
- શરીર ઉપર ચોપડકું(. (૪) દાહ ઉપર $--ખાટી લૂણીના પાલાના રસને! શરીરે લેપ કરવો. 

૧૭૩, ખિલખિલા--આ ઝાક શુમારે માધોડુ' ઊંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં મીઠા લીમદાર્ના 
પાંદડાં જેવાં હેય છે. પાંદડાંતી* ₹ગ ગાઢ લીલો હોય છે. ખિલખિલાનાં ઝાડ વિશેષ કરી કુગસળ 
પ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે. કે'કણુમાં એતી ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. ઉપચેોપગ--(૧ ) મહરેગ અને 
ભૂતબાધા ઉપર :--ખિલખિલાનાં પાંદડાંતી શરીરે ધૂણી આપવી. 

૧૭૪, ખીજડો (સમડી)--સ૦ ૦ શમી. દે. સવદ'ડ. વ૦ સૌ'દડ, બ*૦ શાઈભાભલા ક૦ બકી. 

તેન શર્માચફુ, તબીચિટ, ઇં સ્પ'જ દ્રવી. લાન પ્રોસાપિસ સ્પિસીજેરા. હિ*૦ છોકર, સફેદ કીકેર* 

'મીજડાતે “શમી? પણુ કહે છે. શમીનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. શમીતાં પાંદડાં આમલીનાં 

પાંદડાં જેવાં હોય છે. શમી એક હવતીય દ્રવ્ય છે. વિજયાદશમીતે દિવસે શમાપૂજન કરવાનો 
પ્રચાર છે. 'ીજડાક--તૂરો, સક્ષ/ શીતળ, લઘુ, કડવા, તીખો તથા રેચક છે; અતે રક્તપિત્ત, 
અતિસાર, કોઢ, અર્શ, દમ, ઉધરસ, ક્‌, ભમ, ફાંસ, ક"૫ તથા શ્રમને! નાશ કરે છે, એનાં ફળે 
તીદ્રણુ, પિત્તકર, મેધાકારક, ગુરુ, સ્વાદુ, રક્ષ, ઉષ્ણુ તથા કેશનાશક છે. 'ખીજડી--(ખેઠી ખીજડી* 
સ'. લઘુરામીં. મ૦ લથુશમયી, બરી. હિ'ન્‍ છોટીસમી, કન કાડવલિ)--તૂરી, સ્‍્ક્ષ, શીત તથા 
લઘુ છે અને રક્તપિત્ત, અતિસાર, અર્શ, કેઢ, શ્વાસ, કફ તથા શ્વેત કાઢતો નાશ કરે છે, એતાં 
મૂળા--ચુરુ, સ્વાદુ સ્ક્ષ, પિત્તલ, મેધાકારક તથા ઉષ્ણુ છે; અને વ્રણુ, કેશ તથા કડુતાં નાશક 
છે. ઉપચાગ 2:--(૧ ) ખરજવા ઉપર્‌%--ખોજડાનો પાલે ( પાંદડાં ) ગાયના દહી"માં વાટી લેપ 
કરવો. (૨) નખદ'ત વિષ ઉપર:--ખીજડો, કડવો લીમડો અને વડની છાલ વાટી લેષ 
કરવો. (૩) પ્રમેહ અને ગભિણીન પ્રદર ઉપર :--ખીજડાના કુમળા તોરા ૧ તોલો લઈ તેમાં 
ત્રણુ માસા જીરૂ મિશ્ર કરી બારીક વાટવુ' અને ગાયનું તાજાં દૂધ પાશેર લઈ તેમાં કઢવી કપડ! 
થી ગાળી લેવુ”, પછી તેમાં ધોળાં જસૂદીનાં કૂલ અર્ધા તોલે ધસી સાકરની ભ્રષ્ટ ર તોલા પર્યત 
નાખી દરરે।જ પ્રાત:કાળે એક વાર, એ પ્રમાણે સાત કિ'વા ચૌદ દિવસ (ગુણુ આવતાં) સુધી 
આપવુ'. (૪) ધાતસ્થાનની ગરમી ઉપ૨:--ખીજ્ડાના કુમળા તોરા અને દેવબાવળિયાતા 

કુમળા તોરા સમભાગે લઈ એકત્ર કરી તેમાં થેકુ' જીરૂં નાખી થારીક વાટવુ'; અને ગાયર્તુ 

તાજુ' દૂધ પારોર લઈ તેમાં મેળવી તે દૂધ ગાળી તેમાં સાકરની ભૂઇી ર તોલા પર્ય'ત નાખી પાવું 

(પ) મૂતદૂચ્છ ઉપ્ર્:--૫0%૫ત& તેરા, ગાવત, દૂધમાં વાટી તેગ્દી જરાતી, ભૂઈી અતે, ખાંડ 

નાખી પાવું. (૬) મૂત્રમાં ધાતુ અથવા ખર પડતુ” હેપ્ય તે! તે ઉપર :--ખોજડાના તોરાનો 

રસ ગાયના દૂધમાં ડાઢી જીરૂ અને સાકર નાખી પાવો. (૭ ) ગરમી ઉપર :--ખી#ડાના તોરાતો 

અથવા પાંદડાનો રસ જીરૂં અને સાકરદનાખ્ખી ૧૪ દિવસ પાવા. 

૧૭૫, ખહછરાસાની ગઅજમે!--સ"૦ ખુરસાની, યવાની-યાવની. મન ખુરાસતી ઓવા, હિ'* 
ખુરાસાની અજવાઈન, બ"૦ ખુરાશાની ચોયાન્‌- તૈન ખ૪ુરાસાણાવમુ. તાન ખોરસમીં એ નામ, શિટા- 
ગુટ્દી. ફીટ બગ'૦ તુખ્મેવ'જે. અબ વજર્લળ'જ, અબીદ શીકરાન. ઇં. શેનબેન. લાન ણાયોસાયતસ 

* ર[ઢયુલેટસ ( ખુરાસાનની વ્નતિ), હાયોસાયમસ નાઈગેર ( હિમાલયની «તિ-હિ'દી બઝર્લ). 

* ખીજડાની શિ'ગ!ાને સાંધરીઓ કહે છે, એને ખદફીને એતુ' રાઇક અને ફટી કરે છે. વળી એની સફ 
વણી કરી રાખી ગમે ત્યાર શાક અને કટી કરી શકાય છે, એ ઝાડ ઉપર જ સુકાઈ ગયેલી પાકી કળાતે 
આખાં કહે છે. તેને બાળકે! સ્વાલ્થી વીણી ખાય છે. ખીજડાના પાંદડાનો રસ સાપના ઝેરતે ઉતારવાના 
એક ચમહારિક રામબાણ પાપ છે; એમ અમને એક મહાદમાનુ' ફરમાન છે, આશા છે કે, એને કોડ પણ્‌ 
અજમાવી ખાતરી કરશે. ન્તૂની સાંઘરીએ બાદીને જીણી વાડી પુનઃ ગરમ કરી ગૂમડાં 0૫૨ ખાંધવાથી 
એતે પકવી ફે।3 છે. 





તરત ઘ્‌ડધ૧ળ 


દુઃ પ૫ 
વનૌષધિચુણાદરષ-પૂર્વાધ કેડ) ૬...“ ૨૦૬ 
“ખુરાસાની અજમો એ પ્શિયા#રેશ માહેના અઆરાસાન અને યમાન પ્રાતમા પાકે છે, તે 
ઉપરથી એનું એવુ નામ પડેલુ છે, એ બી“ ચપટા અતે બારીક રોય છે એ બીજ અજમાના 
જેટલા તીખા ન હોતા કિંચિત્‌ તીખા હેય છે એ ખીજ પર્સિયામાથી અહી આવે છે. એતો 
ૈૈદકમાં ઘણે! જ ઉપયોગ કહેલો છે 


ખુરાસાતી અજમાના છેડ ધતૂરા, તબાકુ ઇયાદિ જતના હોઈ તીવ્ર વિષારી છે ડૉકટર 
કોક્રાએ એના પાદડા અને ખિયાતી પરીક્ષા અતે શોધ અનેક પ્રકારે કરેલી છે, અને તેમાથી 
તેઓ અનેક ઔષધો બનાવે છે ખુરાસાની અજમાના છેમાથી નિષ્કર્ષ અને મધા્ક" ( ટિન્કચર ) 
તૈયાર કરે છે તેમાથી નિષ્કર્ષ કાઢવા માટે પાદડાતો અતે ફૂલોના તારાનો ઉપયોત્ર કરે છે. વર્ષાયુ 
પા ફરતા દ્િવાષિક રેપામાંથી ઢાયેદસાયશિન નામતુ સત્ત્વ વધાર નીકળે છે. એમ રસાયન- 
શાસ્વેત્તાઓએ પ્રયોગ કરીને ઠરાવેલ છે ખુરાસાની અજમાના રોપમાથી એક સ્ફ્ટિકરૂપી સત્ત્વ 
નીકળે છે તેને 'હાયોસારયમિન:' એ નામ આપેલ્ષ છે ખીજી સત્ત્વ નીકળે છે તેને ' હાયોસીન” 
કહે છે એ “હામોસાયમિન' કરતા પાથગણુ તીત છે એટલે કાળજીથી વાપરવુ ન્નેઈએ ખુરાસાની 
અજમાના પાદડા કરતા બિયામાં ઔધધિક તીંત્રતા વધારે છે ખીજ માદક, વ્યવાયી અને પીડા- 
શામક છે તેના સત્ત્વમાં આ ગઝુચુ બિયા કરતા વધારે પ્રમાણથી છે વાતોન્માદ (૨૦ વેડ), 
જવાયું (લૂલાપણુ ), ક પવાયુ અતે અપસ્માર( ષૃગી )થી થયેલો વાયુ, આ રોગા ઉપર છાયે!- 
સાર્યામન સત્તત ઘણુ જ સારુ કામ કરે છે આ સત્ત્વ 'ગ્લિસરીન' વરાળના પાણી સાથે મસળી, 
તેમાં અલપ પ્રમાણથી, તેના દ્રાવણુની થર નહિ આવવાને માટે “કાર્નાલિક ' અમ્લ એ મિશ્રણુમા 
નાખી, મચિશ્રણુના ચાર ટીપા ડૉશ્ટરા પિચકારીથી ચામડીની અદર નાખે છે સત્તત આપવાનુ 
મ્રમાણુ ઘર્ણું જ સુહ્ષમ છે એક ગ્રેનના સોમા ભાગથી એક ગ્રેનના પચાસમાં ભાગ સુધી આપવુ. 
“ હાયોસાર્યામન' સત્ત્વ આલ્કલેઇઈડ ( ક્ષારીય) પ્રકૃતિતુ છે તેના સ્ફટિક જેવા સરેદ રગના રવા 
(દાણા) ખતે છે આરભલમાં આ સત્ત ખુરાસાની અજ્મામાધી જ કાઢત્તા હતા, પરત્તુ હાલ 
* શ્કોપો]લિયા ' ન્તતની વનસ્પતિમાથી પણુ જર્મન રસાયનશાસ્ત્રાઓ કાઢે છે એ ધ તૂરામાં પણુ છે 


ખુરાસાની અજમો! અડધે! ડ્રામ (૨ માસા), ૧ ડ્રામ ખસખસના જવાની છાલ, મધ અતે 
પાણી સાથે આપવાથી શરદી, વાયુ વગેરે રોગો સારા થાય છે બીજ વાટી આપવાથી ઝોકા આવે 
છે ખુરાસશાની અજમાની ક્યા અટ્રીણુ અતે ડૉક્ટરાનુ “બેલાડોના ' તામવુ ઔષધ આ ગતે 
જવાનો મંબષરલઃ છે ખુરોસાનો અજમોતો પોદડોમોથી કૉહેણ મધોર્ડ1 1ટેન્કચર તો જશષયોગ 
ચેશાગની બળતરા કમી કરવાતે આપે છે ઊઘ ન આવતી હોય તો તે લાવવા માટે અતે માન- 
શસિક ભ્રમ થયેલ હોય તો ખુરાસાતી અજમાના પાદડાંના અક ઠીક ઉપયોગી થાય છે * આપવાની 
માત્રા (પ્રમાણુ ) એક ચેતતા આડમે! ભાગ એટલે તોલાને! ૧૪૪૦ મો ભાગ છે વાતોન્માદ (વેડ) 
થયેલા મવુષ્યને રાનિતી વખતે આ સત્ત્વનો પાણીમાં દ્રાવ લૈયાર કરી તેની પિચકારી આપવી. 
યુનાની હજીમા! ખુરાસાની અજમાના ખીજ પાતળા ડામર સાથે મસળી તેમા ર ભીજવી દાતના 
શ્રળ (દુખાવા) ઉપર્‌ લગાવે છે, અથવા તે ખેરન્નના તેલ સાથે મસળી તેમા રૂ ભી જવી તે દાતના 
જાતર્માં રાખે છે એથી દુહાવા શાત થાય છે એના અર્ઈનુ ટીપુ આખના પોપચાને ચોપડવાથી 
આખો દુખતી બધ થાય છે આખોની ફીછી ફેલાવવા માટે એના અકનો સારે ઉપયોગ થાય 
છે એના પાદદાતો રસ અથવા અર્ક જવના લોટમાં મેળવીને તેની પોટીસ બાધવાથી શૂળ અતે 
દાહ બધ થાય છે ખછુરાસાતી અજમાના બીજ ધોડીના દૂધમાં વાટીને ભે સના ચામડા ઉપર લેપ 
કરીને તે ગર્ભ'વતી સ્રીઆના પેટ ઉપર બાધવાથાં ગર્ભનો નાશ થાય છે, એવી કહેવત ડાણુલમાં 
આજ સુધી ચાલતી આવે છે આ ઉપરથી ખુરાસાતી અજમાની તીવ્રતાની કલ્પના કરી શકાય છે 
એનાથી બનનારા ઔષધ ( સઘાર્ક-સત્ત્વ વગેરે ) તૈયાર કરવા માટે હિ દુસ્તાનના લોકે! વિશેષ લક્ષ્ય 
આપત નહિ હોવાથી તેની આવક ચુરાપખડમાં પુષ્ફળ થાય છે ખૂ્રાસાની અજસમેદ-તતાખો,- 
સ્ક્ષ, પાચક ત્રાઢક, ઉષ્ણ, માદક, ચરુ, વાતકર અને કફનાશક છે ખીન્ત ગુણુ અજમાના જેવા જ" 





૨૦૨ આર્યભિષફ્‌ અથવા હિ"દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








છે. ઉપચાગ :--(૧) વિષમજ્વર ઉપરઃ--ત્રણુ માસા ખુરાસાની અજમો અતે નવ માસા 
જેઠીમધ, એને! કાઢો કરી તાવ આવતાં પહેલાં તે પીવે." 


૧૭૬, ખેર--સ'૦ ખદિરે. મન હિ*ન્‍ ખૈર. કબ બૈર, તરેકન્ગલી. તૈન ખાસ, ખદિર્ષ્નુ. મલાન 
કરનિલિ. તુન કાચુ. તાન વાડાલે. લાન એકસિઆ કેટેર્યુ.# 


* ડૉક્ટર દેસાઈના મતમાં ખુરાસાની અજમે! વેદનાસ્ઘાપન, નિદ્રા લાવવાવાળે, સ"કાચવિકાસ પ્રતિ 
ખ'ઘક, શામક અને કાંઈક મૂત્રલ છે. ઘોડી માત્રામાં હૃદયશામક અને ખલ્ય છે. વધારે ગ્રમાણમાં હદયને 
ગહિતકારક છે. આની રામક ક્રિયા મગજ, મૂત્રાશય, ગર્ભાશય આદિ જનનય”“ત્ર અને આંતરડાં ઉપર વધાર 
થાય છે. આ નિલકુવ નિથિત નિદ્રા લાવનાર છે. આનાથી ક્લાકે।!ના કલાક સારી ગાઢ નિદ્રા આવે છે. 
આવી સ્વાપજનક અને વેદનાસ્થાપક ખીછી ઔષાધ અફીણ છે. પણુ જેને અફીણ આપી ન રાકાય એના 
જકાણેિ ખુરાસાની અજમો આપી શકાય છે. અફીણુથી કબજિયાત થાય છે, એ કોઈ કોઈ વપ્તતે કેક લાવે છે. 
એની કિયા શંરીરમાંના અધા અવયવો પર સમાન થાચ છે. ત્યારે ખુરાસાની અજમાથી કખન્િતમાત થતી 
નધી. ઊલટો દસ્ત સાક્‌ આવે છે. આંતરડા પ૨ રામક અસર પહોંચાડે છે અને કફ લાવતે! નથી. આની 
ક્યા શગજ અને મૂસે"દ્રિય પર નિયમિત થાય છે. સિવાચ આ બહુજ સસ્તો છે. છુરાસાની #જમાના 
જેવા ધ'તૂરા છે. પણુ ધ'તૂરાના કરતાં આ ઔષધિ શ્રેછ છે; કારણ કે ધ'તરાથી કેફ ચડે છે અને બ્રમ ધાય છે. 
ખુરાસાની અજમાથી પ્રાર્વામાં બ્રમ થતેર નથી અને અપા સ્નાયુઓને શાંત કરે છે, મતને પણુ રાત કરે 
જે, એટ્લે ગાઢ નિદ્રા આવે છે, ધ'તૂરાથી આવેલી નિદ્રા એવી સારી હોતી નથી. “ 


સપ્ત્રપ--પાનતું ચૂરણ રથી પ રતી. બીજનું ચૂર” રથી પ સતી. દારૂની સાથે ગારભમાં માત્રા ઓછી 
આપવી, પછી જરૂર જેટલી વધારવી. આ નાનાં બાળકોને ખહુ જ અતુકૂળ છે. વૃદ્ધોને અંતુફુળ નથી, તેને 
થોડી માત્રામાં આપવા છતાં કેક ચડે છે. 


ઉપષેદગ--મગજને! સ'તાપપ્રધાન રાોગ-નવા ઉન્માદ, મસ્તકના આવરણુની, સોજો વગેરેમાં ખુરારાની 
અજખો આપવાથી સારી નિટ્દા આવે છે. આવા રોગમાં અફીણુ આપી શકાતં નથી. કારણ અફણુરથી પહેલાં 
શાડી ઉરોજતા આવે છે તથા મગજની કિયા ખરાખર શાંત થતી નથી. જણ ઉન્માદમાં રોગી એકદમ ભડકી 
ઊઠે છ અને નાસભાગ કરે છે. એવે, વખતે ખુરાસાની અજમો! કાંઈક સોહી માત્રામાં આપવાથી રોગતું' 
ખળ એકદમ ઘડી નય છે, કોઈ પણુ કારણુથી થયેવ માનસિક અસ્વસ્થતા અને નિદ્રાભ'ગ પર ખુરાસાની 
ભજતો, એ જ ખરું ઔષધ છે. ક'પપ્રધાન રોગ પર આનાધી ખહુ જ સારો લાલ થાય છે. સુવાવડીનો 
વાયુ એછે! કરાવવા માટે આના જેવુ ખીજી' ઔષધ નથી. 

ખુરાસાની અજમાનો કાઢ ચા પાનનો સ્વરસ આંખમાં નાખવાથી ડોળો પહોળો થાય છે. નેત્રપટલના 
શેમાં આ ઔષધિ આંખમાં નાખવાથી તે ભાગને! સેને ઓછે થર્ડ નય છે, વેદના ઓછી થાય છે અને 
દપરનો! પડદો નીચૅના પટલને ચાંટી જતે! નથી. ખુરાસાતી અજમાની મૂતે'દ્રિયની *લેષ્મલ ત્વયા પર 
ગ્રત્યજ્ઞ રામક કિયા ધાય છે. વારવાર ધાડા થોડા પેસાબ થવા, બરિતિરોથ અતે પયરી પનારા ખરિતદાહ, 
ઝે ગજ હ૫ર અરસા અજર હતન ગુણક એ અર રોજે કા જાતા યૂછી અર. ૨50 દે 
જ્ાથે, જવખાર, કાળીપાટ અને ગળા આપી શકાય છે. જનને'દ્રિય પર આતી કિયા શામક થાય છે. 
પીડિતાતવ, અયાતવ અને અનિયમિત આતવમાં આને સારે ઉપયોગ થાય છે. જલદી ટયુકપાત અને 
સ્વપ્તાવસ્યા તથા અત્યત કામવાસનાની ઉપર પણુ ઉત્તમ લાભ પહેદચારે છે. હૃદય પર શામક અસર 
પહેચાડે છે. એટલે હૃદયનું વધારે ધડક, હુદયશળ, હૃદયાવરણના જણ રાગધી ઉત્પત્ત થતો શાસ, એ 
ખધા પર ખુરાસાની અજમો! લાલ પહોંચાડે છે. સૂજી ભ્ધરસ અને કફમાં લોહી પડવ" તેમ જ દમ ઉપર પણુ 
હિતકારક છે. કોઈ પણુ ઔષધિસેવનથી મરડે ગને દટરશૂવ ઉત્પત્ત થાય તે! તેના ઉપર ખુરસાની ગજમે! 
અપામ છે. સોને વેદનાવાળે! હોય તે! તે ઉપર ખુરાસાની અજમાને દારૂમાં વાટીને લેપ કરાય છે. સીવનીનો શદ, 
અટકો શોથ, નેત્રની વેદતા, હરસના મસા, દુષ્ટ વ્રણુની ગાંઠ અને આમવાતમાં આ લેપથી સારા લામ 
પ્હૉંચ છ. દાંતનો પોહલમાં ખુરાસાની અજમાતુ બી વાટીને રાખવાથી વેદના ઓછી થઈ નય છે. ગર્ભારાય- 
“ની ઉદનામાં બીજના ચૂણની પોટલી કરી યોનિમાં રખાવાય છે. --સ્વામી કૃષ્ણાનદ 

ક ખેર ધોળે, રાતા અને દુગ”બ, એમ ત્રણ નતતને! ૪. ખેરના લાકડાતો યજ્ઞના સાહિત્યમાં છુક 
આદિ કરવામાં ઉપયોત્ર થાય છે. મદનપાલ નિધ'ટમાં લખે છી કે આ રાંડની છાલ, લાકડા ક 
ફપળેમાંષી શકાળાતે સત્તત કાઢે છે, એતે કાવોદ કહે છે. કરિયાતાને પાણીમાં "જવી રાખી પી 
પધ્મીમોં ૫૦-૧૨ મેન કાથા નાખીને ધણા દિવસના અંતરે સ્‍ધ્વનાર તાવની બીમારીમાં આપવા 


વનતૌષધિગુણાદગ-પૂર્વાધર શ્ન્ડ 





ખેર અરણ્યફક્ષ છે સલ્દ્રિતા તીચેના પ્રદેશમાં એના ઘણા વન છે. એને ખારીક અને 
કટદિનિ કાથા છોય છે. એના પાદડા ખીજડાના પાદડા જેવા હોય છે. ખેર્તુ લાકડું' ઇમારતના 
કામમાં ઘણુ ઉપયોગી છે ખેરના ઝાડમાંથી કાથો ઉત્પત્ર થાય છે. એતુ લાકડુ” માટીમાં કેટલા- 
એક વર્ષ રહે તોપણુ કહેવાતું નથી ખેરના લાકકાની વળીએ, સે।.ટીઓ, તથુની મેખો વગેરે 
ખનાવે છે, ખેરના લાકડાનો ગાલે ઘણા કશ્નિ રેય જે, માટે સુતાર તઘા લુષ્ઠાર લે! તેમના 
હથિયારના હાથા કશ્વામા તેનો ઉપયોગ કરે છે રોચ્ડીને રસ કાઢવાતો મજબૂત કોલ પણુ તેનો જ 
ખનાવે છે ખેર્ષાધી ડપ્ધો બનપ્વવાની રીત સવી છે કે; શનો થયેલો સરો ખેર જઈ તે 
કાપે છે પછી એના ઉપમ્ની છાલ કાઠી નાખે છે અતે મધ્તતા ગાભાતા બારીક કકડા કરી એક 
વાસણુમા ભરે છે પછી ભઠ્ઠી સળગાની તેતે ઉકાળી ટંગ્તુ રાખવાથી વાત્તણુમાં ભરલો કાથો ઠરેલે! 
હેય છે તેતી વડીઓ કરે છે ઇમારત વગેરે બાધે છે ત્યારે કાયાનુ' પાણી કરી તે પાણી અથવા 
ખેરતુ ધીઝુ લાકડુ છાલ સાધે બારીક કાપી બાકી અર્થ કાઢી તે અઈ ચૂતે કર્યો રોય તેમા 
નાખવાથી ચૂનાતે એટલી મજખૂતી આવે છે "કે તોપતો ગાળા પણુ તેના ઉપર એકાએક લાગ 
ચતા નથી ખેર--પાચક, શીત, રસકાળે કડવો, તૂરા, રક્તશુટ્િકારક તથા દાતતે હિતાવહ છે 
અને કક, પિત્ત, કૃમિ, વ્રણ, શોઢ;, ક ડૂ તાવ, સોન્તે, ઉધરસ, મેદ, પ્રમેહ, આમ, અરુચિ, પાછુ 
અને રકતકાઘનો નાશ કરે છે ખેરને. ઝુ'દહ્ર--મધુર, બલકર તથા ધાતુવર્ધક છે ખેશ્તા સાર-- 
ત્રણ્ય તથા વિશદ છે, અતે રક્તદોષ, કફ તથા સુખરોગતો નાથ કરે છે ઉપયોગ :-(૧ » ઉપદશ 
(ગરમી) ઉપર્‌:--ખેર અને અસાણાને કાઢો, નિદ્ળાનુ ચૂર્ણ નાખી પ્રાશનાર્થ આપવો એટલે 
સર્જ ગ્રકારનો ઉપદશ રગ નય છે (ર૨) કે રોગ ઉપર્‌૬--ખેરના પચાગ ( મૂળ, પાન, ફૂલ, 
છાલ અને ફળ )તો કાહે કરી રહવે, અતે તેનાથી સ્નાન, પાન, ભોજન અને લેપ ડરવો સ્‍ટલે 
સર્જ કોઢ દૂર યાય છે, તેમ જ કોઢ ઉપર ખેરતો કાથો ઘસી ચોપડવો (૩) ભગદર ઉપ્ર:-- 
ખેરછાલ અને નિદ્ળાતે કારા કરી તેમા ભેસનુ ધી અતે વાવડિગતુ ચૂર્ણ નાખી પાવુ. (૪) 
સૈોમલતા વિષ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં કાથો ધમી પાવો (૫) બાળકેતે સુખારકી રોગ 
શ્વાય છે તે ઉપર :--એ રોગના લક્ષણે એવા છે કે, અજુ થઈ પેટમા દૂષિત મળની ગાડ મઈ 
પાતળીએ ઉપડેલી લાગે છે ગાલ ઉપર સે।ન્નની છાયા જણાય છે, પેટ કફૂલેતુ જણાય છે, મૂન 
પીળુ થાય છે અતે શક્તિ ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે એ ઉપર ખેરની અ તરલ સુમારે નણુ માસા પર્ષ ત 


અહુ જ ઉત્તમ ગસર કરે છે સ્પિરના વિકારથી દાતતા પારામાથી લોહી નીકળત હોમ તે? શાને પાર 
ઉપર ગોદ વા તથા ખાવા આપવો, તેથી અત્યત કાયદો થાય છે ડો એમ -સના કહે છે, 8 ઘણા જ 
દુષ્ટ નાસૂર અને કોઢના ડાયા ઉપર કાયાને બારીક વાટી બીજ પદાર્ધોની સાથે મલમમાં મેળની ચોળવાથી 
ઘ્વા જલદી રુઝાઈ ન્નચ છે ચરકમા લખ્યુ છે કે, ખેરની છાવ કોઢનારાક છે, તેમ જ સુશ્રુતમા તેને મેદહર, 
કુષ્ટ્તારાક અને મેદને શેષણ્પ્તા સાનેવ છે એ ગઞથેસા કાથાને સ્તભક માનેન છે પાદડાને કવાથ 
કરીને આપવાથી મૂત્રસ્થાનના વોગને। નારા યાય જે અને રપમિર ક્દ્ધ થાય છે હિ.સ્તાની લોડે! કાથાને 
ટ ડો ગાણી અને પાચક માને છે તથા ગળ ના અદરના રેગ્રામાં મોઢાની ગરમી ફૂલેવા દાતના પારા, 
ખાસી, ઝાડા અને શૂ”તા રાગમા ઉપયેઃગી માને છે ન્તૂના નાસૂર ફે।ડ1 અતે ગાઠ ઉપર એને વાઢી લેપ 
કરે રુ, કાયાને ખૌછી દવાઓની સાધે મેળવીને આપવા શા*ગ'ધર ચકદત્ત અને બૈષન્યરત્નાવલિ આદિ 
ગ્રથોમા ધણા પ્રનોમેો! કડેલ છે મુસડમાની ગ ઘે!મદ પણ્‌ કાથામાં ઉપર કહેવ બધ રાણેદ માનેલ છે 
ખેરના લાકડાના ન્તૂના ગરભમાથી નાના નાના ટુકડા અને લાકડીના લાલ ટક્ડા મળી આવે છે એને ખેરસાર 
કહે છે ખેરસારને સ્વાદ મોડે અને કસેલે! છે દેરી દવાઓમાં અને છાતીના રોગોમાં એતે અત્યત કિમતી 
શ્ાનેલ રે એનાવી કક નદો થઈ નીકળે છે કાથેદ અને હીરાબે!ળ-એ બેના એકત્ર કરૅલ પમતોગને કાથબોળ 
કહે છે એ મસતિ થયા પછી સીઓને કૌવત આવવા માટે તથા સ્તનમા કૂધ વધારવા માટે અપામ છે 

રૂઝ લ વતાર અનેક મવમામા કાથો! વાપરવાની ધણાક વૈદો અને સાધારણ મવષ્યોતો પણ પરિષાટી 
જેનામાં આવે છે કોઈ પણ્‌ પરયોગગષી ગમે તેવા ડુર્ષટ અપાયેલ ચ ન વળતો! હે!ય તેદ અર્ધા તોલા સુધા 
કાચો] વાઠી પાણીમાં મેળવી બેધડક રીતે આપવ રેચ વાળવાનો અ છેલ્વામાં છેલ્શો પ્રરોગ મતામ છ 
થાના ખએેરમાથી ધતાવેવ કાથાને ફેવનિચો કાથો કહે છે અને એ સવયી ઉત્તમ મનાય છે 





૨૦૪ ' , ૫ આાયષ*ભિષક્‌ અથવા હિ'ટસ્તાનને! પૈઘશાજ 


ગાષના દુધર્મા ઘસી, તેમાં અર્ધા અદદ જેટલું ગોરાગન ધસી પ્રત્મેક પ્રાતઃકાળે એફ વખત પ્રમાણે 
ત્રણુ દિવિસ આપવુ. ( ૬) તિડીક (તણૃખિયા ) પ્રમેહ 'ઉપર:--ખેર, બાવળ અને ખીજડો, 
એ ત્રણે ઝાડોના કમળ. તોરા ( અ'કુર ) એડ તોલા પર્યત સમભાગે મિશ્ર કરી ગાયના તાત દૂધમાં 
વાટી સુમારે ૫ તોલા પર્યત રસ કાઢી, તેમાં જરાની ભૂછી ચાર ગુ'નભાર અને સાકરતી ભૂકી 
અર્ધો તોલો નાખી, દરરોજ ખે વખત એ ગ્રમાણે છ દિવસ પાવુ'. (૭) તોક્‌ાની થયેલે। ઘેદડે 
સારો થવા માદે:--તેતે રોજ પ તોલા કાથો આપવે. (૮ ) માણસને થાક લાગ્યા હય 
તતે।:--ખેરતી છાલનો રસ હિ'ગ નાખી પાવો. (૯) પ્રમેહ અતે ઉનવા ઉપર :--ખેરના અ'કુર 
૪ પેસાભાર અતે જીરું ૧ પૈસાલાર લઈ વાટી ગાવના દૂધમાં મેળવી વસ્ત્રમાળ કરી તેમાં સાકર 
નાખી તે આપવું, આ ઔષધ ખે વખત આપવુ. (૧૦ ) ઉધરસ ઉપર --ખેરની અ'તરછાલ 
જ ભાગ, બણેઠાંદળ ૨ ભાત્ર અતે લવગ ૧ ભાગ લઈ તેનુ* ચૂર્ણ કરી તે મધમાં આપવું. (૧1 ) 
ડાન પાકચેઈ હૅપ્ય તે ઉપર્‌ :--ધોળા કાથાની વસ્ત્રાળ બૂછી કરી ગરમ પાણીમાં કાલવવી અને 
તેતી પિચકારી જેવી સેર કાનમાં પાડવી. પછી કાત સ્વચ્છ ધોવે. (૧૨) પિત્તવિકાર ઉપર :-- 
એરના ઝુમળા તોરા ૧ તોલો લઈ તેમાં ત્રણુ માસા સુઠ નાખી બારીક વાટી, તે ગોળી ગાયના 
તાન્ત દૂધમાં કાલવી પ્રતિ દિવસ પ્રાત:કાળે એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવી. ( ૧૩) કેદ ઉપર :-- 
એરની છાલ અતે આમળાને! કાટો, બાવચાનુ* ચૂર્ણ નાખી પાવો! એટલે *વેત કોઢ દૂર થાય છે. 


1૧૭૭, ખેરવેલ--સ'૦ આરી, આરિ. મન આરાટી, વૈલ્યાબર. હિ*૦ વજ્ડીખદીર, મદીકફત. 
ક૦ સીચુરી, લાન અક્રેસિયા પિતેટા. 


ખેરવેલની વેલ કાંટાવાળા હોય છે. તે વેલની માફક પ્રસરે છે. એતું વલીખદિર એવું સ'સ્કૃત 
અને આરાટી એવુ' મરાઠી નામ છે. એનાં પાંદડાં પણુ ખેરના ઝાડ જેવાં હેય છે. એતી કળી 
ચપટી લીલા રગની અને કૂલ ત'તુવાળાં બાવળતા જેવાં થાય છે. ખેરવેલતો ઉપયોગ વાડ કરવા 
માટ થાય છે. ખેર્વેલ--કડવી, તૂરી, તીખી, ઉષ્ણુ, રસકાળે અને પાકકાળે ખાટી તથા રક્તકાપન 
છે. એ વાયુ, ઉધરસ અને પિત્તરાગનો નાશ કરે છે. બાળકોના લીલા રગના પાતળા ઝાડા ઉપર 
પાનનો રસ અપાય છે, દાતોમાથી લોહી પડતું હોય, તો પાન ચવરાવાય છે અને પેશાબમાં બળતરાં 
થતી હોય તો ખેરવેલનાં પાન અને જીરાતે વાટી સાકરવાળા દૂધની સાધે અપાય છે. 


૧૭૮, ખોરેતી--સ"૦ ફ્રાલ્યુ. મન બોરેતી, ખરવત, બ'૦ કાકદુમુર, હિ*૦ કાલ ઉમર. ક૦ 
ગરગસ, તેન ખરકર્છીય, ખરતર્‌. તાન સરગતિમરમ. તુ૦ પાજેવુ". મલાન પારોમ્‌ લેન ફાઈકેસ 
એસ્પરિમા. એ ઝાડ ધણેક ઠૅકાયે થાય છે. એનાં પાંદડાં ઉપર કરવત જેવા ખરખરા કાંથ 
હેય છે. કૉકણુમાં સુતાર લોકો એનાં પાંદડાને લક્કડકામ સાફ કરવાના ઉપયોગમાં લે છે, તેથા 
લાકડુ” સફાઈદાર બને છે. એનાં પાંદડાં અને ફળા બોખાડાનાં (કાળા ઉ'રાનાં ) પાંદડાં અતે કેળ 
નેવાં હોય છે. ઉપયાગ :--(૧૬) રોફે!દર ઉપર :--ખોરેતીની છાલનો રસ ૪ પેસાભાર ત્રાયના 
દૂધમાં ત્રણુ દિવસ પાવે અથવા છાલ ગોમૂગ્રમાં ઘસી પાવી. (૨ ) બરોળ ઉપર્‌ (--ખરેતીનાં મળી 
ગામૂત્રમાં ઘસી પાવાં. થયેલ ઝાડાને! ઉતાર--ઘી અને ભાત; અથવા ખોરતીનાં ફળતી ભૂકી નાળિ- 
ચેરના અ'ગર્સમાં આપવી. (૩) ખબાળાકેપ્ના પેટ માંહેના ભાર ઉપર :--ખોરેવતીની છાલ, 
ચિત્રાનાં મૂળ અને અધેડાનાં મૂળ, ગોમૂત્રમાં ઘસી પાવાં. રેચ થાય તે! ઉતાર--૬હી' અને લાત. 
(૪) ડલેજાના ભાર્‌ ઉપર અતે ખરોળ ઉપર:--ખારાતીની છાલ, પાણીશોક અતે 
નાળિયેરની કાચલી, એ સમભાગે ગોમૂત્રમાં ઘસી દરરોજ બે વખત ર૧ દિવસ આપવું. ( ૫ ) ગરદન 
ઉપરતા ભાગમાં તણ થયે1 હોય તે ઉપર :--ખોરેતીની છાલના રસમાં કપટ” ભી'જવી તેની ગડી. 
કરી તાળવા ઉપર મૂકવી; અતે ઉપર એક કપડુ આખા માથા ઉપર વી'ટાળી તે રસ વારવાર 
નાખતા રહેતુ એ પ્રમાણે ૭ દ્વિસ એ ગડી સતત રાખવી અને પથ્ય પાળવુ'. ( ૬) કલેજામાં. 
ભાસ્તેપ ઉપદ્રવ ન ચવા મપ્ટે :--મહિનામાં બે વાર ખોરેતીની છાલ ગૌમૂત્રમાં ઘસી પાવી. (૭ ? 
ગુદ્મરોગ (ગોળ) ઉપર:--ખોરેતીનાં સકાયેલાં ફળા અથવા છાલ અને નાળિયેરતી કાયલી, 


વનૌષધિચુણાદશ-પૂર્વાધ” ઢ * મત્ધ 


એ પાંચ તોલા ગૌમૂત્રમાં અર્ધા તોલા પ્રમાણ ઘસી તે પ્રારન કરવુ. (૮) દ'તર્‌ાળ અને દાંત 
હાલતા છેય તે ઉપર?--ખોરેતીના દાતણુ વડે દાંત ઘસવા એટલે ત્રણ દિવસમાં દાંત મજબૂત 
થાય છે અતે દુખતા બધ યાય છે. (€) અટકાવ આવવા મણટેડ-ખોરેતીનાં ફળોનુ* સૂર્ય 
નાળિયેરના અ'ગરસમાં વણુ અથવા સાત દિવસ આપવુ. ક 

૧૭૯, ગજડણી--સ*૦ ગજકણીષ. મન નાયટી, ગજકરણી, હિ”૦ પાલકણુહી. બ*૦ નતેઈન 
પાણી, તાન નાગમલ્લિ, ગજકર્ણૂધના છેડ નાના હોય છે. એનાં પાંદડાં ભાંગરાતાં પાંદડાં જેવાં 
લાંખાં હોય છે. એ છોડ ઉપર જે ફૂલ આવે છે, તે શરીર ઉપર થનારી દાદરનાં ચાઠાં જેવાં રાતા 
રંગનાં અને ચપટાં હોય છે. ગજકણુ“તે! રસ નીકળે છે. ગજડણી--પાકકાળે સ્વાદ, કડવી તયા 
ઉષ્ણુ છે; અતે કદ, શીતજ્વર તથા વાયુતે! નાશ કરે છે. એને ક"૬ પાંડુરોગ, સોને, અર્શ, કૃમિ, 
ચુલ્મ, ઉદર, આનાહવાયુ, પ્લીઢા અને સગ્રહણીને નાશ કરે છે. ઉપચાગ :--(૧ ) ચાડાં ઉપર -- 
ગજકણુભના છોડને! રસ ચોપય્વો. (૨ ) દાદર ઉપર :--ગજકણીતો પાલો કિ'વા' મૂળની છલ 
વાટી ચે(પદવી અથવા ગજકણુઈનો મૂછ ઝુડ્દાં છોડ, ગરમાળાતે! પાલે અતે પલાશપાપડો ઝે 
એકત્ર વાટી ચોપડવું. (૩ ) ખાલી ચડે તે ઉપર ?--ગજકણી”નાં પાંદડાંના રસમાં નવસાર ઘસી 
ચોપય્વા. (૪ ) ગ'ગની ખરજ દૂર થવા મપ્દે:--ગજ્કણી'નાં પાંદડાં વાઢી શરીરે ગોળવાં 
અને થોડીવારે સ્નાન કરવું. એ પ્રમાણે બેત્રણુ વાર કરવું. 

૧૮૦% ગરણી--સ*૦ ગોકણી”, અપરાજિતા, મન ગોકણી*, સુપલી, કાજળી, હિ'૦ અપરા- 
જિતા, કોયલ. બ*૦ અપરાન્તા, હાપરમાલી, કળેન બિલિયગિરિકર્ણિ કે, ચ'ટુના, દિન્ટેના. તા૦ 
કાણકનન્કોડી, કાકલાત, મલાન આરબ, ફા૦ માઝી રયત. અન મેઝેશિયિત એ હિન્દી. ઇ૦ ઇન્ડિયન 
મેગ્નારિયન. લાન કિલટોરિયા ટરનેટિયા. 

ગરણીના વેલા પ્રસિદ્ધ છે. ગરણીમાં ધોળી અને કાળી એવી બે જતિ છે. ગરણીતે લાંબી 
શિ'ગા આવે છે. એનાં કૂલ આકારે ગાયના કાતના જેવાં હોય છે. એ કૂલનો પૂનમના કામમાં ઉપ- 
ચોગ યાય છે. ધોળી ગરણી વધારે ચણુવાળી છે, ધોળી ગરણી--વીખી, શીત, કડવી, ખુદ્િપ્રદ, 
ચક્ષુષ્ય, તૂરી, સારક તથા વિષનાશક છે; અને ત્રિદોષ, મસ્તકયળ, દાહ, કોઢ, ચળ, આમ, પિત્તો- 
પદ્રવ, સે।જે, કૃમિ, તરણ, કક, ગ્રહપીડા, શીર્ષ રાગ તથા સર્જ વિષને નાશ કરે છે. કાળી ગરણી-- 
કરવી, સ્નિગ્ધ, તિદોષનાશક તથા શીતવીર્ય છે અને વાયુ પિત્ત, કફ, જ્વર, દાહ, શ્રમ, પિચાચબાધા, 
સરક્તાતિસાર, ઉન્માદ, મદ, અતિકાસ, દમ, કફ, કોઢ, કૃમિ તથા ક્ષયતો તાશ કરે છે. બીક ગણુ 
ધોળી ગરણી।ના જેવા છે. માતા--રેકેલાં બીજનું ચૂર્ણ ૧૦ થી ૩૦ રતી અતી સાધે મૂળનું” 
ચૂર્ણ ૩૦થી 1૦ રતી જેઠીમધ મેળવી ફાંટ કરીને આપવું. ઉપચાગ :-(૧ ) કોઠ ઉપર:-- 
પોળી ગરણીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, એટલે ધોળા કોટ એક મહિનામાં ન્તય છે. ( ૨) 
'રૂચ થવદ મપ્ટે:-ગરણીનાં ખિયાં ઘીમાં તળી એનું ચૂરણ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવુ'. (૩ » 
મસ્તકફાળ ઉપર અતે અપ્ધપ્શીશી ઉપર? --ધોળી ગરણીનુ* મૂળ પાણીમાં ઘસી તે નાકે 
સૂધવું.“(૪) તણુખિયા પરમા ઉપર :--ધોળી ગરણીનાં યૂળ ઠડા પાણીમાં ઘસી સાત દિવસ 
સુધી પાવાં. (૫) હરતાલના વિષ ઉપર ડ--ધોળી ગરણીનાં પાંદડાંનો રસ પાવે, ( ૬ ) ગધા - 
શીશી ઉપર:--ધેોળી ગરણીનાં બિયાં તથા મૂળ એકત્ર વાટી તેતો લૈપ કરવા કિવા ધોળી 
ગરણીનાં મૂળ કાને બાંધવાં, (૭ ) કકૂવિકાર ઉપર :--ધેોળી ગરણીનાં મૂળનો રસ ચાક્તિ પ્રમાણે 
ભે તોલા પર્યત ગાયના તાન્ન દૂધમાં પાવો. ( ૮) રોપ્ફોદર ઉપર :-ધોળી ગરણીને! વેલો કમરે 
બાંધવે।. (૯ ) એકાંતરા નવર ઉપર :--ગરણીના રસતુ” નસ્ય આપડું.(૧૦ ) ગભપાત ઉપર :-- 
ધોળી ગરણીનાં મળા દૂધમાં ધસી પાવાં એટલે પડનારા ગર્ભનું સ્ત'ભન થાય છે. (૧૧ ) વાળા 
ઉપર :--ધોળી ગરણીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી લેપ કરવો (૧૨) યકૃત, પ્લીહા અતે જલેોદર 
ઉપર;--ગરણીનાં બિયાંતુ* ચૂર્ણ ત્રણુ માસા ગરમ પાણી સાથે પાવુ*-4- 

ક ગરણીનાં ખીજ અથવા મળ ચદૃત્રષ્ટિસિડુ ઉદરરોગ ( યકૃદદાલ્યુદર ) અને «ૃકેદરમાં આપવાથી જુક્ાઝ 





ર૦૬ આયભિષડ્‌ અયવા હિ*દુસ્તાનને! ધૈઘરાજ 








૧૮૧* ગરમાળો--સ૦ આરગ્વધ, કર્ણિકાર મન બાહવા હિ૦ અમલતાસ ક૦ હૈગ્મકે 
ખુ૦ સોનાલ સાદાલી, રાખાલનડી વાતરનડી તાન કેમરે તુન કકકે કાયિસારા મલા૦ ડટુકોતા 
લૈન રેલ્લકાયા અન પ્યારેશબર ફા. ખ્યારેચબર 9૦ પુડીગપાઈપ ટ્રી લા૦ કેસિયા, ફિરચ્યુલા 

એ ઝાડ મોટા થાય છે એના પાદડા રતાદળીના પાદડા જેવા નાના હોય છે એને આવળના 

કૂલ્લો જેવા પીળા કૂલો આવે છે એને હાથભર લબાઈની શિગોા આવે છે એની અદરનુ મગજ 
કાણુ અને ચિકાશવાળુ હોય છે, તે ઔવધના ઉપયોગમાં આવે છે મગજ કાઢવું હોય તો શિગ 
કિં[ચત્‌ ગરમ કરવી એટલે તે તુરત નીકળે છે ગરમાળાના કૂલોતુ શાક કરે છે એ નાતો અને 
મોદ એમ બે જતતો છે ગરમાળો*--અતિ મધુર, શીતળ, મૃદુ, રચક, તીખેો1, ભેદક, ચર, 
તથા સસત છે, અતે શળ; જ્વર, કોઢ, ડડૂ % મેહ, કફ, વાયુ, ઉદાવર્ત, છદ્રાગ બ ધકોશ, કૃમિ, 
દ્રણુ, ક્રોધ, મૂત્રકૃરફ્‌ તથા શુ મતો નાશ કર છે ગએનાં પાદડા---રેચક અને કક તથા પ્રમેહના નાશક 
છે એના ફૂલેો--સ્વાદુ, ઠડા, કડવા, ગ્રાહક તથા તૂરા છે એની શિ'ગોા--પાકકાળે તીખી, 
મધુર, બભળકમ્, સસનકારક, રેચક, અસ્ચિપ્રદ તથા કોઇશુહિકારક છે, અને કફ, પિત્ત, મલદોષ 
તથા તાવને નાશ કરે છે શેની છાલ--પાકકાળે મધુર, સ્નિગ્ધ, અમિવર્ધક તથા રેચક છે, અતે 
પિત્ત તથા વાયુની નાશક છે લધુ ગરમાળે!--સારક, કડવો, તીખો તથા ઉષ્ણુ છે અતે કડ 
શળ, ઉદરકૃમિ, મેહ, ત્રણુ તથા ચુ મતો નાશ કરે છે ઉપયાગ :--(૧ » દાદર) કોઢ; દમ, ખસ 
તથા વિચચિ'કાના ચાઠા ઉપર :--ગરમાળાના પાદડા વાટી તેમા કાજી નાખી તેતે! લેપ કરવો 
અથવા અકરોતો અગરસ ચોપડવો (૨) ચાઠાં ઉપર :--ગરમાળાના કુમળા પાદડા વાટી ઉપર 
માળવા (૩) ઝાળષ્ુળો (પાઠા ) ઉપર :--ગરમાળાના મૂળ “ાશમાં ઘસી તેતા ઉપર લેપ કરવો 
અને તિવણાંના મૂળ દૂધમાં ઘસી પાવા (૪ ) બાળકે।તે વાગ (આળક જન્મ્યા પછી ૧૦-૧૫ 
ક્ષિવિસની અદર અ ગ ઉપર ફેપ્ડલીએ। થઈ તેમા વાળ થાય છે તે ) ઉપર્‌ :--ગરમાળાના 
પાદડા ગાયના દૂધમાં વાગી શરીરે ચોળવાં (પ ) શરીર પરની ખગ દૂર થવા માટે --ગરમાળાના 
લાગાને શરીરમા ભેઝ ધવૅતુ ઝેર નીકળી ન્તય છે જણ વૃછોદરમાં ખસ ખાજ અને રક્તવિકૂત થઈને લાલ 
કાળા ડાધ ધાય છે તથા નજર એછો થાય છે એ લશ્રણુ જણાય ત્યારે ગરણીના ખીજતે। જીતાખ આપવાથી 
લાભ થાય છે ચકૃદ્પ્ટ્ચુદરમા પગ પર જખમ થાય તો તેતુ દુષિત લોહી ત્રણુમા તમ છે અને તણુવિષ 
શરીરમા પેસે છે આવે વખતે ગે!કર્ણીના બીનશ્નેને જઝનાબ આપવો! તેઈએ 

મૂતરોગમાં મશ અપાય છે શુકમેહ અને બરિતશેયમાં મૂળથી દસ્ત સાક્‌ આવે છે, વેરાબ વધે છે, 

વેદના ઓછી થાય છે, તત્રા પેશાબમાં જનારો *તેષ્મા ઓછે! થઈ નય છે વ્રણુવિષ રારીરમાં ન્તય તે! તાવ 
આત્રે તે ઉપર ગળાના સોન્ત પર કક વવી જવાથી ગભરાટ થતા હોય તે ઉપર અને આમવાત પર મૂળ મેરી 
માત્રમાં અયાય છે કફવેકારમાં મૂન દૂધમાં અપાય છે આ રોગોમાં વમતતિરેચન થઈને વ્રણુવિં આમિર 
અતે કક ખડાર નીકળી ન્નય છું ઝેર નીકળી જવાથી અવાજ ખૂને છેં નજર સાફ થાય છે અને છુત્તિની 
મદૃતા દૂર ષાય છે એકદર ગરણી આમવાત કફદોષ, મૂત્ર રાગ આમચોથ ત્ર ગવિષ અને કે પર અપાય છે 

# ગરમાળાતે ગદ્માણેદ પણ્‌ કહે છે એના પાદડા મોટા અને ઝુમારાદાર હોય છે અને સામસામાં 

હેય છે એતા ફૂવ પાચ પાચ પાખડીન! હળદરના સમાન પીડા અતે મતેક ડાળીની ઉપર અનેક હોય છે 


જઝરની માત્રા 3 માસાથી ના તેલા સુધીની છે 

મખજન અત અદવિષામાં લખે છે કે ઉત્તમ રચ લાગવાને માટે ગરમાળાના ગરને ઘોડા બદામતા 
તેલની સાથે મે4વવાથી છાતીના દરદને! નાકા થાય છે લોહીની ગરમી અત્યત એઓઇછી થાય છે એની અસર 
અત્યત નાજુક હોવાથી ખાળક તથા સગર્ભા સીએને માટે હિતકારી છે એકત્ર થવેવ પિતને દૂર કરવાને 
એને આમવીની સાથે મે]તવે! સપિવા( સાધામદ રહેકે વાગુઝતી પીડા દૂર કરવાને તે ઠેકાણું થાપડવે 
પથી બીજ વાટી -માપવાધી છત ડી થાય છે એની ફળ ૬પરની છાવ કૈસર સાકર અને રુવાબજળની સાથે 
વાઢીને આપવાથી સીએને તરત મસવ થાય છે છાલ અતે પાટડાને તેલમદ વાડી ફેલ ઉપર ચોપડવાથી 
શપદે થાય છે ચરક એને કડ ખર૪)ન રક કહે છે સુકૃત કફ તપરામત લખે છે અલ યુનાતી ૧ 
પાદડા અને ફૂલમાં ઝામા હતારવાનેઃ ચુગુ રવો છ, એમ અતાવે છે તાવમાં કબજિયાત જોય અને આતરડાંતો 
દા રોષ તો ગરમાળાનો ગર અપામ છે આ ખદુજ નિશય ઓડપિ રુ 


વનૌષધિગૃણાદશષ-પૂર્વાર્ણ ૨૦૭ 





પાંદાં છાશમાં વાટી અગે ચોળવાં અતે કેટલીક વાર થયા પછી સ્તાન કરવુ (૬) હરિદ્રા- 
સહ ( પીળા પસેહ) ઉપર :--ગરમાળાતી શિ'ગાની અ'દરના મગ્રકતો અણમાંર કાઢો પાવો. 
(૭) કફરેો।ગ ઉપર :--ગરમાળાની શિગાની અ'દરતેો ગર્ભ તથા ગોળ એકત્ર કરી સોપારી જેવડી 
ગોળી કરી ગરમ પાણીમાં પાવી. ( ૮ ) રક્તપિત્ત ઉપર :--ગરમાળા અને આવળક'ટી (આમળાં)તો 
કાટા મધ અને સાકર નાખી પાવો. એટલે રેચ યઈ રક્તપિત્ત બધ યાય છે. (હ) ગ'ડમાળા 
ઉપર :--ગરમાળાનાં મળી ચોઃખાના ધોવરામણુમાં વાડી તેવુ” નસ્ય આપવુ” કિવા લેપ કરવો. 
(૧૦) ભિલાસેદ ઊઠ્યો હોય તે! :--ગરમાળાતાં પાંદડાંતો રસ ચોપયવે. ( ૫૧ ) સૂક્ષ્મ રેચ 
સપ્ટે :--સોનામુખી, બાળહરડાં અને ગરમાળાનો ગર્સ-એતે કાટો કરી પાવે. 


૧૮૨# ગર્વેલ--આ છેડની ઊ*ચાઈ સુમારે બે હાથ હોય છે. આ છેડ ડમરા જેવો! હોય છે. 
એનાં પાંદડાં અને મૂળ ધણાં કડવાં હોય છે. આ છેડ માહુલી કિલ્યા ઉપર પુષ્કળ થાય છે. ઉપ- 
ચાગ:-(૧) કોલેરા ઉપર :--ગરવેલનાં મૂળ ત્રણુ માસા અને મોડસ કાંદો ત્રયુ માસા એ 
પાણીમાં વાટી પાવુ”, એટલે તાબધ્તોબ કોલેરાનો આન્નર્‌ દૂર થાય છે, 


૧૮૩. ગલકી--સ'૦ હસ્તિકોશાતષ્ી, ઘોશક#ી, મ૦ ઘે!શળે, ઘોશાળી પારસીદેડકા, હિં"૦ 
નૈતુઆ તોરઈ; ધિયા તોરઈ. બ'૦ ધુ'ધુલ્. ક૦ અરહીરે, તુપ્પીરી, તેન પુછાબીરકાયા. ૬1૦ ખિયાર. 
લાન લુદ્ા પૅન્ટેડ્રા. ઝિ 

ગલીના વેલો ધણુ જ વધે છે. એનાં કળાને “ ગલકાં ' કહે છે. એમાં બે ત્નત છે : માઠ અને 

સાતપુતી.:માકતે ફક્ત એક જ ફૂલ અને ફળ આવે છે, સાતપુતીને વધારે ફળફૂલ આવે છે અને 
તારા આવે છે. માઠનાં ગલકા પોચાં હોય છે. ગલકાં એ એક તૃરિયાંની જ ન્નતિ છે. ગલકાંનુ” 
શાક અને ભજ્ટયાં ધાં ઉત્તમ થાય છે. એ તૂરિયાં કરતાં સારાં થાય છે, ઘણીખરી ભાજીઓ 
કરતાં એ ધણી મીડી લાગે છે. ગલકાંતે “પારસ? પણુ કહે છે. માણ્યો ગલકા--શીતળ, મધુર, 
વાતલ, અશિદીપક, કદ્કર તથા પિત્તલ છે; અતે દમ, ઉધરસ, તાવ તથા કૃતિનો નાશ કરે છે. 
સપ્તણુતી--શીતળ, હઘ, પાકકાળે તીખી તથા કડવી છે; અને પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, તાવ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયે॥ગ 5--(૧ ) બાળકની છાતીમાં દરદ થયુ” હોય તે ઉપર્‌ :-ગલકુ' 
શેકી તેતે. રસ એક પૈસાભાર પાવા. (૨ ) સેો।જ ઉપર :--ગલકીનાં પાંદદાંતો રસ ગૌમૂત્રમાં નાખી 
ગરમ કરી લોપડવો. (૩) રોાફેદદર ઉપર :--ગલળતાં પાંદડાનો રસ ર તોલા પાવો અને પાંદડાં 
વાટી સોન્ન ઉપર ચોપડવા, ( ૪ ) બદ ફૅટેલા ગૂમડાં, ગરમીની ચાંદીઓ વગેરે સારુ' ચવા 
મષ્ઠે અનુભવી મલમ :--ગલઈઇના વેલાનાં લીલાં પાંદડાં ખાંડી તેના અ“ગરસ એક શૈર કાઢવો. 
તે રસમાં ગાયનુ” કિ'વા બકરીત ધણુ' જ જૂન” ધી એક રેર નાખવુ” અને કલાઈવાળઃ વાસણુમાં દેવતા 
ઉપર સીઝવવા મૂજી તેમાંતાો બધો રસ બાળી નાખવો. પછી જે ઘી બાજી રહે તેમાં શુદ્ધ મીષણુ 
પ ત્તાલા ના“મનુ*. તે એગાળી ધી સાથે એકત્ર થષા પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી એક ક્યરોટમાં 
પાણી ભરી લઈ તે પાણીમાં તે ઔષધ ગાળી નાખવુ% અતે-એક પ્રહર પછી ક્યરોટમાંના પોણી 
ઉપર ભાખરી ન્ેવુ' જ્નમી રહેલુ” ઔષધ લઈ પાતળા ચોગડી કપડા ઉપર મૂઝી, તે ઉપર ઢાંકણુ 
તરીકે પણુ તેવુ” જ પાતળુ* ચોગડી કપયું મૂછી હલકા હાથથી દાખવુ'- એ યોગથી તેમાં રહેલો 
પાણીને દ્રવ નીકળી જશે. પછી આ મલમ એક ડબામાં ભરી રાખવો અને જખમ ઉપર ચોપ 
ડવ; એટલે જખમ જલદીથી ભરાઈ આવે છે. 

“ સાતપુતી એ મરાઠી નામ છે. ગલકા વગેરે શાક તૃરિયાંની ન્તતનાં છે. વૃસ્યાંની સુખ્ય ત્રણુ નતો 
કહેવાય છે? તરિયાં, કડવાં તૃરિચાં અને ગલકા. તેમાં તૃરિયાં સફેદ ધારવાળાં અને પીળાં ફૂલના થાય છે. 
કડવાં તુરિયાં એ તૂરિયાં જેવાં જ વગડામાં વેલા ઉપર થાય છે; અને વખતે તૃરિર્યાની વાડીમાં તૃરિ્યાં 
સાધે થઈ તેમાં જ ભળી ન્તય છે. એનાં ખીજ કાનાં શોચ છે. કહૈ છુ કે તૂરિયાં ઉપરની ધારેઃની ૨*ખ્યા 
કૃ૭ અને કડવાં તૃરિયાં ઉપરની પ્રારોની સ*ખયા ૯ હે(ય છે. આથી પણુ એ ઓળખાય છે. ગલકા કાળારા 
પડતા ૨ગનાં અને ઈ ખગોળ પીજ ફૂલના થાય છે. આ સિવાય ઝેમખડાં નામની એક નત એનાયી જુદી છે. 








૨૦૮ આય*ભિષક અમવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








૧૮૪. ગલતરે। (રુલમોાલર )--૫*૦ રા'ખોદરી. મ૦ ગલતુર, ગુલતુરા, ગુલ્પરી, શ'ખાસર, 
ઘ્રાકટી ગુલમોહેર. તેન સામિડીતાંધેડુ, લાન પોઈનેસિયાના રેછઆ. ઇન ગોલ્ડન મોહર. 
એનાં ઝાડ નાનાં હોય છે. એનાં પાંદડાં વગડાઉ આવળનાં પાંદડાં જેવાં હેય છે અતે જે 
ફૂલો આવે છે તેને “ શ'કરનાં કૂવો ' પણુ કહે છે. ઘણાક કાઢાએમાં એનાં મૂળા ઉપયોગમાં આવે 
છે. એતુ' લાકડુ મજખૂત હોય છે, એની ખૂ'ટીઓ સારી થાય છે. મોટાં ઝાડ ડાળાંમાંધી ભાગવાથી 
તેને પુનઃ દૂણુગા ફૂટી તેના પુષ્કળ ફાંટા થાય છે, એની ખે જતિ છે: એક પીળાં ફૂલોની અને 
ખીજી રાતાં કૂલોની, એ ઝાડનો વિસ્તાર સવ બાજુએ સરખો પ્રસરી ડાળીઓ જરા નીચે તમે છે. 
એની છાયા ધંદ હેય છે. એતે આંગળી જેવડી ન્તડી, ચપટી અને ચારપાંચ આંગળ લબાઈતી 
શિ'ગા આવે છે, તેમાં સાતઆડ દાષ્મા હોય છે. એ દાણા છોકરાંઓ પ્રેમથી ખાય છે, એ દાણા 
ઘણા જ સ્વાદ્ણિ લાગે છે, આ ઝાડને ફાંટા હેય છે, એનાં ખી રેપ્યાથી 'ે ડાળાંથી ઝાડ ઘાય છે. 
એનાં ફૂલોમાં વાસ નથી હોતી. ફૂલોનાં ઝૂમખાં તે ઝૂમખાં આવે છે. ફૂલો આવવાતો વખત અપા, 
શ્રાવણુ, ભાદ્રપદ-એ મહિનામાં હોય છે. એતે બાર મહિતે ક્ષો આવે છે. એ ઝાડ સોભા માટે 
બાગમાં વાવે છે. આ ઝાડ “શ'સુરી?, “શ"કેશ્વર' વગેરે તામે પણુ આળખાય છે,% એ ઉષ્ણુ છે 
અને કફ, વાયુ, ચળ તથા આમવાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ? (૧) નાકમાંથી લોહી પડે 
જુ તે ઉપર:--આંખાની ગોટલી ધરાતા રસમાં ઘસી નાકે સુ'ધવી અતે ગલતુરાનાં પાંદડાંતો રસ, 
અળતો (લાખને ઉકાળી તૈયાર કરેલો પદાથ” ) અને મધ એ પીવાં. 
૧૮૫* ગવાર (ગુવાર )--સ'૦ ગૌરાણી. હિ*૦ ગ્વારકી ફળ. મ૦ ગો[વારી, ગૉંવારી રયારે'ગા, 
ખાંવચ્યા. તર ગોરચિકુકુ. લાન સાયેમોપ્મિસ સોરેલિઓઈડીશ, ઇન ગૌરીબીન્સ. 
ગવારના છે[ડ ખેત્રણુ હાથ ઊંચા વધે છે. ગવારનાં પાન કુમળાં હેય ત્યારે તેતી ભાજી સરસ 
થાય છે. પાકી ગવારપળી ચૂકષી તેમાંનાં ખિયાં (ગવાર) કાઢી રોરોને ખવરાવે છે. ગવારની શિગો 
શાક માટે સૂકવી પણુ રાખે છે. સગર્ભા સ્રીઆએ કિ'વા જે સ્રીઆતે બાળક સ્તનપાન કરે છે 
તેમણે ગવારતી ભાજી ખાવી નહિં; કારણુ કે તેઓના ખાળક્રોને આંકડીનો રોગ થવાની ધામ્તી રહે 
છે. ગવારની ફળીએ--સ્ક્ષ, વાતકર, મધુર, ચુરુ, સારક, કફ્કર, અમિદીપક અને પિત્તતાશક છે 
ઉપચાગ$--(૧) દાદર ઉપર :--ગવારનાં પાંદડાંને ગસ અતે લસણના રસને। લેપ કરવો. (૨? 
નાડીવ્રણ ઉપર :--ગવારનાં પાંદડાંના રસમાં રૂની કાકડી ભી'જવી યુક્તિથી વ્રણુમાં ધાલતા જું * 
૧૮૬. ગહુલા--સ”૦ પ્રિય'ગુ, અઠ. બ"૦ પિય"ચુ મ૦ ગહુલા, હિ”૦ કૂલપિય'યુ, ક૦ નૈપી” 
લરુ ગૌલ. લાન જુનસ મહાલિબ. માત્રા ર થી પ રતી. 
ગહુલાનો છોડ ઘણુ મોટો થતો નથી. એની ઉત્પત્તિ ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં જ થાય છે. ગહુલા- 
તૂરા, કડવા, વૃષ્ય, શીતળ તથા 'કેશને હિતાવહ છે; અતે ઊલટી, ભ્રાંતિ, દાહ, પિત્ત, રક્તરાગ, તાવ 
ત્ર થી દતતરામજએ અને ઔષચિકારાના કર્તાએ વીરતરને ગલતુરા માન્યો છેડ પરંતુ મારા મતથી એ 
બને જીદા જ હોવા સ્‍તેઈએ. વીરતરતું લક્ષણ નિધ"ટુમાં આ પ્રમાણે ગતાવે છે? 
વ્રિસ્ગાન્તસ ગઝમતિ વીસ્તઇઃ પ્રસિ શ્વેતારિતારનવિોહિતિપીનષુદવઃ | 
શ્વાઝ્ઝાતિતુસ્કજુઃ ધઃ શસિલક્તપત્રઃ સ્થાલ્‌ જરવ વિગળરેશઝ ૧૧ ઘક્ઃ 1૨ ॥ 
અર્થાત્‌ “વલતર એ ધોળાં, રતિ, કાળાં, પીક અને રક્તવર્ણનાં ફૂયાવાળાં એમ પાંચ માર 
જગતમાં વીર્તરના નામથી ગ્રસિષ્ર છ. એને ન્તઈના જેવાં ફૂલો અને ખીજડીના જેવાં સીણાં ઝીણાં પાંદડ 
હોય છે, વળી એ કાંટાવાળુ* વક્ષ ઉન્જડ પ્રદેશમાં ઉત્પત્ર યાય છે.” તેમ જ મારી પાસેના નિધ' ટોમાં તપાસ 
કરતાં વેધતરનાં નામોની સાથે ૨“ખાદરીનાં નામ પણુ મળી આવતાં નથી. ઔષધિકોશવાળાએ તો વક્તરને 
ક'દેરાડો પણ લખી આપ્યો છે. પણુ વેવતરુ અને ગલતુરો «દાં છે. 
[ થી પદેથ્ઠએ ગવમુંરો તથા વેવતુર (વીરતરુ) ખ'નેના ગુણધમ" અવગ અવગ જણાવ્યા છે. વેવતરના 
નામમાં રા'ખોદરી પણુ છે નહિ, તે! પછી એક માનવા માટે કારણ કયાં રલુ' $ નિધટમાં પણુ ગયે 


શનતુફળ હોય તેના ઉપતોગ કરનો! સેઈ એ, ગતિફૂળને ત્યાગ કરવા સઈએ. રા'ખોદરીવું વર્ણન વૈદિક તિ 
થમાં છે, સ્યાં ગલતુરે1 સ્પટટ અર્થ જણાય જે, ] ક 
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મોહ, ધર્મ, કોઢ, સુખશ્નન્ન, તૃષા, વાતગકમ, વિષ, મેદ, મેહ તઘા રક્તપિંત્તતો નાશ કરે છે. એનાં 
ખીજ-તતરાં, મધુર, શીતળ, સ્ક્ષ, ગ્રાહક, મલસ્ત'ભક, બલ્ય, પિત્તનાશક, કફ્તાશક અને આધ્માન- 
વાયુકારક છે. સુગ'થી ગઢુલા--શીતળ તયા સુગ'ધી છે; અને કેર, દાહ, તાવ તથા રક્તવિકારને! 
નાશ કરે છે. સામાન્ય રીતે ગહુલા કહુ, પૌષ્ઠિક અતે વેદનાસ્યાપત છે. એમાં પદ્નકાકના સત્ત્વ જેવુ' 
તીવ્ર ઝેર રહેલુ” છે. દોજરીતુ' વેદના સહિંત અપચન, હેજરીતુ' ક્ષત અને હોજરીનો અર્ણું દરાગ- 
વગેરે ઉપર ગહુલા વપરાય છે. ઉપયોગ :--(૧) ગભિષ્ણીના રક્તસ્રાવ ઉપર્‌:--ગહુલા, 
કમળક'દ અને કુમળાં ઉ'બમંને દૂધમાં બાફી તે દૂધ પાવું. પછી સાકર સાધે રાતી ડાંગરતે! ભાત 
અવ્ડાવવો. (ર) અમ્લપિત્ત ઉપર:--ગહુલાતુ ચૂર સાકરમાં ખાવુ 
૧૮૭. ગણુ (ઘઉ*)--સ૦ ગોધૂમ. મ૦ ગહુ- હિં'૦ ગેદ્ૂ. ક૦ ગાધી. તા? બે!દુમે. તુન 
ગાદી, મલા૦ કેટપ. વેન ગાદૂમ, ગોધુમલુ. ફાન ગ'દુમ. અન હિતા, ઇન વ્હીંટ, લાર ટ્રિટિકમ્‌ 
વલગેરી' ટ્રિટિકમ્‌ સેટીવમ. 
સર્જ પ્રકારનાં ધાન્યમાં ઘઉ* ત્રેષ છે, એટલે તેને “ ધાન્યરાજ? કહે છે. ધઉ* હિં'દુસ્તાતમાં 
સર્વત્ર પાકે છે. ખીન્ત સજ ખઝોામાં પણુ ધઉ* પાકે છે. ઘઉ'નો રોપા બે હાય ઊચો! વધે છે. 
અવ્વલ કાલી જમીનમાં ઘઉનો પાઠ સારા ધાય છે. ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં ઘઉ પુષ્ડળ પાઠે છે, 
એટલે હાંના લોકોનુ ખાણ્‌' ઘઉ'તુ' છે. ઘઉતુ' ધાન્ય બરાબર સાચવી રાખવાથી ચારપાંય વર્ષ 
પર્ય'ત ડકે છે. ધઉં' એક ઉચ્ચ પ્રતિતુ” ધાન્ય હોઈ એના ખાવાના પદાર્ધો માણુસતી પ્રકૃતિતે માફક 
ગણુવામાં આવે છે. સર્જ પ્રકારનાં ધાન્ય કરતાં ઘઉ'માં પૌણ્ઠિકપણુ' વિશેષ છે. ધઉ*મા રાતડાઇ 
વાજિયા;$ કાઠા, બ'સી; પુનેસિયા; દાઉટ્ખાની એવી ધણીક શતો છે. તેમાં બ"સો 
થઉં ઉત્કૃણ કૃતિતા છે. ઘની કુમળી ઉબીઓતે રોકી તેતે! પંખ કરી ખાય છે. ઘઉના જેટલા 
પદાર્થો બને છે તેટલા કાઈ પણુ ધાન્યના બનતા નથી. ધઉ'ના લોટનાં ઘેબરન જલેખી; શીરે, 
પૃરી, ક'સારુ લાડ એવાં અનેક પડવાન્નો બને છે. એ પકવાનોમાં ધી, ખાંડ, ગોળ 'ે સાકર 
અવશ્ય જ્તેઈ એ. પાંચ-છ દિવસ ઘઉ' પલાળી રાખી તેતા સત્ત્વતો એક પદાર્થ કરે છે, તેતે “બદામી 
હલવા? કહે છે. તે પૌટઠિક છે. ઘઉની થૂવી કરે છે, તે પણુ પૌદ્િક છે. અશક્ત માણુસોને શક્તિ 
આવવા માટે તે આપે છે. ધઉ'તુ' પરાળ અને ધાસ ટારને ખવડાવે છે, કાગળો ચોટાડવાતે એતા 
લોટની લાહી ઘણાં સારી થાય છે ભોટા ઘઉ*-સ્નિચ્ધ, મધુર, શીત, ગુરૂ, ધાતુવર્ધક, બલકર્‌, 
કપૂર, સારક, વર્ય, રચ્ય, જવનરૂપ, લમસ'ધાનકારક, ત્રણુતે હિતકર, સ્થિરતાકારક તથા આમ 
કરનાર છે; અને વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. નના ધઉ' કફનાશક છે. ઝીણા ઘઉ :--સ્નિગ્ધ, 
જૃષ્ય, કફકારક, બલકર, મધુર, ધાતુવર્ધક તથા પૌદ્િક છે, બીન્ત ચુણુ મોઢા ઘઉ નવા જ છે. 
ઉપયાગ:--(૧) ખદ્ટ ઉપર:--ઘઉ'ની કણકની પોટીસ સાતઆ વાર્‌ ખાંધવી એટલે બદ પાકીને 
કૂટશે. પછી વ્રણ્ણાક્ત ચિકિત્સા કરવી. કાઈ પણુ ગ્રકારનુ* ગ્રમક' ફાટવાતે માટે આ જ પોટીસ બાંધ- 
વાથી તે પાળીને ફૂટે છે. (-૨ ) કમળેદ અથવા કમળી ઉપર :--ઘઉ લઈ તે ઉપર રેવતામાં લાલ 
કરેલી કડછી દખાવવી બને તેતે ઘઉ'તો જે બાફ લાગે તે આંખોમાં આંજવેો. ( ૩ ) શી પ્સતિ 
શવા મદદે :--ઘઉ*ની સેવો આંધણુમાં બારી તે પાણી વસ્તતતાળ કરી સુમારે અચ્છેર પર્ષ'ત લઈ 
ત્માં ચોખ્ખુ ધી નવગાક પર્ય'ત નાખી પાવુ'- આ ઔષધ પ્રસૂતિસમયની પીડા થવા લાગે કે તુરત 
પાછુ, પછી પાવુ' નહિ. (૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર :--કિ'ચિત્‌ શેકેલા ઘણ્નુ” ચૂણુ" મધમાં નાખી 
આપવુ'. તે કમ્મર અતે સાંધા દુખતા હોય તે ઉપર ઉત્તમ છે. (૫) વાળા ઉપર:--ધઉ અને 
શશુનાં બિમાનુ' ચૂર્ણુ ઘીમાં રોઝી ગાળી કરી આપવી અતે ચૂતો તથા બિડલૂણુ પાણીમાં વાટી 
લેપ કરવા. ( ૬ ઝે નાકમાંધી લે!હી નીકળે છે સે ઉપર :--સાકર અને દૂધ નાખી ઘઉ'તો લોટ 
આપવો, (૭) પ્રમેહે ઉપર :--નવટાંક ધઉં રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે વાટી વસ્રગાળ 
કરી તેમાં સાકર ૧ તોલે નાખી તે સાત દિવસ આપવુ. 


ઝ કહૈ છે કૅ, ક્લક્ત્તાના સત્રડસ્થાન( સ્યૂઝિયમ )માં ૧૧૯૨ કારના ઘર છે. 
આ. ૧૪ 





૨૬૦ આયરષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનનો વૈધરાજ 








૧૮૮. ગળજીભ્‌ી--સ ૦ ગોજિહ્વા ૦ ભુઈ-પાથરી હિ ૦ ગોલી, ગોછીઆ ખ ૦ દાડીશાક 
કબ્યનુના લગે, હકરિકે, એત્તિનાલિગે તન યેદૂનાલિકચેટ્ટુ ફાન કલમરૂમી લાન એલિફ્રેન્ટાપ સ્કેબર 

એ ખકકવાળી, કાતગવાળી અને પડતર જમીનમાં થાય છે એ કુમળી હોય છે ત્યારે તેતે 
મૂછ સહિત ઉપાડી લે છે %મીનતી સાથે જ તે અડેલી હોય છે ગરીબ લોક એનુ શાક કરે છે 
ગળજભીને! છેડડવો જૂતા થયા પછી તેના ઉપગ વે તભર ઊચાઈ તો તોર આવે છે એના ગિનાતે 
હિદુસ્તાનમાં “ગાઝબાન' કહે છે એતુ શાક પથ્યકર છે ભેસતે ખવડાવવાથી તેનુ દૂધ વધાર 
નીકળ છે ગળજીભી--તીખટ, કડવી, શીતળ તથા વ્રણુરેપણુ છે અને પિત્ત, સર્જ પ્રકારના 
વિષો, ઉધરસ અને અસુચિતો નાશ કરે છે ઉપચાગ :--( ૧ ) પારા ઉપર ઉતા* :--ગળજભીના 
મૂછીનો ગ્સ પાવો અને શરી” પણુ ચોળવો ગળજીભીનુ શાક કરી ખાવુ (૨) અહિર (અજીત 
નામને! તૈત્રરાગ) અતે આખે! આવે છે તે ઉપર :--ગળજીભીના પાદડાના રસતું અ જત 
કરવુ (૩) ચ્ષષઠ'ગઉપર;--- ગળજીભીના મૂળ વાટી પાવા (૪ ) શીતન્નર ( ટાહિયા તાવ) 
ઉપર્‌3--ગળઘ,ભા અન અરણીના મૂળ ચોખાતા ધોવરામણુમાં વાટી પાવા (૫) શ્વાનવિષ 
ઉપર :--ગળજીભીનેો કાઢો ઘી નાખી પાવો (૬) ત્વગ્દાય અતે રશ્તશુદ્ધિ ઉપર :--ગળઇભીનો 
ગ્સ કાઢી સાકર નાખી ૭ દ્વિસ પાવા (૭) મૂત્રગુદ્ધિ તથા આખોમાંની ગરમી નીન્ળા 
જવા માણે :--ગળજીભીતો રસ પાવે 

૧૮૯* ગળી--સ૦ તા૦ તુ૦ નીલી મન નીળ ગુળી હિ૦ નીલ, લીલ ખ ૦ તીલગચછી 
૩૦ નીલી ત્તૈન નીલીચ્‌ડુ મલા૦ આવારી ઇન ઈડિગા લાન તંડિગેફેરા, ટિકટોર્યા 


ગળીના છોડ શરપ ખાના છોડ જેવા થાય છે પાદડા પણુ તેવા જ હોય છે બગા] અતે 
આસામ પ્રાતમા ગળીતી વાવણી ધણી માય છે તે પ્રાતોમાં ગળીની વાવણી કરવાનુ કામ કુરાપિયન 
ખેડૂતો કરે છે ગળીના છોડમાંથી જે રગ તૈયાર થાય છે, તેને “નીલ ' અથવા ' ગળાનો રગ” કહે 
છે % ગ્ળી--તીખી, કડવી, કેશને હિતાવહ, ઉષ્ણુ તથા સાગ્ક છે અતે વાગ (એક નનતની ફ્રેલ્ી ? 
શલેષ્મ, ઉદરરોગ, મોહ, હટ્રાગ, ભ્રમ, વાતરક્ત, ઉદાવર્ત, આમવાત, કફ, મદ ઉધરસ, વિષ, ગુલ્મ, તાવ, 


મ ગળીની માત્રા ૧થી ૨ રતીની ।ણાય છે કેટલાક «% પુરુષા પોતાની ગવેવી જુવાની રોકી રાખ્યાને 
ખાવી ર1 દેખા-વા ગળીખાઈને ભજે છે પ્થમ તે તેએ પોતાને સલાહ કરવા મારે કાળદેવે કરેલી સફેદ 
ગ્ડી(વાળ)ને વાટેલા મેટીના પાદડા બાધી લાવ (ભયકર? સ્વરૂપ આપે છે અને પછી તેતા ઉપર 
ગળીબાઈના વાટેવા પાદડાની લૂગ”ીતુ આવાહન કરી પુન એ જ સફેડમાથી લાલ ષનેત ઝ રી( વાળને 
આખબેહ્રખ બ્રમરના નેત સ્યામ સ્વરૂપ આવે છે, પરતુ અફસે!સ કે કદાચ એનાથી મતુખ્ય ઠગાતા હરે, પુ 
કાકા કાળિયાજ તેય ડગાતા જ નધી1 તે તો પોતાને દાવ આવે તમાએે1 મારી કોળિનો કરી તપ છે અતે 
છુટ્ટકાકા ગળીના કુ ડમાં જ રહે છે! 

ગે એન્સ્વી કહે છ કે ગળાની જડમાં ઝરતો! નાશ કરવાનો ગણુ છ પાદડામાં નિબ'ળતા નણ કરવાનો 
ગુણુ છે કાળત્તના સે।ન્ત ઉપર ગળીના પાદડા મવની સાધે વાટીને આપે છે મૂળને પાણીમાં ઉકાળી પયરી 
ઉપર આપે છે પાદડાને વાટી પેડુ ઉપર ચોપડવાથી પેશાખ ખુલાસાથી આવી પેટ્યાખતેો બમ ફૂટે 9 
મૈલૈરાની બીમારીમાં ગળીનુ ચૂદ અપાય છે વળા એ ચૂગું'તે અ4રા નાસૂર ઉપર છાટવાથી જલન અડુર 
આવ છે કુમળી ડાળીઓને! રગ મધની સાઘે મે1વી નાના નાના બાળકોના મોઢામાં થનાર ગરમી 4ર 
થવાને કામમાં લેવાય છે વળી મુસવમાની ગ્રથાર્ના પારાની કોઈ પજ પ્રકારતી દવા ખાવાથી મોઢામાં 
થથેલ ગરમી નટ કરવાને આ છોડની ડાળે! નગેરે રકાળી પાણીના કોગળા કરવાની ગ્રશ સા કરે છે તથા 
જાડવાન ઘગી-7 બારં (ફક) ખાસીમા, ફેફસા અને રુરદામા થતાર વ્યાક્રિએ(મા હુલ્યના ધબકારા તયા 
જલોદરના રાગ્રામાં ઉપડોગી માને છે 

ગગી(ઈ[ 5ના કરતા મૂછામાં ચણ્ધમે એહા છે અને મૂળના કરતા પાનમાં ઓછે] છે મૂળને; ધત 
ક્વાષ કરામ છે તેનો માતા પણુ ઞગી(આસમાની રગ)ના જેટલી” 1થીર રતી છે નાતો માત્રામાં 
આપવાથી દસ્ત સાફ લાવે છે મે!ટી માતામાં આપદૃ્રાથી છેજરીના ઉપર ક્યા કરીને «વાબ વાવે ૪ 
ઞળીમાં તાવને રાકવાને ગ્યુ પણ છે યકત પ્થીડાજણિ અને જયેદદરમાં મૂળને: ધન-ધ્વાથ અપામ છે 
એનાથી યકૃત પર લાસ થાય છે 
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જાઢ, કૃમિ તથા ઉદરરોગ અતે પ્લીહાતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ :--( ૬) તાવ ઉપર :--મળીના 
છોડનાં મૂછ અને હળદરનું સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારના તાવતો નાશ થાય છે. (3 ) મૂળવિષ 
ઉપર૨:--ગળી, સિ'વવ, મધ અને ઘી એકત્ર કરી પાકું. ( ૩) હડકાયા કૂતરાના ઝેર પર$-- 
પાનનો! રસ ૨ ઔ”સ ૩ દિવસ સુધી રોજ સવારે અપાય છે, એ ઉપરથી દક્ષિણમાં ગળીના ઝાડને 
“તમા કુત્યા ચે' ઝાડ? કહે છે. 

૧૯૦. ગળે--સ*૦ ગડૂચી, અમૃતા, મન ગળવેલ, કે।૦ ગસ્ડવેલ. બ"૦ ગલ'ચ. તાન ગુર્‌"પી,. 
અમરદવઘી. તેન પિપ્તિગે. તાન શિ'દિલક્રોદી. ફાન ગિલ્ઞાઈ. હિં"* અન ગિલોય, ગર્ચ. તુત અમૃત- 
ખુરૂ, મલાન ચિતામૃત, ઇ૦ હાટ'લિવ્હડ મુન્સોડ, ગુક્ષાંચા. લાન ટિતોસ્પોરા કોર્ડિફ્રિલિયા. 


ગળા એ ઘણુ કરીને સર્જ રોગોમાં ઉપયોગી યનારી વનસ્પતિ છે. એની ઉત્પત્તિ હિ'દુસ્તાનતા 
ઘણાખરા પ્રાંતોમાં સર્વં થાય છે. એ બીજા' ઝાડો ઉપર ચઢનારી વેલ છે. 'ેટલેક હેકાણે એ 
ડમકતા આશ્રયે પણુ યાય છે. તેને “ ખડી ગળા ' ૩હે છે. એ ધણી મોટી હોઈ એનાં લાકડાં 
ભતડાં હોય છે. જૂની ગળાના વેલા બહ જ નાડા હોય છે. કડવા લીમડા ઉપરની ગળા સર્ષ ગળામાં 
ઉત્કૃષ્ટ મનાય છે. કુમળા વેલાની છાલ કોમળ હોય છે અને તે ૩-૪ વર્ષની થાય એટલે ખરબચડી 
થાય છે. કુમળા વેલાતી હાલનો રગ લીલે! થાય છે. *ૂતી વેલતી છાલતે! મેલે-ધોળા રગ હોય 
છે અતે છાલ કાઢી લીધાથી અ'દરની છાલનો લીલે। રગ હોય છે. ગળાની વેલ એકસરખી હોતી 
નથી. તેને કાતરીઓ જેવી એક બાજુએ ગાંદ હોય છે અતે છાલ ઉપર નાનીનાની ટીપ#ીઓ 
પ્રમાલ ખરબચડી ગાંઢે હોય છે. આ વેલને પાંદડાં એક-એક આંતરે આવે છે અને એતો આકાર 
પીપળાર્નાં પાંદયાં જેવો લાંખો હોય છે; પણુ તે પીપળા ડરતાં માયાં હોઈ લાંબાં ડી'ટડાં ઉપર રહે છે 
અને એની શેડ(ધાર) પીપળાના પાન જેટલી લાંખી હોતી નથી. પાંદડાંને ખીજ ઉપમા આપીએ તો 
છંદ્યની આપી શકાય. આ ઉપરથી એતું “હાર્ટ લિવ્હડ મુન્સીડ ' એવુ' ઇંગ્લિશ નામ પડેલ છે. એ 
પાન પીપળાનાં પાત જેવાં કઠણુ નહોતાં કોમળ હોય છે. તેના ઉપર રૂ અથવા કોઈ પણુ પ્રકારનું ' 
ખડભચડાપલુ* હોતું નથી. તે સરખાં હોય છે. પાંદડાંતી લ'ભાઈ શેડથી ડી'ટડાં સુધી ૬-૬! 
આંગળ હોઈ પહોળાઈ પણુ ધણું કરીને તેટલી જ હોય છે. નાનાં પાંદડાતી લ'બાઈ-પટોળાઈ ર-રાઃ 
આંગળ હોય,છે. કુમળાં પાન તો બાહ્મીનાં મોટાં પાન જેવડાં જ હોય છે, એને આંબાના મોર 
જેવાં ધોળાશ પડતાં પીળા રગના ફૂલે! પાંદડાંના ડી'ટડાંના યડમાં આવે છે. એ નાનાં હોઈ તેમાં 
નર અને માદા એવી ખે જતિ હોય છે. તરજતિનાં ફૂલનાં ઝૂમખાં હેય છે અને માદાજાતિતાં ફૂલે, 
સમેરો એઝ એઝ ૦? સેવ ખે. ગળાને ગુચ્ઝાદોર પીણા રંગનાં ચણો જેડ રખો આખે છે. તે પોકે 
છે યારે તેતો રંગ રાતો હોય છે. ચણા ઉપરતી છાલ કાઢવાયી તેની અ"દર બીજ હેય છે, તેમ જ 
ગળાને પણુ હોય છે. પણુ એતું છેતરૂં ચણા જેટલું કયુ ન હોતાં પાતળુ" હોય છે. તેમાંથી ખીજ 
નીકળે છે. ત્તે દદલ (ખે પડવાળુ' | અર્ધચજ્રાકાર હોય છે. સર્જત્ર મૂળ આવે એમ નથી. તેતું મૂળ. 
કુ અને ક'દ જેવુ" હેય છે. લાકડા ઉપરની છાલ સુકાય એટલે તેતે ચીરા પડી તે અ'દરનાં 
કાઇમય ભાગથી જુદ્દી પડે છે. લાકડુ” ભાડુ” કાપીએ તો તે ટુકડાના પકભાશ ઉપર પાચરીના આકાર- 
ના તંતુ દેખાય છે. ગળાનાં પાંદડા પાકવાયી પીળાં ચાય છે. લેકકો એતી કાતરીએને જ ઉપમેગ& 
[વિશેષ કરે છે; પરતુ પાંદયાંતા પણુ અનેક પ્રકારે સારા ઉપયોગ થઈ શકે છે, ગળાને ચે।!માસાની. 
મોસમમાં ફૂલ આવે છે; અને [શિયાળા-ઉનાળામાં પાંદયાં કે દળ હોતાં નથી. ગળા અતેક રોગોનો. 
નાશ કરનાર છે, એ કડવી છે, પણુ એના ગુણૂદ ઉપરથી એને ગળા એટલે ગળી માતેલી છે. ગળેનું 
સત્ત્વ કાઢે છે, તે પણુ અતેક રોગ ઉપર ચાલે છે. એ સત્ત્વ ઘણું શક્તિવર્ધક છે. ઔષધોમાં 
ખરસાણી વગેરે વિવારી ઝાડા ઉપરની ગળા કદી લેવી નહિં. ગળાના ઉપર ધોળી અતે અ'દર લીલી 
“છાલ હોય છે, (ગળાનો ફાંટ અથવા હિમ ડરવાના“કામમાં લીલી ત્વચાને ઉપયોગ ડરે છે એમ. 
અમારા અવુભવ છે-) તે કાઢી નાખી ઉપયોગમાં લેવાથી સારી ગુષુદાયક થાય છે. 


ગળાની ઉત્પત્તિ સબ'ધી પૌરાણિક કથા એવી છે કે, રામ-રાવણુ યુદ્ધમાં ચવણુતો વધ * 





૨૬૨ આર્ય્ષભિપડ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનતે। વૈઘરાજ 


કર્યા પછી અસુરાતા હાયથી જે વાતરાતી સેતા મરામેલી હતી, તેતે ઇંદદે અપતરછિ કરી [રી 
સજીવન કરી, તે વખતે અમૃતના બિ'દુ તે વાનરાનાં શરીર ઉપરથી ઊડીને જે જે ઠેકાણે પશ્માં, 
તે તે હૈકાણે આ વેલ ઉત્પસ થઈ. આથી એવું “અમૃતા ' એવું નામ પક્યુ' છે. ગળે!-તૂરી, 
કડવી, ઉષપ્ણુવીર્ય, તીખી, મ્રાણૃક, રચાયન, બળકર, મધુર, અમિદીપક, લધુ, હઘ અતે આયુષ્યપ્રદ 
છે; તથા તાવ, દાહ, તૃષા, રક્તદોપ, વમી, વાત, ભ્રમ, પાંડુ, પ્રમેહ તથા ત્રિદોષ, કમળે!, 
આમ, ઉધરસ, કોઢ, કૃમિ, રક્તાર્શ, વાતરક્ત, રજ, મેદ, વિસપ”, પિત્ત અને કડૂતો નાશ કરે 
છે, એ ઘીની સાધે સેવન કરવાથી વાયુનો, ગાળ સાધે લેવાથી મળબ'ધતો, સાકર સાધે લેવાધી 
પિત્તનો, મધ સાધે લેવાથી કરતે, એરડતેલ સાધે લેવાથી વાયુતે અને સદ સાધે ગેવનત કરવાથી 
આમવાયુતો નાશ કરે છે, ગળાના પાલાવુ' રાક--તૂરુ, ઉષ્ણુ, લઘુ, તીખું, ડડવુ; પાકકાળે 
મધુર, રસાયન, અમિદીપક, બલકર અને ગ્રાહક છે; અને ત્રિદોષ, વાતરક્ત, તૃષા, દાદ, મેઇ, 
જાઢ, કમળા અને પાંડુરાગતો નાશ કરે છે. ગળોતે॥ ક'&--ઉષ્ણુ તેમ જ તીખો! છે; અને જ્વર, 
સશિપાત, વિષ, વલીપલિત અને પિશાચબાધાનો નાશક છે. ગળેાનુ' સત્ત્વ--રવાદુ, પથ્ય, લઘુ, 
રીપને, ચક્ષુષ્ય, ધાતુવર્ધક, મેષ્ય અને વય:સ્યાપક છે; તથા વાતરક્ત, નિદોથ, પાંડુ, તીત્રજ્વર, 
વમી, જર્ટયુજ્વર, પિત્ત, કમળા, પ્રમેહ, અરુચિ, દમ, ઉધરસ, ઉચી (હેડ૪ી ), અર્શ, ક્ષય, 
દાહ, મૂત્રકૃચ્ટ, પ્રદર અતે સોમરોગતેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--('૧ ) વિષમજ્વર્‌ વગેરે સર્વ 
રાગો ઉપર “ અમૃતરસ? :--ગળોાતુ' વસ્રમાળ ચૂર્ણુ ૧૦૦ ભાગ, ગાળ અને મધ સોળ-સોળ 
ભાગ અને ઘી વીસ ભાગ લઈ એકત્ર કરવુ'; તઘા અમિબળ ન્ેઈ ભક્ષષુ કરવુ* અતે હિતકારક 
તથા પરિમિત એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાં, એટલે કોઈ પણુ વ્યાધિ થતો નથી; એટલુ' જ નહિ, 
પણુ કેશની ધોળાશ, વૃદ્ધપણુ', તાવ, વિષમજ્વર, મમેહ, વાતરક્ત અતે તેતરરોાગ થતા નથી. 
આ ઉતૂણ રસાયત જર્‌ાવસ્ચા દૂર કરનાર, છુદ્દિ આપનાર, તિદ્દાષનારક હોઈ એના સોવનથી 
પુશ્પ ૧૦૦ વર્ષ જીવે છે અને દૈત્ય જેવા બળવાન થાય છે, એને કાઈ “અષૃતરસ' પણુ કહે 
છે, એના આગળ અન્ય વસ્તુ-રસાયણુ તુચ્છ છે, (૨ ) સપદ'શશ ઉપર :--ખડક ઉપર થનારી 
ગળાના કદ લાવી દૂધમાં બાકી રાખી મૂકવો, સાપ કરડે ત્યાર ઠ' પાણીમાં ધસી અરીદયં 
સાથે ધસી તે પાઈ દેવુ. (૩) સર્વ પ્રકારના પ્રેસેહુ ઉપર :--ગળાનો અ'ગરસ કાઢી તેમાં 
પાષાણુભેદનું ચૂર્ણ અતે મધ અથવા એકલુ* મધ નાખી તે પાવો, (૪%) કમળીરોગ ઉપર:-- 
ગળાના રસમાં અથવા કાઢામાં મધ નાખી પાવું અથવા પાંદડાનો કલ્ક છાશમાં આપવો. (૫) 
તિમિરાદિ નેત્રરોગ ઉપર્‌ :--ગળાનો અ'ગરસ ૧૦ માસા લઈ એમાં મધ અતે સિ'ધવ એકેક 
સાસે! નાખી સારૂં મર્દન કરી મેડુઘે(ડુ' અ'જ્ન કરું; એટલે તિમિર, કાચનિ'દુ, ખરજ, વિ'- 
નાશ અતે જીકી ઉપરના રેગ-એ સર્જ દૂર્‌ થાય છે. ( ) આમવાત ઉપર $--ગળો અને સૂઠનો 
કાઢો પાવો; કિ'વા ગળોના કાઢામાં એર"ડતેલ નાખી પાવું. (૭) પિત્તરોગ ઉપર :--ગળોને રસ 
અને સાકર એકત્ર કરી તે ભક્ષણુ કરવુ એટલે તત્કાળ પિત્ત દૂર થાય છે. ( ૮ ) ડફ્રોગ ઉપર:-- 
ગળોના કાઢામાં મધ નાખી તે પાવો. (૯) અમૃતાદિ કાઢો :--ગળો, અરડૂસી તથા એરડમૂળને 
કારે કરી તેમાં એરડતેલ નાખી પાવાયી સર્જ અ'ત્રમાં સ“ચાર કરનાર વાતરક્તતો નાશ થાય દં 
શ્રડાર્‌ બીજે :--ગળો અને નિદ્ળાંનો કાઢો મધ અને થી'ડીપીપર નાખી નિત્ય પીવાથી સર્જ” નેત 
જગનો નાશ કરે છે, પ્રકાર ત્રીજે :--ગળો, ચૂઠ, આમળા, આસ'ધ તથા ગોખરતો કાઢો પાવે 
તેથી કરી શળયુક્ત વાંતિ અને મૂનરૂચ્છ દૂર થાય છે. પ્રકાર ચોથો :-ગળો, અરડૂસી, કડવ 
પડેલાં, નાગરમોથ, સાતડવીન, ખેર, કાળા બરુ કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, હળદર તયા દાસ્હળદરને 
કાઢો કરી પીવાથી અનેક પ્રકારનાં વિષ, વિસર્ષ, કાઢ, વિસ્ફોટક, કડૂ, મસૂરિકા, તાવ, શીંતપિંર 
વગેરે વિકારો દૂર થાય છે. પ્રકાર પાંચમે :--ગળો, સૂંઠ, નાગરમોથ, હળદર તથા ધમાસાતો 
કાઢો લી'ડીપીપરનુ" ચૂણુ" નાખી વૌતજ્વર ઉપર પાવો. પ્રકાર છડ :--ગળો અને દશમૂળનો 
કાહે પાવો, એટલે તેર પ્રકારના સતતિપાતતો નાશ થાય છે. પ્રકાર સાતમે! :--ગળો, સઠ, ભાર- 








વનૌષધિગુણાદટશ-પૂર્વાથષ ર૩ 








મ્રૂળી તથા બેઠી રીંગણીને કાટો લી'ડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખી પાવો. આ કાઢો શ્વાસ તથા કાસનો 
નાશ કરે છે. પ્રકાર આડસો। :--ગળા, સઠ, કાંટાસરિયો, બળદાણા, ઉટટકટારી, પ'ચમૂળ ( શાલ- 
વણુ, પીઠવણુ, ગોખરૂ, ખેડી રી'ગણી અને ઊભી રીગણીનાં મૂળ ) તયા નાગરમોયનો કાટો કરી તે 
ડડ થયા પછી મધ નાખી પાવા; એટલે તત્કાળ ચૂતિકા(સવા )રાગતે! નાશ થાય છે. (૧૦) 
મૂવકૃચ્છૂ ઉપર:--ગળાના રસમાં મધ નાખી ત્તે રસ પાવો. (૧૧ ) મછુરા જ્વર ઉપર :--ગળાનો 
કાઢો મધ નાખો પાવો. (૧૨) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--ગળાતો કાટો કરી તેમાં દૂધ 
ના'બી પાવે. (૧૩) કૃમિ ઉપર:--ગળા અતે ઉસાગૂગળતે એર'ડાનાં પાંદાંના રસમાં ધસી 
પેટ ઉપર લેપ કરવો. (૧૪ ) જીણ'જ્વર ઉપર :--ગળાના કાઢામાં ચતુર્યાંશ મધ કિ'વા લી“ડીપીપરતુ” 
ચૂર્ણ તણુ માસા નાખી તે પાવુ'% અયવા ગળાનુ' હિમ આપવુ*. ( ૧૫ ) વાતરક્ત ઉપર :--ગળો, 
ગાખરું અને આવળક'ટી(આમળાં)એના કાઢામાં એર&ડતેલ અયવા મધ ૧ તોલે! નાખી તે પાવે 
અથવા ગળાના કાઢામાં એર'ડમૂળ નાખી પાવું. કિ'વા એકલે! કાઢો પાવો. (૧૬ ) પિત્તપ્રદર ઉપર :-- 
ગળાતો રસ મધ નાખી પાવો. (૧૭) સષ્તા વિષ ઉપર ;--લૉમડા ઉપરની ગળે ધાવી પારોર 
પાણીમાં વાટી પાવી એટલે ઊલટી યઈ વિષ ઊતરી જરો. (૧૮ ) અસૃતાદિ કાઢો સવ પ્રકારના 
તાવ ઉપ્‌૨;--ગળા, ધાણા, કડવા લીમડાની છાલ, કમળનું” લાકડુ' તથા રક્તચ"દન( રતાંદળી )નો 
કાઢો પાવો; એટલે તે જડરાસિ પ્રદીસ કરી સર્જ પ્રકારના તાવ દૂર કરૅ છે; અને દાહ તથા 
લાળ પડે છે, તે તૃષા, ઓકારી (ઊલટી ), અરાચક એ રોગે પણુ દૂર થાય છે. ( ૬૯ ) ત્રિદ્દેષ- 
જનિત ઊલટી ઉપર$--ગળોનો કાઢો મધ નાખી પાવો. (૨૦ ) શીતપિત્ત ઉપર :--ગળાનો 
કાઢો પાવો. (૨૧ ) હૃદયશૂળ અને વાતશૃળ ઉપર:--ગળા અને મરીનું ચૂર્ણ ગરમ પાણી 
સાધે પાવુ'. (૨૨) અમૃતા॥દ કાટા સવ મેકારના વાતરોગ ઉપર :--ગળો, એર'ડમૂળ, ચડ, 
રવદાર, રાસ્ના, હરીતકી ( હરડે) એનો કાઢો પ્રાતઃકાળે પાવા. ( ૨૩) ચેો!થિયા તાવ ઉપર્‌$-- 
ગળા, આમળાં અને નાગરમોથનેો કાટા કરી પાવે. ( ૨૪ ) જીણજ્વરુ ડફ; પ્લીહા, કાસ અને 
અરુચિ ઉપ૨:---ગળાના રસમાં લીંડીપીપર અને મધ નાખી તે રસ પાવે. (૨૫) સપદ'રા 
ઉપષર૨#:--જેઠ મહિનામાં ગળાને કાંદો સ્વલ્પ ( ઘોડા ) પ્રયત્તઘી મળે છે તે લાવી તેનાં કકડા કરી 
ફૂધમાં ખાક્ે શખવા. સાપ કરડે ત્યારે તે ઘસી પાવા. રાદ્દિ રહે નહિ તો તાળવા ઉપર ધસી 
ચોળવા. ઢોરતે સર્પદ'શ થયો હોય તો જીભ ઉપર ચોળવા એટલે વિષ ઊતરે છે. ( ૨૬ ) ગળે।નુ* 
સત્ત્વ કપ્હવાની કૃતિ :--આંબા ઉપરની અથવા લીમડા ઉપરની સારી અને જાડી ગળે લાવી 
તેના ચાર-ચાર આંગળ લાંબા કકડા કરી પાણી વડે ધોઈ તાખવા; પછી લગાર કચરી કલાઈતા 
વાસણુમાં ચાર્‌ પ્રહર પલાળી રાખવા; અને ત્યાર પછી તેને હાથ વડે ખૂખ મસળી અયવા ર્વૈયાથી 
વલોવી તે માંહેના સર્જ ફૂચા પીલી તે પાણી ગાળી લઈ જુદુ' રાખવુ”. કેડલીક વારે તે માંહેનું સત્ત 
તળિયે ઠરે એટલે તે ઉપરનું” પાણી કાઢી નાખવુ પછી તે ઉપરનુ* નીતુ” પાણી કાઢી નાખતા 
જઈ ખીજુ* પાણી ઉમેરવુ*. એમ ૭-સાત વાર કરવુ", એટલે તે સત્ત્વ શુદ્દ અને સફેદ થાય છે 
અને તેનુ” સર્જ કડવાપણુ' “તય છે. એ પછી તે સૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવુ”. એ લેવાનુ" પ્રમાણુ 
અધો માસયા ખે માસા પયત છે. એ ઘણા રાગા ઉપર ચાલે છે. એનાં અતુપાતોઃ નીચે પ્રમાણે 
ન્નણુવાં. ઉપધાગઃ:--(૧ પ્રમેહ ઉપર :--ગાયના પાશેર દૂધમાં ખે માસા નાખી પાવું" અથવા 
ત્રિદૂળા અને સાકરમાં આપવું. (૨) જીણજ્વર ઉપર :--ઘી તથા સાકર સાથે કિ'વા મધ અતે 
ધી'ડીપીપર સાથે અયવા ગાળ અને શાહજીરાના ચૂરણ" સાધે. (૩) પાંડુરોગ ઉપર :--ઘી અતે 
મધમાં અયવા દૂધમાં. (૪ ) દાહરોગ ઉષર:--જરૂં અને સાકર સાથે. (૫) વાચું ઉપર:--ઘી 
સાથે આપવુ". ( ૬ ) પિત્તજ્વર અતે પિત્ત ઉપર :--સાકરમાં આપવુ. (૭ ) કફરોગ ઉપર :-- 
સધર્મા. (૮) રક્તપિત્ત ઉપર :--એરડતેલમાં- (€)» અપ્મવાય અને ઉદરરોગ ઉપર2-- 
જૂઠ સાથે આપવુ (૨૦ ) તાવ ઉપર :--મધમાં. (૧૬ ) શક્તિ આવવા માટે :-- ગાયના ધારાષ્યુ 
દૂધમાં સાકર તોલાભાર નાખી તેસા સાસા બે શસા સત્વ નાપ્મી પાવુ*. ( ૫ર ) ઊલટી ઉષ-* 


૨૧૪ આયર્ભિષક્‌ અયવા હિંદુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 








ડાગરની ધાણી સાથે (૧૩) *રુચિ ઉપર:--દાડમની સાથે. (૧૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર :-- 
માબણુમા (૧૫ ) કમળાના રોગ ઉપર :--દ્રાક્ષ સાથે ( ૧૬૬ ) શ્વાસ-કાસ ઉપર :--સૂઠ, મરી, 
લીડીપીપર અને મવ સાધે (૧૭) ઉચક્રી ( હૈડકી ) €પર:--મધમાં (૧૮) ક્ષય ઉપર:-- 
ઘી, સાકર અને મધમાં (૧૯ ) મૂતકૃચ્છુ ઉપર :--દૂધમા. ( ૨૦) પ્રદર ઉપર :--લેોધર સાથે 
(૨૧) સર્વ મષસ્થાનના રોગ ઉપર :--છારમાં (૨૨ ) સ્વ પ્રકારના વ્યાધિ ઉપર :-- 
ઠંડા પાણીમાં (૧3) કૃષી (કોઢ ) ઉપર :--વગડાઉ તુલસીના પાદડાના રસમાં ( ૨૪) ઝુલ્મ 
ઉપર-સૂહ્તી સાથે (૨૫ ) મવ નેત્રરોગ €પર :--ભેસના તાન્ન ઘી સાધે (૨૬) વાળ 
ફો!ળા થવા સાદે :--ભાગરાના રસમાં (૨૭) અગ્નિમાંઘ ઉપર :--ગોરખસુડી સાથે (૨૮) 
વલિપતિત ( ગર્‌ીરે કરચલીએ। પડી કેશ ઘે!ળા થાય છે તે ) રોગ ઉપર૨:--ગળોતુ ચૂર્ણ 
નિત્ય ખે તોલા લેવુ ( ૧૯ ) ધાતુસ્ત'ભ ઉપર : ગળાના પ ચાગનુ ૧ તોલે! ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવુ 
૧૯૧. ગ'*ગાવતી-(કપૂરિયો, ચાચક્મારી) સ ૦ ગગાપત્રી મ૦ વ૦ ગગાવતી હિ૦ 
કુકરોધા* કોન ભાખરૂડ, ભાણુર્ડી ૩૦ ભટ્ટ ગાધારી રાજ૦ કલાલી લેન ખ્યુમિયાબાલાલ સમિદેરા, 
“#્લુમિયા લેસેરા 
એમા નાની અને મોટી ખે ન્તત છે મોટી સુમારે હાથ બે હાથ ઊંચી વધે છે એના પાદડા 
તમાકુ જેવા મોટા હોય છે તે ઉપર બારીક ડૂલોના ગુચ્છા હોય છે એ મળવાળી જમીનમાં થાય 
જે અને ગામમાં પણુ બીનાશવાળી જગ્યામા થાય છે નાની નત વહેળા ઉપર અથવા પાણીના 
ઝરા પાસે થાય છે એ ઘણાક પ્રાતમા થાય છે એને પીળા રગના બારીક ફૂલો આવે છે એના 
પાદડાની વાસ સારી છે ગગાવતી ઉષ્યુ છે એનુ “વનબાવરી' નામ પણુ છે ગ“ગાવતીક- 
તીખી, ઉષ્ણુ, વાતનાશક અને વ્રણુરાપણુ છે સુકાવેલા પાનના ચૂર્ણની માત્રા પથી ૧૫ 
ગ્તી ઉપષાગ:--(૧) આગ'ડુક જખમ ઉપર :--ગગાવતીના પાંદડા હાથ ઉપર મસળી તે 
જખમ ઉપર મૂકવા, એટલે જલદી લોહી બધ થઈ જખમ ભરાઈ આવે છે (૨) ચાંચડ જવા 
માઠે :--ક્યા ચાચડ થયા હોય ત્યા ગગાવતીના લીલા ઝાડ લાવી તે જમીન ઉપર પાથરી રાખવા, 
જેટલે એની વાસથી ચાચ્ડ નાસી “ય છે (૩) મૂળવ્યાધિ ઉપર :--ગગાવતીનો રસ જલે! 
એક અને ઘી તોવે એક એકત કરી પાવુ (૪) આધાશીશી ઉપર$--ગગાવતીનો રસ મસ્તકે 
ચોળવેોઃ અને તાપમાં બેસવુ, એમ એક બે-વાર કરવાથી આધાશીશી જલદી શાત થાય છે 
૧૯૨. ગ'ગેટી ( જીતેલી )--સ ૦ નાગખલા, ગાગેરકી મન ગાગૅટી, તુપકડી, ચિપેટ, કુતરી 
કામ લેચી, ચોચ મા૦ ગગેરન, [હિન ગગેગ્ન, ગુલસકરી બ ૦ ગોરખચાકુલે, પાન સાડા ક* 
વકૃગસ્કે, લાન ગિવિઆ પોપુલિફલીયા 
ગગેટીના ઝાડ બળ(ખોળ)ના ઝાડ કરતા મોટા થાય છે ઊંચાઈ લગભગ ૩થી ૧૦ 1૮ 
હેય છે ગભગેટીના પાદડા કાતરાદાર હોય છે અને પ્રત્યેક પાધ્ડાતે ખે ખાચા તોય છે એ કાઈકે 
સહરેવીના પાદડા જેવા હેય છે આ ઝાડ ઉપ બારીક ગોળાકૃતિ ફળો આવે છે, તેને લોકો ખાય 
છે એ ફળા કિચિત્‌ તૂરા, મધુર, ધાતુશુડ્દિકારક અને ઝુખરાગનાશક છે એ ફ્ળાતો રગ નારગી 
જેવો હોય છે અને તે ફળો પાક્યા પછી ઝીણા સ્દ્રાક્ષ જેવા જ્ણાય છે ગગેન ધયાક પ્રાતોમાં 
ચાય છે ગ'ગેટીને ધોળા ૨ ગના ફૂલો આવે છે એના ગિયાને “ગગેટી ' કહે છે એ આકારે ઝે ઝીના 
ગિયા જેવાં હોય છે ખપાટ, સહેવી, કાગરસી અને ગગેટી એ ચારેના સમુદાયતે “ બલાચતુષ્ટય 
કહે છે ખલાચતૃછ્ય--શીત, મધુર, બલ્ય, કાતિકારક, સ્નિગ્ધ તથા ગ્રાહી છે, અને વાયુ ર5 








* આ ગગાવતીના રસના ત્રણુચાર પૃટ શુદ કચ્લા અબ્રશ્તે ગપવાથી સારી ભસ્મ થાય ૪ વેહ 
ભસ્મ પણુ આ -મૌષપિતા રસથી સારી ખને છુ આ વનસ્પતિમાં મ્પૂર રહેલુ છ આમાથી ચીનમાં કપૂર 
કાઢે છે એ કપૂરને પત્રીક[ર -ને નાગક્પૂર કહે છે આમા કપૂર હોવાથી આના ગુણધર્મ કપૂરતા *૧ 
દીપનપાચન, વાતહર, સ્વેલ્લ મૂત્રવ, કફ્ઘ્ન ગ્રાત્ી, સ'કાગવિકાસમ્રતિબ ધક, રૂપિ ત નને વંદનારવાપક છે 

--સ્વામી કૃષ્તાતદ 


વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાધર્ષ 


[પત્ત “તથા ટ્વતના તાશ ફરે છે. ખપાટનાં મૂળની છાલનું ચૂર્ણ દૂધ અને સાકર 
કરવાથી બહુમૂઞરાગ દૂર થાય છે. મહાઅખલા ( સહરેવી )--મૂતકચ્છૂનાશક અતે વાન 
ડરનાર છે. અતિખલદ ( કાંગસી »--દૂધસાકરમાં સેવન કરવાથી ગ્રમેહનો નાશ થાય છે. ઉ" 
(૧) વિદ્ધિ; વ્રણ; ગૂમડાં; બદ; પાડું” ઇત્યપદે ઉપર $--ગ'ગેરીના રાતા રગત 
પાંદડાં બારીક વાટીતે થેપલી ફરી ખેસાડવી અને તે ઉપર્‌ કપપાનતું આચ્છાદાન ફરી તેના 
પાણી નાખતા રહેવું. આ 'યોગથી તે ગાંડ જલદી પાકે છે અંતે ફૂટે છે, તેમ જ કોઈ ૫ 
દાહ થતા હશે, કિ'વા સણુકા થતા હશે તો તે ત્વરિત બ'ધ થશે અથવા ગગેટીનો પાલો 
કવગ નાખી ઉપર બાંધવો. (૨) ગરમીથી થયેલા ચાંદાં સૂકવવા માટૅ:-ગગેટ 
અને નૂનાં પાંદડાં એકત્ર ખાંડી તેમાં પાણી નાખી અણ્માંરા કાઢો કરવો! અતે તે કાહા 
ધોવાં, એથી ચાંદાં જલદી સારાં થાય છે. (૩ ) ભૂતજ્વર ઉપર:--ગ'ગેટીનાં મૂળ 
ગળે બાંધવાં. (૪) તાવ ઉપર;--ગગેટીનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં હાથે બાંધવા, ગ'ગેટ! 
અમવા સૂનો કાદો આપવો. તે શીત, ઝપ અને દાણ્યુક્ત તાવને ખે-તણુ દિષસમાં તાશ 
(૫) ચૂવરાપ અતે શક્ય ઉપર :--ગગેટી, હિ'ગ, દુધ, ઘી, એ સર્જ ગકત્ર કર્ર 
(4) અ'વૃદ્ધિ ઉપ૨:--ગગેટીના કાઢામાં એર્ડતેલ નાખી પાવું (૭) વી"* 
ઉપર્‌:--ગ'ગેરીનાં મૂળ ધસીને ચોપડવાં, 
૧૯૩, ગાજર્‌--સ'૦ ગાર્જર, ગ'જન. મન હિ*૦ ગાજર. ક૦ ગજ'રી. ફા૦ ગઈક, 
અન જ૬૪રૅબ્રી. ઇ૦ કયારટ રૂટ, લા૦ દૈક્સ “રોટા, 
ગાજર ક'દની પેટે જ્મીતમાં થાય છે. એ લાંષ્ુ" હોઈ તેને રગ રાતો હેય છે, ગા 
છોડ હાથ સવા હાથ વર્ષ છે. દિલ્ડીની પાસે જે ગાજર થાય છે તે સર્વૌતૃણ છે. લીલાં 
ચટલી સાથે ખવાય છે અને તેતુ' શાક થાય છે. તેને બાફીને પણુ ખાય છે. દુષ્કાળમાં ગરી* 
ગાજર ઉપર્‌ જ દિવસ કાઢે છે. ગાય, ભેસ વગેર ઢોરતે ગાજર ખવડાવવાથી તે પુષ્ઠ થઈ ઘ 
દે છે. ગાજરનાં બી ગર્ભપાતકારક છે, ગાજર્‌--મધુર, સુચ્ય, ગ્રાહી, કડવુ, તીખું”, રકતપિઃ 
ઉષ્ણુ, હવ, અસિદીપન, તેત્રતે વિકાર કરતાજ વિદાહી, સ્ક્ષ તથા પિત્તકર છે; અને આ 
ચળ, મૂળવ્યાધિ, કૃમિ, સ'ત્રહણી, વાત, કકે, તૃષા તયા શુકને તાશ કરે છે, એના બી 
હષ્ણુ, વૃષ્ય તથા ગભપાતકારક છે. ઉપ્ચે।ગ :--(૧) રજવદ ઉપર :--ગાજર પીલી 
ધોફ' માઠું નાખવુ” અતે પાણી ન રડતાં તેને બાદી તે ખરજવા ઉપર બાંધવું, એથી ત્વર્તિ 
આવે છે. (૨) ઝતપ્રાસિ માદે:--ગાજરનાં ખી પાણીમાં વાટી પાંચ દિવસ પાવાં. 
૧૪. ગાંજે (ભાંગ )--સ'૦ વિજયા. મ૦ હિં'૦ ગાંજા; ભાંગ. બ*૦ સિહ, ભાંગ, 2 
ફૅન ભાંગ, સૈન જનપરિતિલ, ગાંજાઈ, બન બિન. ફાન હ્િજ્ાવિષ, વરકુલ ખ્યાલ, શવનવ'ગ, 
ક્લિકેવન, ખુબોરફ, રૂહુલવ/. લાન કેતાબિસ સેટિવા ( વિદેશી ), કેનાળિસ ઇડિકા (દેશ! ). 
'ઉદિસ્ભસૂ. ઇ* ઇંડિયન હે'પ. 
ગાજના છોડડ- ઝુમારે ૩ હાય પર્ય'ત ઊ'ચ! વધે છે, એનાં પાંદડાં ભીડીનાં પાંદડાં 
ફેક છે. એ છેડ ઉપર તોરા આવે છે તેને ગાંન્તે ડહે છે, તે તોરા કાઢી સુડવે છે. 9.9 
બૂજીને “ભાંગ' કટે છે, એ ભાંગ વાટી લેદ પીએ છે. માંત્તે પીવાથી અતે ભાંગ [૫ 
માણસને નશ! ચહે છે, તેથી કાળજુ” કપાઈ નય છે, શક્તિ ક્ષીણુ ધાય છે અને તૈનાથી રી 


4 ભાંગ અને ચાંન્નના રક અલગ અલગ થાય છે. ગઈતના જફક્ષમાં કળીતે શુથ્છા આવે છે, - 
એ સન્સ આવતો નથી. પાત ખતેનાં સમાન દેખવામાં આતે છે. શાંગનાં પાન લીલારા 0પર શ્ર 
ગાનનાં પાન કાનારા પડતા તષ) ધેદડ લબા હેઈય છે. ભાગનાં બીજ નાત અતે નરમ હેય છે. *? 
બીજ કઠણ અને ઘાડા મોટ હોમ જે. ભાંગ અને ગાત્તે, મૂળ નત એક ન જે, બીજમાં સેટ નશો. 
“તિના ડૂલ આવે છે તેને ભાંગ ગને માદાનનતિનાં કૂલ આવે છે તેને ગાને કહે છે તમા ખંડની 
. કૉમળ શાખાએ ૬૫૨ તેલી રાળ જેવા ઘીકણેઃ રસ'ભેગો થાય છે તેને ચરસ કહે છે. 








ર. 


૨૧૬ આયપષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 








એક પ્રકારતો તેગ આવી તે તારમાં માણુસ ઘણા જ ધ્રુધ થઈ જઈ જેમતેમ બે છે. એ એક 
દુવ્યસન છે એ વ્યસન જે માણુસતૅ વળગ્યુ હોય તેને “ગરી કહે છે ભાગ*--પિત્તલ, 
ત્રાણક, તીદ્યુ કડની, ઉષ્ણુ, લઘુ, કર્ષણુકારક, અગ્નિદીપક, સ્ચિકર, માદક, વાણીવર્ધક તથા 
માહકારક છે, અને કર્‌ તથા વાયુની નાશક છે ઉપષાગ:--(૧) લૂખ ઉપર:--ભાગ પીવી 
(૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર$ઃ--ભાગ અને ઢોરના શિગડાના મૂળની (શિગડા માટીમાં દટાઈ 
રહેત્રાથી તેને જે અ કર ફૂટી નીકળે છે તેતે શિગડાના મૂઈ કહે છે) ધુણી આપવી (૩ ) ખળદ્ 
કિ'વપ પાડા લેણી મૂતરે છે તે ઉપર:--શાગ, વરિયાળી અતે એલચી એકત્ર કરી, વાટી, 
શક્તિ પ્રમાણું પાવુ, અથવા ભાગ વાટી પાડી (૪) અતિસાર ઉપર :--ગાન્નતુ ચૂર્ણ ગોળમાં 
અથવા સાકરમાં આપવુ. (પ ) શ્વાસ ઉપર:--ગાક્ની રાખ મધમાં આપની (૬) નિદ્રાનાશ; 
અતિસાર, સ“શ્રહણી અને અગ્નિમાંઘ ઉપર :--ભાગ શેકી તેતુ ચૂર્ણ મધમાં આપનુ 
(૭) ચોથિયા તાવ ઉપ૨:--ગોળમા ભાગ મે”વી બોગ જેવડી ગોળીઓ ડરની અતે તાવ 
આવ્યા પહેલા ચાર ઘડી ઉપર એક ગોળી આપ્વી (૮) ભૂતજવર ઉપર :--ભામના છોડને 
સાય કાળે નોતરી પ્રાત કાળ તેના મૂઝ કાઢી મસ્તકે બાધવા - 





ક વદકશાસમાં ભાગના પાન અને ખીજ સિવાય એતા ખીશ્ત ઢોઈ અગની વપરાચા થતી દખાતી 
નધી માત્ર ગાને કોઈ કોઈ ગધોગમા વપરાય છે 


આયુવે દશામા બે ગ્રકારના રાગોની ઔષધિએઓમાં એનો ગમરોગ થાય છે ઉદરામય પરિપાક અને 
શતિશક્તિ (વિષયરક્તિ ઝે વધારવાને જે ઓષધિઓ યાર કરવામાં આવે છે, તેમા ભાગ વિરેષ ન ખાય છે. 
હમણાની તપાસથી ભાગનો એક અદ્ભુત ચમવાર નજર પક્યો છે ધનુસ્ત ભ રોગમાં એને! ધુમાડો પાવાથી 
ધીરેધીર આક્ષેપ ઓછે] થતે। *ય છે, અતે રાગીતે પણ વધાર દુબ ળતા થતી નથી વારવાર ભાગને 
ધુમાડો પીવાથી દદ છટી ન્તય છે 


બૈશ્ટર કાસ્તગિર ભાગના ધુમાડાથી છ દર”ીઓને બતુસ્ત ભના દરદી મુક્ત કર્યા હતા સાત રતી ભાગ 
તમના સાધારણ પાદડા સૂકા ઝમાં એક નરી ચવમમાં તમાકની માકક જ્લાડીને હુછાથી રાગીને પાઈ 
હતી આક્ષેપ થવાનુ પહેછુ લક્ષણ નોતા જ રોગીળ પૂપ્રપાન કરાજ્વુ ધુમાડો પીતા જ રાગી આમેપથી મુક્ત 
થઈ નેત્ર બધ કરી સામાન્ય રીતે સુઈ ગયે! આજેપ થવાનુ દેખાતા જ એ જ પ્રમાત્ને વારવાર હુષો 
પાવાથી રામીએ નોનાગી દેખાયા હતા 


સુઅઈના -ક્ટર છ સી લુષ્સને પરીકા કરી સ્‍ેયુ છે કે, ધૂપ્પાનથી (૬) આમેપ થોડીવાર સુધી 
રછે છે, (૨) ઘી*ધાર આપ ઘણીવાર થાય છે, (૩)? આમ્પનુ જેર પગુ ધીરધીર ઓછું થાય છે, (૪) 
અઆમેપતાણે રા દુણળ યતે। નથી (૫૦ વારવાર પાવાથી આમેપ એકદમ નારા પામે છે 

ગકઢર એઓસાગનસીએ અનેક પકારના રાગોમાં ભાગના પ્રવોગર કરી પરીક્ષા કરી હતી એમના કહેવા 
મુળ ખનુસ્ત ભ, જવાતક, નાતરસ, તડકા અને કેિરાતા રાગમાં આ ઓરપે ત્બપાય છે એમના પડા 
અગેજ ગોકટરા ભામને પનુસ્ત ભ અતે કોલેરાના કઇ ઉપાય માને છે 


આ સિવાય યુનાનો હશામોના મત મુજ્ખ તે પ્રમેડ અતે અ ડરને આરામ અ છે ૬માં ભાત 
વાટી લેપ કરવાથી હરસ મરે છે પાણીયી સાક્‌ વોઈ ટોકી ભાતનુ ચૂણ' મધ સાથ ખાવાથી અતિસાર, 
સમડી અને મદામિ દૂર થાય છે ભાગતો આખો છોડ વાદી તાન્ત ધા ઉપર ધોપ*વાથી શીક્ આરામ 
ધાય ૪ ગેની માત્રા રથી૪ રતી ૭ 


ભાગ્રભસ્મ એફ માટશુ* લઈ પકી તે અધું' આક*1ના ટૂષા અને કુમળી ટીશીએ થી ભરી તેના 9૫૨ 
૪૦ તોવા સુઃપ ખી ભાગ પાધરી તેના ઉપર સૂરાખાર ૪૦ તેલ્વા પથરી, વશી તેતા ઉપર તે? પ જ સુડા 
પખી ભાત્ર પાથરી, બાથ રહડુ માટલું પાછું આકડાની ટીશીએઃ અને ફૂકાથી ભરી ઉપર હાકણુ છારી 
લઈ અપા છા!ડાની ભદીમાં તે માટલું મકી સતમાવજુ ગધી શસ્મ “યાર થયે તે તુલસીતા પાનમાં, 
નામસવેલમાં માખણમાં કે મધમાં આપવાથી ઉધરસ છાતીનો દુષ્યાયા “ને બીત્ત સય કર ઉદરરડ તેમ ન 
થન પણ્‌ માત થાય છે, ઝા સાફ લાવે 2 આ ઉપાય અમને લખનૌતા શુતી શલ કવિજી તરફથી મનો છે 

ક સેક્ટર દેસાઈ લખે છે, ? ગાને ઉગમ ઔરડધ જે આતી કિયા મુખ્ય સત્ર? પર મથાધ છે ત્રાને 
૬મજક, મે્નામ્ધાપક, કાતિકરક, મુપાવધાક પિન, મૂતજતનત, ગાન દપ્રદ, શકેષ્મપ્ન નિદ્ઠામદ, રકત 
સ્માધન, સ કેનવિકાસનતિબ બાક, ગર્સારયસ કેગક, બદ્યટ વાજકર અને ચામની કાનકાવમ્રકિ એળ 


વનૌષધિઝુણુપ્ટશષ-પૂર્વાધ* ૨૧૪ 








૧૯૫, ગૂગળ--સ'૦ ક૦ ચુગ્ગુલ, મ૦ ગુગ્ગળ. હિ'૦ ચુગલ-2, બ" ચુગ્યુલુ. સૈન સાહિષાછી 
ફ૦ બાએજહદાન. અ૦ સુષ્કિલેઅજ"ક, ઇન ઇંડિયન ડેલિયમ્‌ . લાન બાલસમેડેન્ડ્ન્‌ રોકસણુધી આઈ 





કરવાવાળો છે. ગાંનનથી માર|ભમદં એછી-વધારે ઉત્તેજના મળે છે, પરતુ માત્રા ભરપૂર હેય ત્યારે કૈફ ચડે છે, 
ચામડી ચૂત્ય થાય છે, જ્ઞાનત્રાહંક રાક્તિ આછી થાય છે, શરીર અને એમાં પણુ પગ શક્તિહીન થાય છે. નેત્રના 
જાળા પહોળા થાય જે, નાડી જલદી ગાલે છે અને રોગી ગાઢ નિટ્દામાં સૂઈ નત્ય છે. ઊઠતી વખતે ખહુ જ 
ભૂખ લાગે છે, અકીણુથી નિદ્રા આવે છે, પણુ નગ્યા પછી આળસ આવે છે એમ ગાંજનથી થતું નથી. અફીણની 
પકે ગાંન્નથી કબજિયાત પણ થતી નયી. 9 
ગાંનનતો વેદનાસ્થાપતધમં અફ્ીણષી ખીન્ત ન'ભરને છે. રાાતિકારકધમં બહુ જ બળવાન છે. ગાંન્નથી 
પેશાખતું પ્રમાણુ ખહુ વધે છે. વાજકર્ધર્મં ધણીવાર સ્પટટ જણાઈ આવે છે. નાડી ઉપરની ક્યા નિશ્ચિત 
નિયમપૂર્વક નથી. કોઈ કોઈ વખતે નાડી મદ બતી ન્તય છે; પરત વધારે કરીને તેજ હોય છે. આશ્ેપ આવવેદ 
અને ગોટલા ચડવા, એ બ'તેનો ગતિંબ'ધક્ધમ અને અપસાદક( શામક ધમ" સ્પટ્ટ જણાઈ આવે છે, 
તેો(પણુ અદ્ીણુથી ઓછે છે. ગાંનતથી જૂંગ ખહુજ લાગે છે, પિત્ત સારી રીતે ઉત્પ્ત થાચ છે, ધણા દિવસેદ 
સુધી ગાંત્તે અપાય, તેોપણુ પાચતક્રિયા ખગડતી નથી, આંતરડાંમાં “લેષ્મ એજે થાય છે, અનાજ સારી. 
રીતે પચન થાય છે અને પિત્તત્રાવ યોગ્ય થામ છે, એ ત્રણ ગુણૂ।ના હૅતુષી મળતું પાતળાપણુ' ઓછું થાય 
છે, તોપણ્‌ અફીણુના જેવી કબજિયાત થતી નયી. 
ગાંન્તથી મતમાં આન'દ ઉત્પત્ત યાય છે, બધી ક્રિયા સારી રીતે ચાલે છે એમ રાગીને ભાસે છે. ચામડીની 
જ્ઞાનત્રાહક શક્તિ બહુજ ઓછી થાય છે; મોદી માત્રા અપાય તે! એટલી શૂત્મતા આવી «ય છે કે, દાંત દરદ 
થયા વિના પાડી શકાય છે અને સાધારણુ નાતુ* એ.પરૅશન કરી શકાય છે. 
ગાંન્‍્તથી ગર્ભાશય ઉત્તેજિત થઈને તેની સ'કોચનકિયા વધે છે. અરગઢથી જેવી ગર્ભાશયની શક્તિ વધે 
છ, તેવી જ ગાંન્તથી વધે છે, પણ અરગઢની માફક ગાંનની કિયા વધારે વખત ઢક્તી નથી, ગર્ભારાય ઉપર 
મત્યક્ષ ડિયા અને અપ્રત્યક્ષ ક્રિયા મગજ પર્‌ જ્ઞાનત'તુ માશ્કત થાય છે. ગાંન્તધી કેઈ પણ પકારવું તુકસાન 
થતું નથી, રોગીના મરવધ્તુ* ઉદાહરષ્ુ કયાંય પુ મળ્યુ નથી. 
ભાંગતા ગુણુધમ' પામુ એવા જ છે, પણ તેની ક્યા વધારે હોજરી અને આંતરડાં પર ઘાય છે. ભાંગ 
ગાજતા કરતા વધારે ગ્રાહી છે. 
મ્રાત્ર--ચરસ ન રતી પ્રત્યેક સમય આપવા. સુવાવડમાં વેણુ વધારવા માટે અદ્ષ્ ગાંનતે ૫ રતી પ્રમાણન 
માં ખખ્બે કલાકે ૧-૨ વખતે આપવો. રક્તસ્રાવ બ'ધ કરાવવા માટે અક્ષષ્ટ ગાને ૨ થી ૫ રતી. આંતરડાના 
જાગો માટે ગાંન્તને દૂધમાં ઉકાળી સુકાવી લેવો. એવા શુદ્ધ ગાંન્તની માત્રા બા થી ૧ રતી અને ભાંગ ૬ થી ૨ 
રતી. કેટલાકોને ગાન્તે લાગે છે, માટે પ્રાર'ભમાં ઓછી માત્રા આપવી. પછી પરિણુ।મ ઉપરથી માત્રા વધારવી. 
ઉપયોાગ--શષ્ધ ગાન્તે અથવા ભોંગ હોજરીની પોડા, કપચન, સગ્રણણી, અતિસાર અને નવો અથવ 
«તે! મરડો એ બધા ઉપર મયે।1જક ઔષધોની સાથે અપાય છે. ભાંગથી એ રોગોમાં પીડ એઇછી યાય છે, 
રક્તસ્રાવ થતે! હે!થ તે બ'ધ થાય છે. જૂખ લાગે છે, પિત્તસ્રાવ યોગ્ય થાય છે, અનાજ પાચન યાય છે 
અને વધારે દિવસ પછી સેવન કરવા છતા પણ્ય પાચનકિયા બગડતી નયી. ન 
-વિયૂચિકા(કૉલેરા)માં એ ઔષધિ ઉત્તમ સાબિત થઈ છે. એનાથી ઊલટી અને દસ્ત બ' થાય છે. * 
નાડી સુષરે છે, અંગ ગરમ બને છે અને ઉત્તેજના આવે છે, માત્ર આ ઔષખિ રોગના પાર ભમાં જ દેવી સ્‍તેઈ એ. 
રચનદ્રવ્યથી યતારા મરડા ભાંગથી ઓછે થાય છે, એટલે ઇદ્દામણાં, પાત્રા (9. પોડોફ્લિમ 2 થગેરે 
દવાઓની સાથે ભાંગ સજદા અપાય છે. હરસ-મસાનેઃ સોને, વેદના અને રક્તસાવ ઉપર ગાંન્તનુ" સેવન 
કરાવાય છે તથા હળદર, ડુ'ગળો અને તેલને વાટી પોટીસ બનાવીને બ'ધાય છે અથવા ભાંગનેદ ધુમાડો અપદય છે. 
માંન્તથી પેશાબ વધ છે માટે પરમા ઉપર ગાંન્તના ખે પ્રકારે ઉપયોશ થાય છે: (1 ) પેસાબ વધવાથી 
પરું એોવાઈ ₹પ છે. (ર) વેદતા એછી થઈને ચિતા દૂર થાય જે. જૃજમાંથી લોહી પડતું હષ તે ગાંન્ને 
અમવા ભાંગ સુગ*ધી પાતડીની સાથે અપાય જે. 
શૉન્વથી ગર્ભારાચતે। સારી રીતે સકોચ થાય છે અને સકોચ થવાથી વેદના ઓછી થઈ નનચ છે, એટલે. 
ગર્ભાશયની અરાક્તિથી સુવાવડને! સમય વધતો! હોય, તે! ગર્ભાશયને તાકાત આવીને વેણુ વધવામાં ગાંનતનેટ 
ખહુ જ સારે ઉપયોમ થાય છે, ગભ માતમાં પણુ એનાથી સારા લાભ મળે છે. અત્યાત'વ અને કકટાત*વમાં 
ગદન્તે અતિ ગુણ્‌કારક છે, એનાથી ખૌત્તરાયની વેદના ઓછી થાય છે. 
ગાંક્તે બળવાત વાદ્ઠકર છે, એનાથી પુરુષના ઇદ્રિયતે સ્કૂત્તિ" મળ છે. એ ક્યા મગજની મારક્ત અને 


વનૌષધિગુણાદશર્-પૂર્વાધ* ૨૧૯ 








અને મહાનીલ એ ખે હાથીને ઉપયોગી, કુસ્ુહ તથા પદ્મ એ ઘોડાને ઉપયોગી, અને હિંરશ્ષ એ 
“સાણુસતે ઉપયોગી છે કોઈ વખત સહિપાક્ષ પણુ માણુશના ઉપયોગમાં આવે છે ગૂગળ સુર 
છુ તેથી વાતશમન અને તૂરો છે, એટલે પિત્તનાશક તથા કડવે] છે, માટે કફનાશક છે એ ગ્રકાર 
એ સર્જદાષનાશક છે» કણ ચૂગળ--તીખો, ઉષ્યુ, સુરભિ તથા રસાયન છે, અતે વાયુ, શળ, 
ગુલ્મ, ઉદર, આપ્માતવાયુ તયા કફનો નાશક છે ભૂસમિજ ગૂગળ--તીખો કડવો] તથા ઉષ્ણુ 
છુ, અને કફ, વાત તથા પિશાચબાધાને દૂર કરે છે ગૃગળની ગદ્ધિ--એક કલાઈવાળું તપેલુ 
લઈ તૈમા તિદ્ળા અને પાણી સમભાગે નાખવુ, અને તે ઉપર એક કપડુ બાધી પછી તે 
ઉપર્‌ ચૂગળતુ ચૂણ નાખી ઉપર ઢાકણુ વાસી તે ગૂગળ સીઝવવે! એટલે તે શ્રદ્ધ થાય છે 
ઉપષાગ :--(૬૧» :પાળ દુખે છે તે ઉપર :--ગૂગળ પાણીમા ધત્તી તેના કપાળ ઉપર લેપ 
કરવો, એટલે કપાળ દુખતુ બધ થાય છે (૨) ખાંબલાઈ ઉપર $--પૃગળ અને આમલીના કચૂકા 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, (૩ ) દાઢ દુખે છે તે ઉપર :--ચૂગળ અને હીરાખોળ ઘસી દાઢે 
ચોપડવો. (૪) શરદીથી શરીરમાં સણડદ થતા હોય તો :--પૂગળ અને સઠ ભેગા ધસી લેપ 
કરી ઉપર શેક કરવો (પ૫) કાનખજૂરે ડરક્યો હોય તો :--ગૂગળતી ધૂણી આપવી (૬) 
“પાગરાજ ગગળ $--વાવડિંગ, ધાણા, હિંગ, ગજપીપર, કાળીપાટ, જીરૂ, અતિવિષવ, લી ડીપીપર, 
પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકમૂળ, સઠ, અજમો।દ, મોરવૈલ, વજ, રેણકભીજ (નાગોડના બીજ ), કપિલે, 
ભારગમૂળી, ઇદ્રજવ, ધોળા સરસડે! તથા કડુ આ સર્જ ઔષધેોથી બમણી ત્રિફળા તથા તમણે સુદ્ધ 
ગૂગળ નાખી તેની ગોળીઓ કરવી તે ગોળી મધમા ખવરાવવી એટલે તે સગ્રડણી, વાયુ, ₹તવ, 
શુકાર્તવદાષ, પાઠુરોગ, અગ્રિમાઘ, હદ્રોગ, ત્વફરાષ, શળ, પ્રમેહ, ગણુ, મૂળવ્યાધિ, અસુગિ, વાત 
ઝક્ત, ઉધરસ, અપસ્માર તથા રાજ્યદ્દમાનો નાશ કરે છે આ ગોળી રામ્નાના કાઢામાં આપવાનો 
મુષ્ય રિવાજ છે એ પ્રમાણે યોજ્વાથી આમવાત ઉપર ધણી ગુણકારી અસર થાય છે આ ગોળી 
એપ્પટટેવરાતડમા કહેલી છે (૭) ખીજી ષોદગગત ગાળીએ :--ઠ&, પીપરીમૂળ, ચવક, 
ચિતક, મરી, રોમ્લી હિંગ, અજમો૬, સગ્સવ જીરુ, શાહુજીરુ રેણુકબીજ, ડદજવ, યાળીપાટ, 
“કાડ, રાસ્તા, નાગગ્માથ સિધવ, એલચી, ગોખરુ, નિશળા ધાણા, તજ, વાળા, જવખાર તયા 
તલ-એ પ્રત્યેનું સમભાગે ચૂણ" કરી એ ચૂર્ણુના જેટલા શુદ્ધ ગૂગળ નાખી ઘીમા મર્દન કરવુ 
અ કર્ણ ઝેક સા 5 ગોદ અ જતો વારુષુજા જરી કતલેક સેજ આવો સરે 
ભક્ષણુ કરડુ આ ચોગગરાજ ગૂગળ ગૃપ્યત્વે કરી જરા અતે વ્યાધિતે! નાશ કરે છે એતુ સેવન 





“ચૂર્ણ નાખવુ પડી તે ક 1ઈ નૂકે ચઢાવી મદ આચ ત્માપવી અને ક 1ઈમાથી તાર રાર *્વાઘતુ પાણી 
ગૂગળ ઉપર નાખતા જતું યાથી ચૃગળ એકાદ ખે ઘડીમાં 4ાધમાં આવી જશે અને ચ્રૂગળનેો કચર કપડા 
પર રહેરો તે ફેકી દવે પછી કડાઈ નીચે તારી એક પડી ઠરવા દઈ સ સાળથી ઉપર ઉપરનો સ્વાધ લઈ લેવા 
અને નીચે શ્ચરો! બેમી ગયેદ હોય તે ફળ દવા પગી થાખો *વાથ શી લીડ હોય તે થાળી રીરા જેવો 
ઘટ્ટ કરી નોચે ઉતારીતે સૂકવી લેવા ગૂગળવાળી કાઈ છાણથી સાર્‌ મ્રવી, માટી કે ધૂળથી તે સાક્‌ થતી નથી 
* ચૂગળના ૩131 જતાળ અથવા $ૃગરાવ જમીતમા થાય છે પાદડા નાના નાના લીમડાના પાદડા 
જેવા પણ અધી વગરના હોય છે ફૂવ રાતા ર ના અતિરાય જીણા પાચ પાખડીવાળા મ જરીની વચમા 
થાય જે કૂળ નાના બોરના જેવડા પણુ ગણ બારત ળા પાષ છે તેને ચંગનિયાં કહે છે એે ફળો દદરની 
ડાને દૂર છે ગે ડના ગુદને ગૂઝન કહે છે ગગળ જુદ્ધ કર્યા સિત્રાય વપરાતે! નથી તેપણ માટી 
વગરની ચોખ્ખી શાકરી કટવાક શળના દરનઓ ળી «તય છે ગૂગળનો કમાગ મોટાને લાગે તો તેનાથી 
ચહુ “માવી દરદીની ભય કર દરા! ધાય છે એ પચઞોગમાં ગૂ।ળ હિગડાના ધુમાડાની માક્મ્જ મસાયન 
હોવાથી એને વમા? ોરાને અપાતેર નથી તોપણ સાવચેતીથી તદવતદ દરદીને ગના સુધી મજબત 
“ઝુ કપડ એહા રારીરનો લાગ પૂગળની ધણી આપી સુવાટે છે એપી -માખા શરી” પ્રસ્‍્વદ થઈ તાવ 
નૃતરી નય છે આ ધૂખીને। મવ 1 રાતિના હ થી ૧૨ વાગ્યા સધીમાં જ કરર ખાડામાં ગૃગળતી બનાવટતુ 
ગેવન ઘેડેો ગમ્ય *રવાધી નહિ પણુ બેચાર સાસ કરવાથી સારા “ને રષાથી લાભ વાય ફે 


૨૨૦ આયષભિષક્‌ અયવા હિ'ડુસ્તાનતો વૈઘરાજ 








કરવામાં મૈયુત, ભોજન અતે પાનની પરેજી નથી આ ચયોગરાજ ગૂગળ સપૂ્ણું વાતરૉગ, 
આમવાત, અપસ્માર, વાતરક્ત, 'કોઢ, દુણ્ત્રણુ, અર્શ રોગ, પ્લીહા, ગુ મ, ઉદરરોગ, આનાહ, અસિમાઘ,. 
શ્વાસ, કાસ, અસ્ચિ, પ્રમેઠ, નાભિશળ કૃમિ, ક્ષય, દદ્રોગ, રુક્દોષ, ઉદાવત" અને ભગ દતો 
નાશ ફરે છે આ ગૂગળ નણુ માસાથી લઈ સાત-સાત દિવસે થોડે! થોડો વધારતા તોલા સુધી 
વધારવો એ સર્વ પ્રકારના વાતરોગ ઉપર રસ્તાના કાઢામાં, મેહરા ઉપર દાસહળદરના કાઢામા,. 
વાતરક્ત ઉપર ગળાના કાઢામા, પાદુરોગ ઉપર ગોામૂતમા, મેદરદ્ધિ ઉપર મધમા, કોઢ ઉપર લીમડાના 
કાઢામા, શળ ઉપર મૂળાના કાઢામા, ઉદરના વિષ ઉપર પહાડમૂળના કાઢામા, ઉમ્ર તેતરોગ 
ઉપર નિકૂળાના કાઢામાં તથા સ પૂર્ણ ઉદરરોગ ઉપર પુનર્નવા(સાટાડીના ) કાઢામાં આપવો (૮) 
ડૈશરક (કિરોપ૨) ગ્રગળઃ--ગળા ૨ શેર, ગૃગશ ૧ રોર અતે ત્િદ્ળા ૧ રોર લઈ તેમા ૧૬ 
શેર પાણી નાખી કાઢો કરવો અને આઠ રેર બાકી મહે એન્લે ગાળી પુન ઉડાળવો તે ગાઢા 
થવા આવે એટલે તેમા નીચેના ઔષધો નાખવા મરી લીડીપીપર, વાવડિંગ સૂઠ તથા નિદ્‌ળા,. 
એ બખ્મે તોલા ચૂણુ" કરી નાખવા અતે નસે!તર તથા દ તીમૂ॥ એ એક તોલે નાખવા ગળા ૪ 
તલા બારીક કરી નાખવી 2૮ તે સર્જ ગાહુ થાય એટલે ત્રણુ-તણુ માસાની ગોળીઓ કરની આ 
*શેોરક ગૂગળ સોન્ને, તણુ, ચુ મ, કોઢ, ઉદદરરરાગ, વાતરક્ત, ઉધરસ, અગ્ચિમાઘ પાડુ તથા 
ગ્રમેહને દૂર કરે છે (૯) દ્વાત્રિ*શક ( ખત્રીશો। ) ગૂગળ :--ત્રિકટુ તિફ્ળા, નાગગ્મોથ, વાવડિં, 
ચવક, ચિતક, વજ, એલચીદોડા પીપરીમૂળ રોરણી (હાઉગેર), દેવદાર, ચિતે। પુષ્કરમૂળ, 'કોલિંજન, 
અતિવિષ, દારુહળદર, હળદર, ગરમાનોા, છર , શાહજરુ , ચૂઠ, વરિયાળી, ધમાસે, સ ચળ, જવખાર, 
ટકણુખાર, ગજપીપર અતે સિધવ-એ એક એક ભાગ, એ બધા (૩૨ ) ઔષધોની ખરાબર ગૂગળ 
લઈ રીત પ્રમાણે સિદ્ધ કરી ખોર જેવડી ગોળીઓ કરી મધ સાથે કિવા ઘી સાથે પ્રાત કાળે 
ભક્ષણુ કરવી, એગ્લે આમ, ઉદાવ્ત" તથા અડરૃદ્દિ અને ગુદાના કૃમિનો નાશ થાય છે તથા 
શહાન્ત્વર વડે પીડિત, ભૂતમાધા થયેલા અતે આનાહ, ઉન-માદ, કોઢ, પાર્જશમ, ઉદ્રોગ, ગૃધ્સી, 
હનુસ્તભ, પક્ષાઘાત અપતાનક, ગો, પ્તીઠા, કમળા અતે અપચી એ રેગવાળા માણુસતે તે 
હિતકારક છે ધન્વતરિકૃત આ મોટા યોગ સર્જ રોગોનો નાશ કરતારા છે (૧૦) વિશ્વાધ 
ગૃગળ :--શતાવરી, એરડમૂગ, સઠ, દાસ્હળદર, 'ાઇ સિધવ, રાસ્ના તથા ગળા એ સર્વના ચૂર્ણથી 
ભ્રમવાત નાશ પામે છે (૧૧) બીજે પ્રકાર:--સૂડ પીપરીમૂળ, વાવડિગ, દેવદાર, સિ ધવ, 
રારના, ચિ4ક, અજમો, મરી, “કોઇ તથા હરડેતે સમભાગે લઈ તેથી ખમણે। ગૂગળ એકત્ર કરી તે 
ઘીમા આપવુ એન્લે વાયુ, મગ્ફી, ગુ મ ૬, કફ્‌ અને ગૃધ્રમીતો નાશ યાય છે (૧૨ ) શસ્નાદિ 
ચૂગળઃ--રાસ્ના, ગળાનુ સત્ત્વ એરડપ્રૂળ, દેવદાર અને મુઠ એ એકેક ભાગ તયા એ બધાની 
બરાબર ગૂગળ લઈ એકત ખરલ કરી તે ખાવુ એટ્લે વાયુ શિરારોગ, નાડીતણુ તથા ભત્રદરનો 
નાશ યાય છે (૧૩) કાંચનાર ગૂગળ :--કાચનરક્ષની છાલ ૪૦ તોના, હરડા, બરેડા, આમળા,. 
એ ગણુ આદ-આડ તોલા સૂંઠ, મરી ને લીડીપીપર એ તગુ ઔષધ ચાર-ચાર તોલા અને 
વાયવરબના! ૪ તોલા, તયા પ્લાયચી, તમાલપત્ર અને તજ એકેક તોલે લેવા પછી બધા ઔષધો 
ખડી, ચૂર્ઝ્‌ કરી, તેના સમભાગે શુદ કરેલો ચૂગળ લઈ વાટી તેમા આ ચૂર્ણુ મેળવી તેતી 
ગોળીએ ૪ માસા પ્રમાણુની મ્રી પ્રાત કાને ચૂ'ના કાગમાં અથવા ખેરની અતરછાલનતા કાઢામાં 

» ન્તેય આ ક્સિ।ર ગૂગળ શ્રી પદેછએ બે!પદવશતકમાંથી લીવેયેો જણાય છે અને તેમાં તે જ પમાણે 
છે પરતુ આ ક્ચિરર ગૂ।ળ “અસૃતસાગર ના કર્તાએ “વૈધ્વરહ્રસ્ય માયી લીધે! છે તેમા મરીયી ગળે 
સુધીની આઠ ઔષપ્રિઓના ખદધે પારે! ઢાક ર1 ઝધક ટાક રા! નસેતર ટાક રા ગડા ટાક રા અને 
દતી ઢાક શા લઈ પારા-ગ બકની કાજ ટરી આજકીના સવ? ઔષત્ો બારીક વાડી કાજળ કરી €પરના 
મૂઝ્રળમા નાખવાતુ લખત છે નએ) બોરસરનુ “અમૃતસાત્રર' પછ ૧૨૧ વજા શે ગ્રથમાં કિરોરર ગગન 
જાનારે એદ, તડકે અત્વિતાપ, ખટારા માસ દતી મૈથુન, મીઠુ તેવ અને માગ'માં ચાળવાનું (ખેપ) 
વનય કરેલ છે 





વનૌપધિઝુણાદશ-પૂર્વાધે શમ 











અથવા હરડેના કાઢામાં અગર ગરમ પાણીમાં એકેક ગોળી આપની, તેથી કરી ભયકર ગ'માલા 
અને ગ'ડમાલાનો ભેઇ અપગચીરોગ, અર્છુદ, રાડઝીએ, ત્રણ, રુલ્મ, તથા ભગદર એ રોગે! દૂર 
યાય છે. (૧૪ ત્રિફૂળા ગૃગળ:--હરદાં, ખહેંડા, આમળા અને લી'ડીપીપરુ એ ચાર-ચાર 
જ્તાલા લઈ ચૂર્ણ કરવુ. પછી ઇદ કરેલો ગૂગળ ૨૦ તોલા ન્ટલો લઈ ખૂબ વાટી તેમા તે 
ચૂર્ણ મેળની ખાડીને ગોળીએ કરી રૉગીના જરાસ્િબનુ' તારતમ્ય ન્તેઈ આપની. તેથી કરી 
વિદ્ધિ, નાડીતરણુ, ગ'માલા, ભગ'દર, સોન્તે, ચુશ્મ તથા મૂળવ્યાધિ એ રંગો દૂર થાય છે. (૧૫) 
ગપ્ક્ુરાદિ ગૂગળ :--૨૮ પળ (૧૧૨ તોલા ) ગોખરું લાની થોડાં ખાંડી તેમા છગણુ* પાણી નાખી 
અધું પાણી રહૈ ત્યાં સુધી તે કાઢો કઢવવે; પછી સાદ્ધ કરેલો ગૂગળ સાત પલ (ર૮ તોલા) 
જેટલે લઈ સારો ખાડી અથવા વાટી તે કાઢામાં નાખી ફરી ગોળના પાક જેવો ધટ યાય ત્યા 
સુધી ફટવવો. પકી તેમાં સૂંઠ, મરી, લી ડીપીપર, હરડા, બહેડાં, આમળા તયા નાગરમાય એ 
સ્ઞાત ખષધ ચાર-ચાર તોલા લઈ ચૂં કરી તે પાકમાં મેળની તેતી ગોળીઓ કરી આપવી, 
તેથી પ્રમેહ, મૂરકૃચ્ઝ, પ્રદર, મૂતાઘાત, વાતરક્ત, વાતરાગ, ધાતુવિકાર તથા પથરી એ રૉગાતો 
નાશ ચાય છે. (૧૬) લપક્ષાદિ ગૂગળ :--લાખ, હાયસધિ, અર્જીત-સાજડ, આસ ધ, નાગબલા 
અને ગૂગળતુ ચૂર્ણ કરવુ. એ અસ્થિભંગ અતે મુક્તાસ્થિને ફાયદો કરે છે અતે શરીર વજ 
જેવુ થાય છે. (૧૭) આભપદ ગૂગળ :--બાવળિયાનાં ખી ૧ ભાત, તિદ્ળા ૩ ભા" તથા 
ત્રિકઢુ ૩ ભાગ એ બધાંતી ખરેખર ગૂગળ નાખી તે ભાગેલા હાકકાતે સાધવા માટે વાપરવો. શ 
ઘી અને મધમા સેવન કરવા આપવો (૧૮) ગુહમ અતે રાળ ઉપર્‌?--શુદ્દ ગૂગળ ગોમૂતમાં 
આપવો. (૧૯) વિડ'ગોઘગૂગળ :--વાર્વાડેગ, હરડા, બહેડા, આમળા, સડ, મરી તથા લી'ડી- 
પીપરના બરોબર ગૂગળ લઈ એ સર્જ ઘીમા ખરલ કરી ગોળી વાળી ખાવી પથ્ય પાળનૃ% એટલે 
દુષ્ટતણુ, નાડીતણુ, અપસી, મેહ તથા કોઢ એ સર્વ નષ્ટ થાય છે (૨૦ ) ઝુગ્ગુલાદિ લેપ :-- 
ગૂગળ, નિફળા, સહ, મરી તથા લીડીપીપર-એ સમભાગે વાટી લેપ કરવો, તેથી દૂષણ નારીતણુનો 
તથા ભગદરનો નાશ થાય છે. (૨૬) અષૃતાદિ ગૂગળ :--ગળા, કડની પડોળીના મૂળ, સૂ, 
શરી, લી*ડરીપીપર, નિફૂળા, વાવડિ'ગ એના સમભાગે ગૂગળ નાખી એકેક તોલાની ગોળા કરવી, 
તે દરરોજ એક એક ખાતી, તૈથી વણુ, વાતરક્ત, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, પાડુ અતે સોન્નનો નાશ યાય 
જી. (૨૨) પથ્ય ગૂગળ:--હરડા ૧૦૦, ખહેડા ૨૦૦, આમળા ૪૦૦ અને ગૂગળ ૬૪ તોલા 
એ સર્જ ૧૦૨૪ તોલા પાણીમા રાતે પલાળી રાખી પ્રાત કાળે કટઢવી અણુ શીવ રહે એટલે ગાળી 
લઈ કરી લોખડના વાસણુમા કઢવનુ, તથા ઉતાર્યા પછી તેમાં વાવડિંગ, દ તીમૂળ, નિળા, ગળા, 
ઘી'ડીપીપર, નસોતર, ચૂં તથા મરી એ દરેકનું ચૂ્ણુ બે તોલા પ્રમાણું નાખતું, જેથી આ ગૂગળ 
ત્યાર થાય છે આ ગૂગળતુ' યથેજ ભોજન અતે યધેણ આગરણુ કરનારા માણસે પણુ સેવન કરુ 
જેથી દરેક રોગના નાશ થશે એ ઝપસી, નવી ખ'જ્તા, પ્લીહા, ઉત્ર જઠર, પ'ગતા, પાડુત્વ, કહુ 
(ખરજ); કૃમિ અને વાતરક્તનો નાશ કરે છે આ ગૂગળનુ' સેવન કરવાથી માણુસ અપ્રતિમ સામર્થ્ય- 
વાન તથા બળમા હાથી નેવે! અને વેગમાં ધોડા જેવા બને છે. આ પથ્યદ ગૂગળ :--આયુષ્ય, 
ચમ્રુર્બલ અને પુણિ આપે છે વળી તે વિષનાશક અતે ચારીઓને સારે કરનાર છે, માટે વૈવોએ 
એને સર્વ રોગ યોજ્લે છે ગગળસાં અપથ્ય:-ખાટું, તીખું, ધણુ "જાવુ, પૈશુન, શ્રમ, 
તચ્કા મવ અને કોધ 3- 





# ગૂગળ ઉત્તેજક, કીટાણુનાશક, દુર્ગ ધહર અને કફૃથ્ન છે, એટલે સતતા કફરોગામાં ન્‍્યારે અતિશચ અને 
ચોકણૂદ કક પડતે! હોમ અને તેમાં મહ જ દુર્ગ ધ આવતી હે(થ ત્યાર અપાસ છે અશક્ત અને મધ્યમ 
ઉસરવાળાને વધારે લાઝુ પડે છે જૂગળ દીપન અને સારક હેોવાધી અપચન અતે કખન્યાતના રોમમાં 
આતરડા અને હોજરી શિથિલ હેય ત્યારે અપાય છે પરુવોતા કરતા સ્ીએને વધારે લાભ કરે છે 

ગૂગળ શક્તશો।ધક હૈદવાયો ગરમા, પરમે વપ્રેરે રાગામદ વપરાય છે ગ ડમાળ ઉપર એને! સારો. ઉપપેઃગ 
થાય છે. ચૂગળના સેવનથી લોહીમાં *્લતકણેઃ વધે છે, તેમ જ રજત કણે!નો ૨૩ પણુ સુધરે છે ગૂગળ ખાખ 
થકી ચામડી મારફતે ખહાર નીકળે છે એ કારણથી બધી ન્તતનદ ત્વચારોગા પર ગૂગળ અપાચ છે. નીરોગી 


૨૨ આયષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








૧૯૬, ગુરમૂળી-( મન ઉમળા) ગરમૂળીને વેલો ખેઅઢી વે'ત પહોળા હોઈ તે સે-પચાસ 
હાથ 9'ચો! જય છે. વેલો દક્ષિણુ કાંકણુના રાનમાં થાય છે. આ વેલો ૨૫-૩૦ વર્ષ પર્યત ટકે છે. 
એનાં કળાની આકૃતિ વધૂ જેવી હોઈ કિ*ચિત્‌ લાંબી હોય છે. આ ફળા ગરીબ લેક રોકીને 
કિ'વા બાદ્દતે 'ખાય છે. ફળ ઘણાં "ખાવામાં આવ્યાથી ઉપદ્વ થાય છે. ર 

૧૯૭, ચુલછ'યુ ( ગુલછડી )--સ'૦ મરક, નલિકા, હિ”૦ મક ગુલછડી, ળ'૦ નાલકે[, 
રજતીગ'ધ, ઇ૦ ટયુબરોઝા, લેન પોલિએન્યસ ટયુબરાઝા. 


ગુલષષુના છોડ નાના હોય છે. એના કદ થાય છે. તેમાંથી એની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ 
છોડને ડુ'ગળી જેવાં પાંદયાં આવે છે. તેમાંથી એક દાંડ બેઅહી હાથ લ'બાઈ ને ઉત્પન્ન થઈ તેતે 
તોરા આવે છે અને તે તોરામાં કૂલો આવે છે. એ ફૂલે નડી કળનાં અતે લાંબાં હોય છે.. 
એતી વાસ ઘણી જ મધુર અને સુવાસિત હોય છે. ગુલછજુ--તૂરૂ, સ્નિગ્ધ તથા લઘુ છે; અને 
'ાઢ તથા ગલગ'ડનો નાશ કરે છે. ઉપયોદગ :--(૧ ) નાના બાળકોને ખાર દિવસની અ'ઢ૨ જ 
રાતી 'ફેોાડડીએ થઈ આવે તે ઉપર :--ગલઇણુનાં મૂળ અને હળદર પાણીમાં ઘસી તેમાં થોડુ” 
માખષુ નાખી શરીરે ચોળવું; એટલે કેડઈળીએ જલદી શમી ન્નય છે, (૨ ) બદ ઉ૫૨ :--લ- 
હણુનાં મૂળ પ્રોના રસમાં ચ'દનતી પેઠે ઘસી લેપ કરવે।. 


૧૯૮* ગુલદ્વાવરી--સ'૦ શિવવલ્લભા, શતપત્રી, મન દવણુ, રેવ'તી. બ'૦ રેઉતી, હિ** 


ગુલદાઉદી, ૫*૦ ગે'ડી, 5૦ ગેવ*તિગે. તાન શામ'તિ તુત ચમમિગે. મલા૦ ચેવ'તિ. 'કે।૦ શેવ'તે. 
લેન કિસેન્થિમમ્‌ ઇડિકમ્‌. ક 


આ શેવ'તીના છેડ વે'ત દોઢ-વે'ત ઉચા થાય છે. એનાં પાંદડાં નકશીદાર હેય છે. મધ્યમાં 
ઘણે ઠેકાણે કાપાની પેઠે હોય છે. એ પાંદડાંની વાસ ધણી આવે છે. જગલી ન્નતિના એટલે વાવે- 
તર ન કરૈલા છોડનાં પાદડાં નાનાં હોય છે; પર“તુ બાગમાં વાવેલા છેડનાં પાંદડાં હથેળી જેવડાં 
હોય છે અને એ પાંદડાંની વાસ નાની ન્નતિનાં પાંદડાં કરતાં કમી હોય છે. નાનાં પાંદડાંની વાસ 
ધણી જ હેય છે, એમાં પીળા અતે ધોળી એવી બે જતિ છે, બ'ને જાતિનાં ફૂલ રાખોડી જેવાં 
અથવા ગ'દા જેવાં હોય છે. જગલી નતિનાં કૂલો નાનાં હોય છે. એને “ શેવતી' પણુ કહે છે. 
હિં'દુસ્તાનીમાં એને ગુલદાવરી અને ગુલચિની કહે છે. 


૧૯૯. ગુલખાશી--સ*૦ નક્તા, મન ચુલબાશી, સાય'કાળી, બ'૦ વિષલાંગુલિયા. હિ”. ચુલ- 





માણસ પણુ ચૂગળનુ' સેવન કર તે। તેની ચામડીને! ૨'ગ સુપર છે. ગૂગળની ગર્ભાશય પર સારી ક્રિયા થાય 
છૈ. ગર્ભાશયને સ'દ્દાચ કર છે એટલે તવા સ્ત્રીઓના અનાર્તતવમાં અપાય છે. ગર્ભાગચકમળમાંથી કેઈ કોઈ 
વખત ચીકણું પાણી પડે છે એ કારણથી ગર્ભ'ધારણ થત નથી. એ ઉપર ગૂગળ બહુ જ હિતકારક છે. ચગળને 
ધીમાં ખાંડી મલમ કરીને લગાડવાથી વ્રણુશુષ્દ્રિ અને વ્રણરાપણુ થાય છે. પાફીને ન ભરાય તેવા મૂઢ ત્રણે” 
પર્‌ એ ઉપયોગી છે. દિલ્હી તરફ થનારું ગૂમડું'-દિલ્ડી સાસ'ના ઉપર પણુ ગૂગળ, ગ'ધક, કુલાવેલ ટ*કણુખાર 
અને કાથાનો મલમ કરીને લગાડાય છે. 


# ડૉકટર દેસાઈના મત સુજબ ગુવદાવરી, સુગ'ધી, કહુ, પૌદ્ક, વાતહર, ઉતેજક, પિત્તશામક, વામક 
અને સારક છે. 

કટ--કૂલોની પાંખડી ૫ તોલો લઈ આંધણ જેવા ઉકળતા ર્ત્ર તેલા પાણીમાં નાખી અર્ધા કલાક 
વાસણુતે બ'ધ રાખયું. પછી ગાળી લેવું. માત્રા ૨! થી પ તોવા, આ ફાંટ ગરમ ગરમ આપવાથી અથવ! વધારે 
આપવાથી લેલટી થાય છે. સાંધો મરડાઈ ગવા હોય તે! સેક કરવા માટે ઉપયોગી. 

ઉપયેઈ--ઝલદાવરી યરૃતની ક્રિયઃ સુધરે છે અને અખ રારીર?ે બળ આપે જે. એટલે અપચત, 
પચનનલિકાની સિથિલતા અને શારીરિક અશક્તિ પર વપરાય છે. કંણક્ત્તર અને વિષમન્વર પર ગુલદાવરીધી 
લાભ થાય છે, યડૃતની ક્યા સુપર છે, પિત્તત્ત્તર પર કાંટ આપવાધી દાહ એછે! થઈ ન્તથ છે. 

કાંઠ ૮૦ તોલા ગરમ ગરમ પિવરાવવાથી જેલદી થઈને પિત્ત નીકળી ન્તય છે, પિત્ત દૂર થયા પછી 
વિષમન્ત્વર પણુ ચાલે! ન્નય છે. કણાતવમાં કૉંટ અપાય છે અને કાંટમાં સીને ખેસાટે છે. તેતાં મૂળ પરમાં 
ઉપર કાળાં મરીની સાથે અષામ છે. 


વનૌષધિગણાટશ-પૂર્વાધ ર્ર્૩ 








વાસ ઈં૦ માર્જલ ઓફ પેગ લેન સિરેબિલિસ ન્તલપ 

એના છોડ નાના હેય છે પાદ્ડા નાના હોઈ લાળા અતે મૃદુ હેય છે ગુલબાશીની ધોળી, 
પીળી તથા રાતી વગેરે અનેક રગતી જતિ છે ઔષતોમાં ધોળી ગુનબાશી વધારે ગુણુવહ છે. 
ચોપચીનીને બદલે શ્રતગાશીના કદનો ઉપયોગ થઈ શકે છે, કાગ્ણુ કે બ તેતા શુણુ રશ્તરોધતમાં 
લગભમત્ર સરખા માનેના છે ગુલખદશી--વાતલ, શીત અને ગનગગડનાશક તથા અપકવ અર્થને 
થમાવનારી છે. ઉપયોગ:--(૧ ») *તવા અને ગૂમડા ઉપર :--ગુનગાશીના પાદડાતે ઘી ચોપડી 
રોળી ગૂમડા ઉપર ખાધવાથી અદગ્તુ 'મગખ લોહી નીફળી નનડ છે, કિવા ગુતમાશીનો કદ પાણી- 
મા ઘસી તેતે વાગ્વાર લેપ ડસ્‍્વો (૨) પછિ ઉપર્‌:--ધોળી ગુલબાશીનો કદ લાવી *રાક 
પીમી, ચકવી તેતુ ચૂર્ણ કરી તે ધીમા 1ક્જચત્‌ શેશી તેમાં બદામ, પિસ્તા, ચારોળી વગેરે મસાલો 
તાખી સાકરના પાકમા મિશ્ર કરી થેપલા કગ્વા આ પાક નિત્ય તોલો ખે તોલા ખાઈ ઉપર ગાયનુ 
તાજા દૂધ પીવુ, એટલે ધાતુસ્થાનની ક્ડઇી દૂગ થઈ ધાતુરૃદ્ધિ થાય છે અને શરીર પુષ્ઠ થાય છે 
(૩) ધપ્ત પડે છ તે હપર$--ધોળી ઝલગાશીનો કદ ગાયના દૂધમાં ઘસી ૭ દિવસ પાવે. 
(૪) ગરીર માંહેતી ગરમી નીડળી જવા માટે અને રક્તશુદ્ધિ થના માટે :--ધોળી ગુલ- 
બાશીને કદ ગાયના તાન્ન દૂધમાં ૧ તોલા પર્ય ત ઘસી તેમા સાકર ૧ તોલે અને જીરાની ભૂકી દ 
ગુજભાર નાખી બે વખત આપવ્રુ અને પચ્ય પાળડુ , એટલે જલદી ગુણુ આવે છે (૫ ) નિર્લામ- 
કરણ :--ગગબાશીતો કાંદો પાણીમાં વાની તેનો લેપ કરવો એટલે કેશ ગરી પડે છે 


૨૦૦, ઝુલપ્બ--સ૦ તરષખી મ૦ હિંન ગુવાબ ક૦ ચેવડે બ૦ ગોલાપ તેન ગુનાગીપુગુ- 
જન ગુલેસુખ" અન જરજવીન ઇં૦ કેખેજરોઝ લેન સેન્ટીકેલિયા 


ગુલાબના છોડ સત્ર પ્રસિદ્ઠ છે એ નાના હોય છે એને કાગ આવે છે એમા ગુલાબી 
પીળી; ધોળી; રાતી વગેર જતિ છે ઉત્તમ ગલાગના છોડ અરબસ્તાન અતે તુર્ડસ્તાન 
દેશમાં થાય છે ગુનાતના કૂલોનુ અત્તર અતે ગુલાબજળ યાય છે ગુલાબના ફૂલોની વાસ ઘણી 
સુવાસિત આવે છે રતાભતી કળીએ! સારક છે ગુલપ્ખજળ દડુ છે કલાની પાખડીએનો ગુલ- 
ક" કરે છે ઉપચાગ :--(1 » ઝેચ થવા સાટે :--થેોડી સુકાયેવી ગુલાબની કળીઓ સાકગ સાથે 
ખાઈ ઉપર થોડુ પાણી પીવુ એટલે રૅચ યાય છે, અયવા કળીઓ રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી 
સવારમા તે પાણી ગાળીતે પીવુ બીજો પ્રડા૨;--સુકાયેવી ચુલાગની કળીએ ભાતમાં બાફી તે 
ઘી અને સાકર નાખી ખાવો, એન્લે જલદી રચ ચવા લાગે છે એથી ગ્લાનિ વગે? કાઈ પણુ ન 
થતા રેય પ્ણુ સાફ આવે છે (૨) ચલક" બનાવવાની રીત :--ઉચા ચલાગના ફ્લો લઈ 
પાખડીએઓ કાઢની તે પાખડીઓથી બમણી સાકર લઈ બરણીમાં કિવા લોટામાં પાખડીએ અને 
સાકરના યર્‌ ૫ર યર્‌ દેવા અને તેતુ મો બધ કરી આડ દિવસ તડકે ટાગી રાખવુ, એન્લે 
ગ્રલક દ તૈયા? થાય છે આ ગુતકદ દાહશામક, પિત્તશામક અને મળની ઝુદ્દિ કરનાર છે 
(૩) ગુવ્પ્મનુ' અત્તર કપ્ઠવપ્ની રીત :--ઘણુ! ક્લે એક વાસણુમાં નાખી ઉકાળવા અને. 
ઊભરા આવે એલે તે વાસણુ નીચે ઉતારી નાખ્મવુ પછી તે ઠંડુ થયા પછી અત્તરની તર પાણી. 
ઉપર સવે છે તે ફાટી લઈ શીશીમાં ભરની એક મુ પ્લોમાથી ૧ તોલાભાગ અત્તર પણુ નીક 
ળંતું નથી, એટલે એ મોઘું વૈચાય છે તરતી તીચે જે પાણી ગ્હે છે તેને “ ગુલાબજળ 2 કહે છે 
(૪) ઝલપ્બનુ" શરબત :--ગુલાબજળમા સાકર નાખી શગ્બતી પાક કરવાથી સુવાસિત શરમત 
થાય છે એ શરગઞત ગરમાને! નાશ કરનારું તથા 55 હોવાથી ઉનાળાના દિવસોમાં સેવન કરવા 
મયોગ્યછે (૫) આખેોમા બળતગ થતી હેય ડિ”વા તેજ કમી થય” હોય તે। :--ગલાબ- 
જળ આખોમાં આઝવુ (૬) આકડી ઉપર,--નાક, કપાળ અતે આંખોએ રૂના પૂમડાવી ચવાબ 
નળ ચોપડઝું (૭) પ્રહર; ધાતવિકાર ગ્ક્તસમૂળવ્યાધિ. પિત્તવિકાર «્ત્યાદિ ઉપર :--સવાર 
અને સાવ૧કાળે સુતાબના તાત્ન્‌ ફૂલો નગ પાચ લઈ, તે તણુ માસા સાકર સાથે ખાવા અને 
ઉપર્‌ ઘોડું ગાયનુ” દૂધ ૧૪ દિવસ પીવુ , એટલે ઉપરના સર્જ વિંકાગ દૂર થા્‌ય છે તમા મળશ 


ક્ર આર્યભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેદ વૈધરાજ 





ઈઝ કક્કડ 
થાય છે મૂતસ્થાનનો દાહ, સણુકા, મૂત્રની આગ્ક્તતા તથા પીળાપણુ ઇત્યાદિ વિકારો ઉપર પણુ 
આ અપ્રતિમ ઔષધ છે (૮) ખસ, દાદર વગેરે ત્વગ્દાોષ ઉપર્‌ :--ચુલાખકળીનો રેચ આપવો 
એટલે સારે ફાયદો થરો (૯) ત્વગ્દોપ ઉપર :--લકદ ખાવાથી ર્ઝ્તશુદ્ધિ થઈ શરી? માહેની 
ગરમી નીશ્ણી નય છે (૧૦) આખે! માહેની ગરમી નીકછી જવા માટે:-સુરમાને 
ગુલાબજળની ર૧ ભાવનાઓ આપી તે સુરમા આખમા આજવો (૧૧ ત્વગ્દાપ ઉપર :-- 
કપૂર, ટકણુખાર, ગધક અને વિરોષ ધૂપ( ઈઞેસ) ગલાબજળમાં ખરત ડરી થેપલી કરવી અને 
ગએ ઘેપલી પાણીમાં ધસી લેપ કરવો 


૨૦૧, ગૂ'ટી--સ ૦ લઘુથ્લેષ્માતક મ૦ ગોધણી હિ ૦ ગુદની, લભેરા ક૦ માણાડિકેચળોમારા, 
ક્ષણ્ણુચણું તાન પેર્યાનારૂ-વિલિ નર્વરિ તૈન નાકરેફ લા કોડિધારાથિયાઈ 


આ ઝાડ ત્રોકણુમા પ્રસિદ્ધ છે એ કાકડ્ગૂદાની જાતિતુ વૃક્ષ છે એ ઝાડ ધણ જ ઊચું વધે 
છે. એને લાલ રગતા ફળો આવે છે, તે કાકડગૂદા (વડગૂદા) કરતા મીઠા લાગે છે. લોકો એના 
પૂળા પ્રેમથી ખાય છે એ ફળા પૌણ્િક છે એ ફળે માહેતો રસ ગુદરનતી પેઠે ઉપયોગમા આવે છે 
એતુ લાકડુ ચીકણું હેઈ સુતારીકામમાં પણુ ઉપયોગી છે ગૂ'ટી--વાતકારક, મધુર, કિ ચિત્‌ 
શીતળ, ફૈમિનાશક અને સુવર્ણમારક છે - ઉપયોગ :--(૧) દંત દુખે છે તે ઉપર :--ગૂદીતી 
છાલનો કાઢો કરી તેના 'ગળા કરવા (૨) પોટિક લાડ :--એના ફળા સૂકવી તેનુ ચૂર્ણ કરી 
ક્ષાકરના પાકમા લાડુ કરવા એ પૌષ્િક છે એનુ સેવન કરવાથી કમરમાં શેર આવે છે 


૨૦૨, ગેધ્ખસ બેપ્ડા--સ ૦ ગોપ્ુર્ક મ૦ મોઠે ગોખરુ, હિ૦ બડે ગોખરુ કન રો નેગ્મિત 
વૈમ પેદા પાલેરૂ બન ગોખરી તાન એતેતેરિજલ મલા૦ કાકમુતા, કતુતેરિનિલ ફરા તુખ્મેખા- 
રસ્ક અ૦ બજર્લૂ ખરક લા૦ પેડેલિયમ્‌ મ્યુરેકસ 


ગાખરના છેડ નાના હેય છે. એના પાદડા તલના પાદડા જેવા હોય છે એ છોડ ચોમાસામાં 
ઉત્પત થાય છે એ છેડ ઉપર ચણીમોર જેવડા ફળા આવે છે તેને “બોડા ગાખજે? કહે છે 
ગ પ્રળ ઉપર ચાર બાજુએ ચાર કાટા હોય છે ગાખસ્તી બીજ એક નાની શતિ છે, તેને “ કાટા- 
વાળા ગોખરુ” કહે છે તેનુ વણુ'ત જુદુ (જુઓ ન ૧૨૪) કરૅલુ છે બોડા ગાખર ન મળે 
તો તેનો ઉપયોગ પણુ થાય છે દૃશમૂળે1મા ગે!ખસના મૂળી આવે છે ગાખરું એ પૌણ્દિક છે 
ગપખર--શીતળ, ખલકારક, મધુર, ખૃ હણુ, ળસ્તિશુદ્ધિકારક, ૬ષ્ય, પૌષ્ટિક, રસાયન અમિદીપક 
તયા સ્વાદુ છે અને મૂતફૃથ્ફ, અસ્મરી, દાહ, મેદ દમ ઉધરસ, હદરોગ, અર્શ, બસ્તિવાત, ઝિદય, 
જાઢ, શ્છા અને વાયુનો નાશ કરે છે ઔષધોમાં એના પચાગ અને ફળો આવે છે ન. ડપચાગ:-- 
(૨ ) પાડુરેંગ ઉપર :--ગાખસ્તો કાઢો મધ અતે સાકર નાખી પાવે! (૦) પ્રમેહ ઉર2-- 


* ચૂદીની સુપ્રસિદ્ધ ખે નાતો છે ગૂદી અને વડમૂદી (કાકડગૂદીઝે એ બનેતુ વર્ણન આ ગ્રથોમાં 
જીદ જદુ આપેલ છે તે સિવાય આ નાની ગૂદીની પણુ ખે ન્તતે! છે એક વૃક્ષન્નતતિ અને બીજ ગુલ્મનનતિ 
તે શૈ? અહી વૃભનતિતુ વણન આપેલ છે ગુલ્મનતિની ગૂદીને વનચૂદી કહે છ એ મતુષ્યપૂર દાંચી વધે 
છુ ખરી, પણ એનુ થડ સ્પષ્ટ દખાતુ નથી એની ડાળીએ અને પાદડાથી તે ઢકાઈ રહેત હોય છે એનુ 
લાકડુ સીધુ નહિ હોતા વાક ચૂકુ હોવાથી સુતારીકામમા ભાગ્યે જ ઉપયોગમાં આવે છે એના ફળ પણ લાવ 
રગના નાની ગૂટીના ગૂદા જેવા જ હોય છે ગુણમાં અને ફળમાં લાળ તફાવત મનાતે। નથી 

* આચખનતા દરદથી બાળક ભાગ જ ખચે છે એમ સવ કે!ઈ માને છે મોટા મોટા વેદે પણુ ફેટલીક 
વ્ખ્તે એ દરૃદથી નાઇલાજ થાય છે, પરતુ તેને આ ગોખરુ (માનવી માખરડઝે નગ પ આમતીના સૂકા 
કાતરાતે પવાળા કાદેલા રસમા ખૂખ વાદી લૂગડે ગાળા તે રસ ૨ તોલાના આરાર પાવા “આ ઉપાય એક 
સહાત્માની મસારી છે ચરક્સહિતામાં ગાખરને મૂતવિરૅચન શુકદોધડર અનૅ ચોયવ4ર મેલ છે સુશ્રત 
સહિતામા મ્વેષ્ખસ રામન, પિતહર અને મૂતદોષનિવારક માનેલ છે યુનાની હછીમો! ગાોખરના પાદડા અને 
જડનોા ઠવામ મૂત્ર વધારવા આપે છે અને એના ખીજ ખીન્ત રોગે!માં તમા જલોદટરર અને પ્રમેહના ટરમાં 
અપ્વ કહે છે વળી ગોશખખરુ અને ત્તેના અડને શીતળ, પેશાબ વધારનાર, પૌદિક અને કામેત્તજક પણુ 
ગ્રાને છે બીજી સહિતાવાળા એની ઘાલને નને પાદડાને કદ્ધ્ન, દીપન, ગુલ્મશૂળનાશક અને રૃમિધ્ન કહે છે. 





વતૌયધિગુણાદશ-પૂર્વાથ ૨૨૫ 
ઝડ કડક 
ગાખસ્તુ' ચૂર્ણ સાકર સાથે આપવુ. (૩) ચૂત્રકૃત્છ્‌ અને ઉષ્સુવાઝુ ( પરમાં ) ઉપર્‌ :-- ગાોખસ્ના 
છનો અથવા ગોખસ્ને કાઢો મધ અને સાકરની ભૂકી નાખી પાવો. ( ૪ ) પુછતા સાટે :-- 
ગાખરની ભૂછી કરી રોજ પાશેર દૂધમાં ધી ૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલે, નાખી એમાંથી 
દરરાજ ૩ માસા પ્રમાણે આપવુ', એથી શરીરમાં ભરેલી ગરમીના (ચાંદીના ) વિકારો નાશ પામે 
છે. (૫) ઉષ્ણ પ્રમેહ; તણુખિયા પ્રમેહ અને મૂત્રાઘાત ઉપર:--ગોખસ્ના લીલા છોડ લાયી 
પાણીમાં ખોળી મૂકવા. થોડીવાર પછી છોડ જરા ઉપરતીચે કરવાથી પાણી ન્ડ અને ચીકણુ' 
શશે, તેમાં સાકરની ભૂછી અતે છીરાતી ભૂકી નાખી ૭ દિવસ પાવુ*, પલ્ય-ઘઉ*ની રસેટથી, ઘી, 
સાકર અને તુવેરની માણી દાળ “માવી. ( ૬ ) અઆપદમવાત ઉપર ૬--ગોખર અને સૂનો કારો નિત્ય 
સેવન કરવો. તે પાયક છે તધા આમવાત અને કટિશછનો નાશક છે. ( ૭ ) પ્રમેહ ઉપર :--ગોખ- 
રનાં પાંદડાંને રસ પાશેર લઈ, તેમાં ડમરાનાં બી ૧ તોલો વાટી એકત્ર કરી પાવું". ( ૮ ) ઉદ્રલુસે 
એટ્લે ઉ'ટરી ઉપર :--ગો ખર”, તલનાં રૂલ, મધ તયા ઘી એ સમાન લઈ મસ્તકે લેપ ડરવે. 
(€)ગભશળ ( ગભ*પાત પછી કેટલાક દિવસે શૂળ ઉતપન્ન થાય છે તે 2 ઉપર :--ગેખર, 
જેઠીમધ અતેદ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી પાવું. ( ૬૦ ) પથરી ઉપર:--ગો(ખરવનું ચૂર્ણ 
અને મધ વેટીના દૂધમાં પાવુ' (૧૧૦) મૂત્રકૃચ્છ્‌ અતે ગરમી ઉપર :--ગાખસવું ચૂર્ણ કરી દૂધમાં 
સાકર નાખી તેમા આપવુ” (૧૨ ) ગેપ્ક્ઠુરાદિ ઘૃત (ઘી) : ધાણા અને ગોખરનો કાઢો કિ'વા 
કલક કરી એમાં ધી સિદ્ધ કરવુ. તે મૂત્રાધાત, , મૂતકૃચ્છ તથા દાસ્ણુ શુકદોષ ઉપર હિતકારક છે. 
(૧૩) ચાક્ષરાદિ અવલેહ ₹--ગોખસ્નાં પ'ચાંગ ૧૦૦ તોલા લઈ તે ૪૦૦ તોલા.પાણીમાં ઉકાળા 
૧૦૦ તોલા પાણી શૈષ રાખવું પછી તેમાં ૫૦ તોલા સાકર નાખી, ચાસણી કરવી તથા તેમાં 
સૂ, લીંડીપીપર; મરી, તજ એલચી, નાગકેસર; તમાલપત્ર, નતયદૂળા, અરજુન-સાજ્ડની હાલ તથા 
કાકડીના ખી, એ પત્યેક ખે ખે તોલા અને વ“શલોચન ( વાંસકપૂર ) ૪ તોલા નાખી અવલેહ તૈયાર 
ડરવો।. એ મૂત્ર સ'બ'ધા રોગ! ઉપર ઘણા ઉત્તમ છે. પેશાબમાં લોહી પડે. છે તેને તથા મૂતાધાત, 
સૂત્રફૃચ્છૂ વગે?તા રેગીઓને એનાથી સારો કાયદે! થાય છે. 
૨૬૩, ગાંડાળ ( જળરા'ખલ! )--સ'૦ ગ'ડાલા. મ ગોંડાળ. હિ'૦ ગાંડાલ, જલકુ'ભી. બ૦ 
તાકાપાના. 8૦ કડવિનભેદ, ગૉંડાછી. લેન પિસ્ટીઆ સ્ટ્રેટીઓટ્સ. ઇ૦ વેસ્ટર લેટ્સ 
ચે તળાવોમાં કિવા ખીશ્ન' જળાશયોમાં પાણી ઉપર થાય છે. જ્ળશ'ખલાને દારા જેવાં 
ખૂહુ જ મૂળ હોય છે. દાંડી હોતી નથી. પાન ડી'ટડા વિનાનાં હોય છે. ઓવધર્ષે તાજીં ગાડ અધવા 
સુકાવેલા ઝાડની રામ વપરાય છે. એમાં નાની અને મોટી એવી બે જતિ છે. ગોંડાળતે ચાર-પાંચ 
પાંખડીએ હોય છે. ગોંડાળ ઘણી જલદીથી વધે છે. વહેળામાં તે થોડા જ દિવસમાં ઊગી નીકળે છે. 
વાવ 'ક કૂવા માહેતુ પાણી સ્વચ્છ રહેવા માટે તેમાં ગાંડાળ નાખે છે; પરતુ એતી ઉત્પત્તિ ઘણી 
થવાથી પાણી બગડે છે, માટે એને ઘણું વધવા દેવી નહિ. ઉપરઉપરથી કાપતા રહેવાથી પાણી 
સ્વચ્છ ગ્હે છે. ઉપચાગ :--(૧ ) મૂત્રાઘાત ઉપર;--ગોંડાળ લાવી વાટી તેતો ડૂ'હટી ઉપર વેપ 
કરવો, (૨) બાળક્તી ઉઘરસ ઉપર:--ગોંડાળ પાનમાં ચાવી તેતો રસ પીવે!. 
૨૧૦૪, ગેપ્મેઠી--સ'૦ વનવુંડી. મટ ગોપેટી. હિ*૦ તરલી. બ૦ કુદરી, પ'૦ બનકક. ક૦ શરડ. 
સેબ પિ્દાદ. તપ૦ ક્રોપ, તુત રીપેમતે લિ. મણા૦ કઝિવિવલી. ફૉર ઘોપ'ટ. લેવ ઝેઉનેરિયા સપ્ઝેલેટા. 
કૂવા ઉપર અને વાડે ઉપ્ર ગામેટીના વેલા આપોઆપ જ થાવ છે. એ વેલા કંકણુમાં 
પુષ્કળ યાય છે. એનાં પાંદડાં [કનચત્‌ લાંબાં અને સહજ ન્ડાં હોય છે. એને રાનપ'ડળા જેવાં 
આંગળભર લાંખાં અતે સોનેરી કેળાં જેવાં તથા ડીટાં પાસેથી બાજુએ કિ'ચિત્‌ જાડા ફળ આવે 
છે. એ શાક કાંકાગુમાં પ્રસિ છે. ગામેટીનાં ફળ ગળચયાં હોય છે. એ કળાતે કણુબી વગેરે લેક 
ખાય છે. ચામેટી--મષુર, રીત તથા લઘુ છે અને દતપીડાનાશક છે. ઉપયાગ :--(૧ ) આગ” 
તુક ગરમી ઉપર્‌:--ગાયનું ઘી સુમારે ત્રયુ તોલા પર્યત લઈ ત્તેમાં ગામેટીનાં મઝ એક તોલા પર્યત 
ઘસી તથા ઘોડી સાકર નાખો દિવસમાં ખે વખત એમ સાત દિવસ પાવું. (૨) ધાત પડતી 
આ. ૧૫ 





શ્ર આય'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 


[રરર સમરસ સાસરા સસરા 
હૈય તે।:--ગોમેટીના મૂળ ફૂટી રસ કાઢવા તેમાં ગાયનુ તાજી દૂધ, સાકર અતે જીરાની ભૂજી 
નાખી આપવુ એ ઔષધ ખે વાર આપવુ એન્લે તણુ દિવસમા ગુણુ થાય છે (૩) ભિલામે 
ઊઠ્યો હોય તે! :--ગોમેટીના પાદયાને રસ ચોપડવો (૪ ) પુદતા ઉપર :--શેકેની ધોળા ફુ ગળી 
ગોમેરીના ત્રળ, છરું અતે સાકર એકત કરી બારીક વાટી તેમાં ઘી નાખી પાવું આ ઔષધ 
ખાળકાને આપવાને પણુ હગ્ક્ત નથી બીજે પ્રકાર :--ગોમેટીના મૂળ ગાયના દૂધમાં ઘસી તેમા 
ઘી અતે સાકર નાખી પાવા (૫) પિત્ત ઉપર :--ગોમેરીના કૂલોનુ ચૂર્ણ ઘી અને સાકરમાં આપનુ 

૨૦૫, ગોરખ આમલી (રૂખડે)--સન્‍ ગોરક્ષી મન ગામ્ખચી ચ ચોરીચીચ હિન 
ગોારખઈમતી *૦ ગેરક્ષતુંણુચી, માગિમાગું, બહ્માસ્લિકા તા૦ પપ્પારપ્પુલી, તોદી અન હખકખુ 
લાન એડ સોનિયા ડિજીટેટા 

એ ઝાડ મોટા મોટા થાય છે ગોરખ આમવીના ઝાડના પાદડા કાઈક શીમળાના પાદડા. 
જેવા હોષ છે એ ઝાડ ઉપર વેતભર લબાઈના દૂધીના જેવા કણો આવે છે એ પળાની બણારતી 
છાલ કથ્ણુ હોય છે એ ફળમાં લોટના ગાળા હેય છે એ લોટ ઘણા ખાટા હેય છે એનો 
આમવીતે બદ) ઉપરે? * છે એ લેટ પિતથામક, સચેકર તથા પય્યકરરક છે આ ફક્ષને 
“ગોમ આમની? પણુ કહે છે ગોરખ આમલી --મઘ્રુર, કડવી તથા શીત છે, દાઇ જ્વર 
પિત્ત, વમી તથા આંતિસારને* નાશ કરે છે ઉપયોગ :--(૧ ) દમ ઉપર :--ગોરખ આમતીનો 
લોટ તણુ માસા લઈ તે લીવા અથવા સુકાયેના અ જીરમા ભરી સેવન કરવો (૨) અમ્લપિત્ત 
ઉપર્‌:--ગોરખ આમની માંહેના ગરતો અજ્જમાશ કાઢે કરી પાવો, અથવા ગોરખ નામલીના 
ગરનુ શમ્ગૃત કરી તેમા જીરાની ભૂકી અને સાકરની ભૂકી નાખી પાવું (૩) અતિસાર અતે 
ગ્રહ ઉપ૨:--ગોારખ આમતીના ગરનુ શરગત કરી સાકર નાખી પાનું (૪) ઢોરેોતે મુમલ- 
રોગ થાય છે તે ઉપર:--મારખ આમલીનું મગજ પાણીમાં મેળની પાવુ (૫) ગરમીની 
ચારીએ; ખાડ- અતે ગન પ્રથારના જખમે। ઉપર .--ગારખ આમવીના બિયાની કાળ 
રાખ કરી માખણુમાં મેળ4રી તે મલમ ચોપડવો 

૨૦૬ ગાશ્ખમુડી--( ડલપર્‌ )--સ ૦ શ્રાવ્ય, મુડી હિન મુડી, ગોરખર્મુંડી બન મુંડી, 
શુલકુડી મ૦ ગોર્ખમુંડી, ખોડથરા, બરસમોડી કજ ઇયો બોડતર, હિરીય, બોડથર તન બોડસર 
પુચેટુ તાબ કનક અન કમાદરયુસ ઇંન શ્ક્રિ થમ ઇડ્કિસ 

ગારખમુડીમાં બે નતિ છે નતી અને મે!ટી નાના છેઈડ છુમારે વે તભર ઊચા વધે છે, મોટા 
હાયભર્‌ ઊંચા વધ છે એ છેડ ઉપર નાની સોપારી જેવકા અક્ીણુના જીડવા સરખા ગુલાખી 
રગના ફળા આવે છે એ છોડના પાદડા બારીક હોઈ તે લાગા હેય છે આ છેડતી વાસ ઘણી 
ઉમ્ર આવ છે એ છોડ લીતી જમીનમાં થાય છેક ગોરખમુડી--તરી, ઉષ્યુ, પાકકાળ તીદ્ષ્યુ, 
કડવી મધુર, બેરષ્, લઘુ મેવાકાગ્ક ળગકર તમાં રસાયન છે અતે ગડપૂમડા, ગડમાલા, અપચી, 





* ડવારને કૅટવ!ક રપ કકરડ જગરી તમાકુ અને ગ ગાજમની પણુ કહે છે નાતી ક્વારતે બોડિવેદ 
ક્લાર અને મી ક્લારને ફાફડિર કવાર કહે છે ફાફડિયો ક્વાર ઢી ચણુડર ઊચે! વધે ૪, તેમાં ગાડર 
(પેઠું 2 «પ તે! આધળુ યઈ «રય છે એમી એને જગવી હેકો! “ગાડ? કવાર તા નામથી પણુ એળખે 
૪ કવારતુ વર્ઝન ગગમાવતીમાં કકુ છ આ શિવાય અમને એક વાપરીએ કવાર નામને! તૌતતે છોડ બતાત્ધોા 
છે તે યરપચ ફૂટ ઉંચા થાય ૭ ઇડે ની માયક એને પાચસાત જ સોટીએ હેય છે પાટ & લગભગ 
૨5-3૦ રોય ૭ ઞએે પાદ વતતૃવસી જેવડા દેઈ તેના પર ઝીની કરકરી હેય છ એ પદાળાઈ કતા 
લબાઈમાં વધારે અને બતુ જ ક વા હાય છે આ કવારને ફપરના બેદાર! સાધે કાઈસખ અ દેખાતેઃ નવી 
પુ એ હાડનપ રસમા ત્રાત્ાનું પણી કરવાને ઝુણ સોવાપી તેતે ગળી ભરોરમરં આપો જેડ માસા પધારવા 
પ્રમાખે આનુ નામ કવાર નજ છમ બીતું હરે નગચિક્ત્ઝિડે ના મતમાં ગોરખમુડીમાં મૂઝલ સારક અને 
રીપનકમુ રહૈડ ૪ ગેરખમુરીનુ સેવન કયા પછી તે ચામર અને મૂગપિ. દરા બહાર નીકવે હ એટ 
પર્તેવા અનૅ &શાબમાં નતી વાસ આવે છ પરમાં અને છપ અજિ1 કોમમાં ઝેરખમુીીથી બ;ુજ સરા 
ફા્‌પરેડ પાથ છે 


વતૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાર્ ર૨૭ 








કફ, વાયુ, પ્લીહા, મેદ, અપસ્માર, થ્લીપદ, પાડુરોગ, પિત્ત, આમરોગ, કૃસિ, ૬મ, કોઢ, વિષદોવ, 
અતિસાર તથા ઊલટીનો નાશ કરે છે. મહાસુ'ડી--મધુરુ કડવી, ઉષ્ણુ, રસાયન, સ્ચ્ય તથા સ્વર્ય 
ઠં; અને પ્રમેહ તથા વાયુનો નારા કરે છે. ખીન્ન ગણો ગોરખમુડી જેવા જ છે. માત્રા-્લનું ચૂર્ણ 
૨૦ રતી, ઉપયોગ #--(૧) ક્મળી ઉપર્‌ :--ગોરખસુ'રીનો અ'ગરસ કાઢી પાવા. (૨) ગ“માલા 
ઉપર :--ગારખમુડીના જળ તેના જ રસમા ધસી લેપ કરવો. (3 ) સવ પ્રકારના વાચન ઉપ૨;-- 
સારખસુડીનો રસ કાઢી ગરમ કરી સાકર નાખી પાવે।. (૪) જખમ ઉપર ;--ગારખમુડીનો રસ 
ચોપય્વા, એટલે ધા તુરત જ સારા યાય છે, (પે ખારીક ચાંચડ થપ્ય છે તે જવા મપ્દે :-- 
ગારખસ્ુડીનું ઝાક્વુ લાવી ઘરમાં ખાધવુ; એટલે તેની ઉત્ર વાસથી યાંચડ જતા રહે છે, ( ૬ » 
સ'ધિવાત ઉપર :--ગાર્ખમુડીના જીડવા બારીક વાટી તેતો લેપ કમ્વો, (૭) ત્રિદ્માપ ગુહમ 
ઉપર :--ગોારખમુડીતા મૂળા પાણીમ! વાટી છાશ નાખી તે તોલાભાર પાવા, ( ૮ ) વૈપાહિક કોઢ 
(જેના ચે!ગથી હાથપગ કાટી ચીરા પડે છે તે ) ઉપર :--ગોરખમુડીના ગ્સમા ઘી સિદ્ધ 
કરી ચોપરવુ (૯) મૂળવ્યાધે ઉપર :--ગારખમુડીના પચાગતી ધૂણી આપવી 

૨૦૭, ગોરાડું--સ'૦ રક્તાલુ, દડાલુ. હિં”? રતાલૂ, ખમ, મુખાલુ, મન મોહજુ, ગોરાડુ, 

જાનકૂળ, નાગરચિને. ક૦ મુડિગેણુસુ, તુનાગેણુસુ. લેન ચુણુસુભેદ તાન પેર્વેન્ળી તુ૦ તુનાકરેગુ. 
ગલા૦ કરચિલ લાન ડાયોસ્કારિયા અલાટા, ડામોસ્કોરિયાં સ્ટિયોપાર્યું ગ્યા કોન કોન, કોનળ, 
નાગરચિને, રેડેથિતે, ગોરાડૂ%, ખાનદેશ ગોરાડૂ', ગ*૦ મિ#આલુ 

ગોરાદુતા વેલાના પાદડાં નાગરવેલનાં પાંદડા જેવા લાબા અતે અણીદાર હોય છે, એ વેલાના 
કદ રતાળુ જેવા લાબા અતે રાતા રગના હેય છે. એની ઉત્પત્તિ ગુજરાત અતે ખાનદેશમાં વિરોષ 
થાય છે. એવુ' મૂળ વાવવાથી તેમાથી એક વર્ષમા મોટા રતાળુ જેવા ૩% થાય છે. એતે કોકણુમાં 
“જાનફળ? અને “નાગરચિને ' પણુ કહે છે એતુ' શાક ઉત્તમ થાય છે. એ શાક બટાટાની 
ચેઠે કરવુ. આ શાક પૌજ્ઠિક છે, એ ક“દ છોલી પાતળા કકડા કરી સૂકની પછી તેતો લોટ કરી 
કખવોા બાળકોને માટે તે તવખીર ગ્રમાણે ઉપયોગી છે « ઉપચેપગઃ--(૧ » રોપ્કેદ્ટર ઉપર :-- 
ત્રોરાદુનો કદ કચરી કપકામાં ઘાલી પીલવે અનેન બલક ( રસ) તીકળે તેમા ધોળી ગરણીના ખી 
ઘસી તેના સર્વાંગ લેપ કરવો, એટલે સાનને ઊતરે છે 

૨૦૮, ગોા!ઇળ--આ રક્ષ ગોમાતક પ્રાતમા થાય છે એ છાયાઇક્ષ છે એને વિસ્તાર ધણેદ 
હેય છે, એને વડના જેવી વડવાઈએ કૂટી વધે છે. એના પાદડા કાઈક જખુડીના પાદડા જેવાં 
હૈય છે વૃક્ષ સુમારે પાચસે-૭સે વર્ષ પર્ય ત રહે છે. 

૨૩૯. ગૌરીને1 ફણે।1--એ તાના નાના વેલા પાણીના આશ્રયે, ભીંત ઉપર તથા ડૂવા અને 
વાવમાં પણુ થાય છે. એ વેલાના પાદડા હાધતળિયાતી આકૃતિ જેવા હોય છે. એતી દાડી કાળા 
હોય છે ઉષ્યાગઃ--(૧) રતવા ઉપર :--એ વેલાના પાંદડા વાટી લેપ કરવા એડલે રતવાને 
તત્કાળ આરામ થાય છે (ર૨) ખરજવા ઉપર 2:--એ વેલે! સૂકવી તેની કાળા રગની ( કાચી ) 
રાખ કરવી, એ તેલમાં ખરલ કરી બોપડવી, એટલે દાહ શમત થઈ ખરજવુ" ગાર દિવસમા મટે 
છે. (૩) ચાંદીમાં ધોળા અ*કૃર થઈ અપ્વે છે તે ઊપર્‌ :--આ વેલાની રખ, કળીચૂતો અને. 
ચિતકના મૂળ ઘસી, અફરને ચૂ'ટી કાઢી તૈયાર થયેલુ” આ ઔષધ તરત જ તે ઉપર ચ્ોપડવુ”- 
(૪) પ્રદર ઉપર :--ગા વેલાને! ગસ ગાયના દૂધમાં આપવે।. 





ક પદેછીએ ગોરત્ડની એળન-ખાણુ નિધ ટુમા આ પમાણે આપી છેડ “ગારાડુના વૈતાના પાદડા નાગર- 
વેલના પાદડા જેવા લાખા અને મેક્દાર હોય છે એ ધોળા અને રાત! એમ ખે નતના થાય છે એની ઉત્પત્તિ 
કેકણ, ગુજરાત અતે ખાનદેશમાં વિરોષ થાચ છે એના મૂન વાવવાથી તેમાથી એક વે” મોટા રતાળુ જેવડા 
ક થાય છે ગોરાહતુ રક સારું થાય છે એ ઇટ જેવી, બારીક રરીએદ કરી સફવી પટી તેતે દળી લાટ 
કરી રાખે છે. બાળકીને માટે તવખીર્‌ મમાણે જ આને! ઉપયોગ કરી શશાય છે આ ક"દ વાયુકારક, બળકર 
અને પૌષિક છે, એમા સુગ, પે*ડી અને અડી એવી તણ ન્તેડ છે ' આ રાકરિયાના છેત્રા જ ક દ છે, પણુ 
ાકરિયાને તત મરાડીમાં (પ ડાજી ગ્હે છુ 


૨૨૮ આયષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








૨૧૦, ગૌલણુ--એ વતસ્પતિ ઘાસની પેટે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એનાં પાંદડાં બારીક હોય 
છે અને તેનુ' થડ સાત-આડ આંગળ લ'બાઈતુ' થાય છે. ઉપચાગ?--(૧ ) ડ'સપ' ઉપર :-- 
ગૌલણુનાં ફૂળ બિયાં સૃહ્દાં અધકચરાં ખાંડી ચલમમાં નાખી પાવાં; અથવા ગૌલણુનાં બીજ એકલાં 
પાણીમાં ધસી પાવાં. ર 

૨૧૧% ઘણૂસરી -સ'૦ નાગદતી, મન ધ'ુસરી, ગાનસરી. હિ” હકુમ, બ'૦ બૂડાગાચ્છ. 
લેન કોટન આંખ્લાંગિફ્રેલિયમ્‌, એ ઝાડ ધણા મોટાં થાય છે. ધણુસરીનાં પાંદડાં ભિલામાના જેવાં 
લાંબાં હોય છે. એ પાંદડાંતી વાસ ઘણી ઉત્ર આવે છે. ઉપયોાગઃ--(૧ ) ઘોણુસ-( ઘોયડા )ના 
અતે કરશાના વિષ ઉપર:--ધણુસરીના મૂળી ૧ થી ૨ તોલા લઈ તેમાં સૂ ઘસી પાવી; 
સથી રેચ.થશે અને ઊલટી પણુ થશે. વિષથી શરીરમાં ગાંટો થાય તો તે જ મૂળ ધસી શરીર ઉપર 
ચોપડવુ*. જરૂર હોય તો એક કલાક પછી ખીજી વાર આપવુ”. ( ૨ ) રેચન :--ધણુસરીનાં મૂળ 
ઘસી પાવાં. ઉતાર--ઘી અતે ભાત આપવાં. (૩ ) ફ્રોડકી, નાખવા વગેરે ઉપર :--ધણુસરીનાં 
મૂછા અને વાકેરીનુ' ભોથુ' પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. (૪) ગરોળી વગેરેના વિષ ઉપર :-- 
દણુસરીની ભાજીમાં ગોમૂત્ર નાખી રસ કાઢી, તેમાં ઘણુસરીનાં મૂળા ઘસી રારીરે મર્દન કરવુ". 
(૫) રાર્તે ઘોયડાનુ' વિષ લાય છે તે ઉપર :--ધગુસરીની ભાજીમાં પાણી નાખી એક 
શેર પર્ય'ત રસ કાઢવા અને તેમાં ધણુસરીનાં જ મૂળ ૧ તોલે! ધસીતે પાવાં, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
પાવુ' તથા અરીદાનાં પાણીમાં ધણુસરીનાં મૂળ ધસી સૂજેલી જગ્યાએ વાર'વાર લેપ કરવે[, 

૨૧૨, ઘાપાન--( જગલી ફુવાર) હિ”? બનઆરસ, બનકેવડા, બ'૦ બાકસપાત, લેન અગેવ 
અમેરિકાના, અનેનાસનાં ઝાડ જેવાં ઘાપાનનાં ઝાડ હોય છે. એનાં પાંદડાં અનેનાસનાં પાંદડાં કરતાં 
ચહેળાં હેય છે. તેના છેડે વાંક” અને કરવત જેવા કાટા હોય છે. ધાપાનનાં પાંદડાં પલાળી રાખી 
કચરી તેનું સૂતર કાઢી પછી રોરકુ' વણે છે. એ મજબૂત થાય છે. ઉપચાગઃ--(૬૧ ) જુસલરોગ 
(રારેને અતે માણસોને કેબલેરા જેવો! રોગ થાય છે તે ) ઉપર :--ધાપાનના કાંદાનો રસ 
ચાવો, (૨ ) જખમ ઉપર :--ધાપાનતાં પાંદડાં વાટી ચોપડવાં. 

૨૧૩, ઘામારી--સ*૦ અસ્થિભક્ષા, પર્ણબીજ. ખ૦ કોપપાતા. સુ'બઈ જખમે ઉયાત, એરા- 
વણુ, મહિરાવણુ. ક૦ કાદુસળે, મ૦ ઘામારી. લેન બ્ાાયોક્િલિમ કેલિસિનમ્‌. 

# ધામારીનાં ઝાડ ભેજવાળી નમીનમાં થાય છે. એ ઝાડની ઊ'ચાઈ સુમાર ખે હાથ હોય છે. એનાં 
પાંદાંતા આકાર પર્ણુબીજનાં પાંદડાં જેવો થાય છે. ધામારીને તોરા આવી તેને ફળા આવે છે. તેનો 
આકાર લાંબો! હેય છે, એ ફળોને! રગ પ્રયમ લીલે! હોય છે અને પછી રાતો થઈ «ય છે. ઉપયોગ :-- 
(૧) ઘા રૂઝવવા માટે :--ધામારીની ભાજીતો! રસ કાઢી તે જખમ ઉપર ચોપડવે!; એટલે જખમ 
જલદી સ્ઝાઈ ન્વ છે. ( ર્‌ ) ખાળકોના રક્તાતિસાર ઉપર :--થામારીનાં પાંદડાંતો રસ ફાટી તેમાં 
ગાયનું ઘી મિશ્ર કરી તે રસ પાવે. એ ઔવધ મે!ઢા માણુસને પણુ આપવુ. 

23૪%. ઘાસ ( ખડસલિયેા ) પિત્તપધ્યદો--સ૦ પર્ષટક કો૦ ખયકરોપુ, ધુઈ. હિન પિત્ત- 
ચાપડા, દવનપાપડા, બ" ક્ષેતપાપડા. ક૦ પર્પાટક, કલ્કુ, સગસિગે. તેન “પાર્ટાટકમુ. ફાન શાહતગ, 
ગર્મતર. અન શાહતરજ, બકલ તલમલીક, ઔત્કલન જડપાપુડા, લા. રૂગિયા રિપેન્સ. 

' આ વનસ્પતિ જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એનાં પાંદડાં બારીક હોવ છે. એ ઘણુ કરીને માળ 
૦7મીન ઉપર્‌ થાય છે. એના ઉપર બારીક ૬'ડવાં જેવા તોરા આવે છે. એ વનસ્પતિ ગ્રસિદ્ર છે. 
પિત્તપાપડા કરતાં આ વનસ્પતિ વધારે ગુગુકારી છે. ઘાસ પિત્તપાપડાનુ* શાક સારું થાય છે. 
પિત્તપપ્પડે।--શીત1, કડવો, '્રાહક, વાતકારક, લઘુ તયા પાકકાળે તીખો છે, અને પિત્ત, કફ, 
જવર, રતદોષ, અસ્ચિ, દાહ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેઠ, એકારી ( ઊલટી ), તૃષા તથા રક્તપિત્તનો 

ક ધણુસરીના મૂછાની છાશ સોથહર, ન્વરષ્ન, મોટી માત્રામાં વિરેચક અને વિષધ્ન છે. માત્રા ૧૨થી 


૨૪ સી સધી, સુગ"ધી દ્રશ્યની સાથે ફેફસાને સેનને, ફેફ્સાતા પડદાને સોળે, વૃષ્ણુતે સે!એ, સાંધાનો 
સોને, યરૃતતો સોને, વપેરે $પર ધણુસરી લાભદાયક છે. 





વતૌષધિસુણુપ્ટરશા-પૂર્વાધષ ર્ર 





નારા કરે છે એવતુ* શાક--સગ્રાહી, શીતળ, વાતકારક, લઘુ તથા કડવુ છે, અતે રક્તવિકાર, 
પિત્તજ્વર, તૃષા, કફ, ભમ તથા દાહનો નાશ કર છે ઉપચાગ :--(૧ ) પિત્તથી ચકરી આવે છે તે 
ઉપર :--ઘાસ પિત્તપાપડાતી વસ્ત્રગાળ ભૂઇ। કરી 'કાપગના તેવમાં કાલરી માયા ઉપર જડોા લેપ 
કરવે।. (૨ ) પિત્તજ્વર ઉપ :--ઘાસ પિત્તપાપડાતો કાઢો પાવો (૩ ) સાઘામ્ણુ તાવ ઉપર :-- 
ઘાસ પિત્તપાપયાતો કાઢો કરી તેમા ગાગ્ગોટી ( ધોળે અતે & ક પથ્થર ) દેવતામ! લાલ કરી છમકારી તે 
કાઢો પાવા (૪) ઊલટી ૨૫૨ : ઘાચ પિત્તપાપડાને! કાઢો મધ નાખી પાવો (પ ) તૃષ્ણા, ગરુથિ 
અને ગ્લાનિ ઉપર :--પિત્તપાપડો, 4રિયાતુ, ગળે, ધાણા, રક્તચ દન (રતાજળી ), વાળો અતે 
પૃદ્કાટતો કાટા ઝરી પિવરાવવે। ગ 
૨૬૫, ઘાટી--સ૦ ગુલધ ટિકા મન ઘારી, ઘોટ, વોટબોર, રાનબોર 
ઘેોઈીના છેડ બોરડીના છોડ જેવા દેખાય છે અતે ખો!રડીના જેવા બારીક કળ આવે છે. 
ૈૈત્લોક “ગત્રીશી * કરીને જે ઔષધ આપે દે, તેમા એ ફળ હેય છે ઘેન એ મધુર, તીખી, 
ઉષ્ણુ, અસિદીપન તથા પાચક છે અતે કમળો, ગ્ક્તદોવ, સેજ, કફ, વાયુ, પિત્ત, નણુ, કોઢ તથા 
ખરજતેો નાશ કરે છે 
૨૧૬, ઘોાઢીવેલ--સન [હેરણ્યશાક [હે* જગની ઉશગા બન કુમાંગ્કા લેન સમાઈ લેકસ 
મેકોફ્લા વેરીવેલ ચોમાસામાં ઉત્પત થઈ ઝાડ ઉપર ગ્રસરે છે એનો ધણા વિસ્તાર થાય છે 
ઘે(ટીવેલના પાદડા મોટા માટા હોય છે અને તે ઉપ નડી રેયાઓ હોય છે એ વેલને બારીક કાટા 
દેત છે એને ચણા જેવડા ફળના ગચ્છા આવે છે : ઉપષેદગ :--(૧ ) પાડાને રેચ થાય છે તે 
ઉપર્‌ ૬--ઘોટીવેલના વીલા અથવા સુકાયેવા ફળા અને મેથી બારીક વાટી દહીંમાં કાલવી તેમાં 
ઘોડી પડિગતી ભૂળ નાખી તે પાડું, એટલે રેચ જલદી બધ થાય છે 
૨૧૭, ઘાણશી--( સ ૦ ગોનસી મ૦ ઘાણુસકાન્ડ ) લેન સ્કિનેન્ડેપ્સમ પ્ટ્યું શી. ઘેણુશીના 
વ્રેલા હોય છે એ વેલાની નતડાઈ પગના અગૂઢા જેની હોવ છે અને આકારે ઘોણુશી સર્પ જેની 
હોવ છે એના પાદડાનો આકા પીપળાના પાંદડા જેધા હોય છે, પણુ તેના કરતા ચોગણા મોટા 
થાય છે એ પાદડાને એક એક આગળ પહેળાઈના ખાચા હોય છે ઘોાણશી--શીતળ અને ગુરૂ 
છે, તથા શજી, હેડકી, જીરરવિષ, સર્પ વિષ અને ઉન્માદતો તાશ કરે છે ઉપચેપ્ગ :--(૧ ) દરતે 
ઘ્‌પયડાનુ' વિષ ચઢસુ' હેપ્ય તે :--ઘેણશીને! રસ એક મે? પવા (૨ ) માણસને ધેધ્યડાનુ* 
વિષ ચરહચુ* હૈય તેદ :--વોણુશીના રસમ! ધણુસરીના મૂળ, અરીડા અને કાળી%રી વારી ગોમૂત્ર 
નાખી દશ ઉપર લેપ કરવો 
૨૧૮ ઘેણલી ( થિલ્ે!ડી )--સ ૦ સ્વાદુતડિકા મન ગેડતે!ડલી, દેરી માડવલી હિ ૦ ક દૂરી, 
ચુનકાખ બુ૦ કૃદગ્કી ક૦ સીહિદોડે, તોડેહરણુ કાંડે બળિળ તા૦ કોવે તૈન દોડતિગે, કાકિદોડા 
તુમ મણાવિ મલાન તરવા તોડી લાન કોકનિક્ષિનિયા ટેડિકા 
ઘેલલીનો વેલો આડ-દશ વષ સુધી રહે છે ઘાલી ઞારે માસ થાય છે ઘેોલીતા ફળ બે-અઢી. 
આગળ તાબા હોઈ અગૃથ જેટલા શડા હોય છે ઘોલીના બે પ્રકાર છે --કડડી અતે મીડી કડવી 
લી કોઈ ખાતુ નથી વે!લીની ભાજી સ્વાદે સારી હોઈ પચ્યકર છે વેોનીના અતિ સેવનથી ૬ભે 
જ્ડત્વ આવે છે ઘાલી-મધુર તથા શીતળ છે કફ અને ઊલનીને કરતારી તેમ જ ક્ષય, શ્રાસ, 
ઝમાં, પિત્તસોથ, ગ્કતવિકાર, વિષદોષ, ઉધરસ, રક્તપિત્ત તથા તાવને નાશ કરે છે એના ફળ-- 
ગુર, સ્તાદુ, શીતળ, લેખત, મલસ્ત ભક, સ્તન્યકારક, પેમ્મા વાતસ ચય કરનાર તથા રુચિકર છે 
અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, દમ, સેછ્તે, છુ, દાહ તયા ઉધર્સનોા નાશ કર છે એનાં ફુલો-- 
ક આ ધામ પિત્તપાપડે] અને ન ૩૧૪ મા લખેવ પિત્તપાપડાના ખીજ પરેચાફમાતે! પિતપાપડે એક જ 
જ ખને જગ્યાએ નર્ણન વાચીને ઉપરોગ કરજા 


4 ગુણુનમં--વોટીવેલ સ્વેદ્જનન, મૂગલ, પૌછિક અને રસાયન છે રશનશહ્દિ માટ ગરમી આમવાત, 
ત્વચારાન વગેરેમાં 1-૨ તોવાનતેદ ક્વાથ કરીને પિવરાવવા 





૨3૩૦ આપ્*ભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનતે! વેઘરાજ 








અરજ, પિત્ત તથા કમળાનો નાશ કરે છે. એની ભાજી--શીતળ, મધુર, માહક, તૂરી, 
કડવી, પાકકાળે તીખી તથા વાતુલ છે અને કફ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં સૂળ--હિમ, 
મેહનાશક તથા ધાતુવર્ધક છે; અને હાથપગતો દાહ, ભ્રાંતિ તથા ઊલટીનો નાશ કરે છે. કડવી 
ઘાલી--વાંતિકારક, રક્તવિકાર, કફ તથા પાડતો નાશ કરે છે. એનાં કફૂળ--ગરુ કડવાં, 
વાતિકર તથા વાકુને કોપાવનાર છે અને સોને, વિવ, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા કફનો નાશ કરે છે. 
ઉપયોગ :--(૧ ) કાનમાં ખગઈ વગેરે ગયુ* હોય તે! :--ઘોલીતી ભાજને। રસ અને તેલ એકત્ર 
કરી કાનમાં પાડવુ. (૨) ગભિણીને અધૂરા માસે રજેદશ'ન થાય તથા ગભ'ચલન થાય 
તે ઉપરડ--ઘેલીનો વેલો અ'ગૂદા જેવો ન્નડો લઈ, ગર્ભને જે માસ ચાલતો હોય તેટલી ગાંઠો 
તે વેલાની લઈ, ઠ'ુ' પાણી નાખી ખાંડવી; અને પાશેર પર્ય'ત રસ કાઢી, તેમાં જીરાની ભૂકી વ્રણુ 
માસા તથા સાકર બે તોલા નાખી દરરોજ બે વાર્‌ પ્રમાણું રજસ્રાવ થયેલા દિવસથી યાર દિવસ 
આપવુ*, આ ઔષધ ગ્ભ'ધારણુ થઈ ત્રણુ મહિના થયા પછી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે થાય તો આપવુ*, 
તે પહેલાં આપંવુ' નહિ. (૩) ફરશાના વિષ ઉપર :--વેલીનાં પાંદકાંના રસમાં સમુદળ ૭ માસા 
ધસી સુમારે નવટાંક રસ આપવે. આ રસ એકેક કલાકને આંતરે પાવો, એટલે ઊલટી થઈ વિષ 
ઊતને છે. (૪ ) સલ (છોડ ) વધવા ઉપર :--ઘેલીનાં મૂળને રસ, દેવદાર, જીરૂં અને સાકરનુ* 
ચૂરણ એકવરણી ગાયના દૂધમાં વ્ાતુકાળે ત્રયુ દિવસ આપવુ. # 

૨૧૬. ચણૂકખોા ( ક“કોલ )--સ'૦ ક'કોલ. મ૦ ક”કોળ, કાપૂરચિની, હિ'૦ કબાબચિની, 
સિતલચિની, બ'૦ કાંફલા. ક૦ કપ્વેરચિતી. તૈન કબાબચિની. તાન વાલમિલેગુ મલાન ચિનધુલગુ, 
ગે૦ ગધમેનસુ. ૬૦ કબાબડુ અન કબાસ, કબાવા, હબુલઉરૂસ, ઇન કયુખેબપેપર. લાન ડયુમેબા- 
ઓફ્ફિસિતેલિસ, પાઈપર કયુખેભા, . - 

ચણુકબોબાના વેલા હયે છે. ક”કાલને ' કપૂરચિતી ' “કબાબચિતી? પણુ કહે છે. એ હિમાલય 
પર્વત અને ચીન દેશમાં થાયે છે. ચણુકમોબાનાં દળો મરી જેવાં યાય છે. ચણુકબાભા એ ફળ 
સુગધી અને ટાઢાં છે. એતો ઔષધમાં અને સુગ'ધી પદાર્થોમાં ધણ ઉપયોગ થાય છે, ચણક- 
બોખા-તીખાં, તૂરાં, ટાઢાં અને હલકાં હોઈ ચળ, ત્રણ, ઊલટી, તરશ, ઉધરસ, અરૂચિ, હૃદય- 
, રાગ, કશે, ઝેર, રક્તપિત્ત," મૂગફૃસ્છ, કૃમિ તથા મુખન્કા, વાતરોગ, મુખરોગ,, અ'ધત્વ, 
સુખદુર્ગ ધ, આમ અને અગિમાંઘતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ :--(૧ ) સુખર્‌ોગ ઉપર :--5”કાલ 
અને ખડીસાકર દાઢ નીચે રાખી રસ ગળવા. (૨) પ્રમેહ ઉપર :--ક'કાલતુ' ચૂર્જ કરી સાકર 
સાથે આપવુ (૩) રક્તઈીવી સન્નિપાત ( એય્લે જે સન્નિપાતમાં લો!હીની ઊલટી થાય 
છે) તે ઉપર:--ફ“કાલનતા ચૂર્ણનુ' નસ્ય આપવુ'. (૪ ) પ્રમેહ અતે આગ'તુડ ગરમી ઉપર્‌;-- 
ક'કાલ અધો તોલે લઈ સાધારણુ ફૂટી અજીમાંશ કાઢો કરવો. તેમાં ઉત્તમ ચદનનુ તેલ છથી બાર 
ટીપાં સુધી નાખવુ" અતે કાઢામાં મેળની તે કાટા પાવો આ ઉપયોગથી પેશાખ સાદ થાય છે 
અને ચદનનું તેલ અ'દરના જખમ ઉપર ખેસી બે-ચાર દિવસમાં જખમ ભરાઈ ગુગુ આવે 
છે. આ ઔષધ દરરોજ પ્રાત:કાળે, બપોરના ભોજન પછી અને સાય'કાળે એ પ્રમાણે સતત 
પ દિવિસ લઈ કૂક્ત ઘઉંની રે્‌ટલી, ઘી અતે સાકર એ જ પદાર્ય ખાવા; એટલે જલદી 
ગુમુ આવે છે (૫) ગ'ત્રણણી ઉપરઃ--ક”કલ ૧ તોલો, એલચીદોડા ૧ તોલે, સોનાગેરુ ૧ 
તાલો-એતુ” ચૂર્ણ કરી કપાસનાં પાંદડાંતા રસમાં ખરલ કરી બોર જેવડી ગોળીઓ કરવી. 
તે એક સવારે અતે એક સાંજે એ પ્રમાણે લેતા જવી. (૬) સુખમાધુય ઉપર:-ક'ોાલ, 
કપૂર અને મરી સાધારણુ ચાવી દાઢમાં રાખવાં અને તેથી ઉત્પન્ન થતું થૂક થૃ'કી નાખવુ (૭ » 
મૂત્રકૂચ્છ ઉપર:--ચણુકખે!બાનો કાદા કરી તેમાં પાંચ ટીપાં સખડના તેલનાં નાખી તે આપડું.ક. 

* ડોજર દેસાઈના મત મુજબ ચણુકબોબા કફ-ન, ઉતેજક અને પૂતિતર, મૂતજનન, વાતહર અને દીપન 
જી, આની ક્યા *શષ્મવ ત્ચા પર માય છે મુખ્ય સ્થાન--મૂતમાર્ગ અને ગદા પર વિદેષ સપર શ્રસર થાય 
જી, ભૂઝજનન ધમ ઘટે છે. શ્રાસમામ'ની *લેષ્મલ તયા પર કાંઈક ઉતેજક છે. ન 

શાત્ર।--૧૫ થી 3૦ રતી, દૂપતી સાથે. ચશ્યકાબોબા પાચનક્માતે બત્રાડે છે માટ સર્વદા માડી માતામાં 
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રર૦. ચણા--સ'૦ હરિમથ, ચણૂક મ૦ હરભરા. હિ ૦ ચના, છેલા. બ"૦ ચણુક. ચૈન 
ચનગાલ્, ચનાકમુલ્લુ તુમ તાન 5૦ કડલે. મલા૦ કટાલા ફા૦ નખછુદ અન હુમસ ઇન ગ્રામ. 
લાબ સીસર એરીએટિતમ્‌ 

એકદળ ધાન્ય તથા દ્દિળ ધાન્ય એમ ધાન્યન! બે પ્રકાર છે. નેમ એકદળ ધાન્યમાં ' ઘઉ ' 
એ મ્રુખ્ય છે, તેમ દ્દદિછ ધાન્યમાં “ચણા ' ઝુખ્ય છે ચણાની ઉત્પત્તિ ઘણુ કેરી આ ખ'પ્મા છે. 
ગણા આસે! મહિનામા વાવે છે અતે મહા માસની આખરે અતે ફાલ્યુતમા તૈયાર થાય છે ચણાના 
જડની ઊચાઈ દાઢવે'ત હોય છે, ચણાના છોડતે ચાળાસ-પચાસ પોપટા આવે છે. પોપટામા 
એક અગર બે દાણા હોય છે ગજરાત, દક્ષિણુ સિંધ, કાખુલ તથા અરબસ્તાન એ કેકાણુ ચણા 
પુષ્કળ પાકે છે લોકા લીલા ચણાતા પોપટા ફોલી ખાય છે અતે તેમાના દાણા પાકે એટલે તે 
રોકીને ખાય છે એતે ઓળા કહે છે ઘઉંની પેઠે ચણાના પણુ પ્રુષ્કળ પદાધો બતે છે ચણાની 
દાળ કરી તેતા ખૂદી, મોતીચૂગ પૃગ્ણુપાળા, વેસણુના લાડુ તથા મેસ્રર એવા અતેક તરેહતા 
પકવાતો થાય છે, ચણા શેકી તેની ધાણી (શેકેલા ચણા ) કરે છે. તેના ઉપરથી ફોતરા કાઢી 
ભરડે છે એટલે તેની દાળ બતે છે, એ દાળ ઘઉના કરતા પણુ અધિક પૌષ્ટિક છે, એના લાડુ 
પણુ થાય છે રોંક્રેયા ચણા શરીરને ધણા જ હિતાવહ છે એ પૌજ્ક છે અને ભૂખતે માટે ધણા જ 
ઉત્તમ છે પ્રવાસમા ઘણા ઉપયોગી થઈ પડે છે એ ચણા ખાઈ રસ્તે” ચાલવા છતા ને પાણી 
શળે નહિ તો એના મોગથી તરસ જલદી લાગતી નથી. દર ચુકવારે શેકેલા ચણા અવશ્ય ખાવા 
એવો જે નિયમ છે તે તેના અતિશય ઉપમોગીપણાને લીધે જ છે ચણાની વાટેલી દાળ પણુ 
ધણી જ પૌણ્ક છે ચણાના છોડ ઉપરથી ખાર કાહે છે, તે ધણ! જ ઉપયોગી છે કુમળા છેડતી 
ભ્રાજીતુ શાક કરે છે ચણાના ખારમાં પલાળી જે બી રોપ્વામાં આવે તે ઘણા જલદી ઊગી નીકળે 
છે ચણા--વાતવ, શીત, લઘુ, સ્ક્ષ, તૂરા, વિજુભકારક, મધુર, સ્ચિકર, વણકર, બલકર, 
જ્વર્નાશક તથા આધ્માનકારક છે, અને રક્તપિત્ત, કફે, રક્તદોષ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે 
ક્ષેકેલા ચણા--ઉષ્ણુ, સુચિકર, રક્તકાપન, લઘુ, બલકર, શુકલ તયા શરીરને તેન આપનાર છે, 
અને રવેદ, રોત્ય, આમ, કફ, વાયુ તથા કલમ( ગ્લાનિ તે! નાશ કરે છે 

ચણાપેપ ક્ષર :5--અસ્નિદીપક, સ્ચ્ય, ખારા, અતિ ખાટા 'અને દાતતે અ બાવનાર છે, તથા 
શળ, અજીર્ણ અને અગ્નિમાઘનો નાશ કરનાર છે ઉપચાગ;--( ૬ ) કમળ ઉપર્‌ :--ચણાની 
દાળમાં બરોબર ગોળ નાખેડૃ પૂરણુ ( ગોળદાળ ) તણુ દિવસ ખાનુ, તગ્સ લાગે તો ગોળદાળતુ 
પાણી પીવુ (૨) મસ્તકવાયુ ઉપ૨;--અર્ધો મેર ચણાનો લોટ અને તેટલી જ રાઈની ભૂકી 
ચણાના ખારમાં નાખી માથા ઉપર લેપ કરવો (૩૦) પરસેવેદ બ'ધ” થવા માટે :--રેકેવા 
ચણા, અજમા અને વજ્તુ ચૂર્ણ શરીરે ચોળડુ (૪) સળેખમ ઉપર:--રાતે સઈ રહેતી 
વેળાએ તાન્ત રોકેલા ચણા ખાવા અને પર પાણી પીગ્રુ નહિ (૫) ધાતુષુટ્ટિ મધ્ટે :--ચણાની 
દાછી અને સાકર પેસાભાર રાત્રે સૂઈ રહેતી વેળાએ એક મહિના સુધી ખાવા અને ઉપર પાણી 
પીવુ નહિ (૬) પેટ્પીડ અને કૉલેરા ઉપર્‌:--ચણાનો ખાર એકબે તોલા પીવો (૭) 
અશેળ ઉપર :--ચણાનો ખાર, સિંધાનૂુ અને ખગડીખા? એકત કરી પીવુ , અથવા શેકેથી 
આપની ઉષચેામ સ્‍્તૂતા પરમામાં આ ઉત્તમ ઔષધિ ૪ ૭૦ થી ૬૦ «તી મતેક સમ] ટૂધની સાપે દિવસમા 
૩ વખત અપાય છે (આ કમ ૨ ૪ દિવસ માટે છે ) અશ" માટે આ ઉત્તમ દવા છે નના કફર મા 


દનેજક કક્'્નરૂપે થામ કરે છે મુખપાશ્માં ચણકબોાખા ખોઢામાં રખાય ૪ » નાકમાંથી શ્લેષ્મ ઓછે! પડવા મારે 
સઅણક્ઞેખાતુ નસ્ય અપાય છે “સ્વામી કૃષ્ણાત*દ 

% «યાર ચણાના છાડ તેગેતા હોય લાર ઝાકળ પડે તે દિડસે( મા સૂર્યોટય પહેવા ત્યા «ઈ ચણાના 
છાડ ઉપરનુ દ1૨-ઝાકળ જીણા જગન્નાથીના સાફ વૉવેવા કપડાથી લૂછીને શીરદામાં નિચોવી લેક આ પ્રમાણે 
વારવાર કરી સૂર્તોદય પહેવા એેઝવેના ચણા ઉપરના ખિ દુઓઆને ચણાના ખાર “હે છે સુકાયેલા ચણાના 
છાડની યાખળી વગેરે પાણીમા પતાળી ક્ગડાથી ગાળી લઈ લોદઢાની કડાઈમાં એ પાણી ઉકાળવાથી સકે 
જગની ખારની ભૂરી વૈયાર થાય છે એ પણ ચણૂનઃ ખાર તરીકે વાપરી રાકાય એમ અમારા પોતાને! મત છે. 











શ્ર આયષ્ભિષક અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 











હિગ, સ્રૂ*, મરી, લીડીપીપર, %ાલિજન, જવખાર અને સિધાનૃૂષુતુ* ૩ માસા ચૂર્ગુ ચણાના 
બે તોલા ખારમાં નાખી પીવુ 


૨૨૧, ચણેઠી-સન ગુજ મમ ગુજ, 1૦ માડલવેલ હિન ચુન્ન, ઘુવચી, નોન્લી, 
ચિમ્મિટી બ૦ કેંચ ક૦ ગુગમુજે એરકુ તેન ગતવિદે જ્ઞાન ચપ્મે ખત્મ અન હયર્ખ વ 
મ દ હં૦ વિડ ટ્રી લાન એખ્રેસ પ્રિકેટારિયસ્‌ 

ચસુ।ાડીના વેલા થાય છે એ વેલાના પાદડા બારીક અને લાગા હેન છે ચણ્મઉીમાં ધાળી, 
ગાળી અતે રાતી એની તણું જતિ છે ત્રણે વેલા સગ્ખા જ હોય છે ચણાડી મોનાનું વજન 
(તોલ) કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે એક તોલાભાગ્ની છન્તુ (૯૬ )* ચણાદી થાય છે ચણદી- 
ની- ગપડુતા ઉપાવેષમા છે ચણે।ઠીક--સ્વાદુ, કડની, બલકર, ઉષગુ, તૂરી, ત્વચાને હિતાવહ, કસ્ય, 
સ્ચ્ય, શીત તથા #પ્ય છે અને નેનરોગ, વિષ, પિત્ત, ઈંદ્રગુમ, વ્રણુ ફૃચિ, ગક્ષસ ત્રહપીકા કડૂ 
(રજ), કાઢ, કફ, તાવ, મુખરોગ, શીર્ષરાગ, વાયુ, બ્રમ, દમ, તૃષા, મેહ તથા મદને નાશ 
કર છે એના બીજ-વાતિકારક અને શળનાશક છે૩- એના પાદડા વિષનાશક છે ધાગી ચણી 
ધણુ કરીને વશીકરણુના ઉપયોગમાં લેવાય છે ખીજ ગુણ ચણી જેવા જ હોય છે ઉપચાગ :-- 
(૧) આદાશીશી ઉ૫૨:--ચણેોડીના મૂછી પાણીમાં ઘમી નસ્ય આપતું એમ્લે આદાશીશી 
તત્થળ દૂગ થા4 છે (૨) શીતળાથી આખમા ફૂલ પડચુ* હેપ્ય તે ઉપર :--માગલી 
એરડાના સમાં ધાળી ચણે!ડી ધસી અ જત કરવુ (૩) વીય*લૃદન્ધિ થવા માટે અને ડાળ 
પડતી હૈય તે અય્ઝાવવા ઉપર :--ચણેઠીના મૂળ દૂધમા બાટી સાકર સાધુ ખાવા (૪) માથે 
યાલ પડે તે ઉપ૨$--ચણેડીના મૂળ અથવા ફળ ભિલામાના રસમા ઘમી તેનો લેપ કરવો, 
અથવા ચળોડી મધમાં અગર ઘીમાં ખરલ કરી ચોપકની (પ ) અવાજ સાર્‌ થના માટે :--ધાળી 
ચણેાઠીના પાન ચાવી મોહામાં રાખી રસ ગળતા જવુ અથવા ચાવની (૬) ગરમીથી મોઢામા. 
કોલા વગેરે થાય તે ઉપર ૬$--ધોળી ચશને!ઠીના પાન, ચણુકબાબા અને સાકર મોઢામાં રાખી 
ગ્સ ગળતા જગુ અથવા મૂળ ચરાવવા (૭) લાલ સેહ ઉપર *--ધોળા યણાદીના પાન અને. 
મેદીના પાન સમભાગે લઈ તેતો રસ કાઢવો તેમા દુદુરલીના મૂ ધસી જીર અને સાક? નાખી 
પાવ આ ઔષધનુ સાત દિવસ દરરોજ ખે વખત સેવન કરગુ ( ૮) રતવા ઉપર :--ધોળા 
ચષ્ડ્યડીના પાનતો લેપ કરવો (૯ ) પ્રમેહ ઉપર *--ચણ્ોડીના પાનનો. રસ કાઢી તે ગાયના પાશેર. 
દૂવમા મેળવી પાવો (૧૦ ) ખર્જના ઉપર્‌;--ધોળી ચણાઠીના પાદડાના ગ્સમા જગની ભૂકી 


ક કેટવી* ”ગ્યાએ અ ૬ રતીને તેલો! માની ક પની રપિયાને ત્રીસ વાવ એમ ૦ રતી માને છે 
આ હિસાખે ચપોઠીતુ વજન સરાસરી ૨ રેન છ 

ક ચદે્‌ાડીના પાનમાં સ્તેહન ગુણ હોવાથી તે જેડીમધને ખટવ વાપરી શરાય છે મૂળ નહિ મૂળ વામક 
(નશ કરાવનાર) છે અને વધાર મમાણમા લેતા મોદ આવગુ અનેગાડા વરઉપાધિકરાન ટે સ્વા, કૃષ્ણાન"ટ 

» ચકક્ત્તમા રાતી અને ગોળી એમ બે મકારની જ ચણોઠી બતાડી છે એ ચણેડીના બીજ વિષ3ૂપ છે 
એટલે ખાગાથી ઝેરની અસર કરે છે તે જ્ઞાનત્ત તતા રાગમાં અપાય છ અતે ચામડીના રાગ તથા નાચૂર 
ઉપર લૈપ થાય છે ચણેાઠીની જડ તનટી કરાવનારી છે મુસલમાન હકીમે! ચણે!ડીનેૅ ગરમ પૌષિક અતે 
કામાઞેજક માને છે ગેક્ટર લોકે! ચર્‌ાડીના મૂગને જેડીમધના પ્રતિનિધિ તરીકે વાપર « ગ એન્સ્લી કહે 
જ કે ચખોડીનુ મૂઝ જેઠીમધને આગેડુબ મઝતુ હે!ય છે મિ વ્રેકર કહે છે કે ચણે(ઠીનુ પાણી આખમાં 
નાખવાથી આખની શ્વેષ્મક *ળા(ક જકટિવા ઝને 4૯૯ડ થઈને તેમાથી પરુ નીકળડ રારૂ થાચ ૭ એટલા મારે 
આખના સાગમાં એનો ઉપતે 1 ન“કરવા મિ લ્યૂનન કહે છે કે પાટડાને મતમાં વાટી સે! ત ઉપર ચે।પડા4 
છે એ પરમા વાટીન સાશ્ર્ની સાથ ચાવવાથી ઉધરસ એઇછી થાય છે સફેદ ચણે(ડી ઝેરી છે વનાર 
આવ્‌ત્રી શેતડી અને ઝાડે! થાય છે અને શ્દી મૃહુ પણુ ધાય છે 

ક ખાવાના ઔષખ તરીકે ચગ્રોડીને! ઉપડોગ કરતા પહેવા શોધન કરી લવાની જરૂર છે ચણેાડીને 
જામ્વીમા બાધી નોવાય નથી મ દાશિ પર કાજમા ત્રણ કવાક પચન કરી સાફ જળથી ધોઈ લેનાથી રષદ યાય 
જુ પદ ઉપરના ફે!તર! અને અ દરતી જભ ર્યા પડી કાળી નાખવી 
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નાખી પાવું. (3૧) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર :--ધોળી ચણોડીનાં પાનનો રસ સાકર અને જીરૂં નાખી 
પાવા. (૧૨) તાવથી મપ્છે' દખતુ* હેપ્ય તે ઉપર :--ધોળી ચશેડીનાં મૂછ સ્વચ્છ ધોઈ ઘસવાં 
અને કપ્યમાં ઘાલી તે સાત દિવસ સુ“ઘવાં. ( ૧૩ ) ગરમી ( ઉપદશ ) ઉપર :--લાલ ચણેદ્દીનાં " 
પાનના રસમાં જીરાની ભૂકી અતે ખડીસાકર નાખી સાત દિવસ લેવુ'. (૧૪) સિ*ૂર્તા વિષ 
ઉપર :--ચણુઠીનાં પાન ૭ દિવસ "ખાવાં. (૧૫ ) શિરે।રેદગ ઉપર્‌ ;--ચણેડીનાં મૂળ ધસી નાકે 
સુઘાડવાં, એગ્લે આંખોમાં ચક્કર આવે છે તે તથા રતાંધળાપણું, આંખનાં પડળ, આધાશીશી અને 
મસ્તકશળનતેોઃ નાશ થાય છે. (૧૬ » વપ્યુરેપગ ઉપર :--શરીરના જે ભાગમાં વાયુને! કેપ થયે! હોય 
તે જગા ઉપ્રના વાળ રેવતાથી માળા નાખી તે ઉપર્‌ ચણોઠી પાણીમાં વાટી લેપ કરવે[; તેથી 
કરી અપમાહુક, વિશ્વાચી, ગ્રધસો અને બીજ વાયુ સબ'ધી પીડા દૂર થાય છે. (૧૭) ગ્ર'થિ 
(ગાંડ) ઉપર :--રાતી ચણોડીની દાળ, આમલીનો કથૂકા અને ગેસ્તે ડડ પાણીમાં ઘસી તેતે! 
લેપ કરવે। અને તે સુકાય પછી કરી ખીન્ને લેપ કરવો. (૧૮ ) ઉપદશ (ગરમી ) ઉપર:-- 
ધોળી ચલ્રાડીનાં મૂળ અતે ધોળી જસુ'ીનાં કૂળ ધસી પાવાં. ગરમૌની ચાંદી ઉપર, પણુ એતો જ 
લેપ કરવે।. ( ૬૯ ) ઉધરસ ઉપર :--એળા ચણેડીનાં મૂછ ધસી પાવાં, ( ૨૦ )ે પાંપણેૂ્માં થનારા 
રેગ ઉપર્‌૩--થણેડી પાણીમાં બાફી તે પાણી પાંપણે ચોપડવું, એગ્લે પરુ નીકળી જઈ પાંપણે 
દાહ અતે સોન્તે નાશ પામે છે. (૨ ઝે ગ'ડમાળા ઉપર્‌ :--ચણેઈડીનાં મૂળ અને ફળના બમણા 
કાઢામાં એક ભાગ તેલ નાખી પચન કરાવનુ'. તેલ માત્ર બાટી રહે એટલે એ તેલને અભ્યગ 
કરવાથી દારુ ગ'યમાળા નાશ પામે છે. (૨૨ ) તિમિર ( અ'ઘારાં આવવાના ) રોગ ઉપર :- 
ચણેડીનું' મૂળ બકરાના મૂનમાં ધતી પાછું. (૨૩) માથાસાં ઢાલ પડે છે તે ઉપર :-ચહેઈી, 
હાથીદાંતની સખ અને રસાંજન( રસવ'તી )ને! લેપ કરવ; એટલે તે ટંકાણ્‌ તુરત વાળ આવડો. 
૨૨૨. ચ'ટનબટવેદ (ચીલની ભાજ)--સ*૦ ચિલિકા, ચ'ડિકા- મત ચદ્દનબટવા, ગોડછીક, 
તાંબૂડી ચીક, ચાકોલીઆચી ભાજી. હિ*ન્‍ ચિક્ષી, બડા બથુવા. ક૦ ચદન બદવે, કાન સરમક. ૦ 
કુણ. ઇ૦ પર્પલ ગજ/ક્ટ. લાન ૧. ચિતોપોડિયમ એમ્બોસીઓઈડસ્‌. ર. એદ્રિપ્લેક્સ હોર્ટન્સિઝ. 
ચ'તતટવાના છેડ બે હાથ ઊંચા વધે છે. એનાં પાંદડાં નાજુક હોય છે. તે નીચેની બાજુએ 
કાંઈક રાર્તાં અથવા ગુલાખી ₹ગનાં હેવ છે. એની ભાજી જલદીથી સુકાઈ શય છે. ગજરાત, ઉત્તર 
હિદુસ્તાન અને બીન્ત ભાગોમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. ચદનબટવાની ભાજીતુ શાક કરે છે. 
એ ભાજને ઉપયોગ ગરીબ લોકોમાં જ થાય છે. ચ'હનખકથ્વો--ખારો, પાકકાળે સ્વાદુ, બલમ્રદ 
અને વિશેવ કરીને ત્રિદ્વોવવાશક છે. ઉપચેાગ :-- (૧ ) દોરનદ રેદગ તઉપર્‌ :--ચજનબટવાના 
લાકડાનો કોલસો ઘીમાં વાટી એકેક ઘૃ"ટ્ડે,૩ દિવસ પાવે. 
૨૨૩* ચ'કસ--*૦ 3ુદુર. મ૦ ઈસેસ, ચહુસ, હિ*૦ કદર. ઇન ઓલિબેનય્‌ ફેવકેન્સેન્સન- 
લેન બોસ્યેલીઆ ક્લોરી બદા. ચ'દુસનાં ઝાડ દક્ષિણુ હિ"દુસ્તાનમાં થાય છે. એ ધૂપની જતતું શક્ષ 
જ ચ'દનબટવા બે નતની વનસ્પતિત્તે કહે છે. બ'નેતું સાક થાય છે. પદેજએ વણન કરુ છે તે પેલી. 
( પિનેષ્પપડિયમ » *તતનુ છે. એતે ફૂલ ઓગસ્ટથી એપ્રિલ સુથી આવે છે. કૂલ બહુ જ નાનાં ગચ્છરૂપ અને 
લીલા રગના હોય રે. આપણા દેરામદે એને ઉપયોગ માત્ર ગાક માટે યાય છે યુરાપ અને અમેરિફામદે 
એને બીજનો ઉપયોગ કૃસિશ્નરૂષે કરે છે. ગોળ કૃમિ( ઇક વમ )ને માટે બહ જ ઉપવે।ગી છે. 
મપત્રપ--૫ ચી ૧૦ તીની છે. ખાલી પેટે અપાષ છે. ત્યાર પછી સાદે! જઠુવાખ આપવાથી કૃમિ નોકળા- 
"તય છે. ચ'હનબટવાની ખીજ ( એટ્િપ્લિક્સ ઝે નતતને મંબઈમાં દક્ષિણી ગાજમાં ચ'તભટવા કહે છે. આમદ 
“કામેનનર ફ્લાવર પ્ણેન્ડસ સ્માફ વેસ્ટન" ઇડિયામાં આ નતતે સુરક અને ચંદનબટવો કહેલ છે. ફૂલ 
ઓક્ટાખર્મી ડિસેમ્બર સૂધી આવ છે. ડાંડી લાલ અથવા *ત'ખુડી હોય છે. પાનના ડ'ઠલની કિનારી પણ 
“"છુડી હચ છે. આનાં બૌજ તરારે ખાવાપા આતે તેર નુક્સાન કરે છે. તે રારીરને સિષિલ બનાષે છે 
અને ઊલટી કરાવે છે. યુરોપમાં હાથપગનદે આંગળાઓતેઃ સ'ધિવાત, સ્રીએના મગજના ન્યાધિ, ક'ઠસે!થ, 


કમ્ણે અને યરૃતના વિકાર માદે રાકરૂષે ઉપયોગ કદ છે. આ બાક સારક ગણુવાળો હેમવાધી રારીરર્મા 
જેઝા થગેવદ દેવને નહાર કાઢે છુ. ન્ક્વાસી કૃથ્ણાન'દ- 








-૨૩૪ આયષ્ભિપક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈઘરાજ 


છે. ચજુસનાં ઝાડે આક્કા ખ'ડમાં ઘણાં થાય છે. એ હક્ષતે! જે રસ નીકળે છે તેને ચદુસ કહે છે. 
એનો રગ કિ'ચિત્‌ લીલો અથવા પીળા હોય છે. ચદુસતો “ વા્નિશ' કરે છે; તેમ જ એનો મલમ 
પણુ થાય છે, દક્ષિણુ હિ'દુસ્તાનમાં એને “સફેદ ડામર ' કહે છે. કચ'કુસ--તોખો, સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, શુક્લ, લથું, વૃષ્ય તથા કાંતિકારક છે; અતે કહડૂ (“ખરજ )ે, તાવ, પ્રહપીડા, કોઢ તથા દાહનો 
નાશ કરે છે,:ખાવા માટે માત્રા ૧૦ થી ૬૦ રતી દિવસમાં ૩ વાર; ખાંસી અને શ્વાસ પર લાભદાયક 
છે. પરમા ઉપર્‌ પ રતી પ્રમાણુમાં અપાય છે. 

૨૨૪. ચમેલી-સ”૦ સુરપ્રિયા, ઉપશ્નતિ. હિ*૦ ચમેલી. બ'૦ ચામિલી. મન ચમેલી, ચબેલી. 
ક૦ મોગરાચા લેંદુ. ઇન સ્પેનિશ નનસ્સીન, લાન જરબીનમ્‌ એઓસિયુલેટથૂ. ફાન યાસમેન. અન 
આસમન્‌. 

ચમેલીના વેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં જૂઈ જેવાં ધોળાં અતે નાનાં હોય છે. એનાં ફૂલોની 
વાસ મધુર આવે છે. એ ફૂલો શ્રાવણુ મહિનામાં ધણાં થાય છે. એતું તેલ નીકળે છે.* 

૧૨૫, ચ“પાકાઢી ( પીળો! કચનાર), પીળેા કૉચનાર )--સ*૦ કોવિદાર, મ૦ કેરલા. 
હિં'* પીલા ક'ચતાર. ખ*૦ પીતકાંચન. ક૦ 'કોચાલે. તાન સેમાંદારે, શિવષ્યુમાંદીરે, તેન દેવકાંચનમુ. 
ભલા૦ કેોવિદાર”, લાન બાહિનિયા વેરિયેગેટા. 

ચ'પાકાટી આ એક રાનકૃક્ષ હોઈ તે કાંચનારની નતિનુ છે. એનાં પાંદડાં કાંચતારનાં પાંદડાં 
જેવાં જ હોય છે. જેદે-અષાડ માસને સુમારે એ ઝાડને કુમળાં પાંદડાં આવે છે, તે લઈ લોકો વેચે 
છે. એ ભાજ નિર્મળ હોઈ ખાવાને સ્ચિપ્રદ છે. ચ'પાકાટી--દીયન, વસ) વયુરાપણુ, સ ત્રાહક, 
*સારક તથા સ્વાદુ છે. ભાજીપાલામાં તે ઉત્તમ છે. તે મૂત્રકૃરઠ્ન, ત્રિદોષ, શોષ, દાહ, કફ તથા વાયુતો 
નાશ કરે છે. એનાં કૂલોનો ચુણુ રક્ત કાંચનાર જેવો જ છે. છાલને! ઉપયોગ કવાથરૂપે ગૂગળાદ્ની 
"સાથે ગ'ડમાળા અને અપચી પર યાય છે. 

૨૨૬, ચ'બેલી ( જાઈ )--સ'૦ નતિ, માલતી. હિ*૦ ચ'બેલી, મ૦ જાઈ. ક૦ જાજિમલિગે. 
સન જાઈપુષ્પાલુ, તુ જજપુ. મલાન પિચ્યાક, માલતી. લા જેરિમનમ્‌ ચૈન્ડિફ્લોરમ્‌. 

ચ'ેલીનો વેલે મોટા વધે છે. કેટલેક ઠેકાણે મોટાં મોટાં નો ઉપર ચઢેલા ચમેલીના જૂતા 
“તેલા ધણા જ મોટા હેય છે. એ વેલા વડે માણુસો સહજ ઉપર ચડી શકે એટલા તે મજબૂત 
જોય છે. ચબેલીનાં ફૂલો ધોળાં, સુકુમાર અને સુવાસિત હોય છે. ફૂલ જુલાઈથી ઓકટોબર 
સુધી આવે છે. ચ'બેલીનાં પાંદ્દાંતા રસ ત્રખુશોધક છે. ચ'બમેલી--તૃરી, કડવી, ઘઘુ, ઉષ્ણુ તથા 
તીખી છે અને મુખપાક, કફ, વાયુ,“મુખરોત્ર, દ'તસોત્ર, મસ્તકરોગ, નેત્રરોગ, વિષ, કોઢ, રક્તદોષ, 
ત્રણુ: પિત્ત બતે કૃતિનો નાશ કરે છે, કળીએ--4ુ, વિસ્ટે।ટક, તેત્રોગ તથા કોઢને; નાશ ડરે 
છે. જૂલ--સમ'ધી અને મનોહર છે. તે કર તથા પિત્તનો નાશ કરે છે.ન- ઉપયોગ :-(1 ) જીભને 
બર્‌ અપ્વે (કાતરા પડે) છે તે ઉપર$--ચબેલીની ભાછીતો રસ પાવા. ( ૨) દાદર અતે 

ચાંદરીએપ ઉપર :--ચ'બેલીનાં મૂછ ધસી ચોપડવાં. (3) જખમ ઉપર ;--ય'બેલીતી ભાછીની 
ધેપલી કરી જખમ ઉપર્‌ બાંધવી. (૪) કણષ્સૂળ ઉપર :--તલના તેલમાં ચ'બેલીનાં પાંદડાનો 
.અ*ગરસ નાખી તે તેલ સારૂ કઢવયું અને સવ્£ રસ ખાળી નાખવો. એ પ્રમાણે છ-સાત પુટ દઈ 
તેલ તૈયાર કરી રાખશું. એ તેલ કાતમાં નાખવુ' એટલે તાકીદે ફાયદો થાય છે. (૫) આઓડારી 


% «તુએ। ઈસેસ (શેરી લોબાન ઝે નીચેની ટિપ્પણી. 

ક ચગેલીનાં કૂષાર્માં તલ રાખી મૂજી કેટલાક દિવસ પછી માણી(ડોવુ ઝમાં પીવીને તેલ કાર છે, તેને 
કૂશેલ તેલ અથવા ચમેલીનુ' તેલ કહે છે. એ ઉતમ સુત્ર'ધવાળુ' જને ઠડ દોમ છે, 

ક ભદથ'તેથી ઝાં પાત શીતળ, કડવાં, તણુશે(ધન, તણુરાપણ, કુજધ્ત છે. ફૂલ મગલ, આત'વજનક 
“અને વાછડર છે. માત્રા3 પાનનો રસ ૩થી ૧૦ ટીપાં, ચામડીના રાનેામાં પાનને! બરુ હપષોગ થાય છે. 
મુખપકમાં પાત ચવવાવાય છે. કકોતે વાડી મૃત!શપ પર બાધવાથી પેશાબ છટે છે અતે જાતુધમની પીડા 
એ'છી યાપ ૪. 








દ 
વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાઘ" *૩૫ 





ફ્કઝડ્કક્ક્--------ડ-----ક-ડ-- 
(ઊલટી ) ઉપર :--ચબેલીના પાદડાનો અગરસ કાઢી તેમાં મરી અને લી ડીપીપરનુ ચૂર્ણ સાકરની 
ભૂકી તયા મધ નાખી આપવુ ( ૬) છીણજ્વરાદિ તીશ્રજ્વરે। ઉપર :--ન્‍રઈના ( ચખેલીના ) 
મૂછો કાઢો કરી દૂધ મેળની પાવો (૭) ઉપદશ ઉપર્‌ :--ચમેનીની કુમળી ભાજીનો રસ ૨ 
તોલા, ગાયતું ધી ર તોલા અને કિ ચિત્‌ રાળ નાખી પ્રાત કાળે સેવન કરવુ , એટલે પાચે પ્રકારના 
ઉપદશતે! નાશ થાય છે એ ઉપર્‌ ઘઉ અને ઘીનુ પ્ત ફરવુ (૮ ) સ્ુખપપક ઉપર ૬--ચ ખેવીની 
ભાજી ચાવવી અથવા ચખેલીની ભાજી, દાસ્હળદ? તથા -િદળાનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા 
“એટલે ત્વારેત ગશ્ઞુ આવે છે 
૨૨૭, ચારેળીનુ' ઝાડ--સ ૦ ચાર, રાજદન અજડર્ણ બ ૦ પિયાલ, આસતા પિયાશાલ 
હિન ચિસૈજી મન ચાર, ચારોળી માન ચારોળી કબ મોરાપ્ય, મોરવે, મોરની, ચાર્વાલ તા૦ 
કાર્પ્યારૂક્ફુ-પ્યુ મલાર સુર્ળા તેન ચાસ્પપ્પુ ચાસ્માચિડી ફાન બુક્લેખાન્ન અર હષુસ્સમીના 
લાન ખુંકે નૈનિયા લેનીરાલિયા 
ચારાળાનુ ઝાડ મોટુ થાય છે કાકણુ, નાગપુર અતે મલબાર પ્રાતમાં એના ઝાડ ઘણા થાય 
જે એના પાદડા લાબા હોય છે પાનનો આકાર બકરાના કાન જેવો હેય છે એ ઉપરથી સ સ્કૃત 
સા એતુ “ અજકર્ણુ” નામ પડેલ છે અતે તે મહડાના પાદડાં જેવડા મોટા હોય છે તેના પતરાળા કરે 
છે એની હયા ધણી ઠડી છે એનુ લાકડ ૪માગ્તના કામમાં આવતુ નથી એ ઝાડને તાના ફળા 
આવે છે તેમા તુવેર જેવડા શતા રગના દાણા હોય છે તેતે ચારોળી કહે છે ચારોળી મીઠાઈમાં 
અને પકવાનોમાં નખાય છે ચારેળીનુ તેલ નીકળે છે તે બદયમના તેલ જેવુ ઠંડું છે ચારોળાના 
“પાકા કળાનો રગ ન્તછુડે હોય છે એ ફળા સ્વાદે મધુર લાગે છે ચારાળીનતાં સૂળ--તૃરા અને 
શ્ક્તરોગ, કક તથા પિત્તનો નાશ કરનાર છે ચાગેળીના ઝાડતી મજ્જ--મધુર, રૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, 
શીતળ, મલમ્ત ભષ્ઠ આપવર્ધક, દુર્ગ, હવ, શુક્લ તથા વાતપિત્તનાશક છે ચારોળી --પધુર, 
નૃષ્ય, ખાટી ગુરુ, સારક, મલસ્તભક સ્નિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવર્ધક, કફકારક, દુજર, બલકારક તથા 
પ્રિય છે અને વાત, પિત્ત, દાહ તાવ, તૃષા ક્ષયરોગ, રક્તદોષ તથા ક્ષતક્ષયતે નાશ કરે છે. ફળે! 
માહેનદ ગાળા--મધુર તથા વષ્ત છે, અને દાહ તથા પિત્તતે! નાશ કરે છે ચારો ળીનુ' તેલ :-- 
મધુર,_જ્ડ કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, કફકારક અને પિત્ત તથા વાતતોા તાશ કરનારું છે ઉપચાગ :--(૧) 
રક્તાતિસાર ઉપર :--ચારાળાના ઝાડની છાલ દૂધમાં વાળ મધ નાખી પાની (૨ ) શીતપિત્ત 
ઉપર :--ચારોળી દૂધમાં વાટી શરીર ચોપડવી 
૨૨૮. ચાબેલ--| સ૦ મણાયમલપત્રક ) થાખળેલના ઝાડ કોકણુ પ્રાતમા ધાય છે એના પાદડા 
કાયતારના પાદડા જેવા હોઈને તે માહુલીતા પાદડા જેવડા માગા થાય છે એની પતરાળી થાય છે 
ચાંબેલનુ લાકડ ઇમારતી કામમા સાધારણુ ઉપયોગી છે 
ર૨૦ ચીકુ--લેન એક્સ સેપાટા એ ઝાડ મોટા થાય છે એતે બાગમાં વાવે છે એ 
ઝાડના પાદડા બાવસરીના પાદડા જેવા લાબા હેય છે આ ઝાડ ઉપર અ જીર જેવા મળા આવે છે 
એનો. ૨ગ રાતો તપખીગ્યિ હોય છે એ ફળ મીઠા અતે પુષ્ટિકારક છે એતો અગ્રેજ લોકોમાં 
વધારે ઉપયોગ થાય છે ઉપયોગ :--(૧ » ધાતુપુછિ સપ્ટે અને પેશાબની બળતરા ઉપર :-- 
ચીકુના કળા સામ્ર સાથે સૅવન કરવા ( ૨) ચૂત્રફુચ્છૂ ઉપર :--બીજ ૩ રતી આપવાથી પેશાબ 
છૂટે છે માતા વધારે “આપવી નહિ 
૨૩૦ ચિયમિગ્કે--ડર્ણાંટક પ્રાતમાં ચિટમિગમા નામનું એમ નાતુ ઝાડ થામ છે એની 
છઊચાઈ ખે હાય હો4 છે તેતે ગાળ ચણીબાર (જગલી ખોર ) જેવ! ફળો! આવે છે તે ખાટા 
હેય છે તેના રાયતા અને શાક કરી ખાય છે, તે દેશના લેકે એતે મહાન પવિત્ર માતે છે એના 
મૂધનો મગ શકાતો હોય છે બીત્ત પ્રાંતોમાં પડું એ ઝાડ યાય છે 
૨૩૧* ચિત્રક ( ચિત્રો )--સ ૦ ચિત્ર" મ૦ ચિતક હિ૦ ચિત્તા, ચિતરક, ચિત્રક ” 
ચિતોગાછ કન ચિતકમૂળ લૈન ચિતમુલસું તાન કાદિવેલ્ત તુ બોલ$, ચિતમૂન મવાન #*૫ં 


૨૩૬ આયપભષક્‌ અથવા ઈહ*દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








ડ્વેલી કા૦ બેખબ્રદા અ૦ રિતગ લાર પ્લબેગેઝિલેતિકા ઉ૦ ઘુવચિતા સિન સુદુતીતુલ 
બ્લ્લી* કનખેન, ર્ઊ, કિનિખેનઈને 
એ નણુ-ચાર ફૂટની ઊચાઈવાળા નાનો છોડવો થાય છે હિંદુસ્તાનમાં બધી જગ્યાએ તેં 
પોતાની મેળે ઊગે છે એ ઝાડને જે ડાળીઓ ફૂટે છે તેમા ડૂ ખળ હોથ છે એના પાદડાંતુ શાકે 
થાય છે એ પાદડા જદાશ પડતા ૬1દાર હોય છે એના પાદડાતો નિયમ હોતો નથી લેક 
હેકાણુ તે સામસામાં હોય છે ડવચિત્‌ એકએકતે આતર? આવે છે અતે ક્યાક તો વેલાની 
માફક નિદળ હોન છે પાદડાતુ ડીટ્ડુ તરન નાતુ હેય છે ચિતડમાં કૂલની રાતી અતે ધોળી 
એની બે ન્નતિ છે ખનેમા ફરક નાત એટ્લે જ કે સફદના કલો અતે પાદડાનુ ડીટડુ સટેદ. 
હૈય છે અને રાતાનુ રાતુ હોય છે બાળ પાદડા વગેરે સરખા જ હેન છે ચિત્રકના પનદડ 
ઉપર ઝીણા ઞીણા રેસા હેય છે, અને તેથી દાડી કાઈક પીળાશ પડતી દેખાય છે એને નનઈતા. 
કૂલ જેવા ફૂલોના ઝૂમખા આવે છે કૂલનુ ડીટડું લાખુ હોઈ તેતે લબદાર પુષ્પકોણુ હેય છે. 
જુ*લાક મથોમાં કિરમજી, ધૂ સરા, કાળા અને પીળા રગના કૂલતો પણુ ઉત્લેખ દેખાય છે, પરતુ 
તે નતો મળવી મુસ્કેલ છે ધોળા અને રાતા ફૂલની જતો તો સર્જત મળે છે એ બ તેમાથી 
રાતા કૂલની નત ગુપુમાં શ્રેક છે કાળા ચિત્રકના એવા ગણે લખેલા છેકે, તે ખાવાથી વાળ કાળા. 
થાય છે ગાયતે તેના ઝાડની વાસ આવવાથી અથવા તેના મળ દૂધમાં નાખવાથી દૂધ કાળુ થાય 
છે # અ'ગ્રેછમા રાતા ચિતકને “ પ્લબાગોા! રાઝિના ' કહે છે, અતે અ'સેજીમા ઉદ્દાભજ્જ-ચાસ્રરો[- 
એ એને “ પ્લબાજેનેશી ' વર્ગમાં ગણેલ છે રાતા ચિત્રકના મન તાબડા ચિતક હિ૦ લાલ 
થિતા બ૦ એડ ચિત્ત કન્‍ કેપુ ચિતમૂળા તૈન ઈર્શૈ ચિતમૂત તા૦ ચિતિગ્મૂલ તુ૦ કેપુ, 
થિત્રમૂળ મલા૦ ચેકિ કાતવરી ઇન રાઝ લર્ડ તીંડવ# ઇત્યાદિ નામા છે 
થિત્રકતી અગર ચિતકના મૂળની લીલી છાલ પાણીમાં ઘમીતે અગ્ર વાગીને શરીરે ચોપડ- 
વાથી ચામડી બળી *ય છે, અર્થાત્‌ એની અને એના મૂળતી છાનમા પ્લાસ્ટર પ્રમાણે દાહયુશ્ત 
સેનને અને .!ડલે ઉપત્ ફરવાનો ગુણુ છે એ ચુણુ એનામાં હોવાથી એતે અનલ, વહિ, 
પાવક વગેરે એકર અગિના પર્યાયવાચક અર્થવાળા નામે આપેન છે ડો એચાનેસીએ ચિતકના 
મૂળની છાલતી ભૂકી કરી તે પાણીમાં કાલનીને તેમાં થોડો ચે! યાતે અથવા ઘઉંતો લેટ મેળવી. 
તેની થેપલી કરી પ્તાસ્ટરતી માફક વાપરેલ છે ચિતશ્તા મૂગમાથી “પ્લગાજીન' નામતુ 
દાહક, રાળ જેડુ સત્ત્વ નીકળ છે, તે પાણીમાં પીગળે છે ચિતશ્તા મૂળની છાલ વાટી ચૂમડા 
ઉપર ચોપડી હેય તો ગૂમ; જતદી કૂટે છે રાતા ચિત્રકના મૂળમાં તાહથ ગુડુ હોવાથી તે 
ગર્ભાંશયતા મુખમાં પ્રવશે તો ગર્લયાત થા્‌ય છે ડો ઉદ્યચદ્ઠ દત્ત એતો બીત્તે એક 
શરહત્વતાો ઉપયોગ મશાનુ લખેત છે એપ વિવાહિતા સીને એકાએક ગર્ભ્જ્પાત થઈ ઘણા જ રક્ત- 
સવ થતા તેતે ઇસ્પિતાલમાં લઈ જવામાં આડી તે વખતે તેની ગસ્તિમાં અતિશય વેદના થતી 
હતી મોનિમાર્મથી પરતો! સાવ થતો હતો અને શરીરમાં નેરદાર તાવ હતો આ ખાઈતી તપાસ 
કરતા તેના યોનિમાર્ગમાથી રાતા ચિતકના મૂળતે કકડો તેની આજુબાજીએ નાનીસરખી 
ચીદર્ડી વીટાળવો નજરે પક ચોકસાઈ કરતા માતમ પડયુ કે, ગર્જપાત થયા પછી થનારા રક્ત 
સાવ ગધ કરવા માટે તે મૂળને સુયાણીએ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કગવેત હતુ ગતા ચિતકના મૂળનું 
ચૂર્ટ પેમ્ના જવાથી જીવતા અષવા મરેલા ગર્જતૃ પતન (પડવુ ) યાય છે ચિતકનુ 
મૂળ વધારે કમાણુમાં આપવાથી ત્રેગ્ના જેઝુ પમ્ગિમ કરે છે, એગ્લે એનો ઝેરી ઓપધામા 
સમાવેર થાય છે ચિતક, વાવડિંગ અને નામરમાધ ત્રણે ઓષધાના સમૃઉને “ તિમદ ' એડ તામ 
આપેલ છે એતો ઉપયોગ અતેક ઔષધોમાં ભૂખ લણવા માટે અતે રરીરમાં સ્ૃતિ” આવવા 
“બેક ગેરજના હસ્તામ લખેત ત્ર થમાં લખ્યુ ૪% કાળા ચિંતક એ ગ્ષ્રિની ઔષખિ ૪ મતા 


«માએ એના રચમાં યાખા રધી મત્ર એક જ 4ખતે જમે છે અયી તેમને છ પદના સુધી અતજ 
વુ પડત નથી વનો અ જ? સુક ઝુસિપ્દિરૂપ ૨ 1થતપ્રવાત્રમાં સવાપરી પ ? 


વનૌષધિગુણાદ્શ”-પૂર્જારર ૨૩૩ 





સાટે તેમજ અજર્ણ (અપચો! ) આદિ દૂર કરવા માટે ડ્રાય છે ઉપરના અનેક ઔષધોમાં આનો 
ઉપયોગ સાંભળ્યો છે ડૉ હોર્સકીલ લખે છે કે, નનવા બેટમાં માણુતો ચિત્રકતા મૂળા પ્લાસ્ટરના 
કામમા વાપ? છે દક્ષિણ હિંદુસ્તાનમાં ગરમીના યોગથી શરીર ઉપર કેડલા થઈ તે ફૂટી ચાદા 
“પડે છે તેના ઉપર અને કોઢ ઉપર ચિતકના મૂનાનો ઉપ્યોગ ઘણા જ કઝે છે એના લીલા મૂઝા- 
“સાથી રૂપ જેવો રસ નીડળે છે, તે અભિષ્યદ નામના નેઝરોગમાં ( આખો દુખવા આવે છે તેમા) 
“ગુણકારી છે સ તત( ઇંન્ટરમિટેન્ટ) જ્વગ્ઝોજ આવનારા તાવમાં એના પૂછતો સારે! ઉપયોગ થાય 
છી એમા પરસેવા લાવવાનો ગુણુ છે ડોક્ટર ઓસવેોલડે નતે જ અતૃભવ કરીતે એના જ્ન્‍રનાશક 
ગુણૂતી પ્રશસા ક?લી છે રઅ2ગીં ભાષામા “શિતરજ # એ નામ છે, તે 'સિઝઇ? આ 
-સસ્કૃત શબ્દનો અપભ્રશ થઈ બતેલ હોય એમ જણાય છે ચિતકના જે રણે આયુવે'કમા 
ન્નેવામા સમાવે છે તે યુનાતી વેદોને ( હષીમેને ) ષણુ' તેવા જ માન્ય છે કફેવિકાર, ખરે, સ ધિવા 
વગે” શગ ઉપર હષ્ટીમેો એતે ગગ્કારી માતે છે એતા પાચક અતે ગર્ભપાતના ગુણે; પણુ 
તેમને માલૂમ છે કાઢ અને ચામડીના જૂતા રોગો ઉપર દૂધ અતે ગગ્કામાં અથવા પાણી અને માંથ 
સાથે ચિતકના મૂળને લેષ કાડા ઉદતા તુધી ચોપડી રાખવે! સ ધિવાત વગેરે વાયુના વિકારો] ઉપ? 
૧૫-૨૦ મિનિટ સુધી સદરહુ લેપ ચોપડી રાખવો આ વિધિ એક યુનાની ત્રથમા લખ] છે 
ચિત્રડ--પાચક, સુક્ષ, લઘુ, અમિદીપક, પાકકાળે તીખો, ગ્રાહક, કડવો, ઉષ્ણ, રુચિકર, 
કસસાયન તથા સમિ જેવો પરાક્મી છે, અતે સાજે, કોઢ, અર્શ, ઉઘરસ, કૃમિ, વાતોદર, ક ડૂ, 
યકૃત, સગ્રહણી, ખામ; ક્ષય તથા ઉદરરોગતો નાશ કરે છે એ તીખો છે એટલે કડતો, કડવો 
છે એટલે પિત્તના અને ઉષ્ણુ છે તેથી વાયુના નાશ કગ છે ઉપષયાગ;--(૧ ) ખસ ઉપર:-- 
ચિતકના મૂળાની છાલ બારીક વાટી માખણુમ! કાલડી, તેને ગોળા એક કથગેટમાં મૂકી પછી તે કથ- 
“શટ તાપમાં વાળે કરી રાખવી, એટલે ઘી એગળી નીચે નીતરરો તે ઘી ખસ ઉપર ગોપડવાથી ખત 
નનન છે તેમ જ એથી દાદ? પાગ્‌ જય છે (૨) સ્તન; કણ હવા બીજે ડેડાયે સેઈ 
-આવી ગાંઠ થાય 2 તે ઉપર:--ચિતકના મૂળ પાણીમા ધસી લેપ કરવો (૩) સપષ્દ”ગ 
ઉપર:--ચિતકના મૂળ, કાળાવેલીના કાદા અને ઉબરાના મૂળતે એકત ઘસી થોડા ઘોડા 
સમયના અતરે ત્રણુ વાર પાવા અતે વિષ ચડેલા માણુસતે છાલની ઉપર બેસાડી અગ 
ઉપર દડા પાણીની ધાર દરતી, એટલે બે પ્રહરમાં વિષ ઊતરને ઉતાર-ઘી અર્ધો શેર પીવુ 
(૪) ઉ'દરના વિષ ઉપર 2--ચિતકન! મૂળતુ ચૂર્ણ તેલમાં પાચન કરતુ: અને તે ચૂર્ણું વસ્ત્ર વડે 
ઘહાગ્ધ્ર ઉપર કિ ચિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર વસ્થી ચોળગુ- (૫) સવ પકારના ઉદરરોગ 
ઉપર્‌;--ચિતકતા મૂળ અને દેવદારનો ડલ્ક દૂધષષા આપવો (35) બદ ણપર:--ચતકના ત્રૂળ 
લીમડાના સ્સમાં ધસી ચોપડ્વા (૭) ખગ ઉપર્‌ :--ચિતકના ચૂળિના ખાડી તેતો સ્મ નાળિ- 
પેરના રસમા નાખી તેલ કાઢ અને ઉપર ચોપડનું (૮ » ચિત્રડ્ઘુત : -- ચિતકનો કાટો અને કલ્કમા 
સિહ કરતુ ઘી સૈવન કરવાથી ઝ“મ, સોને, ઉદર, પ્લીઠા, શળ, મૂળવ્યાધિ અને સત્રહણીનો 
નાશ થાવ છે (હ) પાડગગ ઉપર ;--ચિતકના ચૂર્ઝુતે આમળાના કાઢાની તણુ ભાવનાઓ 
આપડી પછી તે ગાયના ઘીમા રતે લેતા જવી (૨૦) ન॥્કમાંથી લેદહી પડે છે તે ઉ૫૨:-- 
ચિતકનું ચૂર્ણ મધ સાધે આપવુ. (૧૧) મ'ડલ કોઢ ઉપર :--ચિત્રકના મૂળનો લેપ ડરવે! 
પછી નગોડના ગિયાતો લેપ કરવો (૧૨) તણખિયા પ્રમેહ ઉપર:--ચનકનું ચૂર્ણ તનના 
તલમાં આપગ્ીુ (૧૨) નિદ્રા આવવા માટે ?--ગોળમાં ચિતડતુ ચૂર્ણ આપવુ ( ૧૪ ) અજ; 
સ“મ્રહણી; અતિમાર ઉપર:--છાથના પાણી સાથે પાડું (૧૫) ડ"ડ્‌ (ખરજ ) ઉપર ;-- 
ચિતકના નૂળતે! કાટો કરી પાવે (૧૬ ) યકૃત અને પ્લીહોાદર ઉપર :--ચિતકતો ક્ષાર આપવા 
(ક્ષાર કાઢવાની રીત અઘેઠાના વર્ણુનમાં -ઞાપેલી છે ) (૧૭) સૂળન્યાવિ ઉપર:--ચિતક, 


ઝ અરખીમા જ ન હોવાથી તેનો “શ તેમ જ જી અને જ ને બદલે “જ” યતો ફેવાથી અતરમ 
ઉપરથો સેતર્ત મરદ ' શેતર જ' થયો છે, તેવી જ આ શખ્દની પઝ દતપત્તિ છે 








૨૩૮ આય*ભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનનતે। વૈઘરાજ 








ટકણુખાર, ણળદર અને ગોળ સમભાગે લઈ વાટી લેષ કરવો, ચિત્રકરનાં મૂળની છાલ વાટી તેતો 
અમવા ચિત્રકનાં મૂળિયાંના ચૂર્ણનો એક કારા માટલાની અ"દર લેપ કરી તેમાં રાતે દૂધ જમાવવું” 
અતે સવારૅતે દડી ખાવુ'. એ પ્રમાણે કલાક દિવસ કરવાથી મૂળવ્યાધિનો નાશ થાય છે. (૧૮ ) 
અજીણૂ ઉપર:--ચિત્રકમૂળ, સિંધાલૂણ, હરડે અને લીંડીપીપર સમાનભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી 
દર વખતે શૃમારૈ ૩ થી ૬ માસા સુધી ઊના પાણી સાધે આપવુ, એટલે અજર્ણુ નાશ પામી અન્નિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે. (૧૯ ) વાતવ્યાધિ ઉપર્‌ :--ચિત્રક, ઇદ્રજવ, પહાડમૂળ, કડ, અતિવિષ અને 
હરડે સમભાગે લઈ તેનુ” ચૂર્ણ કરીતે દરેક વખતે ૩-૪ માસા પ્રમાણે આપવું, એ વાતવ્યાધિ 
ઉપર્‌ ધણું પ્રશસ્ત છે. આતે સૃશ્રતે * ષડ્વણયાગ ? નામ આપેલુ” છે.% 

ર૩૨, ચિમડ--સ'૦ અરણ્યકુલિત્થકા. મબ ઈવિળા, રાનકુળીથ, રાનહુલગે. કિ”* બતકુલથી,. 
ચાકુ. બ'૦ વનકુલથી, વનકુકિર્તિકલાય. ક૦ કણ્ગુકુટટીનખીજ, કાડહુલિમ, ફાન ચષ્મક, અન ચસ્મિ- 
ઝજ, તસ્મિજ. ઈંન ફરારલીવ્હડ કેસીઅ, લા૦ એબ્સસ. 

ચિમડ ગુજરાતમાં પ્રસિદ્ધ છે. એના છેડ કાસ'દરા જેવ! હોય છે. એનાં ખી કાળાં અને 
ચપટાં હોય છે. એ પૌષ્ટિક છે. ઉપચાગ;--(૧) આંખો આવે તે ઉપર :--ચિમડનુ' મગજ 
વાટી તેનુ” અ'જન કરવું. 4 

૨૩૩, ચીભડુ"--સ'૦ ચિર્જટિકા, મ૦ રૈ'દાડ, ચિભુડ, હિ'૦ કૂટ. તાન કકરીક્કાઈ, તેન 
પેકાકાઈ. બ૦ ફૂટી. ફા. ખિચારેદસ્તી. લાન કુકુમિસ એમરૈસ્ટીસ, કુકૃમિસ મોમોડિ*કા. 

ચીલડાના વેલા કાકડીના વેલા જેવા જ હોય છે. એમાં “ ગાળ 'અને “લાંબાં” એવી બે ઝત 
છી. પાકેલાં ચીભડાં ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ વાતુલ છે; પર'તુ તબાકુ પીનારાને ધણાં 


ક (જ) ગૂમડાં પકવવપ સપ્ટેદ-ચિત્રકમૂળની છાલ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવાથી જલદી પાકીને ફૂટી 
જાય છે. (પર) રસીવાળાં ચૂમડાંને ફોડવા માટે જ લેપ કરવો. (૨) સુખપૂવ*ક પ્રસવ થવા સાટેઃ- 
યિત્રકમૂછનું ચૂણું' ૫ તોલે! લઈ મમાં મેળવી ચાટવું. (૩) ઉ*દરતદ ઝેર ઉપરઃ-ચિત્રકમૂળના ચૂણુ'ને 
તેલમાં તળી લેડ. પછી એ તેલ પગના તળિયામાં તયા મસ્તક યર ચળ”, ( ૪) સ'ચહણી રોગ ઉપર૬- 
હચિત્રકાદિ ચૂણ્‌' )--ચિત્રકર્મૂળ, ચવક, કાચાં બીલાં અને સૂં& સમભાગે લઈ ખાંડી વસ્રગાળ ચૂ કરવુ”. 
દિવસમાં બેથી ત્રણુ વખત 2 યી & માસા સુધી છારામાં મેળવી પાવુ'. 

ચિત્રક નાની માત્રામાં પચનનલિકાની #લેષ્મલ ત્વચાને ઉત્તેજિત કરૅ છે. હોજરી અને ગૃદતલિકાને 
શક્તિ આપે છે. ચકૃતપિત્તને! સ્રાવ યોગ્ય કરાવે છે, એટલે ચિત્રક આપવાથી દસ્તને! રગ પીળેદ થઈ નય 
છૈ, ચિત્રક આપવાથી પરસેવા પણુ બહુ આવે છે. મોદી માત્રામાં ચિત્રક દાહજનક અને કૅફ લાવનાર 3ર 
૪, ક'ઠ અને હોજરીમાં બળતરા થાય છે, ખગાસાં આવે છે, પછી કોલટી અને દસ્ત કાય છે. પૈશાખ કર્‌- 
વામાં કણ પહોંચે છે, નાડી મ" થાય છે, રારીર ડડ” પડવા! લાગે છે. ગર્ભાશય પર ચિત્રકની ક્રિયા અતિ 
મહત્વની થાય છે, ગર્ભાશયને! અતિ સકોચ થઈને ૪-૧ કલાકમાં ગર્ભપાત થઈ ન્તય છે. એટલે સગર્ભા 
સીઓને ચિત્રક કદાપિ આપતા ન ન્તેઈએ. ગભવતી સ્રોને ૯ માસમાં કેઈ પણ સમયે આપવાથી ગભ પડી 
«ય અતે ગભ મરેલો જ હેય છે. કેટલીક મૂખ' સ્રીએ ગભ પાડવા માટે ચિત્રક આપે છે અને ગર્ભાશય- 
મુખ પર્‌ ચિત્રકતો લેપ પણુ કરે છે. આ લેપની યોગ્ય ચિકિત્સા જે ન કરાય તો! ખહુ જ નુકસાન થાય છે. 

ચિત્રકના લેપયી ફેલ્રો કોઠે છે. ચામડી પર અતિ દુઃખ ચાય છે. ચામડી કાળી પડે છે અને પડેદુ' ત્રણુ 
જલદી રુઝ્ાું નથી. સુવાવડીના તાવ પર્‌ ચિત્રક અતિ ઉપયોગી છે. ગર્ભાશય પર ઉતેજના પહોંચાડી અ'દર 
રહેલુ ૩ર અને ખરાખ લોહી ખહાર ફેકાવી દે છે, સેથી મકવશળ શાંત થઈ ન્ય છે. ચામડીની ખરજ- 
વાળા કેઈઈ પણ રોગમાં ચિત્રક અપાય છે. ગરમો(ઉપદ'રા ઝની બીજી અવસ્થા અને મહાકુષ્ઠ ઉપર પણુ આને! 

ઉપચોગ થાય છે. 

4 ચિમડને પ્રથમ ૪ પહેર છાશમાં ભી'જવી રાખે છે. પછી ઉપરનાં ફેતરાં કાઢી અ*ટરના પીળા રગના 
શરગજને વાટી રાતે સૂતી વખતે અજન કરવાને રિવાજ છે. કોઈ તો શોધ્યા વિન? દાંતથી ફેશતરાં કાઢી નાખી 
અજન કરે છે ત્તેને “ભરણી? કહે છે. આંખમદે નાખતાં તે બળે છે. આંખની લાલીને દૃર કરે છે. પૂતિયુક્ત, 
નેત્રાભિષ્મ'દ ( આંખ આવવા ) પર અસુત્તમ ઔષધ જે. 
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હિતાવહ છે. ચીભડુ'--શીતળ, ગ્રાહક, ચુરુ, મધુર અને મલસ્ત'ભફ છે; તથા પિત્ત, મૂતરકૃચ્છ, 
અસ્મરી, દાહ, પ્રમેહ, વાયુ અને શોપનો નાશ કરે છે. તે કુમળુ' હોય છે સારે વાતકર છે; અને 
મકે, પિત્તનુ' નાશક છે; તથા પાકેલુ પિત્તકર અતે ઉષ્યુ છે. ઉપચાગ :--(૧ ) પથરી ઉપર :-- 
ગૌભડાનાં મૂછ ઠંડા પાણીમાં ઘસી પ્રાતઃકાળ એક વાર એ પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવાં. 

૨૩૪. ચિર્ખોપ્ટ (પરપોટી, ઝીણી પોપટી )-સ'૦ ચિરપોયા, લષ્મીપ્રિયા. હિ"”* તુલતીપતિ. 
ખ્‌'૦ રેકારી. મન ચિરબોટી. રાનપેપપટી. ક૦ બૉંદુળા. તુબ બૉડાલિ. લેન ફાઇઝેલિસ મિતિમા. 

શિર્ખોટના છોડ હાય દોઢ હાથ ઊ'ચા થાય છે. એ મૃગશીર્ષ નક્ષત્રતો વરસાદ પડવા માંડે એટલે 
વગડામાં, મેદાનમાં, ડુંગરોમાં અતે પહાડી જમીનમાં ચારે તરફ થાય છે. કૉકણમાં એ ઘણા થાય 
છુ, એને નાનાં ફળો થાય છે, તે 'ખટમીયં લાગે છે. કૂળ મૂત્રલ, સારક અતે પૌષ્ટિક છે, યુનાની 
ઔષધ કાકતુજતે ખદ્લે વપરાય છે. 

૨૩૫, ચીણ્‌।--સ'૦ ચીનાક. મ૦ રાળ. હિ"૦ ચીના, થના. કાઢ નવણી. બ** ચિતે.. 
ક૦ છીનક. ફાન ઉરન્નન. અ૦ બારૅગા. ઇન ઈટાલિયન મિલેટ. લા સેટરિયા છંટાલિકા. સિધન 
ડિરગ. તા૦ હેનઈ. 

આ ધાન્ય સામે! અતે કાંગ જતિનું છે. ગામડાના ગરીગ લોકકો ચીણા ઉપર નિર્વાહુ કરે 
છે. વરીની (મોરિયાની ) સળીએ જેવી એની પણુ સળીઓ થાય છે. એનાં કણુસલાં નાનાં હેય 
છે. એ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાથો કરે છે. ચૌણાના ભાત દૂધમાં સારો લાગે છે. ચીણાના ચુણ 
કાંગના જેવા જ છે. ઉપષાગ--(૧ ) અતિસાર ઉપર :--ચીણાતા ચોખા રોકી તેતો લોટ કરી “ 
તે લેટ છાશમાં નાખી ખાવો. 

૨૩૬, ચિત્રો (ખારી કોઠી'બી, નાનુ” ઇ્વરણુ )-સ'૦ ચિત્રા, ચિત્રકલા, એ'્રી. મ૦ લધુ 
ધૃદ્રાવણુ. હિ'૦ જગલી ઇઠ્દાયણ, ફ્રરે'દુ. બ'૦ રાખાલશશા, રાખાલતાડું ક૦ હેોમેકકે, તાન પેયકા- 
મટી, ઢમદ્ી, તૈન એતિપુછા. ફા૦ ખુર્યનતલ્ખ. અન હજલ. ઇંટ કોલોસિ'થ. લાન ડુકુમિસ 
ટ્રીગાનેસ, કુકુમિસ, સ્યુડો, કોલાસિ'થિસ. કો૦ લઘુ કવડળ. (મોરા ઇંદ્વરણાતાં નામો આથી 
જુદાં છે, જુએ ન. ૫૪) 

ચિત્રાના વેલા થાય છે. એ વેલા ઉપર જે ડળ આવે છે, તેનો રગ પ્રથમ લીલો હોય છે; 
પણુ તે પાકે એટલે તેનો સુશોભિત રાતા રગ થાય છે. એ ફળ ઘણાં જ કડવાં હોય છે. શોભા માટે 
એ ફૂળ રેવતી પાછળ ખાંધી રાખે છે. ઇદ્વરણાના ગુણુ ઇદ્રવરણાં જેવા છે. ઉપચાગ :--(૧) 
ક'ઢસ્પ વગેરે ક'ડુરિગ ઉપર :--લઘુ ઇંદવરણ્‌ાનાં કળાની છાલ દિવસ ૩ ચલમમાં નાખો પાવી. 
(૨૧) ડક પાતળેપ થવા મષ્ટે :--છવરણાનાં ફૂળની છાલ ચલમમાં નાખી પીવી, એથી ઊલટી 
ચઈ કક પાતળા થાય છે. (૩ ) પાઠાં (કાળષ્ૃળી ) ઉપર:--લઘુ છવરણાનાં મૂળ અને કડવી 
વૃ'ાવની(ઇદ્વરણા )તા મૂળા ઠડા પાણીમાં ઘસી વારવાર લેપ કરવો. (૪ ) પ્રમેહ ઉપર :-- 
નાનુ” ઇદ્રવરણુ', વિદ્દળા અતે હળદરને] કવાથ કરી મધ નાખી આપવો, ( ષ )ે અ“ડવૃન્ધિ ઉપર :--- 
લઘુ છદ્વરણાનાં મૂળનુ' ચૂર્ણ એર*ડતેલમાં ખરલ કરી દિવસમાં બે-ત્રયુ વાર્‌ ચોપડવું, અને તે જ 
ચૂર્ણ બે માસા પ્રમાણે સવાર-સાંજ ગાયના દૂધમાં લેવુ', આથી ત્રણુ દિવસમાં ગણુ” આવે છે. 
(૬) સ્તનરોગ ઉપર્‌:--લઘુ ઇ્વરણાંના મૂળનો લેપ કરવો. (૭) અસ ઉપર ?--સુકાયેલા- 
ઇંદ્વરણાને બાળી તેને કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં “ખરલ કરી ચે!પડવી. આ 

૨૩૭, ચૂકે--સ'૦ ચુક. મન ચાકવત, ચૂકા. હિં'૦ ચૂકા, ૭ાગેરી. કન હુલિથકોળ. બન 
ચૂકાપાલ'ગ. ફા૦ તુસ્શકબડા. અન હુમાજલુક્લે. ઈન બ્લેડરડાક, લાન રૂમેકસ વૅસિકેરિડિસ, 

ચૂકાના છોડ વે'ત-દોઢ વે'ત વધે છે. દક્ષિષયુમાં અને ગુજરાતમાં આ ભાજીનો, ઘણા જ પાક 
થાય છે. આ ભાજીતાં પાંદર્ડા કાંઈક ન્નડાં હોય છે. એને ઝીણાં ધોળા ફૂલો આવે છે. એ ભાજ 
ખાર્મારી થાય છે. ચૂકાનું* શાક કરે છે. એમાં ચણાની દાળ અગર બીજી 'કોઈ બેળવણીથી તે 
શાક સારૂં થાય છે. ચૂકેદ--અશિદીપક, ઉષ્ણુ, ્સચેકર, લઘુ, પિત્તલ, સારક, પથ્યકર, મીઠો તથાઃ 





ક 


૨૪૦ આર્ય્ભિપક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનને। વૈદ્યરાજ 








અતિ ખાટા છે; અને શળ, ગલ્મ, અસિમાંઘ, હૃદયપીડા, બહ્વિટ્કતા, આમવાત, તૃષ્ણા, ઊલરી, 
કફ, વાત, ગલ્મ તથા વાયુતો નાશ ૩૨ છે. ઉપયાગ--(૧ કેડ; ઉર; જ'ઘા; પીઠ; ડરેડ 
સ'ખ*ધી વાયુ; ગુલ્મસૂળ; પધ્રસી; ઉદ્યાવતઃ,; ખલ્લી; હનુમ્રહં વગેરે રોગો ઉપર :-- 
ચૂકાના રસમાં ગોળ નાખી આપવો. (ર૨) ચાંગેરીઘત ( થી ) ગદભ્ર'"શ ઉપર :--ચૂકો, બોર, 
દહી, જ્વખાર અને સૂના કાઢામાં ઘી નાખી પચન કરવુ, અતે તે ખાવા આપવુ'. (૩) બીજે 
પ્રકારે:--લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, સડ, ચિત્રક, અજમો, ધાણા, પહાડમૂળ ( કાળીપાટ ), 
કાચી ખીલી તથા દેવદારનો કલ્ક કરી ચૂકાનો રસ તથા દહીં એ ઘીથી આદગણું લઈ તેમાં 
ઘી નાખી સિદ્ધ કરવુ'. એ ઘી મૂતકૃચ્છ્ટ, મૂછીવ્યાધિ, સ'મ્રહણી, કફ, વાયુ અતે ગુદારો્ર ઉપર 
હિતકારક છે. (૪) ધ”તૂરાનપ વિષ ઉપર :--ચૃકાનો રસ કાઢી પાવો. આ રસથી તૃષા સાંત યાય 
છે, ભૂખ લાગે છે અને શરીરમાં દ'ડક થાય છે. (૫ ) માથુ* અતિશય દુખે છે તે ઉ૫૨:-- 
ચૂકાનેો અને કાંદા( કુગળી )તો રસ એકત્ર કરી મસ્તક ઉપર લેપ કરવે।, 

૨૩૮* ચર--મન ચેર, ચફરા, જગલી ભેદી. લાન એરિનો કાપ"સ નિમાનાઈ. એ ઝાડ 
સાધારણુ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં કાંડાળીનાં અથવા એર'ડાનાં પાંદડાં જેવાં મોટાં હોય છે. 
એએ ઝાડ 'કાંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનુ" લાકડુ' સાધારણુ કામમાં આવે છે. ફૂલ પીળાં 
શાખાને છેડે આગસ્ટ-સપ્ટેબારમાં આવે છે. છાલમાંથી રેસા નીકળે છે. ઉપયોગ :--(૨ ») અતિ- 
સાર ઉપર --ચેરની છાલનો રસ ર તોલા, ૪ તોલા દહીમાં મિશ્ર કરી તેમાં અર્ધા તોલો વરી- 
'(મોરિયા)તો લોટ મેળવી તે મિશ્રણુ કરી તુરત ખાવુ. 

૨3૯, ચાધાર્‌ી--લેન સોફરાકાર્પસ ટેટ્રોગોનોલાબસ. આ છેડ સુમારે હાથેક ઊ'ચે। વધે છે. 
એને ચેધારી કાંય્વેલ જેવી ચાર ધારાઓ હોય છે. એનુ' શાક થાય છે. એ પાકા ઝાડનો રગ 
રાતે હોય છે. એ ઝાડ ઘણું કરીને ખાનદેશમાં થાય છે. ઉપયોગ :--(૧) ચાથિયા તાવ 
“ઉપર્‌૬--ચોધારીતે કાઢો પીવે. 

* ૩૪૦. ચોષચીની--સ'૦ કરીપાંતરવચા, વ્યાધિનાશન- મન હિ*૦ ચોપચીની. બ'૦ તોપ- 
ચિતી. ફા૦ અ૦ એવન. દ્રિ ચક્કા. યુનાન ખાસિલિયર આશસિતી. ઇન ચાઈના ૩ટ. લાન 
ક્માઇલેક્સ ચાઈના. 

ચપચીનીના વૈલા ચીન, બ્રહમદેશ અને ગાર પર્જતના પ્રદેશમાં થાય છે. ચોપસચીનીના »"દતો 
ઔષધોમાં ઉપયે!ઈગ થાય છે. ગરમીતા રોગ ઉપર ચોપચીતી એ ઉત્તમ ઔષધ છે. ધોળી ગચલખાશીનો 
કદ પણુ_ચોપચીનીના ગ્રૃણુ જેવા જ ગુગ્વાળા છે. ચોપચીની--કડવી, ઉષ્યુ, અમિદીપક, ધાતુ- _ 
વર્ધક, બલકર, મેળ અને મૃત્રનુ' શેધત કરનારી? તારૂર્વદાયક, પુષ્કર, વૃષ્ય, રસાયન તથા ગર્ષ- 
ગ્રદ છે; અને બહ્વિટ્ક્તા, આધ્માન, ઉન્માદ, વાયુ, શળ, અપમ્માર, ધાતુક્ષષ, અ'ગમ્રહ, ફિરિ'ગો- 


* પદશ, અમિમં ધ, કટિમ્રહ, પક્ષાઘાત, ઉસ્સ્ત'ભ, ક્ષય, વણ ગડમાળ, નેત્રરાગ, રક અતે શોહિત- 


(લેહી]ના દોષ, સર્વાંગ વાયુ, ક"પવાત અને કુખ્જ્વાતતે! નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--(૧ » રારીરમાં 
ભરેલી ગરમી ઉપર ચેપ્પચોનીતું ચૃણ:--ચોપચીતી ૧૬ તોલા, 'ાંડ ૪ તોલા, લી'ડીપીપર, 


, પીપરીમૂળ, મરી, લવ'ગ, અપ્ફલગરો, ખુરસાની અજમો, સૂદ, વાવડિંગ અતે ત-૪ એકેક 


ભલે લઈ ચૂર્જ કરી તેમાંતુ' ૬ માસા ચૂર્ઝ ગરમ પાણીમાં આપવુ? એગલે ઉપ“શરોગ્ર, ઉપ- 
દશના પરિશામાં દોષ (ચામડીના રાગ, સ'ધિવાત, અગ્ધિગાષ અતે ચવાદિ યાય છે તે), પ્રમેઉ, 
ક્ષીગુતા, પરમે! તધા દ્રિગાપદ"રનો નાશ કરે છે. (૨ ) ચોપચીનીને। પાક ;--ચોપચીતી ૪૮ 
તતાલા, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, મરી, ચૂ, તજ, અષલ"રા તથા લવ'ગ એકેક તોલો અને 
તમાં ચૂર્ગના જેટલી સાકર નાખી એનો પાક કરવે।. તેમાંથી એક તોલે સવારે અને એક તોલો 
સાંજે લેવો. એમી ઉપદશ, ત્રયુ. કોઢ, વાતગઝ, ભત્ર'દર, ટ્રય, કાસ, સઝખમ વવેર રેત દૂર 
થઈ પુદ્િ યાય છે. 

2૪૧, ચોળા--સ*૦ રાજમાવ, સમ. મર ચવગા. હિ” ચવરા, ચારાં, લાનિયા, ૬૦ લોવિયા, 
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અન ફરીકા ઈન લેકિયા પી. લાન વિગ્ના કેટિએગ બુ'૦ વરવરી કલાય, ક૦ અલસરદે ૫૦ ત 

ચોળાના વૈલા હોય છે એ વેલાને વેવતભર લ'બાઈની શિગા આવે છે. ચોળાના વેલાન્ય 
ડી'ટાનુ" અતે કુમળા શિ ગોતુ* તથા શ્વૂતી શિ'ગામાંના દાણાનુ' શાક કે છે ચોળા એ વાતુલ 
ધ્રાન્ય છે દારચો!ળા કરીને એક ચોળાતી જાત છે, એના છેડ અડદના જેવા યાય છે ચોળાતા 
જેનું એ ધાન્ય છે ચોાળા--શ્વાદુ, રુક્ષ, તૂરા, તર્પણ, ચુરુ તથા ગ્રાહક છે, અને વાયુ, કક, 
દુગ્ધ તથા વર્ચસૂને વધારનાર છે, તેમ જ શીતળ, પિત્તકર, રૃષ્ય, સારક, આધ્માનકારક અને શ્રમ- 
હારક છે. ચોળા એ ધોળા, કાળા અને રાતા, એવા નણુ પ્રકારના થાય છે તેમા મોટી શિ'ગોના 
ચોળા વવારે ચુચૂવાળા હેમ છે હારચે!ળા--સ્વાદુ, સ્ચિકારક, તૃરા, મધુર, તર્ઝણુ અતે સ્તનમાં 
દૂવ વધારનાર છે એ તૃૂગ છે મારે સળ, મૂન અને કક્તે વધારતા નથી ન 

૨૪૨, જટામાંસી ( બાલછડ )--સ'૦ જ્ટામાસી મ૦ બ'૦ કન તૈન મલા૦ જટામાસી, હિ** 
હડ તા૦ નામાત્ત ફામ સુણઠુલ અ૦ સુગુલુતીવ, ઇ* સ્પાઈકાનાર્ડ લા» નાર્ડમટેડીસ 

જ્ટામાસી એ નાસના જેવી હેય છે અને એના છોડવા ઘયુ કરીને નદીને કિનારે થાય છે 
એ છડ વેલાની પેઠે જમીન ઉપર્‌ પ્રસરે છે. એને “ જટાશ કર્‌? પણુ ડહે છે »« 





ક સખજન અન નમગ્વિયામાં લખે છે કે, જ્ટામાસી પેટના વિકાર કાઢનારી, ન્વશ્રતિ લાવનાર, પેરાખ 
ક્ષાફ લાવનાર અને પિત્તને કાઢનારી છે કૈફ્સાની ખીમારીમાં તથા જ્ઞાનતતુએને ખગવાન કરવા અને 
હિંમ્ટીરિમાના રાગમાં તેને વાપત્તાની શવ્ામણ કર છે વળી કહે છે ક, એના પ્રયોગથી વાળ લાબા અતે 
કાળા યાય છ ઝો ગએન્ર્લી «હે છે કે, જઢામાસીમાથી માથામા નાખનાત તેવ કાહે છે તથા લાહી સાફ 
કરવાને તે ખાનામાં પણ ગ્મપાય છે ગર વિવિચમ એષ સાગનેસી એતે બાતટ્ડની બેદેરિયન દવાના 
ખદલામાં આપવાની બવામણ કરે છે શ્રરકસ હિતામાં એને ચેતનાસ્થાપન કરનાર તથા ઉન્માદ, અપસ્માર 
અતે વાયુના ડિયર ઉપર અકસીર દવા કળી છે સુશ્ર્તસ હિતામાં એને વાતકરની હરણકર્તા, વણ'પ્રસાટન, 
કુછ, ખૂજ્લીની નારાક અને પીડાશામક વર્ણવે ડી છે ડો દેસાઈના મતમદ જટામાંસી કડવી, સુગ ધી, 
તીખી, કસેલી, શીતળ, વાતહર, સ કોચવિકાસપતિબ ધક, હૃદયબલ્ય, રશ્તાભિસરણુને રતેજક, રશ્તછત, ચર્મ- 
જાગનારાક, *વરવ્ન વાતહર તેદતાશામક, કફ્ધ્ન, કેશવધ ક, કાતિત ક અને આત દરદ છે જરામાસી ભૂખ 
લગાડે છે, સારી રીતે અન્ત પચાવે છે તથા તેનાથી કબજિયાત થતી નથી જયમાસીથી €૮રમાં ગરમી આવે 
રુ ઓડકાર આવે છે, પગ્સેવે! નાકને છે, પેશામ ગાવે છે અને નાડી સુધરે છે વધારૅ માત્રામાં લેવટી કરાવૅ 
છે, દદરમાં મરડો આવે છે અને «નાખ લાષે છે સગજ પર આની ક્યા પૌષ્ટિક અને ૮સેજક છે નાની 
માત્રમાં પેણા દિવસો સુર્ય પતા રેહેવાપો મતે રાત થાય છ, કોમે ફેરામાં ઉત્સાહ આવ છ નારીનું 
નોર ષવે છે અને મન શાત થાય છે સપર ૧૦થી ૨૦ રતી ઉપએેપ્ઞ મગજ અને જ્ઞાનત તુઓના રોગમાં 
જ્ટામાસી અતિ ઉપયાતી છ દાર્ના ત્ય્સતીઓને જખમ થવાથી અથવા શસક્રિયા કરવાથી એક પ્રકાકતેદ 
3પ ધાય છે, તેમા જયામાસી રાતિ લાવે છી અતિશય માનસિક કામ કરવાથી અથવા છીન્ત કારણથી 
મન અસ્થિર થયુ હોય, થકાવટ આવી હોય અને નાડી નિબ'ળ પણ્‌ તેજ ગતિથી ચાવની હોય એની સ્થિતિમાં 

જટામાસી અપાય ૭ અપત ગદ હિસ્કીરિયા ઝમાં જટામાસી આપડાથી ગગિણીના મનમાં ચંચળતા એ!છી 
થાય છ આ ઔષખિ સી અશક્ત હચ, અતિ કામ અને ચિતાથી રાગ ઉત્પત થતો હોય તો વૃધારે ઉપષોગી 
થાય ૧% માનશિ કામ અતિગય કરવાથી મન પર આધાત પહોથ્મો હોય તે! તે પર જ્ટામાસી * વદી કામ કગ છે. 
જ્ઞાનત તુના વિધષ્થી દત્પત્ર સિર્ટર્દ પર જટામાંસી €૮૪ ઔષધ છે જ્ઞાનત ઇના વિશરમાં હિ ન્‌, કસ્વૂરી 
વ? ઔષવઓના શરત! જમામાસી જવની ખળપૂવક અને સારુ કામ કર છે ભૂત વળગ્યું હોય એના ન્નેવા 
મેટાવાકા રાગમાં જટઢામાસી વાપરવાને રિવાજ છ એ રાગમાં જટામાસીની સાથે યાહ્ોને રસ અને 
વ્જ પ્ધમાં ગમપાય છે રક્તાલિગરણ ધોગ્ય ન થત રોય, તે તેમાં જટામાસી અતિરાય હિતકારક ઔષધ 
છે મગજમા હણી વધાર જરાથી શિરમાં ભરીપણુ અને ખીન્ન" હતબેદ ઉત્પ્ત થાચ છે, તથા લોટી એઇ 
જાય તો! ચષર અને મર્દા આત છે અવાજ એન સભગાય છે આખોની પાસે અધાર જણાય છે અડી 
સ્થિતિમાં જ્ઢામાસીથી તસ્ત*ઝુ રક્તાલિસર્ણુ વે'ગ્ય થાય છે હુટયની શ્રિકિવતા, ધડધડ અતે બીન્ત *ેટવાક 
હુવ્યના રાગ્રામાં €ટરમાં વાયુ મેગા થાય છે, એના ઉપર જટામાસી બીજ સુત'ધી ઔડધિ (તજ, ઇલાયચા, 
*યરળ વગ” ) અને નવસારના વાયુ( એસાનિયા 7ની સાથે અપાય છે જટામાસીની કિયા ૬૬ય, રક્ત 


ન્વાહિની, ૬ દયત ત્તાતત તુ, સ કેચક રિરાએના સનત ઉં અને રક્સાલિસરણુ કેન્ડ્સ્ધાન પર પાય જે એટલે 
આ. ૧૬ જ. 


૨૪૨ આયષ્ભિષર્ડ્‌ અથવા હિ'દુગ્તાનતે। વૈઘરાજ 
સક્્ઝઝક્ઝ-----:ડકક્કક-કકક 
૨૪૩, જવ--સ૦ યવ મન ફાન જવ દે* સાતૂ હિ ૦ નાર્યી કન જવગેધી, મુડજ્યબે લન 


યવધાન્ય અ૦ શઈરે ૪૦ ખીટર બાર્વા*, પર્લ બાર્લી*. લાન હેોર્ડિયમ વશ્ગર તા૦ બાલી" અર્સિ 


એને મરાઠીમાં “ સાતૂ' અને હિદીમાં સતુવા પણ્‌ કહે છે જવ એ ધાન્ય ધઉની જ એક 
જાત છે, પરતુ સ્વાદમાં અતે આકૃતિમાં ધઉના કગ્તા કેવળ ભિન્ન છે એ ધાન્ય ઘણુ જ નીરસ 
છે તે ધણ કરીતે બળઇ હાથી, ધોડા અને ખીન્ન જતાવરાને ખવડાવગામાં આવે છે, અતે ગરીબ 
લેક પણુ એની રોટલી કરી ખાય છે મારવાડ અને ગુજરાતના ધયા ભાગોમાં એનો પાક ઘણે! 
થાય છે આ ધાન્યતે માટે કનિટ પ્રગારતી જમીન જેઈએ જવ સશુક, નિશ્રુક અને હરિત એમ. 
તહ પ્રક'ગ્ના છે તેમા નશુક જવ--૬ૃખ, શીત, તૂગ, સારક, સ્ક્ષ, મેધ્ય, મધુર, ત્રણુ માટે 
હિતકર, અગિવર્ધક, સ્વર્ય, વર્ય, લેખન, મૂતગધકારક, ગુરૂ, પૃદુ, તીખા તથા સ્થર્યકર છે, અતે 
મેદ, તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કફ, રક્તરાગ, શ્વાસ, કાસ, ચામડીના રાગ, પીનસ, કઠરેગ, પ્રમેહ તથા 
ઉરુસ્તભનો નાશ કરે છે એ કરતા નિશુક અલ્પથણી છે ઉપ્યાગઃ--( ૧ ) તૃપ્હ્ા, દાહ અને. 
અતપિત્ત ઉપર :--રૉકેલા જવનો લેટ ઠડા પાણીમાં વણા પાતળા નહિ તેમ ઘણુ ન્તડો પણુ 
નહિ, એવી રાવ કાલગાં તમાં ધી મેળની પાવો (૨૦) ગભ સ્થિર થવા માટે :--જવ, તલ 
અને સાકર સરખે ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી મધમા ખાવાથી ગર્ભપાતતો ભય સ્રીઓને ગ્હેતો નથી 
(૩) અગ્નિદગ્વ વ્રણ ઉપર :--જવ બાળી તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો (૪ ) ધાતુ- 
પુછ્ટિ મપ્ઠે :--જવતો એક શેર લો, એક શેર તાજી ધી, એક શેર સાકર, તોલાભાર નોળા મરી 
અને ખે તોલા એલચીદાણા એ સર્જનની ભેગી ભૂઈી કરાં કલાઈના વાસણુમા તપાવી પૂનમની રાત્રે 
ઝાકળમાં રાખગુ પછી રોજ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવુ અને ઉપર ગાયતુ દૂધ એક ઘૂટડોા 
પીવુ (૫) વિષૂચિકા રશેગ ઉપર :--જવતુ થૂર્ણ છાશમાં નાખી, ઉષ્ણુ કરી જવખાર નાખી 
પાગુ (૬) જવખોર્‌ :--(ક્ષાર કાઢવાની રીતથી જવખાર કાઢવો! ) ૨ થી ૪ વાલ સુધી આપવો. 
એ શળ, ચુલ્મ, યકૃત અને પ્લીહા તથા અજીઝનો નાશ કરે છે (૭) ઉતવરસ, દમ અતે ક્ષય 
ઉપર્‌ યવક્ષારાદિ ગુટ્કિ। :--જવખાર ૧ તોલે, મરી ૨ તોલા, લી ડીપીપર ૨ તોલા, દાડમતી 
છાલ ૪ તોલા, એ ચીને ૧૬ તોલા ગોળમાં નાખી અર્ધા અર્ધા માસાની ગોળીએ કરી આપવી 
૨૪૪* જળજ'બવે!--મન કાચરી, પરળ લાન ઓવ્ટરનેન્થેરા સેસિલિઝ 
એને “વાજીળ” પણુ કહે છે જળન્તબવ્ા એ લવારા ( નાગરમોથ ) અથવા ભાગરાની પેઠે 
ભીનાશમા યાય છે એતુ દીટડુ રાતુ હોય છે એના પાદડા ભાગરાના પાદડા જેવા લાબા છેય 
છે જળજા ખવેપ--એ જહાસ્ના જેવા ગુણુવાળા, તીખો, ઉષ્ણુ સપને કડવો છે, તથા સોન્ને, મેદ, 


શગજમા સક્તાભ્િસરપ ડિયા સુબારવા ઉપરાત રક્તપિત્ત વિસર્પ (રતવા ) અને રક્તસ્રાવ પર જટામાસીથી 
લાભ પહોચે છે બાળકોના આકરા નાજુક સ્રીઓના વેઠમાં મદમદ પીડા અને અપચનરોગમાં જટામાસી 
સુગધી (તજ અજગે: વગેરે? ડ્વવ્ય અને નવસારની સં!થે અષાય છે 

શેથન્વરમાં ત્રિદોષ વધી જવા પડી રોગોને થકાવટ આવે છે અને સત્તિપાતતા લક્ષણુ ઉત્પત્ર થાય 
9 તેવે વખતે જટામાસી અપાચ છ જટામાસીથી રક્તાભિસરણુકિયાં સુધરે છે વાતસ સ્થા ખળવાન બને 
છે કઠ અને શ્વાસનલિકામાથી કફ છટો યાય છે ત્તહુ ભોછે! થાય છે અને શોથ પણુ ઊતર છે, એટલા માટે 
શાસ્રમા જ્યામાસીને ત્રિદ્દોષજિતિ કહેવ છે જખમ ત્રણુ પર જટામાસીના ઉપતોગ લેપરૂપે થાય છે તેમ જ 
બહાર લેપ પણુ *રાય છે એનાથી ચામડીને «ગ સુનર છે અને વાળ પણુ વધે છે 

પીડિતાર્તવમા જટામાસી આપવાથી પીડા ઓછી દ્રાય છે આર્તાવસ્રાવ નિયમિત થાય છુ માસિકધમ. 
#યારે જવાને! સમય આવે છે પ્યારે સૌએનૅ વિરોષ પ્રકારના ચિહનો: ઉત્પત્ન થાય છે, તેવે વખતે જટા 
સાસીતો બહુજ સારા ઉપનેગ થાય છે કસ્તૂરી અતે હિંગના કગ્તા જટામાસી વધાર ગુણુકારક છ 
સારીરિક જવનવિનિમયક્િયા બગડીને પેશાબમાં સાકર જતી હોય અથવા એક પ્રકારનો ક્ષાર જતેદ હેય, 
તેદ સાકર અને મૂત્રક્ષાર આછા કરાવવા સાટે જટામાસી અપાય છે એનાથી વિનિમયક્યા પણુ સુબરૅ છે 

ભપ્વગકારામદં લખેલા ચુખુ-કડવી, કસેલી, સેધઃને હિતકર કાતિવખક ખવદાચક મધુર તષા 
૨0ઊતળ છે અને ત્રદોપ રૃધિરવિકાર, દાઇ, વિસ" અને કુઠનારાક છે જટામાસીની જડ ઉપર ધૂસર રગના 
રૂના હોય છે ડૂલ સચ્છોમાં લાત્રે છે મૂળ અત્યત સુગ બિત છે 








વનૌપધિગુણાદશષ-પૂર્વાધ* ૨૪૩ 





ના... ા-.-૪નાા.......૩---અા 0... ૦૦૦... ઝડ બનના. મઝ 
ત્રમેહ, કફ, વાયુ, ઉદરરોગ, ભૂતદોષ, ફમિ, ગહપીડા અને વિષને નાશ કરે છે, ઉપયોગ :--( ૨» 
દાશ્તું વિષ ઉતારતા, માટે :--જળજ'બવાનાં પાંદડાં છાશમાં વાટી પાવાં. (૨ ) વાત ગલગ'૮ 
ઉપર્‌ :--જળજ'બવા અતે સરગવાનાં ખીજ પાણીમાં વાટીને ગરમ કરી તેનો લેપ કરવો, ( ૩) 
આફ્રા ( પેટ ફૂલવા ) ઉપર :--જળન્નભવો પાણીમાં વાટી પાવે. 

૨૪૫* જાતવેલ--આ વૈલા ચોમાસામાં ઊગે છે. આ વેલાનાં પંદડાં લાંબાં હોય છે અને 
કાંટા હોય તેવા એની કારને ખાંચા હોય છે. આ વેલ ખીજ ઝાડ ઉપર ચડેલી હોય છે. ઉનાળામાં 
પાણીના કિનારા ઉપર થનારી વેલ જ રહે છે. ઉપ્યોગ :--(૧ ) ખરજવા ઉપર $--ન્વનવૈલ દલમાં 
વાટી તેનો રસ પાવો અને જતવેલની રાખ તેલમાં અઅરલ કરી ખરજવા ઉપર ચોપડવી. (૨ ) દાદર 
ઉપર $--કનતવેલનો રસ ચોપડવો, ( ૩ ) હોરા ક્ષતમાં છીડા પવ્યા હેપ્ય તે ઉપર્‌ ;--કત- 
પેલતાં પાંદપાંની ધૂણી આપવી. ક જ 

૧૪૬. જામફ્‌ળી (જમરૂખ )--સ'૦ ખહુબીજ. મ૦ પરૂ. [ડિ"* અમરૂદ, જમ. લેન સિડિ- 
મમ ગુયાવા. ૪૦ ગ્યાવા ટ્રી. એ ઝાડ ધણું કરીને સર્જ દેશમાં થાય છે; પરતુ હિ'દુસ્તાનમાં એની # 
ઉત્પત્તિ ઘણી છે, એ ઝાડ ખે-ત્રખુ વષે” ફળે છે. એમાં ધોળી અને ગુલાબી એવી બે શત છે.” એ 
કૂળ ઠં” છે. ત્તમફળતું રાયતુ' સારું થાય છે. ઘયું નનમફળ ખાવાથી તુરત જ તાવ આવે છે. 
«તમરુળીના જૂતા લાકડાંની બ'કૂકતી કસે! કરે છે. એ લાકડું ઘણું ચીકણુ' અતે કડણુ હોય છે. 
ઉપચાગ$--(૧ )» પેટમાં ક" ઉપદ્રવ થયે! હોય તે! :--જમફળના ઝાડતી કુમળી ભાજી વાટી 
પાઈ દેવી. (૨) ભાંગને1 નરો! ચઢયો હોય તો! :--જમદળ ખાવાં અથવા પાંદડાનો રસ પીવે. 
(૩) ઠ“ડકને મપ્ઠે શરખત :--નનમફળમાંનાં બિયાં કાઢી નાખી વાટી ગોળા કરવો ગુલાબના .* 
પાણીમાં સાકર નાખી પાવુ'. (૪) ઢોરોને હર્‌ીક (ધેન) લાગે તે! :--ન્‍મફળની ભાજીનો રસ * 
અર્ધા શેર અને કેળાની છાલનો રસ અધો શેર એકત્ર કરી પાવાં. 

૨૪૭૬ જાયકૂળા--સ*૦ *નતીફળ: મબ [હિ'૦ બ'૦ ક૦ માર જયદળ. લૈક નજીકાયા. 
તા૦ નતેડીકાયા. તુન જાજીકામી, મલાન જતીકામા્‌રે. ફ૦ ન્તેઝેણુવા. અન નતેઝઉતી, જ્તેઝઅલતીબ્‌. 

, ઇબ્નટમેગ, લાન [મરિસ્ટિકા ફેશ્રન્સ-“ૂતા તામ સિરિસ્ટિકા ઓકીસીનેલીસ-મે!સ્કેટા. અલી૦ ન્તદિપ્નુ. 

જાવ'ત્રી-સ*૦ જતિપત્રી, મટ જષપત્રી, પત્રી. હિ'૦ જવિત્રી. બ'૦ ન્નમિત્રી, ક૦ જાયપત્રી. 

શન નતજિપતી. ફાબ બજવાર, શવિત્રી. અ૦ વિસવાસા. ઇંગ મેસ. લામ એરીલ ઓફ 
મિરિસ્ટિકા રેગન્સ, 

આ એક મોડું ઝાડ છે. એની ૮૦ નતા ઉદ્ભિજ્ઝશાસ્રીઓ માને છે. તે પેની હિ"દુસ્તાનમાં 
અને મલય દ્દીપકલ્પમ! ૩૦ દેખાય છે. એતું ઉત્પત્તિસ્થાન મલાક્કા બેટ ક જે એશિયાખડની 
પૂર્જ દિશામાં છે તે અને બાંકા મુલક છે;, પર'તુ હાલ સુમાત્રા, સિ'હલ્દીમ, *વા, પિનાંગ અને 
પેસિફિક તથા હિ'દુસ્તાનના મહાસમુદ્રના બેટામાં પણુ એની પુષ્કળ ઉત્પત્તિ થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં 
પણુ ત્રીમ'ત લેકે આ ઝાડ બાગમાં વાવે છે; પરતું તેમાં ન્નયફળ ઘણાં આવતાં નથી. બાંડા અને 
મલાકા ખેટ પસ્ટ ઈન્ડિયા ક'પતીના તાબામાં સતે ૧૭૯૬ થી ૧૮૦૨ સુધી હતા. તે વખતે 
રૉકસમર્ગ સાહેબે ન્નયફળના કેટલાંક ઝાડ મગાવી કલકત્તા પાસે હાવરાતા સરકારી બાગમાં રોપાવ્યા 
હતાં; તેને ત્યાંની હવા એન્રી માફક આવી કે, સને ૧૮૦૯ માં તે ટેકાણું ૬૬૦૦ ઝાડે થઈ તેં ઉપર 
કૂળ અને ન્તવ'ત્રી પણુ ઉમદા પ્રકારનાં થયાં. ન્તયફળનાં ઝાડો મુપ્ય બે પ્રકારનાં હોય છે : ન૨ 
અને માદા. માદા ્્વાતેનાં ફૂલો એકેક ટકી મજરી ઉપર આવે છે; અતે તે ન્નતનાં ઝાડ ઉપરના 
પાંદ્ડ પહોળાં ભાલાના આકારનાં સુ વાળાં હોય છે. જેનાં પાંદડાં મોટાં હોય છે તેનું" અગેજી નામ 
મેરિસ્ટિરા મેક્રોડિલા છે. આનાં પાંદડાં મસળવાથી કાંઈક સુવાસ આવે છે. તે ત્રણુથી છ ઇંચ 
ઘાંબાં અને ૧ ઇંચ પહોળા હેય છે. #્તયદળને પાન એકાંતર આવે છે. તેતે નાનાં ધોળા રનાં 
થટના આકારતાં ફૂલો આવે છે. તેતે પુષ્પકરોશ નથી હોતે. 

એં ઝાડ ઘણાં સુદર દેખાય છે. એનાં ફળ પાકીને તેયાર થાય એટલે સાધારણુ જામફળ 


૨૪૪ આયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! ન૩રાજ 


જેવડા થાય છે નતયફળ એ આ ફળમાં એકેક ખીજ છે એ દળ બે ઇચ વ્યાસતુ હોય છે તેની 
છાલ ધોળી સુવાસિત અનેં ૧ ઇચ ન્નડાઈની હેય છે દૂળ પાકે એગ્લે આ ઉપગ્ની છાલ ફાડીને 
સાહેના ખીને વી ટાઈ રહેવ લાલ જર્દ મગની ન્નગીદાર છાત નજરે ૫? છે તે છાલતે જ જવ ની 
કહે છે ખીજના ઉપગ જે જે ઠેકાણે જવ ગીતો ભાત્ર ગણેલા હોય છે, તેટલી જગ્યા ઉપર તેના 
નિશાન થયેલ હોય છે એ ખીજના ઉપર જેમ નાળિયેરના કોપરા ઉપર કાચની હેય છે, તેમ 
એક પાતળુ કવચ હેય છે તે ફરડવાથી જયદળ બહાર નીકળ છે 

નતવનીમાં સુગ ધીવાળુ તેવ ૮ ટકા પ્રમાણે ભોય છે તે સિવાય એક ચી ણા રોગાન પણ 
જ્ઞેય છે તે ઊડી નય તેનુ તેલ તાયુના સપયુકા ગધ કરવાને ચામડી ઉપર્‌ ચોળવાથી ત્તારે! ચુષ્ય 
કરે છે, અને તેમાનું *નડુ તેલ દાહ ઉત્પત કરનાર બીન પદાર્ધો સાથે મસળે છે 

જે, ન્તયળ નત્રક, ચીકણા ને ભારે હોડ તે ઉત્તમ છે, અને વજનમાં હલકા, પોલા અને 
અડવાથી બરડ હેય તે કનિઇ સમજવા ઉત્તમ જાયાળ અહી ઘણા તોડા આવે છે તે ધણૂક 


વિલાયત ન્નય છે 
જતયદળ અછુ ખાવાથી તેતો કેર ચડે છે અજણથી ઉનાળામાં થતાર ઝાડામાં ઘી સાથ 
અથવા માખણુમા ન તોલે! જ્તયફળની બૂજી ખાવી ડૉકટર લે. એરમેટિક પાઉડર નામની જે 
સુવાસિત ભૂકી બનાવે છે તેમા ન્નવ તીનો અને લવ ડરનો અર્ક તેયાર કરવામાં નવ તીના તેલનો 
ઉપયોગ કરે છે ૧ ભાગ ન્4ડદળનતુ તેલ ૯ ભાગ દારૂના અર્કમાં પચાવે એન્વે અઈ લૈયાર 
થાય છે જયફળતી પાણે તોલે જૂઈઇી આપવાથી ભમ થાય છે અતે કેગલીક વખત તો બેસદ્ધિ 
થાય છે ન્ત4ફળનેો ફાટ કોલેરા વખતે પાવાથી તૃષાનુ શમન થાય છે બાળક્રોતે માતું દૂધ 
જડાવતી વખતે અનેક પ્રકારના વિકાર થાય છે, તેમા પણુ આ પ્રાટ હિતમ્।?ક છે ન્નવઝી ઉત્તે 
જક છે સધિવાતમા એનુ તેલ ગુણુકારી છે શનયફળ અને નવતી એ પાનમાં ખવાય છે નને 
બાસૂદી વગેરે પકવાનોમા તથા પાક વગેરે ઔષધામા પણ્‌ તે નાખે છે ન્નયળતુ તેલ નીકળે છે 
નતયદળ સાધારયુ માદક હોઈ ઉષ્ગુ નીર્યફૃદ્દિક” અને વાતનાશક છે નત4ફળ ઘીમાં નાખી રાખવાથી 
ઘણા વર્ષો સધી જેમના તેમ રહે છે જાય;્‌ળ--વૂરૂં તીખુ, &ષ4 દીપન રસકાળે કડગુ, લઘુ 
ગ્રાણક, હધ, ઉષ્ણુ તથા સ્વર્‌ માટે હિતમારક છે અને કઠરોગ કદ, વાયુ, મેહ, વાતાતિસાર, મ 
તથા દુર્ગ ધતુ શામક અને સુખવૈરસ્તકારક છે, તથા કાળાપણ , 7#મિ, ઉધરસ ઊલ#, દમ, પીનસ, 
દદ્રોગ તથા શેોપતો નારા કરે છેક જાનત્રી-તીખી, ક્ડવી મુખતે સ્વચ્છ કરતારી, મીઠી, 
વર્ણકારક, લધુ કાતિકારક, રુચિકર તથા ઉષ્ણુ છે અને અગની જડતા, કક, રક્તદોષ, દમ, 
ઉધરસ, ઊંલર્ટ, તૃષા, વાયુ તથા ફૂમિતો નાશ ડરે છે ઉપયોગ :--(૧) માથુ” દખળ” હોય 
તે। :-ન્તયફળ ધસી લેપ કરવો (૨) ઊઘ ન આવતી હેય તે! --#44ફળ ઘીમાં ઘસી આખો 
ઉપર ચોપડવુ* અથવા શ1દળ ખાવા આપડગું (૩) બાળકોને ગરરટીથી હગામણ થાય ૪» 
તે ઉપર :--ગાયના ઘીમા ન્નગફળ અતે ચૂઠ ધતી ચટાડવ (૪) સળેખમ ઉપર :--ગાયના 
દૂધમાં અફણુ મેળની તેમા જ નન4ફળ ચદ્નની પેડે ઘસી નાક અને મસ્તક ઉપર લેપ કરવા 
અથવા જાયદળ દૂધમાં ઘસી ગરમ લેપ કરવો (પ ) ઉચકી ( હૈડકી-હિક્ાા ) અને ઊલટી 
ઉપર$--ન્‍તયદળ ચોખાના ધોવરામણુમા ધસી પાવુ ( ૬ ) વિષૃચિશ્ા ( કેલેરા ) ઉપર:--૩ માસા 
ત્તવની દૂધમાં વાટી પાવી (૭) તારુખ્યપીટિ-1 (ખીલ ) ઉપર :--તયફળ દૂધમાં ઘસી 
ચોપક્વુ (૮) મોડડશી ( કેવલેરા ) ઉપર :--કયદળનુ ૧ તોલો ચૂ કરી ગોળમાં તણું માસાની 
ગાળી કરી આપની ગોળી અર્ધાઅર્ધા કલાકને અતગે આપડી અતે ઉપર થોડુ ગરમ પાણી પાવ 











ક નન્ય ગિકિ સક્રાના મતમાં ન્ય સુગ ધિત રીપત વાતહર વેદનાસ્ધાપક આતૉપ્નિવારક ઉતેજક 
માદક પૌણિક અને વાઇકર છે હોજરી માટે ઉનક હોવાથી પાચકરસ વધારે છે ખોટી માત્રામાં યફળ 
માદક છ બહુ જ વધાર પ્રમાણુમા -ગ પવાથી કપૂરના નેની ઝેરી અસર થાય છે ગ્રમાળુ નચડ્ળ અને 


«તવ ત્રીતુ પં ૧૦ રતી તેલ બા ઘી ૩ ટીપા 
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--ક્------------------------------------------------ 
એટલે ઝાકા બ'ધ થશે. (૯ ) અપ્મદતિસાર્‌ અને અતિસાર ઉપર્‌ $--જાવ”'બીનું બે અઢી માસા 
ચૂર્ણ દહી'ની પરાશમાં અથવા ગાયના દહીમાં કાલવી સાત દિવસ આપવુ% એટલે અસાષ્ય રોગ 
હશ્ને તાપણું મટશે. ( ૬૦ ) ચેટ ચઢે છે અને ઝાડો થતેઃ નથી તે ઉપર:--લી'ુના રસમાં 
“યફળ ઘસી' પાત્ર, એટલે ઝાડો થઈ પેટ ઊતરે છે. ( ૨૧ ) કૉલેરા વખતે હાથ, પગ વગેરે 
જગ્યા પર્‌ ગેપ્ળાદ ચડી અપ્વે છે તે ઉપ૨2--એફ ત્તયફળ લઈ તેનુ” ચૂર્ણ કરવુ, તે પારોર 
શીકા તેલમાં કાલવવુ*. પછી તે વાસણમાં નાખ્ધી કઢવવુ"- સારૂં કઢાયા પછી નીચે ઉતારી મરાબર્‌ 
ડ'ક' પાક્યા પછી શીશીમાં ભરી તે શીશી બ'ધ કરી રાખવી. જર્રની વેળાએ ર્ય ગોટલા ચયતા 
હોય તે ભાગ ઉપર તે ચોળવુ; એટલે ગોટલા તુર્ત બ'ધ થાય છે. (૧૨ ) અજીણૂ ઉપર ;-- 
યફળ દૂધમાં ઘસી આપવુ. ( ૧૩ ) જાતિફ્લપદિ ઝુય્કિ।-કેલેરા ઉપર 2--ન્‍યદળ, સિધાલૂણુ, 
શુદ્ધ હિ'ગળાક, કોડીભસ્મ, સુ', શુદ્દ અફીણ, શેધેલ ધતતૂરાનાં બી અને લી'ડીપીપર, એ સમ- 
ભાગે લઈ લીગના રસમાં, ધતૂરાના ખીજના કાઢામાં અથવા ભાંગના કાઢાતી ભાવતા આપી 
ગ્તીભારતી ગોળીઓ કરી પેસાલાર છાશ, શેકેલી હિ'ગ (ચણા જેટલી ) અને સિ'ધાલૂણુ એક માસે! 
એકવચ કરી તેમાં એક ગાળી આપવી; એટલે ઝાડો-ઊલટી તતડાળ બ'ધ ષાથ છે. આ ગોળી નાગર- 
વલના પાનમાં આપવાથી વીર્યવૃદ્દિ થાય છે. (૧૪ ) જાતિક્લપરિ ગુટ્કિ-ગ્યતિસપર્‌ ઉપર :-- 
«તયદળ, ખારેક અને અટ્દીશુ સમભાગે લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી ચણા જેવડી ગોળીએ 
કરી છાશમાં આપવી; એટલે ગમે તેવો જબરદસ્ત ઝાડો હોય તોપણુ તે બ'ધ થાય છે. 

૨૪૮. જા'ભ--મન મલાખી નભ, સટેદ શત'બ. લેન પુજેનિયા મલાકેન્સિઝ. 

'કઢલેક ઠેકાણે નતયક્છાને અને કાજુના પળને નત'ભ કહે છે; પરતુ એ ઝાડ વે કરતાં જીદુ” છે. નનબની 
મે નત છે : એકને * ખાટાં અભ ' અને બીન્નને “સલાખી ન્ન'ભ? કહે છે. ખાટાં ન'બનાં ઝાડ ઊ'ચાં 
હ્ય છે. તેનાં ફૂલ રાતાં (ન્ન'છુડિયા ) હોય છે. એડ્રિલ અને મે માસમાં કૂલ આવે છે. ફળ ધોળાં 
અને મોટાં હોય છે. તેને માગશર અને પોષ માસમાં ફળ આવે છે. મલાખી ન્ત'બનાં ઝાડ ઘણું . 
કરીતે મલાઇકા બેટમાંથી આવેલાં હોવા ન્તેઈ એ. એ ઝાડ ઊચા વધતા નથી. એને ધોળાં કૂલ 
આવે છે. એનાં ફળતા ર9 પીળા હોય છે. એના અ'ગમાં મધુરતા હોય છે અતે વાસ સારી આવે 
છે. નત'બ વર્ષમાં ખે વાર પાકે છે. 

૨૪૯,' જ'ભધુ--સ'૦ જ ખુ. મ૦ નભૂળ. [હિ'૦ #તમૂન. બ'૦ “મ. તાન જ'ુનાવલ. 
લુબ જ'છુતેરોલુ. ક૦ તીરલ, કેપુજ ખીતેરલ. લૈટ નેરેદુ. મલા૦ નેતુશ્ત ભલ, નાવલ. ઇ૦ જ્ત'બુલ ટ્રી. 
લાન થુજેનિયા જેમ્માલેના. 

“ત'છુડીતુ ઝાડ ઘણુ ઊ'ચુ' વધે છે. એનાં પાદડાં બેરરસલીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. જ'ખુડીના 
ઝાડને વૈશાખ--જેઠ માસમાં ફૂળ આવે છે. એના રગ બહારથી કાળા હોઈ અ'દરથી રાતા હોય 
છેં. રાનમાં જેરે ઝાડ થાય છે, તેનાં કૂળ નાનાં અતે ખાટાં લાગે છે; પરતુ બાગમાં જે ઝાડ થાય 
છે તેનાં ફળ મોટાં અને મીદાં થાય છે. બાગમાં વાવેલી જજછુડીનાં ક્ળને “રાયશત'બુ ' કહે છે. 
શુ ગમે એટલાં ખાવામાં આવે તોપણુ વિકૃતિ ન થતા શરીરતે કૂાયદાકારક છે. નત'બુડીની 
છાયા ઘણી દડી અને સુખદાયક છે. ન્વખુડીતુ લાકયુ ધણુ ચીકણુ' હોઈ પાણીમાં કહોવું નથી. 
એ નાકદુ' ઘરકામના ઉપયોગમાં પણુ આવે છે. ન્નખછુડીના ઝાડમાં પાણી સ્વચ્છ કરવાનો મોટો 
ગુણુ છે. તળાવમાં શેવાળ વગેરે થઈ હોય તો તેમાં જ'ખુડીનાં ડાળાં નાખવાથી સર્જ રોવાળ મરી 
%ઈ પાણી સ્વચ્છ થાય છે. ન્ત'બુનો સરકા કરે છે. તે પેટમાંના ચુક્મ, ઉદર, અતિસાર અતે 
વિષૂચિકા ઉપર ઉપયે।મમાં આવે છે. જા“બુડી--તુરી, ગ્રાહક, મધુર, પાચક, મલસ્ત'ભક, સ્ક્ષ 


ક નિ"દુસ્તાની વલ સુના રસને સેડનીસે સરકો અનાત જે. એને પેટની પાડાનો નાશક તપા પેશાબ 
વધારે હાવનાર માને છે, એટલા માટે એ રસતે દારમાં સ“યુશ્ત કરીને ન્નૂના સ'સ્કૃત ગ'ઘે(ભા લખેલ ન્ન'છુનેદ 
આસવ બનાવે છે. એની છાલ ખહુ જ તૃર્રી અને સ્તભક હોવાથી ખીન્ત" ઔષધેદ સાધે ઉકાળીને કોગળા 
કરવાની દવા તૃષા જખમને ધોવાના કામમદે વાપરે છે નધનદે બાળકોને ઝાડેદ થતો હોય તેદ છાલનો. તછતે 





૨૪૬ આય*ભિપક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેપ દઘરાજ , *: 
ક્---.-ન----------------------------------------------કક-ક 


તથા રુચિકર છે; અને પિત્ત તથા દાહની નાશક, 'ખાટી'તયા ડ'દને હિંતાવફ છે; તેમ જ કૃમિ, 
શ્વાસ, શેષ, અતિસાર, ફાસ, રક્તદોષ, કફ તથા તરણુતાશક છે. એનાં ફળ--તૂરાં, ખાટાં, મધુર, 
શીતળ, સ્ચ્ય, સ્ક્ષ, ગ્રાહક, લેખન, કહદૂષક, મલસ્ત'ભેક તથા વાતકારક છે; અને કશે, પિત્ત 
તથા આપ્માનવાયુનો નાશ કરે છે. રાયજા“બુડી--મધુર, ઉષ્ણ, તૂરી, સ્વર્ગ તથા ચલસ્ત'ભક છે; 
અને શ્વાસ, શો, શ્રમ, મુખશાક, અતિસાર, કફ તથા ઉધરસતો નાશ કરે છે, એનાં ફળ-- 
સધુર, રુચિકર, સ્ત'ભક, ગુર દોષનાશક અતે સ્વાદુ છે, જલજા'ખુ-તૂરાં, શીત, કડવાં, ગુર, 
પાકકાળે મધુર, *બાટાં, પુદ્ટિક૨, માહેક, વીર્ષવૃદ્ધિકર તથા બલકર છે; અને શ્રમ, દાહ, અતિસાર, 
રક્તદોષ, કફ, પિત્ત તથા ત્રશુતો નારા કરૈ છે. ભુયજા'ભુ--તૂર, પ્રિય, મધુર, વોર્યપ્રદ માહક 
તથા પુષ્ટિકારક છે; અને કક, દંદ્રોગ તથા ક'રોગતો નાશ કરે છે. એના ફળના ગયુ રાયજાખુડી- 
ના ફળ જેવા જ છે. ઉપચાગ $--(૧ ) ગરમીથી થતી અળાઈ ઉપર :--નત'છુની જાદરનાં 
ખી ઘસી ચોપડવાં એટલે પરસેવા થઈ અ“ગ સ્વચ્છ થાય છે. ( ૨ ) રક્તાતિસાર ઉપર :--જબુડીની 
હાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી અથવા જ્વ'બુડીનાં પાંદકાંના રસમાં મધ, ઘી અતે દૂધ 
મેળવી પાવું, (૩) વી'છીનદ દશ ઉપર :--'છુડીનાં પાંલાંતે રસ ચોપ્ડવે. (૪) પિત્ત 
ઉપ૨#--જ'છુડીનાં પાંદાંતા રસ તોલો ૧ અને ગોળ તોલે ૧ એકત્ર કરી તાપમાં મૂકી 
ઉપર તર આવે તે પીવી, (પ ) ગભિષ્ણીના અતિસાર ઉપર :--જછુડીતી અને આંબાની છાલ 
લઈ તેનો કાઢો કરી તેમાં ૧ તોલે! ધાણીતો અતે ૧ તોલો જવનો લોટ નાખી ચાટવા આપવો; 
અથવા પાકેલાં «'ણુ ખાવા આપવાં. ( ૬ ) મધુમેહ ઉપર :--4'છુડીની છાલ અથવા ન'છુ સૂકવી 
બારીક કરી દરજ બે તોલા ખાવું; અથવા જ'છુ મળે તો ૧૫ દિવસ ખાવાં, (૭ ) સુખરોગ 
ઉપર૨:--ન'થુડી, બાવળ, બોર, બોરસલી પેષીના કોઈ પણુ ઝાડની અ'તરછાલનુ* &'ુ* પાણી 
કાઢી તેના કૌગળા કરવા અતે એની સો[ટીથી દરરોજ દાતણુ કરવું; એટલે કદી પણુ સુખરોગ થતો 
નથી અતે દાંત પણુ મજબૂત થાય છે. (૮) અતિસાર ઉપર :--ન્‍જુડીની છાલનો રસ વાવો. 
(હ) વછનાગના વિષ ઉપર ઃ--જ'છુડીની અ'તરછાલને રસ નવટાંક કાઢી તેમાં તેટલી જ પેજ 
(કાંજી) નાખી તે આપવું. (૧૦ ) પિત્તવિકાર ઉપર :--#'બુડીની છાલને રસ ' દૂધમાં મેળવી 
પાવે. એ પ્રયોગથી ઊલટી થઈ પિત્ત પટરો. ઉતાર--ઘી અને ભાત આપવો. (૧૨) પેટમાં વાળ 
અગર લેોહઢાતેદ અશ ગયો હૈય તેપ:--44ખુ ખાવાં, ( ૬૨) ઊલટી ઉપર :ર-'છુડીની 
હાલની રાખ મધમાં આપવી. (૧૩ ) જા'બુતે! સરકે! :--ક તો રસ કાઢી ગાળા બાટલીમાં ભરી 
રાખવો. જેમ જેમ તે રસ ખાટો થતો નય, તેમ તેમ તેમાં વિરોષ ગણુ આવતે નય છે. એ 
અતિસારુ મરજી અને ઉદરરોગ ઉપર ઘણે! ઉપયોગી છે. 
૨૫૦. જીયાપાત્તે। --સ' પુત્રજીવક, પુત્રજીવ. મ૦ પુત્રજીવ, સુત્રવ'તી, જીવનપુત્રી. નન પુત્રજવિ, 
૪૦ પુત્રજીવ, હિ*૦ જીયાપોતા, પતજીઅ।. બ"૦ પુતજિયા, જિયાપુતા. લા૦ પુત્રછવારોકસ ખુર્ધ્િઆઈ. 
આ ઝાડ મોટું વધે છે. છીયાપોતાનાં ઝાડ કૉકણુમાં તયા ઘાટ ઉપર થાય છે, એને “પુત્ર- 
વ'તી' પણુ કહે છે. શૈસુર્માં આ ઝાડ ઘણાં થાય છે. એનાં બિયાંની માળાઓ કરી તેતે આઓ 
ગુત્રપ્રાપ્તિ માટે ગળે ભાંઘે છે. જીયાષેપ્તેદ ઝાડ--કફકારક, ચક્ષુષ્ય, ગર્ભ પ્રદ, હિમ, વૃષ્ય, વાત- 
કારક, સ્ક્ષ, સ્વાદુ, ખારું, તીદણુ, મૂત્રલ તથા મલસ્ત'ભક છે; અને પિત્ત, દાહ તમા તૃષાના નાશ 
કરે છે. ઉપપેદગ :--(૧) ગ*કમાળ; ગલગ“ડ - કપ્ળપૂઈી( પાડું”); વિષના ફેલ મતે 
“ રસ બકરીના દૂધ સાધે મેવવી આપે છે. મખજન અલ અહવિયામાં લખેવ છે કે, પિત્તના ઝાડામાં “છુ 
વાથી ખહુ જ ફાયદો થાય છે. એ જ પ્રમાણે ગળામાં સોને હોય તોપણુ એ ઉત્તમ અસર કરે છે. 
ઞ્ાથામાં ઇટ્ટલ્રમ (6"દરી, યાલ ઝે થાય તે] તેને પણુ આ રરા આરામ કરે છે. એજ લખનાર કરે છે કે, 
મૂછ, બીજ અતે પાંદડાં ઉત્તમ માછી છે. પાકાં *4'છુને! રસ કાઢીને તેનુ' રારબત ક્યુ” હોય તે તે પેટની 
જોડાતા નાશ કરે છં તથા ઘણુદ દિવસના ઝાડાને રાકે છે. ચરકકઝથમાં નખ અતે એની છાલ મૂનસ'તદણ્‌ 


અને પૂરીષરંજનીય (ઝાડાના ગને બદલનાર)ે વર્ણયવ જ. સુકુતમાં એને રક્તપિત્તડારક, દાહનાશક, યોનિ- 
સરાપનાશક, રષ્ય અતે સાહી ૬સ્તલક ઝે વણવેલ છે. રાયન્નછનાં પાંદડાં પહોળાં, ખાટાં ને સાંકડા ફેમ). 





ર યનૌષધિગ્રણશ-પૂર્વાધે ૨૪૭ 








કાખમાંજરી (બાંબલી ) વગેરે ઉપર :--જીયાપાતાના ઝાડની અ તરછાલ પાણીમ। ઘસી ચોપડી. 
(૨) શ્લ્‌ીપદરોગ ઉપર્‌:--છીયાપોતાના ઝાડના પાદડાનો રસ શક્તિતારતમ્ય ન્તેઈ આપવે! 
(૩) દૂષીવિષ ઉપર :--છયાપે!તાના ઝાડની અ તગ્છાલ ચાર માસા ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી, 
એટલે અનેક પ્રકારથી ઉ પન્ન થયેલા અતિ ઉત્ર વિષાતો નાશ થરો 


૨૫૧* જરૂ--સ૦ જરક મ૦ જીરે ગર સાદાજીરે, વડજીરૅ હિ ૦ ૬1૦ જીરા ક૦ જીરીગે. 
લેન જીરક, જીરકર્રી તાન મવા૦ ચીરક તુ૦ જીરડરી યુન ખાસુન અન કેસુન્‌ ઇ૦ *ડૃુમીત સીડ 
લાન ડયુમિનમ્‌ સાધ મિંતમ્‌ ર 


જીરાના છેડ અજમાના છેદડ જેવા હોય છે અજમાની પેઠે જ જીરાના છોડ ઉપર જીરુ 
આવે છે [હેદુસ્તાનમાં વણાક પ્રાતામા જીરું ઉત્પન થાય છે જીરાના ઉપયોગ મસાલામાં અને 
એઓષધેમા ધણે! થાય છે જીરુ એ વાતહર, છ્ુધા પ્રદીપ્ત કરનાર, સુચિકારક અને ઠંડુ છે શરીર 
માની 33મી ( જષ્ણુતા) કાદવાને જીર એ ઉત્તમ ઔષધ છે ક્ટ છરા વિષે એક હિ દુસ્તાની કહેવત 
છે કે, “ઠડીકુ જીરા ઔર ગરમીકુ હીરા ' વો!છુ' જીરુ--તીખુ, ગ્રાહક, પાચક, દીપન, લધુ, 
કિંચિત્‌ ઉષ્યુ, મવુર, ચક્ષુને હિતાવહ સચિકારક, ગર્ભાશયને શુદ્દ કરનાર, સુક્ષ, બલકર, 
સુત્રધી તથા કડવુ છે અને ઊવરી, ક્ષય, આધ્માનવાયુ “કોઢ વિષદોષ, જ્વર( તાવ ), અસ્ચિ, 
રતદોષ, અતિસા, કૃમિ, પિત્ત તથા ગુલ્મનો તાશ કરે છે પીછુ' જીર્‌'--દીપન, તીખું તથા 
દષ્ુ છે, અને અતિસાર, આષ્માનવાત, ચુત્મ, સ ગ્રહણી તથા કૃમિતો નાશ કરે છે ઉપયો ગ-- 
(૧) હોઠ ઉપર તાવ ઊર્ઠે (બરો મૂતરે ) તે ઉપર :--જરુ પાણીમાં વાટી ચોપડવું (૨) 
શતાંધળાપણૂદ ઉપર્‌ "--જીરૂ, આમળા અને કપાસના પાદડા ઠંડા પાણીમાં સમભાગે વાટી માથા 
ઉપર ૨૧ દિવસ વાટો બાધવા (૩) જી્ૂન્ત્વર ઉપર :--જીરાની ભૂકી એક પેસાભાર પ્રાત કાળે 
અગર રાત્રે નૂના ગાળમા ૨૧ દિવસ ખાવી (૪ » પ્રદર ( સીઓને ધે!ળ" કે લાલ પાણી જવું 
તે) ઉપર૨:--જીરુ અને સાકરનું ચૂર્ય્‌ ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવુ (૫) પરિણામશળ 
ઉપર્‌:--જરૂ, હિંગ બને સિધવતુ ચૂર્ણ મધ તથા ઘીમા નાખી પાવૃ ( ૬) હરતાલના ડિષ 
ઉપર્‌૬--જીર અને સાકર ૭ દિવસ પાવા ( ૭) જીણૂ'જ્વર્‌ ઉપર :--છીરું ગાયના દૂધમાં સીઝની 
તેતુ ચૂર્ણ કરી તે સાકર સાથે ગુ, એટલે શરીરમાહેતી કડઈી નીકળી જઈ શરીરમાં શક્તિ 
પણુ આવે છે (૮) સુખરેપાગ €૫૨:--જીરુ ખાડી તેના પાણીમાં ચદન ધસી, તેમાં એલચીની 
ભ્રૂકી અને ફેગ્કડીની ફુલાવેલી ભ્રૂદી નાખી કોગળા કરવા (€) યહ્યા તાવ ઉપર :--છર 
કારેલ્્‌ીના એફ તોલા રસમાં પાવુ અથવા રાત્રે જૂના ગોળમાં આપવુ (૧૦) સામાન્ય જવર્‌ 
ઉપર્‌:--જીરાનુ ચૂર્ણ જૂના ગોળમાં કાલની ૧ તોલા વજનની ગોળી કરી સૂતી વૈળાએ આપવી 
એટલે પરસેવા આવી તાવ ઊતરી ન્નય છે (૧૧ ) જણ જ્વર ઉપર્‌2--૪ર અને તેના આડમાં 
ભાગે શાહજીરૂ લઈ ઘીમા સાધારણુ શેકી બારીક ભૂકી કરડી અને સાકર અથવા નતા ગોળનો 
“પાક કરી તેમા નાખી થેપલી અગર ગોળીઓ કરવી. આ ઔષધ રોજ બે વાર એકેક તોલે! 


જર દિવસ અાપયુ (૧૨) ઊલટી ઉપર્‌:--રશમી કપડાના ટુકડામાં જીરૂ નાખી તેતી ખીડી 
સળગાવી નાકે પીવી 





» યુનાની હજીમે! જરાને ખુશાબે!દદાર અને ગાહી ગણે છે એમાથી તેઓ આખ ધોવાતુ પાણી લૈયાર 
કરે ક કે જે એમના મત પ્રમાણે આખતુ તેજ વધારે છે અને છાતીના દરદમા પણુ એને ઉપમોાગ “રે છે 
એનાથી મૂઝ વધારે લવર છ અને પેટના કૃમિ ની ળે છ એમ તેએ માતે છે ગભ'સ્થાનમાં સોનિ આવી 
વધારે દરદ થતુ શોથ તો શ્યા જરાના પાણીમાં સ્રીઓને બેસાડવાની ભવામણુ કરં છ એજ પ્રમાણે 
કરાને વાડી પોટીસ કરી બાધવાથી બહાર તીકળેવા અન્ય ત ૬ર૬ કરનારા હરસ જતા રહે છ પત્તબ પ્રાતમા 
ક્રાથી પેસાબ વપારે ડેતરે અન સ્તનમાં (ધ વવારે ઉત્પત્ત થાય એમ માને છે અચેછ “ૌષધેોમાં આને 
પાચક માને૧ છે, અને તેટમાં વાગરા વે? કૂલવાની પી ઇ અદણ અને આતર 1ના ચળમા આને $પડોગી 
માને છુ ચરકસહિંતામાં «રાને શળનારાક માનેવ છે સુક્રતસ હિતામા વાતનાશક અસ્ત્તિન ગક દીપન 
સુલ્મશળ અને આમને નછકર્તા એટલે સેનને જન અને પથ્તા અ મને ખમ ધ્ર્નાર કહે છે 


૧૪૮ આર્ચભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો ધૈઘશજ 








૨૫૨, જૂઈ--સ૦ યૂથિકા. મન જૂઈ હિન” ર્જૂંઠા કન સહ્ષિગે તૈટ ન્નૂઈપિષ્પાલુ લાન 
જસ્તિનમ્‌ આરિક્યુલેટમ્‌ , જ ક ક 
નૂઈના વેલાને તિદ્લ પાદડા ભાવે છે જઈના ફૂલો જેવા જ આઈના ફૂલો તૃવાસિત હોય 
છે ₹ જૂઈ--કડની, શીતળ, સ્વાદુ, તીખી, લઘુ, મધુગ્, હઘ, તૂરી તથા સુગધી છે, અને વાયુ 
તથા કફને કગ્નારી તેમ જ પિત્ત, દાહ, તૃષા, મૂનાશ્મરી, ત્વગ્ષ, ત્રણ, દ તરોગ, સુખરોાગ, શિરે- 
શગ, વિષ અને નવજ્વગ્તો નાશ કેરે છે 
૧૫૩, જીવાર--સ ક્‌ યાવનાલ મન ન્તેધળે, જ્વારી, શાળું હિ ૦ નવાર, જાધરી, પોનારી 
કક ભેળ લૈમ જેનલ તા૦ ચોળ, ચોન્નલ તુ નેના મલાન ચોળ ફાન જુરેમકા અન 
હતાર્મિયા, ખ દર્શ ઇ ગ્રેટ ચિંકેટ લાન હેલક્સ વલઝેરી, એન્ડ્રોષાજન સોરધમ 
ખુદ્વખડ, માળવા, ગુજરાત, ખાનદેશ, વરાડ, કૃપ્ણુગિરિ, બાલેઘાટ, ધારવાડ અતે મદ્રાસ 
પ્રાતના કટલાક ભાગે!માં એ ધાન્ય ધણુ પાકે છે ખરીફના પાકને “ જુવાગ* અને રવિના પાકને 
*શાળુ' કહે છે જીવાર--એ ધાન્ય બગકાગ્ક હોઈ શીતળ છે જુવારના સાથ નણુયાર 
હાધ ઊથા વધે છે જુવારના લીલા કણુસલા શેળને ખાય છે, તેતે “ પોક' કહે છે તૈ મીકો 
અને પૌષ્દિક છે ગામડાઓમાં એને મોય પ્રતિછ્તિપણાધી ઇછ્મિત્રે સાથે ખાધ છે ગામડાના 
લોકોને પોક એ એદ મેવો જ છે તેઓને પોક ખાંવા મળે એન્લે પછી રોટલાની પણુ જરૂર 
ગહે નડે જીવારતા લીલા સાથ રોરડીના જેવા મી લાગે છે એ લીલા સાથ ઢાગતે ઘણા જ 
ભાવે છે એના સુકાયેલા સાડા ઢોરોને ખીજ ઘાસ કરતાં સારા છે જુવાર આ“-દશ વજ સુધી 
શક્યા વગર્‌ રહી શકે છે ઘણુખ?ે ઠેકાણે પ્રથમ જુવારના કરબલા અને કોઠીએ ભરી (રાખતા 
હતા, પપુ હમણા સ્‍્વપ્રમાં પણુ જુવારના તેવા કોથર નેવામાં આવતા નથી, કારપુ ક લકો 
એલા કગાળ અતે ભિખારી થયેલા છે કે તેઓનુ ખેતરમાહેનુ ધાન્ય ઘરમાં આવ તે પહેવા જ 
સરકાગ્તી અને પછી વાણિયા લોકની ભગતી કરની પડે છે તેમતે આપ્યા પછી બાક થોડુ ઘણું 
જે રહે તેમા જ પોતાનો ગુશનરા કરવો ૫૩ છે લાખા લેમ અર્ધા ભૂપ્યા રહે છે આ ખેડૂત 
લે[કાની 5ની વિપનાવસ્થા થયેવી છે, ક જેમણે ગતદિવિસ તતત ઉઘોગ કરીતે જે ધાન્ય ઉ પન્ન 
કગ્લું છે, તે પણુ તેઓને ષટ ભરીને ખાવા મળવું નથી! પહેલાના કાળમા લેક પાસે ધાન્યના 
ભડાર ભરપૃર ભવા રહેતા હોવાથી દુર્માદેવી જેવા બાગ્માર વર્ષ સુધી તતત રહેનારા દુકાળ 
પડતા તોપ'મુ તેમાં લોક તિભાવી લેતા, પચ્તુ હમ પ આધાગ્ણુ દુકાળ પડે તોપ યુ હનગે લોકો 
અન્ત ત્‌ મળવાથી ભૂપ્મના માર્યા મરણુશરરુ થાય છે સડ અને જ્ઞાની તથા દૃરટ ( વે!દાએ આ 
ચ્યિતિ સુધામ્વા માટે કઈકે ૫૫] પ્રયત્ન કગ્વો જેઈ એ કે જેથી કાલાતર દેશાલતિ થવામાં વિવન 
થાય નડિ માડારણ જીગાર--શીતળ, સ્ક્ષ, ચરુ ગ્રાહથ, /ષ્ય, રચિકર, સ્વાદુ તયો મતસ્તભક 
છે, “તે મ્ફ, રક્તગત્ર તથા પિત્તનો નાશ કર છે ધોળી જુગાર-રૃષ્ય, બલપટ તથા પત્યુકર 
છે, અને અર્શ, તદ], ત્રિદોષ, ગુઃ્મ તથા અરચિનો નાશ કર છે કમળપરું જીવા*--કફકારક, 
પિચ્છલ, ચુસ, ગીતળ, મધુર, &ધ્4, બલકર, પુષ્ટિકારક અને નિદ્યયનાશ્ક છે ઉપયોગ :-(1) 
પગ્સેવો અવ ॥ મપ્દે :--જુવારની ધાણીના લેન્નો કાદો કરી પાવા 
2૫૪. જેટીમત--સન્‍ યદિમધુ, મધુ* બ ૦ યછ્િમધુ કન યછિમવુ, શાક કટગે મ૦ જયંટિ 
મધ 1કે૦ મુલઉકી કે!બ ગોડકા? તેન યછોમધુકમુ ફાન બૅખેમેહશ્મકુ અન અસૂલસ, મફરસર 
ઇંમ લિકરીમ રૂ2 લાન તિિમિન્ઝિ ગલે 
“ઠીમવના વૈલા કે દમ્તાનમાં ઘણુ ટૅકાળું થાવ છે દક્ષિષુ યુરોપમાં પ્ત આ વત્સ્પતિ થાવ 


» નતૂઈ એ પકારની ઘામ # એય સર્ફે; ફૂલની અને બીછ પીત ફૂલની એના પ ન શ્રમેકીતા ૫ નને 
મનતા પક કારઈફે નાતા હોય અ સફેદ પુષ્પની અને યૃવિમ અને પીતા ફૂવતી'ન્ઈને હૈમયૃશ્કા કહે છે 
ન ઉપરાત કી પરેજએ નિગ ટમાં નીવારગની તયા મેગક વજુતી સન ઝક્યેખ કયા ? કરત તામ 
નીત[વિકા તપા મેચકમૃનિય લખતા છે 


, વતૌષધિગુણાટેશષ-પૂર્વાધર્ષ રટ 


છે આ વતસ્પતિ ઉમ્રાડવાની જમીન ડુંગરાળ અનેં લીલોતરીવાળી નેઈએ અને હવામાન ઉષ્ણુ 
નેઈએ જેઠીમધતી ખીછી નત છે તેના , જ્રુપ હોય છે એ ક્રુપની ઊંચાઈ સુમા? ખે હાથ હોય 
છેં, એના પાદડા કૂવા[ડિયાના પાદડા જેવા લાગા હોય છે એને પાચ પાચ અગમ ઉપર કાતરી 
હેય છે થાણા જિલામાં સાહુલીના કુ ગગ ઉપ૦ એ છેડ ઘણા % થાય છે ઉતાળામાં એ ઘણા જ 
ગુકાઈ જય છે. પાણીમાં થનારી' એક જેઠીમધની જતિ છે તેતું સગ્નૃત ભાષામાં ' મધૂલિકા * 
એવુ નામ છે એ વનસ્પતિના મૂળિયાને “જેઠીમધ' કહે છે ન્ઠીમધ મીડઠું' હોય છે પરદેશી લોકા 
આ વતસ્પત્તિના મૂળિયાનતો અર્ક કાઢી તેતી સળીઓ તૈયાર કરી અહીં* મોકલે છે અતે આપણે 
તે સળાએ મીઠી હોવાયા પ્રેમમી ખાઈએ છીએ, પર'તુ જેઠીમધ અહી ઘણુ જ પાકવા છતા 
તેના અર્કની સળીઓ કરવામા હજી અડી લેકોનું લક્ષ જતુ નથી, એ મોટી રોચતીય વાત 
છે બે પ્રકારતી મછુવલ્લી (જમીનમાં અને જળમાં થનારી) --«ૃષ્ય, મધુર, રચ્ય, બલ્ય, ગુરૂ 
શીતળ, ચક્ષુષ્ય, વર્જુક?, સ્વર્ષ, સ્નિગ્ધ, દેશોને હિતાવહ, શુક્લ, રક્તપિત્તતાશક તથા ત્રણુશુટ્િ 
કરનારી છે, અને સોને, વિષ, વાતરક્ત, વ્રણ, ઊલટી, તૃષા, ગ્લાનિ, ક્ષય, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, 
પિત્ત, સઘ્યોદ્રણુ તથા વાતપિત્તતો નાશ કરે છે મકુયષ્ટી (જેઠીમધ)--મધુરુ કિચિત્‌ કડવી,- 
ગીતળ, ચખુષ્ય તયા શાગિકર છે, અને શેષ, પિત્ત, તૃષા તથા વરણૂતો નાશ ૩? છે ખીન્ત ગુણુ 
સઘૂવધી જેવા જ છે ઉપયોગ :--( ૬ ) જેઢીમધનેો ૨ીરે। તૈયાર કરવાની રીત :--જેઠીમધતુ 
મૂળિઝુ ચારપાચ વર્જતુ થયા શિવાય અર્ઈ કાઢવાને યોગ્ય થવુ નથી સુમાર સો પાઉડ વજનના 
મૂળિયામાથી ૧૬ પૌડ અર્ક નીકળે છે જેઠીમધના મૂળ લાડી, તેના ખે-ચાગ આગળ લખાઈના 
કકડા કરી તે પાણીમાં નાખી સારી રીતે ધોવા પછી તે ખાડણીમા ઉ૫૨--નીચે ખાડવા, એ લોટ 
ચયેલા મૂળિયા એક મોટા વાસણુમા નાખી ૨૪ કલાક સ્રધી મદ અંગે ઉપર બાક્વા પછી તે 
*એકાદ ય તતા દાબ નીચે મૂકી તેમાતો સર્વ રત કાઢી લેવો એ બાફવાની અતે રસ કાઢવાની 
ક્યા તે મૂળિયા ઉપર? બે-ચાર વાર કસ્ત્રી પડે છે જે સસ તીકગે તે ગાળી પૃત ચૂલા ઉપ? 
ચઢાવવો અતે ઉપર્‌ તે ઉપર હલાવવા તે ગમ ઘટ્ટ યાય ત્યા સુધી હલાવવાનું ચાલુ રાખવુ પછી 
કથરોટ ચૂલા ઉપરથી નીચે ઉતારી તેની સળીએ એક સચામા ઘાલી પાડત્રાથી શીરો તેયાર થશે. 
એવી આ સળીએ બનાવવાની અત્પ રીત છે. આ સળી દાઢ નીચે રાખવાથી ઉધરસ શમે છે 
અને તૃષાતું પણુ શમન થાય છે. (૨) તૃષા (તરસ ) શમન થવા માટે:--જેઠીમધના મૂળ 
દાઢ નીચે રાખી રસ ગાળતા જ્તુ અથવા જેઠીમધતો કાહા કરી પાવા (૩ ) આગ'ઉક જખમ 
શ્રયો! હોય તે ઉપર :--જેઠીમધનુ ચૂર્ણ ઘીમા ખરલ કરી કિચિત્‌ ગરમ કરી લેપ કરવો! 
(૪) હેડકી ઉપર :--જેઠીમધત ચૂર્ણ મધમા આપવુ ( ૫ ) ઊલટી થવા સાછે :--જેઠીમધતા 
કાઢામા ૩ માસા રાઈનું ચૂર્ણ નાખી પાવો, એટલે ઊલટી થઈ વિંષદાષ, અજુ અતે કફ વગેરે 
ગગા મટ કે (૬) વીચચ્જૃદ્ધિ અતે ખળ પ્રપ્સ થવા માટે :--જેઠીમધતુ ચૂર્ણ ઘી અને મધમા 
મળવી આપવુ અતે ઉપર દૂધ પાડું (૭) સુખમાં ચાંરીએપ પડે છે તે ઉપર્‌ :--રાતે સાકર 
અને કમલ દાઢ નીચે રાખવા અને સવારે જેઠીમધનો કાઢે! સાકર અને ઘી નાખી પાવો, (૮) 
પિત્તપ્રદર્‌ ઉપર :--જેડીમધ ૧ તોલે! વાટી ચેઃખાના ધોવરામણુમાં કલ્ક કરી સાકર ૪ તોલા 
નાખી તે કલ્ક આપવો ( હ) ખાળકોના ચપ્મટીના ઝેગ ઉપર્‌ ર--ગાયનુ માખણુ જરા ગરમ 
કરી પાતળું યાય એટલે તેમાં જેઠીમધનો શીર! ઘસવે[; પછી તમા જ થોડા ધોળા કાથો! તાખા 
અર્લ કગ્વો અને તે મિશ્રણુ શરીર ઉપરની ચાદીઓએ ચોપચ્યુ (૧૦ ) ઉષ્ણતાના કારણથી 
છાતીમાં કફ સુકાઈ ગયે! હેઇય તે ઉપર તથા ઉડરસ ઉપર :--જેડીમધતે કાઢે કરી તેમા 
સાકર નાપ્પી પાવે (૧૧ ) ઉર્‌.કત્તક્ષપ ઉપર્‌ ₹--જેઠીમધ અને ખોળના મૂછ એનો કાઢો કરી 
તેમા લીડીપીપમ અને વશલોાચનનુ ચૂર્ણ નાખી પાવો (૧૨ ) અપસ્માર ઉપર :--કાળાનઃ 
ગર્ભમાં જેઠીમધ ધસી પાવુ (૧૩) કફગોગ ઉપર :--જેઠીમધતો કાટો મધ અથવા સાકર નાખી 
પાવે], અમવા ગોમૂગમાં જેદીમધ અને ખહેટા ધમી ચાટણુ ડરી આપવુ (૧૪) ક્ય ઉપર$-- 





૨૫૦ આયષ્ભિષફ્‌ અધવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 








આદાના અને તુલસીના રસમાં જેઠીમધ ધસી તેમાં મધ નાખી તે પાડું#( ૧૫ ) અહિરા ઉપર :-- 
જેઠીમધ મધમાં ઘસી આંખોમાં અ*જન કરવું. (૧૬ ) કફરાષથી દૂધ દૂષિત થયુ* હોય તે 
ઉપર :--જેઠીમધ અને સિ'ધવ ઘીમાં મેળવી ચાટવા આપવું અને આસોપાલવનાં દૂલ વાટી સ્તનને 
અતે ખાળકના હેઠાએ લેપ કરવો; એટલે બાળકને મુખથી ઊલટી થાય છે અને કક્કોપ શાંત 
થાય છે. (૧૭) લાપોથ્યિ, ઉપર :--જેઠીમધતો “શીરો સ્ત્રીનો દૂધમાં ધસી લેપ કરવો, ( ૨૮ ) 
મૂત્રકૃચ્છ ઉપર :--જેઠીમધતું બારીક ચૂર્ણુ કરી દૂધમાં કાલવી પાવું. ( ૧૯ ) હેદ્રોગ ઉપર :-- 
જેઠીમધ અને કઠડુનું ચૂર્ઝુ ગરમ પાણીમાં પાવું. (૨૧૦) કૉલેરા ઉપર :--જેઠીમધનો કાઢો 
પાવો. (૨૬) રક્તજનિત'ઊલટી (ઊલટીમાં લોહી પડત' હોય તે) ઉપર:--જેઠીમધ 
અને ધોળુ' ચદન દૂધમાં ધસી પાવું. ( ૨૨ ) સ્વરભ'ગ ઉપર :--જેઠીમધનું ચૂરણ ઘી અતે સાકરમાં 
નાખી આપવુ*. (૨૩ ) ઉધરસ (સૂકી તથા કફવાળી ) ઉપર (યછીમછુવટી ) :--જેઠીમધ- 
તો. શીરે, વરિયાળી, મી*ઠીઆવળ, સાકર તથા તજ, એ વસ્તુએ સમભાગે લઈ ખાંડી બારીક ચૂર્ણ 
કરી થોડા દૂધમાં ખરલ કરી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી ચૂકવી બાટલીમાં ભરી રાખવી. એકેક 
ગોળી દિવસમાં પ થી૧૦ વખત મૉંમાં રાખી ચૂસવી, જેધી ચૂઝી ઉધરસ, ગળાને! દુખાવો, સ્વર- , 
ભગ, કફ, સળેખમ, સુસ્તી વગેરે મટે છે. ગાનારતો અવાજ પણુ આ ગોળીના સેવનથી સારે થાય છે. 

૨૫૫* ઝરસી--સ'* ઝરસી. મ૦ ઝરસ. લાન મોલ્યુગા પેન્ટાઇલા, ઝરસીના છેડ હરિયાળી 

જેવા ખેતરની* જમીનમાં અને ખાડીમાં ન્યાં શરદીની જગા હોય છે તે ઠેકાણુ થાય છે. આ ભાજી 
વૈશાખ-જેઠ માસમાં ઘણી થાય છે. તે જમીન ઉપર્‌ વે'તભર પથરાયેલી હોય છે. તેના ફ્રાંટા અહી- 
તહી* પયરાચેલા હેય છે, ઝરસીનાં પાદડાં બારીક મે'ી જેવાં હોઈ તે ધણાં કડવાં હોય છે. આ 
ભાજી વાયુનાશક છે, માટે લેકકા બહુ આગ્રહથી ખાય છે. તેમાં ડુ'ગળી નાખી ખાય છે. બાગાયત, 
જમીનમાં થનાર ઝરસીમાં કડવાપણુ' કિ'ચિત્‌ કમી હોય છે. " 

૨૫૬, ઝાડશેવાલ--ઝાડશેવાલના છેડ વહેળામાં ઉત્પન્ન થાય છે, એની ઊંચાઈ સુમારે એક 
હાથ હોય છે. આ ઝાડને કાંદા( ડુ'ગળી)ના જેવા પાંદડાં હોય છે, પણુ તે પહોળાં હોય છે. એ 
છોડ ઘણાક પ્રાતમાં યાય છે. એ બારે માસ મળે છે. ઉપયોગ :--(1 ) ખદદ'ફૂટ્વા માટે :- 
ઝાડશેવાલનાં મૂળિયાં ચ'દનતી પેઠે પાણીમાં ઘસી તુવેરની દાળ જેવડાં ટપકાં કરવાં. એ પ્રમાણે 
ત્રણુચાર વખત ચોપડવાથી ગમે તેવી ગાંડ હોય તોપણુ તે જલદી કૂટે છે. માણુસતે કોઈપણ 
પ્રકારની ગાંઠ થઈ હેય તે ઉપર તથા ઘોડા વગેરેને જે ગાઢો થાય છે તે ઉપર ચોપડવાથી બે 
ગપેરમાં કિ'વા એક દિવસમાં છિદ્ર કરી દર્દ મટાડવામાં આ ઔષધ અતિ ઉત્તમ છે. 

૧૫૭, ઝિ'ઝર્ટ--( ઝિપટો, ગાડરઝિપટાો, ભ'ઠ અઘાડો )--સ*૦ ઝિ'ઝિસ્ટિ. મ૦ ઝિઝરૂટ. 
'ઝિ'જુડ*. હિ*૦ ષિરષ્િટા, ચિકટી, ઝિ'ઝિરીટા. ક૦ ન્ેટોટે, વટવટી, કટવાણિ. લ(૦ ટ્રિયમ્કેટા 
પિલોસા, ટ્રિંયમ્ફેટા રોગ્માઈ ડિયા. 

એ છેડ ત્રણુ-ચાર હાથ ઊ'ચા વધે છે. એનાં પાંદડાં નાનાં હોય છે અને કાંઈક એર'ડાનાં 
પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને ગલાખી રગનાં ખારીક ફળ આવે છે. એ છેડ ઉપર પુમ વડે વી'ટાન 
યેલાં ચપટાં ગાળાકૃતિ દૂળ આવે છે. તેમાં ચાર પાંખડીઓ હોય છે. એ કૂળ જૂનાં થઈ સુકાવા 
લાગે એટલે તે પાખડીઓ જુદી જુદી યાય છે. એ ફળ તુપકડી(ગ'ગેટી)ના ફળની પેઠે કપડે 
ચાટે છે. એને “લે'ચી' પણુ કહે છે. ઝિ*ઝર્ટ્-તૂરી, તીખી, શીતળ, વૃષ્ય, બલપ્રદ, ઓઓનુ 
દૂધ વધારનારી, રક્તાતિસારતી નાશક અને તૃસ્તિકર છે. ઉપચાગ :--(૧ ) ડૂ'ટી પાસે ગાંઠ થઈ 
'હૈપ્ય તે ઉપર્‌ :--ઝિઝરૂટનાં મૂળ ધસી ડૂ"ટી ઉપર ટપકાં કરવાં અને મૂછ કમરે બાંધવા. (૨) 
ઉપદશ ઉપર્‌ :--ઝિ'ઝરૂટની ભાજ મુઠ્ઠીભર વાટી તેમાં થોડ” છરૂં અને ધાણા નાખી છ ધ્વિસ 
શપવુ અને ચાંદીએ ઉપર આ છોકની ધૂણી આપવી. ( ૩ ) કૂતરદના વિષ ઉપર :--ઝિ'ઝર્ટનાં 
બી, કડવુ કોળુ”, જૂતા ગોળ અને હોકાતે જીલ. એ સઘળુ ખાંડી ખાવા આપવુ. (૪) બળદની 
“ખાધ સૂજે છે તે ઉપર :--ઝિ'ઝરૂટનાં મૂળની છાલ ચાવી ચોપડવી. 


રિ વતોષધિગુર્ણાટશષ-પૂર્વાધ" ૨૫૧ 
૨૫૮૦ ઝેરકોચલાતુ* ઝાડ :--સ'૦ વિષતિદુક, કારસ્કાર, મ- કાજરા, કચલા, ખ૦ કુ'ચિલા. 
હિ'૦ ગુચલા, કે૦ કાજરા, ૩૦ કાગરકાતામારા, કાંજીવાર, હેમુણી, તાન એટ્ટેમાર કોકોડી, છુન 
કામેર્મારા. તૈન ચુસીડી, સુછીચૈઠુ, મલાન કતીરામ. લાન સ્ટ્રીકનોજ નકસવોમિકા, ઇન વ્હૉમિટ્‌ 
નટ, પ્રોઈઝન નટ. 
સલ્ાદ્રિ પર્વતના પ્રદેશમાં એ ઝાડ ધણાં યાય છે. એ ઝાડનાં.ફળા, પાંદડાં તથા સર્વ ભાગ 
1વિષયુક્ત છે, એતાં પાંદડાં ઉપર કાંઈ પદાર્થ વાથી વિકાર થાય છે. એનાં ફળને “ જહરકુચલા ' 
પણુ કહે છે. આવું આ વિષારી ઝાડ નિરર્થક છે, એવુ* કોઈ કહેશે; પર'તુ એ ઝાડ માણુસને , 
પુવ્કળ ઉષજગી થાવ એવ ચણ એમાં પરમેશ્વરે ચૂકૅલ( છે. 
ઝેરકાચલાનાં રૂળ ઇદ્વરસાના આકારનાં, સુંવાળાં, ગોળાકાર અને નારગી રનાં હોય છે. 
એ દેખાવમાં સુ'દર્‌ લાગે છે, તેથી એતુ' સ'સ્કૃતમાં “રમ્યફલ ' એવુ' અર્થગુક્ત નામ છે. દળની 
છાલ પાતળી હોય છે અતે ફાડીએ તો! અ'દર ધોળા-પીળા ર“ગનો ગરભ દેખાય છે. શ્રરભની ગદર 
બેથી પાંચ સુધી ખિયાં ગાળ અને ખસ્ને બાજુ ચપટ એકથી બે ઇચ વ્યાસતાં હેય છે. તેતે 
* ઝેરકોચલાં કહે છે, એ અતિશય ઝેરી હોઈ તેમાં કાઈ પ્રકારની વાસ હોતી નથી. આ ઝાડનો મુખ્ય 
ઉપયોગી ભાગ ખીજ અતે છાલ છે. આતાં પાંદઢાં પણુ ઝેરી છે. એ ભૂલથી ટારના વધારે ખાવામાં 
આવવાથી ટોર મરી જવાના દાખલા પણુ મળી આવ્વા છે. આ વૃક્ષ અ'ગ્રેજ વર્ગવારી પ્રમાણે 
લોગેનીએસી નામના ઉદ્ભિન્ત્જ વર્ગમાં ગણેલું છે. ં 
ઝેરકાચલાતાં બી સારાં હોય તા અતિશય કડવાં લાગે છે. એ કડવાપણુ' એમાં એક ધોળા, 
રવા જેવા ક્ષાર ગુણુવાળા સ્ટ્રિકિનયા નામના સત્ત્થી છે. સ્ટ્રિકિતયા સત્તતતો અમલ સાનત'તઓ 
“પર અને મજ્ન્‍ત'તુ ઉપર એટલે જલદી થાય છે કે, તેનાથી હાથપગના સ્નાયુનું સ્ત'ભન થઈ શરીર 
ઉપ્‌ર્‌ ધતુર્વાત જેવું પરિણામ આવે છે. 
સ્ટ્રિકેનયા નામના ઝેરી સત્તતે। પ્રવેશ શરીરમાં રક્ત દ્રારા યઈ તે મસ્તકના તતુને અને 
વ'શગત મજ્નનત'તુને તીવ ચેતના ઉત્પ કરે છે; તેથી પ્રથમ સ'સાશક્તિના સ્નાયુને આંચકા આવી 
તૈતુ' સ્તઃભન યાય છે. ત્યાર પછી હદયની ગતિનું સ્ત'ભન થઈ તેનુ” યાલવું બ'ધ થાય છે, કે જેથી 
મૃત્યુ ચાય છે. 
ઝેર્કાગલાનુ' સત્ત્વ ( સ્ટ્રિડિનયા ) દાર અથવા દહી'તી સાથે આપી મનુષ્યવધ કરેલ હોવાનુ” 
જાહેરમાં આવેલ હોવાથી એની ઝેરી અસર થાય એવર એનુ" ઓછામાં ઓછુ” પ્રમાણુ ન્ાણવુ* 
જરૂરનુ' છે. સ્ટ્રિકિતયા આખામાં ઓછુ' અર્ષો ગ્રેન એટલે ન ચસોડીભાર આપવાથી ર૦ મિનિટની 
અદર મૃત્યુ યવાનાં ઉદાહરણો નનણુવામાં આવે છે; પર'તુ શેષેકે નામતા એક જર્મન ડૉકટરે 
જ્મ'નીમાં એક સ્ુગ્યાલયમાં પ રતી સ્દ્રિકિનયા પેટમાં ગયા છતાં મનુષ્ય બચ્યાનાં ઉદાહરણુ મળી 
આવ્યાની હછીકત ડોક્ટર વૂડતે આપેલી છે. ઉપરતી બાબતમાં એવો તર્ક થઈ શકે છે ક તે 
શગીએ એવા પ્રકારનાં કેટલાંક ફણા ખાધાં હશે ક જેના યોગથી વિવનુ* પરિણામ લોહી ઉપર 
લાગ્યું નાહ હોય. યુરોપિયન પદ્ધતિથી ઉપચાર કરવામાં ઝેરકાચલાનો માઈ પાંચથી દશ ટીપાં 
આપવાને! વહીવટ છે, 
ઝેરકાચલાનુ" વિષ ચડેલ હેય તો ધણાંખર! ધતુર્વાંત જેવાં લક્ષણા યાવ છે, એનુ" કાર્ય 
કૅરોડરજ્જી ઉપર થાય છે. એ ખાવાથી “કેટલીક મિતિટોએ અને ઘણુંઘણું તો એક-ખે કલાકમાં ઝેર 
ચડવા લાગે છે. દાંત સન્જડ થઈ નત્ય છે; હાય, પગ અને આખુ શરીર અક્કડ ચઈ ન્નય છે. 
ધનુર્વાંતના અતે ઝેરકોચલાંના ઝેરના લક્ષણુમાં આ પ્રમાણે ફરક દેખાય છે. ધનુર્વાતમાં પ્રથમ 
અસ્પજ લક્ષસે દેખાઈ તે હળવે હળવે વધતાં જાય છે; અને ઝેસ્દાચરલાના તે જ લક્ષણા આર્ભમાં 
જ સપણ દેખાઈ જલદી*વધે છે. ધતુર્વાતમાં મથમ જડબુ” અતે દાંત સજ્જડ થઈ પછી શરીરના 
જુદા જુદા રતાયું અક્કડ યાય છે અને ઝેરકાયલાના ઝેરમાં પ્રથમ શિરા પક્ડાય છે અને ત્યાર પછી 
દાત સન પડવા વગેરે થાય છે. ધતુર્વાતમાં બાલાયામ હળવે હળવે પાછળથી થાય છે અને 
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ઝેરકાચવામા આર ભથી જ થાય છે ધતુર્વાતમાં શરીરને ખે ચીને તે થોડુ' કમી થાય છે યારે પણુ 
શરીર અકડ જ હેય છે, અને ઝેરકાચલામાં રહીગ્હીતે ખેચે છે અને ન્યારે તાણુ (ખેચ) ન 
હેય તે વખ્યતે રોગી સારી સ્થિતિમાં હોય એમ લાગે છે ધતુર્વાતતો રોગી એક, બે અથવા તેથી. 
વધારે દિવસ રહે છે, અને ઝેરકોચલાના વિષથી બે-ચાર કલાકમા જ મરૅ છે સાવારણુ રીતે ઝેર- 
કાચલા ખાધા પછી પાચ મિનિટથી અર્ધા કલાકતી અદર ઝેરી લક્ષણુ દેખાવા લાગે છે કદીકદી. 
દશ-વીસ મિનિટની અદર જ ષૃયુ થાય છે ધઉુધણ તો છ કલાક સુધી મતુષ્ન બચી શકે છે 
ઝેરમચતાના ખીજતી જૂઈ ૬ માસો અથવા સ્ટરિકિતિયાં અર્ધા ધર ભાર જેટઇું આપવાથી મડુષ્ન 
મરે છે ઝેરમચવાના ખી છાલ સહિત ગળવાથી [વષ ન ચડતા તે તેવા જ મળદ્દારથી બહાર નીકળે. 
છે, કારણુ કે તે ઉપરની છાલ પચતી નથી 
સ્ટ્રિકિનય। સત્તત બનાવવાતી રીત અ ગ્રેજ છિટિશ ફાર્માકાપિયા અયવા ઔષધિ-ન્સમ્રહમા 
આપેલી છે તેમા ૧ ઔઓસ (2૨1 તોલા) તીવ્ર મઘાક-રેક્ટિફાઈડે સ્પિશ્ટિમાં નાખી તેમાં ચાર ગેત 
સ્ટ્રિકિનયા પિગળા]ી આપડુ, અને ત્યાર પછી ગાળવાના કાગળથી (બ્લોટિંગ પેપગ અમવા ફિલ્ન્‍ર 
પ્ેપરથી) ગાળા લેડુ આની માના ૩ થી ૧૦ ટીપા છે શુદ્ધ કરેલા ગિયાતી ભૂકી ૧ થા ૫ ચેત 
અતુપાત પરત્વે આપવી ઓછા પ્રમાણુથી એટલે એક ચેનનો સોળમો ભાગ ઝેરકોચલાનું સત્ત્વ. 
હદયને ઉત્તેજક અને સદ્ષમવાહિનીનુ ર્ત ભન કરના? છે ઝેસ્મ્રચલાતુ ઝેરી સત્ત ફળથી બિયામાં 
૨ અતે છાલમાં ૧ ભાગ જુદા જુદા પ્રમાણુમા ગ્હે છે ફળના ગર્ભમાં તે ઘોડા પ્રમાણુમાં રહે છે 
આર્યવૈદક, આઝબવૈદક અને હોમિયોપથિક વગેરે પદ્દતિ પ્રમાણે ઝેરકાચલા એ એક અમૂલ ઔષધ 
છે તાવ, અજીણ, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયુ ક્ષ અને શિગરાગ વગેરે અનેક રોગ ઉપ જુદી જુદી 
યોજના પ્રમાણે તે ગૃણુકારી છે ધાતુતી નિર્મળતા ઉપગ તો આ એક અપૂર્વ ઔવધ છે ઝરકચ- 
લાના પાદડા, ચૂઠ અને સાબગ્શિગ-એતો લેપ તૈયાર ડરી ચોપડવાથી સ ધિવાત અને પક્ષાધાત 
સારા થાય છે તથા ઉદરનુ ઝૅર ઊતર છે હ#ીમ લોકો એમ્લા ઝેરકાચલાના પાદય વાગી પક્ષાધાત. 
ઉપ્ર્‌ લેપ કરે છે આ કૂતરાના ઝેર ઉપર ઉતાર્‌ છે 
ઝુરકોચલાંની શુષ્ટિ--આ બિયા ઘીમા બળવા નહિ દેતા તળાતે તેતા ઉપરની છાલને 
વચ્ચેથી ચીરી માહેતી જીભ હોય તેને કાઢી નાખવી એટલે શુદ્ધ યાય છે, અથવા ળિગા ગોમૂતમા- 
સીઝવી છાલ અને જીભ કાઢી નાખની, એન્લે તં શુદ્ધ થાન છે ક 
ઝેર્કોચલાનું ઝાડ--મદકર, તૂરુ, ગ્રાહક તાખુ , કડનુ, લઘુ તથા ગરમ છે, અતે કોઢ, 
રક્તવિકાર, કડૂ , કફ, વાતરોગ, વૂ, અર્શ તથા ન્વરતો નાશ કર છે એના લીલા ફળ-- 





ક (૧) ઝેરકોચના ગોમૂઝરમાં ૪ દિવસ પનાની રાખવા દરેં!ઈજ ગોમૂત્ર સત્રાર સાજ બટનવુ જ્યાર તે 
નરમ થાય લારે તેની છાલ કાઢી નાખવાથી ઝેરકેોચના શુદ્ર થાય છ આ કઢી નાખેની ઝેરકોચલાની છાલ 
વાદી વકરંલા ખીત વપેરે પર ચોપડવાથી તે રામબાણ આરામ કરે છે ઝામરાતે અટથાવૅ છે (૨) સધી 
શષ કરેલા છાલ વગરના ઝેરકોચલા સે!ળગણા દૂધમાં ઉકાળો માવે! કરવો તેમાથી ક્રકેોચલા કાઢી લેવા 
અને રહેલ દૂધને! માવા ઝેરી છે માટે તેને જમીનની ન્મદર્‌ દાટી દેવો! ને અકીણુતુ વ્યસન છે।ડાવડુ હોય. 
તે; અફીણુને બદલે આ માતે! અફીણુના વજનથી શમાન (અથવા બમણે!? આપવો ૪ ૮ દિવસ સુધી 
માવો! આપવાથી અડ્રીણ્‌ લેવાના સમતે આવનારા બગાસા હાથપગ તૂટવા આદિ લક્ષણ દૂર થઈન એં 
વ્યસન [ટે છે (૩) ઉપર મમાધે દૂધમાં બાફેવ ઝેરકોચલાની જભ કારી નાખી ઝીણા મ્કડા કરી નાખી 
ગાયના ધીમા તળી ખાડી શખવા એ ડલટી, વાયુ આફરો શૂળ અને શરદીના નારા કર છે એની માત્રા 
૧ ૧તીથી ૪ રતી સુધી ગણાય છે (૪ » એ ઝેરમાચલા શેર ૦ છાણ અને પાણીના રગડામાં ૮-1૦ દિવસ. 
સુષ!ી પલાળી રાખતા છાણ સુકાવા ન દેતા પાણી દર્રરોજ ત્તેઈતુ સ્‍ેઈત નાખતા રહેકુ આમ કરતા પાછી 
નરમ બેસ જેવા તે થઈ નય એટલે તેની છાલ અને જભ કાઢી નાખવા આ રષદ થયેલા ઝેરકેચલા સાથે 
સોપારી તોલા ૧, મરી તેલા ના તથા આમનીના રુષ્ર ફરેલ ક્ચૂકા નગ ૮ વાટી ચણા જેવડી આરારે એકેક 
રતીની ગોળીએ કરડી એ ગોળીઓ ધીમા, મધમાં કે પાણીમદ વાડીન કરવી એથી પણુ અદ્દીણુનૃ વ્યસન. 
જાડાવી રાકાય છે આ ગોળાને “વિષતિ દુ વટી કહે છે આ ત્રડાગા ખાતરીલાયક છે હન્તર માણુમેનુ” 
અકેષ્દ હપરનઃ અ ન પતોગાધી છેડડાવેર છે જ 
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મહક, તૂરા, વાતકર, લઘુ અને શીતળ છે પાકેલા કફૂળ--વિષ, ચર તથા પાકકાળે મધુર છે 
અને કક, વાયુ, પ્રમેહ, પિત્ત તથા રક્તવિકારને! નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--( ૧ ) જનાવરેને ક” 
વિષખપ્ધપ થઈ હૈપ્ય તે ઉપર:-3મકાચલાના ખી અગર મૂળિયા ઘસી ચોપડવા, એટલે 
[કાર દૂર્‌ થાય છે, (૨) શર્‌ીરમદં વાળે! મર્યો હોય તે ઉ૫૨:--ઝેરકોચલાના ખી ઘસી 
ચોપડવા (૩) ઉઠાણુ' (પાકે નહિ તેવા ગૂમડા ) ઉપર:--ઝેરક્રોચલાના ખી અનૈ સમુદ્રળ 
ઘસી થોપડવા (૪) શે[ટફ્રોદર્‌ ઉપર્‌:--ઝેરકોચલાના ઝાડ ઉપરની સિગેતો કાપ કાઢી 
વાક્ષણુમા ધાલી કાટો કરી આપવો (૫) કોળન ઊ'હ૨ વગેરે કેપી થવા માટે :--ઝેરકાચલા- 
ના ખિયાંતુ' ચૂર્ણ કરી તે ઘોટમાં _મસળવુ' અને તે લોટ ઊદર ખાય તેડી ગાએ મૂકવે! 
આ લેટ ધણુ વિષારી છે (૬) યાહિચે! તદવ; સુવારોગ; અજીણ શાળી અતે મદાન્નિ 
ઉપ૨ :--ઝેરકોચવાનાં બી ભાગી જવા ન દેતા ધીમા તળી કાઢવા એટલે તે શુદ્ધ થાય છે 
શુદ્ધ કર્યા પછી તેતુ* ચૂર્ણ કરી તે ૧-૨ રન મધમાં આપવુ' (૭) વાળા ઉપર:--ઝેર 
'જ્ૂથલાતા ખી અથવા ઝેૅર્મચલાના ખી અને સોમલ પાણીમાં વસી ત્રણુ દ્વિત લેપ દરવે 
(૮) શીતક્વર; આમ; સૂછા અને સ'ત્રહણી ઉપર :--શ& ઝેરકોચલા તણુ શાગ અને લવ ગ 
એક ભાગ ગાદાના રસમાં ખરલ કરી ચજોડી જેવડી ગોળીએ! કરી તે મધમાં આપવી (૯) શૂળ 
ઉષર૨:--ઝેરકોચલાના બિયાનુ પાતાળય'ત્રથી તેલ કાઢી તૈ પાતમાં ચોપડી આપવુ (૧૦) જૂતા 
“વાયુના રોગ ઉપર્‌:-શુદ્દ ઝેરમરચલા ૧ થી ૨ રતી દિવસમાં બે વખત દૂધ અથવા નવરેીકા 
તાણી શાથે થોડા દ્વિસ લેવાથી કમસ્તુ દરદ, પક્ષાધાત અગડુ જકડાઈ જવુ, પાચનશક્તિની 
નિર્મળતા, શરીરક'પ, પગમા તથા હાથમા થતી ટેળતર વગેરે દૂર થાય છે માત્રા થોડી લેવી અને 
પથ્યપાલન કરવુ" હસ્તમેયુન અથવ અધિક રૂસગથી વીયક્ષય થઈ શરી?મ કમનનેરી આવેલી 
'હોય તે પણુ ઝરઝાયલાના સેવનથી દૂર થાય છે નવા વાયુના રોગવાળાએ ઝેરકોચલાનું સેવન ફસ્તુ 
નહિં તઘ્યુ વાતપ્રમાપમાં ઝેરકાચલાથી લાભતે બદવે ઊલટી હાનિ થાય છે (૧૧ ) હડકાયા 
ફૂતરાના ઝેર ઉપર્‌ :--શહ ઝેરક્રાચગુ, શુદ વ૭તાગ તથા ફૂલાવેલેો ટ કણુખાર સમભાગે લર્ષ 
બારીક ચૂર્ણ કરવુ. દિવસમાં બે વખત ૨૬૧ દિવસ લેવાથી ઝેરની અસર દૂર થાય છે અથવા 
ઝેર્કોાચલાના ખી ઘીમા રોકી ગા થી ૧ વાલ આપવા * 





4 ડૈક્ટર દેસાઈના મત મમાણે ઝેરકાચલા (ખીજ) કડવા, દીપત, પાચન, કટ્પૌણિક નિષ્રતરાલિ 
«જર્મતિગ ધમ, બલ્ય અને જર છે ખીનેનેઃ વેચ સેસટર જૂતિહર અતે કઈક જેટરા મત છે ઠાવન# 
ભપથી જ્ઞાનતતુ અને ગતિત તતા છેડાઓ નિવ થાય છે, એટતે છાલને! લેપ વેદનાસ્થાપત ૪ ઝેરમાચલા 
ખધી ઇદ્રિયોની ક્રિયા વધારી આ છે, પણ તેમા જ્ઞાતતતુ પર એની કિંપા વધારે થાય છે મગજ ૫ર 
વપારૅ ક્રિયા થતી નથી, પર છુ મગજની નીચે જે જવનીય કે & છે, તેઓના ઉપર અસર પહોચે છે એડી જ 
રીતે સુષુમ્ણા કાડ(મેગ્રટ ડમા રહેલ વાતનાડીએ પર વિરોષ ઉત્તેજતા પહોચે છે, એમા નીગેના ભાગમા 
જનનેન્દ્રિયનુ કેન્ટ્રસ્થાન છે એના ઉપર આની નિયમિત ક્િ। થાય છે શ્રાસોચ્છ્વાસ કે % દતેનિત થવાથી 
શ્રાસ હવાની રામ્તિ વધી નય છે, જેથી સારી રીને ખાસી રાડે છે અતે કક્‌ પડે છે છુદય “ગને રઝા 
વાહિનીઓનુ કૅટ્સ્થાન ઉપેજિત થાય છે, એટલે ૬દયસ કોચવિકાસક્િયા નિયમિત ધાય છે અને «ત 
વાહિનીબની રિમિતિ સુપર છે તથા રક્તટભાવ (બ્લડ પ્રેશર) વધે છે ઝેરકોચલુ બડું જ જીવમી ઔડધ અ 
માટે સ્વ*્પ માત્રામાં જ અપાય જી મોટા મમાણુસાં આપડાથી ધતુર્વાવના જેવા ક્ષા ઉત્પત્ત થાય છે 
સપ્ત્રા-ખાજનુ ચૂણ માથી ૨ સ્તી ઉપચોઈ:? “--તાનત તસ સ્થા પર પ્રત્યક્ષ ઉતેજક “ૌષધ ઝેરકોચલાના 
નેત ખીજુ નધી આ શરીરની ખહાર બહુ ૪ ધીરેધીરે નીક્ને છે ઝેટલે આતુ પરિષામ ખહુજ' લાબા 
સમય સુની ટકી ન્નય છે જલ્રી લાભ પહેઃાડવા હોય તેદ અફ અથવદ આસવ ઝેર્પે અપાય છે 

ર્સાયન3પે જેવી રીતે સે!મલને! ઉપયોગ થાય છે, તેવી જ રીતે ઝરકોાચલાને! થાય છે સૂના ઢાઢિપા 
તાવમા ઝેરમાચલુ બહુ « ઉપજોગી છે ટાઢ અને તાવતુ 'અચાભ પત્ણામ દૂર થાય અ અને વારી ખબ 
થઈ «મ છે ઝેરકાચલાથી હાજરીની રાક્તિ વધે છે પ્ચનદિયા સુવરે છે એ સર્ગા:,૪, કટુપૌદિક આવબ 
છ. કૃપચત, છણુ' દાહ-રો!થવાળા હાજરીના રોગોના ઝેરકોચલ્ુ અપાય છે. હોજરીના કરતા પણુ આતરડાની 
ઉપર અને તેમા પઝુ મોટા આંતરડા ઉપર તની બછુ જ બળવાન કિયા થાય છુ ગુરક””*&9 _#ન્‍ક#નડિ 


૨૫૪ આચષભિષક્‌ અથવા હિ'દરતાનને॥ વૈઘરાજ 








૨૫૯, યંકેદ--સ ૦ ચકવર્તિની, વાસ્તુક મ૦ ચાકવત હિ બથુવા બ૦ વેતુયા, ર1૦ 
ચિવવેો ક૦ ચકવર્ત ચકદાતપ#પ ફોન સુસેલેસા અ૦ રાંકબતુલન્નમેલ 1૦ વ્હાઈટેગુજ કૂટ- 


લાન ચિતોપાડિયમ આલબમ કે 

આ શાક ઘણે હેકાણુ થાય છે આ છોડ સુમાર હાથભર ઊંચા વધે છે એના પાદડા ઘણા 
મોટા હોતા નથી. તે કોમળ હોય છે ટાકાતી ભાજી પૌણ્િક છે એ ભાજી ચણાની દાળ અગર 
કાઈક ધાન્ય સાથે નાખવાથી તે ઘણી સારી લાગે છે ટાકામાં આ એક ગુણુ છે, કે જે દાણા ખાદવા 
ક્િનિ હેય છે, તેમાં કેટલાક ટાકાના પાદડા નાખવાથી તે જલદી બય છે યાંકેો--મધુર, શીત, 
ખારો, રચિકર, તારક તથા પાચક છે, અને મળમૂત શુદ્ધ કરનાર, અસમિદીપક, લઘુ, શુકપઇ, 


સચલનરાક્તિ વધી નય છે આતરડાની નિખળતામા ઝેરક્ોચના સુગધી દ્રવ્યોનો સાથે અપાય છે નાની. 
માત્રામાં કબજિયાતને દૂર કરં છે પિત્તપ્રકોપથી સિરદર્દ થવુ હોય તો તેને દૂર કર છે નને! મરડો અને 
ઉદરપીડામા ઝેરકોચલા અતિ ગુણ્કારક છે પાચનક્રિંયાના વિકારમાં બીજતુ ચૂણુ નાગરવેલના પાનમાં 
અપાય છે ખાન્યાહારી લોકોના હાજરીના વિકારમાં અને માસાહારી લે।કોના આતરડાના વિકારમાં જેરકોચલુ 
વપાર ઉપયોગી છે ગદબ્ર રામા પણુ લાભ પહોચાડે છે 

જ્ઞાનત્ત તુના રાગમા ગતિભ્ર શા અને જ્ઞાનભ્ર રા થાય છે એવી સ્થિતિમાં ઝેરકોચલુ વાપરવાને અતિ 
રિવાજ છે, અર્માત્‌ અર્દિતવાત (મેો।હું વાકુ થવુ), અર્ધા ગવાત (કમરની નીચૅને શાગ બધા રહી જ્યા) 
ઘત્યાદિ રાગે(માં ઝેરકોચલૂ હિતકારક છે સ્ત જ્ઞાનતતતુએનેા જ હાગ થનેઃ હેય તે! ઝેરકાચવાથી લાલ 
થતો! નથી જ્ઞાનત તઓના આઘાતથી રહી ગયેલા અવયવામાની માસપેશીઓ સુકાતી જતી હેય તે! એ. 
યેપગની ક્રિપા ઝેરકોચલાથી બ ધ પડે છે, ક પરાગ અને જ્ઞાનત તુની વેદના પર ઝેરકોચલુ સે!મનની સાધે અપાય છે. 


તમાકુના અધ્રિક સેવનથી એક કરકારનુ આધળાપણુ (દપષિમાઘતા? આવે છે એમા ઝેરદોચલાનેદ 


અરજ સ્રાથ્ખારની સાથ અપાય જે 
કઠર્ાહિણી( ડિપ્ધેરિપા )?ધી અવાજ બેસી ગતો હોય અષવા બહુ જ બોલવાથી અવાજ રહી ગયેદ 
હોય, તે! તેના ઉપર ઝેરમાચલાથી સારે લાભ પહેચે છે, 
બાળક નિદ્રામાં ધેશાબ કરે છે તે ઉપર અને હરતનેયુન પગ સહજ થતા વીચષતન પર તમા અતિ 
મૈયુનથી આવડી નપુ સકતા ઉપર ઝેરકાચહુ અપાય છે ઊતરતી ઉમરર(ળ મછણુસને ઝેરકાચડુ વાછકરણુ 
ગુણૃ માટૅ લાદ્ભસ્મ અને કાળા મરીની સાથે અપય છે ઝેરકૉહગલુ અતિ બળવાન અને પ્રષક્ઞન વાજીકરણ 


છે, મૂઝાશયની અરક્તિને પણુ દૂર કરે છે 
માનસિક થકાવટયી નિઠ્દા ન આવતી છે]મ તે! અથવા નકામાં વિચાર આવતા રહેવાથી નિદા ન આવતી 


હોય તે! ઝેરકોચલ્ુ અપાય છે 
જ8ય પર ઝેરકોચતું લાભદાયક છ જ્યાર હૃદયના બબકારા બરાબર સભકાતા ન છોય નારી મદ 
બળવાળી અને અતિશય જલદી ચાલતી હેય અયવા વૂટતી જતી વોય, હાથપગતી આગળીઓ અને કાનની ખૂટ 
ઠડી રહેતી હેપય, ઘાડી મહેતત કરવામાં પરસેવો આવી જતે! હે!ય અતે શ્વાસ ભરાતે! હેય તે! અવી 
સ્પિતિમા જરૂર ઝેરકોચત્‌ આપતુ સ્‍ેઈએ ફેફસાના રાગયી હુદ્ય નિબળ બને છે ત્યાર હદયના ધબકારા 
વધે છ એવી સમિતિમાં છીવનદાન -્માપનારી ઔષધિ ગેક સેરકોચતુ જ છે હવ્યના પડદાઓના છીણુ રાગમા 
હુદ્ય નિબળ બને છે હ્દય ફૂડે છે, પછી પગ્ને! પર સે।સતે આવી પટમા પાદરી ભરાય છે ચદૂત મોટું ધઈ ન્તય 
૭ પેરાબ એછા અતે હાલ રગનેઃ થાય છે અત પચતું તથી, દસ્ત સાફ અહવતે? નથી, પૅટ ફૂલે છે, સૂતી 
વખતે ગશરામણૂ ધામ છ, એટ1 રાતદિતસ બેસી રછેતુ પ? ૪, એવા રામને હવોાદર કહે છે એના 6પર 
જરકેચલુ અપાય છે ને કક્ની પ્રધાનતા દોમ તે! ઝેરકોચલ વિંગ અતે કપૂરની સાધ અને સત જલસે[થની 
ગ્રપાનતા હેય તો સ્વેદલ, મૂતરવ અને રચન દ્રવ્ય તથા ડોશી દાર આદિ 3નેજક ઔગ્ધની સાથ અપાય છે હૃદમ 
મગમાં જલદી પચી શકે તેવા સાકરવાળા પ [૧ -ગાપવાથી ઝેરક(ચલાની અસર જલદી ધાય છે ધમની 
દઇહરક્તવાહિતી ૩ની નિખ'ળતાધી નિદ્રાનારા થનેદ હોય તોઃ ઝેરકોચઉુ આપવાથી નિર આવવા માટે છે, આવી 
શિવિતતા ઘબે ભાગે પાડુરામમાં થામ છે એટન સાથ ભદભસસમ અને મવાલ અપાય છે ટેફ્સાત: તીત રીડોમા 
શ્વાસડિયા યોગ્ય મતી નમી, છવ ગભરાય છે રાગી માજી ન્તય છે ત્યા” ઝેરકેચદું આપવાતે; રિવાજ જે 
ક૬્‌ પડવામાં સુરડેડી થતી હોય તે! ઝેરમાચરું હ્તિકર છે શ્વાસતલિકાને સોને ફેફસાને સેશન તમા (મ 
પર ઉન્‍્જક કફન નનૌષધનો સાથ ગેરકોચડુ અપાય છે કાયરાગમાં રાતે બનુજ ધામ થાય ૪ 3 ઝેરશોનગયુ 
શવ થી ઓખા પઈ «૫ છે નિબવ માણુતને સનદ ઝેર ચુ અપય હ -સ્વામી કૃષ્લાતદ 
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ભલકર, હ તથા જ્વર્નાશક છે, તેમ જ ત્રિદોષ, અર્શ, કૃમિ, પ્લીહા, રક્તવિકાર, કોઢ, પિત્ત તથા 
ઉદાવતત્વાયુતા નાશ કરે છે * ઉપચાગ--(૧ ) શીતળા આવવા ઉપર:--પ્રથન ઊલટી ચવા 
શ્રાટે ટાકાનો રસ મધમા આપવેદ (૨) દેવતાથી અબળેલનદ દ્દાહે ઉપર :--ટાકાનો રસ ચોપડ 
વાથી દાહ શાત ચાય છે 

૨૬૦, ઢી'બરૂ-સ૦ તિંદૂળ ૦ ટેભુરણી હિન તેદુ કવ વુમરી, જગળમઃ? ફાન અબ 
તૃસ ઇન એગની લાન ડાયોસ્પાઇરોસ, એ બીઆપ્ટેરિસ 

ટીબરના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે એના પાદડા માયા અતે લાબા હોય છે એને બોર જેવડા 
કૂળ આવૈ છે અતે તે લોકો ખાય છે એના પાઘ્ડાની તબાકુની ખીડીઓ કરે છે, એ બીડીએ, 
પીવાથી કાળજુ ખવાઈ ન્નય છે હંડયમા પીળે! ડાધ પડે છે, ક ઠશઞેધ થાય છે અતે કફ વધે છે 
એવુ છતા ૫%; હાલમા એ વ્યસનનો ફલાવો વધતો જ તનય છે એ વ્યસન સાધારણુ જણાય છે, 
પરછુ એથી ઘણુ જ નુકસાન થાય છે દ્રગ્નો નાશ થાય છે, શક્તિ જતી રટે છે તથા આખો 
સજ ૩૬ શા છે આવી જાનિ થતી સોતાથી અવા દૂર અતે હત વ્યસનથી લેદ્દાગયે દૂર ગહેવુ, 
એ બહુ જ સારુ છે ઢી બરૂ#-તતૂરી, કડગી સ્નિગ્ધ, ઉપ્ણુ તયા મધુર છે, અતે વાયુ તથા લષુને, 
નાશ કરેછે એન ર્ળ--તરા, લેખન ગ્રાહક, શીત રવાદુ, સ્ક્ષ લઘુ, મલસ્ત ભમ્, અરચિકારક, 
વાતકારક તથા કડવા છે, પાડા ફેળ--ગરૂ, સ્વાદ, મધુર, સ્તિગ્ધ તથા કફકર છે, અતે મેહ, પિત્ત 
શક્તરોગ તથા વાકુતો તાશ કરે છે ઢી બરની છાલ--પિત્તરોગની નાશક છે ઉપયોગ :--(૧) જૂ 
મારતા માટે !--ટીબસ્તી છાલતે ગોમૂત્રમા વાટી તેતો લેપ કરવો (૨) દૃમ ઉપર:--ટીબરના 
ફળની છાલ સૂકની ન તોલે! ચલમમાં નાખી પાવી 

૨૬૨, ડમરો--સ૦ દમનક મ૦ દવણા હિંત દવના, દૌના કન દવના તન સાવિત ચકુ 
પ્રાત વરજનીફ, સદ્સતીન અન કુશસદ્મી ૪૦ વર્મ્વૂઠ લાન અઆટેમિશિગા સિવસિયાના 

ડમરાના છોડ વૈત દોઢવેત ઊચા વધે છે એના પાદડા કાઈક ગાજરના પાદડા જેવા હોય 
છે, પરતુ ડનગના પાદડા સાકડા હોય છે ડમરાના છોડની વાર ઘણી તીત આવે છે તે વાસ 
દૂરથી સારી લાગે છે એને તારા આવે છે તેની પણુ છોડ જેવી વાસ આવે છે ડમરાતો સુગધી 
પદાર્થમાં ઘણે! ઉપયોગ થાય છે ડમરાના છોડ ઘરતી આસપાસ વાવવાથી ઘરમાં સાપ આવતો 
નથી (આ ન્વતની ઉત્પત્તિ કાશ્મીરમાં વધાડે થાય છે ધણુ ભાગે આપણા રેશમા થતી નથી ) 
ડમરે--તીખો, શીતળ, કડવે, તરો, વૃષ્ન, હવ તથા સૂગધી છે અને કોઢ, વિસ્ફોટક, ક ડૂ 
(ખરશજ) ઠ્દદ્યિષ, તિંદોષ, વિષ, ક્લેદ, અર્શ, ભૂતમાધા સગ્રહણી તથા ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે 





૪ ટાધની એક નીલ નામની બીછ નત છે તેતે રાતે! ટાફે કહે છે જેનુ વર્ણન ચ દન બટવાના 
નમથી ઉપર કરેલુ છે વળી શ્ઝરાને પણુ જગની ટાકે! કહે છે 

* ટી બરુના કૃગતે! તાજે રસ ઉત્તર હિ ડુસ્તાતમાં ધા ઉપર ચોપડે છે, અને ગગીખ માણુસે। તેના ફળ 
“ખામ છે એના બીજને રાખી મૂકે છે ઝાડાની બીમારીમાં એના ચાહી ગુણ છોવાધી દેરી લોકે! વાપરે છે 
જા્‌ શજુ ઔષનગેદપા દી બસુતે ખહુ જ શાણી કરેલ છે એનુ સતત બનાવવા માટે ફળને કચરી ટાખીને તેનો 
રસ કાઢી તેને ઉકાળીને ધાટો કરી લે છે આ સત્તત સતારા પ તા ભૂરા રગનુ હે!થ છે અને પાધીમાં ઘથુ 
જલદી પીગળી ન્તય છે ઝામમાં અને ઘા દિવસના ચ્ળમાં તે ઘણ ઉપચેોગી છે તતે પડી જવાથી નસ 
રહી ગઈ હૈય અધવા ચામડી જીલાઈ હોમ તે! આ ક્ળનેઃ લેષ કરવાથી સે! ચડતેા નથી ઉપર કેદી 
સત્તત દરા આનીભાર લઈ તેતે સવારોર પાણીમાં પિગળાવી એ પાણીની પિચકારી મારવાથી સ્રીએની જન 
સૈ ત્રિયમાધી નીકળનાર સફેટ પ્રવાહ (વેદેોમદર ઝે અભ થાય છે આ સત્ત બનાવતી વખતે પેદ્લાદ 
અથવા લોઢાના વાસણુ કામમાં લેવા નહિ કેમ કે રસ તેથી કાળો થઈ ન્નય છે ઉત્તમ મકાર બનાવેન સત્તતતો 
રગ લાખના નવા હોય છે એના બીજમાથી ઔવનમા લેવા લાયક તેવ નીડળે છે કુમળા પાદડાક 
જેટવાક દેરામાં રાક કરે છે છાલને છીણી વાટી ધા અનૅ નાસૂર ઉપર ચરાપડે છે ચરકમા કાચા કૂળને વાત 
અને પિત્તને ખેસાડનાર કહેવ રુ સુકુતમાં રક્તપિત્તનાઃક દાહનારાક ચોનિરોપનાશક, ત્રણનારાક ગ્ાને- 
સગી ડહેલ છે ફળમાના રસમાંથી કાટેડુ સત્ત્વ ન્હૂની સ સહણ ઉપર ફત્તમ અસર કરે છે 


૧૫૬ આચ*શિષડૂ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





ઉપયાગ :--(૧ ) સપષ્તા વિષ ઉપર :--ડમરાના મૂળ અને તેના પાદડા "માવા અથવા રસ કાછી 
તે પાવો. દોશેને પણુ તે આપવાથી ચુણુ આવે છે, (૨ ) ગરસી ઉપર :-ડમરા-મરવાતો રસ 
કાઢી તે રસ પાવે 


૨૬૨, ડાભ (ડાભડોા )--સ*૦ કુશ, દર્ભ મ દ૬ર્ભ બ ૦ કુશ, દર્જ હિત દાભ, દાભડી 
ક૦ વિંલિયકુદ્ટકુરિ, ઉ-હાકુગી, તેન કુશડુર્વાલુ, દુભ તુ૦ દભે*પ તિ મલા૦ અત્તુદર્ભ લાન ઈરશ્રા 
સ્ટિકા સાઇના સુરાઇડિતસ 


ડાભ એ એક મોળની ન્નતિતુ ધાસ છે એતે વૈતભર લબાઈના તોરા આવે છે એ તોગ 
માળના તોરા કરતા મોટા હોય છે એને દક્ષિયુમાં કેટલાક લેકે “ગણુ કહે છે એ બે અરી 
હાથ ઉચો વધે છે એ બહ્ાકર્મમા ઉપયોગી હોવાથી ત્તર્જત પ્રસિદ્ધ છે ડાભના ભોથા નદીને 
કિનાર કિવા વહેળાતે કિનારે થાય છે ડાભ--શીતળ, સ્ચિકર, તૂગ, ગ્નિ:ધ, શુકશૃદ્ધિકાગ્ક તથા 
રજશેધક છે, અને કદ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, દમ, તૃષા, મૂતકૂસ્છ, બમ્તિ શળ, કમળો, પ્રદર, ગ્કતદોધ, 
વિસર્ષ, ઊવટી, મૂર્ચ્યા તથા અશ્મરીનો નાશ કરે છે એના મૂળિયા--શીતળ, રુચિક્ગ તથા 
મધુર છે અતે તાવ તૃષા, દમ, ઉધરત, કમગે તથા પિત્તતી નાશ કરે છે ઉપયાગ;-- 
(૧) રક્તપ્રદર્‌ ઉપ૨:--ડાભના મૂછી ચોખાતા ધોવરામણુમાં વાટી તે પાણીમાં જીરાની ભ્રષ્ઠી 
અને સાકર નાખી પાનુ (૨) મૃત્રશુદ્ધિ ઉપર :--ડાભના મૂછ, પાણીમાં ઉકાળો'પાવા થી મૂન 
બ"ધ થયુ હોય તોપણુ દૂટ છે (૩) વાત%-3૨ €૫૨:--ડાભતા મૂળ, બળ( બોળ )ના મૂળ અને 
ગાખસ્તો કાટો સાકર તથા મધ નાખી પાવો ન 


૨૬૩, ડામર--૪૦ ટાર સ્ક્ોટટો“મ ટાર લાન પાઈનત સિવેવેક્ટ્રિઝ ડામગ્ના ઝાડ મલળારતા 
વતે!મા થાન છે એ મોટા થાય છે એમાથી જે રસ નીકળે છે, તેતે ડામર કહે છે રસ કાઢવાની 
રીત એની છેકે એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીએ તોડી તેના નાના તાના ટુકડા કરે છે તેતે ભટ્ટામા 
ઘાલ્ના પછી તેમા જે ર્ત છોય છે તે ઉપર આવે છે અને તે કાઢી લે છે પછી તે ઘટ્ટ થાય છે 
ડામર તારતા દોરડાતે અને લક્કડડામને ચોપડવાથી તેને મજખૂતી આવે છેન- 

૨૬૮. ડાંગર (ભાત )--સ૦ હિંન શાલિ મન સળ કન ભત્ત કા૦ વેલ કાગ નિર 
અન ઉર્‌ ૦ રાઈસ લા૦ ઓરિઝા સેટાઈવા ક 


જગતમા આ ધાત્યનો ત્તર્જ વસતીમાં થોડો ઘણૂ! ઉપયોગ થાય છે એની ઉપત્તિ ધધુ કરીતે 
ઘૃષ્ણુ દેશમા થાય છે આ દેશમાં એ ધાન્ય સર્જન યાય છે બગાળમા ઉચ્ચ ન્નતિના ઘણા ઝીણા 
ચોખા પાકે છે ઇંઝ્તૅન્ડ અને યુરોપમાં ખગાળથા સેકડો ખાડી ચોખા ન્ય છે એતો છોડ 
ઢીચ-થી તે માથાદુ પર્યત ઊચે વધે છે એતે સર્વ” પાદડા જ હોય છે એના પાદડા પાકે એટલે 
એને “ પરાળ ' કહે છે એ પાદડામાથી ગોળ પોતી એક સળી નીકળ છે તે સળીતી છેવટે ડાગર્ની 


4 ડામર્‌ ઉતેજક કકાન સારશ અને મૂત્રવ છે રથાનિક પ્રયોગ( લેપ ઝરે ઉમતાસાધક અને દર્ગ ધ્રનાશક છે 
એની ક્યા ટરપેન્ટાઈન તેલના જેવી પધ એથી ક ઈક ઓછી છે પેટમાં “યાપવાથી પચનક્િયામાં લાભ થાય છે 
માત્રા વધારે અપાય તે! હોજરીમાં લેદના, ઊલટી અને અતિશય રિરદર્દ ઉત્પ્ત થાય છે પરાબ કાળા 
રંગને! આવે છે અને તેમાબમા ડામ્ર્ની વાસ આવે છે ડામરનેો! ધુમાડો લેવાથી શ્વાસમાગ ની શલેષ્નિક 
ત્વચા ઉતેજિત પાય છે પછી ત્યાના કીટાણઓને। નારા *રે છે અને કકતે બહાર કાઢે છે 

સૂચનતપ--ચામડી પર ડામરની માલિરા કરવાથી ફોઈ કે;ઈઈ વખતે નાની નાની પરવાળા ફોલ્વીઓ દતપત્ 
માથ છે ત કોઈને ચામડી ઉપર બહ જ ઉગ્રતા ઉ પત્ત કરે છ એટલે એને ઉપરેગ બહાર લગાડવામાં બહુ જ 
એછા ભાગમા થાય ૪ ડેસિગમાં જીટાણુને! નારા કરવા માટે તથા મલમર્‌ડે વપરાય છે ડામરને કીએ રોટ 
અને ફૈતોવના કત્તા ખડારના લેપ અને મલમરૂ] વધાર મૂશ્યવાન ગણેલ છે મલમ નીચે પ્રમાણે ”યાર કરાય છે 

ટર સલમ--ડામર ૭૦ ભાગ વૅસેલિન મ ભાગ અને મીલ પીડી ૨૫ શટગ લૈડુ જતેને ઝેળવી ગરમ ટરી 
ઠડ થાય ત્યા સુતી હલા4તા રહીને મલમ ખનાત્રી લતે ખરજશુ અને ખીત્ત ચામડીના “1૩ ઉપર લાભદાયક છ 

શપ્કપ--૧ થી પ રતી શિયાળાના દિવસોમાં કફ બહાર કાઢવા માટે ફેફસામાં દત્ત યવેલા 
કીઢાણુએનેર નાશ કરવા માટે દિવસમા ૬ થી ૩ વખત અપાય છે “સ્વામી ફૃષ્ણાત*દ 


ટિ 





વનૌષધિગુણાદર-પૂર્વા ૨૫૭ 








ઉન્‌ ખાઝે છે એમા ડગર થાય છે એમા જે દાણા હોય છે તેને “ચોખા? કહે છે ડાંગરમાં જેમ્લી 
“ત છે, તેટલી કોઈ પણ ધાન્યમાં નથી આપણા દેશમાં ડાગરની ઉત્પત્તિ ઘણી થતી નથી તેથી કરી 
અહી એવી ધણી જત પણુ થતી નથી જે ડામર તણથી ચાર-સાડાચાર મહિતામાં પાકે છે 
ત્તે મરાઠીમાં “હળવી? કહે છે, અને જે પાચથી છ સહિના સુધીમાં પાકે છે તેતે “ગગ્વી' કછે 
છે ગરવી ડા3ર પહેલા નબરની જમીનમાં થા છે કમે, ખગાળી કમોદ, પચસાળ, આબા 
મોર, રયભોગ, છરાસાર, કાળીસાર, રાતીસાર ખેરસાળ, ગીમેણુસાર, વાકસાળ, કૅ।થ બરી, 
સાન્નવળ તથા ઈલાયચી પ્રત્યાદિ ન્ાતિની ડાત્રર ઉત્તમ થાય છે ચોખા એ શીતળ અને શકયુ 
તપાદક અત્ત છે ઘણા લે/કોતે! મુપ્ષ ખોરાક ચોખા જ છે ડાગરના જુદા જુદા પુષ્કળ પ્રકાર 
છી તેના ચોખા કરી બાફી ભાત ક? છે ભાતતુ ઓસામણુ ઘણુ ઠડુ અને પૌદ્ઠક છે ચોખાના 
લોટ કરી તેની દશમોએ, ભાખરીઓ, પૂરીઓ તથા રોટલા વગેરે પદાર્થો કર છે ચોપ્યાની 
“ખીર સારી થાય છે યોખાનુ ઉત્તમ પકવાત કેસરી ભાત થાય છે ચોખાના લા વગેરે ખીજ 
પકવાનો પણુ થાન કે ચો'ખખાતી કરુકીને પાણી કે આશમાં નંધી ઘેસ કર છે નાના ખાળ*, 
સગી તથા અશશ્ત માણસોને એ ઘૅસ ખહુ ઉપયોગી છે ચોખામાં છુવગ્તી ક્રે મગની દાળ 
નાખા તેની ખાચડી ક” છે એ સાદા ભાત કરતા પૌષ્ટિક છે ચોખાના પૌ આ કરે છે તેમ જ 
મમરા પમુ બનાને છે પરાળ ઢૉગ્તે ખાવાના કામમાં આવે છે ડાગરના તુસને પણુ ધણો 
ઉપયોગ થાય છે ગયભેોાગ હાગનર--ધાળી કાળી અતે રાતી એમ તણુ પ્રકારની થાય છે 
તે સ્નિગ્ધ મર, અસિદીપક, બલકર કાતિકર, ધાતુવર્છક, પથ્યકારક, વિદાષનાથક તથા લછુ 
છે એ એમ કરતા એક ગણુથી અધિક છે ગતી ડાગર લઘુ, સ્નિગ્ધ, મધુર પટયયકારક, 
જૃચિમગ , બલકર વર્ષ#ર ચક્ષુષ્ગ અમિદીપશ, મૂનલ શુકલ, સ્વર્જ, હદ્ય તથા પ્રણ્ઝિર* 
છે અને ત્રિદો] રતરોગ દાહ, ત્યા, વણુ વાયુ વિ4 પિત્ત શ્વાસ, કાસ તથા જ્વરનો નાશ 
કરે છે ધોળા સાઠીચાખા--રચિ*ગ શીતળ, બતકર, પશ્ય, વીર્યવર્ધક, ગ્રાહક, દીપન તથા 
સીડા છે, અને તાવ તથા તિદોષનો નાશ ક છે કાળા સાડીચોખા ડણુથા અધિક છે રેન 
ડાગર--એ રૃષ્ણુ પાટલ, શાલિમુખ, ક ;ટાડ અતે જ તુભેદ એવા પાચ પ્રકારની છે તે પાકકા4 
મધુગ શીતળ, મત તભક તયા અભિષ્યદકાગ્ક છે એમા કાળી વધારે ગુણુવાળી છે ઉપચાગ-- 
(1૧૦) ચોમાસામદ પગે એસાર થાય છે તે ઉપ૦ .--ડાગરતી પરાળ બાળી પગે કાળા ર૫ 
આવે ત્યા સધી ધૂણી દેની ( « )» અટ્ટગુણુમ ડ ( જ્વર ઉપર ) :--થ્ચિત્‌ રૉમ્લા ચોખા અતે મગ 
એ સમાન લઈ તમા ગૌદગણુ પાણી નાખો બાફવા ગાફ્તી વખતે તેમાં [હ ગ, 1સપધવ ધાણા, 
સ, મરી તથા લી ડીપીપર નાખી પછી તેમાની વગળ બહુ નીશ્ળવા ન દેતા તે ધસ ખાડી આ મડ 
(શબ) જ્વરનાશક તથા [િદોષનારક છે અને તે લોહીને તથા ભૂખને વધારનાર, બલકર અને બસ્તિ 
શોધક છે (ડ) ગર્ટગરમી ઉપ2.--બારીક ચાખા સાજે બાફી તેતુ ઓસામણુ કોચ માટલામાં 
ઘાલી મો બાધી રાતે ઝાકળમાં મૂકી સવારે તેમા સાકર નાખોને છ દિવસ આપવુ (૪ ) મૂનરૅચન 
સપ્ટે:--વાળા ચોખાના! ધાવરામચુમા સાકર અતે સૂરાખાર નાખીનેપાવુ (૫) ભાગ ઉપરઉત્તાર:-- 
ચોખાનું ધાવગમણુ આપવુ (૬) રોપપગગ ઉપર*-ડાગરતી ધાણીનો કાટો કરી પાવો 
(૭) તૃષાગેગ ઉપર ,--ચાખાના ધાવરામણમા મધ નાખી પાવુ ( ૮ ) અગ્નિદગ્તત્રણ ઉપર ;-- 
ડાશ્રરના છોતરા (પરાળ) બાળી તેની સખ ધીમા કાલવી ચોપડડ4ી (૯) ભસ્મ*રોગ ઉપર્‌;-- 
ચોખા, ધોળુ *મળ અથવા કમળાક્ષ (પબડી) બશરીના અથવા ભેસનઃ દૂધમાં બાકી ઘી નાખી ખાવુ 
(૧૦) અદદ્ઠાશીશી €૫૨:-સર્યોવ્ય પહેલા સુમારે બે મૂડી ચોખાની ધાણી મધ સાથે ખાવી અને 
સૂઈ રહેડુ (૧૧૬૦ મફ૪ુરદ૨૫૨:--એ રોટ પાણીમાં એક તોલો ચોખાની ધાણીનો લેટ નાખી તેમા 
સેનાતી અગૃદે અયવા મહોર નાખા તેતો અજમારા કાઢો કરી પાવા (૧૨) દાહશમન થવા 
“મપ્ઠે.-- ગાખાની ધાણી અને ખડીસાકર એકત્ર કરીને કાઢો કરી રાખવો અને વારવાર આપવે!. 
૨૬૫. દિકપ્માળી--સ૦ નાડીહિસુ, ડિચુનાક્કા મન ક્કરિમાલી હિન દિકામાળી, કલ, 


૨૫૮ આયર્ષભિષર્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 








પતિહિંગ બ૦ હિગુવિરોષ કન્‍ કલહત્તિ તા૦ કુઅ'બે, ડિકેમલી તૈન ચિભહિગ્વઇ, કારૂઇગવા. 
6૦ ડિકરમાલિગમ્‌ , ગમ્મીગાડિનિયા લાન ગાડિ*નિયા વ્યુસિડા, ગાડિ”ન્યા ગમ્મિડ્ેરા અન કનખામ 
દિકામાળીના ઝડ મોટામોટા થાય છે એ ધણુ કરી ડુંગરાળ કશરદેશમાં યાય છે કોકણુમા 
અને બીજે ઘણેક ઠેકાણું એ ઝાડ થાય છ એના પાદડા જામફળના પાદડા જેવા અતે આકારે 
પપ તેવા જ હોય છે એને ઘિવોડા જેવડા ફળ આવે છે એ દળ અથાણામા નાખે છે એ 
ઝાડની ડૂખામા શિયાળામાં લીલા અને પીળા રગતા રસ નીકળે છે તેને “ડીકામાલી' કહે છે 
જગલી લાક એ દૂધતી ઘેપલી કરી વેચે છે એ રસમા ડૂ ખોનો પણુ ભેગ કરે છે દ્રિકામાળી - 
તીખી, તીદ્દયુ, ઉપગુ તથા અમિદીપક છે, અને કફ, વાયુ, મતબધ, મનતેો મોહ તથા આમતો 
નાશ કરે છે ઉપયાગ--(૬) પેટપીડ ઉપર્‌ #--એક લીખુ ચીરી તેની એક ચીરી ઉપર દિકામાળી 
ભરી ખી૬. ચીરીતો રસ તે ઉપર પાડી, દિકામાળી નાખેલી ફાડ અગારા ઉપર મૂકી ખદખદાવની, 
પછી કાઢી ચૂસી લેડી. (૨) ””“4 (કૃમિ) ઉપર:--દિકામાળીતુ ચૂર્ણ સાકરમાં નાખી આપનુ 
(૩ ) કોલેરા થાડ અતે તાવ ઉપર :--૬કામાળીનુ ચૂર્ણ સાકરમાં આપડ (૪) જતાવરતી 
યાદીમાં કીડા પડ્યા હોય તે! :--ચાદીમાં દિકામાળી ભરવી (પ ) ખાળકોના કાળજે ભાર 
હૈય તે ઉપર?--દિકામાળી અને કાળા ખોળ (એળિયો ) પાવા (૬) બાળકોની સસણી 
ઉપર્‌:-દિકામાળી, રવ“ચી અને કાળે બોળ (એળિયે) ગરમ પાણીમાં વાટી પેટ ઉપર ડૂટીની 
જ૩ના બાદ કરી બીજે સર્જ ટૅકાણુ લેપ કરવો % 
૨૬૬, ડુકરક*હ--સ૦ વારાહી મન ડુય્કરક દ, ભિર્બોવીકદ હિ ૦ ડુઘ્કરકદ વારાહીકદ લાન 
રસિયા એસ્પેરા 
કુકરક દના વેલા હોય છે એ જમીન ઉપર પ્રસરે છે એની ઉપત્તિ ધખુ કરીતે સવે* મો. 
મોઢા પર્વત ઉપર પોતાની મેળે વાય છે પાણીઆળ દેશમાં પણુ એ થાય છે એના ક ૬ માટે બાગમાં 
પણુ લેદે એ વેલ વાવે છે એના પાદડા નાગરવેલના પાદડા જેવા હોઈ તેતુ ડીટડુ લાણુ હોય છે 
પાદડા વેલીને કાતરીતે સામસામાં આવે છે અને તેના ઉપર નળી પ્રમાણે રૈષાઓ હોય છે આ 
લીને કૂલતો ઘોશ આવે છે એનો ઉપયોગી ભાગ કદ છે એ વેલાના કાંદાનો આકાર કાઈકે વૃષણુ 
જેવો! અથવા ડુષ્કર(ચવરના)ના જેવો હોય છે અને સૂવગ્ના અગ ઉપર જેવા વાળ હોય છે તેવા એના 
ઉપર પખ્યુ કશોર વાળ હેય છે આ કદ ડુષ્કરતે અતિ પ્રિય હોવાથી એતુ ડુકરક ૬ નામ પડેનું છે 
એ કદ હાથ હાથ ઊડે «મીનમાથી મળે છે આ કદ હરસ ઉપર સારે ગુગુદારી છે એમાં રસાયન 
ઝુગુ હોવાથી આર્યવૈદકમાં આ ક દને ઘણુ મહત્વનો માનેલો છે લોકોના અજ્ઞાન અને અનામ્યાથી 
આ દુર્લભ જેવા જ યયા છે ઘણાક માણતો ડુકરકદ કહીને કડવા કારિદા વાપરે છે ડુકરકદ એ 
મોટુ તીત ચુણુવાડુ ઔષધ છે ડકરક દ--તીખો, કડવો, બલષ્ર, પિત્તલ, રસાયન, શુકવ, જૃષ્ય, 
આંમ્દીપક્, મધુર ઉષ્ણુ, વર્ષ કર, સ્કર્ષ તયા આયુૃષ્યવર્ધક છે, અને કોઢ, મેહ, તિરોપ, કદ વાત, 


ઝ ખાતકને અતિરાર 3પર પાણીમાં દિકામાળી ધસી પવી શાદરવાથી કારતક સુડીના તાવવાળ ન 
અડવા લીખુ ઉપર દિધ્માળી સિંધવ અને મરી વાટીને તે સસમરાવી દેવતા ઇપર ખૂબ રોળ ચુસાડવાથી 
૩ ન્યઘવા છ દિવસમા તાવ «ય છે આ ગુરદત્ત અને અતુભૂન પ્રયોગ ૪ 

દિકામાળાના મોટા ઝાડ થાય ૪ ડૂલ ધેન હેય છે અને પાદડા બટમોગરા નવા થાપ છે 

ડોકટર દેસાઈના મતમાં દિકામાછ સ કોચડિકાસપતિગ ધક, €દગ્વાતશામક, ફમિધ્ન નિયતકાતિમ #૮ર૨ 
નારાક, સ્વેટલ, *-પમનિ સારક “મતે ચમરાગનાશક ૪ માત્રા આ થી ર૨ રતી. 

ઉપવેદગ--ઠાહિયાં તાવ પર ત#વની દવાની સાથે અક ઇ આંતરડાના રેઈગમાં આપવાયકી 2દર૧/ત 
દુર થાય છે, વેદના સાત થાષ છ અને ફૂમિ તીકળા નય છે ડળ ફૂમિ માટ આ ઉતતમ ગંપષિ છે 
શપયન ગ્બતે અ કરામાં કડની અને સુત્રધી (તજ, ગ્વજમેઇ, લવગ વતે? ? વરઝુની રાઉ અપ મ છે બાળસા 
દત બનતી વખતે તાવ ગાને, ત્રેવટી મામ અને ઝ $1 થાય તો! લેન €૫૨ હિકામાણા અડું જ ઝુ'ુારક 
છે થામના ન્તૂના રમા દિકામા્ી અપય છે કહે પર પાણીમાં નાટીને વગ 14 0 ૪પ માળી 
બડ નપી અતે જડ જલ્દી ઝઝામ છે વાળામાં ૪ ૧4 પ્રમાણુમાં «પાથ છે 


વતૌષધિચુણાદશ'-પૂર્વાધષ ' શ્પટ 





સઝ કડક 
કૃમિ તથા મૂતકૃચ્છતો નાશ કરૈ છે ઉપયાગ :--(૧) કાંડરાના વિષ ઉપર :--ડુકરક'દ ખે 
તોલા પાણીમાં ઘસી પાવો. આ ઔષધ બહુ તીત છે. કાંડરાતું વિષ ન હે[ય તો તે સહન થતું નથી 
અને ગળુ* બળી શય છે. આ ઔષધ ઉપર ઉતાર--ઘી પાવું. (૨) તૃતીયક (તર્યા ) તાવ 
ઉપ્‌ર્‌:--ડુકરક'દની છાલ અથવા મૂછી પચર'ગી સૂતર વડે હાથે કિ'વા ગળામાં બાધકું. 

૨૬૭. ડુ'ગળી ( કદા )--ર૦ પલાંદુ મન કાંદા. હિ'૦ ફાટ પ્યાજ. બ"૦ પેમાજ. ૩૦ 
ઉ”્મેગય્ડુ. તેન નિરૂળી. મલા૦ ઈર્‌ળી. અ૦ બસળ, ઇં અનીઅન. લાન એલીઅમ્‌ સેપા. 


કુગળા સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એને રોપા હાથ-સવા હાય ઊગે વધે છે. તે મીધો હોય છે અને તેનાં 
પ્રાંદાં બારીક તળી જેવાં હોય છે. કાંદાને જે ખી આવે છે તે કાળાં હોઈ બદ્કના દરૂ પ્રમાણે 
હેય છે. કાંદાના મધ્યમાં જે રસે! નીકળે છે તેતે “નળા ' કહે છે. એ કુમળા હોય ત્યારે તેતુ” 
શાક કરે છે, કાંદામાં બે નત છેડ ધેદળેદ અને ૨ાતેઇ. ધોળે કાંદે! ઔષધમાં ધે ઉપયોગી છે. 
કાંદામાં અતિ પૌણ્કપણુ' છે; એચ્લા માટે એક કહેવત છે કે, “કાદો એ મર્દનો બાંવો.' સર્જ 
મકારના શાકમાં ડુગળા નાખી હોવ તો તેમાં સ્વાદ અવે છે. ધેદળી ડગળી-નલકગ, તીખ#, 
રૃષ્ય, ચુરુ, મધુર, સચિકર; સ્નિગ્ધ, કક્કગ, ધાતુવર્ધક, નિદ્ાશ્રદ તથા દીપક છે; અને ક્ષય, હદ્યરોગ, 
ઊલટી, અસ્ચિ, રક્તપિત્ત, વાત, પિત્ત કકાર્શ, વાતાર્શ, પરસેવે!, સાજે તથા રક્તરોષતે! નાશ કરે 
છે. લીલી ડગળી ( હરિત્પલંક )--એના ગુણ પ્રોળા કાંદા પ્રમાણે જ છે, રાતી ડ'ગળી ( રાતો 
કારા )--શીતળ, સ્નિગ્ધ, અમિદીપક, ચુરુ, તીખી, ચધુર, કિંચિત્‌ ઉષ્યુ, પિત્તકર, વૃષ્ષ અને 
બલકારફ છે; તથા કફ. વાયુ, સોજા, અર્શ અને કૃમિતો નાશ કરૈ છે. કાંદાના બઆીજ--રૃષ્ય છે 
અને ર્દાતમાંના કૃમિ તથા પ્રમેહતે। નાશ કર છે, ઉપષધાગ--( 3 ) બાળકોની આંકડી ( ધવર્વાત » 
ઉપર--ધેોળા કાદો ભાંગી સૂ.થવા આપવો. ( ર ) ઉન્માદરોગ ઉપર ;--ધોળા ડુ'ગળીના રસનું 
અન કરવું. (૩ ) ગરમીએ કપાળ દુખે તે ઉપર:--ડુભળી ભાંગી ચ"ધવી અતે કપાળ ઉપર 
ચદનમાં કપૂર ઘસો તેતે! લેપ કરવા. (૪) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર :--ડુળીના 
ર્સનુ નરય કરવુ” (૫) મહામારી (કોલેરા ) ઉપર:--બે બે ઘડીએ કાંદાનો રસ પાતા જવુ. 
(૬) કેપલેરાને! ઉપદ્રવ ન થવા સાટે ?--રાતે ભોજન કર્યા પછી ડુ'ગળીતા રસમાં ચણા જેટલી 
1હેગ ઘસી તેમા વરિષ્રાળી ૧ માસો અને ધાણા ૧ માસો નાખી તે પાવા. (૭) ખાળકોાતે 
સોાડરી ( કોલેરા ) અને કૃસિ થયા હોય તે ઉપર :--ડુગળાતો રસ પાવો. (૮) વીં'છીના 
૬'શ ઉપર :--ડુંગળીના બે કકડા કરી ચોળવા. ( ૯ ) ગરમીથી લૂખ ત લાગવા માટે :--એક 
ડુંગળો પાસે રાખવી એટણે લૂખ છાગતી નથી. (૫૦) તખાકુ ચહી છેષ તો )-ડુગળીનો 
રસ પાવા, (૧૧ ) ગરમી ઉપર:--નાફેલી ડુંગળી, જીરૂ અને ખડીસાકર્‌ એકત્ર વાટી તેમા ગાયનુ” 
થી ખે તોલા નાખી આપવુ. ( ૧૨) અગ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા શતી હેય તે! :-શોળેઃ 
કાદો ખારીક ચીરી સુમારે નવટાંક અધમળ્યા મીડ દહી'માં મેળવવો અને તેમાં ખાંડ નાખી આપવે., 
(૧૨) વીર્યવૃઝ્ધિ ઉપર:--ડુ ગળીને રસ મધ સાથે આપવેો.* ( ૧૪ ) ભમર્‌ીના ૬'શ ઉપર્‌ડ-- 
ક્ૂગળાનો રસ ચાપડવે।. (૧૫) ખપ્ળાક જલરી વઘવા મપ્દે :--$ગળ॥ અને ગાળ હમેશા ખવડાવવાથી. 
બાળક જલદી ઊ સુ વધે છે. (૧૬ ) અપ્યરક્તને ( સર્ડા સધથે લોહી પ્ડતુ” હેધ્ય તેને ) માદે:-- 
ફુગળા બારીક ચૌરી ચારપાંચ વખત ધોઈ નાખવી અને તે ગટ્દાદાર દહી સાથે ખાવા આપવી. 
(૧૭૦ અતિસાર ઉપર :--કાદ્યાતો રસ અફીણુ મેળવી પિવરાવવો. (૬૮ ) ગરમી મદે :-- 
ડગળી કાપી ધોઈ દહીં" સાથે ખાવી અને તેનો જ કાપ અથવા ડુ'ગળી બાફી બારીક વાઢી તેમા 
ઘી નાખા ગોળા ડૂટી ઉપર બાંધવો એકલી ડુંગળી ખાધાથી પણુ ગરમી અટકે છે. ( ૧૯ ) આંખમાં 
મેલ ( ચીપડાં ) ઉપર :;--ડુળાના રસમા બડીસાકર ઘસી રાત્રે આંખમા ધાલડી તથા રક્તય'દન 
 હરદિન પાશેર ડુ'ગળો, પાશેર બીને સાય$ સૈવે શ્થત મભાતમાં પુષ્ટિ મામે ધાત. 


પુદ્ટિ પાને ધાત, રરીરે પણુ પુષ્ટ થવારો; થાય અ'ગ બવવાન, સુદિ દિન સાત ખવાધે. 
કહે પ્રાગજી એમ, દંગ્દ્યી ખચસે દરરી; કાંદા શ્વેત ઘી સાથ, સેવચે નર જે છુર્રી- 





૨૬૦ આર્યઃહિષક્‌ અધડા હિ'દુસ્તાનનો। વેઘરાજ 


ઉતાદળી) ધમી આખો ૫ર ગોપડરી ( ૧૦ ) સુસ્ષત્વ ગયુ' હોય તે! :--ધાળી » પીને! રસ, 
મધ, આદાનો રસ અને ધી એકત કરી પ્રાત કા॥ 2૧ દિવ આપડ, જેથી પુરયવ આવરે 
(૨૧) જખમે ૬:ખ થતુ* હૈય તો :--ડઝળી કાપી ઘીમાં તળી ગગ્નગરમ જખમ ઉપગ 
બાધવી (૨૨) વીય'વ્રદ્દિ થવા મપ્ટે તથા ઉરક્ષત દ્વાય ઉપર :--ડગળીનો રસ ૭ માસા, 
ઘી ત્રણુ માસા અને મધ તષ માસા એકત કરી દર*1જ સવારસાજ બતે વખત લેન, અને 
રાતે અર્ધા મેર ગમ્મ કરેતુ દુધ સાકર નાખી પાડું એ 9માળેં મહિનો બે મહિતા આપડ 
(૨૩ ) અપસ્માર ઉપરઃ--ધોળી ડ ગળાનો ઝ્સ નાકથી પીવા (2૪ ) «મળાના સગ ઉપર:- 
ધોળી ડુગની, ગોળ અને તમા ધોડી હળ ૨ નાખી શવારે અષવા ત્તાજે ઊ ધવા નમયે ખાવી 
(૨૫) ગળેખમ ૨૫૨ :--ધોળી કુગળી કાપી તાકતા બને ષિતેથી ચ ધડી ( ૨૬ ) ખાળક્દોને 
ગછણુ* પડવાનેદ આજાર થાય છે તે ઉપર:--ધાળી ફૃગળી ગાકી મારીક વાટી તેમાં ગાયન 
ઘી નાખી વડી કરી તાળવા પર્‌ મૂકી ઉપર એરડાના કુમળા પાદડા મૃઈી ૩ દિવસ બાધઝુ” દરરોજ 
સાય થાળે ડુંગળીની ધેપલી કાઢી નાખી માથુ સ્વચ્છ, ધોધુ અને તાળવા ઉપર ગાવત ધી ચોપડવું 
તથા ધોળા કુગળીનો રમ કાઢી તેમાં ઘોડું છીર અતે ખડીસાડરતી ભૂકી નાખી ત પાલ 
(2૭) ગશ્મીથી લૂખ લાગે છે તે ઉપ૨:--ગેક ધોળી કુગ્ળી બાયડી અતે બીજી લીલી ડુંગળી 
લઈતે બને બારીક વાટી તેમા જરાતી ભૂકી ખે માસા અતે ખડીસાકર ખે તોલા, એ પ્રમાણે 
મિશ્રચુ ઠરી તે એક વખત આપવુ (ર૮) વેળા; ખદ; ગાંઠ વગેરે પકવવા માટે :-ડ ળી 
બાફી વાટની અતે તેમા ધી તથા હ7૬ર્તી ભૂઈ નાખી ગગ્મ કરી સહેવાય તેટલી ગરમ પોટીસ 
બાધ4ી આ ત્તીગ્ય અને ઉત્તમ પાગત્ત છે (૧૯) આંખેદ આવે તે ઉપર્‌$--ડગળીનો રસ 
આખોમાં નાખવા (૩૦) ટારોતે રો'ભારોગ (હોગના નાકમાંથી લી'ટ પડવા લાગે છે તે ) 
શપ્ય છે તે ઉપ૫૨:--ધોળી ડુગળીના કાદા શાત અને ગોળ પારોર પ્રમાશડ3્‌ તણું દિવિસ સવાર 
અવરાવગુ અને ધણા દિવસતુ* જૂનુ કપાસિયા કાઢી નાખેલ રૂ લઈ સ્વ૨૭ પહદાળુ કરી ઝેક 
વાસણુમા અગ્નિ લાવવો અને તેમાથી નીકળતી ધૂણી તે ટોરના શ્વાસોચ્છ્વાસે મસ્તકમાં જઈ શકે 
એવી રીતે તે રેવતામાં નાખેનુ રૂ ઢોરના નાક આગળ તગૃ દિવગ ધગ્જુ (૩૬૧) ચૂળવ્યાધિ 
ઉપર્‌ :--ડગળી ઝીણી ચીરી છાખડીમા સૂકવવી પછી તેમાં તવતી ભૂજી ૧ માસો અને ખાડ 
બે તોલા મિશ્ર કરી નિત્ય સેવન કગ્વુ (ડર) પિત્તવિકાર ઉપર :--ધાગી ડુંગળી ઝીણી ચીરી 
મીકા દહી મા મેળવી તેમા થોડી સાકર નાખી ખાવી (૩૩) દાઢ દુખતી હોય તે ઉપર :-- 
શ્ુગળીના ખી ચલમમાં નાખી પીવા અથવા એક્લાજ દાઢમાં રાખવા * (3૪) મૂળવ્યાધિ 


ક હર ળીત છીણ કકડા કરી તે તવના તેલમાં બોળવા પઠી ધુમાડારહિત દેવતાથી ભરેલી એક 
થાળામા તે કકડા નાખી ઉપર પહેળા મોઢાતુ નીચે રીણા છિટ પાડેલું હાડલ ઊધુ વાળવુ, એટયે તે 
છિદમાથી ડુ ગળીને! ધુમાડો નીકળશે તે હાડલે મે!હું અડાડી રાખો તે ધુમાડો ચલમની માકક ચૂસીને એશ 
પાણીમા ભરેલા વાસણુમા મૂકવા આમ વારવાર કરવાયી દાઢમાના કીડા નીકળેલા નજર પરે અતે દુખતી 
દાઢ શાત થશે કેઈ કોઈ ઝુ ગળીની જગ્યાએ બેરી ગણીના ખીજ વાપરીને પણ એ જ સુજખ પ્રયોગ કરે છે 

ડુંગળીની કફ પાડવાની ક્યા ખાતરીની ૬; આનાયી કક પડે છ ।ભરામણ આછી ધાય છે અને નવા 
કકે બનતો બધ ધાય છે જેવી રીતે જવાન મનુષ્યના કફના રોગમાં ચૂગળ લાભ પહોચાડે છે તેવી જ રીતે 
શ્વરડા મતુષ્ય મારે ડુ ગળી લાભદાયક છે ઉધરસ અને દમ ઉપર અપાય છે ક્ષયના રોગમાં તાવ વપ્રારે 
રહેતા ન હોય તે! ડુંગળી આપી શકાય છે 

આતરડાના રંગમાં ડુ ગળી હિતકારક છે શરાતરડાની સ ચલનક્િયા વધારી આપે છે, એટલે દસ્ત 
સાફ આવે છુ હરસ અપચન કેલેરા ચુદબ્ર ગ અને કમળામાં ડુ ગળી વપરાય છે પિત્તવિકારમાં ડું ગળીચી 
દુષિત પિત્ત દસ્તમા નીય્ળી ન્તય છે અને સાર પકી નવુ શદ પિત્ત ઉત્પત્ર થાય છે 

નિનળતાને લીધે ચષ્ટર આવતા હોય તે ડુ ગળા અપાય છે ડુ ગળીયી વાતવિકાર ઓછે થઈ ન્ય છે 
ગૂમડા ઉપર ઘીમા તળેવી ડુ ગળોની પોટીસ ખાધવાથી જલદી પાકીને ફૂટે છે ડુગળોનો ફાટ આપવાથી 

આળકને સારી ઉંધ આવે છે ગરમીના દિવસે।માં બહાર કરવાવાળા માટે રુગળો અતિ લાભદાયક છે ડુંગળી 





વનૌષધિગુણાદગ-પૂર્વાધષ ર૬૧ 











ઉપ૨:--ડુગળીને! રસ સાકર અને ઘી નાષ્ષી આપવે!. 

૨૬૮૦ હોર આંબે--ગોમાતક પ્રાતતા રાનમાં અનેક તરેહના ઝાડ છે તેમાં “ઢોર આબે ' 
કરીને એક સાધારણુ ઝાડ થાય છે તેને લગભગ માર્ઝશીર્ષ મહિનામાં આગા જેવા ગોળ ફળ આવે 
છે તેતી છેવટે નાની અણી હોય છે એ ફળ પાકે એટલે ગળચટા થાય છે કેટલાક લોકો એના 
રાયતા કરે છે 


૨૬૯ તગર--સ ૦ પિડિતગર મ૦ તગર કાન અતત કાન કોડુહલે લેટ ઈવર્ટમિઆ 
'શરોતરીઅ હુ ૦ તગર, કોન નદીતગર ગ ૦ ચમેવી, તગર, ઇં૦ વેડસફ્લાવર નેપાલ--ચીસુરુ 
તત્રર. તેન ગાધિતગર પુન તુલુ કેકકે 


તગરતા ઝાડ ઘણા જ મોટા હોય છે તગરના પાદડા લામા હોઈ તેને છેડે અણી હોય છે. 
એતો વિસ્તાર ઘતા જ મોટા થાય છે તગરમાં ' એકેરી ધોળી' અને “દુહેરી ધોળી '_ એવી 
ખે નત છે દુહેરી તગરના પાદડા જરા કાળા રગના હોય છે એને “મીડી તગર' કહે છે 
ઝેદેરી તમરતા કૂલ પારિક્તતદન્‌ ફૂલ કર્તા કાઈક મોય હેય છે. તેતે પાચ-હ પાખડીસ હેય 
છે એ ફૂલને લાબી દાડી હોય છે એના ફૂવતી માત સવારે કાઈક વાસ આવે છે, પછી આવતી 
નધા તગરના ચુગુ ગાઠી તતગર( તગર ગહોડા)ના જેવા જ છે ઉપષેપગ $--( ૧ ) મસ્તકશૂળ 
ઉપર :--તગરના મૂંળયા ઘમી લેપ કગ્વો 3. 

૨૯૦, તગર૨ગ“ઠોડા--સ૦ તગ? મ૦ ગોડેતગર, તગરગ ટેડ હિંન ક૦ તગર 91૦ તગર, 
લાલચુ? ત૦ ગધિતગઃ પુચેદ્ુ તેપાલી-ચમાં અ૦ સારૃન લા૦ વેલેરિનાના હાર્ડવીક 

તગરના ઝાડ હિમાલવ પર્જ"ત અને આલમોરાના પહાડ ઉપર યાય છે એના મૂળિયાંતે 
“તગર મૂળ' કહે છે તગર એ ઘણુ સુવાસિત હોય છે. એનો ધૂપમા ઉપયોગ કરે છે તગર મૂળનો 
2ગ કાઈક છીકણી જેવો હેય છે સુવાસિત છી કણી અને સુગ ધી પદાર્થોમાં એનો ધણા ઉપયોગ 
થાય છેક તગર્‌--શીતળ, પથ્યકર, કડુ, મધુર, લઘુ, શ્નિગ્ધ, પાક્કા તીખું, તૂર તથા વિષ- 


કાડા કડન્ઝંઝડ.. ટ 
ખાવાધી લૂ લાગતી નથી ડુ ગળી અતે લઞણુ અતિ હિતકારક ઔષધ છે, પણ તેમા કામોત્તેજક દોષ હોવાથી 
સાસ્રકારાએ મગજના કામ કરવાતાળા માણરા માટ રોજ ખાવાની મના કરેલ છે 

* તગરતા પાત ગ ડે[ડા તગરના જેવા જ હેય છે કૂલ પણ ગઠોડા તગરતા ફૂલ જેવા ગ્રમખાદાર 
ગફેદ હોય છે ફૂલ ઉપરની બાજુથી સપાટ હાથ છે તથા મધ્યભાગમાં પીળો મકર દ હોય છે ચ્યા શક્ષના 
પાનનો અન તપૂન્તમાં ઉપયોગ કરાય છે તગરના મોટા ઝાડ થતા નથી, પણુ નાના ઝાડવા થાય છે એ 
ઝાડવા સદા લીલા રહે છે પાન નડા ડથી ૧ ઇચ લાબા અને ૬થી ૨ ઇચ પહોળા હોય છે ફૂલ સફેદ, 
સુવાસિત, ૧થી ૨ ઇચ વ્યાસના હૈય છે ફળની નાની નાની ડોડી લાગે છે 

સૂછતપ--આ તગર્તા ઉપરાત અન તને પુ તમર ક્છે છે તેનુ વણુન અનત્રૂપે કરલ છે તેનુ લેટિન 
નામ બાહિનિયા ક્લેારિડા છે “સ્વામી કૃષ્ણાન"દ 

ક અહી તગાર્ગ'દોડાતુ નામ વેલેરિયાના હાડ”/વીક આપવ છે તેના ઝાડ થતા નથી, પણુ નાના છોડ 
યાય છે કાડ્મીત્થી ભુવાન સુની ૪૦૦૦થી ૧૨૦૦૦ ફૂટ ઊં્રાઈ પર એ થાય છ જડ(કદ તે તગરગ ડોડા 
કછે છે મૂળની ઉપરથી પાનની ડાડી નીકળે છે તે પાન થોડા હોય છે એ ઉપરાત મૂઝસાથી ષડરૂપે ડાડા 
નીકવૈ છે તેમાથી પણ પાન નૌશ્ળે છે મૂળમાંથી નીકળેલા પાન ૨ થી ૪ ઇંચ લાબા અને શા થી ક ઇચ 
પહેના હેય છે થડમાથી નીકળેલા પાન ૩થી ૬ ઇંચના હોય છે ફૂલ સફેદ મિશ્રિત તુરારૂપે આવે છે 

સુચ્ધસ્*--વાતહર, સ કેચવિકાસપ્રતિબ બક, રક્સાભિસરણુ, ઉતેજક, વાતર સ્થાને ઉતેજક પૌછિક, 
તતનાકારક, લેપરૂષે ધે નારામક અને ત્રણુરાપણ છે માતા વવાર અપાય તોઃ ચણર અતે હેડકી “આવે છે તથા 
થલટી યાય છે ઘોડી માત્રામાં ર્તાભિસર્ણ માટ ઉત્તેજક છે જેટલી રક્તાભિસરણ માટ ઉત્તેજક છે તેટવી જ 
ત્રાનત તુ પર અસર પહે છે શ્વાસ અતે કા્સરાગરમાં સકેોચવિકાસપ્રતિખ ધશ જણ માટ તગર ક્‌ાટરૂપે 
પાય હે તગરનુ ચૂર્ણ ૪૦કણા જકળતા પાણીમાં નાખીને હાળી રેડુ ૬ ક્લાક પ” પાણી ગાળી લૈજુ . 
માત્રા 1૧થી ૨ ઓસ 

સપ્ત્રદ--ચૂણરૂપે પ મી ૧૫ રતી ઉષચેપમ્દ-તીત અદસવાતમઃ સાધાએ નો સોસ અતે વેદના એઇ 
કરાનવા માન તર કાટર1 અપાય છે અપતત્રક( હિમ્ટીરિયા )રાગમાં ફા? લાભલતાયક છે એક્વા અથવા 


ર્દર આર્ય'ભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનના વૈઘરાજ 








નાશક છે; અને નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ, રક્તદોષ, ભૂતાન્માદ, અપસ્માર તથા ભૂતમાધાનો નાશ કરે 
છે. ઉપચાગ--(૧ » પ્રલાપક સન્નિષાત ઉપર તગરાદિ કાઢે :--તગર, આસોંદ, કુ'સ, શ'ખા- 
હુ(વ)લી, દેવદાર, કડુ, બાલી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળો, હરડે અતે દ્રાક્ષનો કાઢો પાવે. 


૨૭૬, તજ--મ”* ત્વક્પત્ર, ત્વચા. બ૦ દારુચિની. મ દાલચીની, હિંન કક તજ, દાલગીતી. 
તા૦ કસરવાપત્તે. તેન સનલવ'ગ, દાલચિતી, બત્ી૦ વિટપ્યાવો. લુશાઈ-ધ્વાક, થ્વિન. તુન્‍ ઇજન. 
શલા૦ કરણુ. ફાટ દાર્ચિની, અન સલીખા, ઇન સિનામામ બાર્ક. લાન સિનામોમ' ઝિલાનિકમ્‌.- 


સિંહલદ્દીપ (સિલોન કે લ'કા), કોચીન, ચીન, સુમાત્રા, નવા અને મલગાર વગેરે દેશમાં 
તજનું વાવેતર ઘણા મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે. એ સાધારણુ ઊ'ચાઈતું ઝાડ છે. એ ઝાડ મલભારી 
તજના અથવા તમાલજક્ષના ઝાડ કરતાં મોટું યાય છે. એનાં કળ પણુ મોટાં હેય છે; પરત 
વિરેષ કરીતે આની છાલ તમાલની છાલ કરતાં પીળાશ પડતી અતે વધારે સુગ'વી હોય છે. એનાં 
પાંદડાં કાંઈ લ'બગાળ હોઈ મોટાં હે!ય છે અને તેના ઉપર ત્રણુ રેસાએ। હે(ય છે. વળી તે કાંઈક 
સામસામાં પણુ હોય છે; પાંદડાં તમાલપત્ર જેવાં પર'તુ તેનાથી મોટાં હેય છે. પાંદડાં સુકાય પછી 
તૈમાંથી લવ'ગ જેવી વાસ આવે છે. ઝાડની દાંડેલીઓ ઉપર ધોળા ર ગનાં ફૂલો આવે છે. તેમાંથી 
ગુલ્લાભતાં કૂલો જેની વાસ આવે છે. ફળ કરમદાં જેવાં આવે છે. તેતુ' તેલ કાઢે છે. ફળતા અર્ક 
અને અત્તર પણુ બનાવે છે. આ વૃક્ષની છાલને જ તજ કહે છે. હિંદુસ્તાની લોકે એતી જડી છાલને 
તજ અતે પાતળી છાલતે દાલચીની કહે છે. તજતી અનેક જતો છે એમ સાંભળીએ છીએ. 
ચોચ, ગ'ધવલક, હાસ્યામકત્વફ્‌ પયાદિ. તેમાંથી એક ન્તનું ફક્ષ ફક્ત સિંહલકીપમાં યુરોપિયન 
ઉડૂભિજ્જ-વર્ણુનકર્તાઆને મળેલ છે. નિધટુકર્તાએ એને “ સિંહલી” નામ આપેલું છે, એ ઉપરથી 
સિંહલદીપનું આ વૃક્ષ ઝુયુ અને ન્નતિમાં જુદુ* હરશે, એની છાલતે અગ્રેજી ભાષામાં કેશિયા ખારક 
(ખલ) કહે છે. ડોકટર બર્ટવૂડ કહે છેકે, આ જાત હિંદુસ્તાનમાં મળે છે. કેશિયાનાં ઝાડો પશ્ચિમ 
ચીન અને ન્તપાનમાં પણુ છે. તેની છાલ મલબારી તજ કરતાં શ્નડી હોય છે. મલબારી તજને જ 
તજ કહે છે. વેપારી પાસેથી જે મળે છે તેતા ગોળ વળેવા ૭-૭ ઇંચ લ'બાઈના કકડા હેય છે. 
કૅશિયાની છાલ ઝીણી તજ કરતાં વધારે મીઠી હોય છે. ઝીણી તજમાંથી અને કેશ્ચિયાની છાલમાંથી 
ચીનમાં તેલ કાઢે છે. તે અડી” ટિનના ડબામાં આવે છે. આ બ'તેની કિ'મતમાં જમીન-આસ- 
માનનો ફેર હોય છે. ઝીણી તજનું તેલ ઘણુ' માધુ" હોય છે. તજના જેવી પર'તુ રણમાં જુઠી ખેવી 
ખીજ ત્રણ-ચાર ન્નત જવા અતે આંબેયના બેટમાં મળે છે. તેજપત્ર, તમાલધ્વજ અને તીલપત્ર 
તેમાંનાં જ છે. નનવા બેટમાંથી વેપારીઓ એને સિ'હલદ્દોપમાં લાવેલા છે, એમ વિનિયસ સાહેબનું 
કહેવું છે; પર“તુ રજનિધ'હકારે આતો ઉલલેખ ડરેલ છે તે ઉપરથી આ પ્રાચીન હોઈ તેની શોધ 
ડચ લોકો પહેલાં જ થયેલ હતી. સુશ્રુતમાં એ શિરાવિરૅંચનમાં ગણૅલ છે, રાજનિધ'ટુકારે સિ'હલ, 
રાજવધભ, બહુગ'ધ એ નામનાં વક્ષ જુદાં જુદાં આપી તમાલપત્ર એ તેનાં પાંદડાં છે, એમ લખેલ 
જરે. કડવાં લવ'ગ અથવા ખોજવાર એ એક ઝીણી તજના ઝાડતી જ શ્નત છે; અતે તે ઉત્તર કાનડ! 
ગ્રાંતમાં, ખ"ડાળાના ધાટ ઉપર તથા ત્તાવણુકારના જ”'ગવમાં પણુ થાય છે, એમ ડૉ. મ“ત્રીની 
શોધ છે. સિ'હલદીપમાંતી તજ ઉત્તમ છે. તેતો રગ ફો, પીળો અને લગભત્ર “ વનીશન' 
સોના જેવો હોઈ તે પાતળી, સુ'વાળી અને ચમકદાર હોય છે. તજતું તેલ ઉત્તેજક હોઈ દતથ્છી, 
પેટનું ચળ, જીભનું અટકવું એ વિકારો ઉપર પશુ. ગુગુકારી છે. એ પાણીમાં નાખવાથી જૂડે છે, 
“ઝ્જે ક્તિક્ષ હિ મરત્ઝિ' એમ આશ્ેય( હારીત )સ'હિતાનું જ વચન છે, 
સિ'હલદ્દીપમાં તજનાં ઝાડની ઉ પત્તિ ઘણી થાવ છે. સાં આ ઝાડનાં મોટાં અળમો છે. 
તજનાં ઝાડ ત્રણુ *વર્ષનાં યાય એટલે તેની છાલ કાઢી તડકામાં સકવે છે, તેને તજ કહે છે. તેની 
ઝૂડીએ બાંધી વેચે છે. એ ઝાડનાં ત્રળનુ', તજ્તુ" અને દળનુ* તેલ કાઢે છે; પર'તુ પળતુ' તેલ 
જસતશભસ્મની સાવે અપાય છે. ન્યાં સુધી બગાસાં વારવાર ન આવે, ત્યાં સુધી દિવસે! પય”ત આપતા 
રહેશું. ન્પારે વારવાર બગાસાં આવવા માંડે, ત્યારે દવા લાગુ પડી છે એમ મનાય છે.--સ્વામી રૃષ્જાન”'૯ 
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સારૂં હેય છે. તજ મસાલામાં ખહુ આવે છે તજ વાતતાશક છે તજ નાખ્યાથી પદાર્થોમાં ધણે 
સ્વાદ આવે છે. તજ--તીખી, પિત્તલ, મીડી, કહશુટિકારક, લઘુ, સ્ક્ષ, કડની, બસ્તિશોધક તથા 
ઇષ્ણુ છે અતે કફ, ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખરજ, ઉદ્રોગ, આમ, બસ્તિગગ, પીન, વિષ, શુક, 
અશ તથા કૃનિનો નાશ કરે છે પાતળી છાલની તજ--મીડી, કડવી, સ્વાદુ, બલકર તથા 
શ્ાતુવર્ધક છે, અને વાયુ, પિત્ત, તૃષા તથા સુખદાષતો નાશ કરે છે ઉપચાગ--( ૬ ) વાતવિકાર 
ઉપર્‌ :--તજનુ તેલ ચોળડુ. (૨) પિત્ત થઈ ઊલટી થતી હોય તે ઉપર :--તજનો કાઢો 
પાવા (3) ગરદીથી માજુ' ઘણ” દુખળ' હેપ્ય તે ઉપ૨ :--તજ ધસી ગરમ કરી લેષ 
કરવો અથવા તજતે॥ અર્ક કાઢી ચોળવા (૪ ) અક કાઢવાની રીત :--એક વાડ# ઉપર કપડુ” 
ખાધી તે ઉપર તજની ભૂછી નાખની. તે ઉપર અભકના પતરાં મૂઝી તે ઉપર દેવતા મૂકવો; એટલે 
વાડષ્ઠીમાં તજનો અઈ પડે છે. ( ૫ ) વાતઝુવ્મ ઉપર્‌ :--તજ વરિયાળી, એરેલ્સ ( મીઠો અજમે।) 
અને કચેર સમભાગે લઈ તેતો કાટો કરી પાવો. ( ૬) શૂળયુક્ત આપમાતિસાર્‌ ઉપર#-- 
તજ રાઢ માસો, બીલાનો ગર્ભ ત્રણુ માસા અને ગળ દોઢ માઞૉતૃ ચૂર્ણ કરી ગોળ સહિત દહી મા 
આપનુ% એટલે જલદી ગુણુ થાષ છે.ક« 
૨ર, તમાકુ (તમાફ )--સ૦ તાપ્રટ્ડ, ક્ષારપના, મન ત'ભાખુ હિ'૦ તમાખુ. તા૦ પુગધ, 
પલિઈ. તેન પોગાકુ, ધૂષ્રપત્રસુ બ'૦ તમાક ફાટ તળબાફૂ. અન તબાક. ઇન ઇન્ડિયન ટોબેકો, ટોખેકો. 
લા૦ નિકેાટિયાના ટેબેકમ્‌. 
તાઝુમાં કાળા, જરદો આદિ ન્નતે છે એના સુપ ( છેડ ) સજ” દેશમાં થાય છે. ત બાકુના છેડ 
સુમારે હાઘેદ ઊચા વધે છે એતે વ'ત-રાઢવે'ત લ'બાઈના પાદડા આવે છે. તબાકુ કાપી લીધા 
પુછી જે ડાડા રહે છે તેને પણુ પાદડા ફૂટી ખી આવે છે. એ પછી આવેલાં પાદડા નિસ્પયોગી 
ફ્ોય છે. તબાકુ ધણું કરી સર્વ પ્રતિમાં થાય છે. ત'બાકુ એ હલકી ન્નતને કેદ છે, પરતુ તેનો 
પ્રતિવર્ષ લાખો પિયાનો ઉપયોગ થઈ સરકારને ઘણુ જ ફાયદા થવા લાગ્યો છે. તબાકુ ઔષધના 
ઉપ્યોશ્રમાં આવે છે, પરતુ શાણુસોએ તેતો અનેક પ્રકારે નિરર્થક ઉપયોગ કરી તેનો ખપ વધા- 
ગ્લો છે કેરલાક છીડણી કરી ચૂધે છે, કેટલાક ખાય છે અને *ેટલાક ધૂમ્રપાન કરે છે પૃથ્વી 
ઉપર તેતો ઉપયોગ કરનારા નથી એવા થોડા જ મળશે એ વ્યસનથી માણસોને ધણુ તુકસાન 
શાય છે, પણુ તે ધ્યાનમાં આવતું નથી ત”ભાકુ ખાવાથી મોમાં દુર્ઝ ધ આવે છે, દાતતે નુકસાન 
યાય છે, ડફ થાય છે, આખોને નુકસાન થાય છે અને પિત્ત વધે છે એ પ્રમાણું જ પીવાથી છાતીમાં કકે 
ઉપ્સ થય, છે અતે કાઇણડુ બઇ સત્ય છે ત(બ્‌કુ ખપન્ણર ક્યા થ્‌ ક્યે, તેનેદ નિસ્સ નજ તાકા 
વ્યસન મદુ' અને અમગળ ૭ત! આધુનિક કાળમાં એ વ્યસનની નિરર્થક બડાઈ ચાલી રહી છે. 
એ વ્યસન ન્્યારે બધા માણુસો। છોડરો, ત્યારે દેશનુ ઘણુ હિત થરો. ત'બાકુ--પિત્તલ, તીઠ્દયુ, ઉષ્યૂ, 
બસ્તિશેધક, મવ્કર, ભ્રામક, કડવી, દણિમાઘકારક, સારક, વામક, તીખી, રુચિકર તથા વાતાતુ- 
લેમન છે, અને કા, ઉધરસ, દમ, વાયુ, કાડાતો વાયુ, કમિ, દતરોગ, જીકરાગ, દછિરેગ, 





* તજમા આ ઉપરાત બીજ ધણી નત છે જે તજ પાતળી, વડા? સુગ ધવાળી અને અધિક તેજ 
ક્વાદવાળી હેય, તે લેવી સ્‍તેઈએ ન્નડી તજમા ગુણુ *મ હોચ છે સારી નતની છાલ ૪૦ રતલમાંથી રઘ 
ટમા જેટલુ ઊડનશીલ તેલ અને પા! ટકા જેટલુ ધાડ તેલ નીકળે છે 

મપ્ણુ--રદ॥ થી પ રતી, તેલનુ પ્રમાણ યા થી ર ઠીપા 


નવા મત મુજ્ભ તજ ઉષ્ણુ “તુગ'ધિત, દીપન, પાચન, વાતહર, સ્ત ભન, ગર્ભાશય3ત્તેજક અન કાઈક 
સકોચક, રમ્તસ્થાપક, લે!હીમાદં શવેતાણૂવનક અને રારી(રિક ઉતેજના આપનાર છે હદયની નિઈ'ળતા, તલડી 
“અને અતિસારને દૂર કર છે તજ ઉત્તમ દીપન હોવાથી હે!જરીના વિકારો પ૨ વિરોષ લાભદાયમ છે ગ્રાહી 
ગુણુ છ્ોવાથી તરડાના રાગમાં ખીદ્ઠ દવની સાથે અપાય છે તજ સેળવવાથી આફગ અને આતરડાંને 
નમાક્ેપ દૂર થાય છે ક્ય, .ક-કાસ અન કરોગમા તજનું તેલ આપવાથી કીમણૂએ (ફમિ) ઉપર જલદી 
અસર પહોચે છુ. સુડાવડ વખતે ગ્રસવપીડા વધ્યા પછી મારાપેશીઝાની શ્રિધિવતા ટૂર મરવા મા૨ે તજને 
$પપે॥ગ પીષરીમૂળા અને ભાગના સાથે મરાય છે --સ્વામીો કૃષ્યાપન"૬ 


૩૬૪ આયર્ષભિષક્‌ અમવા છ્િ'દ્ગ્તાતને! વૈવરા 


₹1ખ, જૂ, ડીછીનું વિ। તથા ગોળનો નાશ કર છે ઉપયોગ--( ૧ ) જતાવરાના કીડા દ્ર થના 
માટે:--તથવાકુ ગણી કરી ચાશમાં ભરવી (૨) અજર ઉપ૫૨ :--બાડના પાદડાતે સિલાગ્સ 
ચાપડી બાધવા, કિવા કાચજીમાંનુ ત?“ એગ્ડવેલમાં ખરલ ડરી તનાકુના પાત્ડા ઉપ? ચોપડી 
ત પાદ બાધવા, એ કમોતરધી સર્વાંગે ચરચર થઈ ઊલટી થાય છે ધણી જ તમ પડ તે! છેડી 
નાખવા ગને ૧1ી [રીયો બાધવા, એથી કરી ખે દ્વિમમાં અડ કેકાલ અવે છ તનાદના પાદડા 
એવા ૫] બાધવા (૩) મધમાખી વનગેન્નતા ડખ ઉપર:-છીકણી કિવા ઝી કરવી 
તવાકુ નાપઃી (૪ ) પીતગરેઃગ ઉપર ₹-જૂી છી કખ્મી સૂધવી (પ ) આદારીશી ઉપ*:-- 
તબાક્માં પાણી નાખી પ્પડછાખુ કરી તેતા બે ટીપા નાકમાં પાડવા અને તાળવા ઉપમ પપ્મૃ ધોયુ 
પાધી વગડ (૬) ગપ વિષ ઉપર .--તળાક પાણીમાં મળી ગેર પાણી વગઠ?ાળ કરી 
રાખ] અનં ઘડીપડીના અત? દર વખતે તાત સાત તાલા નેમ બેતપ]ુ વાર આપી ઉટી 
ક્સવની ગ્યા ઔતધ પાંચ-૭ વાર આપવાથી સારા કાયદો થા] છે (૭) વીંછીના વિષ 
ઉપર :--તળાકુ પીવાની ચલમમાંનતો કીલ ખાવાના પા સાધ ઘધાકે ખવરાજા (૮) જા 
સાન્તા માછ :--તબાકુ પાણીમાં મેળવી તે પાણી નાથ નોપડી ઉપર પારા બાધવા ગે પ્રહર પછી 
ખારો છાડી -ગરીશતુ કીપ ગીપડી સ્નાત કરગુ, એટને બધી “નૂ મરી 41 છ 
મ૮૩* તમાલવૃક્ષ--સ ૦ તમાલપત મ૦ તમાવપનત, ગાભમ્પાન દિન તેજપાત બ૦ તે" 
પત, તેજપાતા કબ ૫।* ત૦ આપુપતી ઇંત ફેલાઆમાલાગાધી લાન સિતામેમમ્‌ં ટમાવ, સિતા- 
નામમ્‌ એબન્યુસીદ1ાલિઅમ ॥્‌ા૦ તાદગ્મ અ સાઝિજ, ઝરનય 
# જેવા તજના ઝાડ છાય છે, તે જ પ્રમાણે તમાવટક્ષ થાય છે તમાલશક્ષ સિ હલડ્તેપમાં ઘડ 
થાય છે એના પાદાાંતે “ તમાલપત ' કિવા “ત%પ૫ત' કહે છે તમાલપતતે! મસાલામાં તમ જ 
ઓઔષધામા વણે ઉપયોગ થાય છે તમાલપનુ તસુભગ પહેળા હેય છે અને ચાર-પાચ આગળ 
લામા ?ે1 દે તમાલવૃક્ષ--મધુરુ ગલષ્ર, રૃધ્ય ગુસ, ધાતુવર્ધક તથા ચીતળ છે, અનેં શ્રમ, 
દાથ કઇ, પિત્ત, રોષ તથા વિસ્દેગ્ક્તો નાશ ક” છે 
૨૬૪, તગ્ટી--મ ૦ ગ્તમીજકા મન તગ્ની -૦ ઉડે હિબ્ત્રરી બ૦ ન૩ઈ લાન શૃપે- 
રિ ૮ છેચ્ડા 
તગ્ટીના ઝાડ બે માધોડા ઊચા વધ છે એના પાદડા બિડાયેવા અને લાબા હોય છે તરટીતે 
લાલ ૨ના (#ળ આવે છે તગ્ટીના ઝાડવા કેરડાતી ન્નતના છે એ ઝાડતે કાટા હોય છે તરટીના 
ઝાડ રોાલાપ* પ્રાતમા પુષ્કળ થાય છે તરટી--મવુર, કડ4ી, ચર, બલકર અને કફનાશક છે 
ઉપષાગ--(૧૦ ડર્‌ ઉપર્‌$--તમ્ઝતી હાલનો કાટા મધ નાખી પાવો 
૨૭૫, તર્ઝૂગ (કાળિ'ગાં)--સ૦ કાલિગ મન કલિગડ, ટરબુજ હિગ તગ્બુજ બ ૦ 
તગ્મુતટ ૭૦ બચ્ચગાઈ, કાલેગુ લૈન તરબુજ, પુજકાયા દારખુજી ફા૦ ણિદ્વાના અન બત્તી 
ત૦ બચ્ચને મલા૦ વત્ત* ગે।૦ વચ્ચગા તાન *ોમટ્ટી ઇ૦ વાટરમેલન લા૦ સિટૂયુલસ વર્ગેરિસ 
તરખૂચના વૈલા થા1 છે એમા મે જત છે એક કાળી હાઈ ગોળ અતે ખીજી ધોળી અને. 
લાબી દેય છે ધોળી જતના તરબૂચ જેતે “કા[ળગ 1? કહે છે તે મોટા અને મી? હેય છે 
એના પાદ્ડાને પાચ ખૂગા હોય છે દરેક ખૂણાની વચમા દોઢ આગન ખાડો હોત છે તરખૂચ 
શ્રળા જેવડા થા4 છે તરખૂચ ઠંડા છે કુમળા તરબૂચનુ શાક સારું થાય છે મ્‌ા?્વાડ મથુરા 
# તમાતપ્ત્રની ત્રણ «ત બન્તરમાં સને છે એમા સિનામોમમ્‌ં તેબચ્ગુસીફ્ેલિમમ વધારે ચુણુદ્ાયક 
₹# એ ઉપરાત નક તમાલપત્ર પણુ આવે છે એક એેદાનાકરીની અતની ઔષધિના પાન ખરાબર તમાલ 
પત્ર જેવા જ « પણુ તે હાનિકાર છે તમાલપત્રતે! ઉપતો 1 આમપ્રકોપ અને કરૃપ્રધાન રાગે! પર થાય 
છૈ અપચન હ૦૦વાત €૮રથૂવ વારવાર દસ્ત લાગવા અધા મકારતા કફરોગ અને ગર્ભાશયની સિડિતતા પર 


તમાલપત્ર ખીજ ઔષધ્વિની સાથ અપાય છે તમાલપનને! કાટ તાવની પૂર્વાવસ્થામાં પિવરાવવાથી પરસેવા 


આવે છે વરાખ વધાન વત? છે તથા આમ અને વિષ દૃર થઈ તે ્વરમાતિ રોકાઈ નય છે 
--સ્વપમી કૃષ્સાનદટ 








વનૌષધિગણાદગરષ-પૂર્વાધ* ૨૬૫ 








દ્વારકા વગેર સ્થળ ઉજ તરબૂચ થાય છે મરાઠીમાં એને “ટરબૂચ' પણુ કહે છે. *્તરખબૂચ-- 
શીતળ, બલકર, મધુર, તૃપિકારક, ચરુ પુજકારક, મલસ્ત લક તયા કૃદ્કર છે, અને પિત્ત, જીક 
તથા ધાતુતો તાશ કર છે એના પાદડા કરવા અને રકતવૃદ્ધિકારક છે ઉપચોગ :--( ૧) પુષ્ઠતા 
સપ્ટે ;--તરખૂચના બિયા વાટી તેને મગજ અર્ધો તોલો અને ડીસાકર અધો તોલો એકત કરી 
'ખાથુ (3) દાણ ઉપર્‌ :--તરબૂચ ખાવા (૩) મૂતફચ્છુ €પર :--તરખૂચના ગર્ભનું પાણી પાશેર 
કાઢી તેમાં ખડીસાકર અને જીરાતુ ચૂર્ણ તાખા આપવુ (૪) ઇદ્રિયર્માં ચાંદી પ૩ છે તે 
ઉપર્‌ ;--તરબૂચની ગોખ ડી ડેગળી કાપી કાઢી, તેમાં પારોર ખાડ નાપ્યી, તે ઉપર પ્રથમ કારેલી 
ડલી પૂર્વવત્‌ ખેચાડી તેને ઝાકળમાં રાખવુ અને નવાર તેમાનું પાણી પાવું”, એટલે ઇંદ્રિયની ચાટી, 
રાધી અને પેશાબ વખતે થતી બળતરા એ વિકારનુ શમન યાય છે દ 
૨૩૬, તલ--સ૦ હિન તિન મ૦ તીળ ક૦ એળ્ળુ લૈ નાગુ તા૦ એલ, નુ, ઘન ઉરુ, 
શેમ્મે મલાન કારક્લુ ફાન કુજદ અજ સીમસીમ ૪૦ સિસમ સૈજગ સીડ્સ લા૦ સિમેમસ ઈંડિકમ્‌ 
તલના છોડ શુમારે ખે હાથ ઊચા વશે છે એતો રેપો વેત રાઢવેત્ત ઊચો વધે ઠે, યારે 
તેતા પાદડાની ભાજી કરે છે તવમાયી તેવ કાઢે છે તેતો ખોળ માણસે અને ઢારાતે પણુ ખાવાના 
ઉપપેગમાં આવે છે તલ પૌરિક છે તલનું તેન ખાવાના સર્જ તેલોમાં ઉત્તમ છે જગલી અયદ, 
જની મગ અતે જગલી ચણા (સ્દ્રવતી) પ્રમાણે જગતી તલ કરીને જ ગનમા એક ઝાડ 
તલના છેડ જેઝુ યાય છે એ જગલી છેડ પહ ઔષધતા ઉપયોગમાં આવે છે તલમાં કાળા 
સને ધોળા એવી મે નત છે તલ--ગલક?, સ્નિગ્ધ, ગરુ, અગ્નિદીપક, સ્તનમાં દૂધ વધારનાર, 
પિત્તલ, કેશને હિતાવહ, અલ્પમૂનકારક, ત્રણુ [વષે પથ્યકારક, ગ્રાહક, તરા, મંધૂગ, કડવા, પાકકાળે 
તીખા, સ્પર્શ વડે શીત, મતિપ્રદ દાતોને હિતકારક, વર્ણક2 તથા કફકારક છે, અને વણુ તથા 
વાયુના તાશ કરે છે કાળા તલ--ગુણુમાં અધિક છે ધોળા તલ હીતગણ છે રાતા તથા 
ગ્ડર્ણ્ય તલ ચુહેમા હીન છે તલવુ” તેલ ત્રણુશુદ્દે કરે છે ઉપધાગ--( ૧ » મૂત્રાથ્ાત (મૂત્ર- 
અધ થલુ') અતે દાહ ઉપર૨:--તલની ચોરીએની અથવા ખોળની રાખ ગાયના દૂધમાં મેળવી 
તેમા થાડુ મધ નાખી પાજુ (૨) તાજુણ્યપિટ્કા ઉપર લેપ :--ગોમૂતમાં તલનો જૂતા ખોળ 
કાલવી લપ કગ્વો (૩) અગ્દિશ્ય વરણ ઉપર --તતતુ તેગ”ચૂનાના નીતર્યા પાણી સાથે મિશ્ર 
કરી તેતી પટ્ટો બાધવી, અને વારવાઃ તે પ્ટ્ટી ઉપર તે મિશ્રણ કરેલા તેનના ટીપા પાડતા જવુ, 
એટ્લે તકા શગીને ઝુખ “ત્ણારે અથવા [સશ્રપને મોગ્ના પીછા જડે લેપ કરવો (૪) યકવ્વ 





૪ શળિગાના ખેતરા બહુવા નરી પાતે અને રેતાળ જમીનમા હેય છે કાળિગામાં સુખ્ય બે નતો 
છ લાલ અને ધોળી લાલની અદરને! ગડ્ભ રાતા ર ગને! અને ઘણે! જ ઠ ડો તળા મોડે હોય છે કોઈ કોઈ 
તો! શને લાવ એ જ નામથી પણ ઓળખે છે ખીન્નને ગર્ભ સફેદ હોય છે એમાં ઠડારા એટવી બવી 
જાતી નથી, તોપણ તે મીઠા અને ઠડા હોય છ, કુમળા (ડૂપ્ય? હેય ત્યા સુધી લેષ એતુ શાક અતે 
કડી કરીને ખાય જું પાશ્ય પછી સ્વાદતે માટે ઘણા લેકે એના ગર્ભને ખાય છે, એનામાં તૃષા સાત 
કરવાને! ઉત્તમ ગુણ છે, તેથી મુસાક્રા ખેતરાનાથી તે લઈ ખાર્ઠ રાત થાય છે એ બ ખાતાથી મગજને 
મિષિલ કરી બુષ્ટિનિ! નારા કરે છે, એથી જ એને કેલા* લેકે કુમતિયા નામથી પણ એાળખે છે એ તાથાના 
તાળને ઊમ્તા ચીરી દૂકા કર છે એના ખીજતે કળીઓ કહે છે એને પણ ડૅેટવા* મીડ ચડાવી રોકીને 
ખામ છે એન ખીજના રગ પ્રમાતનિ ખે ત્રહા નતો સતામાં આત છે 

ક્રાનિ ગાની કળીએનુ તેલ કાઢવાની રીત એવી છ કે, એને પાણી પીવાની ખતક્મા લરી તેતે મઝજત 
મ માળી, તેમાં રીણુ કાણું પડી એક પિત્તળની તપેથી જમોનતી અ દગ વડે ખાડે એદી તેગા ગોઠવી 
તેના ૬પર્‌ તે બતક ઊંધી વાછં રાખી, તપેરીમાં ધૂળ ન પડે તેમ ચોકસાઈ થ્રી માત્ર બતકના બૂધા દપર 
છાણનો! તાપ આપવે!, એટલે અ દરતી કળ બળી જર્ક તેલ એ તપેલીમાં લતચ્રો તડેલીતા ગ્થાને સાકડા 
માને! લાટેદ હદે તો! વધારે માફક “આવરે આ તેલ જનાવનાના કતમાં પડેલા ઈીડાને સત્વર નાર મ્ત્તાર 
8», એટઉૃ જ નહિં, પણ મતૃષ્યને પણ એટલ” જ હિંતશામ્ક છે નહિ રઝાતા (ભરની ગળ ઝે ચૂમડા તાબડતોબ 
ગાત પે છે “રેખર એ અ પ ડ સ્વદેશી ગઆપટેરેમ દિવા કાર્ાલિક અસિડ છે 


ર્ર આર્ય'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। પૈઘરાજ 





િકસરરાસાસસરાસરરાસાસારસસરરરાસસરસસારસારરામાનાસગા સરાસર રરર ગરા 
આવવા માઠે :--તલ, ગૂંદાં અને વરિયાળીતો કાઢે કરી ગોળ નાખી તણુ દિવસ પાવે; અથવા 
ઢાળા તલનો કાઢો ગોળ નાખી પાવે. (૫) સુખપાકના યોગથી દાંત હાલે છે તે ઉ૫૨:-- 
સિ'ધવ અને તલના તેલના “ગળા મૉંમાં રાખવા. ( ૬ ) અપસ્માર ( ગાતા ) ઉપર્‌ :-તલના 
તેલમાં ગોમ (કાનખન્ૂરા ) તળી કાઢવા અતે તે તેલ એકેક ટીપુ' નાકમાં અને કાનમાં પાડવુ*. 
એટલે માથા માંહેતા છીયા નીકળી જઈ રોગ દૂર થાય છે. ( ૭ ) આદાશીશી ઉપર :--ગાોળઅને 
ઘી એકત્ર કરી ખાવાં અને દૂધમાં તલ અથવા તેલ અને વાવડિંગ વાટી તેતો લેપ મસ્તક ઉપર 
કરવો; એટલે ત્રણ દિવસમાં આદાશીશી બ'ધ થાય છે. ( ૮ ) કૂતરાના વિષ ઉપર :--તલનુ' તેલ 
અને ખાંડેલા તલ, ગાળ અને આકડાનુ" દૂધ, એ સમભાગે લઈ એકત્ર કરી પાવાથી વિષ ઊતરી 
નત્ય છે, (૯) ઘ*તૂરાના વિષ ઉપર:--તલનુ* તેલ અને ગરમ પાણી એકત્ર કરી પાવ” (૨૦) 
પિત્તથી અખા શરીર ઉપર ફ્રોધા ઊઠે છે તે ઉપર :--તલનુ' તેલ બે ધસાભાર, અફીષયુ એક 
સૈસાશાર અને પાંચ રાઈના દાય જેટલો સાખુ, એ સર્જ ગરમ કરી ફ્રેક્ષા ઉપર ચે!પડવાં અથવા 
સર્પની કાંચળીની રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી ડ્રેહ્દા ઉપર ચોપડવી. (1૬ » પ્રમેહ અને વીવ- 
પતન ઉપર$--તલનાં પાંદડાં પાણીમાં પલાળી, ચોળી, તે પાણી સાકર નાખી જલદીયી પાઈ 
રું. વાર થાય તો તે પાણીનો ગઠ્દો બ'ધાઈ વ્યર્થ જશે. ( ૧૨ ) ગભષસ્ાવ થવાની ખોડ હેય 
તેપ$--તલ અને પશ્મકાઇ સમભાગે લઈ એકત્ર વાટી સાકરમાં આપવુ". (૧૩ ) હરસ ( રક્તમૂળ- 
બ્યાધિ) ઉપ૨:--તલ વાટી માખણુમાં મેળવી ખાવા. આ ઉપાય બહુ જ નિર્ભય અને સાર છે. 
આ રીતે તલ ખાવા ઉપરાંત તલની પોટીસ કરીતે પણ્‌ મસા ઉપર બધાય છે, ( ૨૪) ગલિણી 
-અતે સુવાવડીના રક્તસ્રાવ ઉપર :--તલ, જવ અને સાકરતું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ”, (,૧૫ ) 
અશ્મર્‌ી અતે શુક્ાશ્મરી ( શકતો! અવરોધ કરતરા્થી જે પથરી થાય છે તે ) ઉપ૨:-- 
તલની સોટીએની રાખ મધમાં નાખી આપવી. ( ૨૬ ) આળકની રક્તસ“ત્રઉણી ઉપર :--માખષ્ન- 
માં થોડી તલની ભૂી અને સાકર નાખી આપવુ. (૧૭ ) તિડીક પ્રમેહ (તણખિયા પરમિયા ) 
ઉપર્‌:--તલનાં તાજ ફૂલો સાંજે લાવી અર્ધો સેર પાણીમાં શુમારે ૫૦ ફૂલો પલાળી રાખવાં. 
શવારે,તે ફૂલા સળી વડે હંલાવવાં; એટલે પાણીને! *નડો બોળ થશે. પછી ત્તે માંડેલાં ફૂલે કાઢી 
નાખો તે બોળ શુમારે ૪ તોલા#લઈ તેમાં સાકર નાખી પાવો. (કેટલાક પૈઘ દૂધ અને મધ મેળવીને 
પિવરાવે છે.) એ પ્રમાણે બે વખત તાન્તે બોળ તૈયાર કરી સાત દ્વિસ પાવે, જ'ગલી તલની ભાછ 
સૂકવી રાખવી અને રોજ સાતે એક પૈસાભાર કાચતા વાસ'યુમાં પલાળી રાખી બીજે દિવગે ગ્રાતશકાળ- 
માંત્તે જ પાણીમાં તે ભાજી મસળી વસ્ત્રગાળ કરી શુમારે ચાર પૈસાભાર પાણી લઈ તેમાં જીરૂં અને 
સાકરની ભૂળ નાખી એફ વખત-એ પ્રમાણુ સાત દિવસ પાવુ'. (૧૮) માંક્ડતે નાશ ડરવા 
ભાટે ;-તલના છોડ ઉપર એક નનતના જવ હેય છે તેતે “ માકળા? કહે છે, તે સુદ્ધાં છોડ બાંધી 
લાવી ધરમાં મૂકવો. તે માકડતે ખાઈ જવ છે, માણુસને ક'ઈ ઈન્ન કરતા નથી. (૧૯) રક્તગુલ્મ 
ઉપર તથા અટકાવ સપ્ટે :--તલનતે કાઢો કરીને તેમાં સઠ, મરી, લી'ડીપીપર, હિંગ અતે ભાર'ગ- 
ત્રછાન' ચૂર્ણ નાખી તે કાઢો પાવો. ( ૨૦) રક્તાતિસા૨ ઉપર :--વાટેલા કાળા તંલ એક ભાગ, 
સાકર ખે ભાગ અને બકરીનું દૂધ ચાર ભાગ એકત્ર કરી તે પાવુ'. ( ૧1 ) સૂતરખડા ( પશરી ) 
ઉપર્‌ડ--તલનાં ફૂલના ખાર, મધ તથા દૂધ એકત્ર કરી તે ત્રણુ દિવસ પાવું. (૨૨) વાળદ 
ઉપર્‌ :--તલના ખોળ કાંજીમાં વાટી લેપ કરવે!. 

૨૭૭, તલવણુ--( હાડિયા કરસણુ ) સ'૦ અજગ'ધા. મન તિળવણુ. પાંઢરી તિલવણુ, ભાટવષ, 
ગ્રાવ્લી, તિલવન, હુરહૃ2: હુલફુલ, ગાંગલાંતાં ખેત. કન્‍ નિલિયગિડુ, માભન્ળિ, નાષન્ળિ, કિરિકાળા, 
તિલ્ોલિગિદુ. તૈન વામિ'ટા, અજગ'ધિ. તા૦ વાળે. મલાન કારવેળા, પાવક. ગોમ કિરકાળી, 
લાન ગાધ્રનેન્ડ્રોપ્સિસુ પેન્ટાફ્લા. 

એનુ મરાડીમાં ભાઠવણ એવું પણુ નામ છે. હિ'દુસ્તાનીમાં એતે “હુરાહુરા ' કહે છે. એ 
સાડ ચોમાસામાં ઊગે છે, લીધી જમીનમાં એ બારે માસ થાય છે. એ સુમારે ખે હાથ ઊચો વધે 


વતૌષધિગુણાદગર્-પૂર્વાધ ર૬૭ 


છે એ છોડ ઉપર્‌ ફૂ'વાડિયાતી શિગા જેવી બારીક અતે આડ આગળ જેવડી લબળાઈની શિગા 
આવે છે% તલુવણ-તીખી, કડી અતે શીતળ છે એ વિષ, સપૂર્ણ્‌ વ્યાધિ, પિશાચપીડા અને 
ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે ઉપચાગ--(૧) કણુષરેોગ ઉપર :--તલવણુતો પાલે! હાથે ચોળી તેનો 
શસ દરરાજ નણ વાર કાનમાં પાડતા જજ, એટલે કર્યુચળ, કાને વહેવા વગેરે વ્યાધિ સાર યાય 
છે (ડાનમાં બળતરા બહુ થાય છે, માટે વિચારીને ઉપયોગ કરવ! ) (૨ ) રારતા કષ્યષ્રેગ 
ઉપ૨:--તલવણુના પાલાતો અગરસ અને સાખખ્‌ની પરાશ-ઞઝે એકત કરી કાનમા રડવુ અને 
કાનની અણીએ વાળીને પછી પડીકુ* નાધે તેમ અદર ભરેલુ ઔષધ પડે નહિ તેડી રીતે કાન 
આધવે! એ પ્રમાણે પ્રાત કાળમાં ભરેનુ ઔષધ સાજે કાઢી નાખી કાન સાફ ધોઈ પુન ઔષધ 
ભરવુ તે પ્રાત કાળે કાઠવુ એની રીતે આ ઔષધ બે દિવસ ભર્યા પછી કાળી તુલસીનો પાલે અને 
ભાગરાતો અગર્સ ફાનમાં નાખી એક દિવસ વીત્યા પછી કાન છોડવો, એટલે કાન સારો થાય છે 
(૩) યાઢિયા તાવ ઉપર્‌:--ટાઢ આવવાની સધિમા તલવણુના પાદડાતો રસ કાનમાં પાડવે, 
“આધી તાવ રે્‌દાઈ જ્વય્‌ છે, પણુ કાનમાં બળતર્‌ ખડું થાય છે મધટે નિઝજા મારે આ ઉપાય 
કરવો નહિ (૪) વીછીના વિષ ઉપર*--તલવણુનો રસ જે બાજુએ વીછી કરકો હોય તે 
બાજુના કાનમાં પાડવો (પ ) દખતા ભાગ ઉપર્‌ :--પાદડા વાટી ચે।પડવા એટલે તે જગ્યા લાલ 
શ્રઈ દુખ મટી જય છે (૬) અગઈ વપેરે કાનપાં ગઈ હેપ્ય તે! :--તલવણુનો ગસ કાનમાં 
નાખવા (૭ ) અ“ડવૃદ્ધિ ઉપર :--તલવણુને। રસ ચણાના કાઢામ! પાવો (૮) શ્ષોટ્ટરર૨ ઉપર :-- 
તલવણુતો રસ ૩ અથવા ૭ દિવસ યમચાભાર પાવે 


૨૮૯૮, તવખીર બૃરક્ષ--સ૦ ક૦ તવક્ષીર મ૦ તવષઠીર, તવષખ્ખીઃ ફા૦ તબાશર્‌ ઇં૦ 
આરેરૂટ લા૦ કકર્યુમા અગમ્ટિરાલિયા મલાન કુવા હિત તવાખીર જ 


આ ઝાડ મલખાર પ્રાતમાં થોય છે એ વધારમાં વધારે એક માધોડુ ઊચે વધે છે મને 
શ્ાધારણુ રીતે ખે હાથ ઊંચુ હોય છે એતા પાદડા હળદરતાં પાદડા જેવા ટોય છે અને ઝાડ પણુ 
તૈવુ જ દેખાય છે, તથા તેના જેવી જ તેની સુડીએ થાય છે તેતે ચૂટી કાઢી પાણીમાં ધોયા પછી 
જરા કચરી ચાર-પાચ વાર વાઈ તાપમાં સૃષ્વે છે પછી તેને દળી તેની બારીક ભૂછી કરે છે તે 
શ્રુભ્ર (ધોળા) રગની હેય છે, તેને “ તવકીર ' કહે છે એતે દૂધમા બાફી ખાય છે એતો જે 
ચદ્યર્થ કરે છે તેતે “લાપશી” કહે છે નાના બાળકોતે તયા રોગીને એ લાપશી આપે છે એ 
પદાર્ય ગીતળ અને પૌષ્રિક છે તવખીર પાચ-છ ન્નતના ઝાડના કેદમાંથી યા] છે « મહાગળેશરના 
ડુ 1૨ ઉપર પણુ તવખીર ઉત્પન્ન કરનારા ઝાડ થાય છેડ: અમેરિકા ખડમા આ ઝાડ પ્રખ્યાત છે 











ક તલવણ્ના ખીજ રાઈ નન્‍ેવડા હેય છે કોઈ તો એને કુશ્ત્સાગરે તનમતી વગેરે નામોથી ષણ 
ઓળખે છે ઝતે પાચ પાટડાને! ગ્રમમો અતે પીળા ૨ગના ફૂલોનો ગૃમખો થાય છે એ બદી થામાસામા 
વણી થાય છે એના પાટડા પસ જેવા હોય છે વાસ મઇલાદી આવે છે અને તે ઉકરડા કે ખીજ ખાતર્વાળ 
જમીનમાં માથ છે જેઈ કોઈ વખતે તે! તે પટેલા મકાન શરખસ્તાન અને ખેતરાની આન્ઝખાનહુમાં પણ 
જણાય છે માર્વા1 અન સિતિએ એને કાગલાના કેત' પણ “ણે છે તે પરથી ગજરાતમાં હાડિંયા 
કુશ્સણ કહે છે રાજનિઘ *મર એની સફેદ ફૂલની અને પીળા ફૂલની એમ બે નવતે। ગણાવી છે 


ખીજ્ના ગ્ણ રાઈ કેવા છે બીજ દાહજનક નૈપત પાચન ઉત્તેજક અતે કમિધ્ન છે મૂન ઉત્તજ* 
અને સ્વદલ છ પાતને! ઉપયોગ ગાઠ ખેસાડવા માટે પોડઠીસરૂડે કરાય છે 


* જવ ધ$ ચોખા, તાલરક્ષ વનગ થતુ દૂવ સિગે!*ાને! વાટ વનોર પદ્ર્થોની પણ તવખીર થાય 
૩ તેમાં વત્તગાયના ડનની અને જવની ઉતમ ગણાય છે 


ક “ટ્રવ્યગુણરિભા”માં જી નગે દનાથ સેન લગે છ કે તવખોર (આરાર્ટ)? જે અમેરિકામાંથી અહીં 'વે 
રુ તે મૌરટા અરદીનેમિયા' નામક પાના કદતુ ચૂર્ણ છે એ કદને બહ જ સાવધાનીથી છોલી સાફ 
“પાણીથી ધોઈ પછી મગિવા પર પીસે છે ત્યાર પછી પુષ્કળ સ્વચ્છ જળમડા નેગવી ધારે વખત રહેવા દે છે 
જેથી ગળાના સતતતની માફક સુથ્મ ચૂણ" પાણીના નીચેના ભાગમાં બેસી ન્તય છે તે સત્વને સકી લેનાથી 
આરોરૂટ તૈયાર થાય છે કોઈ કોઈ આરોર્ટના કદને સૂકવી પટીમાં દળોને વસગાળ કરી ઉપવાગમા વે છ 


૨૬૮ આચશિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતા વૈધરાજ 





ગમેરિકન લેકા બાણુથી કિ'વા બીન્ત ચસ્રધી જખમી થવા હેય તો આ ઝાડનું દૂધ ચોપડે છે; 
માટે તેતે * આરાર્ટ' એવુ” નામ આપેવુ' છે. અ'મેજ ભાષામાં આરા એટલે “તીર્‌' અને “ફૂટ' 
એગ્લે “મૂળ' એવો અર્થ થાય છે. લુચ્ચા મામો તવખોરના યોગે તેલનુ' ઘી ડર છે તે માત 
આઠ દિવસ જ સારૂં રહે છે, પછી તેતી તેલવાળી વાસ આવે છે. તવખીર--મધુર શુભ, શીત, 
સુગધી, બલકારક, નૃષ્ય, પૌષ્ટિક, ધાતુત્રર્ધક, લઘુ તધા સ્તિ-્ધ અને ક્ષય, પિત્તરક્ત, [પત્તદાઢ, 
અજાંચ, ઉધરસ ૬મ, તાવ, તૃષા, કમળ, પાઠ, કોઢ, મૂતાશ્મરી, મૃતકૃચ્છ, મેહ, લખ્યુ, કફ તથા 
રક્તદ્રાપતો નાશ કરે છે, ઉપષાગ--(૧) ગરમીથી માંમાં ચાંરીઓ' પડે છે તે ઉપર:-- 
તવખીર ગોપડવી (૨) પિત્ત ઉપર:--તવખીર ઘીમાં નાખી પાવી (૩) બાળકોને શક્નિ- 
વર્ધક ભક્ષ્ય :--તવપ્યોર ઠડા પાણીમાં અયવા ગાયાના દૂધમાં નાખી બાફી પાતગી રાગડી કરી 
તેમા ધોડી સાકર નાખી પાવી. (૪) રકાપ્રદર (સીએ તે ધાત જાય છે તે ) ઉપર :--તવખીર, 
રાળ અને ગેસ્નુ ચૂર્ણ ધીમાં આપવુ. 

૨૭૯, તાડ--સ*૦ બ'૦ ૬૦ તાલ. મ૦ ખગ્તાલ, તાડટક્ષ. હિ”ક તાડ. 5૦ તાળીમારા તૈ 
તાતિ. તાન પનેમાર', તાળી. તુન તારી મવા૦ તાલ', પના. અ૦ તાર. ગૉ? તળટમાટડ્ડી. 
ઇં પાલમાયરા, પામ. લા૦ બોરરેસમ્‌ ફેલેબેવીદ. 


તાડ, માઢ) સોપારી, સુરમાડ; શી'દી--એ મર્જ ઝાડ એક જ જતના છે. એની ઉત્પત્તિ 
ગરમ દેશમા થાય છે. તાડના ઝાડ કુંગર ઉપર અને ગનમા પોતાની મેળ ઊગે છે, એ દશ-યાર 
વષે ફળે છે તાડુ ઝાડ ધણુ જ ઊચુ વધે છે તેતો સોટા ૪૦-૫૦ હાથ ઊચો અને સરળ હોય 
છે. એ ઝાડમાથી તાડી કાઢે છે. એના દળને “તાડગાળા' “ક “તાડદળ ' કહે છે. એ ગોળા ધહઞા 
ઠડા'છે, તેથી કેટલાક લોકા ગરમી થવાથી ખાય છે. તાડનુ* ઝાડ ધણુ' જ ઉપયોગી છે, તેતી ઝાવલી 
ઘરના છાપરા પર તાખે છે. તેના પાદડામાથી છત્રીઓ વગરે અંતેક વસ્તુએ થાય છે. તાડના સોટા 
પાણી જવાની પરનાળા કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે, તાડપત વૃક્ષ કરી તેની એક ન્તત સિહલ- 
દ્દૌપમા થાય છે. એની ઊ ચાઈ સવાસે। હાથ હોઈ એતી ઝાવલી પ'દર-વીસ હાય લાબી હેય છે. 
એ એક ઝાવવીથી વીસ-પચીસ માણુસતુ' વરસાદથી ક તાપથી રહ્ષણુ થાય છે આ તાડપત્ર જક્ષ. 
ગસ્રમારે ૮૦ વર્ષ ટકે છે. એટવા વખતમા તે એક જ વખત ફળે, છે, એના ફળ હાથીના મસ્તક 
જેવડા હોઈ તેમાં તાડગોળા જેવો ગીરો હોય છે તે લેક ખાય છે. એ રક્ષના પાદડાતે પુસ્તક 
લખવામા પ્રથમ ઉપયોગ થતો હતો સિહલદ્દીપ, કર્ણાટક દેશોમાં અવ્યાપિ તાડપન ઉપર પુસ્તકો 
લખે છે, લખવાના કામમા લીધા પહેલા એ પાદડા દૂધ-પાણીમાં ઉકાળા કાઢે છે એ પાદડા ઉપર 
લોખડના ખાલાથી લખે છે. એ પાદડા કાગળ કગ્તા ઘણા વર્ષો સુધી ટકે છે. વ્વજતતાડ કરીને 
એક તાડની, જત છે. તેના ઝાડ દક્ષિણુ અમેગ્કિમાં ઘગા। છે એ સાદડીઓ તથા પ*ખા કરવાના 
કામમાં આવે છે તાડગોળા કુમળા હોય ત્યાર સ્વાદિણિ લાગે છે જૂના તાડગાળા ખાવાથી અત્તિસાર 
થાય છે, તાડનાળાની અદર નાળિયેરની પેઠે પાણી હોય છે, તે પિવાય છે, તાડબ્રક્ષ :--મધુરુ 
શીતળ, માદક, પુષ્કર, રાકલ, કફકર, બલકર, મેદકારક, ૬ષ્ય તથા સારક છે, અતે [પત્ત, દાહ, 
ક્ષાષ, 1વષ, શ્રમ, કોઢ, ફાંમ, રક્તદોષ તથા વાયુનો નાશ કર છે એનાં કૃમળાં ફળ--સ્નિગ્ધ, 
સ્વાદુ, ગુરુ, મલાવરાધક, બલકર, શીતલ, ધાતુવર્ધક, વૃષ્ય, તૃતિકામ્ક, માસલ તથા કદ્કર છે, અને 
વાયુ, શ્વાસ, રક્તપિત્ત, ત્રણુ, દાહ, ક્ષત, પિત્ત, ક્ષય તયા રક્તદોષતાો નાશ કરે છે એનાં પાકાં 
ફૂળ--દુર્જર તથા મૂત્રલ છે, અને શુક, પિત્ત, કફ, ને॥લિષ્યદ તથા રક્તતે કરનારા છે એવું" 
લૌલુ' દાપર"--મૂતલ, શીતળ, રસકાળ અને પાફકાળે મધુર તથા સારક છે અને વાતપિત્તન” 
નાશક છે. સએનુ* જનુ* 'રાપરુ*--કફક2, મદકાગ્ક, લઘુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, સારક અને વાતપિત્તતાશક 


વિશષ્ધ આરાર્ટની ઓળખાણ એ છે ક, એના ચૂણને ચપકીમ્‌ ડબાવી મસળવાથી ચડચડ અવાજ ઉદપન્ન 
શ્રામ છે રે બાળકોની પાકસ્થળી ( હોજરી? કમજેર હોય તેતે આરોરૂટ આપવો. નહિ. અન્ય સર્વ રેગી 
મારે હિતકર છે ખાવી પેટે આરૅર્ટનુ સેવન વિશેવ લાભટાયથ છે 





વનૌષધિગુણાટશ”-પૂર્વાધ* ર શ્લ્હે 





1 ામણણણણ------ ન ાન્યા-રઞરસરણઝઝરરરરણણઞારસાણઝસરરરાણણટસરારરારણસસાઈનારારરરારરરરર રર રએઅરએસસોએરોએ 

છે. તાડના મસ્તકમાંની માંજર--ધાતુવર્છક અને વાતપિત્તની નાશક તથા બસ્તિ શુદ દરનારી 
છે. તા્ડી--અતિ માદક, [સ્તગ્ધ, ચુરુ તયા વૃષ્ય છે, તેમ જ ખાટી થઈ હેય તે પિત્તકર અને વાત- 
નાશક છે. તાડનાં સમૂછા--પાકકાળે સ્વાદુ અને રકતપિત્તનાશક છે. ઉપયેપગ :--(૧ ) ગરમીથી 
ષેશાખે ખળતરા થાય છે તે ઉપર :--કુમળા તાડગોળા ખાવા એટલે પેશાબ સાક્‌ યાય છે; 
અથવા તાડનાં મૂછી ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી સાકર નાખી પાવાં. 

૨૮૦* તાંદળજો ( ચોળાઈ)--સ'૦ ત'દુલીક. મ૦ તાંદુળન. કે।૦ ચવળ્યાચી ભાજ૦ હિં*૦ 
ગૌલાઈ), મે!રાઈ. બ*૦ શ્ુદેનટે, કાંટાનટે, ગાયાલનટે, કીરેસોપ્યુ, તૈન કુઈ કારા, ચિરિકુરા, મોલાકુરા, 
તાન મલ્લુકુરઈ; મલા૦ ચિરૂચિડા, સપેજ્માર્જ, અન ખુષલેયમાનીય. ૦ છર્મફોડાઈટ એમેરે'ક. 
૩૦ ક્રિકુશલે! તપેલું. લાન એમરૅન્થસ પોલિગેમસ, એમેરૅન્થસ ટેન્યુધ ફોલિયસ. 

આ ભાજી બારમાસી થાય છે. એનાં પાંદયાં નાનાં અને રોપા ખે વે'તથી અધિક ઊંચે! થતો 
નથી. આ ભાજી સ્વાદે ધણી સારી અને પથ્યકર છે. તાંટળજે--મધુર, શીતળ, સેચિકર, અમિ- 
દીપક, લઘુ, સ્ક્ષ, મૂગલ, પથ્યકારક તથા સારક છે; અને વિષ, પિત્ત, શ્રમ, દાહ, રક્તદોષ, 
ઉત્માદ, રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, ત્રિદ્યાષ, તાવ, કક ઉધરસ તથા અતિસારતો નાશ કરે છે. તાંટળજા- 
નાં પાંદ્ડા--શીત છે તથા પિત્ત, રક્તવિકાર, વિષ તથા ઉધર્સતે નાશ કરનાર અને સ્નિ- 
કેર છે. જળ તાંદળજે--ક'ટક, રક્તપિત્તને! નાશક, કડવો! અતે લઘુ છે. ઉપયેપગ: --(૧) જ્ર્પસ- 
ના વિષ ઉપર :--તાંદળન્તનાં મૂળ અને મરી ચોખાના ધાવરામણમાં વાટી પાવાં. ( ર્‌) સવ 
શ્રકારનપ પ્રદર ઉપર્‌ :--તાંદળન્નનાં મૂળ વાટી તેનો કલ્ક કરી તેમાં ર્સાંજન* (રસવ"તી ) મેળજી 
તેમાં મધ અતે ચોખાતુ' ધોવરામણુ ચોગણુ' નાખી પાવાથી સર્જ પ્રકારના પ્રદર નાશ પામે છે 
(૩) ગભ સ્થિર ચવા સાદે;--ગડતુકાળે તાંધ્ળજાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરમણમાં વારી પાવાં, 
(૪) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌ :--તાંદળન્નતાં મૂળ માથા ઉપર બાંધવાથી વિષમજ્તર નય છે. (પ ) 
આગિયા મણિયારના વિષ ઉપર :--તાંદળન્તના મૂળ અને મરી ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પાવા. 
(૬) ગભિષ્ણી અને સુવાવડીન॥ રક્તસ્રાવ ઉપર ;--તાંદળજનાં ચૂળ વારી ચોખાના ધોવરામણુમાં 
પાવાં. (૭) વી'છીના વિષ ઉપર તથા સેો।મલ ઉપર ઉતાર : - તાંદળજાતો રસ સાકર તાખી, 
પાવો, (૮ ) વછનપગનદ વિષ ઉપર:--મળ સુદ્ધાં તાંધળન્તના રસમાં ગાયનું દૂધ નાખી પાવું. 
(૯) ચશે્‌ાઠીના વિષ ઉપર :--તાંદળક્નનો રસ અને સાકર પાવાં (૧૦) હારના ખાવામાં 
સેપ્મલ આવ્યા. હૈય તેદ :--તાંદળશ્નનાં મૂછ બીલીનાં મૂળ અતે કોઠીનાં મૂળ ગાયના ઘીમાં 
કસી પા / ૨૨ ૫0232020 ઉપર.---તઇળન્રે અરે બ્ટામાંસીત! સઉ હી સિહ ઝરી 
એનું નસ્ય આપવું (૧૨) ગયેલા કેશ આવવા મટે :--તાંદળકાની ભાજી ખાતી. (૧૩૦ 
અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ :--તાંદળજનતો રસ ચોપડવો. (૧૪) ઉદરરોગ ઉપર :--તાંદળન્તતી 
ભ્રાજતે। રસ કાઢી પાવે! અથવા તાંદળન્નની ભાજી નિત્ય ખાવી. ( ૧૫ ) પારે! વગેરે શરીરમાં 
સળેલાં સવ રસાયનો. નીકળી જવા માટે :--તાંદળન્તતો રસ ઘી નાખી ૮ દિવસ પાવે. 
(૧૬) રૃત્રિમ વિષ ઉપર: ધુ'વાન્ન ( ચૂલા ઉપર ધુમાડાથી એકડું થયેલુ” કાજળ ) અને તાંદળન્નનાં 
મૂળ બ'ને સમાન ભાગે પાણીમાં વાટી તેમાં તેથી ચોગણુ' ઘી નાખી, ઘીથી ચોગણુ' દૂધ નાખી 
ઘી ખાફી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી તે પાવુ% એટલે સર્જ કૃત્રિમ વિષોતો નાશ ચરો. 

૨૮૧. તાલીસ--સ*૦ મ૦ ળ*૦ હિ*૦ તાલીસપત્ર. ક૦ ચરીચલી-ચ“ચલી-મારા. તેન તા૦ 
તાલીસપતરી-પત્રી. મલા૦ તાલેસપત્ર. ફા૦ જરતવ. અ» તાલીસફર. લાન ટેડસસ બૅકેટા. 

-" એની ઉત્પત્તિ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. એ ઝાડ નાનાં શય છે. એના પાંદડાંને તાલીસ- 
પત્ર કહે છે. તાલીસપત્રના ઓષધમાં ઘણો ઉપયોગ યાય છે. તાલીસપત્ર--મધુર/ કડવું”, ઉષ્ણ, 
લઘુ, તીદ્શુ, સ્વર્ય, હવ તયા અસ્નિદીપક છે; અને દમ, ઉધરસ, કફ, વાયુ, દ્વાય, સુલ્મ, અજ્િ, 





 ર્સાંજન એટલે દારુડનદરતે! અટમાંસ કાટો કરી તેમાં તેટલુ” જ બકરીનું કૂપ મેળવી ઉકાળા મારે 
મરી 'ખાંડી ચૂર્ણું કરયું તે. જિ 


3્‌ડ૦ , આયાભષડ્‌ અથવા [છે"દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 





રતદ્દોષ, ઉલટી, આગ્તિષ, અસિમાંઘ, પિત્ત તથા સુખરેગતો નાશ કરે છે, તાલીસાટ્દિ ચૂણ'-- 
તાલીસપત્ર ૧, મરી ૨, સૂંઠ ૩, લી'ડીપીપર, વ'શલોચન (વાંસકપૂર) ૨, એલચીડોડા ૦1, 
તજ ન॥ અતે ખાંડ ૩ર તોલા, એ સર્વનું ચૂર્ણ કરી તે ૩ માસા આપવુ એટલે અસ્ચિ, 
અણુ, ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, ઊલટી, અતિસાર, શોધ, પેટ ચડવું, બરોળ, પં તથા સ“્હણી વગેરે 
શૈગે। દૂર થાય છે.ક- 

૨૮૨* તિપાની--સ'૦ નિપણી". મન ત્રિપણી*ક'દ. હિ-૦ થિલપણીં*, ક૦ મુરે'લ. બ'૦ તિલક'દ, 
તિપાનીના નાના તાના વેલા થાય છે. એ વેલા વાડો ઉપર અને ઘણુ કરી ભોયમગના ખેતરોમાં 
ઘણુ થાય છે. એનાં પાંદડાં બારીક અને આકાર ભોંયમગનાં પાંદડાં જેવો હોય છે. એ વેલાતે 
ત્રિલ્લ પાંદડાં આવે છે. એ વેલો શ્વાસ, કાસ, વ્રણુ અને વિષનો નાશ કરે છે, તિપાની--મધુર 
તયા શીત છે, અને દમ, ઉધરસ, ત્રણ, શીતપિત્ત તયા વિષને નાશ કરે છે. ઉપચાગ :--(૧) ત્રણ 
ઉપ્‌ર્‌ :--તિપાનીનાં પાંદડાં સકવી બાળાં રાખ કરવી અને તે ઘીમાં ખરલ કરી ચોપડવી; એટલે 
ગૂમયુ' તરત જ ભરાઈ આવે છે. આ અતુશવસિદ્ધ પ્રયોગ છે. 

૨૮૩* તિવ૨--(તવર ) સ'૦ તુવરક, ત્વરી, સાગરોદ્લુત, મન તિવર. હિં*૦ લિના. બ'૦ બની 
સિ'ધ-ચેર, કચ્છ-ચેરિયાં, તિમર લેન એવિસેનિયા ઓર્ફિસસનેલિસ, તિવરનાં ઝાડ ખાડીમાં થાય 
છે. એ ઝાડ માથોડુ' બે માથોડાં (૨૦-૩૦ કૂટ સુધી ) ઊ"ચાં વધે છે. એનુ” લાકડુ” મજખૂત હેય 
છુ. ઘણુ કરીને એતો ખાળવાના કામમાં વિશેષ ઉપયોગ થાય છે. દેવતા સળગાવવાને એતી છાલ 
ઘણી છૂપયોગમાં આવે છૅ. પાન પશુઓતે ખવરાવે છે. ફળોને વાટી માખણુ મેળવી ગરમ કરી 
ગૂમડાં પકવવા માટે પોટીસરૂપે ઉપયોગમાં લેવાય છે લાકડાની રાખ કપડાં ધોવાના કામમાં આવે છે. 

૨૮૪. તૃરિયાં--સ*૦ ધારાકોશાતકી. મ૦ દોડકી, શીરાળી. હિ*૦ તોરઈ, તુરૈયા. ગ'૦ ઝીઝા, 
ક૦ ધારવીરે. તેન ખીરકાયા. તાન પીરકુ, પીરે, મલા૦ પિચ્ચક*. લા૦ વ્યુદ્દા એકયુટેગ્યુલા. 

તૃરિયાંને વેલો ઘણે! જ પ્રસરે છે. તૂરિયાંતે પીળાં ફૂલે આવે છે. એ વેલો વાવ્યા પછી 
સવા મહિને ફળ આવે છે. આ ફળ હાથ-હાથ લ'બાઈ મુધી વધે છે. તૂરિયાનું” શાક થાય છે, 
એ આમાંશ કરનારું છે. તૂરિયાં--મધુર સ્નિગ્ધ, શીત, બલપ્રદ, વીય્રદ, સ્યિકર, ગુરુ તથા 
પથ્યકર છે; અને શ્વાસ, કાસ, તાવ, કફ, પિત્ત, કૃસિ, ગુઃમ, ઉદર, ત્રિદોવ તથા મલબધતો નાશ 

કરે છે. ઉપચોાગ 2--( ૧)» ખદ ઉપર :--તૃરિયાનાં મૂળ ઠ'ડા પાણીમાં ધસી ચો(પડવાં; કિ'વા તૂરિયાની 
ભાજી ખારીક વાઢી વેળ ઉપર ચોપડવાથી ચાર પ્રહરમાં બદની ગાંડ બેસે છે, (૨) શર્‌ીર- 
ભા ગરમીનો આવજાર મરવાથી કાખમાં કિવા જા'ઘના ખાંચામાં ચાંહીઓ પડે છે 
તે ઉપર્‌;--તૂરિયાંના વેલાનાં મૂળ ગાયના માખણુમાં કિ'વા એરડિયામાં ઘસી બે-ત્રણુ વાર્‌ ચે।૫- 





* ડૉકટર દેસાઈના મતમાં તાલોસપત્ર અવસાદક (શામક) છે સ'કોચવિકાસમતિબ'ધક અને આત'વજનક 
છે, નાની માત્રામાં નાડી અને શ્વાસોચ્છોસ મદ થાય છે, મધ્યમ માત્રામાં શ્વાસેચ્કાસ અતે હૃદયની 
ગતિ વધી ન્તમ છે. મોટી માત્રામાં ચર આવવાં, આક્ષેપતાં ચિ&્ઠ જ્ણાવાં-એ થઈને મૃત્યુ થઈ ન્તય છે. 
તાલીસપત્રનું ઝેર ચડવા પછી ઊલટી થાય છે; કેક ચઢે 2; મોળ આવે છે; આંખના ડોળા પહોળા થાય જેટ 
શ્વાસ મદ થાય છે; ગભરામણુ થઈને પ્રાણ્ધાત થાય છે, રાખને ચીરીને ન્‍ેવાથી હોજરી, આંતરડાંમાં અને #- 
સ્થાનોમાં દ્રાહ થયેલો જણામ છે તથા હૃદય નકામુ' યયેજ નેવામાં આવે છે. તાલીસની ક્યા ગર્ભાશયતેડ 
સકોચ કરાવે છે, એટલે ગર્ભપાત થાય એવા બ્રમ થાય છે, પણુ ખર નેતાં ગભ'પાત થતે। નથી, પણુ સૌ જ 
મરી ક્તપ છે. તાલીસપત્રની ક્રિયા સેવીન અને ડિજ્ટિલિસની વશ્ચેની છે, એટલે કાંઈક કિયા સેવીન જેવી 
અને કાઈક ડિજ્ટિલિસ જેવી થાય છે. સેવીન નેવી કિયાથી દાહ થતો પેસાબ અને આત'વતી ઉત્પત્તિ થાય 
જે ડિન્રિલિસ જેવી એટલે ચજ્ર આવવાં, હુદયકિયા મ'દ થઈ અનિયમિત થયી, કેક ચડવે।-એ ડિજિટલિસમાં 
કરતાં પણુ વધારે થાય છે. આ ઔષધ જેવી રીતે મનુષ્ય માટે ધાતક છે, તેવી જ રીતે પછુએ મારે પણુ ધાતક છે. 

સપત્રધ--૬ યી ૨ રતી સુગ'ધી પઃાથ'નો સાયે. ઉપધેઃરપ-આનેઃ ઉપયેઃગ ન્ન્ઝરમાં કરે છે, પણુ નારી 
અને હૃદમ નિ્ઝાળ ફોમ ત્યારે આપડું નહિં. અપસ્માર અને' આક્ષેપયુક્ત રાગમાં અપાય છે. કફ, ક્ષય, 
શ્રાસાનલિકાના' જણ'રે!થ, દમ અને રાભરામણુ ઓછી કરાવવા માટે વપરાય છે. -સ્વામી કૃષ્સાન"# 
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ડવાં એટલે” ચાંદીઓ મટી જય છે. (૩ ) પૂતરખડા (પથરી ) ઉપર:--તૂરિયાંના વેલાનાં મૂળ 
ગાયના દૂધમાં અગર ઠડા પાણીમાં ઘસી પ્રાતઃકાળે એક વાર એ પ્રમાણે ૩ દિવસ પાવાં, 

૨૮૫ તુવર્ફ્ળ--સ*૦ હિં"૦ બ*૦ ક૦ તુંબરૂ-ફ્ળ. મ૦ તી--ચીરકળ, તિસળ, 'ોકલી. “કેન 
તીસળી. લા૦ ઝેન્થોડસાઈલેમ્‌ રૅટ્સા. ક૦ જિશ્મિમર. તેન હેટસા. 

આ કાંટેરી ઝાડ ગામાંતક અને કર્ણાટક પ્રાંતમાં ઘણાં થાય છે. એ ઝાડ શીમળાનાં ઝાડ 
જેવાં થાય છે. એને મરાડીમાં “ તીસળી' પણુ કહે છે. એતુ* લાકડું' ઘણું' ચીકણું અને કરણુ 
હય છે, તે ઘર બાંધવાના કામના ઉપયોગમાં આવે છે. એ ઝાડના કાંટા હધેળી જેવડા પહેળા 
હેય છે. તે લઈ સૂતર કાઢવા માટે તેની ચીએ કરે છે. કાકડી કિ'વા કોળુ' છીણુવાને છીણી ન 
હેય ત્યારે આ કાંટા વડે કામ યલાવી ક્ષે છે. એનાં કૂળ ચણા જેવડાં હોય છે. એ ગણુમાં ધણાં 
ગરમ છે, એ કાંઈક તીખાં લાગે છે. એ ફળ પાકે એટલે રાતાં યાય છે. એ ફળ સુકાય એટલે 
તેના ઉપરની છાલ મસાલામાં નાખે છે. એ ફળનું તેલ પણુ નીકળે છે. તુવરૂફળ---મધુર, કડવુ", 
તીદ્શુ, અમિદ્ઠીપક, ઉખ્ણુવીર્ય, મૂગકચ્છ્તાશક, સ્ક્ષ, તીખુ', રુચિકર, લઘુ, વિદાહી તશ્રા હઘ છે અને 
કદ, વાયુ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, શ્રળ, પેટ ચડવું, ફૃમિ, તેતરોગ, કર્ણ રાગ, મસ્તકરાગ, કઇરોગ, ઊલડી, 
કાઢ, પ્લીહા, શ્વાસ, અસચિ તયા અપત'ત્રકવાયુને] નાશ કરે છે. માત્રા--ખીજરહિત ફળનું ચૂર્ણ 
૧ થી ૨ રતી મધવી સાથે, મૂળની છાલનો ફાંટ ૧ થી ર તોલાના રોજ આપી શકાય છે. ઉપ- 
ચે૫૩$-૧) શા; પેમ્તુ' ચડવુ'; ઝુલ્મ અને ઉદરરોગ ઉપર :--તુવર્કળ, સિંધવ, સ“ચળ, 
ખીડલવણુ, વાવડિ'ગ, અઝમે(૬, એરડનાં મૂળ, જવખાર, બાળહરડે, રોકેલી હિંગ * સમભાગૅ 
લેવાં અને નસેતર ત્રણુ ભાગ લેવાં, એ બધાંનું ચૂર્ણ કરી તે ગરમ પાણીમાં અગર જવના કાઢામાં 
પાવું. (૨) વાયુથી અ*ગમાં ડળતર્‌ થાય છે તે ઉપર :--તુવર્ફળનું ચૂર્યું ૧-૨ ચત મધમાં 
આપનું. (૩) ગ્યજીણૂષે ઉપર :---તુવર્‌ દળની ભૂઈી કરી ગોળમાં કાલવી ચણોઠી જેવડી ગોળીએ 
કરી તે ગોળી ધીમાં આપવી. (૪) વાતભ્રમ ઉપર :--તુવરૂક્ળની ભૂકી અને મરીની ભૂકી એકત્ર 
કરી કોપરાના તેલમાં કાલવનુ અને મસ્તક તથા બ'તે આંખા ઉપર ચોળી જરવંું. 


૨૮૬૧. તુવે૨--( તુર, તુરા ) સ"૦ તુવરી. આઢકી. મ૦ તુર. હિ"૦ અરહર, રહરી. ક૦ તોગરી. 
તામ અદગી, તુવરે. તુમ તોગારી, મલા૦ આઢકા, તુવર. ફાન શાખુલ, 6૦ પીજીવયન પી. લાક કેજે- 
નસ પન્ડિદસ. તે૦ કાદુલ, આઢઇી. 


તુવેરતી વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિણ દેશમાં ઘણી થાય છે. યુરોપ, આફ્કા, અમેરિકા,. 
એ ખંડોમાં આ ધાન્યનુ' નામ કોઈ ન્તણુલુ નથી, તુવેરના છોડ બે પ્રકારના ચાય છે. એક ગ્રતિ- 
વષે* થનારી અને ખીજી બે-ત્રણુ વર્ષ ટકનારી. પ્રતિવર્ષ થનારા છોડ બે-અઢી જ હાથ ઊ“ચા વધે 
છે, જે છેડ બે-ત્રણુ વર્ષ રહે છે તે પાંચ-ક હાથ ઊચા વધી તેના છોડ પહેલીના કરતાં જાડા 
હેય છે. તુવેરમાં મે ન્નત છેઃ રાતી અને ધોળી. સરતી તુવેરની દાળ સર્વેત્ૂણ હોય છે. તુવેરની 
દાળતો હિ*દુ લોકોમાં ધણા! ઉપયોગ થાય છે. તુવેરની દાળનું પૂરણુ, તેના પાણીતી કઢી વગેરે 
પદાઘો કરે છે. એ ધાન્ય ચણાથી અધ” પૌષ્ટિક છે. તુવેર સાધારણ--કિંચિત્‌ મધુર, વાતુલ, 
તૂરી, ચુરુ, રુચિકર, ગ્રાહક, સ્ક્ષ, વર્ણકર તથા શાતળ છે અને કક, પિત્તજ્વર, વિવ, રક્તદોષ, ચુલ્મ, 
વાયુ તથા અર્શનો નાશ કરે છે. એ ધીમાં સેવવાથી વાયુનો તથા ત્રિદોષતો, લેપનથી કકફ્ષિત્તનો 
અને રૅચનથી કફ અને મેદનો નાથ કરૅ છે. તુવેરની દાળ--પસ્યકર તથા કિચેત્‌ વાતુલ છે 
અને કૃમિ તેમ જ નિરોષનો નાશ કરે છે. ધોળી તુવેર--ગુરુ છે અને વાયુ, પિત્ત, અમ્લપિત્ત અને 
આધ્માન ડરતારી છે. તે ત્રાહહ અતે પસ્યકર છે. રાતી તુવૅર--સૂચિકર, બલકર, પથ્ય તયા 
જ્વરનાશક છે અતે પિત્ત, સનાપાદિ અનેક રાગાનો નાશ કરે છે. ડાળી તૃવેર--ગળકર તમા 
અસિદીપક છે અને પિત્ત તયા દાહતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ :--(૧ ) ભાંગ ઉપર ઉતાર ઃ-- 
તુવેરની દાળ વાટી પાવી. (૨ ) ખસ ઉધર:--તુવેરની દાળ અયવા પાંદડાં બાળા દહી'માં બરલ 
કરી સોપડવાં, (૩) નાડીત્રણુ ઉપ૨:--ધોળી તુવેરના પાંદડાને અ'ગરસ પાસેર કાટી તેમાં 








૨૪૨ આય*ભિષક્‌ અથવા હિંદુન્તાનને! વૈદ્યરાજ 








ગાયનુ ઘી ૨૧ વાર ધોયેલુ મેળવવુ પછી તેનો વ્રણુ ઉપર લેપ કરવો! અથવા પાદડા બાળી તે 
ઘીમા ખરલ કરી ચો[પડવા (૪) ૬'તરોગ ઉપર અતે દાત મજબૂત થવા સાટે :--તુવેરતી 
સુકાયેલી ભાજી અથવા તુવેરની દાળ, કાગસરિયાના મૂછી *અને ભિતામો, એકત્ર કરી કઢાઇગ્ય 
નાખી તપી ગયા પછી અદર અગાગ। નાખી કોલગા થવા નગ ઓષવો બળે એગ્લે ઉપર ઢાકણ 
હાક્લુ અને અદર મીઠું નાખી વાટી તે મસી રજ દાતે ચોપડી દાત ધસવા (૫) ભ્રમ અતે 
સૂચ્છા ઉપર :--તુવેરની દાળ ઘસી તેનુ અજન કરવુ ( ૬) આદાશીશરી ઉપ૧ :--તુવેરના પાદડા 
અતે ધ્રોનતો! રસ એકત કરી તેનુ નસ્ય આપવુ (૭) સુખપાક ઉપર :--તુવેરતા પાદડા અર્ધા 
અધો તોલો તબાકુતી પેઠે વાર વાર યાની મોઢામાં રાખવા અને લાળ થૂકી નાખવી (૮) ૨્ક્તપિત્ત 
ઉપર્‌ :--તુવેરના પાદડાનો રસ ૧ તોલો અતે ઘી ૩ તેવા એકત કરી પાવુ એગ્લે નાકમાંથી અને 
મોૌમાથી લોહી પડતુ બધ થાય છે (૯) સંપત વિષ ઉપર:--તુવેરતા મૂળ ચાડી ખાવા 
૨૮૭ તુલમી--સ૦ હિ*૦ કન્‍્તેનબ૦ માન તાન મલા૦ તુલસી મ૦ તુળસ ફા૦ રેહાન 
અ૦ ઉલસીગદરૂત ઇન વ્ફાઈટે બેઝીવ લાન ઓસીમન્‌ સેન્ટમ્‌ (સેકટમ્‌ એટલે પવિત ) 
તુલમીના છોડ સુમારે હાથ-બે હાથ ઊચા વધે છે એમા કાળી અને ધોળી એવી બે જત 
છે તુલસીને માજર આવે છે અતે તેમા તેતા બી હોય છે એ માજરનો અને તુલસીદળતો 
રૃવતી પૂન્તમાં ઉપયોગ થાય છે કાળી તુતસીના છેડ કાળા રગના હોય છે કાળી તુલસી ધોળા 
કરતા વધારે ગુણુવાળી છે તુલસીના છેડડમાં અનેક અપૂર્વ ગુહા હોવાથી આપણા પૂર્વના 
શ્ઞષિવર્યાએ દીર્છ દણિ વાપરી સર્જ લોકોને ઘેર તુતમીના છોડ નતેઈ એ એડી યોજના કરી ૨ કેલી 
છેં એ યોજના ઉપરથી તેખોતુ પૂર્ણ ડહાપણુ અને દૂરદર્શી'પણુ વ્યતત થાન છે તુલસીનો છેડ 
ધરતા આગશુમા વાવવાથી આરોગ્ય વધે છે તુલસીના છોડમાંથી એક ગ્રકારતો વાયુ ઉત્પન થઈ. 
તે આસપાસની રોગકારક હવાતો તાશ કરી હવાને ચોખ્ખી કરે છે એવા અપૂર્વ ચુગુ ઉપર્થા 
તુલસીના છોડની નિલ પૂક્ત કરની, તંતી પ્રદક્ષિણાએ કરની, એવે! જે આપણા ધમમાં નિયનિયમ 
કહેલો છે તેથી કરી આપણુને ઘણુ જ ફાયદો છે એ [વડે વધારે કહેવાની જરૂર નથી તુલસીના 
છેડ ફક્ત આપણા હિદુસ્તાનમા જ છે તુતસીના છોડ જેની અપૂર્જ ગુગુકારી અતેક વનસ્પતિ 
પસ્માત્માએ હિ દુસ્તાન દેશમાં આપા લોકોના સુખ માટે નિર્માણુ કરેલી છે એ આપગુ। ઉપર 
ઈશ્વરની બીન્ત સર્ઝ દેશના લેકે કરતા ઘણી જ મોટી કૃપા છે, પરતુ આ કૃપાતો અનાદર કરી 
પૌશિક ઔષધ ન્તેઈએ તો લે! “કોડલીવર ઓઈલે' (સચ્છીનુ તેલ), ચા નતેઈ એ તો લે ગ્ત- 
રી।ષ્ણુ પ્સ્તારી ચિનાઈ ચાક અતે તે વળી હાડકાના પ્યાલામાં] આ કેમ્લું ખરાબ છે? આવા 
આપણા લોક માટેતા જે કૃતત્ર દેશને ડુબાડનારા અને મહા અજ્ઞાન લોકો છે તેઆને આ વાતની 
કાઈ શરમ જણાતી નથી! ગાયના દૂધ જેવો પૌજિક પદાર્થ ચા સણિમાં બીજે કાઈ પચુ નથી, 





# ચાના નિધેબ કરતા એક કહે છે કે 
પૃ્રજ્ેત્મેટ્ગ રનગ પત્રાસળદ્ન્ગાલસ વૌસતાનેતેલ્વતવરિસહનિસ્તજેજ ॥ 
ત્રાસ સાથ સિર્યાનેતલતાસ્ાપતા મસ્છિમાવાત્‌ 
છ છા વાજ ઇત ર્દારિયુમે જોતિ વ્રાળડિતનત ॥ ૬ ॥ 
અર્ધાત્‌ “અહે।! ડાહ્યા અને મૂર્ખ, જુતાન અને વક્દ (ધરડાઓ ઝે માલો અતે તેમનાથી નીચ નતો 
(૨3 સજિત) રાહેરના રહેવાસીઓએ અને ગામડિયાગા વેટ રાનએદ, ધરવ રના અવ તામનતગરત , 
એવા સત ઊઠોથી નિયમિતપણું સવાર સાજ ભક્તિમાવથી આદર અપતી ચા નયા નીચ કશિયુગમાં માણ 
અને દ્રવ્ય( પૅસા ઝની હાનિ કરે છે * ખરુ છે ઠે એ જ્ડરામ્નિ મદ કર છે અને કેફી નિદ્રાતો નારા કદ છે 
ભેમ નણતા છતા નીચ શ્રચ તમામ મનુપ1 એની મોણહિનીમા જ પડી ગયા છે, એટલુ જ નહિ ષચ્તુ 
મહેમ નપ 1ણાએઓને પણુ એનુ જ આતિથ્ય આપના હેવ ધી કહેવત પડી જે કે - 
“ચાહે જમણુ તત્નવિયા, આભૂનણ ઘડિયાન, 21પી તન્વે પાઘડી, ત્રિકમ તરતુ ટાળ ૬ 
છત્રી સવ' હવિયારમા, ખેસ ક્ષા 3્માલ, નઇ” બખ્તર જગતમા, કિકમ તલે ટાળ ૨ 
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છતા તે તેઓને પૌષ્ટિક જણાતું નથી “કે શુ ₹ તુળસી જેની અનેક રોગહારક અતે પૌણ્િક ચા મોગ 
જથામા અને ર્રાકટ મળવા કતા તે તેએએ કેમ ત્રહણુ કગ્વી નહિ? એનો વિચાર કગ્વા માડવાથી 
એવુ જણાય છે કે તેઓની આખો ઉપર અનસ્ાનના પડળ ચડેલા છે અસ્તુ હંમણા આપણે હિ'દુ- 
સ્તાન દેથ કાળચકના રેરામાં પડેલો છે, તેથી વિપરીત બુદ્ધિ ઉત્પ્ન થાય જ ત્યા ખીન્ને ભાઈ ઉપાય 
નથી આપણા ઘરમાતી હવા શુદ્ધ રહેવા માટે આ ઝાડે! રૂ ઢામા વાવવા ત્નેઈએ અતે તેમાથી એક- 
બે કૂડા ધરમાના વપસશવાળા પ્રત્યેક ભાગમાં અતે ઓરડીએમાં દિવસે રાખવા “ઈએ તે કૂડા 
સંધ્યાકાળે ખુલા એટલા ઉપર લાડી મૂકવા અતે સાજ આપી રપિ રહેવા દઈ ખીજે દિવસે 
સત્રારમા ઘરમા લઈ 0૫૨ કહ્યા પ્રમાણુ મૂકતા જવુ એમ કરવાથી પ્રકૃતિ સારી રહી અનેક વિકા2 
અને વાયુ વગેરેના વિકારો થતા નઘી તલસી સાધ્રણ--કડડી, ઉષ્યુ, તીખી, ત્તુગધી અને 
સ્ચિડર છે તથા વાયુ, કફ, સોજ્ે, કૃમિ અને ઊલટીનો નાશ કરે છે ધોળી અતે કાળી 
ઇલસી--તીખા, ગરમ, તીદ્દણુ, દાહકર, પિત્તકર, હધ, તૂરી, અસ્નિદીપક તથા લઘુ છે અને વાયુ 
શ્ષાગ, કાસ, ઊચળી, કૃમિ, ઊલ#ી, દુર્ગ ધ, કોઢ પાર્શ્શળા વિષ, મૂતરૃચછ, ગ્તદોષ, ભૂતગાધા 
શળ, તાવ તથા ઊચજી( હેડફી )તો નાશ કરે છે ઉપચાગ--(૧) તાવ; આળસ; સુખ્તી- 
“અરુચિ; દાહ વાતવિકાર અતે પિત્ત ઉપર તુળસીની ચદ :--તુળસીના પાદડા શમા” 
એક તોલે! કિવા તેથી વધારે લઈ અર્ધો શેર પાણીમાં નાખી તે અ્છુ અગર ચતુર્થાશ બાળડુ 
અતે પછી પીતુ, એન્લે ઉપલા સર્જ રોગો દૂર થાય છે બીશ્વે પરાર--ઉપર પ્રમાણે ઉવળા 
કરી તેમાં તશતુ ૪ દૂધ એક કિવા ખે તોલા સાલસમિશ્રીનઃ અતે એક-ખે એલચીનુ ચૂર્ણ કરી તે 
ના'મી તે કાઢો પીવો, એટલે ઉત્તમ પરણ્તા ત્રાસ થાય છે, મોમાં સ્વાદ આવે છે અને અનેક ચગે 
દૂર થાય છે આ “ તુળસીતી ચા ' પરદેશી નિ સત્ત્ત અને રક્તશોષક ચા .રતા ગુણોમાં હજગ્ગણી 
મેટ છે, એટલા માટે તુળસીની ચા નિત્ય પીવી એ આપણા આવશ્લોકેોતે ધાઇ* જ 
હિતકારક છે, (૨) મણિયારીના વિષ ઉપરે --કાળી તુતસીના પાદડાનો ગસ નવરાક પીવો 
અથવા પાદડા ચાની ખાવા દાત ચેટી જય તે આ જ રસ નાકના છિદ્રમા પાડવો! અને તાળુ 
તથા હાથતળયે અને પગતળિયે ખે ધડી સુધી ચોળનો ( ૩) વિષમજ્વર ઉપર :--કાળી તુળસી- 
ના પાદડાના ગ્સમા મરીની ભૂઇ! નાખી તે ગસ પાવો (૪) વાયુહારક ચૂરણ” :--કાળા તુળસી 
૪ ભાગ નગોડ પાગ ભાગ ભાગરો છ ભાગ અને વાયવરણા એક ભાગ એ સવ ઔષવોનુ 
ચૂર્ણું કરી રાજ નણ માસા પ્રમાણે મધમાં આપવુ (૫) સ્ત્તાતિસાર ઉપર :--તળસીના ખી 
ગત્રે પાણીમા ભીજ્ની ગખી સવારે ચોળી પાવા ( ૬ ) ખધળાકની એપ્કપર્‌ી ( ઊલટી ) ઉપર્‌:-- 
તુલસીના રસમાં મધ નાખી સવારે પાવુ ( ૭) બાળકની ઊેલટી અતે અતિસાર ઉપર :- 
કાળી અમ્ર ધોળા તુશસીના બી વાટી ગાયના દૂધમાં પાડા ( ૮ ) દાદ૨ ઉપર્‌ :-- રાતી માટી અને 
તુળસીના પાદડા ભેગા વાટી દાદર ઉપર ચોપય્ડું (૯) વી*છીના દ'શ ઉપર :--ઇુળસીનો રસ 
ચોપપ્વેો (૧૦) વાચુ ૫૨ ;--તુળમીતો રસ અને આદાનો રસ મધ નાખી પાવો, અથવા તુગસી 
તો રસ, મરીતી ભૂષી અને ઘી અથવા મધ નાખી પાવો, આથી ઝેટલાયે બળવાન વાતરોગ હરો 
તે દૂ થરો ( ૧૬૧) ર્તાગળાપણા ઉપર :--કાળી તુળમીન! પાદડાનો રસ ૧૪ દિવસ રાજ બન્બે 
ટીપા આખમા પાડવો (૧૨) કૃષ્ગમકુરજ્વર ઉપર્‌ :--કાળી તુળસી, જગની તુળસી અને 
ફૂદીનો એ નણેનો ગસ તગુ કિવા સાત દિવસ પાવો (૨૩ ) ૨ીતપિત્ત ઉપર :--તુળમીનો અગ 
રસ શરીરે ચોળવે! (૧૪) દપ&ર ઉપર --તળસીના પાદડા ચોળવા અથવા તુળસીના પાદડાતો 
રસ, ગાયનું ઘી અને ચૂતેર એ કાસાનદ વાસણુમા ખરલ કરી તે મિશ્રણુ દિવસમા બે વાર ચોળડુ 
(૧૫ ) બધછાકના શીતળા ઉપર :--તુળસીનો રસ પાવા (૧૬ ) વિષમત્ત્વર ઉપર :--તુગસી- 

* સાલમમિશ્રીન બદધે સામ્ર (મિશ્ર) શબ્ટ્ટ લખવો! સ્‍ેઈએ સાલમમિશ્રી એશ્વા મોઢા મમાધમાં 
એક જ વખતે લેવાતી નથી, તેમ જ સાલત્રમિંકીમાં થીકાર હોવાથી ચડ બેસ્વાદ થઈ *તય છે, પણુ સામર 
નાખવાથી સ્વાદિટિ ખને છે 

“ર 





૨૭૪ આયર્ભિષક્‌ અથવા હિંદસ્તાનતે! વૈઘરાજ 


દળના અઢી પાદડાંતી ગાળી કરી ખાડી (૧૭) ઉદરનતા વિષ ઉપર :--તુળમીના રસમા 
અડ્ડીખુ ખરલ કરી ચોપડગું (૬૮) આગ'તુકજ્વર ઉપર :--કાળી તુળસીના પાદડા, સૂટ અને 
સાકરતો કાઢો પાવો (૧૯) કાન પાકે છે તે ઉપર :--કાળી તુળસીનો તથા ભાગમને। રસએવત્ર 
કરી કાનમાં પાડવો (૨૦) જખમમાંથી રક્ત નીકળે છે તે ઉપર :--તુળસીના પાદડા વાટી 
લેપ કરવો (૨૧) ત્રિદાપજન્ય ઊલટી ઉપ? :--તુળસીના રસમા એલચીનુ ચૂણું તાખી પાવું . 
(૨૨) વડુર્વાત ઉપર :--કાળા તુલસી, લીલુ લસમુ અને ડુગગીનો રસ એકત કરી તગ માસા 
પાવો અને તેમાનો છેડો શરીરે પણુ ચોળવો ( ૨૩) વાતરોથ (સોજા ) ઉપર :-ુળસીના 
રગમાં મરીની ભૂછી અને ઘી નાખી તે રસ પાવે! 

૩૮૮, તેજબલ--સ૦ તેન્ેવતી મન બ ૦ તે"7બલ લેન ઝેન્થોકસાઈસુમ્‌ હિચ્ટાઈલ હિમા- 
લયના પ્રદેશમાં હરદ્દાર અતે ગગાનીના અરષ્યોચા આ ઝાડ થાય છે જે તેજબલ ઔષધતા ઉપ- 
યોગમાં આવે છે, તે ઝાડતી એ એક *નત છે એ ઝાડની છાલ મરચા( અકઝલકરા)નતા જેની તીખી 
છાવાથી તે દેશના લોકા મરચાતે બદલે એતો ઉપયોગ કરે છે તેજબલ--તીખુ, ઉષ્ણુ, કડવુ , 
અમિદીપક, પાચક, ર તડર, કઠંતે હિતકર તથા કઠંશુડ્દિકારક છે અને કર, વાયુ [પેત્ત, ઉધરસ, 
૬મ, વિવ, ઊયકફી, અમિસમાઘ, અર્શ તથા મુખેરાગતો નાશ કરે છે કફ, અરુચિ તથા દાંતના 
શગ ઉપર તેજગલતુ દાતણુ કરે છે એથી અક્કલકરાની પેઠે મોઢામાં તમતમાટ થાય છે, ગળામાનો 
કક દૂર યાય છે ને અરુચિ મઢે છે 

૨૮૯, તેર્ણુ-- ૦ તેરણા મન બન તેર્ડા ક૦ વેવત્તિગે, બખસવન પાદ હુક 


તેરણુ એ એક નાતુ રૂલ-ઝાડ છે એતે રાતા રગના કૂલો આવે છે એ ફૂલ આ ઝાડના. 
સર્વાંગ ઉપર્‌ હોય છે, તેથી તે ઝાડ દૂરથી ઘણુ સુરાલિત લાગે છે આ કૂલમા વાસ નથી તેજણુ-- 
કડવુ, સ્વાદુ અતે શીતળ છે, તથા ઊલટી, વહુ અને ખરાબ સ્વર( અવાજનો નાશ કરે છે 
૨૯૦. તો૨ણુ--સ૦ તોદ્ન લેન ઝિઝીફસ ર્ગેસા તોરણુના ઝાડ કરમદી જેવા હોય છે એ 
ડુંગરાળ પ્રદેશોમાં થાય છે એ ઝાડતે ફૂલના તોરા [ડમે મરથી ફેલ્ુઆરી સુધી આવે છે અને નાના 
તથા પીળા સફેદ રગના ફળ આવે છે એ ફળ બોરના જેવા હેય છે અને ખાવાથી સારા લાગે 
છેં તાર્ણુ-ગ્રાહક, ખાટુ, લઘુ, ઉષ્તુ, અગિદીપક અને પિત્તલ છે એના પાતાં ફળ--મધુર, 
સ્નિગ્ધ તથા તૂરા છે, અને કફ તથા વાયુને નાશ કરતારા છે ગાગરૂક ( બીશ્ન પ્રકારતુ તોરણુ )-- 
તૂરુ, ખાટુ, ઉષ્યુ, ગુરુ અને રક્તપિત્ત તથા કકૂને કરનાર, સારક અને વાતનાશક છે પાકેલુ* 
ગાગરૂક તોરણૂ--રચિકગ, ગુરુ વાતરક્તનાશક અને પિત્તશામક છે ઉપચાગ--(૧ ) ઝુખવિ્ર 
ઉપર :--એવના ફળ ખાવા, એટલે જીભે કતરા વગેરે થાય છે તે વિકાર ટૂર થાય છે ( ર? ત્ર 
(સ્રીઓવુ* ધપ્વુનુ જવુ તે ) ઉપર :--તોરણુના તોરા, ખાવાના પાનમાં દી ટા સમભાગ્ર તથા 
તેમા એક તતોલાએ ત્રણુ મામા ત્રમાણુ કળીચૂતો ભેગા વાટી, ચચા જેવડી ગોળીઓ કરવી ધોળા 
ગ્રદર ઉપર ઠડા પાણીમા અને રાતા પ્રદર ઉપર ઘીમા નિત્ય સવાર અને સાજે એકૅક ગોળી 
આપતા જડી જે દિવમે તાવ આવે તે વેળાએ ઔષધ બધ કરી કાજીમાં ઘી નાખી બે દિવસ 
આપનુ (૩) ક'ઠરોહિગી ઉપર :--તોરણના પાદડાનો ચૂરો કરી મોમાં રાખવો અને રસ ગળવો 
એગ્વે કફ પડી ગણું સાફ થાય છે ( ૮ ) શીતળા હલકા આતવ! માદે :--તોરણના તાન્ન મૂળી 
ભેસના તાન્ન દૂધમાં ઘમી પાવા (૫) છાનું ઝન: દહી" બતાવવાની રીત :--ગોવાળિયા 
લોક દૂધવૃ દહી *રી તેમાં થોડુ પાણી નાખી છાશ કરે છે અને માખણુ કાઢી લે છે, પછી છાશમાં 
તારણુના મૂળ ઘમી ઘોડો સમય ચૂલાની પાસે મૂકે છે, અને તે વાસગુ ઉપર ધોચેઝુ કપડુ વી ટાળી 
ત્ત ઉપર છાણાની રાખોડી નાખે છે તે યોગથી છાશમાં પાણીનો રહેવો અશ ઉપર આવે છે, તત 
રાખથી આકર્ર્ણુ થઈ નીચે રહેતી છાશ દહીના જેરી ધટ યાય છે એ પ્રમાજે છાશતું દહી થાય 
છે (૬) ચારી અને ત્રણ ધેદવા માટે :-તોરણુતો પાલો બારીક ખાડી તેમાં પાણી નાખી 
કાઢો કગ્યા અને તેથી ત્રણુ ( ગૂમકુ ) ધોવું, એગ] રૂઝ જલદી આવે છે 














વતોષધિગુણાદશ-પૂર્વાધર્ષ 3૭૫ 








2૯1, ત્રાયમાણ--સ૦ સ૦ 5૦ ડિ નિ ત્રાયમાહુ-ણા ખૃ૦ બલાઇુસુર, બલા બહલા, 
વનભાદુલિયા ફાન અસ્ફાક લા ડેલક્નિઅમઝલિલ # 

આ વતસ્પ્તિ હિમાલયના ઉત્તર પ્રદેશશાના રાનમાં થાય છે ઈગન દેશમ। પણુ એની ઉત્પત્તિ 
થામ છે ત્રાયમાણૂ--કડગુ, રૈયક અને વાતનાશક છે એની સળીઓ અતે કૂલ રેશમી કપડા 
રગવાન' કામમાં આવે છે ત્રાયમાણ--તૂરૂ, શીતળ, મછુ?, સારક તયા કડુ છે, અને પિત્તરાગ, 
કાલટી તાવ, ગોળો, કફ વિવ, શ્ળા, ભ્રમ, રઠતરાગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષા, ૯દ્રોગ, શક્તાપિત્ત, 
મૂછીવ્યાધિ તથા નિદ્યયતો નાશ કરે છે ઉપચોાગ .--(૧ ) વિષમજ્વર ઉપર્‌ :--તાયમાણુ કડુ, 
ઘમાસે। અને ઉપલસરીતેો! *ાઢા પાવો 

ર૯૧૦ થુવેર ચાપ (શેરર્‌ ચોધાર! )ે--ચ ૦ શ્તુહાં, સે હૂડ મ૦ સાબરતિવડુ ગ, ગાળ- 
નિવકુગ વપ નિવદુગ હિ ૦ ચુહર સેહુડ બ ૦ સીજરૃક્ષ ક૦ ળૉં, સુકુકળિ મલા૦ તીરૂડળી લેન 
જેમડુકળિ ફાન લાધ્ના અન જકુમ 9૦ મોલ્કસ હેજ લાન યુફેગિંયા, નેરીફોલિયાં પન તિવડુગ 

ચોધારે થોર ગોળ રોય છે (માત કાટા અતે પાદડા ચાર હાસેોમા હોવાથી એ નામ આપ્સુ 
છે ] એના ઉપઃ બારીક ચોખા જેવડા લાગા ડાટા હેય છે એના પાદડા મે આગળ પરોળાઈના 
અને પાચ આગળ લાબા હેય છે એ પાદડાનુ અથાણુ -રે છે વાડ કરવા માટે એનો ઉપયોગ 
થાય છે એ ઝાડ શુમારે માથોડુ-ખે માવોડા ઊચું વધ છે એમાથી ધોળુ દૂધ પુષ્કળ તીકળે 
છે એ દૂધમાં કેટલાક રસાયતો અતે સોનલની રુંહિ થાય છે ધેઃ*--તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, 
અમ્નિદીપન, સારક, શુરુ તથા વાતિકર છે, અને કોઢ, ઉદર, પ્વીઠ્ઠા પ્રમેહ, ઘૂળ આમવાયુ, તોને, 
ત્રશુ ગુહ્મ, અકીલા, ધ્માન, પાડું કૂ, જ્વર ઉત્માદ, વાયુ, મેદ, વી છીતુ વિષ, દૂષીવિષ, 
અશ તથા અશ્મરીનો નાશ કરે છે ચોરતુ” દૂવ :--ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિગ્ધ, તીખું, સારક તથા લઘુ 
જે, અને કોહવાળા, ચુલ્મી તથા ઉદર્રાગવાળાઓને રેચ વિષે ઉત્તમ છે એ આધ્માતવાયુ ઉદરરાગ, 

વિષદોષ તથા ગુ મતો નાશ કરે છે બોરના પાટડા--સુચિકર, તીખા તથા અમિદીપન છે, અને 
કાઢ, અછીલા, આધ્માન, વાતથ્ળ, શેથાદર અતે સર્જ ઉદરરાગનો તાશ *ર છે % ઉપચોાગ--(૨ ) 


# થી પદેજએ અહી લેટિન નામ થેલિશ્ટ્રમ ફે!લિમોલોઝમ્‌ આપ્યું હતુ, તે મમીરીનુ નામ છે 
મમીરીમા પણ ત્રાયમાણ્ના જેવો! સાપડ રહેલો છ પણુ ખરુ ત્રાયમાણુ જે ઈરાનથી આવે છે તેતે ડેલ 
ક્િનિયમરલીત અને ડેલાફનિયમ સેનીશ્ડુલીફે!લિયસ કહે છ તેમા સણ વનાર રહેલ છે 

ન ફેટલાક સ યકાર કાટાળે ધવર, ત્રણુનારા યુવર, ચોબારી થુવર નાગની યુવર ખરસ ની યુવર અને 
વિલામતી ધુવર એમ છ કકારના ચુવર્‌ ખતાવે છે એમાં ખર્સાણી યુવર્નુ દૂષ ઝરી છે એનાથી ઝાડે અને 
ઊલડી થાય છે અને દાડ થઈ મૃડુ થાય જે એને વાજુન રાગ ઉપર અને સાધાના “ગો ઉપર ત્રાપડવાથી 
તતભાળ કાયદો થાય છે બાજરીની «અનાવાળા થુવ્ર યકત અતે બરાળની ગાઠને ગેરવવા માટે આપે છે 
થોધારા થ્વતના પાદડા દવતા પર શેકી ગૂમડાં ઉપર બાધવાથી મૂમડાને ફોડે છે રેકેના પાટડાને નિચોવી 
તેમાને કક્ષ કાઢી તેમા જરા સ ચળ નાખી બાળકને આપવાથી રેચ થઈ ખાળકની સણી (વરાધ) તહાળ 
શાત થાય છે અને પેટમાં ભાર રહેલ હે(ય તે રાત પડે છે જવાન યુવરતા થડતી ડગી કાદી તેમા 
પાતળા લૂગ;ાની કોથળામાં તાખલા તીખા ( મરી)? અથવા લવગને નાખી ડગળી પાછી જેમની તેમ રાખી 
ઉપર માટી ભૂસવી છ માસ પડી તે કાઢી લઈ તીમાં એકાદ તીછુ અધવા લવગ લાકહ 6૫૨ ચડાવી 
શળગાવી તૈને! વુમારો બળદતા નાકને આપવાથી તેની કબોડી (વળી જઈ સડતુ સિ ગઝુ 2 મટી *નય છે 
તજ, લવગ અધના મરીતેદ ગક દાણેદ વાટી સૂઘાડવાથી મૃગી (ગે!) ચાત છે બ્રગીતગવાળાને 
વષત પર ખાવાને પણુ એ એડેક લવ ગ અમવા મરી આપે છે છુવરના દુધથી ખાજરીને, લેટ ભી નના દોની 
સોપારી જેવડી ગોળીએ મરી દેવતા ઉપર શેખી રાક્તિ પ્રમાણે આપવાથી રચ થઈ શ વગેન ઉદર 1ગ રાત 
થાય છે વળી ધુવર્તા દુધમાં યણાની દાળ પવાળા રાખી વાટી જગી ખોર જેવડી ગોળી મરીને ખાવાધી 
જુલાબ મૂઈ ઉપદશ ગતે ફિરિગગાતઝ દૂર ઘય છે યુવતની રાખ દરી તેમાથી તના કર કાદી અઅનેથ 
આઔઓષધ્રિએમા નાખે છે કાટાળા થુવરના પાદડાતુ ૨% ડરી ખાચ છે તેનાથી ઉટર્રાગ દુર થાપ છે એનો 
ડાડનીઓ ની ભસ્માક નામની ઔડધ્રિ કર છ ના દ્ણી નામના યુવશ્ના લલ પાશલા કળ ખાવાથી શ્વાસ 
અને “આસી દૂર થાય છે ચાધારા થારનુ દષ તીવ -ચશ છે એ આપવાથી કલટી અતે પણી છેવા ઝાડદ 








રડ આપષભિપર્‌ અધના હિ'દુસ્તાનનેદ પૈઘરાત 


અપ્રિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ :-ધોરિયાતુ દૂધ ગોપડડું એટલે ડ્ોલો લેશ્તા નથા (૨) હારનું” ગિ'ગડુ” 
હાડકુ' વમેરે ભાંગ્યુ* હેય તે! :--ોરના દ્ધમાં ડૂતુપાટની રાખ ખગ્લ કરી લેપ કરી 
પારો બાધનો (૩) નિદા ન આવનાતે :--ધોરતા મૂળ ગે ળમા ખાવા, (૪) ટમળા ઉપચ $ 
ઘોગ્તુ ડીટુ રોછી તેનો રસ ૪ શૈમાભ1ર, આદાને રસ ૧ પૈસાભાર અને ત્રશાને રસ ૧ પેસાભાર એકત 
કરી પાઝુ' (પ) શરીરમાંની ગરરી કાઢવા ભાટે :--થોરિયાના કકડા કરી પાણીમાં નાખી તે 
પાણી આધયુ આવે ત્યા સુધી કઢવવુ”, અને માધુગને ખાગ્લા ઉપર સુવાડી નીચે તે ઊશ્ળતા પાણીનું 
વાનમુ મૂછ અગને બાફ આપવો અતે ઉપર્‌ પિછોડી એઓઢની એગલે પરસેવો છૂટી અગ છૂટ 
થરો પછી શરીરે વગડાઇ ખાણાતી રાખ ચોળની ઠડ પાણી અને વાયરાતે વિમેધ સભધ 
રાખવો નહિ ઘી -ને ભાત ખાવો આથી શરીરમાંથી શરદી નીકળી જશે (૬) ભ્રમરૂવિષ 
ઉપર :--થોર અને લી'રીપીપર વાટી લેપ કરવે! (૭) નવા જન્મેલા ખાળકનુ* ગછ!' કફ 
ખ્‌'ઘાઈ ગયુ હય તે! :--ઘોરિમો હેળના લીલા પાદડામાં વીટાથી અગારામાં માફી કાઢતો 
તથા સાધારણુ દડા થયા પછી બે-ત4ણુ ટીપા રસ કાઢવો, તેમાં છ ટીપા મધ મિશ્ર કરી તેનુ 
શ્વોદ્ઠુ મિશ્રગુ હાથની આગળી વડે બાળકના તાળવામા ચોપડવું અને જીભે ચોળવુ , એટલે કફ 
ઉપર્‌ આવી ગળુ ખુશ્લુ થાય છે (૮) ખાળકેની સગણી ઉપર :--ચેધારા ધોરનાં પાદડા 
લાની શેષ તેનો રસ કાઢવો, તેમાં કાળા બોળ (એળિયે। ), હરડે અથવા રેવચીતો શીરો ખદ- 
અદતી સહેવા4 તેવો પેટ ઉપર લેપ કગ્નો, ડૂટી ઉપર લેપ કરવો નહિ (૯) નાસૂર અને 
નપડીત્રણુ ઉપ? :--વણ્નુ ષિક યુક્તિથી મોડુ કરી ઘોરનું દૂધ અને સિધવ એકત્ર ખરલ કરી 
તેની વાઢ ગણુમા ધાલળની (૧૦) સોજા ઉપર :---ઘેર અગારામાં બાફી અદરના ગરતો સોન 
શ્પર લેપ કરવો! (13 ) કર્‌ ઉપર :--ચોધારા થોર અને તણુધારો ઘાર અગારામાં શેઈી અધો 
તોલો રસ કાઢવા અને તેમાં ફુલાવેનો તનિવો, ટકણુખાર ખે ગુન તથા મધ પાચ તોલા મિશ્ર 
કરી ખરલ કરી ખાવો એટલે કફ પાતળા થઈ ૫? છે (૧૨ ) નળવિકા? ઉપર :--ગાળ થોરના 
પાદકાને એરડતેલ ચે।પડી શેકવા અને તેમાં શાહછીર , લસણુ, હિંગ, મરી અને લીડીપીપર નાખી 
ખારીક વાઢી સોપારી જેવડી ગોળીએ કરની તે એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવી (૧૩) શગ; 
ક્ષચ અતે હૃદયરોગ ઉપર :--એે વાલ ધોરનુ દૂધ લઈ ગોળમાં ખાવુ 
૨૮૩, થુવેમ્-ત્રણ ધારિયો--સ ૦ ત્રિધાર મન નિધારી નીવરુગ હિ ૦ તીધારા થુહુર્‌ *૦ 
શ્રરેણુકળી લા૦ કુફ્ાલિયા એન્ટીક્વોરમ્‌ બ ૦ તેધારા ચુહર, સીજ 
એને નણુ ફાગ હોઈ દરેક પ્રાગ ઉપર કાટા હોય છે એ થઘાર્યાના મોટા મોટા વન હોય 
રું એમાથી ખએેદશ દૂધ ધણુ નીકળે છે સુબ્ઈ પાસે દિવાળીના સહેવાગ એના કકડા કરી તેમા 
બત્તી સળગાવે છે એના દૂધમાં મોમલની શુદ્ધિ થાય છે થેદર--પાગ્દબ ધક અને ર જન વિષે સિહ્ડિ 
આપનારે છે બીન્ત સર્જ ગણુ ચોધારા થોરના સરખા છે ઉપયાગ--(૧ ) સ ધિવાત ઉપર :-- 
નિધારી થારિયાતુ દૂધ ઘીખોળીના તેલ સાથે મિશ્ર કરી લેપ કરવો એટ્લે દરદ મટે છે અતે 
સોને ઊતરે છે (૨) સોજો; ગાઠ વગેરે થાય છે તે ઉપર :--વિધારી ઘોરિયાના દૂધનો લેપ 
કરવો (ડ) ખાળ-ના દૂધરોગ ઉપર :--તેધારી ઘારિયો બાફી ૩ માસા રસ કાઢવો તેમાં 
વૂવાસ અર્ધા માસો અતે કિચિત્‌ કસ્તૂરી નાખી ખરલ કરી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ (૪) 
ખાળાકના કર્વિકાર ઉપ? $--ત્રિધારી થોરિયાના કકડા અગારામાં શેકી તેનો રસ કાઢવો, તેમાં 
કુલાવેલા તેલિયા ટ પ્ણુખારની ભૂકી અતે મધ નાખી તેનું ચાટણુ આપવું એ મે! માણસને 
પણુ આપવુ ૧૦ મહિનાનું બાળક હોય તો એક ચણાઠીલાર આપવુ (૫) દમ ઉપર :-- 
આકડાના કૂલ, અઘેડાના મૂળા અતે ધોળી ગરણીના મૂળી, એતે ત્રિધારી ઘોરિયાના રસતા ૧૪ 
થાય છે દાડીને રસ પણ્‌ રચક છે પાનને રસ મૂત્રલ ૪, મૂળનેઃ રસ દસેજ્ક છે, માત્રા-મૂળ ૨ થી ૪ રતી 
૨સ-૨ થી ૫ ટીપા ટૂધ 211 થી ૬ સ્તી દૂધને! ઉપમોગ 6$રરોાગમા કાય છે ચામ ખવ પા રસ લગાડ 
વાથી પડી ત્તય છે 





વનતૌષધિગુણુપ્ટમ-પૂર્વા્ધ ૨૭૭ 








પુટ દઈ ભસ્મ કરી રાખવી, અતે ર[% ત્રણુ માસા મધમા ખહેડા ધસી તેમાથી ખે રતી ભસ્મ 
મેળવી ચાટી જવુ (૬) દાદર ઉપર્‌2--ત્રિધારી ધોરિયાના દૂધનો લેષ કરવા (૭ ) અદદ 
ઉષપર:--તિધારી ધારત! મૂછીનો રસ ચોપડી ઉપર્‌ તે જ ઝાડતી માગ ચોપડવી એટલે છ દિવસમા 
શુમુ થાય છેક 


38૪. દક્ષણી થુરિચો! (થોર) ડ“ટાળેો--સ ત કથારી, કુભારી મન કૂણી નીવડુંગ હિ ૦ 
નાગફની થુહર્‌ ક૦ ફડીગળી તૈ નાગજમડુ તાન મલાન નાગતાળી હન કળિ ગોન કાટયાકળિ 
ઇંન ત્રીકલીપીય૨ લાન જપન્ટિયા ડિલેનાઈ 

એના પાદડા હાથતળિયાથી મોટા અતે એક ઉપર એક ઊગી તેતું ઝાડ મોટુ થાય જે. 
એ ચુર્યાતી વાડો ધણી ઊચી વધે છે એને! કારો ખે આગળ લાબો! અતે ઘણા જ તીદ્ણુ હેય 
છે એ કાઢો વાગવાથી મોટો જખમ થાય છે એ ધોર ઉપર લાલ રગના જીડવા આવે છે તે 
સ્વાદે મીઠા હોવાથી કેટલાક તેને ખાય છે એ જીડવા તોડી કપડામાં બાધી, પીલી, તેતો રસ કાઢી 
કામળ પર લખવાથી રાતી શાહી પ્રમાણુ લખાય છે આ થોર સર્વત થાય છે એ થુરિયાના 
પાદડા ખડક પર જતે પડે તો ત્યા ઊગે છે, એવા એમાં વિલક્ષણ ગુમુ છે આ થેરતી વાડામાં 
સપ્ષ્ની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે ---દક્ષણી ધેર :--દીપન, રુચિકર, તીખો, ઉષ્યુ તથા કડવે। છે 
અને રક્તદોષ કકે, વાયુ, ગ્ર"થિરોત્ર સ્નાયુરાગ તથા સોજાને! નાથ કરે છે ઉપયાોગ-(૧૦ 
ખઆળકતી ઉવર્સ ઉપર૨:--દક્ષણી ચુરિયાતુ જીડગું લાની દેવતામાં ગરમ કરી, ઉપલી છાલ 
કાઢી છૂટી, પછી કપડામાં ઘાલી પીલી, ર્સ કાઢી તેમાં સાકર નાખી પાતો (૨) નાપા બાળ- 
કોતે ગૂમડા થાય તે ઉપર:--પ્રથમ ચદન ચોપડી પછી દક્ષણી થુરિયાના મૂળી ઘસી ચોપડવા 
(૩) ગુડધી ઉપર$:--દક્ષિણી થુરિયાતા પાદડા અગારામા રોકી સારા ગરમ થયા પછી કાઢી 
તૈની ખે ચીર કરી, તે ઉપર હળદર નાખી તે ગરમાગરમ બભાધવી (૪) મૂળ યાધિ ઉ૫૨:-- 
દકૂણી થુરિયાના સુકાયેલા પાદડાતી ધૂણી આપ] (પ૫ ) નિદ્રા આવવદ સે :--મથોરના મૂછો 
ગોળમાં સેવન કરવા (૬) વાત થડી ઉત્પન્ન થયેલ નારૂ (વાળા ) ઉપર 2--દક્ષણી યુરિયાના 
મૂળ અતે ગોમૂત્રના કત્કતે। લેપ ડરવે 

શ્હપ* દાડમ--સ૦ દાડિમ મ૦ ૩૦ ડાળાબ હિ૦ અનાર ૨૦ દાડયું, દાડિમ કન તુન 
દાવીમ તેન દાલીબાકાયા તા૦ માડળ મલા ઉર્માપળમ્‌ બ૦ દાડિમ ક્રાન અનારસીરી અનાર- 
તુગ્શ અ૦ રૂમાનહામી% રૂમાનહલ 5૦ પોમેચ્ેનેટ લાબ પ્યુતીકા ગ્રેનેટમ્‌ 

દાડમના ઝાડ આ દેશમા સર્વ; થાય છે અરબસ્નાનમાં મસ્કત પાસે જે દાડમ પાકે 





% વણ્ધારા થોરમા દાહક દ્રગ્પ ખહુ જ ઓછા પ્રમાણમાં છે ગે કફ્ધ્ન ન્વર્ડર રેચક અને રક્તરોધક- 
છે આ થોર આપવાથી કફ પાતળો થઈને સુખ અને ગુદા વાટે પડે છે સાત્રદ દાડાતે ગરમ કરીને કાઢેલા 
રસ ર તોલા મોટા માણસ માટે ન તોલે! બાળક માટે “સ્વામી કૃષ્ખ્ાત*& 

4 દક્ષણી ધુરિયાને ફાક્ડિયો, કાક્ડાળા અતે હાયલા ચુનર પણુ કહે છું એને જે કાટા હોય છે તેની 
પાસે બીજ ઘણી જીણી ફાસો! હોય છે, તે રારીરમા વાગવાથી દેખાતી નથી અને ધણી ચળ ઉઠે છે એ 
શરીરમા વાગ્યા પકી ્રાગતે જ નીકળી રાકે છે એને ઝે લાલ ૨ગતા ફળે હોય છે તે ઉપર પણુ એવી જ 
ક્સોના નદા જુદા ભોયા (તતા) હોય છે આ ફબેદ ઉપરની ફાસોનોદ જયા કાતી નાખી છાલ માહેનોા 
ભાગ મહાવરાથી ખાવાથી તે ખરાળનો સચોટ તારા કરે છે બરોળ માટે આના જેવો બીજો ઉપાય ભાગ્યે 
«૪ હશે કેટલાક લોકે! વાળદ ઉપર આતા હાથવા તે કટા કાઢી નાખી ચીરી ભડઠાશડવુ કરી બાધે રે, તેસ જ 

વટમાતા બગાડ માટે પણા એનુ ખ ધારધુ કરવાને એ બે દાડા વચ્ચે આબાહળદર સિધાન્‌ણુ અતે સાજ 
ખાર નાબો ભડારા 3 કરી પેટ ઉપર ખાંધે છે 

છીડવાતે! રસ દાહરામક કક્ઘ્ન અને સ કોચવિકાસમતિબ ધક છે એનાથી પિંત્તસ્રદવ વધા” થાય છે 
“રાબ લાલ થાય છે મચાગને! ક્ષાર સારક અને મૂગ્રવ છે, મૂન રક્નરોધક છે પચાગને! સ્વરસ કાઈક 
સદપપૌષ્ટિક છે છળ આમવાત અતે ઝાધાએતા સોજી પર મૂળને કવાય અપાય છે પચાગતી રાખ 
પહઘવોદર પ૨ વપરાય છે 


સ્લ આયષભિપકૂ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈવરરાજ 
તકક 


છે તે ઉત્તમ હોય છે, તેમાં ઘણાં બી હોતાં નથી, દાડમનાં ઝાડ ખે-અઢો માઘોડાં સુધી ઊંચાં 
વધે છે. એ ઝાડમાં પણુ બે પ્રકાર છેઃ એકતે માત્ર ફૂલો આવે છે, એને “ગુલનાર' કહે છે: 
બીન્નને કૂલ અને ફળ એ બે આવે છે. દાડમનાં ફૂલો કસુ'ભી રનાં હોઈ તેમાં ઘોડીક પીળી 
ઝળફી હોય છે. એ રગના જેવા ર“ગને “દડિમી ₹મ' કહે છે. દાપ્મ સ્ચિદાયક અને 
શરીરને હિતકારક છે. એતા યોગથી શરીરમાં હોશિયારી આવી તૃપા (તરસ) શમે છે. આ ધળ 
શગીતે ખવરાવવામાં પણુ હરકત નથી, આ ઝાડનાં મૂળ, પાંદડાં, છાલ, કૂલ અને ફળની છાલ 
સજ ઔષધોના ઉપયોગમાં આવે છે. દાડમના રસતો પાક થાય છે, તેને ' દાડમપાક ' કહે છે. 
દાડમનતે। રસ પિત્તશામક છે.4- દાડમ-તૂરૂ, ખાટુ', મધુર, તૃતિકારક, સ્નિગ્ધ, દીપન, ગ્રાહી, હ, ઉષ્ણુ, 
સ્ચિકર, લઘુ તથા અમિદીપક છે; અને કફ, ઉધરસ, શ્રમ, મુખરોગ, કઠરાગ તથા પિત્તતો નાશ 
કરે છે. મીઠાં હાડમ--તૃપ્તિકારક, ધાતુવર્ધક, લઘુ, તૂરાં, માહક, સ્નિગ્ધ, મેઘાકર, ળલપ્રદ, મધુર 
તઘા પથ્યકર છે; અતે તિદોષ, તૃષા, દાઇ, જ્વર, હદ્રોગ, સુખરોગ તથા ક'ઠરોગનો નાશ કરે છે. 
મધુર ખારમાં (ખટસીઠાં ) દાડમ--સ્‍ચિકર, દીપન તથા લઘુ છે; અને વાયુ તથા પિત્તના નાશ 
કરે છે. ખાટાં દ્ાડમ--પિત્તકારક તથા રક્તપિત્ત કરતારાં છે અને વાયુતો નાશ કરે છે. કુમળા 
સુકાપેલાં દાડમ--રુચિકર, હઘ અને વાયુતે અનુલોમત કરનારાં છે. ઉપચોાગ--(૧) ખાળક્ની 
ઉધરસ ઉપર :- દાડમના ફળતી છાલ ખાવા આપવી અથવા દાડમના રસતું ચાટણ કરી 
આપવું, ( ર્‌ ) ખાળડન॥ અતિસાર અતે સ'ગણણી ઉપર :--દાકમતી છાલ ઘસી પાવી, (૩) 
કૃમિ ( કરમ પડે છે તે) ઉપ૨:--દાડમના ઝાડની અને મૂળની છાલનો કાઢો કરી પાવે! અથવા 
દાડમની છાલનો કાઢો કરી તલનું તેલ નાખી ૩ દિવસ પાવો. (૪) ઉપષ્ણપિત્ત પર્‌ હાડમવુ* 
શરખત--*સાકરને પાક કરી તેમાં દાડમતા દાણાનો રસ કાઢી નાખવો અને તુરત જ વરતથી 
ગાળી નાખવુ*, જરૂર જણાય યારે આ શરબત બે તોલા અનેતેટલુ' જ પાણી નાખી પાવું; એટલે 
ઉષ્યુપિત્ત જલદી શમે છે. (૫) આંખેઃની ગરમી શમવા મપ્ટે:--દાડમના દાણાતે રસ 
આંખમાં પાડવો, (૬ ) સ“ગ્રણણી ઉપર:--લીલાં દાડમ કચરી ૨સ કાઢવો. તેમાં માયફળ, લવગ 
અને સુ" ધસી ધોડુ” મધ નાખી પાવે. દાડમ ન મળે તો દાડમની છાલ ધસી પાવી. (૭) ગરમીને 
લીધે નાકમાંથી લોહી પરે છે તે અને રક્તછીવી સન્નિપાત ઉપ૨:--દાડમતાં ફૂલ અને 
ધ્રોનાં મૂળનો રસ કાઢી અથવા એકલા દાડમનાં ફૂલતો રસ નાકમાં પાડવો અને તાળવા ઉપર 
ગાળવા; એટલે તુરત લોહી પડતું બધ થરો. (૮) છાતીમાં દુખત' હોય તે ઉપર:--દાયમના 


4 હિંદુસ્તાની વથ દાડમના રસને કેસરની સાથે મેળવીને ઠડા પ્રયોગોમાં આપવાની શલામણુ કરે 
રુ. આંતરડાના રોગમાં (ઝાડાની કબજિયાત ન હોય તે)? ફળની છાલ અને કૂલ, લવગ, તજ, ધાણા, 
કાળાં મરી આદિ ખશબાદાર પટાર્થની સાથે મેળવીને આપે છ, હિંદી વૈદક ગ'થમાં જડની છાલ ખાખત 
કાંઈ વર્ણન ન્‍ેવામાં આવતું નથી. મુસલમાની ગ્ર'થકાર મીઠું, ખાટ અને ખટમાઠું', એમ ત્રણ પ્રકારનાં 
દ્વાડમ ખતાવે છે તથા ફળની છાલ અને કૃલનૅ ગાહી ગુણે!(ને લીધે અનેક મકારના રાગોમાં વાપરે છે તથ 
કરે છે કે, મૂછની છાલ એ ઝાડના ઔમ્ત સવ લાગે કરતાં વધારે ગ્રાહી ૪ તથા પૂઠમાં થનાર ચષટા ગતે 
લાંબા કરમ(ફૃમિ, ઇન ટૅપવમ ઝના માટે ખહુ જ ઉત્તમ અતુમૂત દવા છે. વળી એને ફૃમિરોત્રમાં આપવા 
મા? પ તતેલલા તાજી છાલ બસેર પાણીમાં નાખી, ઉકાળી એક રોર પાણી બાકી રહે «યારે ઉતારી લઈ ઠડ 
થયે તેમાંથી એકૅક પ્યાલૈદ અડધી અડધી ઘડીમાં ન્યાં સુધી તમામ કૃમિ ન નીકળી ન્ય ત્યાં સુધી પીવાતે આપે 
જી, અનૅક વાર આ કવાથ પીવાથી પેટમાં રટ (લવટી)ે થઈને નીકળી જવાની ભ્રાંતિ યાય છે? પરત 
શાહી વારમાં જ પેટના તમામ કૃમિ નીકળી ન્વય છે. દાડમનાં બીજ અને બીજને રસ પેટની પીડાનો તાશ 
કરે છ. ઝાડાના દરદમાં છાલની સાથે થાડુ' અફીણુ નાખીતે આપવાથી ખહુ જ ઉત્તમ અસર કરે છે. ડૉ- 
કકપેટ્રિક કહે છે કે ફળતી છાવ પાચનરાક્તિ વધારવાને અતે માહી તપા ન્તૂના મરડાના આન્નરમાં લવ“ગની 
સામે ઉકાળીને આપવાથી બીત્ત ઉપચાર કરતા વધારે ગણ કરે છે. ચરકસ'હિતામાં દાડમને લમટીનાશક, 
હુધ (રૃચિ ઉત્પત્ર કરીને રરીરને હતેજન આપનાર ) કહેક છે સુકૃતસ'હિતામાં એને વાતનારાક, મૂગદોય- 
નાશક (મૂઝસ્થાનનાં દરદોનો નારા કરનાર), તૃષાનારાક અને શૃચિકારક ગણેલ જે. 

૪ સાકર રસથી દોડી લેવાને સાધારણ રિવાજ છે. 





શ 


વનૌષધિગુણાર્શ-પૂર્કા્ ઝં શક્ક 








દાણાના રસમા મીં'કીઆવળતુ ચૂર્ણ એક માસો નાખી પાવું. (૯) ઘોાયડીનો વિષ ઉપર2- 
દાડમડીના પાંદડાં, તલ, હરતાલ અને ગે!ળ એકત્ર કરી વાટી કરડેલ દેકાણ ચોપચ્લુ (૧૦ ) ખેપદપર- 
શિ*ગન॥ વિષ ઉપર્‌:--દાડમનો રસ પાવે! (૧૬ ) આંખો આવે છે તે ઉપર્‌ :--દાડમડીતા 
પાંદડા વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૬૨) પિત્તરેગ ઉપર :--પાકેવા દાડમતો રસ કાઢી તેમાં સાકર 
નાખી તે રસ પાવો, (૨૩) રોષ અતે સુખની વિરસતદ ઉપર -- સાકર તયા દાડમ અથવા 
દાડમ અતે દ્રાક્ષનો ૬૮5 સેવન કસ્વો (૧૪ ) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર :--દાયમની હાલ ભને ઇદજવની 
છાલનો કાઢો મધ નાખી પાવે. (૨૫) ઉપદશ ઉપર :--દાડમની છાલતુ ચૂર્ણ કરી ચોપડવુ”, 
(૨૬) ત્રિદ્વોષાત્પસ ઊલટી ઉપ૨:--મસર રેકી તેનો લોટ કરી દાડમના રસથી તે લોટ પલાળ 
તેમાં ધાડું' મધ નાખી તે ખાવો (૧૭) દાડમપાક :--ધાણા, ચ, નાગરમોથ, વાળા, બીલીના 
ગર્‌, આમળા, મે!ચગ્સ, ધાવડીતા ફૂલ, લોધર, ઇ૬જવની હાલ, ન્નયકળા, અત્િવિષ, ખેરની છાલ, 
અજમેોદ, ખુરાસાની અજમા, એરડાના મૂંગે; જીસ, લવગ, લીંડીપીપર અતે કાકયાશિગ-એ 
પૈસા પૈશાભાર લઈ, ચૂરણ કરી દાડમમાં ભરી ઉપર કણુકથી ડાટો કરી, ચૂલામાં બાટી પછી ઉપરની 
કણુક કાઢી નાખવી પછી દાડમ સુદ્ધા તે ખરલ કરી ગોળીઓ ખોર જેવડી ડરવી તે ગોળી રજ 
એક એક ખવરાવવી, એટલે અતિસાર, સ પ્રણણી, મ'દામિ, અરુચિ તયા શળીતે। તાશ થાય છે 


ર્હ૨. દારૂડી--સ૦ પટ્પણી*, સ્વર્ષકીરી, મ૦ વિલાયત, વિલાયતી ધે1ગા, પીસોળા, પિંવળા 
ધ્રાત્રા, કાટધોતા. કે૦ કર્ડઈટ હિ'ન ચોક, ભરેબ'દ સત્યાતાસી, પીલા. બ ૦ સીયાલ કારા, સેણણુખી- 
રૂઈ, ક૦ ચિક્પીકે તાન કુટ્ટીયાત્તી મલા૦ પો્ષમત્ત , ઇ૦ ગેબે1જ થીસલ લાન આર્જમો!ન મેક્સિકેના-. 


દારૂડીના નાના નાના છોડ હોય છે. એની ઊ'ચાઈ શુમા? હાથ દોઢ-હાથ હોય છે.” પાદડા 
નાના હેય છે. પીળા ધ'તૂરા પ્રમાણે એના રી.ટામાથી પણુ દૂધ (રસ) નીકળે છે, તે પીળા રગનુ 
હેય છે એના મૂળને “ચોખા કહે છે અ! વનસ્પતિ રેચક, હિમ, કડવી તથા સારક છે, અને 
ક'ડૂ, વાતરક્ત, કૃમિ, પિત્ત, કફ યૂત્ર;ચ, જ્વરુ અસ્મરી, સોન્ન, દાહ તથા કાઢતો નાશ કરે છે 
એના મૂછીના પણુ એવા જ ગુણ છે ઉપચાગ :--( ૧ ) રેચ માટે :--દારૂડીના મૂળનુ ચૂર્ણ ચક્તિ 
પ્રમાણે ગરમ પાણીમા પાવુ (૨) ગચેલુ' ઝુસ્‍ુષત્વ પાછુ' આવવા માદે 5--દારૂ્ડીની છાલ ૧ 
માસે, વડના દૂધમાં મસળી તેની ચણા જેવડી ગાળા કરી તે ૧૪ દિવસ પાનમાં ખાળી. 
(૩) ચૂમડ' ફૂટવા માટેઃ --દારૂડીના મૂળનો લેપ કરવો ( ૪ ) ઉપદ'શારોગ ઉપર :--દરૂડીના 
મૂળનુ ચૂર્ણ શક્તિ પ્રમાણે લઈ ચટણીની માકક વાટી પાણી મેળવી ગાળીને ૭ દિવસ પીવૃ', ચાદી 
પર્‌ દારૂડીતા ડી'ટાતે રસ ( દૂધ ) ચોપડવો પય્ય બરાગર પાલન કરવુ તુર્ત થયેવા ચાંદીના રેર 
ઉપર આ ઔષધિ રામળાણુ કામ કરે છે (૫ ) ડછાતી સી માદે ( પ્રસવ જલરીધી ન થતો 
હોય તે। ):--સ્તાન કરી સ્વચ્છ વગ્ત્ર પહેરી દારૂડીના હક્ષતે નિમ'તગુ દઈ પડછાયો ત પડે તેવી 
રીતે તેતુ" મૂન લાની દૂધથી ધાઈ ક્જાતી સ્રીના અ ખોડે બાધડું એટલે તૃરન પ્રસવ થાય છે. પ્રસવ 
થયા પછી મૂળ તુર્ત છેડી જલાશયમા નાખી આવડું. ( ૬ ) શીતજ્વર ઉપર્‌ :--દાફ્ડીના શક્ષનુ 
મૂછ શનિવારે લાની રાખવુ”. આશરે બે માસાભાર કાળા ઊતના કપડામાં સીડીને શીતજ્વરવાળાના 
હાથ ઉપર અથવા ગળ બાધનુ'.% 


* દારૂડીતુ' તજ અને ઉપયેપ્ગ--દારૂડીના ૨ શેર ખાડેલા બી% દેદઢ રોશ ઊમ્ળતા પાણીમાં તાળી તે 
પાણી દ'ડુ' થતા સુધી ઢાળી રા્મફુ ધડી બીન્તેને હાયથી દબાવી નિચોવી લેવા, એટલે નિસોવેલા પાણીમાં 
તેલ ઉપર તરી આવરો તે સભાળપૂવ'ક રૂતા ફોડ વડે લઈ શીશીમાં ભરી રાખત ઉપદ*શ -મથવા કોઈ 
પણ રોગમાં રક્તદોષ અતે ત્વચદ્ટોષ ટાળવા માટે ૨ જ બે-ત્રણ વાર આ તેલ પાનમાં ખાવા આપક 
- શરીર ઉપર ખપ્જ (ખજલી-ચેળ ) આડે અથવા વારવાર આસી ધયા મરે તે ઉપર ધોડા દિવસ 
નાજ નાહવા અગાફ “મા તેવ રારીડ ચોલઝુ આથી ઘોડા દિવસમા રાનરોધન થઈ રોગ દૂર થરો 

શપ્તરોપ્ધન માટે દાર્રીને! ક્ષાર-દાર્ડીના પચાગ લઈ તેમાથી રીતસર ક્ષાર સૈયાર ઝરી, તેમા સમ 
શાગે વરિપાળી, સેનાસુખો (પીદીઆવળડે તપા હરડાનુ વસગાળ ચૂણ ગેઝવર આ ચૂર્ણ દિવસમા ખે 





૨૮૦ આયર્ષભિષક્‌ૂ અયવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈધરશાજ 








૨5૭, ટાસ્હળદર--સ- બ ૦ દારહસ્દ્રિ મન દાસ્હળદર હિ દારહલદી ક૦ મરદવર્ષણુ, 
પોપ્પિદ્રી તેમ મલુપુ પાસુગુ મલાન નાણામાર ગોન રૂકકાવેલી હલદિ તાક નુનામાર ફાટ દાર- 
ચાબ અટ દારહલદ લાન બરબેરીસ એરિસ્ટેટા, મોરિડા અબેન્લેટા તુન મરમ દલ 


દારહુળદરતા નાના ઝાડવા [હિમાલય પર્વત ઉપર અને અફ્ધાનિસ્તાનમાં થાય છે એ 
વેલ્લાતુ લાક હળદરના જેવુ પીળા રગતુ હોય છે ગ્યાજન અથવા રસવ તી ડરીને એક ઔષધ 
દારહળદગ્નો ડાટો મરી તેમાથી બતાવે છે એ કાટો અષ્ઠમાશ કરી તેમાં ખકરીનુ દૂધ સમભાગે 
નાખી બાળી સૂકુ કગ્ઝુ એટલેક રઞાજન તૈયાર થાય છે દાજૂહળદર--તીખી, કડવી, સ્ક્ષ, ઉ'ણુ 
તયા વ્રણુનાશક છ અને પ્રમેહ, ડર્ણ્‌રોગ, મુખરાગ, નેત્રરોગ, ક ડૂ , વિસર્પ, ચામડીના રોષ તથા 
કિપિતોા! નાશ ક? છે ખીન્ન ગુણુ હળદર જેવા છે ર્સાજન--તીખુ, ઉપ્ણુ, રસાયન તયા કડુ” 
છે, અને કપ્, વિષ, નેત્રવિશ્।૭ તથા વ્રણરાષને! નાશ કરે છે ઉપચેપ્ગ “છ કમળ ઉપર્‌:-- 
દાસ્હુળદરના અગરસમાં હળદ? નાખી પાવી (૨) પ્રદર ઉપર :--દાસ્હળદરના કાઢામાં ૩ માસા 
શિલાજિત નાખી સાત ઘ્વિસ પાડું (૩) આગતુક વ્રણ એટ્લે શસાદિકથી થયેલા ત્રણ 


વાર પા પા તાશ ઠ ૭! પાણીની સાઘે લેવાથી સાત લ્વિમમા રશ્તદોષ ટૂર થાય છે બોજનમાં તેન, મરચા, 
ખટાશ તથદ મોડુ પણ એટલા દિવસ છેડી દેશ 

નેત્રરેદ3 ઉપર--દારડીને ક્ષાર ૧ માસે। લઈ ૫ તોવા ગુલાખજળમાં મે4વી દુખતી આખમા દિવરામાં 
ખે વાશ ખખ્બે ડીપા નાખવા -મા “ઔષધિના મયોગથી આખની લાવી, ધુ ધ, નનળા તથા ફૂલા દૂર થાય છે 
દ્રાર્ડીના પાનના રસ પણ ક્ષારના અભાવે અ જન કરવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે 

બાળકની કૂશ્ડિયા ઉધરસ તથા વાતિક ઉધરસ ઉપર્‌ દાર્ડીનો ક્ષાર ૧ તોવા સિધાલૂણુ ૬ તોલો, 
જીપરીમૂળ ૧ તેલો લઈ ખારીક ખાડી ત્તેમા પ ત્તેલા દાર્ડીના પાનને! રસ એેળતી રલ કરી, રસ સુકાવી 
દેના, પછી ભાગ ના તોલા મેળવી, ખરડ કરી રીશીમાં ઔષધિ ભરી રાખવી દિવસમા! બે વાર ૪ શતી 
શુધી ઔષમપિ ખાવાથી સવ' પકારની ઉપરસ તમા બાળકોની ઉધરસ મટી નય છે 

ઝકટર દેસાઈના મત પ્રમાણે ખીજતુ તેલ સદ “ચક છે એર ડિયા કરતા વધારે સારુ છે કારણ એમદ 
ડુગ” વ અથવા બેસ્વાદુપણૂ નથી માત્રા પણ એ છી છે વેટમાં મર? લાવત નથી ક્રિયા સૌરષ અને નિથ 
મિત ૭ ખીજ રૈથક આને વેદનાસ્ધાપક છે નવા બીજ ઊલટી કરાથે છે માટે ૧ વર્ષ રાખીને ઉપયોગમા 
કવા સેઈ પચાગના ઠવાથનેો ધન રેચક છે મૂળ ફૃમિધ્ન અને કુઇતારાક છ પીળુ દ્ધ મૂગઝવ કુષઘ્ન, 
શોાધમતિક ર થણશેોધક વ્રણગપણ અને નિયતકાલિકન્વરતહર છે 

સક્ત્રદ--મૂડ ૫ -1મ બીજ ન તોલે! બીજનુ તેલ ૩૦ ટીપા ડબ ના થી ર તોલા 


ઉપયષોગ--દાર્ડીનો શપતે!શગ ચમ રાગમાં વધાર થાય છે આને! કીટાછૂનારાક ધમ અતિ સપણ છે 
8૫ મ કુ દદર ખરજવા આદિ (ગે! યર વષરાથ છ ગઞાખ પેડી હોય તે દુખ પાપણે મર લગાડાય 
૪ અને ?ળા પ૨ કૂંત્‌ પડેડ હેંચ અથવા મસ (ખી) થવેલ છે!મ તો ડધત ટીપ આખમાં ત ખાય છે 
૬.૫*તવરમાં રૃધ અષડા બીજ (લી ખુના રસમાં વાડીને) અપાય છે જડનાદરમાં 4રાખ સાફ લાવવા માર્ટે 
*4 અપાય છ પરમા ઉપર દુધ કીડામારી સાધે અષવા માખણુતી સાથ અપાય ૭ ઉદાશળ અતે 
કબજિયાત પ૨ તેવ પિવરાવાય છ અને પેટ ઉપર ચોળાય છ ગરમીના -નાગમાં નવાબ માટે બીજ અપાય 
છે ફૃમિનતે મારવા માટે સૂળ અપાય છે કમળામાં કૂંધ હિતકર ૪ 

ક ઞનરમા મળતી રસવતીમાં દમ મેળવેલું કોઉ નથી તેમ જ કૅટવીક માટી મળેવી જણાય છે 
શાઢ અડી રસવતી ની 1 પ્રમાન્ટ રો!ધન કરીતે જ ઉપવે 1માં હર્વ 

ર્સપે?/ન રોપ્ધતવિધિ--બત્તગ્માથી લા4ડી રરાવતીતે ખાડી પણીમાં ભીજડ]ી દેવી ૧ હિવસ પછી 
પાળી સ રીતે મમ વી ગાળી કઝ પાણી વધાન મળી «ય તે માટ કાઈ પન ભય ન્થી પછી એ ગાતી 
&ી 1 પધીને બીછ વખત અરપા ક્લાક પડી ગળી નીશ્ર બેસી ગડળી મારી ફેક દેરી અ પણીને 
નણ ગ ડી $ (માથી પ્રાત બનાવે ચેરી રીતે વારવાર સબાળડટૂવ ક સવાવતા જઈ શૌરા જવી કરી હેં 
શમ છેડી સતતી થષદ પછી નૂથેથી નીચે ઉતા” લવી કઢાઈમાં શ્નિરા પર ધોળી ન નમ એ વારવાર 
દ્રાબ નત જતું સરા જેની ઉપડ પષી કસર રહ સય તે સનદ તાપમ સુપાજી €. ૫ 

ડૂ તે1વવી રસવતીમાં માસ ખ માસ પડી જતુ પડી «ય ? અને પાણીમાં તૈયાર કરી નવર 
કા ગત ઉ તે વર્વો સધી સારી રટી રાદેછ 


વતૌષધિગણુપદગ-પૂર્વાધે ૨૮૬ 


ઉપર્‌:--દસ્હળદરની છાલનો કલક, તલનું તેલ, કપલે અતે ધનો અ ગરસ એકન કરી મદાગિથાં 
કંઢ્વી તેલ સિહ થાય એટલે ચોપડવું (૪) અ'ડશદ્ધિ ઉપર :--ઘસ્હળદગ્નુ ચૂર્ણ ગોમૂતમાં રોઢ- 
ખે માસા આપવુઃ (પ ) ભગ'ઢ૨ અતે નાડીત્રણ ઉપ૨:--થોરિયા અતે આડડાતું દૂધ એકત્ર 
કરી દાસ્હુળદરની દિવેટ તે દૂધમાં પલાળી છિદ્રમા ધાલની (૬) પિત્તાભિષ્ય'દ એટ્લે આંખેદ 
આવે છે તે ઉપ૨:--રસાજ્ન દૂધમાં કાલવી તેનો આંખો ઉપર લેપ કરજે, (૭) ડાતસથ્‌ી 
પર વહેતુ' હોય તે ઉપ્ર:--રસાજન સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી, વે મધમા મેળવી કાનમા પાડવુ* 
(૮) વાતપિત્ત પ્રદર ઉપર :--મ્સાજ્ન અતે લાખ બકરીના દૂધમાં વાટી તે પાવુ * ( હ) દૂઝતા 
મસા ઉપર:--રસાજન (રસવતી) ૧ તોલો તથા કપૂર ૧ માસે લઈ બન્નેને ખૂબ ઘૂ ટી પાણીમાં 
ચારચાર રતીની ગોળી બનાવવી સવારે તથા સાન્ટે ડંડા પાણી સાધે એક અથવા ખે ગોળી લેવાથી 
ધારાપ્રવાહુથી જનારૂં લોહી એકદમ બધ થઈ ન્નય છે, થોડા દિવસ સેવન કરવાથી હગ્સતુ દરદ 
સમૂળા નજ થઈ નનન છે, ઉપ્ણુ અતે ગરમ પદાર્થ આ ઔષધિ લેતી વખતે ખાવા ર્નાડે » 

૨૯૮. હપવલ મેપર્સ--સ ૦ સમુદ્શાક 3૦ મેાર્સ, દવલ મોર્સ, “મરી શાક લેન સ્વેડા 
ન્યુડિદ્્ષોરા-કુક્ટિ કોઝા પન્તખી-લૂતુક ચિ*૦ ઉશકલૂનિ 

આ ભાજીનો ગેપો વેત-દોઢ વેત લાળ હોઈ જમીન ઉપર પથરાયેનો હોય છે અને એના 
દટડાનો ૨૦ લૂણીની ભાજી જેવો હોઈ પાદ શુખારે રોટ આગળ ધાબા હોપ છે તે લૂણીના પાદરા 
કરતા નણુગ્રણા જડ! હોઈ શુમાર અર્ધા તસુ જેટલા પહોળા હોય છે ચણાની દાળ નાખી આનુ 
શાક કરે છે અતે બાક્ઠીને રાયતું થાય છે તથા ભજિયા પણુ કરે છે આ ભાજી સમુદ્કા ઠે થાય છે, 
એટલે તે ખારી હેય છે, તેથી એમાં મીઠુ રીતસર નાખવુ જેઈ એ યકૃતના રાગ પર કોમળ 
પાતોનુ શાક આપે રે પાતોને પાણીમાં મસળી ગાળીતે પિવશાવવાધી ઊલ યાય છે 

૧૯૬, દાંતી--સ ૦ બ૦ હિ૦ ક૦ દતી મા૦ દાતી ફા૦ ૬૬ અ હઝુલમુતક લાન કોટન 
પાલિએડૂમ્‌ ર૦ દાત્યુણી 

દાતીના છોડ 'કેોકણુ પ્રાતમા ધણા યાય છે એ છેડ જીમારે ત્રણ-ચાર હાય લંચા વધે છે, 
એના પાદડા કાતરાદાર, લાગા અને હાથતળિયા જેવડા હેય છે એના ફળ આકારે ઘૃઘરા ( પોટ* 
ઊઆ) જેવા અને બગદાણા જેવડા મોટા હોય છે એ દળમાંધી તેપાળાના જેવડા ખો નીકળે છે 
તે રચક છે એતા મૂળને “૬તીમૂળ' કહે છે ૮ તીમૂળતો કાઢામાં ઘણે! ઉપયોત્ર થાય છે એને 
“લઘુદતી' કહે છેં લગૃદ'તી--ઉષ્ણુ તીખી, અશિદીપક, શવ્યશોધક, સાગ્ક, તીક્ષ્યુ, પાચક, 

# ગમા ઉપાય બદુ જ વિચાર્‌ીને કરવાના છે, કારણ કે લાખ પીખા પડી ચોએ] તે સ તાન થતા નથી, 
એમ અનેષ દ્વાાઈઓ કહે છે 

* નવા મત મમાણે દારહળદર *્વી ઉષ્ણ, ક?પૌછઠિકિ કાઈક ગ્રાહી, ન્વરધ્ન, સ્વદલ, મ્કહર અને 
ચ્મરાગનાશક છે તાના પમાણમાં કડૃપીછિક, દીપત અતે સૌમ્યમાહી છે મોટી માત્રામાં ખળવાન, પરસેવા 
લાવનારી, ન્તર ન અને મૌમ્યસારક ગુણ બતાવે છે મમાણ અભધ્િક અપાય તો! મરડે। થઈને દસ્ત લાગતા 
માંડે છે મેઈી માત્રાપા નિયતમલિકન્વરપતિબ ધક (એકાહિય તૃતીયય્ને જકનાવાળી)ે છે આ ધર્મ 
થ્વિનાઇન જેવા પણુ ઓછા મમાણુમાં છે તાપણ શ્વિનાધન લેવાથી જેવા ત્રાસ થાય છે તેવા આનાથી 
થતેઃ નથી હારણળદવથી પ્વીહાવસ્દિનિ સકોચ કરવાનુ કામ પણ કિવનાઇનના જેવુ યાય છે વિષમન્વર્‌ પર્‌ 
*શવતી ૨ ર્‌ રતીની ૪ ગાળી પાણી સાધે દિવસમા ૩ વખત ન્યાપવાથી તાવ ઊત્તરી નચ છે 

સેથપધાનન્વરની મઘમાવસ્યામાં સુરમે! ઉત્તમ ઔષખષિ છે એના જેતા જ લાભ દારૃહળદર અને 
રૃશતવ્રતીથી થાય છે કક અને પરને ઓછું કરાવવાતુ કામ પણુ કરી આપે છે દાસ્હળદરમાં રહેછુ સત્ત્વ 
દદારહારિકિક-ખર્ખે રિત) નૃષ્ઠોમાથી પેયાબની સાથે અને ચામડીમાથી પરસેવાની સાથે ખહાર નીકળે છે 
ચામડીમાંથી ૦ દ્વાર નીશળતી વખતે ચામડીની વિનિમયક્િ તુધારે છે તમાં કેથામેલેર પેરાબ અને પરસેવે! 
જે લોહીમાં ઝેરને તમાર રેં તે દૂર થઈ જવાથી તાવ, સેને, રક્તવિકાર અતે ચમ રોગ તર થઈ ન્નય છે 

ત્રસાણ--દાસ્હળદરતા મૂળની છાલ ૧૦થી 1૫ ગતી સુગ ધિત ક્રજરોની સાધે રસવતી રથી ૮ રતી 


સૂસના--ગાથિયા તાવવાનાને રસવતી આપતા પહેવા ડબજિયાત રર કરવી તેઈગે તેમ ન સ્‍ેને 
મરદાને રોગ પહેવા થઈ ગો હોય તેતે રરુવ તી ગપ ન સેઈ એ 
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લઘુ તથા ર્ઞાષક છે, અતે આમદોષ, ત્વગદોષ, શળ, અર્શ, ત્રણુ,, અશ્મરી, કફ, ઉદર, પિત્ત, 
“આનાહવાયુ, સેન, ગ્રધાકુર, દાહ, પાડ, રડતદોથ, કોઢ, ગલ્મ, કૃમિ, ક્ષય, વાયુ, યરૃત તથા ખરજ- 
નો નાશ ફરે છે તાગદ'તી (મે(ટી દાતી )--સારક, ઉષ્ણુ, તીખી તયા કૃમિનાશક છે, અતે શળ, 
કાઢ, આમદોષ, મેદોરોગ, અસ્મરી તથા ચુખરોગનો નાશ કરે છે ખીત્ત ગુણુ લછુવતી જેવા જ છે 
લઘુદતીના ખીજ નેપાળા જેવા તીત્ર રૅયક છે ઉપચાગ--(૨૧) જીલાબ થવા માઠેઃ-- 
દતીમૂળીનુ ૧1 થી ૩ મામા ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ અથવા લીલા દતીમૂળ પાણીમા વાટી 
તેતે પાણીમાં મેળની માળા તે પાણી પાવુ (૨) કફ-કાગ ઉપર --દતીયૂળનુ ધૂષ્પાન કરવું 

“દતીમૂછીનો ઉપ્યોગ જ્વરની ઔષધિની સાથે વધારે થાય છે દતીમૂળ યકૃતતી ક્રિયા સુધારીને 
દૂષિત પિત્તને દસ્ત વાટે બહાર કાઢે છે 

૩25% દિ'ડા-સ ૦ રોલમમુદ્રિકા હિટ સમૃદ્રક મ૦ દિડા બન ઢોલસમુદ ચ તાલ-6 કત 
લાન લીઆ મેકોડ્લા 
આ એક જગલી ઝાડ છે એમા બે ન્નત છે જે ઝાડની કાડી ઉંચી ન હોતા જમીન 

બરોબર હેય છે, તેને દિડી કહે છે અને જે ઝાડતી કાઠી ઊચી હેય છે તેતે “દિડા? કહે છે 

દિંડાની કાઠી ૧૬ હાથ લબાઈની હોય છે એ કાઠીનો રગ પ્રથમ લીલો હોય છે અને કાડી 

સસુક્ાયા પછી કાળા ચાય છે આ ઝાડ કાઈકે કારવી જેવુ હેય છે એને મૃગ નક્ષતતો વરસાદ પડ્યા 

પછી નવા કૂણુગા મૂટે છે તે લઈ તેની ઝૂડીએ બાધી વેચે છે આ શાક લીડાના શાક જેવું રસદાર્‌ 

જોય છે એ પૌષ્ટિક છે દિડામા કાળી અને ધોળા એવી ખે જત છે દિા--શુકકારક તથા 

સ્નિગ્ધ છે, અને રક્તવિકાર, વાત તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપષાગ--(૧ ) ગૂમડા ઉપર:-- 

દિડાના કદ બારીક વાટી તેની થેપલી દ્રણુ ઉપર મૂકવી (ર ) ખદ ઉપ૨:--દિડાના મૂળ ળના 

કિવા કુભતા પાદડામા વીટી અગારામાં બારી, પછી તેના ઉપર જે પાતળી છાલ દોય છે તે કાઢી 

નાખા, બારીક વાટી જે બોળ થાય તેતો લેપ કરી તે ઉપર રૂની ગડી કરી મૂકવી (૩) મૂળવ્યાધિ 

ઉપર્‌ :--દિડાના અ કુર ૧ તોલો, આવળની છાલ અર્ધો તોલો અને ઉબરાના પાદડા ઉપરતે। ફ્રોડ 

અર્ધો તોલો તણે બારીક વાટી પ તોલા મીઠા દહાંમા મેળવી, ખાડ નાખી દરરોજ બે વાર ખાવુ 

૩૦૧. દીપમાળ (ગલગે।ટા )--સ*૦ હિ૦ મન ઝેડ કોન મખમાલ ઇ૦ મોરિગાલ ધા૦ 
રગેરિસ પરેકટા કેલેન્ડયુલા આફ્સિને(લેસ 

આ ઝાડ સીધુ હોય છે તે શ્રમારે માથાડુ ઊચે વધ છે એના પાદડા કાતરાદાર હોય છે 

ને હાથના કિવા વેતના અતરે મૂળ પાસેથી એક ઉપર એક એવા ઝૂડ લાગે છે તે ઝૂડ ખારીક 
ખુપણદ વ્યા રેડ છે ખે ઝૂડ જયમ જરીક સત રઝ જૂસ આવે છે ઝૂદમદ ૬/૧૫ ખારક યણ 
હેય છે એ સર્જત્ર થાય છે ઉપષાગ--(1૧ ) અતિસાર ઉપર --ઝૂડમાના ખિયા દૂધમાં વાટી 
પાવા (૨) શાથા ઉપર ભય*ક* ગાંઠ થાય છે તે ઉપ૨:--ઝૂડને બાળી તેની રાખ તેલમાં 
ખરલ કરી નોપડવી (૩) ડ'ઠસપ ઉ૫૨:--ઝૂડ હોકામાં નાખી પાનુ. 

૩૦૨* દુદરલી -દુદુરલીના વેલા હોય છે, એના પાદડા ધણા મો?! નથી એ પાદડા તળ- 
સઢા લાગે છે એના મૂળ ચાવવાથી કિવા બારીક ભૂ્્ઠી કરવાથી બારીક કેણુ થાય છે એતે આકડા 
ના ફૂલ જેવા ફૂલ આવે છે ઉપયેધગ--(૨ ) ત'તૃસેહ અને સ્વગ્નાવસ્થા વગેરે ધાતુવિકારે 
ઉપર્‌:--દુદુરલીના મૂળા અને ધોળી શોમળનુ કદ ખાડી બારીક બૂફી કરી ગાયના પારોર દૂધમાં 
મેળવી, અદર સાંકર ન'ખી, એ ઔષધ દરરોજ બે વખત ૭ દિવસ આપવુ (૨ ) મધુમેહ અને 
નણુખિયા પ્રમેહ ઉ૫૨:--૬૬રલીના મૂળની ભૂજી કિવા દુદુરલીના મૂળ ગાયના તાન્ન દૂધમાં 
વાટી એ ઔષધ દર વખત નવટાક પ્રમાણે દરરાજ બે વાર ચૌદ દિવસ આપવુ (૩૭ રતવા 
ઉપર્‌?--દુદ્રલીના મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં અતે લેપ પણુ કરવે! 

૩૦૩, દૂધી (નઈ) --સ૦ અલાણુ, પશ્વાકુ દુગ્ધતુંબી ત્રન દુષ્યાભોપળા હિ૦ મીઠી તુંબી# 
લુંબા કૂ લૌ, રામતોરાઈ, ઘીઆ બ ૦ લાઉ, કદૂ કક હાલગુબળ, શિત તૈમ તીઆ, તુખ- 
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ડીકાયા ફો૦ કૃદુશીરીન, કુદુએદરાજ અન યક્તિતેહુલુકસ ૪૦ વ્હાઇટ ગુર્ક લા૦ લેગેનેસ્યા 
વહગેગ્સિ, ગુકબિટા લેગેનેરિયા 

એને “ધોળા દૂધી' પણુ કહે છે એનો વેલે! ઘણા! લાબો પ્રસરે છે એમા લાખી તુળરી, 
ચપટી, તબૂરા જેની પ્રત્યાદિ અનેક નત છે દૂધીતો હવવે! બહુ સારો થાય છે એતી ભાજ સારી 
થાય છે દૂધી પાષ્ઠીને નનૂની થાય એટમે જે ગોછી આકૃતિની હોય છે તેના તુંગડા કરે છે તરતા 
શીખનારાએ એના સુકાયેલા તુંબડા કમરે બાધી તરતા શીખે છે દૂધીની એક ખીજ ત્તત છે તેતે 
“મગિના દૂધી કહે છે એમા ધોળી અતે રાતી એવી પણુ ખીજ ખે *ત છે દૂધી જેનુ જ તેનુ 
શાક થાય છે અને તરવાના કામમાં એતો! ખદ ઉપયોગ થાય છે લાંળી દૃધી--તીખી તથા ઉષ્ણુ 
છે, અતે સન્િપાત, દતાર્ગ લ રામ દાતખીલી તથા ધતુર્વાતો તાશ કરે છે દળના ગુણુ પણુ એના જ 
જેવા છે ગાળ મેદટી દૂધીનો વેલે।--મધુર, શીતળ, તર્ષણુકારક, ગુરૂ સ્ચિકર, પૌષ્િ, ધાતુ- 
વર્ધક, બલપ્રદ, પિત્તતાશક અને ગર્ભપાષક છે ફળતા ગણુ પણુ એના જેવા જ છે $ુધિયા દૂધી-- 
સધુર, રિનિગ્ધ, ગર્ભતુ પોષણ કરનારી, દૃષ્ય, વાતકારક, ખલકર, પૌદ્દિક, રચિકરુ શીતળ મલમ્ત ભક, 
રક્ષ, ભેદક, ગુરુ, પિત્તનાશક તથા કક્પ્રદ છે એનાં ફૂળ--ગરુ, રક્ષ, શીતળ, હઘ, કષ્કારક, ગ્રાહક, 
કચિકર, ધાતુવર્ધક તથા પૌણ્ક છે, અને બેચેની, વિષ શ્રમ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે એના 
વેલાની સળીએ।--મધુર, વાતલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ભેદક અતે પિત્તનાશમ છે ઉપચોાગ-- 
(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર :--દૂધિયા દૂધીના પાદડાનો રસ કાદી લેપ કરવો 

૩૦૪* દૃધેલી--સ ૦ દુગ્ધિકા મ૦ હિન દૂધી બ ૦ છોટ ખિરાઈ કબ દૂધલે વૈન પિમપાલ 
ચેક લેન યુફ્ોબિયા પિવ્યુલિફ્રેરા 

દૂધેલીના નાના છોડ પ્રયમ હાથભર છંચા હાય છે પછી તેતા વેલા થાય છે એના પાદડા 
ભાગરાના પાદરા જેવા પરતુ કિંચિત્‌ ફ્ઝિા ઘીલા રગના અને નાના હોય છે એ વેલો તોડવાથી 
તેમાથી દૃૂધતા જેવો ધોળો રસ નીકળે છે વેલાતો રગ કિચિત્‌ લાલ હોય છે એને 
ભ્રાગરાના જેવા જ ફૂલ આવે છે ધગ્તી આજુબાજીએ પણુ આ છેડ વાવે છે એતે લાબી શ્વિગા 
આવે છે. ફૂધેલીક--મધુર, વૃષ્ય, સ્ક્ષ, ગ્રાહક, કડવી, વાતલ, ગર્ભ'સ્થાપક, તીખો, ધાતુવર્ધક, હલ, 


% દૂધેનીને કોઈ દૂધી પણ કહે છે એની સુખ્ય ખે નતો છે એક નાગના અને ખીજ છાતલા નામલા 
$પધેનીનુ વર્ણન આ ગ્રયમાં આગળ કરૅલ છે આ છાતલ! દૃધેની પણ્‌ શ્રી પદેજના વરદાન તરક નજર કરતા 
ખે પ્રકારની ભાસે છે જેમાંની એમ્તુ વર્ણન અહી થી પદેછએ આપ્યુ છે તે અને બીજ જેને લૂશીની 
ભાસ અષવા ચણાના પાદડા જેવા ઝીણા પાસ્ડા આતે છે તે તેને ઝી!યા અને ઘેરા લાલ ફૂલ આતે જ 
તેની ડાડીમાથી ટ્ૂધ નીકળે છ કેઈ તેતે ચમાર ડૂધેની પણ શહે છે આ દ્ધેનીનો જીડ ન થતા તે જમીન 
ઉપર પથરાઈ દાઢ બે ફૂટ જમીન રાકે છે એધી એને છાતલા ડ્રવેલા કહે છે આ નાની ન્તત સીરામની 
દનામા દાઈએ વધારે વાપરે છે 


વક્ટર દૈસાઈના મત મુજબ ડ્ધેનીની કિયા વાતવાહિનીએ પર યામ છે જે વાતનાડીઓ ફેફસા જને 
હોજરીમાં 'તપ છે તેના £૫ર અમર માય છે તેમ જ મગજમાં શ્વાસેાચ્ણાસકે ટર અને હૃદયના કે સ્થાન પર 
માયક્ષ ક્રિયા થાય છે એ બવાને ચ યતા અવે છે તેઓની જ્ઞાનત્રહણરાક્તિ એઃછી થાય છે વધારે પ્રમાણ 
મા દૂધી અપાય તે! હ્ય અને શ્થાસક્રિયા બિલક્લ બ ધ થઈ ન્તય ડૂંધેલીને શસ પેટમાં જવા ષદી 
હોજરીમાં ષોડોધણેદ દાહ ધાય છે જેથી બગાસા આવવા માડ છે દૂથીમાનુ દ્રવ્ય ચકૃત વારે પિત્તની સાધે 
બહાર નીકળે છે શરીરમાં લેષ થઈને રહેવ નથી દૃધેવીથી ત્રાસ ન થાય એય્લા માટે તે ભે।જત કર્યા 
પકી અને વધારે પાણીમાં મેળવીને થોડી તેદી મધ્ત્રામાં અધપરી 

સાત્રદ--ડરધેવોના સ્વરસ ૧૦-૨૦ ટીપા સુમવેવ પચાગનુ ચૂણ”" ૨ થી ૫ રતી 

ઉપચોગ--દુધેલી હૃદયવિકાર અને શ્રાસરાગ માટે ઉત્તમ ઝૌષપ છે શ્રાસનળીઓના સ કેચવિકાસ 
ગત્તિબ ધથી દત્પત થતા દમ પર કૂધેલી દત્તમ ચુણકારક છે થ્ાસનલિકાસો।થ ફેક્સાતુ ફૂલર શાતની કાપણીન 
વખતે ઘઠવાવાળેઃ દમ રારદીથયી નાક વહેતુ એ બધા ઉપર ટૂધી લાભદાયક છે ડ્ધેવીથી શ્રાસરાગમાં મસ 
શ્ઞામણ એછી થાય જે જૃદ્ધને પણ આપી શકાય છે «હે એનાથી કફ પ*વામાં સડાયતા મળે છ એમ 
દેખાલ ન હોય, તોઃ શફ પાડ્વાવાળી બીજ દવા સાથ આપવી ઝોહીવાળા મરડા અને ઉદરશ્ળ પર દૃધેલીનેો, 











૨૮૪ આરય્ભિષક્‌ અયવા હિ'ડ્સ્તાનતેો વૈઘરાજ 


ભછૂઝઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ-------્ન્જ્ઝ-----------ન------------્ન્---------કકન 
ઉષ્ણુ, પારદધ ધક તયા મલસ્ત ભક છે, અને મેહ, કફ, કોઢ તથા કૃમિતો નાશ કર છે ઉપયાગ-- 
(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર :--દ્ધેલીના પાડાનો ગ્સ ૧ તોલે, તાકર ૧ તોલે, તાજુ ધી ૧ 
તોલે, સર્જને ભે કરી સતત ચારપાચ દિવસ આપડુ, એટલે બળતરા અતે લેહી બધ થાય 
છે (૨) મખારકી રોગ ઉપર;--(ખાળકને દૂધ પીવાના ચોગથી દૂધની ચીકાશ પેટમાં એકઠી 
થઈ મળની ગાઠ બાઝે છે તે ઉપર )--દૂધેલીના મૂળ ગાયના તાજ દૂધમાં ઘસી શક્તિ પ્રમાણે 
પાવા એટલે ખેતણુ દ્વિસમાં મળ દ્વારા રોગ નીકળી જ્ય છે (૩ ) વિષમજ્વર ઉપર :--દૂધેલીના 
મૂળ કાનમાં રાખવા એટલે નિયચિત વેળાએ આવનારા તાવ દૂર થમે (૪) વાઇરડાંને 
દૂધિયા રોગ થાય છે તે ઉપરઃ--દૂધેનીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ૧ તોલા ગુધી ઘસી 
દરરોજ એક વાર, એ પ્રમાણુ ૭ દિવસ આપવાથી પેટમાતેો સર્વ ભાર નીકળી જઈ રોગ બિલકુલ. 
નાબૂદ થાય છે 


૩૦૫, ₹રેતદ્ાર--સ૦ હિ ૦ ક૦ તા૦ મવા૦ તુન દેવદાર મ૦ ફા૦ દેવદાર ક૦ દેવદાર તૈ૦ 
રવદાસ્ચેટુ અન શજરતુલજન, શજરતુનવફ્‌ લાન ગેડશ ડેએડાર 


હિમાલય પર્વત, બ્રહ્મદેશ, બગાળા અને પિનાગ એ ઠેકાણું દેવદારના ઝાડ ધણુ! થાય છે 
એ ઝાડને ન્નેઈએ તેવી જમીન મળી હોય તો તે ધણુ જ ઊચું વધે છે ત્રીસયાળીસ વર્ષનું થાય 
એટલે તેને દૂળા આવવા લાગે છે આ શક્ષ સે-ગસે! વર્ષ સુધી રહે છે જેમ જેમ એ ઝાડ જૂવું 
યાય છે, તેમ તેમ મજબૂત થઈ તેતો ઉપયોગ ધણુ થાય છે, સાગતા કરતા આ લાકડુ ધણુ” 
હલકુ છે એની અતેક પ્રકારની વસ્તુએ બનાવે છે રાજન લેકે માટે એ લાકડાની ફર્માશી 
ગરલભત વગેરે બતાવે છે દેવદારનો ધૂપ કરવામા પણુ ઉપમોગ થાય છે દેવદાગ્ના લાકડામાંથી 
ટરપેન્ટાઈન તેલ બને છે તેલિયેદ દેવદાર--પાશ્કાળે તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉપ્ણુ, કડવે। તથા લઘુ છે, 
અને કફ, વાત, પ્રમેહ, અર્શ, મલસ્ત ભ, આમદોષ, તાવ, આધ્માન, દમ, ઉધરસ, સેનને, ખરજ, 
હેડકી, તદ્રા ( મૂર્છો), રક્તદોષ તથા પીતસનો નાથ કરે છે “કાણદવદદાર--ઉપ્ણુ, કડવા તથા સ્ક્ષ 
છે, અને કક, વાયુ, ભૂતબાધા તથા લેપ કરવાથી મા! ઉપરના વ્યગતેો નાશ કરે છે- સરળ 
રૃવદાર--તીખા, કડવે1, મધુર, ઉષ્ણુ લઘુ, કોઇશોાધક તથા ત્નિગ્ધ છે, અને ત્વશ્દાય, વાયુ, કર્ણ રોગ, 
વષુ, સાનને, કડહૂ (ખરજ ), કડરાગ, નેતરોગર, ઉધરસ, પરમેવે!, રાક્ષસપીડ! તથા જૂતા નાશ કરે 
છે માત્રા-નથી નમા તોલો તેલ ૧૦ થી ૪૦ ટીપા ઉપચોાગ--(૧) ઊજર્સસ્‍્ત'ભ ઉપર્‌:-- 
રૃવદાર વાટી ગશ્મ કરી લેપ કરવો (૨) કફ ગલગ'ડ ઉપર:--દેવદાર અને કવડળ મૂળ (નાની 
છવામણિના મૂછ) પાણીમાં વાટી લેપ કરવો! (૩) અપચી( ગ'ડમાળતો! ભેદ ટ તે) રોગ 
ઉપ્ર્‌ $--રેવદાર અતે સરગવાની ૭ાલ કાજીમાં ગરમ કરી લેષ કરવો (૪ ) રેવદાર્‌ ઇત્યાદિતેપ 
કાઢે (રવદાર્વાદિ કનાથ ):--દેવવલર, વજ, કોઇ, લી ડીપીપર, સઠ, કાયફળ નાગરમોથ, 
કરિયાતુ, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજપીપર, ભોરી ગણી, ગોખરૂ, ધમાસો,, ઊભી ભોરી ગણી, અતિવિષ, 
ગળો, બીલી અને શાહછરૂ-એ બધાનો કાઢા કરી તેમા સિધવ અતે હિંગ નાખી સુવાવડીને 
પાવા એટલે શળ, કાસ, તાવ, શ્રાસ મૂર્છા, કફ, મસ્તકપીડા, બડબડ તૃષા વરહ, તદ્રા, અતિસાર 
તથા ઊલટી, એટલા ઉષદ્રવયુક્ત અને નિદષાત્મક સૂતિકાગગનો નૌશ થાન છે 

૩૦૬, રેવબાવળિયો! ( રામબાવળ )--સ ૦ કિ કિરાટ, નીબન્ધુતિકા મન કકર; કોશ ઈ, 


રસ અપાય છે લોહીવિકારના દાગ ઉપર દૂધેતીનો તસ મસકાય છે એનાથી ચામખીલ્ ન» થાય છે ઊલટી 
શકવા માટે દૂધેરીના મૂળને! ઉપતેગગ થાય છે નાની દ્વેની(યુફોબિયા થાઈમારોલિયા)મા મોટી દૂધીના 
જેવા સકોચવિકાસપ્રતિબ ધક ધર્મ નથી, એ મેઃટે શાગે રૅંચક અને ઉનેજક છે દાદરના ઉપર એને. 
ર્ર ચાપડાય છે 

* રૈવદાર, સરળ દેવદાર કોઇ દેવદાર (દીઆર ચિડ અને ક્યાર) ત્રણે નતતા એ વગ'તી ઘણી 
ન્તતે!ના વજ્ઞામાથી ટરપેન્ટાઈન તેત અને ગધી બેરનતે મળે છે દીઆરતે ન્‍તતરાર્‌ જિલ્લામાં કેન કહે એ, 
ત્વદારમાં તેલ વધા” છુ ખીતમાં ખહુ જ ઓછું છે દેવદાર સતેદલ, મૂતવ વાતહર અતે ચર્મરાગનાશક છે. 








વનૌષધિગુણાદશર્ષ-પૂર્વાધષે ૨૮૫ 





સબાવળી. હિં કિ'કિરાત, ફાન મધિલાન, બ'૦ ભાવલાગા, લાન અકેસિયા લેટિઓઝમ્‌. 


આ એક બાવળિયાની જાત છતાં બાવળિયા જેવુ* મોટુ” ઝાડ થતું નથી. એને કાંટા તથા 
ફૂલ પણુ બાવળ જેવાં જ પીળા રંગનાં આવે છે. એ ઝાડતે લાખ આવે છે. રવખાવળિયો-- 
તૂરો, કચ્વો, શીતળ તથા ઉગ્ણુ છે; અતે કકે, પિત્ત, તૃપા, રક્તદોષ, દાહ, તાવ, ઊલટી, મેહ તથા 
વિષનો નારા કરે છે. ઉપયોઓગ- (૧ ) હડકપ્ષેલદ કૂતરાના તિષ ઉપર :--દેવભાવળિયાનાં 
તાળ્ન' મૂછ ઠ'કા પાણીમાં એક તોલાથી ચાર તોલા સધી 'ઘસી તેમાં થોક” પાણી નાખી તે પાવું”, 
એ ૬૨૨% બે વખત એ પ્રમાણે સાત દિવસ પાપુ અતે પથ્ય પાળવું. 


૩૦૭, દ્વાક્ષ (દરાખ )--સ'૦ મટ તેન દ્રાક્ષા. હિ'૦ દાખ, ૩૦ દાક્ે. ફટ અગર. અન 
ફિસમિસ, એનભજખીબ. ઇન ગ્રેઈપ. લાન વિટિસ વિનિફેરા. 


દ્રાક્ષના વેલા હોય છે. એ વેલા વાવ્યા પછી ત્રણુ વષે* ફળે છે. દ્રાક્ષ ધણુ' કરીને ખધા 
“ઝમાં થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં જે દ્રાક્ષ યાય છે, તેમાં ત્રણુ જત છે: લીલી, કાળી અતે ધોળી. 
સર્વમાં ધોળા દ્રાક્ષ ઘણી મધુર હોવાથી મોંઘી હોય છે. આ રેજઞોમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે તે લીલી 
લીલી જ ખપી ન્તય છે. અરબશ્તાન, ઈરાન અતે સસ્કતમાં ધણી ૬ દ્રાક્ષ પાકે છે; તેથી તેને 
સૂકવી બહારગામ ખાતે વેચવા મોકલવામાં આવે છે. બેદાણા, મુતક્કા, કિંસમિસ એવાં સૂકી દક્ષનાં 
નામે! હેય છે. બેદાણા કિ'ચિત્‌ ધોળા હોય છે અતે તેમાં ખી હોતાં નથી. સુના દ્રાક્ષ કાંઈક કાળા 
હેય છે અતે કિસમિસ ધણુ' કરી ખેદાણા જેવી પરતુ નાની હૉય છે. દ્રાક્ષ ઉષ્ણ દેશમાં લે્ાની 
ભૂખ અતે તરસતું શમન કરવાને ધણી ઉપયોગી થઈ પડે છે. દ્રાક્ષ પિત્તતામક તથા રક્તરૃહ્ધિ 
કરનારી છે. દ્રાક્ષતા રસતો આસવ કૉલેરા ઉપર ધણે! ઉપયોગી થઈ પડે છે. દ્રાક્ષનાં પાંદડાં જતા- 
વરેતે ખવરાવે છે અતે લાકડાને કોઈ કોઈ કાળા રગ કરે છે. પાકી દ્રાક્ા--સ્વરને હિતકારક, 
“ગ્ધુર, તૃત્તિકર, પાકકાળે સ્નિગ્ધ, અત્તિસ્ચિકર, થકુષ્ય, મૂત્રલ, શરૂ, તૂરી, સારક, ખાટી, જૃષ્ય, 
શીતળ તયા ત્રમતાશક છે; અતે પિત્ત, પાસ, ઉધરસ, ઊવટી, સોન, ભ્રમ, જ્વર, દાહ, મદા- 
લય, વાતપિત્ત, કફ્ક્ષષ, કમળી, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત તથા આષ્માનવાયુતો નાશ કરે છે, લીલી 
-ક્વક્ષ--કકકા૨ક, રાર, ખાટી, પિત્તલ, ઉષ્ણુ, રક્તપિત્તકાર્ક, સચિકારક, દીપત અતે વાતનાશફ 
છે. કૂણી (કાચી ) દ્રાક્ષ-વિશદ, ઉષ્ણ, તીખી, પિત્તલ અને રકતદોષકારક છે. પાડી સુકા- 
ચેલી દ્રાક્ષ-વૃષ્ય, સતર્પણુ, બલકર અને પૌણ્િક છે. ડાઈ! દ્રાક્ષ (ખીજવાળી )--શીત, દ, 
રૃષ્ય, ગુરુ વાતાવુલોમન, સ્નિગ્ધ, હર્ષપ્રદ તયા ત્રમતાશક છે; અને દાહ, મૂર્ચ્છા, દમ, ઉધરસ, 
૩3, પિત્ત, રક્તદોધ, તૃષા, ઊલટી તથા હદયવ્યથાને! નાશ કરે છે. લધુ ક્્‌ાક્ષ (ખેઘણા નિખી'જ) 
--મધુર, શીતળ, ૬ૃષ્ય, સુચિકારક, ખાટી તશ્રા રસાળ છે, અતે ૬મ, ઉધરસ, તાવ, હુદય- 
વ્યથા, ૩ક્તાપિત્ત, ક્ષતક્ષય, સ્વર્ભેદ, તૃષા, વાયુ, પિત્ત અને મુખમાંહેની કડવાશનેો નાશ કરે છે. 
ઉપ્ષાગ-(૧) અમ્લપિત્ત ઉપ૨:--દ્રાક્ષ તયા બાળહરડે સમભાગે લઈ અતે તેના ખરેબર 
સાકર નાખો એક તોલા નેટલી ગોળી કરી ગ્માપતા જવી; એટલે અમ્લપિત્ત, ગછુ' અને હદયની 
બળતઝ્ી, તરસ, ભમ, મદારિ તથા આમવાતને! નાચ થાય છે. ( ૨ ) જ'તૂરાના વિષ ઉપર 2-- 
દૂધમાં ડ્રાક્ષતો સરદા નાખી પાવો. (૩ ) હરતાલ અતે જ'ગાલના વિષ ઉપર્‌ #--ઊલટી કરાવી 
પછી પારેર દૂધમાં બેદાણુ દ્રાક્ષ ૧ તોલે! નાખી તે પાવી. (૪ ) ઘાતુક્ષય ઉપર :--્રાક્ષ, સાકર, 
મધ અતે લી'ડીપીપર આપવી. (૫) તૃધારોગ ઉપર :--કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધનો કારે પાવો. 
(૬) મૃર્ચ્છારાગ ઉપર :--દ્રાક્ષ અતે આમળાં બાફી વાગવાં તથા તે મધમાં આપવાં. ( ૭ ) સજ્િ- 
જાતજ્વર્માં જીભે “કાતરા થઈ અપ્વે છે તે ઉપર :--મધમાં દ્રાક્ષ ખરલ કરી જભે ચોપ- 
ડુવી, (૮) મૂત્રરેચત માટે :--કાળા દા ચાર તોલા રાસે ઠડા પાણીમાં પલાળો રાખી સવારે 
મસળી, ગાળી નાખા તે પાણીને થોડી જરાતી બજૂઈી નાપ્પી એક સેર ઝુધી શક્તિ પ્રમાજે 
ગ્રારાન કરવાથી મૂનતરટ્ારે ગરમી નીકળે છે. ચકૃતિ પ્રમાણે કોઈ ને એથી રેચ પણુ થઈ આવે છે. 
(૯) ક્ષતડાસ ઉપર્‌:--બિયાં કારેલી દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજુ* ઘી ૧ ભાગ અને મધ ૧ ભાગ એ 


૨૮૬ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ $ુસ્તાનતે। વૈતરાજ 





ન્ન્----------------------------------------------------------ન---- 
સર્જ ઔષધો એક બરણીમાં ઘાલી તે બગણી ડાગરના ઢત્રલામાં ઘાલવી પદર દિવસ પછી અથવા 
એક મહિના પછાં કાઢી તે માહેતુ ઔવધ રાજ સવાર-સાજ મળી દાઢ તોલા સુધી રોગ્રીએ ખાગુ 
(૧૦) શળ ઉપર:--દાક્ષ અને અરડૂસીને! કાટો પાવો (૧૧ ) જીભ; તાળવુ* અતે ગળુ'; એને! 
શેષ ગાત થઈ મોહામાં રૂચિ આવવા માટે :-ડાક્ષ અતે આમળા વાટી, ધીમા મેળડી સુખની 
અદર ચોળવા અતે એ જ ઔષધતી ગોળી કરી મોઢામાં રાખની (૬૨) પિત્તજ્વર ઉપર -- 
દ્રાક્ષ અતે ગરમાળાના ગોળને કાઢો પાવો (૬૩) શીતળા અતે ગાવરુ% એથી બાળકોના 
અગમષદે મરેલી ગરસી નીકળવા સાટે :--૮ ભાગ ખેદાણા દ્રાક્ષ, ૧ લાગ ગળોતું સત્ત્વ, ૩ 
ભાગ્ર ખાડ તથા ૧ ભાગ જીરુ, એ પ્રમાણ ભેચુ કરી નીવડેલા માટલામાં ભરી તે મિશ્રણુ પલગ 
એ-લુ ગાયનું ઘી નાખી આથી રાખગુ અને રોજ સવારે અર્ધા તોલાથી મે તોલા સુધી શશ્તિ 
પ્રમાણુ આપવુ (૧૮૪) માથામાણેની ગરમી અતે પિત્તવિકાર ગમત થઈ મગજ સુધા- 
ર્વા મપ્દે [--માયના અર્ધા રૉર દૂધમાં બેદાણા દ્રાક્ષ ર તોલા નાખાં ઉકાળી તે દુધ રાજ સૂતી 
તૈળાએ પાવુ (૧૫) મૂત્રકૃૂચ્છ્‌ ઉપર :--ઠડા પાણીમા દ્ર પલાળી તેમાં સાકર નાખી પીંની 
(૨૬) પિત્તવિકાર ઉપર :--કાળી દ્રાક્ષ રાતે પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવારે તે જ પાણીયા 
મસળી ફૂચા કાઢી નાખી તે રસમાં જરાતી ભૂઈી અતે સાકર નાખ! પાઝુ, એનગ્લે પિત્તજતિત 
દાહુ વગેરેતુ શમન થાય છે (૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર .--દ્રાક્ષ મધમાં ખાવી (૧૮) મૂત્રફૃચ્છૂ 
અને મૂત્રારમરી ઉપર :--્રાક્ષતો કાઢો * 
ડ૦૮* વમાસે।--સ૦ બ૦ દુરાલભા ધન્યવાસ મ૦ ધમાસા, કાંટે ચુખુક હિન હીગ્ણા, 
ઘમાસા ૩૦ વલિદુર્વે, નેલઇંગળ તન પિલરૅગટિ, દુલગોડી ફા૦ ખાદાબર્દ અન રુકાઈ લાન 
ફગોનિયા અરળિકા 
ધમાસામા ખેત્રણુ પ્રકામ છે એ છોડના અગ ઉપર રીગણીના છેડ જેવા શુમારે આગળ 

ભર લબાઈના કાટા હોય છે એતી ઊંચાઈ શુમારે એક હાથ હેય છે એનાં પાદડા ચીમડાયેલા 
તથા લાબાં હોય છે એ પાદડા છોડનો ન્તૂતો થાય ત્યા સુધી છેડ ઉપર રહે છે કાતિ'ક માસના 
અરસામાં સર્જ પાદડા ખરી પડે છે અને છોડતો રગ પીળા થવા લાગે છે એ છેડ 
ઉપર ઉનાળામા તેના દીટામાથી તાપના યોગે એક પ્રકારની સાકર નીકળે છે એને ફારસી 
ભાષામાં “ત્ુર જ્ખીન' કહે છે એ સાકર આ દેશમા અરગસ્તાતમાથી આવે છે એ 
સાકર યુનાની વઘ્યો બાળકોને રચ આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે છેન: ધમાસો-- 





#* લિગાશ' ઉપર એક જૈન ગોરછએ કહેતે ઉપચાર સત્રે દ્રાક્ષ ચેર ના પનાળી સવા તે પણી 
કને તેમાના ખીજ કદી નાખી તેમાં ભરડ તોલા ર0 હિંમજ તેઃવ ૨ કાગદી એલા ત્તેર્વર ર0 અને 
મીરીઆવળ તોલા ૧૦ નાખી વાઠી તેની ઝર ગોળી કરી દરરોજ સતાર ૬ અ પવી 

ક્રાક્ષમાધી આસવ બને છે તે નાના પ્રમાણમા ઉન્તજક અને મોટા પ્રમાણમા કેફી છે મોડા પ્રમાણુમા- 
લેવાથી ભે!જન સારી રીતે પચે છે મન આનદિત ખને છે ઉસાહ વધે છે અતે રાત નિદ્રા આવે છે 
અપચન ઠખન્ત્યાત નિમ ળતા ઉનરસ ક્ષય અને નિદ્દાનાશ પર ગ્ગપાય છે 

# આદડુજદ ગ્રવામાં જવાસાતે દરત ખુતાસાથી લાવનાર મૂત્ર વબ ક અને શફનારાક માનેલ છે 
કમાધી જે સત્તત નીકળે છે તે ખાસીનો નારા કર છે હિકમતમા-આ છેાડવાની પોટીસ ખાધતાદી અથવા 
તેનો ધૂણી આપતાષી હરસનો નાશ ધાય છે એને! રસ નેત્રની દછિ નટ “ર છે તેના ચૂણુતુ વાગુના 
રાગમા નસ્મ આપે છે એના પાદડામાંથી ઝે તેવ બતે છે તે સંધિવા ઉપર નાપટે છે, તથા ફૂલને વાટીને 
લેપ કરવાથી હરસ “ખરી પડે છે મીર મહમદ ડુસેન લખે છ ક ખુરાસાન મવારુનડર, કરજસ્તાન અને 
હનદનના સુલકમાં આ છાડતે કાપી લૂગડામાં બાધી નિથાવવાથી “તુરજખીત? નામને સાકરના સમાન 
પલક ખત છે આ પદાથ જવતા પાણી રાધે આપતાથી દસ્ત ખુરાસે લાવે છે પિત્તને કાઢે છ અને કફને 
ખેસાડે છે, વળી રૃબિરને રષદ “ર છે દૂધની સાથે આપવાથી શરીરને પુછ કર છે અતે કામજત્તિને વધારે છે 
ચકદ્ત્તમા જવાસાને મળને શુષ્કતા, મૂત લાવનાર અને કફાત્સજ ક ગલેલ છે સુકરતમાં જવાસાતુ ઉષ્ટ્ 
શક્ષિકા ₹ બંટતુ ભક્ષણ) તરીકે વણુ'ન છે નને મ્ફમેલ્હર મૂરકથ્કૂતઃસક અને ઝુલ્મનાચક ગહેલ છે તતા તેજ 
ત્રથમા તેને ગિરિકણિકા નામથી લમ છે એને વાતપિત્ત સ શમનકર્તા કહે છે ચરકમાં એતે સારક 


વનૌષધિગુણાટશરષ-પૂર્વાધષે ૨૮૭ 








શરપખાના જેવો (મથુરામાં થાય છે તે) મધુર, કડવા, બવકર, અસિદીપક, સારક, શીતળ, લઘુ 
તથા તરે છે, અને કક, પિત્ત, રાતો કોઢ, વિસર્ષ, મેઇ પ્રમ, મદ, વાતરક્ત, તૃષા, ઊલટી, 
ઉધરસ, દાહ તથા તાવનો નાશ ફર છે ધમાસે! રાતેપ--તીખો, કરવો, મધુગ્, રક્તશુદ્ધિકારક, 
શીત તથા ઉષ્ણુ છે અને વિસર્ષ, વિષમજ્વર, તૃષા, ઊતટી, મોછુ રક્તદોપ, વાતપિત્ત, કડ, કોઢ 
તયા તાવનો નાચ કરે છે ઉપચોાગ :--(૧ ૦» ઉત્ઠરરસ ઉપર :--ધમાસાતુ અથવા તેના મૂળતુ 
ધુમ્રપાન કરુ. (૨) તાછાવામાં કાતરા પડે છે તે ઉપર :--ધમાસાના લીલા છેડ કચરી તેનો 
અગરસ કાઢી તેમાં સાકર નાખી સારી પેઠે કટની, ચાટણુ તયાર કરુ એ ચાટણ વારવાર ટીપુ 
ટીપુ તાળવામા પાડતા જગુ, તેથી કરી એક દિવત્તપા સ્ઝાઈ નડ છે (૩ ) જખ્મમ ઉપર્‌ (-- 
આપતુક જખમ થયો હોય તો લીલા ધમાસાના અગર્સ જખમ ઉપર પાડવો એટલે જખમ 
જલદી ભરાઈ આવે છે (૪) હેડકી ઉપર્‌:--ધમાસાનો કારો નાખી પાવો (૫) ભ્રમ 
ચૂર્ણ વગેરે ઉપર્‌ :--વમાતાતો કાઢો કરી તેમાં ગાયતુ ધી નાખી તે પાવો ( ૬ ) પથરી અને 
મૂત્રમૃચ્છ ઉપર્‌:--ધમાસો, ડાભ અતે કાસના મૂળનો કાહે! કરી તેમાં મધ નાખી પાવા (૭) 
શીતપિત્ત; હેર્તપલનુ' વિષ તથદ સૂત્રાઘત ઉપર્‌ :--ધમાસાનો કાઢો પાવા (૮) અ'ત- 
વિષદ્રધિ ઉપર :--ધમાસાતા મૂળ ચોખાના ધોવગમણુમાં ધસી મધ નાખી પાવા 


૩૦૯. ધરે! (દરેઈ )ઝ--સ૦ દૂર્વા મ૦ હરણી હિન દૂશ ક૦ હસુ'રુકે, તેન દૂર્વાલુ હા૦ 
અરુ છુ ફેડીકેપતી મલા૦ કરક્પુલ્છુ ગેન જીરખાકુર ૪૦ ફરિપિંગ સાધતોડન લાન સાઇને।ડન્‌ , 
જક્ટિલન ખ૦ દૂર્વા ઉડીસા દૂખ 


ધરો એક જતિતુ તૃણુ છે ધરેના બેટ લીલાછમ અને સુસાભિત દેખાય છે મા તૃણુની 
અદર એવા એક વિલક્ષણ ગુણુ છે કે, કેટલીક સુદ્ત સધી વરસાદ ન પડે ત્યારે સર્જ વનસ્પતિ 
સુકાઈ ન્નય તોપણુ ધરના મૂછ લીલા જ હેય છે દુકાળમાં ઢોરોને ચારો સમૂળગો મળતો નથી 
ત્યારે ધરાતા મૂળ ખોદી લાની ખવરાવે છે ધરાનો ઉપયોગ દેવપૂન્નમાં પણુ થાય છે ગણુપતિપૂજન- 
શ્ઞા તો ધરો અવસ જેઈએ ધરે ઘોડાને ઘણી સારી લાગે છે વરે સાધારષખ્ણ--તૂરી, શીતળ, 
મધુર તથા તૃપ્તિકારક છે અને પિત્ત, તૃપા, ઊવટી, દાહ, રક્તદોપ, શ્રમ, કફ, મૂર્છા, અરુચિ, વિસ” 
તઘા ભૂતળાધાનો નાશ કરે છે ધેપ્ળી ઘરેદ-મછધુગ્, રુચિકર, તૂરી, કડની તશ્રા શીતળ છે, અને 
ઊલ, વિસર્પ, તૃષા, કફ, પિત્ત, દાહ, આમાતિસાર, રક્તપિત્ત તથા ઉધરસતેો નાશ કરે છે લીલી 
ઘ્રેદ--અંતિ મધુર, કડવી, શીતળ, રૂચિકર સ જીવન્‌, તૂરી તથા રક્તરોધક છે અતે રક્તપિત્ત, 
આંતેસાર, તાવ, પિત્ત, ઊલટી, કદ્‌ રક્તરોગ, [વિસર્પ, તૃષા, દાહ તયા ચર્મ દોષતે તાશ કરે છે 
ઉપચેપ્ગ :-(૧) નાકસાથી લેદ્હી પડે છે તે ઉ૫૨ :--ધશેતો ગસ નાકમા પાડવો ( ૨ ) હેડકી 
ઉપ૨:--ધરોના મૂળિયાતો રત મામા ૧ અને મધ એક તોલો એકત કરી પાવુ (૩ ) ખરજવા 
ઉપર :--ધોળા ધરના ગ્સમાં ધાળા ચોખા વાટી લેપ કગ્વો (૪) ખાલી ચડે છે તે ઉપર :-- 
ધરના મૂળ, ધોળા કાથો, ઉબરાના પાદડા ઉપરની ફ્રોડ અને ગુવારના ખી વાગી ચે(ાપડવા. 
(૫) ક્તુપ્રાસિ માટે :--ધાળી ધરાના ગ્સમા દાડમની મોટી મોટી કળીએ વાટી તે રસ ઠંડી 
કાજીમા સાત દિવ પાવા, એન્લે જેને ઉમરે પહાચા ઘતા "ઈ દોષથી નતુ પ્રાત થતું નથી તે 
ચરો, અને જેનો અગકાન્‌ બ ધ થયો હરો તે પણુ આવસે ( ૬ ) મસ્તકરોગ ઉપર :-ધરોના રસમા 
મોખા વાટી લેપ કરવો (૭) ઊલટી ઉપર :--ચો'ખાના ધોવરામણુમાં ધરા વાગી રસ કાઢવો! અને 
તેમાં સાકર નાખી તે ર્સ પાવા ( ૮ ) સર્વ પ્રકારના તાવ ઉષર ;--ધરાના મૂળ સૂતરથી વીટી 





માનેલ છે તમા નાના બાળકોની ખાસી ઉપર હરડે, લી ડીપીપર અને દ્રાક્ષના ચૂણમા મન અને માખણુ- 
સાથે આપવાન કહન છે બમાસે! (સ૦ બઅન્વયાસ, ડુરાવસા, લેન ફેગાનિયા અરેબિયા? અને જવાસદ 
સન યવાસ ઇક કેત્રવ જોન લેન અહ્હાગીમેરાસ્મઝ એ બને નનત ન્હુરી નહહ છે બ્રમાસાના કાઢા નાના 
અતે જવાસાનદ મદા હોય હ, જવાસ ના કાટા ૧-૬૫ ઇચ લાબા દોપ છું અર્બસ્તાનમાં છે ધમાસે। ઘાય- 
છે, તેમાથી તૃર જબીન મળે છે 


૨૧૮૮ અપ્યભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનનો પૈઘરાજ. 





હાથે બાંધવાં એટલે સર્વ પ્રકારના તાવ યમી «ય છે. (૯) આગ'ઉક ત્રણ ઉપર :--ધરોના 
રસમાં અથવા દાસ્હળદરની છાલના રસમાં તેલ ત્તિદ્દ કરી ચોપડવું. 
33૦% ધવ (ધાવડો )--સ'૦ ધવ. મ૦ ધાવડા, હિ*૦ ધો, ધાવા. બ'૦ ધાઉયાગાછ. કન 
સિરિવિરૂ. તૈન નારિ'જચેકુ. લાબ એનોજિસસ લેટિફ્રોલિયા. દેન ધામોડા. 
ધવનાં ઝાડ મોટાં મોટાં હોય છે. આ ઝાડને રગ ધોળાશ પડતો હોય છે. પાંદડાં નાણાનાં 
પાંદડાં જેવાં લાંબાં હોય છે. ધવને શુ'દર પુષ્કળ આવે છે. ધવનુ' લાકડુ” ઇમારતી કામમાં ઉપયોગી 
શય છે. “કાક પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. ધવ--એ તરે! શીતળ, મધુર, તીખો, દીપન ને 
રચિકર છે; તથા પાંફરોગ, પ્રમેહ, કફ, પિત્ત, અર્શ અને વાયુના નાશ કરનાર છે. એનાં ફળ-- 
ઠૅ'ડાં, સ્વાદુ, સ્ક્ષ, તૂરાં, મલસ્ત'ભક ને વાતુલ છે; અતે કફ તયા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ :-- 
(1૧) જખમ ભરાઈ આવવાને :--ધત્રતી છાલ ખાંડી વસ્રગાળ કરી ઘોડાના મૂત્રમાં કાલવી 
જખમ ઉપર ચોપડવી. 
૩૧૧, ધ'તૂરે--સ'૦ ધતુર. મ૦ ધોતરા, ધોત્રા, હિ'૦ બ*૦ ધતરા, કન બિલિય મદ્શણિંે, 
સૈન તેદ્રાઉમિત્તે.* તાન ઉમ્માતે. તુન અ'બે. મલાન અમ્માત'. ફામ નેજમાસિક્ન તાતુરા. અ 
જેજમાસિલ. ઇંન થૉર્ન એપલ. લાન ધડુરા સ્ટ્રોમોનિયમ્‌. 
ધર'તૂરાના છોડ શુમારે હાથ ઊંચા વધે છે. એમાં ખે જત છે: કાળી અને ધોળી.* કાળા 
ધુરા ઔષધિ છે. ધ'તૂરા ધણો માદક છે. ધતરા પેટમાં જવાથી કેદ ચડે છે, કાળા ધતૂરાતા 
“છેડ અને ફળ ડાળાં હેય છે. શ્વેતાદિ ભેટે પાંચ પડારતેદ ધ'તૂરે--કાંતિકર, ઉષ્શુ, તીખો, 
અગ્નિદીપક, તૂરો, મધુર, કડવો, મદકારક, વાંતિકર, ગુરુ તથા વર્ણકર છે; અતે કોઢ, વરુ,” ક'ટૂ 
(ખરજ), કૃમિ, જૂ, લીખ, શ્રમ, વિષ, પામા (ખસ) તથા ત્વગ્રોષતો નાશ કરે છે. કાળે 
ધતુરેક રઇ ઝશુવાલો છે. ઉપયોગ :--(૧) ગલક્ારે” ( લાપેાટ્યિ' ) થગુ” હોય તે! :-પવૂગનાં 
પાંદયનો રસ, ચૂતો અને ગોળ એકત્ર કરી તેતે લેપ કરવો. (ર) ઉધરસ ઉપર :--પબૂરાનાં 
પુ'ચાંગ (મૂડી, પત્ર, પુષ્પ, મૂળ અને છાલે) લઈ તેનુ* ધૂષ્રપાન કરવું. ( 3 ) સપષદ'શ ઉપર $-- 
કાળા ધ'તૂરાનાં મૂછ, ક“ાડીને કાંદા અને હડઝીનું મૂળ એકત્ર ઘસી પાવું અતે અરીકાતું અજન 
કરવું. ઉતાર--ઘી પાવું. (૪) ધ"તૂસના વિષ ઉપર :--ગાયતા દધમાં સાકર નાપ્ી પાકું. લાલ 
એરડાના મૂળ પાણીમાં વાટી પાણીમાં પાવાં. રી'ગણીતો રસ ૪ તોલા કાઢી પાવે!, કપાસનાં ખીજ અને 
ફળનો કાઢો પાવે, ધી પાવુ', દહીં પાવું ઠ'ડા પાણીમાં તેલ પાનુ', લી'બુના રસમાં ગળીનાં મૂળ 
ઘસી પાવાં. (૫) વાળા ઉપર :--૬ાળા ધતરાનાં પાંદાંતો રસ ૬ માગા અને ધી ૨ તોલા 
એકત્ર કરી પાવુ'. આખો દિવસ કાંઈ પણુ ખાગુ' તડિ. સાંજે ભાત અને દહી” ખાવુ*. વાળાની 
જગાએ ફ્રોલ્લો થાય એટવે તેતે ફોડી તે ઉપર ધતૂરાનાં શૂળ બારીક વાટી તેની વડી કરી ઉપર 
ત્રણુ દિવસ બાંધવી, રોજ નવી વડી ખેસાડવી. કિ'વા ધ'તૂરાતાં પાંદડાં ૨1 પાનમાં ખાવાં. ( ૬) સેન્‍ત 
ઉપર્‌:--પપૂરાનાં પાંદડાંતો રસ અતે કળીચૂતે મરમ કરી લેપ કરવો અથવા ધળૂરાનાં પાંદડાંતા 
% જે પ'તૂગને ₹ંગ અત્ય'ત કાળે! અને દાંડલી, ફળ, કૂલ, પાંદડાં અને સર્વા'ક કાળુ" હેમ એ પ્ર'તૂ-1* 
માં જેર વમારે હેય છે; અને એના ગુણ પણુ વપ્મારે છે. કળ સુંકાવાથી કડોર થઈ ન્ય છે. એના બીજમાં 
કર વધારે છે, એ બીજને માત્રથી વધારે ખાવાથી મરણુ પહ યાપ છે. બ'વૅઅદિક પાતપુદિનાં ઔષપેમાં 
ખેનાં ખીઝને। વ્યવહાર ગ'ઘોમાં લખેવ છે. એનાં ખીજ મમેડનાશક છે. કાળા પ્ર'ત્રાનાં પધામની મૂવી 
જસી મહે છે. અફીગુતા ઝેરને દેર કરવા મારે ધ'ત્રાનાં મીજનતો નાસ હૈવો. એ ઝરે દર કરનાર કે. 
ભમવા એને વાદીતે પીવા તમા ઉપર ધારાષ્ણ દુબ અને ધી મેતવીને પીગુ'. ધ'તૂરાનાં બીજ ચાર ૧ટૈ.ગ 
(કાટાં સખત દોય તે આડ પદેોર) પામૂગમાં પરથમ પવાળા રાખવાં, પછી શણના ટકડામાં નાખી મચક 
એઃલે ફોતરાં અલમ થઈ જસે. આવી રીતે રોપ કર્યા પડી બીજ કામમાં લેવાં. પ્ર'ત્રારનાં ફળે: કાઇ 
“પાડી દરેકમાં ગ'ધક અતે મે!રયુ યુની ચણાની દાળ જેગડી કાંકરીએા સરી ડગલી કાપીને જમીન ૬પર ૪.લ પાધરી 
સમાં તે મેની $પર છાષ્યુ પાષરી તે ઉપર દેવતા કરી બાવા. બફાય ષળી તે વાટી તલન. તેજમાં 
ગરીર ધોપડવાધી "ખરા «તથ છે. 
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રસમા ગૂગળ નાખી ગરમ કરી ચોપડવો, કિવા કાળા ધતૂરાના જૂળ ગોમૂગમાં ધમી ગરમ કરી 
લેપ કરવો (૭) લાળા ઉપર :--ધતૂરાના ખી, અ બાડાની છાલ, રાળ અતે મીયુની ભૂકી ઘીમા 
પર્લ કરી વાળા ઉપર ચે(પડવી, એટલે વાગ બહાર નીકળરો (૮ ) વી'છીના વિષ 0ઉપ૨:-- 
પ્રતૂરાના પાદડા હાથ ઉપર ચોળી દશ ઉપર ચોપચ્વા (હ ) ગલગ'ડ, અદ અને ગાઢા ઉપર:-- 
ચોખ્ખી જમીન લીપીનતે તે ઉપર વગડાઉ ઠાણા થાળ આકારૈ પાથરી અસિ કરવા અતે તેં ગધા 
૭ણા બળી રાખ થાય એટલે તે જગ્યા ઉપરની સર્વ રાખ કાઢી નાખી તે જગ્યા ગરમ રહે ત્યા 
સુધી ધોળા ધ'તૂરાનો રસ ઘણી ત્વરાથી તે જમીને ઉપર પાડવો તે રસ ફેઢાઈ ને પરપોટા આવ્યા 
પછી તે સાધારણુ ઠંડો થાય એટલ તેનો લેપ કરવા (૨૦ ) ઉન્માદ ઉપર્‌ :--ધતૂરાના ચાર નિયા 
નવટાક ઘી સાધે આપવા (૧૨ ) ચા!નિશૂછી ઉપર :--કાળા ધતૂરાના બે-ત્રણુ પાદડા બારીક 
વાટી, સિધવ અતે ઘી નાખી વસ્રમાં પોટલી કરી ધોનિમાં રાખવી, એટલે સર્જ પ્રકારવુ વોનિ 
શળ બધ પડે છે (૨૨) હાથપગ ફાઢી ચીરા પડે છે તે ઉપરે;--ધતૂરાના બિયા અને 
સિધવ પાણીમા વાટી ગાળે કરી તેમાં ચોગણું પાણી નાખી પાણીતો ચોથે! ભાગ સર્સિયુ 
નાખી પચન ફરવુ તેન રોષ રહ્યા પછી ઉતારી તે ચોપડવું * (૧૩ ) ખસ ઉપર્‌ :--કાળા ધતૂરાના 
બિયાતુ ચૂર્ણ કરી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું (૬૪) અર્ષા'ચવાયુ ઉપર :--ધતૃરાતા બિયાતુ 
તેલ શરીરે ચોપડવ. (૧૫) ચેદથિષો ઇત્યાદિ સવ” વિષમજ્વરારિક ( તાવ ) ઉપર:-- 
નધતૂરાના પાદયાનતો રસ ૫ તોલાથી અર્ધા તોલા પર્ય ત ચાર તોલા દહી મા તાવ આવ્યા પહેલા 
એક કલાક અગાઉ આપવો (૧૬) ફેણ'સ્ાવ ઉપર્‌$--ધતૂરાની ભાજીતો રસ ડાનમા પાડી તે 


ક કાળો ધ તરો હોય તો માત્રા ખણ જ એછી (૬ માસે। આશરે) રામ્તિનો વિચાર *રી આપવી 
તાવ આવવા પહેલા ૪ કલાક “અગાઉ નેક વખત આપી ખીછી વખત ૧ થ્લાઃ પહેલા ધોડી ધોળ માહા 
આપવી એ વધારે લાભદાયક છે 


ગકટર દેસાઈ લખે છે કે ધતરા વેટદનાસ્થાપત, સ શાચવિકાસપ્રતિખ ધક કાસહર શ્વાસકર 
નિયતકાલિકન્નરમતિખ ધક અને રો!થઘહર છે મોટી માત્રામાં જુલમી ઝેર છે ધતૂરે! કૈટલાક માણુરોઃ 
માટે ઉન્માદકારક છે, એવા લોકે માર્ટે વાછકર થાય છે આની ક્યા વિરેષત સૂચી #ટી (બૅનેરાના ) 


જેવી છે ફરક એટવે। જ ડે સુચીના કરતા ધતુરો શ્વાસનલિકા ઉપર અલત વધારે અસર પહોંચાડીને 
શ્વાસનલિકાને શિથિલતા લાવી અપે છે 


સાત્રા--પાનત ચૂર્ણ 211 થી ૧। રતી ચલમમાં પીવા માટે પાન અને ડ ઠલ ખારીક કાતરૅત્ પથી 
૧૫ રતી, બીજતુ ચૂર્ણ ના થી ૧ રતી પ્રારભમા માત્રા સદા થોડી આપવી પઠી રાગીની પ્રકૃતિ ગમાણે 
અને ગુણુ આયે તે ત્રમાણે વધારવી 

ઉપચોાગ--ધત્રો બેવૅડોનાને બદલે વાપરી શકાય છે ધતૂરાતે! ઉપતે।!ગ શ્વાસમાર્ગના સ કોચ 
વિકાસપધાન રોગમા વધારે થાય છે શ્વાસનલિકાનેઃ સે! અને દમ અથવા ખને ફેડ્સાના રાગેલ્માં આતે 
વધારે ઉપ્તોગ થાય છે ધતૂરે! પેટમા અપાય છે, તેમ જ ચલમમાં પિવાય છે ચલ્મમદ પીવાથી ગજ્ન 
શામણ થાય છે ખગાસા આવે છે સે!ળ ચડે છે, પછી કફ પડવા માડે છે શ્વાસનલિકનેદ સ કેચ થવાની 
શક્તિ આછી થાય છે અતે ગભરામણ ડર થાય છે ધતરા! તમાકુ અજકમે! અને જવાસે! સમભાકો મેળવીને 
ખે ચપદી ચલમમા નાખીને પિવડાવાપ છે, અઘવા ધતૂરો, સૂડેણઓર, ખાદીઓન અને લોબાન એળડી 
પિવડાવાષ છુ 

ટાઢિયા પાળીના તાવમા ધ તૂરાનઃ ખોજ દહીની સાધે ટાઢ આવવાના ૩ ૪ શ્વાક પહલા અપાય છે. 
ટાહિયા તાવમા ધ તૂરા અદ્દીદુ ભાગ અને ખુરાસાની અજમો! એ ચારમાંથી કે/ઈઈ પણુ એશ -મપાચ છે 
એ દવાથી દાહ રિરૂદ, વેદના ટાઢ એ બધા લક્ષણ ઓછા થાય છે તાવ મૂળમાંથી જતે] નથી 

ઉદ્રશૂછા, પિત્તાર્મરી શળ, શસ, એ બધા શળોમાં ધ તરો વેદના એઃછી મરાવવા મારે અપાય જે, 
પણુ ધતૂરે! અનિશ્રિત કામ કરનાર ઔષધ છે ગએટવૅ અરણુ ન આપી શકાય તેને ખુરાસાની અજસેદ 
આપવા એ સારુ કહેવાય સે!ન્ત પર ધ ત્રાતા પાનનો લેષ અથવા મૂળને ગામૂત્રમાં ધસીનેૅ લપ કરાય છે 
એથી વેદના એઈછી ધાય છે અને સેઇનતે ડીતરે છે પ્ર તૃરાની સાથે શિલઈજત વાપરવે! એ મિશ્રણ અ ડરોથ 
ઉજ પર સેાન્તે ફેક્સાના પઃદાનો સે સાધઃએાનેઃ સેનને, હાડડનેદ સેઈતે એ બધ પર અતિ ગણદાયક 
“અ સ્તનરોથ, હરસનેઃ તેને અતે અધખ્નદ દુષ્ષાવદ પર પાનને ઘોડા ગરમ કરીતે ખબ ધાય છે 

“1 લુમ 


૨૯૦ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








ઉપર ધેડુ ક“કુ નાખગુ. (૧૭) ગોપ્ફરોદ્ર €પ૨:--કાળા ધતૂરાનાં પાદડાનો રમ ચોણપડવો એટલે 
મોન્ને ઊતરરો. (૧૮ ) નપુ'સકત્વ દૂર થઈ વીય્હ્કૃદ્ધિ થવા માટે :--એક જયદળ કોરી તેમા 
અડ્ડીણુ ભસ્નુ અને તે ન્વષદળ કાળા ધતૃરાના છીડવામાં ધાલી ઉપર કણુક લગાવી તેતે અ'ગારામા 
બાકી, પછી ઉપરતી ક'યુક દૂર કરી ધતૃરાતું જીડડૃ સુદ! ખલીને તેની ચપ] જેવડી ગોળીઓ 
કરવી અને ગજ એક ગાળી ખાઈ ઉપર દૃધ પીડુ એ કરમાય આ ઔષધ ૨૧ દિવસ લેગુ 
એટલે નપુ સકત્વ દૂર થરો # 


૩૧૨. ધામણુ--સ ૦ ધત્વત્‌ મ૦ ધામષ્યુ હિટ ધામિન્‌ બ*૦ ધામની ક૦ ઉ,વે, લાન 
ત્રિવિયા ટિલિફેલિયા 


ધામણુના ઝાડ ઘણા જ મોટા થાય છે ધામના પાદડા હાથતળિયા જેવડા ટોઈ તે ઉપર , 
રેપાએ હોય છે, અતે પાદડાતુ એક અર્ધ બીશ્ન અર્ધ કરતા લાથુ થયેલુ હોય છે ધામણુતું લાકડુ 
ચીકણું અતે ઇમારતના કામના ઉપમોગમાં આવે છે ઘામણ -તૂરા, ટષ્ય, મધુગ, તીખો, બવકર, 
સ્ક્ષ, લધુ, ધાતુવર્ધક, કિ ગિત્‌ ઉખ્યુ તથા વ્રણુરાપણુ છે, અને કફ, વાત, દાહ મોષ, ક ઠૅરોગ, 
રકતરો, પિત્ત કાન તયા પીનસતે। નાશ કર છે એતાં ફળ--સ્વાદુ શીતળ તથા તૂરા છે તે 
કદ અને વાતતો નાશ કરે છે ઉપચાગ--(૧ ) અતિસાર ઉપર :--ધામણુની અ તરછાલમા 
પાણી નાખી રસ કાઢી તેમાં રોકેવી વરીતો (મોરિયાતો ) લોટ ઘોડો કાલવી પાવો 

૩૧૩, ધાવડી--સ૦ 5૦ ધાત# મન ધાયટી &1૦ ધાવશી [હિ ૦ ધાવાઈ ધાય બ'* ધાઈ 
સૈન ધાતુકી. લા૦ વુડ ફોડિ'યા, ફ્લોરીબ ડા ઇ૦ પ્રીગની ઓટેમેન્ટા“ત ઉઠિવા૦ “વતિકા 

ધાવડીના ઝાડ સુમારે માધોદુ બે માથોડા ઊચા વધે છે એના કૂલ લવગ જેવા અને રાતા 
રગના હોય છે પાદડા રોરડીના પાધ્ડા જેવા અને તે કરતા રગે ધગા લીવાં ટોય છે, ફૂલતો 
ઔષધમાં તથા રગના કામમાં ઉપયોગ થાય છે ધાવડીના ઝાડ કોકણુમાં અતે અનેક સ્થળે 
પ્રસિદ્ધ છે ધાવડી--તીખા, શૉતળ, તૂરી, માદક, કડવી, લઘુ તથા ગર્ભ સ્થાપક છે, અને રક્ત- 
પ્રવાહિકા, પિત્ત, તૃષા, વિસર્ષ, ત્રણુ કૃમિ, અતિસાર તથા રક્તદોષને નાશ ફર છે ફૂલ--સ્વાદુ 
તથા સ્ક્ષ છે અને રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા વિષતો નારા કરે છે માત્રા-ર માસા ઉપયાગ-- 
(૧) ગૂમડા ઉપર:--ધાવડીના કૂલનુ ચૂર્ણુ જવાસાના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું , એટલે 
અગ્નિદગ્ધતણુ, વિસર્ષ, કીટદ્રણુ, લૂતાવણુ અને ધગ્‌ા। દિવસતુ દુજ નાડીત્રણુ મટી નનય છે (૨) 
ગલિણીનદ અતિસાર ઉપર :--ધાવડીના કૂલ, મોચરસ અને ઇદજવ એ સર્જ સમભાગે લઈ 
ચૂર્ણ કરી તે ખે માસા પાણીમાં આપવુ (૩) ખાળકની ૬તપીડા ઉપર :--દાત આવવાની 
પળાએ ધાવડીના ફૂલ, લી ડીપીપર, આમળાનો રસ, એમા મધ નાખી દાતના નવેલામા ચોપડવુ 
(૪) પ્રદર ઉ૫૨$--ધાવડીના ફૂલનો કાઢો ત્રણુ દિવસ પાવો, અથવા ધાવડીના પાદડાનો રસ 
શક્તિ પ્રમાણું ચાર ત્તોલા સુધી ખાડ નાખી પાશે (ય ) વાતપિત્તજ્વર ઉપર :--ધાવડીના પાદડા 
અને સૂઠતો કાઢો સાકર નાખી પાવો (૬) રતવા ઉપર:--કાળી કાવળો(મોટી પીતુડી )તી 
રાખ અને ધાવડીના ફૂલની રાખ મધમાં કાલની લેપ કરવો (૭) મણિયારીના વિષ ઉપર :-- 
ધાવડીના પાદડાનો રસ પાવો અને શરીરે પણ્‌ ચોળવોા 

# ડતડવટી--(૧૪ (શ્વાસ ઉધરસ તથા ન્તૂન! વિષમત્ત્વર માટે)--ધતૃરાના લીલા તાન્ન પાત 
તોલા ૨ તથા કાળા મરીનુ ચૂરણ તોલા ૨ મેળવી ખરલમા ધૂટી ચણા! જેવડી ગોળી બનાવી છાયે સુકાવી 
લૈવી ટ્વિવગમા ત્રણુ વખત એકેક ગાળી પાણી સાયે આપવાથી ધણા વખતને ન્તૂનેા તાવ, 8બરસ તથા 
શ્વાસરાગ વગેરે દૂર યાય છે કનડવટી-(૨) (ઉન્માદરાગ ઉપર)--ધ તૂરાના શષ્દ ખીજતુ ખારીક ચૂણુ' 
કરી પછી નાગગ્વેલના પાનના રસમાં ત્રણ કવાક ખરલ કરી મરી જેવડી ગોળીએ કરી છાથે સુકવી લેવી 
$ન્‍્માદરોગમા રાજ સવારે એક ગાળી આપી ઉપર પાચ તેઇવા ધી પિવડાવવુ' ધી પિવડાવ્યા પછી એક-ખે 
કલાક સુધી પામી પિવડાનજુ નહિ ત્રણ ક્લાક પછી અથવા જૂંખ લાગ્રે ત્યારે બેઈજન કરાવ લેજનમા 


પણ ધી દધ વધારે આપવુ સાજે એક ગોળી ડૂધમાં આપવી આઠ દિવસ પછી જર્ર પડે તે સવારે છે 
ગોળી આપની થોડા દિવમ નિયમિત રીતે પશ્યપાતતની સાથે આ ગોળીના સેવનથી ઉન્માદ !ગ «ર થાય છે 





વનૌષધિગુણાદર્શ-પૂર્વાધર્ષ *' શલ્ય 








તરઈ. લાન હિળીસ્કસ એસ્કયુલેન્ટસ, 

પે"ડશી ગુજરાતમાં અને દક્ષિસમાં થાય છે. આ વાવિ*ક ફછા-શાક છે. ધે'ડશી ઉનાળામાં 
થાય છે. તેતો ર2 ધોળા કોળા જેવો થાય છે. આકૃતિ પપનસ જેવી ગાળ હોઈ સુમારે અધો કેર 
વજનતી હોય છે." એનુ* શાક કરૈ છે. ધે“ડશી--વાતુલ, સ્ક્ષ, મૂગવર્ધક અને પથરીની નાશક છે. 


૩૧૫% ધો!ળી--મ૦ પાંઢરી, લાન કોટન રૅેટિડયુલેટસ. ધોળીનાં ઝાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં યાય 
છુ. પોળીનાં પાંદડાં લીમડાનાં જેવા હોઈ દળવાળાં હોય છે. ધોળીતુ” લાકડુ” જડ” અતે કઠિન હોય 
છે. એ લાકયાના રસ સફેદ-ધાળા હોય છે. ઘોળીની લાકડી હાયમાં હોય તે! ભૂતમાધા થતી નથી . 

» અને અગ ઉપર સર્પ ધસી આવતો નથી; એટલા માટે એ લાકેડાની લાકડી ડરી પાસે રાખવી. 
ઘોળી વેલ કરીને એક ધોળીની જત છે. એના વેલા થાય છે. એ ધોળીનાં લાકડાં પણ હાથીદાંત 
નવાં મજખૂત હોય છે.' કા 

૩૧૬૨, ધોળી પીલુડીની વેલ ( શી'ગરોટી)--સ'૦ કાકતુરી, કાકતાશા, ફાકતુંડફલા, મ૦ 
શ્વેત કાવળી, થોર” કાવ્ળી.' હિ" કૌઆ ઢોડી. ૫૦ અબરવેલ. લેન પેન્ટાટ્રોપિઝ સાયનનચોઇડેસ. 

શ્વેત કાવળી(પીલુડી )ના વેલાના વિસ્તાર મોટા હોય* છે. એનાં , પાંદડાં પીપરતાં પાંદડાં 
જેવાં હોય છે. એતાં ફૂલ અ'દરથી ધોળા રગનાં હોઈ બહારથી નીલવણ્‌ ( કાળાશ ઉપર) હેય છે 
અતે પાંય પાંખડીઓ હોય છે. આ વેલનુ' સર્વ અ'ગ દૂધાળ હોય છે. આ વેલ ધણી જ કડવી 
હોય છે. એતે બરછી જેવાં રૉકદાર એક દી'ટડાને બબ્ખે કૂળ આવે છે. એતે ત્રણુ ધાર હેય છે. 
કાવળ્યા( કાગડી)ની ચાંચ જેવી એ શૂળની ટાંક હોય છે; એથી જ આ વેલાનુ' કાવળી એવુ' ( મરાઠી ) 

નામ પડેલું છે. એ વેલ ધણી જ કડવી હોવાયી એના સેવનથી અતિશય ઊલટી થઈ પિત્ત નીકળે 
છે. એ બહુ તીત્ર વનસ્પતિ છે. એતો ચુ (ચીક) ચરૂમકાં ઉપર ચોપડવાથી તે જલદી બેસી કય છેં. 


પીલુડીના વેલા હોય-છે. એ વેલાના પાંદયાં ત્રિદળ હોઈ તેને કાતરા હોય છે. વેલાના રગ . 
ગ્રથમ શતો હોઈ પ્રહી ધોળા થાય છે. એ વેલે! ઘણુક હૈકાણે વાડ ઉપર થાય છે. પીલુટી--રસ 
વખતે ઉષ્ણ, કડવી, તીખટ, રસાયન, રૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, સ્વર્ષ, હઘ, ધાતુવર્ધડ, નેતર્ય, રૂચિકર, સારક 
અને લઘુ છે. તે કફ,” શળ, અર્શ, સોન્ને, ત્રિદોષ, કોઢ, ક'ડૂ, કર્ણાકીટ, અતિસાર, ઊચછી, ઊલટી, 
દમ, ઉષરસ, જ્વર, છંદ્રાગ અને મોહને। નાશ કરે છે. (૧ ) સુખે પ્રસવ થવા પાટે :--પીણડીનાં 
મૂછ કેડે બાંધવા. ( ૨ ) પ્રદર્‌ ઉપર 3--પીલુટીનાં પૂછા ચોખાના ધાવરામણુમાં ધસી આપવાં. (૩ » 
અવાજ છૂટવા મદદે :--પીલુડી અતે ધોળી ચણૂાઠીનાં પાદડા, ઘોડાવજ અને કોઇ એ સમભાગે 
લઈ સકવી ચૂર્ણ કરવું, એ ચૂર્ણયા થોડી લો'ડીપીપરની ભૂકી નાખી મધમાં કાલવી સોપારી જેવડી. 
ગોળી કરવી. આ ગોળો મોઢામાં રખી રસ ગળો જવા. એના યોગથી અવાજ ખૂલશે. ( ૪ ) ઊલટી 
ઉપ૫૨ :--પીલુડીનાં મૂળ અને હિ”ગ એકત્ર કરી આપવાં. ( ૫ ) અમમ્લષિત્ત ઉપર :--પીલ્ડીનાં મૂળ- 
તો! કાઢા અથવા સ્વરસ લઈ,તેમાં ધોડી શેકેલી હિ નાખી આપવી. ( ૬) ધાતુસ્થાતતી કડકી 
ઉપ૨ $--પીલુડીનાં મૂળ ઠ'૩ પાણીમાં કિવા ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી તેમાં ખડીસાડરની ભૂકી. 
નાખી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ. (૭) ભૂતજ્વર્‌ ઉપર:--પુષ્યાર્કમાં મોટી ધોળી પીશડીનાં મૂળ 
લાવવાં અને તે લાલ સૂતરથી હાથે અથવા ગળ અગર તે! મસ્તકે બાધવાં. (૮ ) નિદ્રાનાશ દૂર. 
શવા મપ્ટે :--પોક્ષડીનાં મૂળ સૂતરમાં બાંધી પાધડીને છેડે બાંધવાં એટલે નિદ્દા,આવર્‌.ઝટ 

૩૧૭. ધોળી ફૂળી ( શણુવી )--સ'૦ પાંડફળી. ધૂસરી, મ પાટલી, પાંઢરફળો, પુસેરી. 

» પોળી પીકષુડી(ષલ ઝને મરાઠીસાં પાંઢરી કાવળી કહે છે, ત્તેમ જ ધોળી ઉપતસારીને પણુ પાંઢરદે 
કાવળી કહે છે. ખ'ને વસ્તુએનાં નામ મળતાં છે, પણ ગુણ અલગ અલગ છે. ઉપલરરીના વર્ણનમાં 
શ્રી પદેજ લખે છે કે, “કેટલાક લેાકોની ભળતી ગેરસમજ હે!ઈ તે કાકમાચી(કાવળી ઝને જ હપવસરી કહીને, 
વાપરે છે * આવી રીતે સંસ્કૃતમાં પણુ બબ્બે પોંચ-પાંચ વનસ્પતિઓના નામ ધણી વખત એક જ હચ ૪. 
જેપી ભ્રાંતિ યવા રૂશવ છે. આ વેલ લપરાંત રાતી પીછુડીની વેકષનું વર્ણન આગળ ન. ૪૮૭માં કરેલ છે. 





૨૯૨ આયષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈધરાજ 








હિ'૦ પાટલી. ક૦ મણુમ'ડે. લાન ફૂલુજિયા લયુકોપાઈરેસ્‌. ી 

ઘ્વાળી ફળીના છોડ નાના હોય છે. એ છોડની ઊંચાઈ સુમારે હાથ-દોઢ હાથ. ( ૩-૪ હાથ 
હેય છે. એ છોડને વર્ણ ધોળા હોય છે. એતે રાઈ કરતાં મોટાં બિયાં આવે છે. એતો રગ ધેળે! 
જોય છે, એ ખિયાં ટારોતો ખોરાક છે. દુષ્કાળમાં વકો ધોળો ફળીનાં બિયાંતો લેટ કરી ભાખર 
બનાવી ખાય છે. ક્ુદ્ર વનસ્પતિ પણુ માણુસતે કેટલી ઉપયોગી છે, તે આ ઉપરથી સમન્નય છે. 
ધોળી ફૂળી--મધુર, બલકરુ ૬ષ્ય તથા શીતળ છે; અતે મૂત્રાધાત, પિતતરોગ, કૂતરકૃચ્છ તથા રકત- 
રાષતો નાશ કરે છે, ફિ , 

૩૧૮* ધે।ળે॥ ચ'પે।--સ'૦ શ્વેતચ'પક. ક્ષીર્ચ”'પક, મ૦ પાંઢરા ચાંપા, ખૈર ચાફા, ખ'* 
ચાંપા. હિ'૦ ચ'પા, ચુલચીની. ક1૦ કાડુસ'પિગૅ. તેન અડવિંગનેર, તાન ઈળત્તલરિ, કોન કાંડચાધે. 
લા૦ પ્લુમિએરિયા એક્યુટિફીલિયા, 

એને મરાઠીમાં “ ખડચ'પે!' પણુ કહે છે. અ ઝાડ ધણા પ્રાંજેમાં થાય છે, એ ઝાડનાં પાંદડાં 
લાંબાં હોય છે અને તેનાં કૂલ ધોળાં હોય છે. એ ઝાડ ઘણુ* જ મોટુ” થાય છે. આ ઝાડ ઘણુ" જ 
પોચુ' છે. આ ચ'પાનો રસ ( દૂધ ).એટલે ઉષ્ણ છે કે તે શરીરે લાગવાથી ફેલો થાય છે. જૂના 
ઝાડને ક્યાંક ક્યાંક શિ'ગા આવે છે. ચ'પાનાં ફૂલતુ' શાક પણુ ફરે છે. ચપો--સારક, કડવા, તીખો, 
તૂરો તથા ઉષ્ણુ છે; અને કોઢ, ક'ડૂ (ખરજ ), ત્રણુ, શળ, કફ, વાયુ, ઉદર તથા આધ્માનનો નાશ 
કરે છે. ઉપયેપ્ગ--( ૧ ) વપ્ન ચાગે અ'ગ ખહેજુ' થત* હોય તે ઉપર :-ચ'પાતે। રસ ચોપ- 
ડવા અથવા પાંદડાનો રોક કરવો. (૨) ગૂમડાં વગેરે ગાંઠે ખેસી જવા માંટે :-ચ'પાના 
'ૂધનો લેપ કરવો. (3 ) સદશ ઉપર :--ચ'પાની શિ'ગ ઘસી પાવી, સુકાયેલી શિ'ગ પણુ ચાલે? 
માત્ર તે દૂધમાં ઉકાળી રાખેલી હોવી જેઈ એ. (૪) રેચ માટે :--ચ'પાની છાલ કોપરા સાથે ખાવી, 
ઉતાર---ઘી અને ભાત અથવા ચ'પાતી છાલનો રસ અતે આદાનો રસ એકત્ર કરી પાવા, (૫) 
ચયાઢ્િયા તાવ ઉપર્‌૬--ચ પાની ફળીઓ ડી'ટાં સુહ્દાં પાનમાં મૂકી ત્રણુ ખીડાં કરવા, તાવ આવ્યા 
પહેલા એકેક કલાકતે અ'તરે એક ખીડુ' ખવરાવવુ. (૬ ) સપષ્દ'શ ઉપર :--ય'પાની છાલ અને 
ઔલીની છાલ એકત્ર ખાડી તેનો રસ અર્ધો રોર સુધી પાવો, બીજા' ઔષધોની સહાયથી વિષ 
ઉપર એના સારો ઉપયોગ થાય છે. (૭) ખસ ઉપર:--ચવોતું દૂધ, ચ'દનતું' તેલ અયવા 
'જાપરાતુ' તેલ અને કપૂર એકત્ર ખરલ કરી ચોપડવું. (૮ ) ટાહિયદ તાવ ઉપર :--ચ'પાનાં કૂલનાં 
ડી'ટડાં કાઢી નાખી તે ફૂલ બીડીમાં પીવાં અને ટાઢ ચઢવાની સ'ધિમાં પણુ ખાવાં, (૯) કુરશા- 
“ના વિષને લીધે મૂત્રાવરોધ થાય તેને માટે :--સફેદ ચ'પાની છાલ બારીક વાટી ઠીગરામાં 

શકવી. પછી સહત થાય તેટલી ગરમ પટી દૂ'ટી નીચે બાંધવી એટલે પેશાબ થશે. 

૩૧૯* ધેપળો મરવો--સ'૦ મરૂબક. મ૦ મરવા. હિ'* મરૂઆ. ક૦ મરગુપત્રી. તૈન સુદ્રન્નઈ* 
ફીર'ગી-શાહસ, ફા૦ મગસ. અ૦ મજ જુસ. ઇ૦ સ્વીટ સાજરમ. લાન ઓરીગેતમ માનેરાન- 

ઘાળા મરવા સુમારે વે'તભર ઊંચો વધે છે. કોઈ ઠેકાણે જરા મોટો યાય છે; પર'તુ તેતે 
શ્વોટો થવા દેતા નથી. એના પાંદડાં મેથીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ પાંદડાની વાસ ઘણી સારી 
આવે છે. મર્વે!-તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, હઘ, પિત્તકરુ રચિપ્રદ, રક્ષ તથા લઘુ છે; 
અને કૃમિ, કોઢ, મલગહ્દતા, પેટનુ' ચઢવું, શળ, કફ, રક્તદોષ, વિષ, જ્વર, અનસિમાંઘ, ત્વઝષ 
(ખરજ), અસ્ચિ, વાયુ, દમ, સોને, હંદ્રોગ તયા વીંછીના વિષને! નાશ કરે છે. એતા શ્વેત અતે 
કૃષ્ણુ એવા ખે બેદ છે. તેમાં શ્વેત ઔષધોમાં લેવાય છે. ઉપયાગ--(૧ ) ગરમી ઉપર :--મરવાતે 
3સ કાઢી પાવો. 

૩૨૦. નગોડ--સ- સિ'દુવાર, નિર્યુડી. મ૦ વન નિર્ચડી. કે!૦ નિંગડ, વણુઈ. હિ*૦ સગ્હાક, 
મેઉડી. બ૦ નિંશિ'દા. ૫૦ વણા. કન ખિગેલોક્કી, બી-લષ્કો-નેપ્કી. તેન તેલા, બાવિલી, તેકવ.તા૦ 
તોફસી. તુ૦ નેષ્કી. મલા૦ ઈદ્ાણી, બેત્ોચી. ફાન પર“ગુણ, અન અસકફ, હખુલકૃક્કા. ઈન ફાઈવેલિવ્ડ 
ચેસ્ટ ટ્રી. લાન વાઈટેકસ નિર્ઝ'ડી ટ્રાઈ ક્ેલિયદ (નગોડ), વાઈ ટેકસ એગ્નસ કસ્ટ્સ ( રેછૃકીજ ?- 


વનૌષધિગુણાટશષ-પૂર્વાધ શ્ટ્૩ 








નગોડના ઝાડ સુમારે દોઢ-બે માધોઃા ઊચા વધે છે એ ઝાડ સર્જત પ્રસિદ્ધ છે નગોડમા 
સાદી અને કાના તગોાડ એવા ખે ભેદ છે કાતરા નગોડના કૂલ લીલા રગતા હૉય છે અતે પાદદા 
કાતરેલા જેવા હોય છે, સાદી નગેડડતે પીળા રગના બારીક કૂલ આવે છે જે નગોડની બહારની 
છાલ કાળા રગની હોય છે અને કુલે ૬!ળા આવે છે તેને “કાળા નગોડ ' કહે છે તે અધિક 
ગુણુવાળા છે નગોડ વાતનાશક છે સાદી નગેડ કરતા કાતરા નગોડ વધારે ગરમ છે જગલી નગોડના 
ઝાડને મરારીમાં “વસુઈ' કહે છે ધોધળા ફૂલની નગોાડ--તીખી, કડવી, સ્ક્ષ, ઉષ્ણ, તૂરી, 
સ્મતિપદ, નેત્રોને હિતકારક, દેશોને હિતકર, લધુ, અમિદીપક, મેધાકારક તથા વર્ણ્‌કર છે, અને 
ગુદવાત, ક્ષય, સ ધિવાત, વાત, સોજો, આમ, ફેમિં, કોઢ, કફે, તણ, પ્લીહા, ચલમ, ક ઠરાગ, વિષ, 
શળ, અરુચિ, તાવ, મેદોરાગ, ગધ્રસી, વાયુ, સળખમ, ઉધરસ, દમ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે 
નગોડના પાદડા લઘુ અને કૃમિનાશક છે કાળી નગેપડ--કેડવી, સ્ક્ષ, ઉષ્ણુ અતે તીખી છે તથા 
આપ્માનવાયુ, પ્રદર, ઉધરસ, સોજ્ને, કર્‌ તથા વાયુતો નાશ કરે છે કાત્રા તગોડ--પશ્યકર, વર્ણુ- 
કારક અતે પિત્ત, તાવ, વિષ તથા ઝૃપ્રસી વાયુની નાશક છે એનાં પાટડા--તીખા, અસિદીપક, 
લઘુ અને કૃમિ, કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છેગ્ત એનાં ફૂલ--તીખા, ઉષ્ણુ તથા કડવા છે, અને 





* નગોડતા ઝાડની દરેક ડાળીમા લાબા અને પાતળા ત્રણુ ત્રણુ અષના પાચ-યાચ પાદડા હેય ૪ 
કૂળ આબાના મોરની માકક ચૃચ્છાક્ટાર અને ન બુડિયા રગના હોય છે નગોડના બીજને કેટલાક વધો રેણુશ- 
બીજ કહૈ છે ખને મકારની નગેોડમાં ધોળી નગોડના પાદડા લીમડાના પાદડાથી કાઈક પહોળા અને 
કાગરાવાળા તથા અણીટ્ટાર હોય છે કાળી નગોડને નિગું ડી કહે છે એતા પાદડા તવેરતા પાદડાના સમાત 
અને મખમલની માફક ખહુ જ નરમ અને સુવાળા હોય છે પુસ્તક અમવા લૂગડામાં રાખવાથી તેમાં છવ 
(ફયા, કસારી આદિ?) પડતા નથી એની માત્રા ર માસાની છે આ સિવાય એમા એક વનનગાડ નાસે 
ત્રીછ નત પણુ છુ 


માચીન ગ્ર થોમા જે રેણુકથીજ લખેત છે તે લી ડીપીપર વર્ગની ઔષધિ ૪ તે] તૅટિતમાં પાઈપર 
એરેન્ટિએકમ કણે છે 

ડૈશ્ટર દેસાઈ લખે છે કે નગોડ કડવી, તીખી, કેલી, લઘુ ઉષ્ણ, દીપત, વાતરામક વેદનાશામક, 
કુકધ્ન, ક ડુ'્ન, વણુરોધત, તણરપણુ રો(થધ્ન *હેષ્મતિ સારક નવરશ્ત નિયતકાલિકન્વરગતિખ બક, મ્ફથ્ન, 
કાસહર મૂત્રલ, આ્તવજનક, કૃમિઘ્ન, મગજ અને જ્ઞાનત તુઓને બટય અને રસાયન છે 

સપ્ત્રા--પાનતે। સ્વરસ ૧ થી ર તોલા સુગ ધી ડ્રવ્યની સાધે પાનનું ચૂણ નથી ના તોલે આદ્દાતા 
રસ અને મધની સાથે જ 

ઉપ્પેપ્ગૂ--નપ્ોડ ઉત્તમ રોપથહર, વેદનાસ્ધાપન અતે વાતહર છે એ સેવાણા રોગોતી ગેોધાન 
દવા છે ફેપ્સાને! સોને, ફેફ્સાના પડદાને સેજ, આતરડાતા પટદા( ઉદ્યામ્ના ઝને સેને ઇત્યાદિ પર 
નગોડ વપરામ છે નગોડ, ઘણુસર /(૬તીભેદ?ે સાપસણુ, કાકચ, વછનાગ અરીણુ સરગવો, પુનનવા, 
સુરમા પારો અને સેણ્તુ એ ખધી શેશ્થનાશક ઔષષિએ છે તેમાં નગેશડ સજત્ર મળી શડે છે અતે ઉત્તમ 
ચુણકારી છે તીત્ર આમવાતમા સ્રાધાઓનેઃ સેને, પરમામાં થનારો અડકેપનેઃ સેઈ એ સેપથને દરદ 
સહિત રર કરવા સાટે નગોડ જેવી બીછ ઔષષિ કવચિત જ મળદો રથ €૫૨ નગોડથી રોક કરાય છે 
તેમજ પેટમાં પણુ અપાચ છે નગેડડની સાથે કરજ, લીમડો અને ધ તૂરાના પાન રોક કરવા માટે મેળવાય 
છે ગડમાળમાં નગોડના રસનું નસ્ય કરાવાય છે અને પાનથી રેક શ્રાય છે કાનમાં પર થયુ હોય તે 
નગેદડના 3સથી તેગ સિદ્ધ કરીને તે કાનમાં નખાય છે ત્રણ પોડ રતવા, રક્તપિત્ત ધલ્યાદિ ચર્મ રાગેદ 
પર નળાડ પેટમાં અપાય છે અને લેષ પણુ કરાય છે નવા પરમા પર નગ્રોડનો મ? અતિ ગણ મરક છે. 
જને પેશાબ બધ થયે! હોય તેદ નગોડના પાણીના ગરમ ક્વાથમ! રોગીને બેસાડવો, 

નિર્યું ડી ઉત્તમ રો.ષહર છે, પણ દસ્ત સાક્‌ લાવતી તથી, માટે રો[થરાગમાં પહેલા જાવાખ નપવેદ 
અપવા નગોડની સાથે દ તીમૂન વાપરતૃ 

સુવાવડીના તાવમા નગોડ આપનાયી ગર્ભાશયને સકચ યઈતે અદર રહેત્ત ઝુપિત લોહી બહાર નીકળી 
«તય છે ગર્ભારાય અને આસપાસના સ્માનને સે!ને તરી તય છે સૂતિકાન્વરમાં નગોડ પેટમા અપાય છે 
તથા ઝર્શાશય અતે જનને દ્રિંય ઉપર ગરમ પાત પણ અ ધાય જે 

અધી નતના રેળોમાં નગોડ રિલાજિતની સાઘે આપી રાકાય છે એ મિશ્રણુ અમૃત સમાન છે 

--સ્વામી કૃષ્ણાન"દ 


ર૯૪ આયપષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે1 ધૈઘરાજ પ 


કૃમિ, કક, વાયુ, પ્લીહા, ગશ્મવાયુ, કોઢ, સાજે, અસચિ તથા ખરજનો નાશ કરે છે, ઉપયાગ-- 
(૨૦ પેટમાં વાયુતા સ“ચય થયા હોય તે ઉપર:--સાદી નગોડનાં .પાંદડાનો અગરસ છ 
માસા, ઘી છ માસા અને મરીની, ભૂકી ૪ ગુ'“ત એકત્ર કરી લેવુ' અથવા નગોડનાં કુમળાં 
પાંદયાં ચાવી રસ ગળી જવો. (૨) વાયુએ કરી અ'ગ અકડાઈ જય છે તે ઉપર તથા 
સ'ધિવાત ઉપર$--તગોડનાં પાંદડાં અને વાયવરણાનાં પાંદડાં કિ'વા સરગવાની છાલ એકઠી કચરી. 
પોટલી બાંધવી અતે તવા ઉપર ગરમ કરી કેટલીક વાર રોકવું. પછી તેતો જ પાટા બાંધવો. 
(૩) પ્લીહેોદર્‌ ઉપર--સાદી.નગોડને! રસ ૨ -તોલા અતે ગૌમૂત્ર ર તોલા એકત્ર કરી દરરોજ 
સવારે એકવાર એ પ્રમાણુ'સાત દિવ્સ આપવુ. પલ્ય--દૂધ--ભાત ખાવાં, આઠમે દિવસે કાંજમાં 
નવટાંક ઘી નાખી પાવુ'. (૪) વાચુથી પેટ ચડવુ*; રારીરમાં સણકા થવા અને જડત્વ 

આવવુ* એ ઉપર --કાતરા નગોડ, ભાંગરો અને કાળી તુલસીનો રસ કાઢવો! તથા સ્વચ્છ અજમો 

લઈ તેને એ.રસની સાત, ચૌદ કિ'વા એકવીસ ભાવતાએ આપી ચૂકવી રાખવો. આ અજમો 

દરેક વખત ૬ માસા સુધી* ગરમ પાણી સાથે ગળવો, ચાવવો નહિ. (૫) સોજે અતે ગાંઠ 

ઉપર્‌:-નગેોડતા પાલાતો બાફ આપી તે બાંધવો, (૬) દણવરણ, નાસૂર અતે ભગ'દ૨ 

ઉપ૨:--નગ્રોડનાં પાંદાંતા ક'ક અને રસ એમાં તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું. 


,“ 3૨૧» નશાંખા--એ ઝાડ મોટાં થાય છે.*એ ઝાડનાં પાંદડાં ક'ઈિ નાણાનાં પાંદડાં જેવાં 
થાય છે. એ ઝાડ ઉ૫૨ ગોળાકૃતિ ફળના ચચ્છા આવે છે. નરાંબાનુ” લાકફુ' ૪મારતનાં કામમાં 
લણુ' ઉપયોગી છે, રાખેલા જ'ગલમાં આ ઝાડ ઘણાં હોય છે. ઉપયાગ--(૧ ) ખદ પાકવાતે 
માટે :--નરાંબાના કુમળાં પાંદડાં અર્ધા ભાગ અને નૂનાં પાંદડાં અર્ધો ભાગ લઈ એકત્ર કરી બારીક 
વાટવાં, પછી તેતો ગોળા કરી ગાંડ ઉપર બાંધવો અને તે જ પાંદડાંતો ર તોલા સુધી અ'ગરસાં કોઢી 
પાવે. આ ઔષધ ગરમા છાંટી કાઢનાર ઉત્તમ છે. 

૩૨૨. નસેણતર--સ'૦ નિશેત્તર, ત્રિકૃત્ મ૦ તેડ. હિ'૦ નિશેોથ, પનીલા. બ'૦ તેઉડી, ક૦ 
ખીળતિગડે, નાગદ'તી, લૈ તેલા “તેચડા. તા૦ 'ચિવડે, શિવદઈ. મલા૦ ગે।૦ તીંગડે, અ૦ તુરછુદ. 
ઇ૦ ટરખીથરૂટ. લાર આય 'પોમિયાટરપીથમ્‌. 81૦ નિસેથ. 

નસે!તરના વેલા હોય છે, એમાં ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ જાત છે; અને તે ફૂલ 
ઉપરથી થયેલી છે, આ વનસ્પતિ બહુ રૅચક છે. ધોળી ફરતા કાળી અધિક તીવ છે. આ વનસ્પતિતાં 
મૂળતે નસેતર કહે છે. ધોછી' નસોઈતર--મધુર, સ્ક્ષ, તૂરૂ, સ્વાદુ, રેચક, ઉષ્ણુ, પાડકાળે તીખું” 
તથા વાતકારક છે અતે કદ, પિત્ત, તાવ, પ્લીહા, તણ, પાંડુરોત્ર, રૉ[ફ્ેદર, _પિત્તોદર તથા પિત્ત- 
જ્વર્તે નાશ દરે છે. દપછી' નસેપ્તર-તખું, ઘઘ્તું, જ્યું તથા રેચન વિષે પ્રશસ્ત છે અતે 
ગૂર્છા,, દાહ, મદ, ભ્રાંતિ, કોઢ, ક'ડૂ , કફ, વણ, ક'રોગ તથા કૃચિને! નાશ કરે છે એ પોળા 
નસે।તર કરતાં ઓછા ગુગુવાળુ' છે. રાળ” નસોતર--મધુર, રક્ષ, વાતકારક, તૂરૂં, રસકાળે કડવુ, 
, તીખુ”, ઉષ્ણુ, રેચક, હિતકારક તથા મલસ્ત'ભક છે અને સ'ત્રડણી, ક્ફ્ોદર, સાનને, પાંડુરોગ, કૃગિ, 
પ્લીઠઠા, તાવ, પિત્ત, કફ, વાતરક્ત, ઉદ્દાવર્ત તથા ઇદ્રોગતો તાશ કેરે છેઝ ઉપચોગ-(૨૭૦ જ્‌ 
*મારવા સાટે :--ધોળુ' નસોતર્‌ ઢાજીમાં વાટી ચોપડવુ, (૨ ) પથરી ઉપર :--નસે!તર અતે 
ઇદ્રજવનુ ચૂર્ણ દૂધમાં આપવુ. (૩) રેચ માટે?--નસોતરતુ ચૂર્ણ શક્તિ પ્રમાણ ગરમ પાણીમાં 
નાખી પાવુ અને પિત્ત પ્રધાત હેય તો દ્રાક્ષના કાઢામાં પાવુ. (૪) ભસ્મડરોાગ ઉપરઃ-- 
દૂધમાં પાવુ'. (૫ ) વિદ્રધિરોગ એટ્લે ગૂમડાં થાય તે ઉપર :--ત્રિફળાના કાઢામાં નસોતર 
નાખી પાવુ*. ( ૬ ) પિત્તગુલ્મ ઉપર :--નસોતર અને ત્રિફળાનો કાટો પાવો, 

8૨૩, નળા--સ"૦ દેવનલ, નલ. ખ'૦ નલ. મર દેવનળ. હિ*૦ નરસલ. કચ્છી૦ આંચી. ક૦ 








% એની વેલ ત્રણુપારી હોથ છે. એને ચાર-ચાર કાળાં બીજ હોય છે. ઉપવોગમાં એના વેલાતં લાકર્ડ 
લેવાય છે. ધોળાની માત્રા રથી ૪ માસા, કાળાની ૬ થી ૩ માસા અને રાતાની ૩થી ૬ માસાની ગણામ 
જી. અતુપાન સૂંઠ અને સિ'ધાલૂણુ દ 


વનૌષધિગુણાદ્શષ-પૂર્વાર્ધા ડુ શ્હ્પ 








દવતાલ. ઉચ્ચગોળિવે. તેન છુ'ગુએડુરૂ. ઇં૦ ઇંડિયન ટોબેકો. લાન .લોખીલિયા-નિકાટી આનીફેલિયા. 
નળના બ્રા જેવા ખેટો થાય છે અતે;બરૂની માકક જ એતી સોટીમાં પોલ હોઈ ગાઢો હોર 
છે, એનાં પોંદ્ડાં વાંસનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, તળીએ કરવામાં એને ઉપયોગ ચાય છે, નળ- 
શૉતળ,સ્ચ્ય, તૂરી, મધુર, વીર્યવર્ધક, કડવી, દીપન તથા ચૂત્રરેોધક છે અને વિસર્પ, ગૂત્રકૃગ્ફ 
પ્દાહ, રક્તદોષ, પિત્ત, કક, હદ્રોગ, બસ્તિશેળ, યોનિરોગ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ઉંષેચાગ-: 
"(૧) અ'ડ ઊતરી ગયા હોય તો :--નાળિયેરના અગરસમાં નળનાં મૂળ પેસાભાર ધસી પાવ, 
અતે કાનમાં જુવારની સળી દિવસ ૧૪ ઘાલી રાખવી. (૨) -- ડમૂક્રાઘાત_ ઉપર :--નળનાં પૂળ 
'ડાભનાં મળી, કાસતાં મૂળ અને શેરડીનાં મૂળા સર” સમભોગે લઈ અણમાંશે કાઢો કરી ઠંડો થયા 
પછી તેમાં સાકર નાખી પાવો. (૩) ડ'ઠસપ ઉપર :--નતળના તોરા ચલમમીં નાખી- પીવા, 
૩૨૪, નાઉળ (નાની ને'ળવેલ )--સ૦ ફૂલી. સન મુંચુસ્કાદા, નાઉળ. હિ'૦ ચળ, 
નંકૂલક'દ. ક૦ વિષમુ'ગરી. કાંઢ નાવડીચા વેલ. 
# _ નાઉળના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઊગે છે. એનાં પાંદડાંતે' અણીઓઆ હેથ.છે. પાંદડાની 
“નીચેની ખાજુએ ડુસ (પમ) હોય છે. નાણળનાં પાંદડાંતુ' સાંક કરેગ્છે, એ .સાક ઠ'કુ' ' અતે પદ્યકર્‌ 
છે. ગરમીવાળા માણસને એ શાક પથ્યકર છે. ઉપચાગ--(૧ ) મૂતરફૂચ્છ અને મૂવ્રાઘાત ઉપર :-- 
-નાઉળનાં પાદડાંતો,રસ સાકર નાખી પૌવા. (૨) આંખો આવે છે તે ઉપર :--તાઉળનાં 
“પાંદંતોઅ*ગરસ અને લી'છુના રસ, એ એકેક ભાગ, અદ્દીણુ * અડધા! ભાગ, મમીરોાક ના ભાગ, 
“એ સર્જ, એકત્ર કરી, સારી રીતે ખરલ કરી તેતો આંખ ઉપર લેપ કરવો. (૩ ) ઉપ૬' શ.ઉપર :-- 
' -નાઉળનાં પાંદડાનો રસ દૂધ અતે સાકર સાથે ર વખત આપવે।.4 
૩૨૫, નાડછી*કણી--સ૦ છિય્કીકાની, ષિક્કીપ્તા. મન નાકાશિ*કણી, ભૂતાકેશી. કન ભૂતા- 
શી. બ** હેચૅતા. હિ'૦ નાગછિકતી. ઇં૦ સેન્ટીપ્રિડા ઓલી'ડયુલેરિસ, 
એને મરાડીમાં “ ભૂતાકેશી' પણુ કહે છે. એનાં નાનાં ઝૂમખાં હોવ છે. એ કોંકણુમાં અતે 
બીજે રથળે પણુ ઘણી થાય છે. નાકછી'કણી--તીખી, સુચિકર, પિત્તલ, અગ્નિદીપક, લઘુ, ઉષ્ણ, 
તૂરી તથા ઉ્રગ'ધી છે, અને ત્વગદોષ, કફ, વાયુ, “વેતકુક, કૃમિરૅ[ગ, રક્તવિકાર, ત્રહપીડા, 
શૂતબોધા તથા દદ્િરાગતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ--(૧ ) ચટલુ' માશુ* ર્તારવા માટે :--નાક- 
છી'કણીના પાલાતો અથવા બિયાંનો રસ નાકમાં કિંચિત્‌ પાડવા, કિ'વા ખી ચૂ"ધવે એટલે છા'કા 
આવી મસ્તક ઊતરે છે. ઉતાર--નાકમાં ઘી નાખુ. ( ૨) સ્રીઆના નછઝૃષ્પ ઉપર :--નાક- 
છ'કણીનાં પાંદયાંનુ' શ્રરણ સાકર નાખી ૭ દિવસ આપવું. તે જ પાંધ્ડાં તેલમાં ખરલ કરી તેની 
ગોળી કરી ઝતુસમયે ત્રણુ દિવિસ સુધી યોનિમાં રાખવી. (૩) ગુલ્મ અતે રક્ષવાત ઉપર ?-- 
નાકછી'દણીના છોડતો કાદો આપવે. (૪ ) દ'તરાળી ઉપરે :--નાક્છી'કણીનાં પાંદડાં , વાટી 
દાંત નીચે રાખવાં, 
૩૨૬, નાગડેસર્‌-સ'૦ ૨૦ હિ'૦ ક૦ તેન નાગક્રેસ-શ-ર. અન નારમ્રુષ્ક, લાન ઓકીકાર્પસ 
લૉંગીફ્રેલિયસ. ( આ નામ રાતી જતનુ છે. ) ન ઃ 





લ મમીશાને સંસ્ક્તમાં નેત્રદા, નેત્રજનની, ચક્ષુષ્યા, નેત્રરાગડા કહે છે. આ એક જડી છે. હિમાલય 
અને ચીન ₹રામાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ જમાનમાં પાણી હોય ત્યાં સુધી ઊડ મકટઢ થાય છે. એતાં 
નાનાં નાનદે રખડાં, નાની નાની ડાળીઓ અને સે!ટીઓવાળા ક્ષુપ થાય છે. એની જડ ધણી ન ગાંઠાવાળી 
જોય છે. એ ગાંઠ હળદરના જેવી ખૂખ જ પીળી હોય છે, એતાં બીજ તલના નેવ હોય, છે, ભા મમીરાના 
ગણુ હિકમતના તીબ્ખે અકબર ત્ર'થમાં ઘણા જ કરેલ છે. નેત્રરાગમાં એને ઉપયોગ ઘણે! છે. અભાવમાં 
વ્રામમાણુ વાષરી રાકાય છે. 

ક નાદહલ(મરાઠી મુ'ગસતેલ ડેને લૅટિનમાં ઓફ્વિ।રારધઝા મુગાસ કહે છે. એ ખહુવર્ધાયુ નાની વેવ છે. 
ગરમીના દિવસોમાં સુકાઈ ન્તય છે. તે પાછી વરસાદના દિવિસમાં લગી નીકળે 9. પાન ખહુ જ પાતળાં, 
-નીશ્વેની રિરાએ પર વાળનાળાં, ઉપર વાળરહિત ૪ યો « ઇંચ લાંબાં હોય છે. ડૂલ સફેદ શાખાનદ અવમ 
“શરાગૂપે હોય છે. આનાં મૂન કડવાં, તક્ણુ, કૃમિધ્ન અને પૌદિક છે. મૂછો કવાય અપંચનમાં અપાય જે. 


હી ન 


ર્ટ્દ * આયરષભિપફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ * 








* નાગકેસરનાં ઝાડ થાય છે.: એમાં કાળી અને રાતી એવી ખે નત છે. લાલ ન્4તને લઘુ 
તાગમ્રેસર કહે છે., નાગકેસર એ લવ જેવડુ' હોય છે. કાળુ નાગકેસર ઠડા ગ્રણવાળુ* છે; અને 
એને મસાલામાં ઉપયે્ર થાય છે. રાતુ' તાગકેસર ઉપ્ણુ ગુણુવાણુ' છે. નાગકેસર--કડવુ», તરૂ, 
આમપાચક, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ, લઘુ તથા સ્ક્ષ છે અને પિત્ત, ઊલટી, કફ, વાત, રક્તરીગ; વાયુ, 
ખરજ, દયવ્યંથા, સ્વેદ, 'દુર્ગ'ધ, વિષ, તૃધા, કોઢ, વિસર્ષ, બસ્તિપીડા, વાતરક્ત, કડરાગ અને 
મમ્તકશળનો નાશ કરે છે, ઉપયોગ :--(3 ) ખાળકના ર્ક્તમૂળ-વ્યાધિ ઉપર :--નાગકેસર અને 
માખણુ આરપવુ', (૨) સેકમરોગ અય્લે જળપ્રદર ઉષર :--નાગકરેસર છારામાં વાટી ત્રણુ દ્વિસ 
પાવુ' અને તે ઉપર છાશ અતે ભાત ખાવે.. (૩ ) આમાંશ ( મરડો ) અતે ખાળડની રક્ત- 
મસ'ગણઉણી ઉષ્ર્‌ $--નાગક્રેસરતી ભૂકી રાતે છાશમાં પલાળી રાખી સવારે ગોળી કરી આપવી. 
એ જ કમ પ્રમાણે સાંજે પણુ ૩ દ્વિસ સુધી આપવી. (૪ ) રક્તપ્રમેહ ઉપર :--નાગકેસર અતે 
ચણુકબાબા એ નણું-ત્રણુ માસા લઈ અદ્માંશ કાઢો કરી તે ઠડા થયા પછી પાવો. (૫ ) ગભ" 
ધારણ માટે :--નાગકેસરનુ” ચૂર્ણ ઘોમાં નાખી આપવુ. ( ૬ ) રક્તસાવ ઉપર :--નાગકેસરતું 
ચૂં" ઘીમાં આપડકું. (૭) પ્રદર ઉપર:--નાગકેસરતું ચૂણુ' કીમાં પલાળો રાખવ” અને રજ 
સવારે અને સાંજે સેપ્પારી જેવડી ગોળી કરી આપવી. એટલે રપ્તપ્રદરતો જલદી નાશ થાય છે. 
(૮) સ્વરભ*ગ ઉપર :--નાગકેસર, એલચી અને સાકર એ મોઢામાં રાખવુ, (૯) અતિશય 
પરસેવો આવતે! હોય તે ઉપર :--નાગકેસરનું ચૂર્ણ કરી આપવુ. કર 
, ૩૨૭, નાગચ'પો--સ'૦ ખ'૦ 'નાગચ"પક. સ૦ નાગચાંફા. થોરલાય'પા. હિ*૦ નાગચ'પા, ક૦ 
નાગચ'પકે, સ*પીગે. તાન નાગેશુર, નાગેપુ. તૈન નાગકેસરમુ. મલાન નાગચ'૫ક, લુટ નાગસ'પે, લા૦ * 
મેસ્યુઆફેરિયા. મ 

નાગચ'પાના છોડ (નાનાં ઝાડ) બ'ગાળ, આસામ, કૉંકણુ અને કર્ણાટક પ્રાંતમાં થાય છે. 
આ છેડ મેટ થાય છે. એનાં પાંદડાં મોટાં તથા લાક૬' મજબૂત હેય છે, એતે સાત-આઠ વધે* 
કૂલ આવે છે, એનાં કૂલ સટ્રેઇ, સુ'દર, મધુર 'વાસવાળાં અને મનને સ'તોષ આપનારાં હોય છે. એ કૂલ. 
છુથેળી જેવડાં હેય છે. એ કૂલ સૂકવી રાખી મૂકે છે. ફૂલની આકૃતિ નાગની રેણુ જેવી હોય છે 
સામે આ છોડનુ' નામ નતાગય'પો પાડેલું” છે. નાગદ્મતી જેવો ખીન્તે એક નાતે છેડ થાય છે; તેતે 
પણુ નાગચ'પા કહે છે. એતે પીળા ₹ગનાં ફૂલો આવે છે અને તે તાગની ફેણીની માફક વાંકડાં 
હોય છે.*: નાગચ“પે।-વણ્ય, ઉષ્ણ, તીખો, વણુરોપણુ તથા ચક્ષુષ્ય છે; અને કફ તથા વાયુનો 
નાશ કર છે. બીજી વસ્તુતા સષોગે અસિસ્ત'ભક છે. ઉપયાગ--(૧ ) વિષમજ્વર ઉપર્‌ :-- 
* નામ્રચ'પાની છાલને કાઢો કરી પાવો. (૨ ) મૂળવ્યાંધિ ઉપ૨ :--નાગચ'પાનાં ફૂલની ધૂણી કરવી. 
.(૩) ખરજ; ખસ અને કેલ્લા વગેરે ઉપર :--નાત્રચ'પાનાં બી કોપરેલમાં ઘસી લેપ કરવે।. 
- મન શાલિમામજી લખે છે કે, “ઊ“ડણુના જક્ષતા કેસરને અને નાગચ'પાના નરકેસરને નાગકેસર કહે 
જી. એની એ બે નતતે! છે. તે ગાવા અતે કેઈકણુ તરફ થાય છે.” આ બ'ને વૃક્ષોનું જુડુ''દ' વર્ણન આ 
-ગ'થમાં આપેલ છે. 0*ડણુમાં નેસ નાગડેસર થાય છે તેને કાળુ' નાગકેસર -કહે છે. નાગચ*પાતું નાગકેસર 
પીળા રંગનું હાથ છે. જ 
' હિસ્તાની વઘ--નાગકેસરનાં સુકાયેવાં ફૂલ ધીમાં મેળવી ચોપડવલથી દુખતા હરસ તથા પગનદ 
તળિયામાં થનાર બળતરા દૂર થવાતું જણુ!વે છ; તથા જૃક્ષની છાલ અને જડને પાણીમાં ભી'જવી તે પાણી 
પીવાથી પાચનશક્તિ વધારે છે*અને બીજને પીલીને કાટેલ' તેલ સ'ધિવ! ઉપર ચોપડવાનું કહે છે. 
રાતા નાગકેસરવા ઝૉડ દક્ષિણ પશ્ચિમઘાટ પર અતે કર્ણાટકમાં થાય છે. એને મરાઠીમાં સુરગી કહે 
છી. એને અતિ મનોહર સુવાસિત કૂલ આવે છે. ફળોને મરાડીમાં “ગોડી ઊડી? કહે છે. એનો ગર ખવાય. 
છુ, એની સુકાવેવી કળીઓને રાતું નાગકેસર કહે છે. ન ક 
ક નાગચ'પાના ફૂલમાં રેલાં પુ'કેસરને અ'ગાળામાં નાગકેસર કહે છે. એનેદ રગ સેના જેવો! પીળો 
હેય છે. આ નાગકેસર શાતળ, તીડારામફ, ક્કસ'ચાહેક અને ગ્રાહી છે. માત્રા-૧ રતી માખણુ, ૬૨ 
અને સાકરની સાને. 6 





ી વતૌષધિગુણાટશષ-પૂર્વાથે * રટ 
(૪) સસણી ( વરાધ ) ઉપર :--તાગચ'પાતાં પાંદડાંતા રસ પાવે. (પ ) ડડણુ ગાંડ પાકવા 
સપ્ટે #--નાગગ*પાનાં *મૂછી ઘસી ચોપડવાં. રી 
૩૨૮૬ નાગછત્ર--સ"૦ બ'૦ નાગદ'તી. હિ'૦-નાગલી, મન નાગાળી, પૅવે. કર નાગદાળી. , 
મરાઠી ભાષામાં એને “નાગાળી' પણુ કહે છે. એ નાગછ્ત્રના છેડ મોટા એટલે શેરડી. 
જેવરા અને આમેટ્ઠબ શેરડી જેવા દેખાય છે. પાંદડાં કેળ જેવાં હોય છે. કળલાવીના, જેવે! નાગ- 
છત્રનો ક'દ હોય છે. એકાદુ' નાગઇત્ર રોરડીના જેવું કાંઈક મીડુ* લાગે છે. તે કાઈ કોઈ ખાય છે. 
#નાગછત્ર તીખું, સ્ક્ષ, સ્ચિકર, તીદ્દયુ તથા ઉષ્ણુ છે; અત્‌ વાત, કકે, પિત્ત, ગુલ્મ, શળ, ઉદર, 
યોનિદોષ, વિષ, ઊલરી, ક'ઠદોષ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપચેદગ--(૧ ) કૃમિ ઉપર :--શૈરડી 
મમાણું નાગષત્ર ચાવી તેને! રસ પાવે।. - 
૩૨૯. નાગદ્મની (સુખદશત )ે--સ'૦ કન નાગદમની. મ૦ તાગદમની. મ૦, નાગદવણુ. 
હિ'૦ નાગદૈન-દમત, પિ'દર. બ'૦ નાગદૌન. તાન વિશમુગિલ. તેબ 'ેસરચેટુ, લાન કાઈનમ 
એશિયાટિકમ્‌ં. રી ન 
* નાગદમતીનાં ઝાડ અતેનાસનાં ઝાડ જેવાં થાય છે. નાગદમતીનાં પાંદડાં એક વેત જેટલી 
પહોાળાઈનાં, ૨-૩ હાથ લાંબાં તથા લીલાં હોય છે, એ ઝાડતા મધ્યભાગે વણ હાથ લ'બાઈ- 
ને! એક દાંડા આવે છે અને તે ઉપર લાંબાં અતે ધોળાં કૂલ આવે છે. એ ફૂલમાં લસણની કળી 
જેવાં લાંબાં ળિયાં હોય છે. નાગદમની --ઉષ્ણુ, અતિ કડવી, લઘુ, સ્ચિકર, કોકશુદ્ધિકર, તીદ્યુ 
તથા તીખી છે; અને યોનિદ્દોષ, લૂતા તથા સર્પતું વિષ, વાયુ, કફ, ઊલટી, કૃમિ, ત્રણ, મૂત્રચ્છ, 
ઉદર, વિદોષ, પ્રમેહ, ઉધર્સ, ક'રોગ, શળ, ગુલ્મ, રક્તદોષ, તાવ, સર્જ પ્રકારનાં વિષ, આધ્માન- 
અને*ગ્રહપીડાતા નાશ કરે છે, ઉપયાગ--(1 ) સવ પ્રકારતા વિષ ઉપર:--નાગદમનીનાં મૂળ 
ઠડા પાણીમાં ધસી પાવાં; એટલે ઊલટી થઈ વિષ ઊતરી નય છે. (૨) વાળા] ઉપર્‌:--નાગ- 
દમનીનાં પાંદડાં તેલ ચોપડી શેષઠ ૩ થી ૭ દ્વિસ વાળા ઉપર ખાંધવાં. (૩) દાદર ઉપર :--નાગ- 
૬મનીનાં પાંદડાંના રસમાં મીડુ' નાખી ગરમીમાં મૂઝી પછી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો, (૪ ) સીએની 
કમરે કનવટ થાય છે તે ઉપર:--નાગદમનીનાં પાંદડાંતે ગોળ વાળી તે પાંદડાં કમરે બાંધવા, 
(૫) નાના ખળકના કફવિકાર અને વરાધ ઉપર:--નાગદમનીનાં પાંદડાં ગરમ કરી રસ 
કાઢી મધમાં નાખી પાવાં; એટલે ઊલટી થઈ કફૃવિકાર દૂર થાય છે.* * 
૩૩૦. નાગફણી--સ*૦ સર્ષિણી, મન નાગફણી. બ" સર્પકકાલી. હિં'૦ ક૦ તૈન સર્ષિણી. 
એના અ'ગ ઉપર સર્પના અગ જેવા લિસે।ટા હેય છે. એ છોડ નાના થાય છે અને નાગની 
કૂણી «વો એ ઝાડના ઉપરના છેડાનો આકાર હોય છે. નાગર્ણી--વિષતાશક અતે સ્તનમાં દૂધ 
વધારનારી છે. ઉપયાગ--(૧ ) સર્પનદ વિષ ઉપર :--નાગફ્ણીનાં પાંદડાનો રસ પાવે! અથવા- 
મૂળ ઘસી પાવાં. (૨ ) ઉ'દરના વિષ ઉપર :--નાગફણીનાં ઝાડનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ઘસી નિત્ય 
ખે વખત પ્રમાણે ૭ દિવસ સુધી આપવાં. પથ્ય-મીઠું* ખાવું નહિ. 
૩૩૧૬, નાગર્વેલ--સ'૦ નાગવલી. મ૦ નાગ-પાનવેલ. [હે*૦ નાગરવેલ. ક૦ યલીબલી. તેન 
તામલપામકુ, તાન તાંભુલી, તુ૦ બચ્ચિરે. સલ!૦ વેત્તિલા. ફાન બ્ગત'બોલ. અન કાન. ઇન બિંટલ 











* નાગદમનીનાં પાન ઉત્તમ શે!થહર છે. કદની કિયા એપિકેકેસુઆતા, અરડૂસી અમવા પાણુક'દાતદ 
જેવી છે. થાડા પ્રમાણમાં સ્વેદ્લ અને શ્લેષ્મહર છે. મો!ટા પ્રમાણુમાં ખાતરીવાયક, સૌમ્ય અને ઉત્તમ વામક 
છે, આનાથી તેલટી ખહુ જ ચોડા સમયમાં થાય "છે અને છલટી થવાથી થકાવટ આવતી નથી અથવા 
મરૃટો, ઝાડા થવા અથવા ખીન્ઠુ* કાંઈ ડુષ્પરિણઃ(મ આવત નથી. પાણુદ'દો ઊલટી કરાવવા માટે આપી 
ગકાતેો! તથી, પણુ આ નાગદમની આપી રાકાય છે. સુકાવેલા કદ તાન્ન કદ કરતાં અરવા ગુણ કરે છે. શરખત 
ખતાવી લેવાથી ગણુ કેટલાક દિવસે સુધી ટકી રહે છે. 

ગ્રાત્રપ--તાળત ક'દ્તે રસ ૬ થી ર તે! ઊલટી કરાવધા માટે. ઉપચેોદગ--ખાળકેના કફપમકેપ ઉપર 
શતી કરાવવા માટે નાગદમની તિર્લાચરૂષે આપી સકાય છે. બધી નનતના સે! પર પાનને એર'ડિયું લગાડી 
જરા ગરમ કરીને બ'ષાય છે. કે * -સ્વાસો કૃષ્લાન"6- 


ક્ટ ક આય*ભિષડ્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનનો વૈઘરાજ 








લીફ. લાન પાઈપરબિટલ. 


, , નાગરવેલનાં પાન સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ફક્ત હિ'દુરતાનમાં જ ખાવાનાં પાતની ઉતપત્તિ છે, ખાવાનાં 
*પાનમાં *કાળાં”પાત” ને 'ડીટાં પાન' એવી.મે જત છે. કાળાં પાત ચરચરિતિ અતે ઘણાં ગરમ 
* “છે, રેચ આપતાચાં એનો ઉપયોગ થાય છે. ડીટાં પાન કે જે કપૂરી કહેવાય છે, તે મૃદુ અને સૌમ્ય 
છે. રામ્ટક પાસે માન ધણાં ઉત્તમ થાય છે, એ પાન ઘણા દ્િવિસ રહે તોપણુ સુકાતાં નથી. લીલાં 
* પાન'કરતાં પાંકેલાં પાત ખાવામાં સારાં તેમ જ ગણુવાળાં પણુ વધારે છે. પાનને પ્રચાર સર્જત્ર 
“છે, એટલે તે વિષે વિરોષ કહેવાતું કારણુ નથી. તાંબૂલ ( પાન )--એ વીયૃદિકર, કામેદીપક, 
રૂચિકર અને કાંતિકર્‌ છે. તાંબૂલના અતિ સેવનથી પિત્ત, દતદૌર્નલ્ય, નેત્રરોગ, બલલ્ષય અને 
સુખરાગ ઉત્પત્ત થાય છે. ગલિણી અને બાળકને પાન આપનુ” નહિ. પાન ખાડું તે સ્નાન કર્યા 
પહેલાં અતે જમવાની સાથે લાગલુ' જ ખાવું નાહે. બે ઘડી પછી ખાવું, એટલે તે હિતકર છે.4* 
નાગર્વેલ--તીખી, તીક્ષ્યુ, સ્ચિકર, કડવી, અમિદીપક, દાહકારક, કામોદદીપક, સારક, ઉષ્ણુ, તૂરી, 
આરી, વિષદ, વશ્યકારક, રક્તપિત્તકારક, બલકર, લઘુ, સ્ક્ષ, સ્વરપ્રદ, સુખશુટ્ધિકારક, સુખને શાભા- 
વ્રનારી તથા સસિતી છે; અને પીનસ, ઉધરસ, કફ, વાત, શ્રમ, કૃમિ, વાતરક્ત, ભ્રમ, ડલેદ 
(પરસેવો ). તથા ક'ડૂ( ખરજ )નો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) સર્પદ'શ ઉપર :--નાગરવેલતાં 
-મૂી પાનમાં ધાલી ખાવાં એટલે ઊલટી થઈ વિષ ઊતરે છે. પ્રથમ પાનથી ઊલટી ન થાય તો બે 
ત્રણુ ખાવાં એટલે ઊલટી થશે. (૨) નળ ફૂલ્યા હોય તે ઉપર :--ખાવાનાં પાકેલાં પાન અને 
સરગવાની છાલનો ભેગા રસ કાઢી ૩ દિવસ પાવો. (૩) ઝેરકોચલાના વિષ ઉપર :--કાળી 
-નાશરવેલનાં પાનનાં ડી'ટાનો રસ પારોર સુધી ૩ દિવસ પાવા. (૪) પારો અશે ફૂટી નીકળ્યો 
"હૈપ્ય તે ઉપર્‌ :--નાણરવેલતે, ભાંગરાને! તથા તુળસીને! રસ અને ખકરીનુ* દૂધ એ સર્વ આખા 
અગે બે પહોર સુધી મર્દન કરવું; અને પછી ઠ'ઠા પાણી વડે ૩ દ્વિસ સ્નાન કરવું, (૫ ) કોલાના 
4 શિયાળના ) વિષ ઉપર:--નાગરવેલનાં મૂળ પાણીમાં બારીક વાટી પાવાં એટલે ઊલટી થઈ 
[વિષ ઊતરે છે, ( ૬ ) શરદીથી થચેલી ઉધ્રરસ ઉપર :--નાગરવેલની શિ'ગોવું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. 
* 33૨% નાગલા દૂધેલી (ચમાર દૂધેલી-દૂધી )--સ'૦ ફ્લક'ટકા, ઇદિવિરા. મ૦ ઉતરણી, 
ઉતર'ડ. હિ*૦ ઉતરણુ. ક૦ ડુરૂટિગે, કુ'ટિગ, તલવાર-નબળી, યુચરૂસુ-તુબળી, હાલકોરેટિંગા, તા૦ 
વેલિપાશૃત્તિ, ઉત્તમની, તૈન ચરૂટિચેટ, જસ્તુપુ. મલા૦ વેલિપારૂત્તિ. લાન ડેસિયા એકસટેન્સા. 
આ વેલાને “ઉતરણુ એમ પણુ: કહે છે. દૂધેલીતો વેલો વર્ષો સુધી રહે છે. એ વાડ ઉપર 
“% ઝાડ ઉપર ચડેલો હોય છે. એ વેલાની ડાળી કલમ કરી જમીનમાં ઊભી પરવાથી તેને મૂળા 
મૂટી વેલો લાચુ થાય છે. દૃધેલીનો વેલો પ્રસિદ્ધ છે. જે વેલા ઊંચા થઈ ડાબી બાજુએ ડરી જૃક્ષ 
“પંયાદિ ઉપર ચડે છે તે વર્ષભર ટકે છે અતે જે જમણી બાજુએ ચડે છે તે કઈક વર્ષો સુધી 
ટક છે.* આ યુક્તિ પરમેશ્વરે વેલામાં મોદી ચતુરાઈથી રાખેલી છે, એતે બખબ્મે કબા આવે છે. 
તેતો આકાર પોપટ નવો હોય છે. એ ફળમાં રેશમ જેવુ" રૂ હોય છે. નાગલા દૂધેલી--તીખી, 
“દેત, આંખોને હિતાવહ, લઘુ, ઉપ્ણુ, સ્નિગ્ધ, સારક, તૂરી અને વણુરોપણુ છે તથા ઉધરસ, વણૂ, 
કૃમિ, ધમ, જ્વર, પિત્ત, પ્રમેહ, કફ, કુછ, પ્રલાપ, વાયુ, તજ્રા, દરાજ, ક્ષય, કાસ, મૂત્રકૃચ્છુ, યોનિ- 
રોગ અને સૂજનો નાશ કરૅ છે તમા સુખે પ્રસવ કરનારી છે. એનુ” શાક--ઉષ્ણુવીર્ય અને કડવું" 
છે. એ કૃમિ, અર્શ, કુદ અને કડ્વાતનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ--ખારાં, કડવાં, ઉષ્યુ, તીખાં, 
લધુ, અંમ્નિદીપક, પિત્તકાપન,' વિશદ તથા- વિરનાશક ,છે. ઉપયાગ--( ૬ ) વિષમન્ત્વર ઉપર:-- 


ક ડોક્ટર દેસાઈ લખે છે કે નાઝર્વેવના પાનને! રસ અતિ નેરદા૨ પૂતિહર ( દુગ”'ધનાશક 2 છે. આ 
કાર્ાલિક એસિડના કરતાં પાંચગખેા વધારે બળવાન જ'તુપ્ન છે. -સ્વામી કૃષ્ણાત*૬ 

૪ ફૂવેડીની ડખળીઞામાં દુધ હોય જે.બી એક એવી જ વવ યાય જ; પરુ તમાં ડબ હેત 
નનથી. તેતે ફૂરેડી કહે છે. ફૂદેવીતાં પાંદડા વાડી બર, ગૂમડાં વગેરે ઉપર બાંધવાથી તે તેતે સત્વર પકવી 
દડી ગ્માષે છે. # વી 


વનૌષધિગુણુપ્ટશષ-પૂર્વાધર્ષ ર્લ્ટ 





દૃધેલીના ત્રળ અને હરડેતુ ચૂર્ણ સાકર કિવા ગાળ નાખી ગરમ પાણીમાં પાવુ એ પાચક અને 
ઉચક છે (૨) ડપ્નમાં ખગપ્ઈ ગયદ ઉપર $--દૂધેલીના પાદડાનો રસ કાનમાં ગણુ દિવસ નાખવેા 
એમ્લે બગાઈ મરશે (૩) ગૂમડ* વગેરે પાકીને ફૂમ્વા માટે :--દૂધેલીના પાદડા વાટી બાધવા 
(૪) જળવાત ( તજાગરમી ) અને કછ ( કે1ઢ )ઉ૫૨ :--દૂધેલીનુ દૂધ ચોપડ ( પ )» રોાફ્‌ાદરે 
માટે :-દૂધેલીના પાદડાતો રસ કાનમા રૅડવે! ( ૬ ) હુક ( ચસડા; શળ ) આવે છે તે માટે :-- 
જૂપેલીના પાદડાતે! રસ ચોળવે। 4 


૩૩૩, નપ્ગ્લી--સ ૦ નર્તકા, બહૃદ્લ મ૦ નાચણી. “૦ નાગલી હિં૦ તાચની ક૦ તુ૦ 
રાગી, તાભીડેલ્યુ , ચોલ તાર ઈરાગી મલા૦ 'ોર!, મદ્ટારી ફાન નડવા ઇન ષ્રિશસ્પાઈકેડ એલ્યુમીન 
લાન ઈલ્યુસાઈન કોરકેના 

નાગલાં ધાન્યનો ઉપયોગ કોકણુ, ગુજરાત વગેર ભરતખડના 'કેગ્લાક ભાગ્યમાં કતિઇ પ્રતિના 
લોમ્રમાં થાય છે એના દાણા બારીક રાઈ જેવા હોય છે અને રગ પણુ તેવે! જ હોય છે નાગલી 
દળી તેની ભાખરી ખનાવે છે નાગલી-તતૃરી, કરવી, મધર, તર્પણુ, લઘુ, બળકર તથા શીતળ 
છે, અને પિત્ત તથા ત્િદોષતેો નાશ કરે છે ઉપચોાગ--(૧ ) અશક્તતે તથા નાન! ખાળકને 
રાક્તિ આવવા નાગલીત્નુ મત્ત્વ:--નાગલી રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારૅ તે કાઢી 
મારીક વાટની પછી એતુ દૂધ જેવુ ધાછુ પાણી નીકળે છે તતે પાણી વસ્રગાળ કરી ક્લાઈના 
વાસડ,મા ખે-ચાર ઘડી રાખી મૂકગુ, એટલે તેમાનુ સત્ત્વ તે વાસણુની તળે શમે છે પછી ઉપરનુ 
પાણી નાખી દઈ જે સત્ત્વ જમેનુ હેય તે કાઢી લઈ સ્વચ્છ વસ્રની નોવડી ગડી કરી તે ઉપર 
પાથરવ્રુ પછી પાચ-છ ઘડીએ ચીકણી માગી નેગું ઘટ્ટ થયા પછી તેતી સોપારી જેવડી ગોળીઓ 
કરી તાપમાં સૂકની રાખવી જેઈએ ત્યારે તેમાની એકેક ગાળી પાણીમાં બાફી ગાળ નાખી ઠડુ 
થયા પછી ખાળકોતે થોડુ ધેષુ ખાવા આપડુ (ર) શીતળા હલકા આવવા માટે 2--નાગલી 
લાગી અગ ઉપર ચોપડવી ( ૩) ખળકોને શક્તિગર્ષ: ભક્ષ્ય--ડુગરી નાગલી અધો શેર સુધી 
લઈ, સારી ધોઈ સૂકવી પછી સારી છડી છેતરા કાઢી નાખવા પછી નમદરની નાગવી રે।જ 
સવારે પૈસાભાર લઈ ગાયના દૂધમાં બારીક વાટી અને વસ્ત્રગાળ કરી દૂધમાં સીજવી મલાઈ જેવુ 
તૈયાર *રી આપનું આ ઉત્તમ ઔષધ ૭ મહિના કરતા અધિક વયના બાળકની કૃશતા અને 
કડછી પ્ત્યાદિ વિકાર શમન પ્રી રક્તરૃદ્ધિ કરનાર અતે બલપુષ્ટદાયક છે (૪ ) ઝડધી ( ગાડણના 
“ટટ ) ઉપર 2--ભે સના છાણુમાં નાગલીતો અને કળથીનો લોટ કાલવી મસળી જોડો રોટલો! શેકી 
ત્તે સહેવાય તેલો ગગ્મ બાધી ઉપર પાટા બાધવા 

૩૩૪, નાની અરણી (નરવેલ )--સ ૦ તર્કારી, તૅશ્તેમથ મ૦ નરવેલ [હિ૦ અરતી બ૦ 
ક નિયારી ક૦ અસ્િમથ તા૦ મુલ્ઈ તે૦ નેલ્વી લાન પ્રેમ્ના ઉટિત્રીફોલિયા નેપાલ-ગિનેરી 

નર્વેલનુ ઝાડ્નુ નાવે થાય છે એના પાદડા નાના અને લાબા હોય છે એને કાતરા રોય છે 
એના ફૂલોની તુગધયુક્ત વાસ આવે છે એ ઝાડતી ડાળીઓ વેલાની પેઠે પાગરે છે એના પાદડાતી 
ચગ્ણી કરે છે કોઈ કોઈ એના પાદડાનું સાક પણુ કરે છે જેને દમનો આન્નર હોય તેણે આ 
ભાજી નિત્ય ખાવી એ હિતકારક છે નર્વેવ--એના ગુણ અરણી જેવા જ છે, પર તુ વિશેષે મરી 
વાતશેદદતો એ નાશ કર છે ઉપષોપગ--(૧ )ે રક્તપ્રદર, તાન બઆજછાડની પૅટ્પીડ તથદ કૃષિ 
ઉપર:--નરવેલના પાદડાતો રસ શક્તિ પ્રમાણે ૪ તોલા સુધી પાવો ( ૨) સ્તતસા દૂવ આવવા 
સપ્ટે :--નરવેલની ભાજી ફરી ખાવી * દ 





* દૂઝતા હરસ ઉપર--નાગના ર્વેનીના ૨ તોવા પાદડા ધીમાં તળી ખાવાથી થન દિવસમા લેણી 
પડતુ બધ થઈ «તય છે કકરાગ અને દમમાં નાગલા વેરી અપાચ છે આની અસર આકડા અને ખડકી 
રાસ્ના જેટલી તેદ નથી તે(પધદ કેટલોક વાર અપાય છે સુકાયૅલા પાનના ચૂઘ્ણની માત્ર પ રતી છે 

# નરવેવના ઝણ અરણીના જેરા છે આની મહત્ત્વની ક્રિચા ગર્ભાશય પર થાય છે ગર્ભાશયની સકોચ 
શનાની ક્રિયા નરવનથી અધ થામ જે એટન ગર્ભપાત ખધ *રાષ્‌ છે 


૩૦૦ આયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 


33૫, નારગીનુ* ઝાડ--સ'૦ તા૦ ક૦ નાર“ગ. મન નારિ. હિ*૦ નાર“ગી. તુન કીત્તલી. 
મલા૦ મધુરનારક". લૈન નારગસુ. ફાક અ૦ નાર'જ. ઇં. ઓરે'જ. લા૦ સાઈ ટ્રિસ ઓરેન્સિયમ્‌. 

નારગીનાં“ઝાડં ઘણુ કરીને સર્જ દેશોમાં થાય છે. તેની પાંચ-છ «નત છે. મોઝાંનિક ખેટમાં- 
થા જે નારગી અહીં' આવે છે તે ઘણી સ્વાદ્જિ અને પૌ્ટિક હોય છે, તેને કોઈ લોક “મોસ'બી” 
કહે છે. ,ખાનેદે્શ, નગર, ધુળિયા અને પૂના, એ સ્થળાંએ જે નારગી થાય છે તેવી હોતી નથી. 
એ ઝાડના કૂલતી વાસ મધુર આવે છે. નારગીતો રસ અને તેતી છાલ પણુ ઘણી ઉપમેી છેન 
નપર'ગી--8ફ,. પિત્ત અને આમને કરનાર તથા દુર્જર, સાર્ક, અતિ ખાટી, વાતહારક, અતિ 
ઉષ્ણુ અને મધુર છે. તે જ ખાટ" હોય તો હવ, બગલપ્રદ, વિશદ, ગુર, ર્ચિકર, સારક, ઉપ્ણુ, 
સુગ'ધી તથા સ્વાદુ છે; અતે આમ, કૃમિ, વાયુ, શ્રમ તથા શનો નાશ કરે છે. તથા તાવ, 
ઝાડા, વાતરક્ત, અગિમાંઘ, અપચન, તૃષા, વમન, પિત્તપ્રકાપ આદિ વિકારામાં લાભદાયક છે. કૃમિ 
(કરમ) અને ટાહિયા તાવ ઉપર નાર'ગીની છાલતુ' ઔષધ બનાવી આપવામાં આવે છે. એ છાલતું 
તેલ કાઢે છે. ચુલાખના અત્તર કરતાં આ નાર'ગીનુ” તેલ કેટલાકને સાર લાગે છે. નાર'ગી એ પદાથ” 
ખાવામાં મીઠે, દેખાવમાં સુંદર, વાસમાં મધુર અતે સ્પર્શ કરવાથી શીતળ લાગે છે. જુએ ! ઈશ્વર 
જવા કૃપાળુ અતે ધ્યાવ'ત છે તે વિવેછીની નજરે જલદી જણાશે. * 

33૬, નારી (ચાંદવેલ; હરણપગે। વેલડી ) --સ'૦ પ્રસારિણી, સારિણી, મ૦ ચાંદવેલ, 
નિતણુવેલી, હિરણુપગ, રાજબલા. હિં૦ બેરી, હરનપદી, પ્રસરત, પ્રસારતી, બ'૦ ગ'ધભાદુલિયા, 
ગ'ધભાદલી, ગાંધાલ, લાન કોન્વલવ્યુલસ અર્વે"ન્સિસ. 

ચોમાસામાં તારીના પુષ્કળ વેલાએ ઊગે છે. એનાં પાંદડાં આંગળભર પહોળાં અને બે-ત્રણ 
આંગળ લાંબાં હોય છે, એ પાંદડાંને અધ'ચ%કૃતિતો એક મોટા ખાંચો હેય છે. તે કારણુથી એ 
વૈલાતું ચાંદ્વેલ નામ સાર્થક હોવું ન્નેઈએ. એતે કરણિયાં કૂલ આવે છે. એને મરાઠીમાં “રાજ- 
બલા? પણુ કહે છે. ચાંદ્વેલ--ચુરુ ઉષ્ણુ, કડવી, બલકર તથા સારક છે; અતે ભાંગેલા હાડકાંતે 
સાંધનારી, કાંતિકારક તથા ધાતુવર્ધક છે. તે વાતાર્શ, સાજે, કર, વાતરક્ત તથા ગ્િદે।ાષતો નાશ 
કર છે અતે મલસ્ત'ભક છે. ઉપયોગ--( ૧ ) વાતવિકાર ઉપર :--ચાંધ્વેલની* ભાજી ખાવી: 
(૨) શે[ટ્રોટર ઉપર :--ચાંધ્વેલ( પ્રસારની )તો રસ કાઢી બાટલીમાં ભરી રાખવો, આ રસ એક 
ચમચાભાર લઈ, તેમાં ફૂકડીની સુકાયેલી ધોડી હગાર નાખી તે પાવે। અને લેપ પણુ આને જ 
કરવો; એટલે શેપ્ફ્રેદરનો રોગી તાબચ્તોખ સારે થાય છે.મ્ર 

૩૩૭, નાલ--(નાળાની ભાજી) સ'૦ તાડી શાક. કલ'બી, હિ*૦ કલ્મી સાગ. મ૦ નાન બુ*ન 
કલમી શાક. આ ભાજી તળાવતી આસપાસ લીલેતરીમાં થાય છે. એ છોડ જુમારે એક હાય ઊચે 

થાય છે. એનાં પાંદડાં સુમારે એક આંગળ પણોળાં હોય છે અને ડી'ટડા પાસે તેતે બે ખૂણા 
શય છે. ડીક પણુ એક આંગળ લાંબુ' હોય છે. આ ભાજી વૈશાખની આખરમાં તથા જેઠ માસમાં 
ઘણી જ મળે છે. નાલની ભાજનો ઉપયોગ ગરીખ લોકોમાં જ વિશેષ થાય છે. નાળાનો રસ અફીણુ 
અને સે!મલના ઝેરમાં ઊલટી કરાવવા માટે અપાય છે. રસતે સુકાવી લીધા પછી જુલાબ આપવા 
માટે સકસુનીઆની, માફક વપરાય છે. ક 

૩૩૮. નાળિષેરી--સ”૦ નારિકેલ. મ૦ નારળી. કે માડ. ર૦ ખોપરા, નારીએલ. હિન 
નારિયિલ ખોાબ-પરા. ક૦ રે”ગિનમારા. લૈન “ટે કાયા. તા૦ ટેલામાર, ટા. મલા૦ ટેના, ફાન નનેજ- 
હિં'દી. અન નારજીલ, ઈ૦ 'કાકોનટ પામ. લાન 'કાકાસ ન્યુસિટ્ેર. 

નાળિયેરીનાં ઝાડ ચાળીસ-પયાસ હાથ? ઊ"ચાં વધે છે. તેના છેડાએ માત્ર ઝાવળી આવે. 
છે. નાળિષેરીને દક્ષિયુના કેટલાક ભાગમાં “માંડ' પણુ કહે છે. ગોમાંતક, કર્ણાટક, કાલિ- 
કટ અને સજ્ાદ્રિ પાસેના પ્રદેશમાં તાળિયેરીનાં ઝાડ ઘણાં થાય છે: નાળિયેરી વાવ્યા પછી સાત- 

% મૂળ વિરૅચક છે. સિ'માં મૂળોનેઃ-ઉપયોગ ન્હુવાબ આપવા માટે કર છે. આ નારીતેો! પ્રસાત્મિરષે 

સ્વીકાર કેટલાક ચિકિત્સકો! કસ્તા નથી. 
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ઝડ-ૂ--ડન્‍્ઝટ ઝડ: ક 
આઠે વષે* ફળે છે. નાળિયેરીનાં જે ઝૂમખાં ઝાડ ઉપર લટકે જે તેતે મરાઠીમાં “ પિ" કહે 
છે, નાળિયેરીતે બારમાસી ફૂલ આવે છે. સારી ન્તની જમીન્‌ હેય તો દર નાળિયેરીને 
દર વષે* સુમારે એકસો! નાળિયેર આવે છે. નાળિયેરીનાં ઝાડના સર્જ | ભાગનો ઉપયોગ થાય છે. 
-એ ઝાડના સોટા, મોભ, ભારેટ્િયાં, વાંસ, વળીઓઆ, દારડાં વગેરે બતે છે. રાચતા અને મળતો 
“જ્ટલેોક ભાગ બાળવાના ઉપયોગમાં આવે છે. કાચલીના “કયલા બનાવે છે, કોપર ખવાય છે અને 
તતેમાંતુ' મીડુ' અને ઠૅ'ડુ પાણી લેક પીએ છે. કોપર" ખાવાના તથા રસે!ઈઈના અનેક પદાર્થોમાં 
નાખવાના કામમાં આવે છે. કોપરાનું તેલ ખાવાના, દીવો બાળવાના તથા માથામાં ઘાલવાના 
અતે લાકડે ચોપ્ડવાના કામમાં આવે છે. સાણુ કરવાના કામમાં પણુ તેતા તેલતો ઉપયોગ 
થાય છે, નાળિયેરીમાંથી કાથી નીકળે છે; તેના ગાદીતક્યા, દોરડાં, શીકાં, ચઢાઈ વગેરે ઘણી 
ચાન્તે બતે છે. નાળિયેરીના ખોળ ઢોરને ખવરાવે છે, નાળિયેરની આંખમાં છિદ્ર પાડી 
અ'દરતો ગર કાઢી નાખી તેના હોકા નનાવે છે. કાથલીનુ” તેલ નીકળે છે તે ઓષધતા ઉપયોગમાં 
આવે છે, એવો આ ઝાડને અનેક' ત્રકારે ઉપયોગ થાય છે. નાળિચેર્‌ી --શરુ, રિનિગ્ધ, શીત, જૃષ્ય, 
દુર્જર, ભસ્તિશેધક, બલકર, ખૃ'હણ્‌, કફકારક, સ્વાદુ તથા વિજ'ભકારક છે; અને શેષ, તૃષા, પિત્ત, 
વાતપિત્ત, રક્તદોષ, દાહ અને ટ્દાતક્ષયનો નાશ કરે છે. ઉપ્યાગ--(૧ ) નાળિયેરના! તેલના 
ગુણ :--નાળિયેરનાં સૃકાયેલાં કપરાં ધાણીમાં નાખી તેલ કાઢે છે. આ તેલ ઠ&' હેય છે. ઠૅ'ક 
આવવા માટે તેતે માથે ચોળ છે. (૧) લીલા તાળિચેરમાંના કોપરાંતો રસ કાઢી અગ્નિ ઉપર 
ઉકાળવા એટલે તેલ આવે છે; તે તેલ વાયુતાશક છે. વાયુએ જકડાઈ ગયેલા અ'ગે આ તેલ મરીની 
ભૂષી નાખી ચોળવુ". (૩) મૂડેલ :--સારા સુકાયેલા નાળિયેરને ખાંડીને તેનો ભૂકો સૂકવવા. એ 
સુકાઈ સારે ખરે થયા પછી તેમાં આમલીના કચૂકાની હાલની ભૂકી ખે પેસાભાર નાખી તે 
“જાપરાનો ભૂકો સારો મસળવે!. પછી તે કોપર બળવાન માણુસ પાસે પિલાવવુ% એટલે તેમાંથી 
જે તેલ નીકળે તેને મૂડેલ કહે છે. એ તેલ વાગેલા અ'ગમાનુ' લોહી સાફ કરવાના કામમાં અને 
જખમ સઝાઈ આવવાના કામમાં સારું ઉપયે$શી થઈ પડે છે. (૪ ) -આયવેલ :--રાતી છાલતુ” 
«નાળિયેર સારું જૂતું' અને પાકુ* થયેલું લેવું. તે ભાંગી ટઢાપરાનો ભૂકો કરવો. તે જૂક્ટો પીલી રસ 
કાઢવો. એ રસ સુમારે કાચે! પાંચ શેર લઈ એક કલાઈના વાસણુમાં નાખી દેવતા ઉપર ઉકાળવે( 
અને ઊકળે એટલે તેમા ચાર રુ“ પર્ય“ત મીડુ' અને બે માસા સુધી હળદરની ભૂજી નાખી બધે 
રસ ઉકાળવા; એટલે રસતો થયેલો પાડ વાસણુતે તળિયે ચે[ટે છે અતે ફક્ત તેલ ઉપર રહે છે. 
એ પ્રગ્પર તેલ તેયાર થયા પછી ઉતારી લાઈ બણલીમાં ભરી રા'ખવુ”, એ તાત હો્‌ય છે ટ્રે 
તારું સુવાસિત હોય છે. ફેટલાક દિવસ પછી તેની ખારી વાસ આવે છે; પરતુ ગુણુ કહી પણ્‌ 
કમી થતો નથી. આ તેલમાં રૂનાં પોલ પલાળી ગરમી વગેરેની ચાદીએ ઉપર મૂકવાં. એથી જખમ 
“પણુ સ્ઝાય છે. (૫ ) વાળા ઉપર્‌ #:--નાળિમેરને કોરી તેમાં નવસારની ભૂછી રાતે નાખવી. સવારે 
તેમાંનું" પાણા પીવુ' અતે કોપરું ખાવુ' તથા સાંયકાળ પયત ઉપવાસ કરવો! અતે રાતે સ્નાન 
કરી દહી' અને ભાત ખાવો, ( ૬ ) ભિલામે!; અસ્તર! ( સજાયા ) વગેરે ઊઠે તે ઉપર :-- 
જાપરૂ ઘસી અગર બાળી ચોપય્વુ”. (૭ ) સર્ડાનદ વિષ ઉપર્‌ 4--નાળિયેરના કુમળા તોરા 
“પાણીમાં ઘસી તેમાં કોકમ્‌ નાખી ગરમ કરી ડ"ખ ઉપર ચોપયવુ”, ( ૮) ઉ"'દરતા વિષ ઉપર :--- 
અરૂ કોપર” મૂળાના રસમાં ઘસી લેપ કરવો. (૯ ) હેડકી અતે ઊલટી ઉપર --નાળિયેરનુ* 
છોકુ' હોકામાં નાખી તેની ધૂણી પીવી અથવા નાળિયેરના છેડાની રાખ મધમાં આપવી, (૧૦) 
અસ અને દાદર ઉપર:--નાળિયેરતી કાચલીતુ" પાતાળયત્ર વડે તેલ પાડી તે તેલ ચોપડવુ”. 
કાચથી સળગાવી માળામાં પણુ"તેલ કાઢે3- છે. ( ૧૧) ખસ ઉપર --નાળિયૅરતે રસ કાઢી તેમાં 
ન કાચલી સળગાવા યાળીમાં મૂજી ઉપર પાણીથી ભરેલ થાળ ઢાંકી રાખતા, ઢાંકેલી થાળી નીચ ઓસનાં 
#િ"દુઓ ન્તમે છે તે. આ તેલમાં ર્તું પૂમડ' ખોળી દખતી દાટન!ા કેલતરમાં ભરવાધી તે તહાળ મટી ન્નય ઝ. 
નાનિષૅરનું પાણી શીતલ, મૂલ, ચૂઝવિરજનીય ( મૂગને રંગ સુધારતા૨? અને તરસ મટાડનાર છે, કમળ. 








૩ગ્ર૨ આવયભિપક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનને! વૈદ્રાજ 


ઘોડો આમલસારા ગધક નાખી બધો રસ ઉકાળી તેલ થાય ત્યાં સુધી કઢ્વીને ઉતારી નાખવુ. 
નીચે ઉતારેલા રસતા જે કૃચા બાષ્ઠી રહે તે ઘોડા ખાવા અતે ઘોડા ચોળી રારીરે ચોપકવા; તેમ જ 
૨% રાતે એ તેલ રારીરે ચોપય્વુ' એટલે ક“ડૂ (ખરજ) અતે ખસને નાશ થાય છે, (૬૨) 
અમ્લપિત્ત; પેટવુ' શળ અતે બરોળ ઉપર :--નાળિયેરમાંતુ" પાણી દશ રોર કાઢી મધ જેવુ 
થતા સુધી ઉકાળવુ”. પછી તેમાં ન્તયફળ, સઠ, મરી,"લી'ડીપીપર અતે નવ'ત્રી એની ઘોડી ભૂઈી 
નાખી બાટલીમાં ભરી રાખવુ” તથા દરરાજ સવારસાંજ એક તોલાથી દોઢ તોલા પર્ય'ત ૧૪ દિવસ 
પાવુ'. (૧૩) સર્વ પ્રકારના વાયુ ઉપર:--એક નાળિમેરતો રસ કાઢી તેમાં બે ભિલામાં 
બારીક કરી નાખવાં તયા બધો રસ ઉકાળવા એટલે ઉપર તેલ આવી તળે કૂચા ઠરી બેસે છે. તે 
તેલ લઈ વાયુબદ્ધ થયેલા માણુસના શરીરે મર્દન કરવું' અને નીચે રહેલી રાબ ખાવા આપવી, આ 
ઔષધ ૭ અથવા ૧૪ દિવસ ખાવાથી ગમે તેવો દુર્ધર વાયુ હશે તોપણુ તેનો તાશ થરો; 
અથવા નાળિયેરના અ'મરસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં ત્રિદૂળાની ભૂકી ત્રણુ માસા અતે મરીની ભૂકી- 
ખે માસા અથવા એકલી મરીતી ભ્રૂ્ીી નાખી રોજ ખે વાર આપવુ. (૧૪) ઉરેગ્રહ અતે 
છૃદ્રાગ ઉપ૨:--લીલા નાળિયેરતો પાણી નાખ્યા સિવાય રસ કાઢી તે રસ પ તોલા લઈ તેમાં 
શૅક્લો દળદરનો ગાંઠિયા ઘસવા અને બે તોલા ધી મિશ્ર કરી તે પાવુ અથવા નાળિયેરના 
રસર્મા ભિલામાંના તેલનાં ટીપાં ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવા. (૧૫) રક્તપ્રમેહ ઉપર:-- 
કુમળ' નાળિયેર લાવી તેમાં છિદ્ર પાડી પાશેર પાણી તેમાં રૅડવુ'. તેમાં ફટકડીનુ” , ચૂર્ણ ૩-૪ 
વાલ નાખી ઉપર ખૃચ ખેસાડી અગાશીમાં ઝાકળમાં મૂકવુ'. સવારે તે પાણી હલાવી પાવુ'. (૧૬ )' 
શૂળ ઉપર (નારિકેલક્ષાર ) :--પાણી સુહ્દાં આખુ" નાળિયેર લઈ તેતા સુખમાં છિદ્ર પાડી 
તેમાં ઘેલુ' મીઠું' ભરી બહાર માટી ચોપડી સૂકવી છાણાના દેવતામાં રેકવુ- પછી બારીક ચૂર્ણ કરી 
લી'ડીપીપરના ચૂર્ણ સાથે તે ચૂર્ણ શક્તિ પ્રમાણ ખાવુ'; એટલે પરિણામથળ તથા વાત, પિત્ત, કફ 
અને સનિપાતથી ઉત્પન્ન થયેલા શ્ળનો નાશ થાય છે. ( ૧૭) મૂત્રકૃચ્છ્‌ અતે રક્તપિત્ત ઉપર્‌ :-- 
રાતા નાળિયેરનુ” પાણી, નિર્મળીનાં બી, સાકર અને એલચીદોડા એકત્ર કરી પાવું. તે મૂત્કૃચ્છૂ-- 
નાશક છે; અથવા નાળિયેરનું પાણી ગોળ તથા ધાણામાં મેળવી તે પાણી પાવુ'. તે દાહ સહિત 
મૂતકૃચ્ફ અતે રક્તપિત્તનો નાશ કરશે.* હ 

૩૩૯ નાણુધ--આ જગલી ઝાડ છે. એના પાંદડા સીતાફળાનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે 
અને લાંબાં થાય છે, નાણાનુ' લાકડુ' ઇમારતના ઉપયોગમાં આવે છે. કોંકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ 
પુષ્કળ થાય છે. 

૩૪૦, નાંદરૂખ (નાની પીપળ )--સ'૦ ન'દીફક્ષ, શડસ્વપ્લક્ષ, મન લઘુપિ'પરી, નાંદરૂખ.. 
હિ** છોટી પાખર્‌._ક૦ નદુર્ક પિનવાલ. બ'૦ છેટ પાકુડ. લાન ફાઈકેસ્‌ રેઢુસા. તાન જીલી.- 
તુમ શિદિગાળી- ક 

નાંદરૂખીનાં ઝાડ મોટા વધે છે. એ ઝાડના પાંદડાં પીપરડીનાં (પીપળના) પાદડાં જેવ, 
પર"તુ તે કરતાં કિ"ચિત્‌ નાનાં હેય છે. એ ઝાડની છાયા ઘણી ઘટ્ટ હોય છે. એ ઝાડ છાંયા માટે 
સડકની ખે બાજુએ રૉપે છે. નાંદર્‌ખી--તીખી, કડવી, પુષ્કર, શીતળ, લધુ, વીર્ય પ્રદ, મધુર, 
તૂરી, મ્રાણક, વૃષ્ય તથા ત્રિદોષનાશક છે; અને વણુ, કોઢ, શ્વેત કોઢ, રક્તપિત્ત, શીર્ષપીડા, કહૂ 
નાળિયૅરનું દૂધ મગલ, સારક, રાંતિમટ છે. નાળિયેરના ઝાડમાંથી તાડીના જેતા દારૂ નીકળે જે. તે ખહચ, 
આન*દગ્રદ, દીપન, પાચનત, ખહણ, ઉદરવાતશામક, જ્વરહર, નિદ્રાષદ અને વાછીકર છે. ટ 

« અનતયખ રેચ--લાલ ચાટલીવાળુ* (મલબારી) નાળિયેર લઈ, ચાટલી ઉતારી નાખી તેની ઉપર્તી 
ડાચલૌથી આંખ વાટે તેમાંનું પાણી નહિ કાઢતા તેમાં નેપાળાનાં મી'જ (ગાળા ) માય તેટલાં ભરી કોપરાનદ 
કકડાથી આંખ બ'ધ કરી કાપડમાટી કરી તેને ઉકરડાના ખાતરમાં 5 માસ સુધી દ્રાઠી રાખવું; પછી તેને 
ખહાર કાઢી ઉપવી કાચલી ફોડી નાખી અ'દરનું ટાપરૂ તથા પાણી સહિત નેપાળે! ખૂબ વાઠી બાટલીમદ 
કરી રાખું. જરૂર પડે ત્યારે એમાંતું થેપ્ડુ' નાભિ ઉપર્‌ ચોપડવું એટલે ગચ લાગરો. ઠડા પાણીથી નાભિ 
(ડૂ'ટી) ધોવાથી રેચ બ'ધ યરો- દ ક 
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(ખરજ), પિત્ત, રક્તદાષ તથા દાહતો તાશ કરે છે. ઉપયાગ--( ૧ ) યાનિક'હ ઉપર :- નાંદ- 
*રૂખીની હાલ અને પીળા લોધર, એ ખાંડી આમળા સાથે પકવી લૈપ ડરવે. (ર) માથે વાસુ 
ચશ્યો હૈપ્ય તે ઉપર:--નાંદરૂખીનાં પાંદડાં અને અતરછાલ એકત્ર ખાંરી બાર્‌ આપવો! અને. 
સહેવાય તેટલો ગરમ પાટો બાંધવો. (૩ ) અ“ડજૃદ્ધિને લીધે રાળ નીકળત” હૈય તે ઉપર :-- 
નદરૃખોનાં પાંદડાંતા રસ અને કાળી તુલસીનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં તેટલુ' જ ઘી નાખી અસિ 
ઉપર્‌ સર્વ રસ બાળી ઘી બાફી રાખવું. એ પ્રમાણે ૨૧ પુટ દઈ ઘી સિદ કરવુ'. આ ઘી દિવસમાં 
ચાંચ વાર ચોપડી જીરવવુ* અને જૂની ઈંટ તપાવી કપડામાં વીંટાળી તેના વડે રોકવુ% એટલે 
નૃહિરોગ ( અ'ડવૃદ્ધિ) દૂર થાય છે. (૪) કોગળિયા ઉપર :--નાંદરૂખીનાં પાંદડાનો રસ પાવો. 
૩૪૧૬* નિ'બારા (લે'બારા )-મ૦ નિબારા, લિ'યારા. હિ** કાળી ખનૂર, કન કાડલેણુ. 
તાન ચલ્લેખેછુ, લાન મેલિયા ડઘ્યુલિયા. નિભાશાનાં ઝાડ વિશેષે કરી ધાટ ઉપર થાય છે. એ સીધાં 
અને ઊ'ચાં વધે છે. નિ'બારાનુ' ઝાડ ઘણું મોટું થતું નથી. કડવા ધીમડાના જેવાં જ એનાં પાંદડાં 
ઊય છે. એને ફળ કડવા લીમડાના જેવાં જ આવે છે; પરતુ તેવાં લાંબાં હોતાં તથી. એતા 
લાકડાનો ઇમારતી કામમાં ઉપયોગ થાય છે. એ લાકડું સીધું અતે લાંખુ' હોવાથી એના વાંસ 
શારા થાય છે. નિ”મારાતો રસ વિધારી છે માટે ખાવામાં આવવા દેવે! નહિ, ગુણધમ--ફળ વામક 
અને વાતહર છે. એમાં ભેદન ધર્મ નથી. સાત્રા-દળતો ગર્ભ, પ થી ૧૫ રતી, ઊલટી કરાવવા માટે ૦1 
તાલે. ઉપયાગ--(૧) ખસ ઉપષર:--નિ'બારાની નીબોળીઓ વાટી ચોપડવી; કિ'વા લીલી 
ની'ખોળીએ ખાંડી તેને! રસ કાઢી તેમાં આમલસારા ગધકતું ચૂર્ણું તાંબાના વાસણુમાં ખરલ 
કરી તેતો લેપ કરવા. (૨) પાડાના વાળમાં જીવ અતે ચાંચડ લાગ્યા હોય તે ઉપર :-- 
“ નિબારાનાં ફળને રસ કાઢી તેમાં છાશ નાખી, ચોપડવે. 
૩૪૨, નિર્મ ળી--સ'૦ કતક. મ૦ નિવળી, નિર્મળી, ગજરા, હિ"૦ નિર્મલી, ળ-૦ નિર્મલા. 
8૦ ચિકિકામી. તાન મલા૦ ટેટ્ટામાર, લૈન ચિલિચેદુ. ગાન ચીલવી. ઈં* એનટ વુઈચેકિલઅર્સ 
વેટર, લાન સ્ટ્રીડનોસ પોટેટોરૂમ. 
નિર્મળાના ઝાડ થાય છે. એનાં બી ચપટ્રાં અતે ગાળ હોવ છે, નિર્મળીના બિયાંતું ચૂર્ણ 
મેલા પાણીમાં નાખવાથી તે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. નિમષળી જક્ષ--તીખુ', કડવુ, લેખન;- 
સચિકર, લઘુ, ચક્ષુષ્ય, તૂરું, શૌત્ત, વિશદ, વિફાસી, છેદન તથા મધુર છે; અને તૃષા, દાહ, વિપ, 
ગુલ્મ,*શછી, કૃમિ, મેડ, નેત્રરોપ્ર તથા પાણીમાંના મેલનો નાશ કરે છે. નાં કુમળાં ફળ-- 
ચક્રુષ્ય, વાતકાર્ક તથા શીત છે; અતે રક્તપિત્ત, તૃષા, વિષ તથા મેહતા નાશ કરે જે. જૂનાં 
ફૂળ--દુર્જર્‌ તથા રુચિકર છે અને કદ તેમ જ પિત્તનાં નાશક છે. તે પાડવાથી પિત્તકારક, વાંતિ- 
કારક તથા ઘર્મજનક છે; અને સ્ોન્ને, પાંડુરોગ, વિષ, પ્રતિસ્યાય ( રરદી ) તથા કમળાના નાશ ક” 
છે. નિષ્પ્ણીનાં બિયાં--આખોને હિતાવહ, તૂરાં તથા ગુરુ હોઈ પાણીને સ્વચ્છ કરનારાં તથા 
મધુર છે અતે અસ્મરી, કફ, વાયુ, યૂગકૃચ્છ, તૃષા, નેત્રરાગ, વિવ, પ્રમેહ તથા મસ્તકરાગતો નાશ 
કરે છે. નિમ'ળીનાં મૂળ--સ'પૂર્ણ કોઢના નાશ કરે છે. ઉપપોગ--(૨ ) તૈત્ર સ્વચ્છ થવા 
ભાદે:--નિર્મળાના ફળ મધમા ઘસી તેમાં ઘોડ” કપૂર નાખી અજન કરવુ% એટલે આંખો સ્વચ્છ 
- થાય છે. (૨) અ'ધત્વ દૂર થવા સપ્ટે :--તિર્મળીનાં નિયાં, શખ અને કાળા સર્પની વસા 
(ચરબી), એ સર્જ એકત ફરી અજન રડું; એટલે આંધળા મતુષ્યને જલદી દેખાય છે. (૩) 
ગઃદુ' પાણી ચેઈખમુ” ડરવા મટે :--તિર્મળીનાં બિયાંનુ' ચૂર્ણ કરી ગ"દા પાણીમાં નાખવું. 
એટલે કેટલીક વારે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. (૪)' આંખેદ અધ્વે છે તે ઉપર :--નિર્મળાનાં 
નિયાં મધમાં ધસી તેમાં ઘો કપૂર નાખી અ'જન કરવું. (૫) અહિરા ઉપર :--નિર્મળાનાં 
નિયાં અતે સિ'ધવ ધસી અજન “કરવું. (૬) ઉદક્મેહ આદિ પ્રમેહ ઉપર્‌ :--નિર્મળાનાં 
બિયાં એક તોલે! છાશમાં વાટી તેમાં મધ નાખી પાવું. (૭) આંખએપ્માં ફૂલાં પડે છે તે 
ઉપરર--નિર્મળાનાં બિયાં, શ“ખચૂર્ણા, સિંધવ અતે સમુદળનુ' ચૂર્ણ કરી મધમાં ગે!ણીઓ 


૩૦૮ આરયભિપક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 





કરી તે ઘસી અજન કર્યુ 

૩૪૩. નીપાણી--આ ઝાડ ખરસાણી જેવા થાય છે 'એની ઉ“ચાઈ સુમારે માધેયુ હોય છે * 
એતે ખર્સાણીના ઝાડ પ્રમાણ ફાટ દૂટે છે અતે ખમ્સાણી પ્રમાણ જ આ ઝાડમાંથી દૂધ નીમ્ડ 
છે આ ઝાડ ખાનદેશમાં ધગ્‌ા યાય છે તીપાણીને ગેલ જેવા ફૂલ આવે છે અતે એના ખી કાદા- 
(ફુગળ)તા જેવા હેય છે ઉપષોગ--(૧ ) સુવાવટડીતે માટે કાઢા :--નીપાણીતો કાટો કરી 
હળદર નાખી પાવો, એટલે સુવાવડીના પેટમાના રોગ નીકળી જ૮ઈ તેની પ્રકૃતિ સાફ થાય છે (૨) 
વાળા ઉપ૨$--તીપાણીના બિયા તણું વર્ષના ગૌશમાં બે દિવસ આપવા, એટલે શરીરમાનો 
વાળા મરી સતય છે 

૩૮૪. નેતગ્--સ૦ વેત, વેતસ મ વેત હિ? ખેત ક૦ નેતા, બેડિજુ, બેસયબેધણૂ ત ૨ 
પિરણુ તુ૦ તરોલ્મેતા વૈન પીપારૂવા, પેમુ, પેપા, વેતમમુ ૬૦ વેત અન ખલાફ મલા૦ ચુ*ન 
વ, વેત ઇ૦ ગ્ટન કેન લા૦ કેલેમમ ગટગ 

મલગાર, ગોકર્ષુ, મહાબલેશ્વર, કોચીન, મે ગલેર અતે રામેશ્વર, એ ટેકાણુ તથા ચીન દેશ્મા 
તેતરના વનો છે નેતર્‌ ૩૦-૪૦ હાથ ઊંચે વધે છે, પર તુ તેતી ત્તડાઈ ઘોડી ટોય છે આ દેશમા 
ચીનથી નેત* આવે છે તે એટનુ ત્તો ચીકણું ટોય છે કે પાણીમાં પણુ કહેતું નથી તેના કર ડિયા, 
ખુરસીઓ વગેરે બતે છે. તેતર ઊચુ થવાથી જેમ નમે છે, ત્તેમ માણુસે ઉચ્ચ પદની 
પ્રાપ્ત થવાથી પણુ ઈશ્વરથી ડરીતે નમવુ નેતર-તૂરુ, શીત, કડુ તથા તીખુ છે, અતે કફ, 
વાયુ, પિત્ત, દાણ, સાનને, મૂતવ્યાધિ, અશ્મરી, મૂતફૃચ,, વિસપ, ગતિાર, યોનિરોગ, તૃધા, 
રક્તકાપ, ત્રણુ, મેહ, રક્તપિત્ત, મોઢ તથા વિષતો નાશ ક? છે ગએના અ કુર-ખારા, લધુ, તીખા 
તથા ઉષ્સુ છે અને કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે નેતર્નાં પાઠ્ડા--ભેદક, તૂગ, લઘુ, શીતળ, 
કડવા, તીખા તથા વાતનાશક છે અતે રક્તદોવ, કફ તથા પિત્તતો નાશ કર છે એનાં ખિયા-- 
તૂરા, સ્વાદુ, ખારા, સ્ક્ષ તથા પિત્તત છે, અતે ગ્ક્તદોષ તેમ જ કફતો નાશ કરે છે મોટુ” નેતગ- 
શીતળ છે અને ભૂતબાધા, પિત્ત, “નામ તમાં કપનો નાશ કરે છે ખીજ ગુ ઉપર પ્રમાણે છે 
જલનેત*--શીતળ, કડવુ વરણુરોધક, તૂરુ , વાતકર, ગ્રાહક તથા સ્ક્ષ છે અતે પિત્ત, રકતદાન 
શ્રણુ, કફ રાક્ષસમાધા તથા ગ્રડપીડાનો નાશ કરે છે ઉપચેપ્ગ--(૧) મત્સ્યવિષ*ઉપર :-- 
કાળા નેતરતા કલ્કમાં ઘી નાખી કઢવી તેતો! લેપ કરવો 

૩૪૫* નેપાળો--સ૦ ક૦ ખૃહદ તી, જેપાલ મત જેપાળમીજ હિન જમાલગોટા બન 
જયપાલ તા૦ મલાવ નિર્વી”લ તે૦ નેપાલવેસુ તુ૦ ખ્યારીબિટુ ફાન તુમ્ખેભ દે અ૦ હણુર્સલા 
તીન ઇ૦ કોટન સીડ્ઝ લા૦ કોટન ટિગ્લિયમ્‌ 

મોગધી એરડાના ઝાડ થાય છે તેવા જ નેપાળાના ઝાડ થાય છે મોગવી એરડાના પાદડા 
કરતા એના પાદડા નાના હોય છે એ ઝાડ 'કોકણુ પ્રાતમા પુષ્કળ થાય છે તેપાળો મોટે વિષારી છે 
“તપાળાતે શુદ્ધ કરી અનેક ઔષધોમાં ( રસાયતોમા ) નાખે છે « તેપાળા તીત્ર રેચક છે નેપાળો-- 
ક ગેપાળાના બીજનું શોધન --(૨ તૈપાળાના ખીજને પાણીમાં પાચસાત ધડી પલાળી પછી તે 
ખીજને ફોડી ઉપરની છાત કાઢી નાખવી (ખીજ ફેડતી વખતે નાકમાં નેપાળાના બારી* રજકણુ ન નય 
એટલા માટે એક કીણુ કપઝુ નાશ્ની આસપાસ ખાધવુ હાથ આખાને અડાડવા નહિ કારણુ કે નેપાળા 
વાળા હાય આખને લાગરે તો દાહ અને સેઝ થશે ) પછી પોટવી ખાધી ભે સના છાણુમા ત્રણ દિવસ 
સુપી રાખો મૂકવી ચાથે દિવસે ખોલી ગરમ પાણીમા ઉકાળી ધેઈ નાખવા ૫૧ ખખ્બે ફાર કરી 
અદરની છભ મઢી ફેકી દેવી આ કા”ાને ગરમ પાણીમાં ખરવ કરી લૂગરી કરી માટીના કેરા વાસદ 
ઉપર પાતળેદ લેપ કરવો તે લેપ કેરે પડનેથી ઉગેડી લેવા (માટીના વાસણુ ઉપર લેપ કરવાથી વધા 
ર્રાનુ તેલ વાસણુમા સે।ષાઈ જશે ) પડી એ ચૂણ'ને લી બુના રસની ત્રણુ ભલ!વના આપી સુકાવી લંડ 
“્ેપાળાષાળા હાથ ખરાખર ધોઈ ધી લગાડી દેવાથી દાહ અને સે!ન્‍નનો ભય રહેતે નથી (૨ નેપાનાના 
-બજના ગોળાને સોળગણા દુધમાં ડોલાય ત્રથી ઉકાળવા દુધ બાસૂરી જેડ ન્તડુ થાય ત્યા સુધી મ દામિ 
:આપતા રહેવો! પછી પોટલી કાળી તાઈ ગોળાની ફાડે કરી થભ કાઢી નાખૂરી પછી ચૂર્ણ" કરી વબારાનુ 


વનોષધિઝુણાદરા-પૂર્વાધે ૩ન્પ 








સારક, કડવો, તીદ્યુ, અગ્નિદીપક, ઊલ-કારક, તીખા, અતિકૃષ્ણુ, પિત્તકર તથા ભેદફ છે, અને 
કફ, આમ જતુ તથા ઉદરરાગતે નાશ કરે છે ઉપચાગ-(૧) વીંછીના વિષ ઉપર :-- 
નેપાળા પાણીમા વાટી તેનો લેપ કરવો! (૨) સર્ષના વિષ ઉપર્‌;--નેપાળાના બિયામાના 
મગજ્ને લી છુના શસના ૨૧ પુરો દઈ બારીક ખરલ કરી લાખી ગોળી કરની, અને તે ગોળી 
સાશુસની લાળમાં ઘસી અજન કરગુ (૩ ) આદાશીશી ઉપર:--મોટા પરોઢિયે તેપાળાના મે 
કિવા ત્રણુ બિયામાનુ મગજ લઈ લીમડાના રસમા ધસડુ અતે જે બાજીનુ માથુ દુખતું હોય તે 
ખાજુતી આખ પાસેથી ભમર ઉપર સળીથી ચોપકવુ થેડું ચચરરો ખર, પણુ તે જ દિવસે વ્યાધિ 
“દૂર થઈ નનય છે? અથવા જે બાજુનું કપાળ દુખતું ન હોય તે બાજુના કાનમાં નાખગુ આ સ્ત 
નાખ્યા પહેલા કાનમા થોઇુ ઘી પાડ્વુ એટલે કાનમા દાહ થતો નથી આ પ્રયોગ પરોઢિયે કરી 
પછી ઘોડી ઊધ લેવાં (૪) સેપ્ડશી ( કેપગળિયા ) ઉ૫૨ડ--તેપાળાના મૂછા છાશમાં ઘસી 
“પાવા અને એ જ મૂછ પાણીમાં ઘસી શરીરે પણુ લેપ ફરવા (૫ ) ગ'ડમાળા ઉપર :--નેપાળાના 
“પાદડા વાડી તેના અગર્સની શેપલી છાયે સૂકવી લેપ કગ્વા 4 

૩૪૬* નેવર્‌ી--( મ૦ તેવર ) આ ઝાડ મે।ઢા થાય છે તેવરીના ઝાડ કોકણુમાં વિરોષ છે 
એના પાદડા લાબા હોઈ છેવટે પહોળા થતા ગયેલા હેય છે એનુ લાકડુ ઇમારતના કામમાં 
ઉપયોગમા આવતુ નથી એતે લીબાળી જેટલા લાબા અતે તે કરતા જરા ન્તડા એવા દળ આવે 
છે એની છાલ મચ્ધીમાર લોકો, જળ ર ગવાના કામમાં લે છે 

૩૪2: નેવારી (નીમાળી )--સ૦ ન્વમકિકા, વનમાલિની મ૦ તેવાળા, વેક્ષમોગરી 
સાકડી, રાનમાગરી હિ ૦ તીવારી-લી, કોથાત્રધાલ ક૦ નીકાડમલિગે લાન ઈકેસોરા પાવિ 
ફ્લોરા ૪૦ ટોર્ચ ટ્રી હ 

આ એક જૂઈ જેવ જ વેલે છે એ વેલાના પાદડા માત જૂઈ કરતા થોડા મોટા હોય છે 
નૈવારીના કૂવ પણુ જૂઈના કરતા જરા મોટા હોય છે નેવારીના વેલા જગલમા ઘણા હોય છે 
“એને “વેલમાગરી ', ' ગનમોગરી' કહે છે તેવારી--તીખી, કડવી, શીતળ, સુરભિ તથા લઘુ છે, 
“મને નિદદોષ નેત્રરાગ, કર્ણ રોગ તથા સર્જ રોગની નાશક છે ઉપચાગ--(૧ ) મૂત્રાઘાત ઉપર ;-- 
નેવારીના [ભયા ઠંડા પાણીમા ધસી ચટાડવા 

૭૪૮. નાળવેલ ( સો!ટી )--સ૦ સર્પાક્ષી, સર્પગધા, ગધનાકુલી મ૦ થાર મુગુસવેલ, 
સર્પાક્ષી કે।૦ તાવળી [હિ ૦ સરણરી, ચદ્દા, નઝ્રલક દ બ ૦ પાને શિઉની, નાઝૂલી ૩૦ વિષૂસુ ગરી 





તેથ કાઢી નાખવુ સૂય ના ત પમા સૂકવી કામમાં લેડ આ રીતે શોધન કરેલા બીજ બિલકુવ દાહ કરતા 
નથી રો।ધન કર્યા તિનાન] ખી આતર'મા ભય કર દાહ કરે છે (ક) કેટલાએ* વયો તે. નેપાળાને ફેલ્યા 
તિના જ વોટલી બાધી ૩ દિવસ છાણું અને ગોમૂઝતે એક્ઝ કરી તેમાં રાખી ચોથા દિવસે તેતે દવતાપી 
બાદ્દી નાખી પોટવી ખહાર કાઢી લઈ ધોઈ સાફ કરી તૅના ઉપરતી છાલ અને અદરની છભ કાઢી લર્ક 
ઉપયોગમાં લે છે આ પ્રયોગથી નાક વેરે ભાગોને ન્તળવવાની દહેશત રહેતી નથી 

# ઉપર કહેલ ઔષધિ સળીથી લગાડ્યા પછી તરત મરતક દુખલુ મટી ન્નય ૪ પાચૅક મિનિટ 
પછો ૬૨૬ ન ગયુ હોય તે ઘોડા વધારે જામમાં ઔષવષિ લગાડવી, તેથી તરત દત્ટ શાત ધાય છ 
દરદ મડી ગયા પડી ભ્રીના શ્પ થી દવા લૂછી નાખી તરત ધીથી માલિશ કરવુ કે જેથી ગે!ને અતે દાત 
ઉતત્ત ન થાય 

ક કયાર પાણી લોહીમાંથી જલદી ઓછું કરાવગ હય અથના હુદરોદરમાં ન્્યારે હદય હપરના પાણીને! 
દખાવ ઓછે દ્રવે! હોય ત્યાર અનાપેથીમાં નેપાળાન તેલ આડ છે મસસ્તિષ્કમાની શિશ તરીને અર્ધા ગ 
“વાસુ થયો હોડ એવે વખતે નેપ ળાનુ તેલ અથવા નેપાળાનો જુલાબ આપી તરત લોહીમાં રહેતુ પાણી 
એણછું કરલ સતેઈએે, તહિતર મત્રજ પર ર્તો દબાવ વધી ન્તય છે પઢી «ગીતે સુધરવાનેો સ ભવ બિલ 
મુક દૂર થઈ «તય છે રોગી ખેરીદ્ધ હોય તે! તેપાળાના તેલનું એક ટીંગ માખાપમાં મેળડી જીભ પર ઘસવુ 
હૂદયાદરમાં નેપાળો આપનાથી બડુ જ લાભ થાય છે ખરા પરતુ કોઈ કોઈ વખતે ત્હુલાબ બધ થતેઃ નથી 
એ લસમા રાખીતે ચોગ્ય માત્રામાં ઉપયોગ કરવો! નઈ એ, તેમ જ નાગાખ વધારે લાગે તે. કથાને પાદીમાં 
ધરીને પિવડાવવોા અથવા લીંબુનો રસ પિતડાવવો --સ્વાસી મૃષ્ણાન"૮ 


૩૦૬ આયપંલષડ્‌ અથવા હિ"દુસ્તાતતો પૈઘરાજ 








લાન રાઉવાલ્યિા, સપે"ન્ટિના, તેન પવપુચેટુ, ફાન છોટા ચાંદા. 


મરાઠીમાં એતે “શેર મુ'ચુસવેલ ' પણુ કહે છે. એનાં મૂળને “રાસ્ના ' પણુ કહે છે,ડ- 
નતો!ળવેલ--તીખી, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; ને કૃમિ, વ્રણુ, વી'છી, સર્પ તથા ઉ'દરનતા વિષતો નાશ- 
કરે છે. ઉપચાગ--(૧ ) સપ; વી'છી; ઉ'ર વગેરેના વિષ ઉપર્‌ :--તોળવેલને રસ પાવે. 
(3) હરતાલના વિષ ઉપર:--તોળવેલતો રસ સાકર નાખી પાવા. (૩) વિષમજ્વર 
ઉપર્‌ $--ચજત્રણણુ વખતે તોળવેલને ઉખેડી તેતુ' મૂળિર્યું કાળા સતરથી ડાખે કાતે બાંધવું એટલે 
એકાહિક જ્વર ન્તય છે; અને બીજે દહાડે તાવ આવતો હોય તો જમણા કાને. બાંધવાં, શ્મશાનમાં 
થયેલાં તોળવેલનાં મૂળ રવિવારે લાવી, ઘીમાં ધસી લલાટ ઉપર તિલક કરવું એટલે એકાહિક જવર. 
તરત તતવ છે.4- 

૩૪8. પટોલ ક્ટુ (કડવી પટોળ )--સ'૦ કડુપટાલી. મ૦ સોન--કડુ પડવળ. હિ'૦ 
કુડવે પડવળ, બ*૦, પલતાલના. ક૦ કહી પડવળ. તેન અડવી પોટલા. તાન કોખુપુડલૈ. તુ૦ કડ 
પટલાકાયી. મલાન કડુ પહેટોલ'. લાન ટ્રિકોસેન્થસ કુકુમેરિના, ટ્રિકોસેન્થસ ડાયોઈકો. 


એ વેલાનાં પાદડાં અને ફળ ખહુ જ કડવાં છે, કાઢામાં એ વેલાના પ'ચાંગતો ઉપયોગ 
થાય છે. પટોલ ક્ટ (ડડવી પદટેદળ )--કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, સારક, ભેદક, પાચક તથા અમિ- 
દીપક છે અને પિત્ત, કક, ક'ડૂ, કોઢ, રક્તવિકાર, નવર, દાહ, તૃષા, કોઇરોગ, કૃમિ તથા કાસતો 
નાશ કરૅ છે, એનાં ફળ--તીખઈ કડવાં, પાક વખતે માઠાં, લઘુ, દીપક, પાચન, વૃષ્ય સ્નિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ, મલાનુલાોમન એટલે વાયુ, પિત્ત અને કફને યથાસ્થાને રાખનાર તથા સારક છે, અને શ્વાસ, 
જવર, ત્રિદ્ાષ તથા કૃમિતો નાશ ફરે છે. એનાં પાંદડાં-પિત્તતાશક તથા મૂળ અતે વેલે કફનાશક 
છે; તેમ જ તેવું તેલ ૩૬ અને સગી ઝકારતા નાતો તાશ કરનાર, છે. ઉપચોાગ--(3 ) ત્રણ 
(ગસમડ') ઘેોવા મોટે કાઢો કટુ પડવળ અતે કડવા લીમડાને! કાઢાથી ગૂમકુ' ધોછુ” એટલે 
ગૂમડાનું શોધન થશે. ( ૨ ) અગ્િદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ :--પટાલ કટના કાઢો અને કલ્કી સરસવનું” 
તેલ સિદ્ર કરવુ. તે અત્રિદગ્ધ ત્રણુ, સણકા, સ્રાવ, દાહ અતે ફેલ્લાતે હઠાવી નાશ કરૈ છે. 
(૩) સવ*જવર ઉપર ડાદો :--પમલ કટુ તથા સૂતો કાઢે અને નિકાઢો આપવે!. શોષ (છપા) 
જવા માટે ખડીસાકર નાખવી. શરદીનો પ્રાદુર્ભાવ હોય તો મધ ત્રણુ માસા સુધી માખવુ'' (૪) 
શીતજ્વર્‌ અતે સ'તતજ્વર ઉપર :--પટોલ કડુનાં પાંદરાંતા રસ કાઢી પ્રથમ કાળન્ન ઉપર 
ચાપડવે1; પછી સર્વા'ગે લેપ કરવા. ( ૫ ) ઇદ્ર્લુસ (ઉ'દર્‌ી ) ઉપર:--પટાલ કટુતાં પાંદદાંતો રસ 
ચોળવે! એટલે “કેશ ઉતપન્ન થાય છે. (૬) ઊલટી થવા માટે :--પટોાલ કડું, કડવો! લીમડો અને * 
અરડૂસીનાં પાંદયાંનુ” ચૂર્ણ ઠડા પાણીમાં આપવુ એટલે ઊલટી થઈ પિત્તવિકાર દૂર્થાય છે. ( ૭) કૃસિ 
ઉપર :-પટોલ કટુનાં પાદડાં ૧ તોલો અને ધાણા ૧ તોલે લઈ રાતે-પાશેર પાણીમાં પલાળી સવારે ગોળી 





"ન નોળવેલ જ ગલમાં યાય છે. એના શાખાના મત્યેક સાંમાં પર ૩-૩ યા ૪-૪ પાન હય છે. પન 
ક થી ૭ ઇંચ લાંબાં અને 1૧થી રા ઇંચ પહેાનાં હેય છે. માચથી મે માસ સુધી «'ખુડિયા રગના કૂલ 
આવે છે. ફ્ળ વટાણા જેવડાં અન લાલ હોય છે. મૂળ અજૂડા જેવડાં ન્તડાં, ગાંઠવાળાં હોય છે. મૂળની 
છાલમદ ઊભા ચીરા પડેલા છે(ય છે. 

ક ડોક્ટર દેસાઈના મત સુજખ ને!ળવેલ કડવી, દીપન, વાતહર, કૃમિધ્ન, પૌષિક, ન્‍્વરધ્ન, ગર્ભાશય- 
ઉતેજક અને વિધ"ન છે. આતી ક્યા ચિત્રકના જેવી છે. 

સાત્રા-૫-0૦ રતી સુગ'ધી પદાધ'ની સાથે. 

ઉપષષેપગ--ત્રાળવેલ ઉત્તમ ઔષપિ જે. આંતરડાના દુઃખદાયક રોગ પર એના બહુ જ દપવાગ થામ 
છી. નોળવેલનું મૂળ ૬ ભાગ અને દ'તીમૂઝ ૩ ભાગ મેળવીતે અપાય છે. ઊહીંવાળ મરડા પર મૂળ ૬ ભાગ 
અને કડાછાલ ર શાગ મેનવી છાશમાં અપાય છે. છીણન્વર પર નોળતેલની સાથે વજ, કાળા મરી, દિકા- 
માળી, કરિયાતું અને બિડલૂણુ વગ્રેર આપવાને! સવિ! છે. સુવાવડ થતી વખતે વેણુ આવવામાં બળ મતવદ 
માટે નેળવેલ અપાય છે. એથી વેણુ આવે છે અને એર પડવામાં વાર લાગતી નથી. ગર્સારાય ૫ર ઉપજ 
ખ્મ અતિ દત્તમ છે. --સ્વામો કૃષ્બપત"દ 


વતૌષધિગુણાટરાચ-પૂર્વાધર કુ 





તેમા મધ નાખી તે પાણી દિવસમા તણુ વખત આપડુ ( ૮ ) પિત્તજ્વર ઉપર :--પટાલ-કટતે 
મૂદીતુ પાણી સાકરમાં આપવુ , અથવા કડવા પડોળા અને જવનો કાહે મધ નાખી આપવો તે 
તીત્ર પિત્તજ્વગ્, તૃષા અને દાનો નાશ કરે છે (૯) ભ્રમ ઉપર :--પરોલ કડ્ઠુના પાદડા અને 
શ્રગવાના પાદડા કોપરાનું તેલ નાખી તળવા અતે દુધમાં એકત વાટી સીજવવા પછી તેતો સહન 
થાય તેટલે ગરમ પાટા માથા પર બાધવે! (1૧૦) વિષાર ઉપર :--પટોલ કટુ ઘસી પાવૃ , 
શલે ઊવરી થઈ વિષ ઊતરશે 

૩૫૦* પત્તર્‌--સ૦ પકવ પૌડ, પખીક, હિટ પખૌડા મ૦ પાચુદા લા કેપેરિઝ ગાડિશ 

આ શૃક્ષ ધણ જ મોટું થાય છે એને બારીક કાગ હોય છે એતા પાદડા બીલીના પાદડાતા 
આકારના થાય છે એતુ લાકડુ હલકુ છૅ એતે સફેદ કેસગ્યુકત ફૂલ આવે છે એતે બારીક ફળ 
હાય છે પત્ત૨--તીખો, નેતવિકારનાશક તથા શીતોષ્ણુ છે, અને પિત્ત તથા જર્ણુજ્વરતો નાશ 
કરે છે ઉપયાગ--(૧) જીણુ'જ્વર ઉપર :--પત્તુરના પાદરાતો રસ કાઢી સાકર નાખી પાવો. 
(૨) વિષમજ્વર ઉપર?--પત્ત્રના લાકડાનો મણિ કરી હાઘે બાધવો 

૩3૫૧૬ પત'ગ--સ૦ રક્તકા” પતાગ્‌ મબ હિ૦ 5૦ તેન પવશ્ર તાન બારતાગી તુ૦ 
ચપ્પનગ મલા૦ ચપ્પન ॥ૂ!૦ અ૦ મક ૪૦ સેપ્પનવુદ લા૦ સિસાલપિતીઆ સેપન 

એ ઝાડ મલળાગ અતે બગાળા પ્રાતમાં થાગ છે, તેના લાકડાનો રગ રાતો હોડ છે એ 
કારણથી તે ઝાડના અગથી ચુતાલ બતે છે રગ સિવાય એ ઝાડનો ખબીન્તે ઉપમાગ થતો નથી 
પતગતુ લાકરુ અતે હરડેને લખવાતી શાહીમાં તાખે છે એ ઝાડ પાકુ થવાને આશરે ચૌદ વર્ર 
લાગે છે પતગ--કડવુ સ્ક્ષ, ખાટુ , શીતળ, મધર, તીખી , તણુશાધક, વર્ણ કારક અને સુગધી 
છે તથા નવર, મૂતકૃથ્છ્ તરણું, વાત, પિત્ત, વિસ્ફોટક, ઉન્માદ, કફ, અસ્મરી ( પથરી ), રકતદોષ 
તથા ભૂતમાધાનો નાશ કરે છે ફેફ્સા, આતરડા, ગર્ભાશય આદિમાં લોહી પડતુ હોય તો રોકવા 
માટ ડવાથરૂપે અપાય છે 


૩૫૨, પદ્મકાછ--સ ૦ ક૦ પદ્મક મ૦ બ્‌ ૦ પદ્યકા# હિ પદ્માખ તેન પદ્મપુચેકવા લાખ 
પ્રુતસ પુડમ 
પદ્કાટના ઝાડઝ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે ત્યાથી એ ઝાડતુ લાક$ અહી આવે છે. 


# કડવા પરવળમા ખે ન્તત છે ગુજરાત મહારાષ્ટ્રમાં ટ્રિક્રેસેન્ય ડ્ટસમેરિના વધારે વપરાય છે ઉત્તર 
હિદમા ટ્રિકાસેન્ધવ ડાધ વાપર છે આ ખીર ન્તત્તતા મૂળ તીત્ર વિરેચક છે એની કિયા ઈલેટેરિયમ 
૬ધદ્રામૂણાત સર્વ ઝેતા સમાન છે બીત મશારતા પરવળના તાતણા અને પાનના ડીટડા ક્ટપૌછિક નવર 
હર અને સારક છે પાત કડુપૌષ્ટિક દીપન, પાચન અને ખબશ્ય છે મોટી માત્રામાં વમન વિરચન કરાવે. 
છે ખીજ કૃમિન છે સ્ત્ર ફળને! ગલ ૨ થી ૨ રતી પિત્તમધાનરોગમાં વિરેચન માટે એ ન્તત વપરાય છે 

પણેની નતતમાં વિરેચન ગુણ ઓછે છે શ્ફ્વરમાં પાત(ડીટડા સહિત ઝને! કવાય આપ છે એટલે કફ- 
પડવા માડે છે માત્રા વધાર યાય તે! તેલટી થઈ ન્તય છે સુકાવેલા કોમળ ફળેના ફાટ અપચનમાં આષે 
છે એમી પચનકિયા સુધારીને દરત સાફ આવે છે નુલાખ ધવા માટે મૂળ આપે છે ૫ ચાગની માત્રા ૮૦ ૧તી 

--સ્વપમી કૃષ્સાન"દ 

મ એનુ મોટ ઝાડ કેદાર અન હિમાલય પવતમા ઉત્પત્ર પાય છે ઓષધિમાં એનુ લાકડુ તપરાય 
જ એ લાંશ્ડ્ડુ ધસીન પીવાથી ગર્ભ" ન શહેત્તેદ હેય તો! રહે છે અને ગજપાત થતેદ હેય તે! અટડે છે કનુ 
આવામાં કામ આવ છે ફળની સહાયથી દારૂ (હિલ ચેરી બેન્ડ ) બનાવાય છે પન્નકકાઇતા લાકડા સ્‍્તૂતા થવાથી 
સત્ત્વહીન થઈ નય છે, મામ એકસાથે વધારે ખરીદ કરવા નહિ તેમ જ ન્તૂનુ પદક ૪ પણ લેવુ નહિ પદ્મકાઇની 
છાલમાં એક વિશેષ ઔષપિસત્તત રહેલુ છે, જે મહા નુતમી સર (હાઈડોસ્યાનિક એસિડ ) છે નવા મત મમાશે 
પદ્ાકાઇ કટુપૌદિક સ્તભત લવટી બધ કરનાર અને વેદનાશામક છે 

હેરીના શેષ સહિત અપચનરાગમાં પદ્રકાણ અપાય છે એ વખતે પદ્રકાષ્ઠના સ્ટુપોછિમ સ્ત ભન અને. 
ત્રેદ્નાસ્થાપન ગુ સ્પછ સતેવામાં અવ છે હેદજરીમાં ક્ટર્પીછિક ગુણના હેતથી અ મર્સ નવે! ખતે અ 
સ્વ ભનગુણતા હેતુથી લન4ટી ખ ધ યાય છે વેદનાસ્થાયન ગુણતે લીધે દરદ મટી ન્ય છ પદ્મકાઘને ફાટ. 
આપવાથી ઘલટી અને બગાસા આવવા ખખ્ન ધામ છે પમકાઇના ઝે] સત્ત્તની ક્રિયા મગજમાં રહે છવનીચ 





૩૦૮ આયર્ભિષફ્‌ અથવા ્હિંદસ્તાનતો વૈવરાજ 


સ્કર્ટ ડડ 
પશકાઇ--ડ'* અને શક્તિવર્ધક છે; તેમ જ તર”, ઠડવું, શીતળ, વાતુલ તથા લઘુ છે; અને વિસપ/, 
દાહ, વિસ્ટ્રોટક,'કાઢ તથા રક્તપિત્તનું* નાશક હોઈ ગર્ભની ન્થિતિ કરનાર” તથા સ્ચિકારક છે; અને 
હીઘટી, ત્રણુ તયા તરસનું નાશક છે. ઉપચોાગ--(૨૧ ) દ્વાદ, ઊલટી; ઊખકા અને રકપિત્ત 
ઉપર$--પદ્રકાઇતો ઉકાળે પાવે. (૨ ) વિષમજ્વર ઉપર :--પદ્મકાઇ અને ખબીલાંતું ચૂર્ણ ધી 
કિવા મદમાં કાલવી એકત્ર કરી આપવું. 

૩૫૩, પપતસ (ચકેતરાં લી'જછુ )-સ- મધુકર્કટી. મન પપનસ, ચકૃત્રા. હિંન ચકોતરા. 
બ*૦ વાતવિલેણુ, મિદ્લેણુ, લાન સાઇટ્સ ડેકુમેના. 

એ ઝાડ લી'છુડી જેવકુ જ હોય છે. એને બારે માસ કળ આવે છે, એતે ધોળાં ફૂલો આવે 
છે. તેની વાસ ધણી આવે છે. એનાં મૂળ નાતકડાં કેળાં જેવડાં દેખાય છે. પાકેલાં ફળનો રગ 
પીળા હોય છે, એની અ'દરનો ગર સુચિકર હોઈ તેતો ર'ગ રાતે! હોય છે. એનાં ફળો ઘણાં ખાટાં હોતાં 
નથી, તેમ ઘણાં મીઠાં પણુ નથી હોતાં. દળ ઉપરની ત્વચા ઘધેળી જેટલી જડી હેય છે. ઉપયાગ-- 
(૨) અરુચિ ઉપર્‌$--પપનસ છેલી તેની ચીરો કરવી અનેતે ઉપર ખાંડ અતે સિંધવની થકી 
નાખી સેવન કરવું, આ પ્રયોગથી અસ્ચિ અતે તૃષા જન્મે છે. (૨) રૌત્ય વડે મસ્તક ચડે છે 
તે ઉપર :-- પપનસતી છાલમાં જે દર્ષપટ તેલ હેય છે તે કાઢી માથે ચોળવું.શ« 

૩૫૪* પરવળ--સ'૦ પટલ મ૦ પરવળ. હિ'૦ પરવલ, બ*૦ પટોલ ક૦ સોગવલી, તેન 
જામ્મુ પોર્ટલ, તા૦ કોમ્મુપુડલે. કાન્યકુબ્જન મોરહડી, લાન ટ્રિકોસાંઘેસ ડાયોઇકે।. 

પ્રવળના વેલા દક્ષિણુ હિંદુસ્તાનમાં સર્વત્ર યાય છે. પરવળને વેલે કાંઈક ધિલોડા જેવો 
“પરતુ પાંદડાં લાંબાં હોય છે. પરવળની આકૃતિ પણુ ઘિલોડાં જેવી જ લાંખી હોય છે પર્વળની 
ખે જત છેઃ મીડી અતે કડવી. તીખાં પમ્વળનતુ' શાક ધણું” સરસ થાય છે. એ ઉત્તમ પથ્યકર છે. એ 
શાક ધીમાં ખાવાથી ઉત્તમ પૌછ્દિક છે. પરવળ--સ્વાદુ, પધ્ય,? પાચક, હઘ, લઘુ, અમિદીપક, 
રિનિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા વૃષ્ય છે; અને ઉધરસ, રક્તદોષ, જ્વર, ત્રિદોષ તથા કૃમિરોગતો! નાશ કરે છે. 
એને! વેલે। કફનાશક, પાંદ્ડડૉ પિત્તતાશક અને મૂળ રેચક છે. 

૩૫૫* પસ્પિઠ--સ'* પર્ષટ. ખ*૦ ખેતપાપડા હિ૦ દમપાપડા. ગાવા૦ પોપરો, લાન હિકિ- 
ઔટિસ ખાઈકલેરા. પરિપાઠનો છોડ કોથમીરના છેડ જેવા થાય છે, એની ઊ*ચાઈ શમારે ઝેક 
જાર્થ હોય છે. એનાં પાંદડાં બારીક અને થોડાં લાંબાં હોય છે. આ છેડ ઉપર ધાણાનાં નેવ 
સ્‌'કડો ખારીક કૂળ આવે છે. એતો રગ લીલે હોય છે. પરિપાડનુ' ઝાડ ચુણુમાં &'” છે. ઉપયાગ-- 
(૧) હપ્ધે પગે બળતરા થતી હોય તે ઉપર :--પરિપાઠનો છોડ કચરી તેનો અ'ગરસ હાથે 

અને પગે ચોળવેો. (૨) શરીરમાંની ગરમી અતે ગેપવારાનુ* દુ:ખ નીકળવા સાદે:- 
પરિપાકના છોડવાનો પાણી નાખી રસ કાઢવો! અને તેમાં સાકર નાખી પાવો. (૩) ડ'ઠસપ અતે 
ડુ'ઠવિકાર ઉપર :--પરિપાદના છોડને ચલમમાં નાખી તેની ધૂણી પીવી; એટલે ગળામાં જડાઈ 
ગયેલો કક પાતળો થઈ કક્વિકારતે! નાશ છે. . 

૩૫૬, પ*૩ાળાં-- સ*૦ સ્વાદુપટાલિકા. મન પડવળ, હિં*૦ ઝીંગની. ઝીંગલી, બ*૦ ઝીગ ક૦ 





3*સ્થાત પર શામક યાય છે. શ્વાસેશ્ઞ્વાસથી કે'ટ્સ્થાત પર શામક અસર પહોંચવાધી સૂકી €પરસ્ અને 
લયમાં અતિ પરસેવા આવવે,, એ અ'નેમાં લાભ પહોંચ છે. હેદયકે*& પર કિયા થવાથી હૃદયનું ધડક 
અને હૃદયના ડાબી ખાજુના કપાટના રોગને લીધે લોહીનું પાછુ' જવુ" અને હૃદય પર ચરબી વધીને એક 
ગ્રકારની ઉષરસ આવવી એ બધા પર લાભ પહોંચે છે. ચામડીના રોગમાં ખરજ ઓવતી હોય તે! પદાકાઇ 
સપરૂપે વપરાય છે. ફ 

સપ્ત્રપ--૫ થી ૧૫ રતી નવરોકા પાણીમા ફાંટ કરીને વાપરવો, કવાય ન કરવે!. ડવાય કરવાથી સત્વ 
ઊડી નય છે. --સ્વામી કૃષ્ણાન'દ 

% ચકોતરાના ફ્ળ મોટા ખરખૂત્તની આકૃતિનાં હોય છે. ખરબૂત્તની 8૫૨ દરા રેખા હોય છ અને 
ચકોતરાની અંદરના શાગમાં દશ રખા હોય છે ખીજ લી'ખુનાં બીજથી મોટાં હોય છે. પાન નિનેરાના 


જેવાં જ હેય છે. 


વતૌષધિચુલાદ્શ-પૂર્વાથ* ૩૦૯ 








કક્પ્ડવળ, પાટલાવળી તા૦ પડોળ ત્ુટ પાટલાકાયી મલા૦ પટોલ લા ટ્રિકાસાથેસ એગુઇના 

પડોળાના વેલા ઘણા જ વધે છે એને શુમારે મેત્રણુ હાથ લનાઈના ફળ આવે છે પ ડોળાતુ 
શાદ નહુ પથ્યકર છે તે વધારે ખાવાથી પણુ વ્યાધિ ઉ પત્ત કરતુ નથી એ શાક ધણુ જ નીરોગી 
છે પ"ડાળાં--સ્વાદુ, સચિકર, બલકર, પથ્ય, દીપત, પાચન તથા પુષ્ટિકર છે, અતે વાત, પિત્ત, 
તાવ, રોષ તથા નિદોષતો નાશ કર છે પ'રોળાનાં ફળ--રૃષ્ય, રચિકર, મધુર, સ્વાદુ, પથ્ય, 
પાચક, લઘુ દીપક, હૃઘ, [સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે, અને કફ, રક્તદોષ તિદોષ, ઉધગ્સ, તાવ તથા 
કૃચિતા નાશ કરે છે એના પાદડાં પિત્તનાશક, વેલે! કફતાશક અને મૂળ ગેચક છે 

3૫૭ પાષાણભેદ્ટ-સ ૦ પાષાણુભેદ મન હિન પાખાણુભેદ બ ૦ પાથરચૂર તૈન તન્લા- 
મુરૂપીડી ઇન આયરિસ્પ લાન 'ોાલિયસ એગેમેટિકમ્‌ યુન પથ્થરફ્રેડ ફા૦ ગોશાદ અન જતી- 
આતા કનક [હેદૃલીક 


એતે મહારાષ્ટ્રમાં “ પાથરફ્રોડ' પણુ કહે છે એ વનસ્પતિ નાતી અને રીગણી પ્રમાણે જમીન 
ઉપર પ્રસરે છે એને બોરડી જેવા કાટા હેય છે એતે ખડક ઉપગ ઉગાડે છે અને એના મૂળ 
ખડક ફેાડી અદર ન્નય છે એટલે એ નાગ યથાર્થ મગલુ છે એતે રીગણીના ફળ જેવડા 
કૂળ ચાય છે એના ફૂલ ધોળા હોઈ તેમાં લાલ ડેસર હોય છે એના કુમળા પાદ્ડાતુ શાક કરે 
છું એના મૂળને “લકડી પાધાણુભેદ ' કહે છે એના મૂળ કડવા હોય છેન- પાષાણુભેદ- 
શીતળ, મધુર તથા કડઝુ છે અને મેહ, તૃષા, દાહ, મૂન;ચ્ટ્ર તથા અશ્મરી( પથરી )તો નાશ 
કર છે ખીજ વય્પત્રી પાયાણભેદની નનત છે તે શીતળ તથા મદ્કર છે અને પ્રમેહ તથા 
મૂનફૃચ્છની નાશક, બલકર, ત્રણુનાશક અને કિંચિત્‌ દીપન છે તીજ એક શિલાવલક નામની 
જાત છે તે શીતળ તથા સ્વાદુ છે, અને પ્રમેહ, મૂનરચ્છ્, મૂત્રાવરાંધ, પથરી, શળ, ક્ષય તમા 
પિત્તનો નાશ કરનારી છે ચોથી એક ક્પુદ્ર પાપાણભે્દી નામની નત છે તે ત્રણુ, મૂગકૃચ્છુ અતે 
પથરીનો નાશ કરનારી છે ઉપયેપ્ગ--( ૧ ) સૂત્રફૃચ્ડ્ ૫૨ :--પાષાણ્ભેદના મૂળ, ગરમાળાનુ 
મગ, ધમાસો, બાળ હરિતઝી અતે ગાખસ્તો કાઢે મધ નાખી પાવે, એટલે તયુખિયે તથા 
આગથી યુક્ત મૂતડૃચ્છ રાગ દૂર થાય છે, અથવા પાયષાણુભેદના મૂળતુ ચૂર્ણ ચોખાના ધોવરા- 
મણુમા પાનુ કિંવા પાવાણુમેદનાં મૂળી, શિલાજ્તતિ, લી રીપીપર અને એનચીદ્ડાતુ ચૂર્ણ પાણીમા 
અથવા ગોળમાં કિવા ચે!ખાના ધોવરામણુમા આપવુ (૨ ) પ્રમેહ ઉ૫૨ :--પાષાણુભેદના મૂળતુ 
ચૂર્યુ મધમા આપવુ (૩૦ શકપ્રમરી ઉપર :--લકડી પાષાણુભેદનો કાઢો પાવા (૪ ) પચર્‌ી 
ઉપર :--પાઘાણુભેદના મળતો કાઢે શિલાજ્ત્તિ અથવા સરે'ખાર અને સાકર નાખી પાવો (૫) 
અરમરી( પશરી )7%ન્ય મૂતફૃચ્છ ઉપ્ર્‌ :--પાષાણુભેદના મૂળતો કાઢો પાવો (૬) દ'તમૃસિ 
૯૫૨ :--પાષાણુભેદના ફળને ધુમાડો દાતને આપવેા 





જ એને પસ્યરફોડી જડી કહે છે આ સિવામ એક પચ્યરની જ «તની પશ્થરફોડી આવે છે આ 
પથ્થરની અદરથી નીકળે છે સાટે જ એનુ એ નામ અધ્પેલ છે પાષાણુભેટ માટે વિદ્દાનામાં એકમત થયે 
નથી આની પ ન્તત અલગ અડગ માતોથા વપરાચ છે (૧) કેોલિયસ એરોમેટિકશ આ છાડ તુલસી 
અર્ગનાો છે બગાળમાં આને ઉપતોગ વધાર યાય છું નયા સુચધીદાર છોડ « મહારાષ્ટ્રમાં આને 

પાતાચા ઓવા (પાત અજમો)? કહે છ (૨) આઈરસ સ્યુડેકેરસ ગુજરાતમાં આ પાષાણસેટ વધારે 
નપરાચ છે અ માષાદ[ભેદ ઇરીટેસી નગનો ઔષધિ છે અતે. ઉપતોગ ચીનમાં વધારે થાય છે (૩) 
સેકિસગ્રેગા લિઝુવેટા પનખ અને ઉત્તર હિંદમાં આ વધારે વપરાય છે આયભિષકમાં આને વટપત્રી કહેલી 
છે (૪ બ્રાવો ફાઈવમ કે]ીસિનમ આને ગુજરાતમાં ખાટખટ બા અને જખમેઉયાત કહે છે આના 
પાનના કન્યા કરવામાં આવે છે ગક્ટર ગણનાથ સેન આને પાધાણભેદ માને છે મહારાષ્ટ્રવાસી આને 
પણખીજ કહે છે આમા વપ્તગત્રાહક ચુણુ ખહુજ રારે છે (પ) એરુઆ લેનેટા સ્વબ શ્તોશટ આને 
પાષાણભેદ માનતા હતા આ ગજરાતમ। ગારખગાન્તે નામથી મસિષ્ત છે તેમ જ તેને કપૂરીમધુરી પણુ કરે 
છે આ બધા ન્તતોમા મૂગઝલ ગણ તે! રહેવા છે જ અશ્મરીભેદક ગુણ સેક્સિકેગા લિગુવૈટામાં બી ન્તતોની 
ન્મપક્ષા નધારે મનાય છે --સ્વામી કૃષ્લાદન"હ& 


૩૦ આયર્ભિષફ અયવા હિ'ડસ્તાનને1 વૈદ્યરજ 





૩૫૮* પાટલા--સ'* પાટિલ, હિં*૦ પાઢલ, પાડર. મન પાડળ. ક૦ પાદરી, તૈન કલમોર્‌. 
તા૦ પડ્રે, લાન સ્ટીરિઓસ્પર્મમ્‌ સ્વાવિધોલન્સ, ર્ટીરિયોસ્પર્મમ્‌ કેલેનિયો ઇડિસિ. 


પાટલામાં વેલપાય્લા અને વૃદ્ષપપટલપ એ ખે જતિ છે. વેલપાટલાના વેલા છે છે 
અને વક્ષપાટલાનાં ઝાડ હોય છે. પાટલી; પાટલા; અમોઘા; મધુદ્તી, ક્લેરૂહા, કૃષ્સરૃ'તા; 
કુબેરાક્ષી, કાલસ્થાલી; કાચસ્થાલી; અલિવલભા, તામ્પુખ્પી એ વેલપાટલોનાં - સ'સ્કૃત 
નામ છે. પાટલા; સીતા; મુષ્કક, મેાક્ષક, ઘ*ટાપાટલી; કાઇપાટલા એ ફક્ષપાટેલાનાં 
અથવા શ્વેતપાટલાનાં નામ છે. વેલપાટલાના વેલા ફક્ષ ઉપર ચડેલા હેય છે અને એનાં પાંદડાં 
વાસનવેલનાં પાંદડાં નવાં હોય છે; પણુ તે કરતાં મોટાં અતે લાંબાં હેય છે. એને ૬ળતેઃ ચચ્છે 
આવે છે. જેવી વાસનવેલનાં પાંદયાનાં રસની ધટ ઘેપધી ખને છે, તેવી જ વેલપાટલાનાં પાંદકાંતા 
રસની પણુ ખને છે, પાટલાનાં પૂળ ગોળ હોઈ નાનાં મોતી જેવડાં 'અને ધોળાં હોય છે. એ વેલનાં 
મૂળ વાસનવેલનાં મૂળ જેવાં જ કડવાં હોય છે. «ક્ષપાટલાનાં પાંદડાં તકુલીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. 
તૈલપાટલાને “મોટી વાસન 'તી વેલ પણુ ઢહે છે. પાટ્લા--રસકાળે કડવી, તીખી તયા ઉષ્ણુ 
છે; અતે 8%, વાત, મોન્ને, આષ્માન, ઊલટી, 0ધરસ તથા સત્નિપાતને નાશ કરનારી છે. ખીજ 
સિતપાટલિકા (ધેપળી પાટલી )--નામની ન્નતિ છે. તે કડવી, જડ તથા ઉષ્ણુ છે; અને વાત- 
રવ, ઉલટી, ઊચફજી, કથ, દમ, સાજે, અરુચિ તથા તરસનો નાશ કરતારી છે. વલ્લીપાટ્લપ-- 
ઉખ્ણુ છે અતે પિત્ત, રક્તદોષ, સાનને, અસચિ 'તથા વાયુનો તાશ કરે છે. રક્તપાટ્લા ( તાગ્ન- 
સુષ્પી )--કડવી, તીખી તથા ઉષ્ણુ છે અને કફ, વાયુ, સન્િપાત, શ્વાસ, ઊલરી તથા સોન્નનો 
નાશ ફરે છે, ક્ુ& શ્વેતપાટલા--સ્નિગ્ધ તથા તષુશોધક છે; અને કફ, વિષ, કોઢ તથા નાયટાની 
નાશક છે. ભૂપાટલા--તીખી, ઉષ્ણ, ખલકર તથ! વીર્યવર્ધક છે; અને ખીજ ગણુ રક્તયાટલા 
જેવા જ છે. પોેલાનાં ફળ--તૂરાં, સ્વાદુ તથા હઘ છે; અને કફ, રક્તદોષ, દાહ, પિત્ત તયા 
પિત્તાતિસારતો નાશ કરૅ છે. પાટલાનદે ફળ--કડવાં, શીતળ, ગુરુ, તૂરા તથા મધુર છે, અને 
મૂત્રકૂચ્છ, રક્તપિત્ત, વાયુ તથા હેડઇીનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) હેડકી ઉપર :--પાટલાનાં 
ફીનો રસ મધમાં પાવો. (૨ ) કુરસાના વિષ ઉપર :--પાટલાનાં પળ ઘસી પાવાં. (૩ ) ગરમી 
: (સૂત્રકૃષ્છ ) ઉપર :--પાટલાનાં પાંદડાંના રસની થેપલી નાભિ [ઉપર રાખવી; અને એ જ થેપલી, 
ગાથા ઉપર ઉષ્ણુતા થઈ હોય તો તાળવા ઉપર મૂકવી, (૪) કોલેરા અને પેટ દુખત” હૈદય 
તે ઉપ૨:--પાટલાનાં મૂળ ઠ'ડા પાણીમાં ધસી પાવાં તથા ડૂ"ટી ઉપર લેપ કરવા અતે એ મૂળતો 
ઝક કકડા મોઢામાં રાખવો તથા તે મૂળમાંથી જે દ્વ આવે તે ગળી જવો, (૫ રો ફેપ્દર ઉપર :-- 
પાટલાનાં મૂળ ગાયના દૂધની છાશના પાણીમાં ધસી બે વખત પાવાં.--પથ્ય અવૃણુ એ જ મૂળ કમરતી 
આસપાસ બાંધવાં. ( ૬ ) નાના બાળકની પેટપીડ ઉપર :--પાટલાનાં મૂળ, કાચકાં અને અતિ- 
વિષ કિંવા વખમે। પાણીમાં ઘસી પાવાં. (૭) પિત્તવિકાર ઉપર :--પાટલાનાં પાંદડાના રસમાં સઠનું 
ચૂર્ણ ૩ માસા અને સાકર ર તોલા નાખી પાવું. ( ૮ )» રીતમેહ ઉપર :--પાટલાનાં મૂળ અતે ગાખરૂ- 
નો કાઢો પાવો. (૯) અગ્લપિત્ત ઉપર :--પાટલાનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં સકતી ભૂકી દ માસા 
અને સાકર ર તોલા નાખી પાવો. ( ૧૦ ) આળકેને તૃષાનેો આજાર થાય છે એટ્લે તાળજુ 
પડે છે તે ઉપર:--વેલપાટલાનાં પાંદકાં વાટી થેપધી કરી તે તાળવા ઉપર રાખવી. એ વિશેષ 
કરીને છોકરીના તાળવા ઉપર રાખવી. છોકરાના તાળવા ઉપર વાસનવેલ લેવાનો વધારે રિવાજ છે.* 


# અહીં ખે વૅટિન નામ આપેલ છે, તે ખને શક્ષ પાટલાનાં છે. પહેલી નતનાં વક્ષ ઉત્તર હિંદમાં 
અને બીછ નતતના વૃક્ષ ગુજરાત અને મહારાષ્ટ્રમાં યાય જે. પહેલી ન્તતનાં ફૂલ લાલ રગતાં, સુવાસિત, 
સાટા, સ'યુકક મ“જરીમાં આવે છે; ખીજ ન્તતનાં ફૂલ પીળા રગના, તારામાં, ડટા અને સુવાસિત હોય છે. 
ચહૈલી ન્તતનાં વૃક્ષની સરખામણીમાં ખીજ ન્તતનાં «ક્ષ નાનાં યાય છે. 

પહેલી ન્નતની છાલ કક્ષ્ન અને વાતડર હોય છે. ફૂલ વાછીકર, પૌષિક અને ચીતળ છે ઝે તેમ જ ક્‌ 
અને વાતપ્રધાન રોગમાં ઉપયોગી છે. ખીજ ન્નતત શીતળ, વાતહર અને ન્વરધ્ન હોઈ, આછ ન્તતની ક્યા 





વનૌષધિગુણાદશર્ષ-પૂર્વાધર્ષ ઝય 








૩પટ. પાય્લી--પાટલીનુ' ઝાડ મોટુ' વધે છે એ ઝાડ ઘણુ જ દુર્લભ છે ધારવાડ જવામા 
સિરટી કરીને ગામ છે ત્યા એક પાટલીતુ ઝાડ છે એ ઝાડ વાવ્યા પછી એતે ૭-સાત વષે" કૂલ 
આવવા લાગે છે એના ફૂલ ઘણા જ સુકુમાર અને ઘણા સુવાસિત હેય છે એ લાખના ગગતા 
હેય છે પાટલીને પારિન્નતક જેવા ન્તડા ફૂલ આવે છે 

૩૨૦, પાઠ ( કાળી પાટ )--સ ૦ પાઠો, વનતિક્તિકા મન પહાકમૂળ, પહાડવેલ કોન પહાળ. 
બ*૦ અનાકનાદિ [હિ૦ પાઠ, પાઢ ક૦ પાઢા, અગસ્સુટી તેન પાઢચેડ, તાન પાડા તુન તિપલે, 
ભલા૦ પાટડ્ડિટણુ લાન સ્રેફ્ાનિયા હેર્ના ડીરાલિયા (બંગાળી શત), સિમેસ્પેલાઝ પરેમા (મહા- 
રાષ્ટ્રની નત ) આ બીજ ન્તતતે વૈણીવેલ (સ ૦ લઘુપાદ્ા ) ડહે છે * 

કાળાપાટનો વેલે હોય છે એ એક ચદ્રાકાર ખીજ શતિતી વેતન છે એ વેલાના પાદડા 
“ગળોના પાદડા જેવા અથવા કેટલેક અ રો પીપળાના પાદડા જેવાં, કાઈકે દીર્ધ, વર્તુલ, પાતળા અતે 
સુવાળા હોઈ તે લાબા ડીટ્ડા ઉપર એકાતરે આવેલા હોય છે કાળીપાટની વેલાતે બારીક પીળા 
ફૂલોનો જથ્ધો જૂની ડાળીઓના ખાચા(સાધા-બગવ)માથી આવે છે એના ઉપર મરી અથવા 
વટાણા જેવડા લાલ રગના ફળો આવે છે આ બેથી પાચ હેન્નર્‌ ફૂટતી ઊ ચાઈ ઉપગ સિમવાના 
પહાકમા મને છે બગાળા, ગિહાર, સિગાપુર્‌ અને કેકણ પ્રાતમા આ વેલા પુષ્કળ થાય છે વિશેષ 
કરી કાળીપાટના વેલા ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ધણા થાય છે ડોકઃર ડિમિક અને ડ્રાયમેન સાહેબ આ 
વેલાને ભૂનિવિ'યી અથવા વેણીવેલ નામ આપે છે ગોવા પ્રાતમા એતે પારવેલ કહે છે એ 
વેલાના મૂળતે પહપ્ડમૂળ અતે :પ્ઉીીપાડ પણુ કહે છે પહુધ્ડમૂળ--તીખુ, કડુ, 0૫ગુ, ભત- 


મગજ અને જ્ઞાનત તુ પર શામક થાય છે ફૃતોનો રમ દૂષિત પિત્તતે કાઢવા માટે અપાય છે 
દશમૂળમા પાગ્વા આવે છે પહેવી પાટલા દશમૂવ માટે વધારે સારી ગણાય પહેની ન્તતના -મભા4 
મા ખીછી જત વપરાય છે --સ્વપ્મી મૃષ્ષ્દાન"દ 
« ડોકટર દૈસાઈના મતમ પાઠ કડવી લતુ કટપીષ્િક, માહી, મૂગઝલ અને શોથહર છે *#પૌછિક ધમ 
સ, છે વખાર માત્રામાં આપવાથી દસ્ત સાક્‌ લાવે છે 
મપત્રપ્-૩૦થી ૪૫ રતી દિડસમા ક વાર ઉપષેયશ--મૂતે દ્રિયતા રોગો પર પાટ વાપરવાનો અતિ 
શિવાજ છે મૂગ્રે ત્રિયની શ્વૈષ્મિક વચા પર્‌ શ ગ્રાહ્ક રામક અને બલ્ય કિયા થઈને ચામડીની ગ્ૃદ્ધિ થાય 
છે કાળાપાટ વષ્ઠોમાથી ખહાર નીકળે છે, ત્યારે વૃષ્ઠોને ઉત્તેજક મૂત્રવ ગુણુ દર્શાગે 2 મૂતે દ્રિયતા -ાગા પર 
કાળીપાટતે શે।થડર પીડાશામક અને મૂત્રલ ગુણુ 6: ૪ છે નવા અત ન્તૂતા ખસ્તિશોર્થ તથા ખસ્તિસોથથી 
ઉત્પજ્ન બસ્તિતા અભિષ્ય £#વિશર, મૂગફ*૪ રશ્તમૂત અન સાદ્મેહ (પેશાબમાં સફેદ અમને ચીકણું ગવાણી 
જેવુ પેરાખ થોડોથાડો થવા અને પેટમા દર્દ રહેવુ ) ઇત્યાદિ રોગા પર દસ્ત સાય “આવે એટલી મોળી 
માત્રામાં કાળાપાટ અપાય છે સાથે ગળો અને જડઠીમધ ગેળવાય છે સાટ્ઞેહ હોય તો નુવર્ણમાકિક 
ભસ્મની સાધે ફાળોપાટ અપાય છે નૂતેદ પરમે, કેસાબસા ખાઈ જડી અને ખળતરા થડની એ ઉપર જવખાર 
અને ખુરાસાની અજમાની સાથે વપરાય છે સિથિવતામધાત અપચન, ઉદરપીડા અતિસાર લેોણીવાળે 
મરદો, જ્વરાતિસાર એ રોગોમાં પાડને! ઉપયોગ થોરી માત્રામાં થાય છે આતરડાના રોગે મા સુગધી 
પદાર્થોની સ(ઘે અપાય છે 
ગજરાત કાઠિયાવાડમાં પાઠને બદલે વેવડીનો ટપતેગ કરે છે વેવડીમાં પણુ લગભગ કાળીપાટને 
મળતા જ ગુણેદ છે કેટવીઝ જગ્યાગે મક પાડાનાળનેદ €પવેોઈગ કાળાપાટની જગ્યાએ કરે છે એના નામ અને 
ગુણ નીચે પ્રમાણે જે 
સન રાજપાઠા, વનતિક્તિષય્ઃ ઘાટ મોટી તાનીચી વેલ તાન પાડા કન પાડાવલિ તુમ તિપને મલાન 
પાટક્ટિતું માઠિમાવાડ કાળીપાઠ નેક સાઇક્વિયા «લ્ટેટા સાઈક્વિયા બમેની *૦ પાગ્ળ પાડાવળી એ 
ખને વેવ છ, પહેનીને મોટી પાડળ અતે બીજને નાની પાડળ કહે છ આને દેખાવ વૅ4ડી ( રાસતવેલ » 
જેવો હોય છે ફળ મરી ”ેવડા ગોળ અને સફેદ ર ગના ઝૃમખાઞોમાં આવે છે 
શુયુધમષ--કડની વાતડર, સ્વેદ્લ નમને મૂઝવ આ ન્નૌવધિ કરુ સ્વભાવગાળી છ 
સાત્રપ--મળતુ ચૂર્ણ 4થી ૧૨ રતી ઉપયોગ--નાતા ખાળકેના પેશતો ખાવો, મરમ શેલેન -ને 
હરસ રોગ પર ત્રળને ઠ ટા પાણીમાં ઘસીને આપે છે એની સાધે કામથ, અતિવિષ દેરાતો રિવાજ એ 
પિત્તપ્રકાપઝ અપચનમા પાનને રસ સૂંઠ સેળનીને અરે છ 


૩૧૪ આયર્ષભિષક્‌ અથવા હિ'દ્સ્તાનને! વૈઘરાજ 








ભદ્ડ-વીખો, ઉપ્ણુ, પથ્ય તથા અમિદીપક છે; અને અસ્ચિ, કરૂ, વાત, રૂમિ, મેદ તથા શોકનો 
નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ પિત્તરોગ તથા કર્ણવ્યાધિનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--૧9 કમળી ઉપર-- 
જારિ્ભિદ્ની "છાલની ભૂફી વસ્ત્રગાળ કરી એક તોલાભાર ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવી, ( ૨ ) વાત- 
ર્ક્તાદિ રક્તટાષ અને ધાતવિડાર ઉપર:--ધાળા પારિભિદ્રની છાલનું ચૂર્ણ ગાયના માખષમાં 
અગર ઘી અને સાકરમાં આપવુ, (૩ ) વી'છીના”“વિષ ઉપ૨:--પારિભદ્રની છાલનો રસ ,પાવા. 
૩૬૬ પાણકાંદા--પાણકાંદા નદીમાં થાય છે, એના ક'દ કાંદા જેવા યાય છે, પાણુકાંદાને 
નાગદમણીનાં જેવાં કૂલ આવે છે. નિદ્દડાડ આગળ ગોદાવરી નદીમાં એ કાંદા પુષ્કળ થાય છે. બીજે 
ઠેકાણે પણુ નદીઓમાં ઘણા થાય છે, એ કાંદાની કોઈ કોઈ ભાજી (શાક) પણુ કરે છે. ઉપયાગ-- 
(૧) રારના ખાધામાં સોપમલ આવ્યે! હોય તે ઉપર :--પાણુકાંદાનો રસ શેરભર લઈ ઘીમાં 
અથવા દહીમાં પાવો, (૨ ) ગૂમડુ' ફટવાને' તથા વાળા ઉપર :--પાણુકાંદા વાટી લેપ કરવો 
(૩) વાઘ કર્યો હોય તે ઉપર $--પાણુકાંદા વાટી બાંધવા. ન 

૩૨૭, .પાણકુ'ભા--( જલશ”“ખલા ) સ૦ જલદુ'ભી. મન પાણુધુ'ભી, ગોંડળ, રેવ'ળ. ખન 
ટાકાપાના, લા૦ પીસ્ટીઆ સ્ટ#્ીએટીસ. દ ર 

પાણુકુ'ભા કુ'ભાના ઝાડ જેવું જ હોય છે અને એનાં ,પાંદડાં પાનુ તે જ પ્રમાણું હોય છે. પાણુ- 
કુજ્રાને ફક્ત ફૂલો જ આવે છે; ફળ આવતાં નથી. ગુણધ્મ--શીતળ, મૂત્રલ, સારક અને દાહશામક 
છે, માત્રા-ચૂર્યુની ૧૫ થી ૬૦ રતી. મૂત્રાધાતમાં પેશાબની બળતરા બ'ધ કરવા માટે જલશ'ખલાતો 
કાઢો અપાય છે અને પેડુ પર પણુ બ'ધાય છે. ઉપચાગ--(૨ ઝે ગલગ'ડ ઉપર #--પાણુકુ'ભાની 
"રખ ગોમૂત્રમાં નાખી બાફ્વી. પછી તે પાણી ગાળી પાનુ' અતે કોદરાતો ભાત તથા છાશ લેવાં. 

૩૬૮, પાંદ્દડી--સ'૦ પાચી, મલ્લારિદ્ં: મઢ હિ*૦ પાચ. કન પચ્ચે, પચ્ચદગિડ, કો૦ માલી. 
લાન પોગોસ્ટેમન પાચૌલી. . જ કે 

પાંદડીના છેડ એક હાથ ઊ'ચો હોય છે. એનાં પાંદડાં ઘણાં મોટાં હોતાં નથી; પરતુ ફાંગળ- 
ના કરતાં કિ'ચિર્ત્‌ નાનાં હોય છે. એ પાંદાં કુમળાં હોય તે વેળા જરા રાતાં હોય છે; પર 
નૂનાં થયા પછી સાવ લીલાં થાય છે. એનાં પાંદયાંતી અતે તારાની વાસ, સારી આવે છે. પાંદડીતુ 
અત્તર કાઢે છે. પાંદડીનાં પાંદડાં,અને તોરા ધીમાં સુવાસ લાવવાના ઉપયોગમાં આવે છે. પાંદડીનાં 
સૃકાયેલાં પાંદડાં શાલ, ઊ'ચી બનાત વગેરે મૂલવાન વસ્ત્રોમાં ધાલી રાખવાથી તેઓતે ઊધઈ તો! ઉપદ્રવ 
થવાને! ભય રહેતો નથી. પાંદડી--વીખી, કડવી, ઉષ્ણ, કપાય તયા સુગ'ધી છે; અને વાયુ, ત્રહરોધ, 
ભૂતંબાધા,' ત્વગ્દોષ, વ્રણ, દાહ, તૃષાં તથા વિષને નાશ કરે છે.* મ જ 

૩૬૭, પિઠવણુ (નાને! સમેરવા )-” પૃષિપ્ણી”, મ૦ પિઠંવણુ, રનભાલ, રોવર, કેહ- 
વલા. [હિ'૦ પિઠાની ડાવડા, દોલા, કન નરિયિલબોને. તેન કોલાકુપસા, ખ'૦ ચોફૂલે, શકરા: 
ઓર્થા૦ કરુપણી. લાન ઉરેસિયા લેગાપોઈ ડીસ, ઉરેરિયા પિકટા, ” જુ મ 

એ છોડ પડતર જમીનમાં ઘણા થાય છે. આ છેડની ઊ'ચાઈ સુમારે બે-અદી હાથ હોય છે, એ 
છોડને વંદા આવે છે તે બેવડો હેય છે, એટલે ડીયા પાસે બારીકે પાંદડુ” હોય છે અતે તેતી આગળ 
મોડુ' પાંદ” થયેલું હોય છે. મોટા પાંદડાંની લભાઈ-પહેળાઈ સુમારે ચાર આંગળ હોય છે. એ ઝાડ 
ઉપર ચપટ તથા વાંકી નાની નાની શિ'ગોા આવે છે. એ વનસ્પતિનાં મૂછ દશમૂછીમાં આવે છે. 

આ વનસ્પતિ સ'બ'ધી લોકોને કેટલીક શ'કા છે, એનો ક્રુપ જ હેઈ એનાં પાંદડાં ગાળ વૈલ- 
દાર હેય છે, તે બીલી પ્રમાણે ત્રિદળ હોય છે, બાજુનાં ખે પાંદડાં કરતાં વચલુ' પાંદડુ” મોટુ હોય છે. 

ક અહીં” જેતે પાણુકદો નામ આપેલ છે તેનું રાક પણુ યાય છે; એટલે એ ન્તત કોળક'દથી જુદી છન 
3ળક'દને જ શજરાતમાં પાણકદે કરે છે. અહીં' પાણકદા નામ મરાટી છે. એ નદીમાં અષવા નદીકિનારે 
થતી વેલને। કદ છે. --સ્વામી કૃષ્ષ્ડાત'€ 

# નવા મતમાં પાંદડી રક્તસ્થાપન, મૂગ્રલ અને વાતહર છે. માત્રા--સ્વરસ ૨ તોલેદ. પેચ્ાખમાં લૈદછી 
«વુ હય તો શાંગની સાથે ખે તોલા પાનને! રસ અપાય છે. 





વનૌષધિગુણાદ્શ-પૂર્વાધ ૩૧૫ 





વળ આઆસણાાઇગ-પાનમાઇનાણાણાા 5... સસાર... ઇસા સસાર... અઇ. સા, 
મલો ધોળાં અને કિ"ચિત્‌ કાળાશપડતાં હોઈ જડતાયુક્ત હોમે છે. મરાઠીમાં પૃષ્ટિપણી”ને રાનભાલ, 
પિઠવણુ અથવા ડબલા અને ગજરાતીમાં પિટવણુ કહે છે. કાંકણુ પ્રાંતમાં રાનભાલ નામની જે વન- 
સ્પતિ વપરાય છે તેતું વર્છન-અહી* આપેલું છે. એનાં પાંદડાં છેક ભાલાનદ આકારનાં દુહેરી હોય 

છે. એટલે ડી*ટયાં “પાસે ઝીણાં હોઈ તેની જ પાછળ મોટાં પાંદડાં થયેલાં હોય છે. કૉકણુ જિલ્લામાં 
ચપૂડતર જમીનમાં એ ઘણી થાયે છે. એ બાંટુકડાં હોય છે. એતી લંચાઈ બે અઢ હાય જ હોય છે. 
મોટાં પાંદડાની લખાઈ-પહોળાઈ સુમારે ચાર આંગળ હોય છે. મન મોતીલાલ શાહે ખોતાના 
“વિધ્યાહુનર' નામના ચુજરાતી માસિકમાં આ વનસ્પતિનું” વર્ણન નીચે લખ્યા પ્રમાણે કરેલ છે: 
“આ છેડવા નદીકિનારા ઉપર ખાતરાતી જગ્યામાં ઊગે છે. એનાં લાકડાં ૩-૪ કૂટ ઊ'ચાં વધે છે. 
એનાં પાંદડાં એક એકનાં આંતરે ડી'ટડાંવાળાં અને બ'તે બાજુએ ત્રરુ ઇંચ લાંબાં અને એક-દોઢ 
*બાંચ પહેળાઈનાં હેય છે.' તે ઉપરતી બાજુથી ન્નેવામાં સુ'દર હોઈ સુવાળાં હેય છે અતે નીચલી 
ખાજુએ તેના ઉપર બારીક રૂ'૭ાં હોય છે. એતે ચોમાસાની આખરમાં નાનાંનાનાં રાતા રંગનાં 
કૂલોતા ઘોસ ,આવે છે. એતી શિ'ગે! ધાળા અને સીધી હૈય તેવી દેખાય છે. તૅમાં બીજ ક્રિષ્કા 
પોળા ર ગવાં ચોળા જેવાં હોય છે.* અહીં' આ ત્રણુ પ્રકારતુ* વર્ણ્‌ન્‌ આપેલ છે, તે પેકી કોઈ પષ્યુ 
ખેનું વર્ણન એકસરખું" મળતુ* ઓવતુ' નથી. એમાં સપણ દશથી ન્તેતાં કાંકણી અતે ગુજરાતી 
પિઠવણુ ધણા ભાગૅ એક જેવી છે. પિઠવણ--ફરસાના વિષ ઉપર એનાં પાદડાતો રસ ગુણકારી 
જે. એનો સુખ્ય ઉપયોગી ભાગ મૂળ છે; ૫૨"છુ પાંદડાતો ઉપયોગ પણુ થાય છે. પિઠવણુ--તીખી, 

* ઉષ્ણુ, કેડવી, ખાટી, મધુર, લઘુ તથા વૃષ્ય છે. અતે ઉધરસ, અતિસાર, વાતરોગ, તૃપા, દાહ, 
ત્રિદોષ, ઊલટી; ઉન્માદ, તાવ, રક્તાતિસાર અતે ત્રણનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ ;--(૧ ) ગભિ- 
ણીતા રક્તપિત્ત કમળા? સોજો; ઉધરસ; દમ અતે તાવ ઉપર :--પિદવણુ, બળદાણા અને 
અરડૂસીના રસ પાવો. ( ૨ ) વછતાગના વિષ ઉપર્‌ ઉતાર્‌ 2--પિઠવણુતો રસ ૪ તોલા સાકર 
નાખી પાવે. (૩ ) બરેળ ઉપર :-પિદવણુનાં મૂળિયાનો અત્રર પાંદડાનો રસ પાવે. 


* ૩૪૭૦, પિત્તપાપડો--સ'૦ પર્ષટ. ગન પિત્તપાપડા. દેન ખડશેષુ હિ*૦ પિત્તપાપડ!, દવણુ- 
પાપડા. ખન ક્વેતપાપડા, બનશુલ્ા, ક૦ પર્પાટક તેન પાર્પાટકમુ, તુરા. ફા૦ શાહતરા. અ૦ શાહતરજ 
અકલતલગલીક. ઔત જ્ડપાંપુડા, લાન દ્યુમરિયા આક્સિનેલિસ ક્યમેરિયા પાવિષલેોરા. 

આ એક ત્રણુ-ચાર છાય સીધુ" વધનારું ઝાડવુ' છે. એતા ઉપર બારીક કાંટા અથવા ફાંસો 
આવે છે. એ ચામાસાના આર"ભલમ! ઊગી [શિયાળાની આખરે સુકાઈ ન્નય છે. એના પાંદડા લાના 
અતે.સાકકા હોઈ છેવટે શેડ નીકળેલી હોય છે. એના ઉપર ધોળા રગના ફ્લો આવે છે. ઝાડ સુકાય 
એટલે તેતે ગગ કાળા થાય છે. પિત્તપાપડે પોતાની મેળે ઊગે છે. કોરોમાડલ કિનારા ઉપર અને 
તેમાં પણુ સુખ્યત્વે કરીને નલૂર, મૅછલીપદન વગેરે ભાગમાં રેતાળ જમીનમાં એનુ” ઘણું જ વાવૈતર 
કરે છે. એના પાંદડાં અને છાલ કક કાઢવાના કામમાં સારા ઉપયોગી થાય છે, તેતે સૂકવી ખાંડી 
તેનુ' ચૂર્ણ લેગા મેળવી તેતી પૂરીઓ કરી તે દમના રોગીને અને ક્ષયના રોગીને આપવાતે 
રિવાજ કેટલેક દંકાસે છે, એનાં મૂછ લાબાં અતે નારગી રગનાં હોય છે. તે સ્રતરાઉ લૂગડાંને 
*ઉત્તમ પ્રકામ્તો પાક્ટે રગ આપવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એમાંથી ન્ન'ભવેો! અને ભૂરો નારગી 
ગ પણુ તૈયાર થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં છીટનો પાકો લાલ રગ પિત્તપાપ્ડાના મૂળની ઉપરની 
છાલમાથી બનાવે, છે સિલે!ઇનથી આનાં મકી મોટા પ્રમાણુમાં પરદેશમાં મોકલાય છે. વાવેતર 


“ પિડવણમાં ૨ ન્તત જે . ઉરેસ્યિ લેગાપેઇઇડિસના છાડની લંચાઈ ૬ થી ૩ ફૂટ સુધી હોય છે. માન 

૧ થી ૨ ઇચ લાંબાં, પત્રદ્લ ૧ ચી ર ઇચ લાંબા અને એટલાં જ લગભગ પહોળાં હોય છે. મજરી 1 થી ૨ 
ઇચ લાંબી. ફૂલની પાંખડીઓ સફેદ. બીચ? નાત ઉરેરિયઃા પિકટાના છોડની ઊંચાઈ ૩થી ૭ ફૂંઢ સુધી હોય 
. પાન ૮-૧૦ ઇંચ લાંભાં સફેદ પઢાવાળાં, પત્રદ્લ ૪-૮ ઇંચ લાખા, ન થી ના ઇથ પહોળાં. કૂલ નલિ- 
કાકાર મ'જરીમાં. મ'જરી ૬-૨૨ છુચ લાખી, ફૂલની પાંખડીઓ. ન્ત"બુડી તયા ગઝિ”ગ રેડ રગની હોય છેન 
આ ન્તતને કાઠિયાવાડમાં પીને! સમેરવા કહે છે- ઝુલુધમ--?લેષ્મહર સપ્ત્રદ--૦1 થી ૧ તેલ! કવાથરૂપે છે. 
--સ્વાસી કૃષ્સાન"૬ 





૩૧૬ આર્ય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનનેદ વૈદ્રાજ 


કરેલાં ઝાડો કરતાં આપોઆપ જ'ગલમાં ઊત્રેલાં ઝાડ વધારે પસ'દ કરાય છે. એ મૂળ નાનાં હોઈ 
તેમાંથી ચોથો ભાગ રગ નીકળે છે. સમુદ્રકિતારા ઉપરતી હલક, સુઈી અને રેતાળ જમીનમાં, એ 
ઝાડો પોતાની મેળે ઊગે છે. વાવેલાં ઝાડનાં મૂળ બારીક એકથી ખે ફૂટ,લાંબાં હોઈ તેની બાજુ 
ઉપર રૈયા હોય છે. એમાંથી મજીઃના રગના જેવે! લાલ રગ મળે છે. દેક્ષિયુ હિ'દુસ્તાનમાંના 
રગરેજ એ ઘણો વાપરે છે. એતો નમૂતો મદ્રાસના પ્પ્રદશનમાં રાખેલો હતો. એના ઉપર પરીક્ષકાએ 
નીચેતો અભિપ્રાય આપેલો હતે! :--ર“ગ ફકત મૂળની છાલમાં જ હોય છે. અ'દરનો ધોળો ભાગ 
નિસ્પયાગી હેય છે. મદ્રાસ ઈલાકામાંના મદુરા શહેરમાંના રંગરેજ લોલ પાઘડી'આ મૂળના રથી 
જ ૨'ગે* છે. વાવેલ ઝાડો કરતાં જ'ગલી ઝાડાનાં મળામાંથી ૩૩ ટકા વધારે રગ તીકળે છે; અને 
તેનુ કારણુ એ છે,.કે જેમ વધારે વરસાદેથી મૂળ . કહોવાઈ, જય છે, તેમ જ તે વાવેલા ઝાડતે 
વધારે પાણી આપવાથી પણુ તે બગડે છે. બે“વર્ષનાં ઝાડોનાં મૂળ મળવાથી તે વધારે ગુણુકારી 
થાય છે, અ'ધારી જગ્યામાં રાખવાથી તે બગડે છે, એમ કહેવાય છે. મદ્રાસી રૂમાલ રગવામાં 
શિરડાળીનાં મૂળની સાધે આ | મૂળનો ઉપયોગ કરે છે અતે રશ પાકો કરવા માટે તેમાં ફૂટકંડી 
નાખે છે. હિરાકસી મેળવવાથી કાળા ર થાય* છે અને કસુભે! ( કાખરાતાં ફૂલ ), લી'્જુનો રસ અને. 
સોડા મેળવવાથી” કાચો લાલ ₹ગ થાય છે. -'* ..%' 9. જ 
પિત્તપપડાના ખે પ્રકાર છે. તે' પેક” ઘાસ 'પિતસધાપડા એ ઘાસ જેવો,હોય 'છે અતે તે 
ઉપર્‌ ફણુસલાં પણુ હોર્ય છે. પિત્તપાધડાંનાં* ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પત્ત થાય છે. એનાં પાંદડાં બારીક 
હેય છે અને એના ઉપર બારીક કૂલ આવે છે. પિત્તપાપડો--શીતળ, કડવો, સબ્રાહી, વાતલ, * 
લઘુ તયા પાકકાળે તીખા છે અને પિત્ત, કફ, જ્વર, રક્તદોષ, દાહ, અરચિ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, 
પ્રમેહ, ઊલટી," તરસ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરૅ છે. ઉપચોાગ--(૧ ) પિત્તન્ત્વર૨ ઉપર :-- 
પિત્તપાપડાનો કાઢો લી'ડીપીપરનુ* ચૂર્ણ નાખી આપવે।. (૨) પિત્ત ઉપર :--પિત્તપાપડાનાં પાદડાં- 
તો રસ અને ગાયનુ ચોખ્ખુ" દૂધ એકત્ર કરી તેમાં સાકર નાખી પાવું; અથવા પિત્તપાપડો અતે 
સતો કાહે પાવો. ( ૩) ,માશુ' ચડેડુ' હોય તે 0૫૨ :--પિત્તપાપડાનો રસ અને કારેલીનાં પાંદડાં 
નો રસ એકત્ર કરી તેમા ગાયનુ” ઘી નાખી માથે મર્દન કરવાથી પિત્તાંશ વડે ચઢેલુ' માથુ' જલદી 
ઊતરે છે. (૪) શે।પર્‌ોગ ઉપર:--પિત્તપાપડાનો કાઢો પાવે. (પ ) મસ્તકને! તાપ; આંખની 
ખઅળતરશ્‌ા ગતે ઊલટી ઉપર્‌ :--પિત્તપાપડાને કાઢે મધ નૌખી પાવો. ( ૬ ) પથરી ઉપર :-- 
પિત્તપાપડો ૪ તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી તે ગાયતી છાશમાં પાવો. તાન્તે હોય તો પિત્તેપાપડાનો રસ 
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#- પિત્તપાપડાની ઉપરની ખે ન્તત, ઉપરાંત ખાખરાના ખીજને પવારાપાપડે તેમ જ પિત્તપાપડા ઠંહે, 
તેનું વર્ણુન ન. ૧૧૯મ આપેલુ' છે. ઘાસ પિત્તપાપડાતું વર્ણત અહીં આપવા ઉપરાંત ઉપર ન- 
1૪મા આપેલ છે. પિત્તપાપડાની નીચે લખેવ ૩ ન્તત ઔષધિર્પે ઉપયોગમાં એવે છેઃ (૧9 શાહતરા 
સાનથી આવવાવાળે! પિત્તપાપઝ. “એનુ” લેટિન નામ ક્ચુમેરિયા ઓફ્સિતેલિંસ છે. (૨૦ પિત્તપાપડાને!, 
૩ આ થી ૬ ફૂટ ઉ*ચે!. કોઈ વખતે જમીન “પર “ધઘરાયેલેઃ, પાત ગાજરના પાન ન્વ વિભ્રાનિત, કૂલ. 
[ફેદ ચુવાખી રંગનાં અને ટેરવા ન'ખાડયા રંગનાં હેય છે આતુ' લૅટિન નામ ક્સુમેશ્યિ પાર્વિ'ફણેરા 
* (૩) ખડૅસલિયો. (મન ધાઢટી પિંત્તપાપડે ) જેને લૅટિનમાં રૂ'ગીઅ શિપેન્સ કહે છે, આતુ વણન પહેવદ 
1સ પિત્તપાપડાના નામથી કરેલ છે. એ ઉપરાંત મહારાષ્ટ્રમાં પિત્તપાપડા(ફમર સુવા)ના નામનો 
પડ થાય છે, નેને શેવ'તી* જેવાં પીડા ફલ આવે છે.એ પિત્તપાપડો સ્વેદ્લ, જ્વરધ્ન અને ગર્ભારાય- 
#'કોચક છે. ઉપર કહેલ ત્રણે પ્રકારને! પિત્તપાપડો યકૃત પર કિયા કરે છે, ન્યારે આ કુમર સુવા ગર્ભારાય. 

1૨ કિયા કરે છે. અનાર્તવ અને કછાત વમાં કવાથરૂષ અપાય છે. ર 
રાહતરા સ્વેદલ, મૂગઝ્તત, સારક અને ક્ટુપૌછિક છે દેશી 'પિત્તપાપડા અને ખડસલિયામાં પણુ એવા જ 
ડણેદ રહેલા છે. શાહતરા કોઈક વધાર ખળવાન છે. શાહતરામાં રહેવ ક્ષાર ચામડી, યકૃત અને મૂન પિંડ 
ઘે બહાર નીકળે છે. એટલે પરસેવઇ મળ અને મૂગની સાથે બહાર નીકળે છે. આંતરડાની નિબળતાથી- 
તપ્ત થતા અપચન અને ચામડીના રાગમાં ચુણકારક છે, પિત્તન્વરતી તે! એ પ્રસિદ્ધ ઔષષિ છે. ગ'ડમાળા 
અને ગ"ડમાળાના જીટાણઓથી ઉત્પત્ર “થતા ચામડીના 'રાગા પર તથા બીજી સ્તતના ચામડીના રોગેઃ ૫ર 
શ્રાહતરા ઉપયોમી છે. --સ્વપ્મા કૃષ્લાન"૯ 
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આશમાં પાવો. (૭) રલ 04) )તી વૃદ્ધિ કરવી હોય તે ઉપર્‌ :--પિત્તપાપડાનો કાઢો 


સાકર નાખી પાવો. ( ૮ ) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર :--પિત્તપાપડો, ચદન (સુખડ), વીરણુવાળા અને 
સૂષતો ડારો કરી આપવો. (€) દૃષિત _વાચુજન્યજ્વર્‌ ઉપર્‌ --પિત્તપાપડો/ બાલી શને 
ઉસરાજનતો કાટા પાવો. આ ગાવા તરફ આપે છે. ' * 

૩૭૧૦૬ પીલુડી--સ"૦. કાક્માચિકા, મ? કાંગા (મે! )ણી. હિ*૦ મકોય, ક્વૈયા. ખ'૦ કાકમામી 
ગુડકામાઈ, મદનમધુતી, કન કકે, તાન કારે, સૈન, ખલુસ, તુન કાકેડેલ. મલાક કાડેનગરી, ફૂ 
શખાતરીખ. અન ,એનવુસસાલ્વ ઇ૦ નાઈટેસેક, લાન સોલેતમ્‌ નાઇપ્રમ. રજન ચિરપોટન મકો. 

આ ઝાડ ચોમાસામાં વાવ છે. એ સુમારે ખે હાથ અતે તેઘી પણુ ઊંચાં વધે છે. એને લાલ ' 
-યણઞઠી જેવડાં ખારીક દળે આવે છે. તે સ્વાદ્થી * લોકો ખાય છે. એનાં પાંદડાના, રસ વડે 
કાગળ પર લખેલુ" લખાણુ લીલા ર'ગની શાહી પ્રમાણે દેખાય છે. ઉપચાગ--(૧ ) શેપફ્ેપદર 
ઉપર :--એનાં પાંદડાનો રસ'ચાપડવો એટલે રો્રોદરનો સજે લતરશે, ( ૨ ) પિત્ત ઉપર 2--એનાં 
પાંદેડાંતી ભાજી કરી ખાવી એટલે [પેત્તશમન થરો. ( ૩ ) અક્ટીણ ઉપર ₹--પાંદડાંનો રસ કાઢી પાવો. 
(૪) કાનમાં! જીવડ' વગેરે ગયુ હોય તો :-પાંદાંતો રસ ડોનમાં નાખવો.” ૧ 

૩ડર# પિસા--મ૦ વિસા, પિશા,' પિચલી. “તા” ટાળી ટાળી, ક૦ હુગ્ગાદગીમર, નુદ્નેનસુ- 
મલા૦ માલવી રીમજી, માલંવીરિષણી. “લેન, એફટીતોદપતી, હુકેરી, એ ઝાડ મો!ટુ' યાય છે. તે મદા- 

બળેશ્વર, માધેરાત અતે બીજે ધે કેકાણે થાવ છે. ઉપષાગ-(૨૧) ગ્રમેહ તથા ધાઉવિકાર 
ઉપ્‌ર્‌ :--પિસાનાં પાંદડાની ભૂછી કરવી અનેતેમાં દૂધ તયા સાકર નાખી આપવી, એટલે ઉપર્યુંકત 
વિકાર દૂર થઈ ધાતુ પૃષ્ઠ યાય છે. લીલાં પાંદડા હોય તો તેમ ને તેમ જ ચાવી ખાવાં.,( ૨ ) પાંઠ- 
“શગ ઉપર --પિસાનાં પાંદડાંની ભૂજી કરી ગરમ પાણીમાં સઆપવી, 

૩૭૩, પિસ્તા--સ* અભિષુક, નિકોચક. હિ** મ૦ ફાન પિસ્તા બ્‌-૦ પિસ્તાગરાછ, ઈમ 
પિર્રેશિએ નટ. લા૦ પિસ્ટેશિયા વેરા. અ૦ ફિસ્તક. 

પિસ્તાંનુ' ઝાડ મોટું થાય છે આ ઝાડ પશિષ્યા; બુખારા અતે અક્વાનિસ્તાન 
શતાં જ'ગલતી અર ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણાના પાપય જેવાં ફળ આવે છે. એના 

ઉપર પાતળી ઘટ્ટ છાલ હેય છે. પૂળની અ'દરના ગરનો રગ લીલો હેય છે અતે તે પર લાલ 
ટપકાં હેય છે, તેને પિસ્તાં કહે છે. એતી છાલ સુદ્ધાં ફળ વાવવાથી તેને રોપો! યાય છે. પિસ્તા 
આવાથી મીંડા લાગે છે. એને પડવાશમાં તથા મીશઈસાં નાખે છે. એ ભળકર તથા પુદિદાયક છે. 
એવું, તેલ નીકળે છે. તે માથે ચોળવાથી પિત્તશમત થાય છે. આ તેલનો ઉપયેણ રેશમતે કિર્મજ 
“રગ ચઢાવવાના કામમાં થાય છે. પિસ્તાં--ઝુસ્‍ૂ રિનગ્ધ, ઉષ્ણુ,“રૃષ્ય, સ્વાદુ; ધાલુવર્ધક, રક્તતે સ્વચ્છ 

* કરનાર, બલકર, પિત્તકર, 'ભેદક, કડવાં તથા સારક છે અતે કફ, વાયુ, ગંલ્મ તથા 'ત્રિદોષનાશક છે. 
ઉપયેધગ-(૧) પૌછિક ક્ષીર :--પિસ્તાં, બદામનો મગજ, ચારોળી અને ખસખસ બારીક નાટી 
દૂધમાં નાખી ઉકાળી ખીર કરવી તથા તેમાં ગાયતુ' ધી અને સાકર નાખી સેવન કરવુ'. 

ક પીક્ષડીતા પાદડા અઆસોદના પાદ્ડાની સાથે કેટલોક ખાખતમાં મળતાં દેખાય છે. એને સફેદ રઝનાં 
ખ"ડગોળ પાંચ પાખડીવાળાં સીણા ફૂલે આવે છે- પૌવૃનાં ઝાડની માફક એને ફ્બે!ઇનોં લૂમખાં આવે છે. ગમે 
કૂળ ખાવામા સ્વાદિટ લાગે છે. 

#* ડોકટર દેસાઈના મત અનુસાર પીવુડી રીત્તળ, મૃત્રલ, રેચક, વદનાસ્ધાપક, કફહર, સ્વેડલ અને કુષધ્ન 
છુ. એની ખુખ્ય ફ્રિયા ચકૃત પર ધાય જે. ચકૃતતી ન્તુરી નદી ન્નતની અધી કિયાએ ને સુપારી યોગ્ય રસ દત્પન્ન 
કરાવે છે અને વિષારી ઉધર્સની ઉત્પત્તિ ળ'ધ * કરાવે છે. યકૃતની ક્રિયા બગડવાધી ઇણ થકૃદૂરપ્દિ, હરસ, 
ઉદરરોગ, ફેહીના બડખા પડવા, મરડો અને વિવિધ પ્રકારના ચામડીના રોગા દત્ત યાચ છે. એ બધાં 
'શગો પર પીલૂડી લાભદાચક છે. પીક્ષુડીતા પાનના રસથી દરત સાફ આવે છે. આંતરડામાંથી ઝેર નીકળી ન્તષ 
૪. જે કાંઈ ઘાડુ' ઝેર ચૂતમાં ન્તય છે, તે પેરાખ નાટ નીકળી ન્નય છે. 

સોન્તે, પરમે, મૂગારાયશેથ, મૂત્રપિડશેધ, હેદ્યસોથ એ ખધા રાગા પર્‌ પાનોાતે! રસ અપાચ છે« 
જલશેથમાં પાન અને શાખાનો રસ સે!ટી માત્રામાં અપાય છે. --સ્વામી કૃષ્ણાન*& 





શ 


૩૧૮ , આપવ્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈધરાજ 





૩૭5૪૦ પીષર ( પિપર”)--સ'૦ પ્લક્ષ, પિપ્પરી, જટી. મન પિ'પરી. હિ** પાફરી, પાખર, 
પાકર, પિલખન,, બ*૦ પાકુય. 5૦ વસુરીમાગ. જુવ્વીમારા, તેન જતિતી, ગદ ભાંડે, ગોળ 'ેળાં, 
કાલજુવ્વી, મલા ચુવ્વનાલ, ઇત્તિ, ઇન બેવ્હડ લિવ્ડ કગ ટ્રી. લાન ફાઈકેસ સીલા. 

પીપરનુ' ઝાડ ધણુ મે!ટું” થાય છે. પીપરેનાં પાંદડા નાંદ્રૂખીનાં ' પાંદડાં જેવાં અને તે કરતાં 
માટાં હોય છે. આ છાયાનૃક્ષ છે. પીપરતી ૭ાયા ઘણી ઘટ્ટ અને ઠૅ'ડી છે. છાયા માટે રસ્તાની. 
ખાજ્ુએ આ ઝાડો વાવે, છે, પીપરને બ્હમપીપળાનાં ફળ જેવાં ફળ આવે છે. બાળકો એ 'ફળને. 
ઘણા પ્રેમથી ખાય છે, પીપરનું" લાક૬ુ' ઇમારતી કામના ઉપયોગમાં આવે છે., પ'ચવલ્કલમાં એની 
છાલ લેવામાં આવે છે. 'પીષર--તીખી, કડવી, તૂરી તયા શીતળ છે અને ત્રણુ, યોનિદોષ, 
વિસર્ષ, દાહ, પિત્ત, કક, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, મેદોગગ, શેષ, મૂર્છા, બ્રંમ, પ્રલાઇ સોને તયા 
રક્તાતિસારનો નાશ કરે છે. લઘુ ( નાની ) પીપર ( નાંદરૂખ ) ગુણમાં અધિક છે, ઉપચાગ--(૧ » 
ઉદાવત" અને લાતઝુલ્મ ઉપર :--પોપરનો યૂષ (૧૮ ગણું પાણી નાખો ) ચતુર્યાં'શ રોષ રહે 
ઘી નાખી પાવા. (૨૦ ખોડા ઉપર :--પીપરતુ' દૂધ ચોપડવું. ન 

૩૭૫. પીપળે॥ ( બાહ્માપીપળે। )--સ'૦ અશ્વત્થ. મ૦ પીપળ. હિં'૦ પીપલેકક્ષ: કન અર- 
ઊીમારાં, તેન ૨વીચેદુ. ફ૦ દરખતલરજા. તાન અન રાંકમર", તુ૦ અત્તાસામારાં. મલા” આયલ. 
“4૪૦ પોપલર્લિવ્ડ, કગ ટ્રી. લાન ફ્રાઈકેસરિલિજીષાોઝા: - હ 


એ ઝાડ ભરતખ'ડ સિવાય બીન્ત દેશમાં થતુ* નથી. આ ઝાડ ગામમાં, રાનમાં તથા અરણ્યમાં 
સવે” સ્થળે થાય છે.અને તે અતિશય ઉચુ વધી ઘણુ ફાલે છે. કોઈ કોઈ ટેકાલુ તો એતો વિસ્તાર. 
એટલે બધો વધે છે-કે, એની છાયામાં ત્રણસાથારસો માણસો સહેજે બેસી શકે છે. આ ઝાડ 
ઘણાં વર્ષ સુધી રહે છે. પીપળામાં એનેક-અલૌકિક ગુલ! હોવાથી એ ઝાડ હિ'દુ લોકોમાં ધણુ* 
પવિત્ર મતાયેલુ છે.% ઘણાક પરોપકારી ગૃહસ્થો પીપળાના ઝાડની આસપાસ ઓટલો કે પાળ બાંધ 
છે. પીપળાનું લાક્ડૃ' બાળવાના કામમાં લેવુ' તેહિ એવો હિંદુ લેકકોમાં નિયમ છે. પીપળાને 
બારીક ફળ આવે છે. પીપળાની લાખ બને છે; તે ₹ભકામ તથા ખીશ્ત ઉપયોગમાં આવે છે, 
એતો ઉત્તમ લાખી રગ થાય છે. એ ઝાડતે લેકે પરોપકારાથે" છાયા માટે દેવળતી આસપાસ 
તથા રસ્તા ઉપર રપે છે, પ્રવાસમાં ચાલનાર, ભારવાળા, અશક્ત, રોગી?* દૃ& વગેરે માણસે! 
ચાલવાના શ્રમથી થાકે એટલે પીપળાતી છાયા નીચે'બેસી વિસામા લે છે. એની છાયા ઠડી 
છોય છે. એ ઝાધ્ના મોગે આસપાસતી હવા સ્વચ્છ થઈ લેને ધણ સુખ થાય છે. એ ઝાડમાં 
અતિશય ગુણુ છે,અને તે આપણા પૂર્વન્તે પૂર્ણપણે જણુતા હતા. પીપળે!--મધુર, કયાય, શીત, 
દુરટર, રર, સ્ક્ષ, વર્ણ્‌કર, મોનિશુદ્ધિકારક તથા કડવે! છે; અને'કફ, પિત્ત, દહ તથા વરણુનો નાશ 
કરે છે. એનાં'પાક ફળા--હઘ તઘા શીતળ છે; અતે ૬૬, પિત્ત, રક્તદોષ, વિષદોધ, દાહ, ઊલટી, 
રપ તમાં અરુચિતો નાશ કરે છે. લાખ--કડવી, તરી, સ્નિગ્ધ, લઘુ, બલકર, ભમસ'ધાનકારક,. 
વર્ણુંઝદ તથા શીતળ છે; અને કડ, પિત્ત, શેવ, વિષ, રક્તવિકાર, વિષમજ્વર ઊ'ય%ી ( હૈડઇી ) 
ઉધરસ, જ્વર, ઉરઃક્ષત, નાસારોગ, વિસર્પ, કૃમિ, કુક, ઘણુ, ત્વ.દોષ તથા દાતનો નાશ કરે છે. 
ઉપયાગ-(૧૦)ઉપદ*શ એટ્લે ગરમીની ચાટીએા ઉપર :--પીપળાતી સુકાયેલી છાલની રાખ 


૪ એનું લાકડૃ' યજ્ઞની સમિધમાં વપરાય છે. એનાં પાંદડાની ટોચતી અભી પારરાપીપળા કરતાં વધારે 
લાંબા હોય છે. એ પોપળા અતે પારશપીપનાને એ(ખવાનું ગ્ત્યસ સાધન છે, એનાં ફ્ળ (ભાણા) જગતી 
ખાર જેવડાં થાય છે. એ કાચાં ખવાતા નથી, પર“તુ પછવાયી તે મીઠાં લાઝે છે, માટે બાળકે ખામ છે. 
પપ એ ફળોમાં કોઈ કોઈ વખતે ઝીણા છવ હોય છે. એ ઝાડનો ઉદ્સવ કાત્રડાએ ખાધેલા ફળમાંના ખીજ 
તની વિષ્ઠા સાધે બહાર આવે છે તેનાથી દોય છે. એથી એ 'ેક્ડેકાણે ખી” જ વગે ર. 3ઈ કઈ 
વખને તે તે મોદી દીવાલે! ઉપર લતી નીકળો દીરાલેને પેરવી નાખે છે. પરમાત્માએ ગાવા પૂસ્‍્મ જશને. 
ખકેળા મમા'વુમાં ઉગાડવાતે 1ની ડહાપણુસરેલી યુક્તિ કરેલી છે ! 

* કઈક જ પીપળાને વડની માફક વડવઃઈ છેત્ર અકરા કટ ૪. તેતે પોષળાની વડવાઈ કહે છે. બાળકની 
આંઞકી ઉપર રામબા'ક ઈલાજ તરીકે પઃબીમાં ધસી પવામ ઝે. 


વનૌષધિગણાદગ-પૂર્વાધષ ૩૬૯ 


ચાદીએ ઉપર નાખતા જવી એટલે ચાંદી કોરી પડી મટી “નય છે (૨) ખાળકોની બાખડી 
વાચા શુદ્ધ થવા મપ્દે :--પીપળાના પાદેના ફૂળ ખાવા આપવા ( ૩ ) ઊચકી ( હેડકી ) અને 
ઊલટઢી ઉપર્‌:--પીપળાની સ્રી ડાળની ગખ પાણીમાં ભીજ્વી 'કગલીક વારે તે પાણી ગાળી 
પાવાથી ઊચકી અતે ઊનટીનો તત્કાળ નાશ ચાય છે (૪) ઉરમાં સ“ચય થયેવુ* ઝ્તત રદ્ધ 
થવા માદે :--પીષળાની ડાળીઓના પાદડા અને ડૂ ખો લઈ તેનો ગ્સ કાઢી મધ નાખી પાવે! (૫) ખસ 
ઉપર૨$--પીપળાના છોડિયાની રાખ અને ચૂતો માખણુમા ખરલ 4રી સેપડવા, કેવા છાલ 
પાણીમાં ઘસી ચોપય્વી (૬) નાના બાળકના અગ ઉપર કોઉીએ  ( આરી ) થાય છે તે 
ઉપર:--પીપનાનુ છોડિયુ અતે રોડુ એકત ઘસી લેપ કચ્યા (૭ ) તાતા બાળકનુ મોહુ' આવી 
મસેપ્ઠામાં ચાંદીએ પડે છે તે ૯૫2૭ :--પીપળાના તાન્ન પાદડા અને દાલ બારીક વાટી તેમાં મધ 
મેળવી દિવસમા ત્રગુ વાર્‌ ધો ઘોડું ચોપય્ગું ( ૮) અક્ીણુ ઉપર્‌ :--પીપળાની છાલને! કારો 
કરી પાલે! એન્લે અટ્ટીણુનુ વિષ ઊતર છે (૯) ક્ષતકાસ અતે ઉર્‌,ક્ષતક્ષય ઉપર :--પીપળાની 
લાખનુ ચૂર્ણુ-્ત મધ અને ઘી સાથે આપડગું (૧૦) દાહુત#4૨ ઉપગ્:--પીપળાની છાવ અને કડુ 
વાટી અગે લેપ કરવો (૬૧૧ ) અપ્રિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર:--પીપળાના સૂકા; છે।ડિયાનુ ચૂરણ ઘીમા 
કાલવી ઉપર ચોપડ (૧૨) ફ્ટેલ' ખદ ભરાઈ આવવા માટે:--પોપળાતુ દૂધ અને ગધી 
ખેરને (ચદ્રસ ) એકત કરી પટી મારની એટલે ત્વરિત ચુણુ આવે છે (૧૩ ) 'અળતે1 (પાથી) 
કરવાની રીત :--એક શેર પાણી, ૭ પૈસાભાર પીપળાની લાખ, ખે તોલા શુદ્ધ કરેને! ટ કસુખાર* 
(૦ કણુખારના કકડા કપડામાં ખાધી ભે સના છાણુમા ઘોળવા, પછી તે સ્વર પાણીથી ધોવા એટલે 
તૈ ગાગડા ધાળા-રુભ્ર થાય છે) અતે લેધર છ માસા, આ સર્જ એક વાસણુમા નાખો બે પહે 
સુધી રાખવા એટલે લાખનો રગ ઊતરી અળતો તેયાર થાય છે, કિવા ચૂલા ઉપર બાફ્વો એટને 
તેયાર થાય છે આ તૈયાર થયેલા અળતામા રૂ ભીજની ધેપવીએ કરી સૂંકની શખની. જરૂર વખતે 
ઘેપલીએનું ખપન્નેગુ રૂ પાણીમાં પલાળી ૦ ગ કાઢી લેવો એના 2 ગથી લખે છે તેને રાતી શાહી કહે 
છે અનતામા કાજળ ધૂટી પુસ્તકો લખવા લાખી શાહી (પાકી શાહી )# કરે છે ( ૧૪) સ્તન- 
મગ ઉપર:--પૉપળાની છાલ ખાળી પાણીમાં નાખની અને તેમાં લોખ ડનો કકડે વાર્‌ વાર 
તપાવી છમકારવે! તે પાણી ગાળી સવારસાજ પીવા આપનુ અને છદ્વરણાના મૂળ પાણીમાં ઘમી 
લેપ કરવો! (૧૫ ) ઊચક્ી ( હેડકી) ઉપર :--પીપળાની દાલ બાળો પાણીમાં છમકારી ખટાઈમા 
વાટી છાતી ઉપર્‌ લેપ કરવો (૧૬ ) રક્તાતિસાર ઉપર :--પીપળાની કુમળી ડૂ ખો, ધાણા અને 
સાકર સમભાગે લઈ મોઢામાં રાખી દાત વડે ચાવી તેનો રસ ગળવા (૧૭) અથ્કાવ આવવા 
મપ્ટ૦ે:--પીપળાની અતે આમવીની ખાલ પાણીમા વાટી પાવી (૧૮) ક્ષય ઉપર :--પીપળાની 
લાખતુ ચૂર્ણ, ઘી અને મધ વિષમ( ઓછા કે વધુ )માગે લઈ તેમા પાનુ* ( રૂહ ) ખટ ઉપર :-- 
પીપળાનું દૂધ અને ગ ધખેરન્ને એકત ખરલ કરી ચોપડવા (૨૦ ) બાળકે।ને ગરીરે ફોડકીએ 
થાચ છે તે ઉપર્‌ :--પાંપળાની છાલ અને ઈટ પાણીમાં એકડા ધસી લેપ કરવો ( ૨% ) નીલમેહ 


* લાખ સ્રીઓને ખાવા માટે કદી આપવી નહિ, કારણુ કે એમી ગજ રહેતે! નથી એમ કૅટવાક પાસેથી 
સાભળ્યુ છે પણ્‌ રાસમાં એ માટે હે!ઈઈ પ્રમાણ મળત નથી દર ક્ષતનેઃ! રગ સીને હોય તેઃ તેને પણ 
ચિકિત્સકો લતખખ આપે છે 
* આજ સુધી અમદાવાદી નવા માન ટકાઉ કાગળે! ઉપર જે શાસ્રો લખી રધખવામાં આવતા અને 

જે આજે ૫૦૦-૭૦૦ વષના લખાયેવ પુસ્તકો જેવા ને તેવા નજરે પડે છે તે આવી જ રાણીધી લખાતા. 
હત્તા એ શાણી બનાવવાની એકસરખી પણુ ઘેડ ફેરફારવાળી અનેક રીતેદ અનેક મહાત્માઓ પાસેથી મળો 
આવે છે એક જૈન ગ્રથમાં આ મમાસે એક કવિત લખેડુ છે ફે 

લાખ ટાક બીસ મેલ સ્વાગ (ટઢકણુ) ટાક પાચ સેવ નીર ટાક દાસે। લઈ હડીમે ચડાઈએ 

જ્યાર આગ દીજે તોયે! આર ખાર સબ લીજે, લાદાર ખાર વાલ વાલ પીસકે રખાઈએ 

મીડા તેલ દીપ ન્ત્વાલ કીજલ સેદ લે ઉતાર નિષ્ઠીવિષિ પિછાનીડે એસે હિં ખનાઈએ 

ચાહક થતુર નર લિખકે અનુપમ ત્રથ બાચ ખાચ રિઝ રિઝ મે!જ પાઈએ 





૩૨૦ ગયપભિષકૂ અથવા હિં'દુસ્તાનતે! વેઘરાજ 





ક 





ઉપર :--પીપળાની છાલતે કારો પાવે. «( ૨૨ ) ઢોરોને કઈ જખમ થઈ કીડા પડે છે તે ઉપર? 
પોપળાની હાલ રોટલામાં નાખો ખવરાવી. ( ૨૩ ) હનુત્રહ ( મે!ડુ' ઊઘડવા કિ'વા ખિડાવાર 


નહિ તે ) વાયુ ઉપર્‌ :- પીપળાની અ'તરછાલતો પાણી નાખી રસ કાઢી તેમાં લી'ડીપીપરતું ચૂર્જ 


નાખી તે પાવે. ( 5૪) રક્તપિત્ત ઉપર્‌ #--પીપળાનાં પાંદદાંતો અ'ગરસ ૧લાગ્‌ હીરાબાળ ૬ ભાગ 
અતે તેથી બમણું” મંધ એકત્ર ડરી પાવુ% એટલે રક્તનો પ્રવાહ કિ'વા હૃદયમાં સંચય યયેલા લોહીને 
-નાશ થાયે છે. (૨૫) પ્રદર ઉપર :--પીપળાની લાખ એક તોલો છાશના પાણીમાં ઉકાળી સાફર 


, નાખી પાવી. (રફ) હમ અને ઉધરસ ઉપર :--પીપેળાની લાખનું” ચૂર્ણ ઘી-સાકરમાં આપવુ % 


"૩૭૬, પીલુ (જાળ જાળ” )--સ'૦ મ૦ હિન પીજ. ક૦ પીલુ”, એંગની. બ"* પીધુગાર; 
"લવ શોલગુ થેટુ, પિત્તવરગૉંડ. તાવ કોકુ. દેન ઝલ. ફાન દર્ખતેસિરવાટ, અન ઈરક,' ઇક મસ્ટર 
ટી એફ સ્કિપ્ચર.*લા૦ સાંધ્યેડોરા પર્સિષકા. (નાનું પીલુ') સાલ્વેડોરા ઇંડિકા ( મોડુ” પીલુ). 

પીલુમાં નાની અને મે।॥ટી એવી ખે જતો છે. પીલુનાં,ઝાડ શાખાવાળાં હોય છે. એ ઝાડ 
જાંકણુ પ્રાંતમાં સમુદકિનારે* તંધા ગુજરાતમાં ધણાં થાય 'છે, પીલુનાં પાંદડાં ધાવડીનાં પાંદડાં જેવાં 
તથા તે કરતાં મોટાં અને જડાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ફળ તોરણુ પ્રમાણ “આવે છે. એ પાકેલાં 
મૂળનો રગ પ્રવાલ જેવો ,લાલ હોય છરે. એ ફળ એકેક ખાવાથી ગળુ” ચૂજી જઈ ગળામાં ખરજ 
થાય છે; પરતુ એકદમ ધણાં દળ ખાવાથી કોઈ પણુ-પ્રકારનો અપકાર થતો નથી, પીધુતે કોકષૂ 
ગ્રાંતમાં “ સારી ? અને * કિકણુ? પણુ કહે છે. એનાં ફળનું તેલ કાઢે છે, અને ખાખણ (મન 
૬ક્રિ*ક્ણેલ : કહે છે.,એ તેલ વોયું ઉપર” શરીરે મસળે છે. મોટી જતના ઝાડ કેટલાક મુસલ- 
શાન લોકો પીરોની કબેગ પાસે શૈભા માટે વાવે છે. એની છાયા ઘણી જ ધટ હોય છે, સ્‍્લધુ 


% નવા મત ગ્રમાણે “પીપળાની છાલ સત'ભક, 'રક્તરંગ્રાહક અત પૌછિક્ગ્છિ, પાન સારક, કોમળ પાત 
જુગક, પાછળથી માહી, ફળ પાચક, સારક, સ'કોથવિકાસપ્રતિબ'ધક અને રક્તશોધક છે. કોમળ પાનને દૂષ્તમાં 
ઉકાળી પરમાવાળાને આપે છે/ તેથી પેશાબની બળતરા અતે રસી ઓછી થઈ જય છે. --સ્વાસી કૃષ્ણાન'& 


* લધુ પીદ્ુતે ખારી નળ અને બહદ પૌવુને મીડી નળ કહે છે, એમ સસ્કૃત નિધ'ટ્ટ બતાવે છે. 
પરંતુ ખારી «ળના .પણુ સાપારણુ ઝાડ થાય છે, બલકે તે મીડી ન્નળ કરતાં કાંઈ મોટાં પખ્‌ હેમ છે. 
"ખારી નળને કેટલાક લોક ' સણી? નામથી* એળખે છે. એનાં પાંદડાં મીઠી નળ કરતાં કાંઈક ટકા અન 
પરોળાં શય છે. મીઠી નળનાં પાંદડાં સાંક્ડાં અને લાંખાં હોય છે. મીઠી નળમાં એકને રાતાં અને ખીજને 
ધાળાં ફળ દોય છે. મ એની પણ્‌ બે ઉપત્તત્તા છે. 'ધોળાં ફળવાળી નળને સેડકી «તળ કહે છે, *ળનાં 
બીજને ખાંખણિયા કહે છે, તેમાંથી જે ખાંખણુ નામતું તેલ ધાંચી લોકે! પીથીને કાહે છે. તે મીણબત્તીડ॥ 
ખતાવવાના ઇપષયેગમાં લે છે. ખત્રી લાક પાતાના ₹ગ ક*બ'ધીના કામમાં પરુ તૈ'થે છે. એ તેલ ગેકા# 
મે દિવરામં ડરી કઈ ગરી કેશ કટલ પર ક છે. તેન? જઝીરે કથા અષવા બૂક કરી શાડામ કેવ, 
દેવતાના અશર સૂર્ય ના તાપમાં તેને ૧ખવામાં આવે તે! તે પાછું મનાતી થઈ ન્ય છે, ઉપયોગ:--(૨) 
પાડા પાસને ચારો સારી રીતે ખાઈ ન શકતાં હોય તે :-એવાં દુખળ થતાં જતાં યાડાંને સેડકી નળના 
પાંદડાનો રસ, બાજરીનો! આરે અને ગોળ સાધે મેળવી પી'ડિમાં વાધી ખવરાવવાં, (૨૦ 'પગતા વ્યાદ 
#(એશસાર) 8પર-વ્યાફમાં 'ખાંખણ તેલ “જરી ધીમો શેક કરવા. (ક) એને! પાલે! ચામડી દપરે લાંધવાથી . 
૬ «૬૩૫ ધારણ ક છે. આધી કેટવાક અનાડી ઊઠે સ્તાષુ (વાળા) €૫૨ તેને બાંધે છે, (૪) ટારે,ના 
કૃ રઝાવા માર:--ખારી નળના પાંદડા બાળા તે રાખ જીશ્ી વાટી તેમાં માણસનું મૂન વારવાર ઇનેરતા 
જુ અતે તે વારવાર ઘણુ 3૫૨ ચોપડતા જવુ. આ પ્રવોગ લગબત્ર અ'ગેજ આવેોડોફેોર્મની ગરજ સારે છે. 
“આરી «ળના પાત ઉચક ૪. ખોરેનું તેલ રાઈના તેલ છેઝુ ૬પ છ. એટ સ'ષિવાતમાં માહિશ 
માટે દપયોત્રી છે. મૂળની છાલ દનેજક, સ્વેદલ અને કાંઈક મૂત્રલ છે. મીડી «તનાં પાન દપ ીર્ઝ, વાતતર, 
મૂત્રલ, પાવષ્ટુ વધારનાર અતે સ્તેદધ છે. વાતરાગ ઉપર નગે!ડ અતે મીડી *ળનાં પાનાને માટવામાં ભરી 


* ગરમ કરીને દુખતા ભાગ ૩પર ચેક કરાય છે. છાલ કડવી, રપગ્વોય દાહક અને દનેજક દિ છ વને! કવાય 


તાવમાં ઉનેજના લાવવા માટે અપાય છે. છાલમાં ૯35૫મ' દત્તમ હોવાથી માનસિધ ધમ રદાફ લાવવા મારે 
પુ અપામ ૪. કત ઉપગ્વીમ', ૯પ, દીપન, વાતડર અને મૂતક છે, સ"પિવાત અને પ્લીહાવવ્દિ (બરા ) 
પર્‌ અપાય છે. ખાંખપ્હુ (લૈ) સ્વદ્લ, હને૪ક અને ધેતતાવધ'ક છે. પરસેવા લાવવા નાટ અને 
*રોહ્િયારી આમવા માટે તાવમાં જાળામ છે." શતા સપિવાતમાં સાંપાસા પર ધાલવાયી વેદના બળા 
નઈ *4૫ છે. સ્વામી મૃપ્વાન*દ 


ત્રતૌષધિઝુણાદર-પૂર્યાધે ૩૨% 





પીછુ--મધુર, તીખું”, વૂરૂ, ખાટુ, રુચિકર, સારક, કડવું, તીદ્ષયુ, ભેદક, દીપન, રક્તપિત્તકારક, 
સ્નિત્ધ, ઉષ્યુ તધા વિદાહી છે; અને અર્શ, સુલ્મ, ૩૬, વાતરક્ત, પ્લીહા, આતાહ, ઉદરરોગ, વાયુ 
તથા વિષબાધાતો નાશ કરે છે. માટુ' પીલુ--મધુર, વૃષ્ય, સુચિકર તથા અમિદીપક છે; અને 
વિષ, પિત્ત તયા આમતો! નારા કરે છે. અએનુ' તેલ લઘુ છે અને કફ તથા વાયુતો તાશ કરે છે. * 
ઉપયેપ્ગ--(૨) મૂળ વ્યાધિ; કૃમિ, ચુલ્મ, સ'ગ્રહણી ઉપર :--પીલુનાં તાજ” પાંદડા ખાવાં. 
(૨) વાચુહારક પાટે :--પીલુનાં પાંદડાં અતે નગોડનાં પાંદડાં અથવા એકલાં નગોડનાં પાંદડાં 
કચરી લોઢી ઉપર ગરમ કરી પોટલી બાંધી ઘોડી વાર તેનો શેક કરવો. પછી તે પોટલીમાંનાં 
પાંદડાંના જ પારો ખાંધી ઉપર કપડાંનુ* વેછુત દઈ ૪ પણેર રહેવા દેવો. એટલે પગ વળવા, ફાટ 
થવી, કમર, પીઠ, હાથ ઇત્યાદિતે વાયુવિકાર હરો તો તત્કાળ ગુણુ આવશે. (૩) કૂતરાના વિષ 
ડિપ્ર ૬--પીુનાં પાંદડાનો રસ પાવે! અગર મૂછ ઘસી પાવા, (૪) મેપ્હપ્માં ચોરીએદ પડે છે 
તે ઉપ૨:--પીલુડીનાં પાંદાંના રસ ૧ તોલો અતે ગાયનુ' ઘી ૧।। તોલો એ બન્ને મિશ્રિત કરી 
પીવાથી રગ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે છે. (૫ ) સ'ધિવાત ઉપર:--પીલુનાં પાંદડાંતો રસ અને 
કડવી ગલકીતો રસ એકત્ર કરી અગે ચોળવો અથવા 'ાંખણુ ( કિ'કણુલ ) ચોળવુ'. (૬) કડ 
(ખરજ); ગ'ડમાલા; અ'ડવૃદ્ધિ અને ક્ષત ઉપર :--ખાંખલ તેલ ચોળવું. 
૩૭૭ પીળો ધ'તૂરે-સ'૦ પીતધત્તુર, સ્વર્ણક્ષીરી. મન પિવળાધોત્રા, કાંટે ધાત્રા. હિંન પીલા 
ઘધૂતૂરા. બ'૦ પિત્તધુતુરા. ક૦ હળદીમદગુણીકે,: રી 
એને “ પીળા ધ'તૂરે', “ વિલાયતી ધૂરા વગેરે કહે છે, ,એ સુમારે હાથ બે હાથ ઊ'ચો 
વધે છે અને સર્વાંગ બારીક કાંઢા હોય છે, એતે જે બિયાં આવે છે, તે બ'દૂકતાં દારૂ જેવાં 
કાળાં હોય છે. એ બિયાં કાગળ નાખી ઊઠડાવવાથી તડતડ વાગે છે. અ ઝાડ પડતર જમીનમાં 
ધણાં થાય છે. આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિ છે. એનાં બિયાંતુ' તેલ કાઢે છે. એતાં મૂળતે દારૂડીનાં મૂળ 
પ્રમાણે “ચોક? કહે છે. એના ચુણુ દારૂડી પ્રમાણે છે. ઉપયેાગ--(૧ ) વી'છીનપ વિષ અને 
ખીજા સપ્માન્ય વિષ ઉપર્‌:--પીળા ધતૂરાના મૂળની છાલ પાનમાં ખાવા આપવી. (૨ » 
ઢાહિયા તાવ ઉપ૨:--પીળા ધ'તૂરાના મૂળની છાલ પાનમાં આપવી, (૩ ) ગરમીનાં ચાકાં 
અતે મસ ઉપર્‌ડ--પીળા ધતૂરાતી ડ'ખો ચૂ'ટવાથી જે રસ નીદળે છે તે ચોપડવો અથવા 
* શૂળ ઘસીને ચોપડવાં, (૪) આંખમાં ફૂલાં પડે છે તે તથા સાર આવે છે તે ઉપર :-- 
પીળાં ધ'તૂરાનો ચીક (દૂધ' જેવો ચીકણા પદાથ) આંખમાં આંજવો. (૫) આંખા આવી 
સેસ્ય જે ઉપર:--પીજ કસર સહે અરે પદર રસ સહા સીક ખમાં કશે, (૬) 
રેચ થવા માટે$--પીળા ધતતૂરાનાં યૂળનુ' ચૂર્ણ શક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં આપવુ", (૭) 
પ્રમેહ ઉપર :--પીળા ધતૂરાનાં પાંદડાનો રસ ખે તોલા સુધી કાઢી તેમાં તેટલુ' જ ઘી નાખી 
૬રર” એફ વખત એ પ્રમાણું પાંચ દિવસ આપવુ*. ( ૮ » રગતપિત ( ગલતકૃણ ) ઉપર્‌૩-- 
- ધ'તૂરાની વનસ્પતિરાસમાં ૧મ નત છે. એમાંથી આ છ ન્તત આપણુ દેરામાં તેવામાં આવે છે : 
(૧૦ ડટરા-સ્ટ્રેમાનિયમ શજ ધ'તરા. કાશ્મીરમાં થાય છે, કૂલ સફેદ, (૨ » ડટ્રા ફેરચ્યુએસ!. કાળે ધ'તૂરે.. 
કૂલ ખહારથી ન્ન'ખુડિયાં, અ"દરથી સફેદ. આમાં બેવડા ફૂલવાળા ઉપનતિ પણુ છે. (૩૦ ડટા ગાલ્ખા, સફેદ 
ધ્'તૂરો. આ ડટ્રા કેરશ્યુઆસાની ઉપન્તતિ છે. કૂલ સફેદ અથવા મલાઈ જેવા રંગનાં ( કોમ કલડ' ઝે. (૪ » ડટરા 
સેટલ, લીલ્લા રગની સાધે સફેટ મિશ્ચિત રંગનાં ફૂલ. (આ હિમાલય અને મદ્દાસનેો છોડ છે.ઝે (૫) 
ડટૂરા આરખોટા- (લુગમેન્સિયા કેન્ડિડા? મોટા સફેદ પતૂરો, ફૂલ સરટ મિશ્રિત «થુડિયા ૨ગનાં અને કરતરી 
જેવી સુગ'ધવાળાં થાય છે. ( આ છે!ડ વાસ્તવમાં દક્ષિણ અમેરિકાને છે.ડે (૬) ડટ્રા સુએવિઓવેન્સ. સે।ટા કૂલ” 
વાળે1 સફેદ ધ'તૂરો. ફૂલ મોડી સુગ'ધનાળાં સફેદ: આ મેડિસકોની ન્તત છે. આ ઉપરાંત વિલાયતી ધ'તરો 
દખચાખડી-એટ્રોપા ખેલાડેઃના ડે કાશ્મીરમાં ઘાય છે. પીળા ધ'તુરાનું વણત મને સઇ નથી. કેટલાક ગ'ઘકારાએ 
પળે! પ'તૂરો હોવાનું લખ્યું પણુ છે. છતાં અહીં પદેલ્ટએ જે વર્ણન કરેલુ' છે, તે દારૂડીનું જણાય છે. * 
તકલ ફરવાવાળાની શૂલથી-અનુવાદકના મમાદથી વર્ણન બે વાર્‌ ઘયુ હોય અને વણનમાં દાર્ડીને ભ્રમયી 
અલગ ન્ત્ણ્ધ્વેલ હોય એમ અતુમાન થાય છે. -સ્વામી કૃષ્સાન”દ 
બ આ ૩૧ 
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૩૨૨ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને1 વૈધરાજ 








પીળાં ધતૂરાનાં પાંદડાંના રસ ગાયના દૂધમાં ૬ મહિના સુધી લેવાથી વ્યાધિ નજી મઢે છે. (૯) 
અસ ઉપર્‌:--પીળા ધતૂરા બાળી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવે।. 

૩૭૮, પધુગળવેલ--સ”૦ જપપત્રિકા, વક્ત્રાંત્રી. મન પુગગળવેલ, પુ'ગડી, બોકડી. હિ'૦ બોકડી, 
પુગળી. 5૦ કુરૂટીગેયભેદ. બ'૦ છાગલબે'ટે. રી 

પુ'ગળવેલનાં પાંદડાં ગુલખાસીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. તે વેલ વાડો ઉપર ઘણી થાય છે. 
આ વેલ પ્રસિદ્ધ છે. પુગળવેલ--કડવી, સ્ત'ભન, ધાતુવર્ધક, ગર્ભાત્પત્તિકારક, લઘુ, તૃરી, શીતળ, 
સધુર, રસકાળે અને પાકકાળે તીખી તથા વાતલ છે અતે ઉધરસ તથા ગુલ્મની નાશક અને રચિ- 
કર છે; તથા મૂત્રકૃચ્છ કફ, પિત્ત, હંદ્રોગ અને વિષતોા નાશ ડરે છે. ઉપયાગ--(૨ ) ગૂમડુ* 
ફાટવા માછદે :--પુ'ગળવેલતાં પાંદડાં વાટી માંઘવાં એટલે ગૂમડુ' તરત ફાટે છે. (૨) જાળપુછી 
(પાઠા જેવું ચ્મડ% જેમાં બળતરા વિશેષ થાય છે તે ) અને કોઈ પણ પ્રડારતાં ગૂમડાં 
ઉપર્‌ :--પુ'ગળવેલનાં પાંદડાં વાટી બાંધવાં એટલે આગ કમી થાય છે અને ગૂમડુ' ફાટે છે અગર 
બેસી ન્તય છે. * ક 

"ડડ, પૃષ્કરમૂળ--સ'૦ ક૦ પુષ્કરમૂલ, હિ”૦ પાહકરમૂલ. મ૦ બાળવેખ'ડ. મલાન ચત્રાડૂવા, 
લાટ આઇરિસ, જર્મનિકા, તૈન કાશ્મીર્મુ. કાસ્મીર-પાતાલપશ્ચિની, કુમાઉન-તીલાકમલ, અન 
સેસન, ઈ. ટ દ 

પુષ્કરમૂળની *ઉત્પત્તિ કાશ્મીર દેશમાં થાય છે. પુષ્કરમૂળી એ એક કોઇનો ભેદ છે. એતે 


' # ચકદૃત્ત અને શાફર્ગધરમાં આ જડને સુગ'ધીવાળી અને નતગ્ૃતિ આપનાર કહેલ છે. એને ઉધરસ, 
શ્વાસ, તાવ, અર્ચિ અને ચામડીના રોગમાં આપવાની ગશ'સા કરી છે. થીઓકે કસરૂખા નામના પુસ્તકમાં 
* લખેદ્ુ" છે કે, મીલિપ્સ રાહેરના સૂર્ય મ'દિરમાં ઈસવીસનની પૂવે” ૨૪૩ વે” સિર્યાતા રાન્ન સેલૂક્સ અનૅ 
એના જ્રાઈ ઈન્ટીએકરા એ બ'તેએ પુષ્કરમૂળનો હોમ કર્યા હતો.. ડાયાસકોરાઈડિસ લખે છે કે, અરખસ્તાનથી 
આવનારી વસ્તુઓમાં પુષ્કરમૂળ સ૧*થી ઉત્તમોત્તમ પ્રરા"સાને યોગ્ય છે, એ સફેદ રગની અને હલકી હેય 
છે અતે એની માઠી ખુશખાદાર વાસ આવે છે. તો[ફેતુલ મિશ્નમિનમાં લખે છે કે, આ હિ"દસ્તાનના ક્તારા 
ઉપરથી .આવે છે; અને જે ઝાડમાંથી એ ઉત્પત્ન થાય છે તે થડવગરતનુ” અને પોલાં પાંદડાંતુ' થાય છે. 
એની ત્રણુ નતે1 છે. એ ત્રણુ ગરમ, ખુશ્ક અને પેશાબ વધારે લાવનાર, પિત્તને કાઢનાર કાળન્તના દરદને 
નાખદકર્તા, પેટના ખગાડને હઠાવનાર, સર્પાદ્‌ જગમ વિષને ઉતારનાર, કામેદદ્દીપનકર્તા, પેટમાંથી કૃમિને 
કાઢનાર અને પેશાબની થેલીમાં થનારી પથરી પિગળાવીને કાઢી નાખનાર છે. મખજન અલ અદવિયામાં 
લખે છે કે, એ જડ કામોત્તેજક, કૌવત આપનાર, સારી હવા ઉત્પતત કરનાર અને બીમારીઓને. 
અત્મ'ત ઉપયોગી છે. એ દમના રોગમાં તષા સુદા ખેલવાના કામમાં આવે છે. ડોક્ટર ઇરવિ'ગ લખે 
છેકે, રાજપૂતાનામાં અફીણુ ઉત્પન્ન થવા લાચ્યું તેની પહેલાં આને તમાકુની માફક પીતા હતા. એનો 
મુખ્ય ઉપમોગ ખુશબોાઈ અને માલની ગાંસડીમાં જ'તૃ ન પડવા પામે એટલા માટે કરતા હતા. મિન 
વેડન ષોવેવ કહે છે કે, “પનતબમાં આના ચૂર્ણને ન્હૂના નાસૂર ઉપર, ઘાવમાં કીડા પચ્યા હોય તેમાં અને 
દાંતનાં દરદો માટે વાપરે છે એને સૂકવી ચૂણ' કરી ચોપડવાથી સપ્યત છાલાયેલ ચામડી ઉપર જલદી રૂજ 
લાવવાના મવમ બરોબર કામ કરે રૈ. એને સૂકવી ચૂર્ણ કરી વાળ ધોવામાં પણુ વાપરૅ છે, કોલેરાની 
ખીમારીમાં ૧ ડ્રામ ઇલાયંચી અને ૨ ડ્રામ ઉપલેટતે ૪ ઔ”સ ગરમ પાણીમાં” ભી"જ્વી એ પાણી એક 
સની માંત્રાથી દરેક અર્ધા ક્લાક આપવાથી ઉત્તમ અસર કરૅ છે. ડોક્ટર પે.ટરસ્મિથ કહે છે કે, પુષ્કરમૂછા 
જલદી ખુશખોઈ જગાડનાર પેદા” અને શળ વગ્નેરે દરદોમાં .ઉપવોગી છે. કાશ્મીરી કાપડ( શાલ, ધુસા 2માં 
ડા ન લમે એટ્લા માટે કાપડનો વેપારીએ! એતે! ઉપયોગ કરે છે. સુંકાયેવી સુષ્કરમૂળની જડ ખુરાળાદાર 
છવા ઉત્પ્ત કરવા માટે ભાળે છે. ચીનના મુલકમાં અ જડને બાળવાનો અત્યત રોાખ છે, એનેઃ ખુરાબેઃ- 
દાર ધુમાટો ચિનાઈ લેક પોતાના ત્રિષુષ્ઠ્િ દેવની પાસે ખાળે (ધૂપ કર) છે. સર નવો" બડુડ ઠહૈ છે 
કે, એનાથી સફેદ થયૅલા વાળ કાળા થાય છે; અને એમાં પેટની પીડા મટાડવાને, ખરાખ હવાની અસર 
જાકવાને, માણી અને ઊ'ધ લાવવાને ગુણ છે, , ચરકસ'હિવામાં-એતે સકરો!ધક, લેખનીય ( વાતાદિ દેવોને 
સુકાર્વા શરીરને રષદ કરનાર ઝે, સુકજનક (વીય કૃત્પતર્ક્તા ? અતે હૈડકીનેર નાસકર્તા કહેવ છે. સશ્રતસ'તિતામાં 
એને ધોનિદોષનારાક અને સ્તન્યસોધક,' વણમ્સાદન ( વ્રામડીને। ઈંચ સુધારનાર? તથા ચળ અને બીન 
વિકાર હઠાવનાર કહૅલ છે. ચાદનમાં લખે છે કે, રટે, અજમે!, હિંગ અને સૂડતી સાધે મેત્રવીતે ખાંસી, 
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ઝા 2 રારસઝરઃ દર ----રરણણા -ટદ---ાદ:----------રઝ 
(૧ ર્મૂછા! પણુ કહે છે. પુષ્કર્મૂળ--કડડુ, તીખું , ણષ્ણુ તથા ભેદક છે, અતે વાયુ, કફ, 
ન્વગ્, સાનને, અસ્ચિ, ઉધરસ, હેદષ્ઠી તથા પાડુનો અતે વિરોષ કરી પાર્જશળને! નાશ ડરે છે 
ઉપષાગ--(૧) છૂદ્રોગ; થામ; કાસ અને હૈડકી ઉપર :-મુષ્કરમૂળતું ચૂર્ણ મધ સાથે 
આપવુ (૨) સ્વરેભ'ગ ઉપ? $--પુષ્ડરમૂળ મોઢામાં રાખી રસ ગળી જવે ઝર 
૩૮૦ પે'મ્ગુળી--મન્‍ પેટગુળી, પેટગલ, ટીટાવવી, યાકાયેત ગાવા-રીટાબ્ની ક૦ મુત્દી. 
લા૦ ડાલ્બર્ુઆ મત્ટીફ્લે[રા 
પેટચૂળીના વેલા હેય છે આ વેલે! મો.ટો અને વિસ્તીરપ્ફ થાય છે એના પાદડા અળઈના 
પાદડા જેવા થાય છે. તેની છાલ ઉપરથી કાળા 2 ગની છોય છે, ૫2 તુ અ દરધી રાતા ૨ ગતી હોય છે. 
એને રાતા રગનો રસ આવે છે અને તેતી લાખ થાય છે ઉપયોાગ--(૧ ) ખરવા ઉપર :-- 
પેટચુળીના પાદાનો રસ પાવે! અને તે જ પાદડા વાટી ઉપર ચોપડવા (૨) ક્રોલ્લા €૫ર :-- 
પેટગુળીના વેલાની છાલ પાણીમા ઘસી ચોપડી 
૩૮૧* પે“ડઠુર ( ગ'ગેડ।% રપ્ગડ )--સ ૦ પિડાર, મહાપિ ક્તિસ, ગાગેસ્ક મ ૦ પેટે, પેહૂર્‌ 
હિન [પડા] લાન યેક્યિ યુલિજિનાસા ૭૦ પેરાળુ 
પૈટ્ટના ઝાડ “કણુમાં થાય છે તેને જેડ અતે અઘાડ માસમા ફળ આવે છે એ ફળ જમ 
કૂખ જેવડા હેય છે અતે તેતો રગ લીલે! હેય છે કળ પાકે છે ત્યારે રગ પીળા થઈ ન્તય છે. 
તૈતુ શાક થાય છે પે ડુ૨-તતૂરુ, પ્રાહક, વાતનાશક, શીતળ, બલથ્ર, સુચિક?, મધુર તથા સ્ક્ષ છે 
અને [વેષ, ચર્મ ર૩, રક્તદોષ, કરે, નિદ્દોષ તયા પિત્તતો નાશ કર છે 
૩૮૨* પધાોકળે--(સ૦ બિ દુપત્રક ) પષોકળાતી ભાજન ડી ટ રાતું અને મડ જેવુ જ રેય છે, 
જ્ર્તુ પાદડા ક ઈક તાદળન્નના જેવા હોય છે આ ભાજીમાં કિ ચિત્‌ ખટાશ જોય છે પોડળાની 
ભાજી નસમ કરવાઘી સારી થાય છે પરતું એને બિયા આવે છે એટલે તે ઉપપોગમાં આવતી 
નથી એતો રોપા સુમારે હાથભર ઊચો વધે છે ઉપયાગ--(૧ ) અતન્નિદગ્ન ત્રણ ઉપર્‌ :-- 
શ્રોકળાના પાદ્ડાનો રસ જમીન 0૫૨ રેડી બનાવેલે! કાદવ નેવે! ભોયગ્મો મેળવી તેતો લેપ કરવો. 
૩૮૩૨: પાષૈયો ( એરડકાડડી, ઝાડચીભડી )--સ૦ વાતકુ ભકૂલ, મધુકર્કટી મ૦ પપઈ. 
વ૦ એરડીપપઈ હિન અડકાકડી બ*૦ વાતાવિલેણુ લૈન બોપ્પઈ તાન પપ્યાય બપ્પાંગાઈ મલા૦ 
જપ્પાય 8૦ પોપ્પલસુ ઈંબ પપાવ લાન કારિકા પધૈયા 


આ ઝાડ ધ્ણાખર પ્રાતોમા પ્રસિદ્દ છે એ ઝાડ ધયુ વધે ત્યારે ખે-ત્રણુ માઘોડા ઊંચુ” 
વધ છે તેતે આડા-અનળા ફાટા ઘણા ફૂટતા નથી એના ફળને પ એરડકાકડી (પપૈયા) ” જ 
કહે છે એ ફળ નરળયેરની પેઠે પાદદાતી નીચે થાય છે કાચા પળનો રગ બહારથી લીલો 
હેય છે કાયા ફળનું શાક કરે છે પાક્લા ફ્ળ ખાવાથી પીડા લાગે છે પરતુ તે વધારે 
“ખાવાથી શરીરે 1વિકૂતિ યાવ છે એ પૂળા ધણા ૪ વાતુલ જખમ રૂઝવનાગ અને પમેહાદિક 
વ્યાધિ ઉત્પન કરનાર છે એ ઝાડનું લાકડુ ઘણુ જ પાચુ હેય છે તેતા પાદડાના દાડા લાળા 


શ્વાસશ્તા4 અને મ દ જડરામિમાં આપે તે! એ બધા રગનો! નાશ યાય જ 
% પુષ્કસ્મૂકના પાન ક્ઠ(ઉપવેટ ડેના પાત જેવા જ હોય » શાખા પણ એકસરખી જ દેખામ જે, 
ગુણુ પણ લગભગ મળતા જે એકબીન્નના અભાવમાં કોઈ પચ ઉપતેગમાં લઈ શકાય છે પુષ્કરમૂળનુ સ સ્કૃત 
નામ કાડમાર” ષે કારણ, એ કાશ્મારમાં માટ પ્રમાણમાં ઉત્પત્ર થાય છે એતા કૂલ આરમાની અથવા 
૨ગખબેરગી હોય છે મૂછ નવા હેય ત્યાર સુગ ધ બનકૃસા અથવા તગરના જેવી હોય છે સ્ત્રદ તીખો અને 
કાઈફ ફડવે ૩ ઔષધર્પે મૂછ વપરાય જે પુષ્કસ્મૂણનેદ ચુણુધમ કઇનાદ જેવા જી પુષ્કસ્મૂણ ગરમ સારક, 
મૂત્રલ ચો!થહર અતે વ્રણુરોપધરુ છે મઝા વધારે આપવામાં આવ તો તલટી અને ઝાડા કરાવે છે દ 
પુષ્કર્મૂછને! ઉપયેદગ ત્રસ દેપપે પર ઘાય છે મ જનમાં ગેકવાય છે ત્ર પર રેપ કરાચ છે અપચન 
ઉપત્સ, દમ ઇત્યાદિ રોગોમાં વેટમાં અપાય છે કેટલાક ચિક્ત્તિમાએ કે!સ્ટસ ૦સિનોઝમને પુષ્કરમૂક 
માતેલા જે પણુ એ માન્યતા સાચા નથી 1ર એમા પાચાન ગ્ર થકા”એ લ મેડા ગુણ જવામાં આવતા નથી 
--સ્વામી. કૃષ્લાપ્ન"દ 





૩૨૪ આયષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈષરાજ 








અને પોલા હોય છે. એનાં પાંદડાં એરડાના પાંદડાંના આકારનાં પણુ મોટાં હોય છે, પાપૈષા-- 
ગ્રાહક છે અતે કફ તથા વાયુતે કોપાવનાર છે, પાકેલે! ષોપચે1--મધુર, જડ, સુચિકર, પિત્ત- 
નાશક અતે ગુરુ છે. ઉપયાોગ--(૧ ) કીડા (જઉ ) અને દાદર વગેરે રોગ ઉપર :--પોપૈયાતા 
કાચા ફૂળને ચપ્યુ વડે ચીરીને જે રસ (દૂધ ) નીકળે તે ચાયડવા. (૨ ) મૂળવ્યાધિ ઉયર :-- 
ચોપૈયાનાં કાચા ફળનો રસ મૂળાવ્યાધિ ઉપર તણું દિવસ' ચોપડવો; એટલે મૂળા બળી *મ છે અગર 
ગરી પડે છે. (૩) પ્લીહા (પેટમાં ડાબી ખાજીએ ખરોળ નાસે ગાંઠ થાય છે તે રોગ) 
ઉપર :--પોપેયાના ફળની પોટીસ કરી પ્લીહા ઉપર બાંધવી અને પોપેયાનું દૂધ (રસ ) ચમચાભર 
સાકર સાધે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવુ*. (૪) ફૃમિ ઉપર :--પોપૈયાતુ' દૂધ “એક ચમચાભર સાકર 
સાથે પાવુ'. બાળકને આપવુ* હોય તો 'એક ખે ટીપાં આપવુ. (પ ) તજાગરમી ઉપર :--લીલા 
ચાપૈયાનો છદ તપેલામાં નાખી તેને ખાષ્દી હાયતળિયે પાંચ દિવસ બાંધવે.ન- 


૩૮૪* ફૂણસ--સ'૦ પનસ. મન ફૂણુમ્‌. હિ'૦ કટહર. બુ*૦ કાઢાલ. ક૦ હલસિન-મારા. તૈન 
શ્રનસકાથાં. તા૦ પલાચુ, ચિરા. તુન પેલા. મલાન પિલાવુ લાન આરોકાપસ ઇતન્ટેત્રિટ્ેલિયા. ઈન 
ઇડિયન ન્નેકટ્રી, 


4 એરડકાકડીનાં કળે!માંથી દુધ ( સત્તત ) કાઢવા માટે પૂર્ણતાને માસ કાચાં ફળે પર કેટલાક (૨૦- 
"૨૫૦ ઊભા ચીરા કરે છે અને નીચે સ્વચ્છ કાચની રકાબી અથવા ગ્લાસ રાખે છે, તેમાં જે દૂધ પડે તે 
તડકામાં સુકાવે છે, એતું સફેટ ચૂરણ થાય છે. આ દૂધને જલદી સુકાવી લૈડું સેઈ એ, નહિતર બગડવા મંડે છે. 
આ સુકાવેવા દૂધમાં એક પાચક દ્રવ્ય છે. જે ૨૪૦ ગણા માંસમાં મેળવવાથી તેને નરમ કરીને પિમળાવી 
આપે છે. એલેપેથિકવાળાએ। દૂધની સાથે ખમણે રુષ્ દારૂ (આલ્કોહોલ )ે મેળવી થોડો વખત રાખી પછી 
ગાળી લે છે. એ ગળાયેલા સત્ત્વને પપૈન કહે છે. 5 


આ દૂધ ઉત્તમ પાચક, કૃમિધ્ન, વેદ્નાહર, સ્તન્યજનન, કુછધ્ન અને ઉદરરોગનારાક છે. આ સત્ત્વ પેપસીન- 
(જે સવરની હેોજરીમાંથી મળે છે તે)ના ફરતાં પણુ વધારૅ સારું છે. પેપસીન ખાટા રસની અદર જ 
શર્ષાત્‌ હોજરીમાં જ કામ કરે છે અને આ સત્તત હોજરીના ખાટા રસમાં તથા આંતરડાની અદર ભેગા 
થયેલા રસમાં પણ્‌ કામ ઠરે છે. પેપસીનના કરતાં પાચક ગુણમાં પરષેત કાંઈક ઓછુ" કામ કરે છે. 
તાપણું વેદનાસ્થાપન અને કૃમિનાશક કામ વધારે સારા મમાણુમાં કરે છે. એરડકાકડીના દૂધનો લેપ કરવાથી 
અને ખાવાથી ધાવણુ વધારે આવે છે. એરંડકાકડીના પાનની કિયા હૃદય પર" ડિજિટિલીસ જેવી છે; અર્થાત્‌ 
હૃદયની ગતિ વષેવી ફય તેને હીક કરે છે. તાડી તેજ થઈ હેય તેને સુધારે છે; હૃદયને! આરામન-સમય 
વધે છે. પરસેવા અને પેશાખ સાફ આવે છે. પાન હુલ અને ન્ત્વરધ્ન જે. 

સાત્રધ-સુકાવેકુ' દ્ધ ભોજનની સાથે અથવા બે!જન ડર્યા પઢી 1-૨ રવી અદાતા રસની સાથે આપું, 
છાંયે સુકાવેલાં પાનનું ચૂણ ન થી ૧ રતી કાંટરષે આપવું. છ 

ઉપયોાગ--પચનનલિકા( હોજરી અને આંતરડાં ઝના રોગમાં દૂધને! ઉપયોગ થાય છે. આ દૂધ એલો- 
્રેથિકની કાર્માકોપિયામાં દાખવ ષયેલુ' છે. એનાથી કેઈ પણ ન્તતતું નુક્સાન થતું નથી. માંસાહારી અને 
શાક્ભાછ ખાનાર અ'ને નતતા માણુસે! માટે ઉપયોગી છે. છોજરીનેઃ નહતો સોને, તરણ, અઝુ'દ, અમ્લપિત્ત 
અને અપચન પર સકાર્વજુ' દુધ અપાય છે. દૂધની સાથે સાઘે સાઇખાર ( સેઈડા ખાઇ કાબ' ) અને અકીણુ 
સ્ેનવાય છે. એનાથો હોજરીમાં રહેતો ચીકબેદ કફ પીગળી ન્તય છે અને ભે।જનત જલદી પચીને રસ શિરા 
વાટે રસમાં મળા ન્તય છેં. ફૃમિતે પાડવા મટે પેણપેયાનું તાન્ત દૂધ ૬ તોલા, મધ ૧ તોલે અતે આંધણુ 
જેનું શક્ળતું પાણી ૪ તોલા' મેળવી ઠ'ડુ' થયેથી પિવરાવઝં, બે ક્લાક પછી એરડિયું પાનું, સે મરડો આવે 
સદ લીંબુનો રસ અને સહકકર આપવી. અઃ*8પ૫યથી કરમિયા નીકળી «તય છે. 

પ્યોહા (અરોળ ; અને યકૃત વષ્યા હેય અને કઠણ થયા હોય તે! તે માટે તાજું દૂધ સાકરની સાધે 
અપાય છે. રાજ પોારધેમાતુ' દૂધ ૫ તોલે! સાકરની સાથે મેળવી ૩ ભાગ કરી દિવસમાં ૩ વાર આપવુ". 
કઠરાદિબી(ડિક્દેરિયા નાં છટાણુએઃ ગળામાં (સ્વરય”ત્રના ટ્રાર પર) એક પાતળો પડદો  ખનાવે છે, જેથી 
શ્રાશાવરાબ થાય છે. એવી રિથનિમાં પોર્પયાતુ' તાજું દૂધ અયવા સુકાવેતુ' દૂધ પાણીમાં મેળવી પી'કીથી 
ગતામાં માપકષાથી સફેદ પડદે પીગળી નય છે. ગમડીં, દાદર, ખરું અતે બીન્ત ચામડીના રાડો પ૨ 
જ્ાપયાના દૂધમાં યુલાવેવ ટકણખાર અને ગરમ પ.ભી કેળવીને લેપ કરવો. પેરૈમાના પાતતા રસમાં અફીણ 
શ્રેળની લૈષ કરત્રાથી વાળો જલદી બડાર આવી *તય છે. હુદ્રાગ અને ગશરામણુ પર પાતને! ફાંટ આપે છે. 
-સ્વામી કૃષ્ણાન'૯ 
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કૂણુસનુ* ' ઝાડ મોટું થાય છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાંચ-છ વવે* કળે છે, એનાં પાંદડાં 
લીલાં અને લાંબાં હેય છે. ઘણુ* કરી ફૂણુસ ડુ'રાળી પ્રદેશમાં ખહુ જ થાય છે. દૂણુસ ઉપર નતડા 
કાંટા હોય છે. શે મોટું ઝાડ હેય તો સુમારે ૫૦૦ પર્યત તેતે શૂળ આવે છે, આ ઝાડતે 
જમીનમાં પણુ દૂળ લાગે છે. ફૂણુસમાં કાપા અને રસાળ એવી ખે «નત છે. રસાળ ફૂણુસનું ફળ 
ઘોળુ* હોય છે. ફ્ણુસ ધણા ઉપયોગમાં *આવે છે. લીલાં દણુસતું શાક કરે છે. પાકે એટલે 
અ'દરનો ગર્ભ ખવાય છે. તાંલીચારી, મેગલેોર અને ગોમાંતક એ ઠેકાણે ફણુસ પાકવાના વખતે 
કાફે સવારના પહોરમાં અનાજને બદલે ફ્ણુસતો ગર્ભ %- ખાય છે. ગર્શની અદર [યાં હેય 
છે, તે પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ લીલુ હેય ત્યારે તેતે ચીરી શાક કરે છે અને 
રોકીને કે બાફોને ખાય છે, ઠળિયા શેકતા પહેલાં તેતે લગાર છિદ્ર પાડવુ% નહિ તો તે મોટા 
અવાજથી ફૂટ છે. તેને સૂકવવા ભાટે તેના ઉપર માટી ચોપડી રખે છે; ચોમાસામાં તેને 
શેકીને ખપ્ષ છે. દક્ષિષ્યુ 'કંક્સુમાં કેખુખી લોકા ત્રણુ-ચાર માહિના પર્ય"ત ઘણું કરીને કેરીએની 
પેઠે ડૂણુસ ઉપર જ નિવાંહ કરે છે. ડશુસનો વખત ગયો એટલે ગોટલી “ખાય છે,*કૂણુસનો ગર્ભ 
શદવો રખી જરર વખતે તેતે ઉપપો$ર કરે છે. પૂણુસની ઉપરનાં ફોતરાં ઢોરને પખવરાવે છે; તેથી 
દૂધ પુષ્ડળ ઉત્પન્ન થાય છે. ગર્ભ વાટી તેની પાતળી રેલી કે પૂરી કરી ખાય છે, તેતે ફૂણુસ* 
પાળા કહે છે. ગર્ભની ખીર અતે કઢી પષ્યુ કરે છે. એનુ" લાકઇુ પીળુ” અતે ટકવામાં સામના 
જેવુ" # છે તે ઇમારતના કામમાં આવે છે. એના લાકડાની પેટીએ, ખુરસીઓ, ચૌર'ગ, પલગ, 
પ્રત્યાદિ વસ્તુએ! થાય છે. પ્રણુસની ન્તતનુ' «૮ એક પાત (પાત્ર) દ્ણુસ કરીને ઝાડ થાય છે. તેનાં 
પાંદડાં મોટાં હોય છે અતે તેના ફળ ખાવાના ઉપયોગમાં આવતાં નથી. એવુ* લાકડુ' ધણા ઉપ- 
માગમાં આવે છે. તે બીન્ન દૂણુસ ડરતાં ટકાઉ છે; પ્રતત તેનો રગ સારો હેતો નથી. તેની 
હોડીઓ અતે દરવાજા ( બારણાં) કરે છે., ફૂણુસનો ગર્ભ, ખાઈ ઉપર પાન ન ખાવુ; કારણુ કે 
પાન્‌ ખાવાથી પેટ ચડી માણુસ મરે છે. લોલુ' ફ્ણસ--મલાવદુ'ભક, મધુર, બલકર, દોષલ, 
તરુ, » ગુરુ અને” વાતુલ છે. કૃમણુ' ફૃણસ--મધુર, જડ, કકેકર તથા મેદવર્ધક છે; અતે દાહ, વાયુ, 
પિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. પાકેલુ* રૂણુસ--પાક વખતે શીતળ, દાહક, [શિનગ્ધ, 
તૃપ્તિકારક, સુચિકર, માંસવર્ધક, કક્કર, બલકર, પૌષ્ટિક, જ'તુકારક, રૃષ્ય તથા દુર્જાર છે; અને 
રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય તયાં વાયુનો નાશ કરે છે. ક્ણસતી ગોટલી--મધુર, ૬ૃષ્ય, જડ અતે વિજુભક 
છે, ફૃણસનાં બખિયાં--કડવાં, સુખશુદ્દિકર બને શુરુ છે. એવુ* પાણી--રૃષ્ય તથા મધુર અને 
બ્િદષનાશક છે. ઉપચાગગ :--(.૧ » મ! ફાટ્સુ' હોય તે ઉપર :--ફણુસના અકર (કૃણસ અળ'બી ) 
ઘસી પડવાં, (જ) રોપ્ટ્ેોદર ઉપર :--પાકા ફ્ખુસનતા અ'ઝુર અતે 'બર્વતીની ખલ એકત્ર ટયરી, 
પાણી નાખી, તેનો રસ પાશેર કાઢી પાવે. પથ્ય પાળવું. (૩) બાળકના આમસ'મણણી 
ઉપ્ર્‌ :--81પા નાતના દ્ણૂસની તથા કાપ્યા ( મારવાની ) આંબાની છાલ સમભાગે લઈ પાણી નાખી 
રસ ફાઢવે।. ઓ રસ બાળકની શક્તિ પ્રમાણુ એક તોલાથી ત્રણુ તોલા સુધી લઈ તેમાં ચૂનાનું* 
પાણી બે માસા પર્યત નાખી જલદી પાઈ દેવા. (૪ ) ક"ડરગ 0૫૨ :--દણુસતી દરેક ડાળીના 
છેવટને ભાગે અણીદાર કળાઓ હોય છે, તે બારીક વાટી રસ કાઢી થોડા - થોડે ગળામાં નાખતાં 
રહેવુ" અથવા વાટલી કળીએની ગાળી કરી મૉંમાં રાખવી. (૫ ») રક્તાતિસાર અતે કાગળિયા 
ઉપર £--આંબાની અને ફૂણુસની છાલને રસ કાઢી તેમાં ચૂનાનુ* નીતર્યું' પાણી નાખી તે પાવે, 
(૬) ફણસ ખાવાથી અજીણૂપ શયુ* હોય તે। :--કોપરૂં ખાવુ (૭) ફણસ ઉપર પાન 
ખાવાથી પૅટ ચડે છે તે ઉપર:--કિ' ચિત્‌ ખટાશવાળાં બોર ખાવાં, 
૩૮૫, ફૂપ્લસાં--સ" ૦ ષુસ્ઘક, મ૦ બુ ૦ અ૦ ક્રાલસા, હિ*૦ ફાલસે- 5૦ બેટહા. ફા૦ પાલસા. 
ઇન એશિયાટિક ચવિયા. લાન ત્રિવિયા એશિયા ટિકા. 
આ ઝાઢડો[ટું થાય છે. એતે બગીચામાં વાવે છે. ઉત્તર હિંદુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ 








ક કૂલસાર્નું શક્ષ મધ્યમ આકારનું થાય છે. પાન મોટાં, ગોળ, કિનારી પર કરવત નવા દદતાવાળદે 
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૩3૨૬ આર્યયભિષફ્‌ અથવા હિં'દુસ્તાનને! વૈધરાજ 











વિશેષ થાય છે, એનાં પાકાં ફળ પીપરનાં પૂળા જેવડાં અને તેને રગ જ્તબુડિયો હોય છે. એ ફળ 
ખાવાથી ખટમીડાં લાગે છે, એ નિયાં સુદ ખાવાં. ઉષ્ણકાળમાં એ નિયાંતું શરબત કરી પીએ છે. 
ફાલસા--ખાટા, તૂરાં તથા લઘુ છે અને કફ તથા 'વાયુનાં નાશક અતે પિત્તકર છે. લીલા કાચાં 
ફૂબ--પિત્તલ, લછુ, ઉષ્ણુ, બાં, તરં તથા વાતનાશક છે. પાકા ફળ--મધુર, સ્વાદુ, રચિકશ, 
તર્પણુ, શીતળ, મલખહ્તાકારક, હઘ, ધાતુકેર તથા ખાટાં છે; અને વાત, પિત્ત, રક્તદોષ, તૃષા, દાહ, 
કષતક્ષય, શોષ તથા પિત્તજ્વરેતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ ૬--(૧ ) મૂઢગભ અતે મૃતગભ* પાડવા 
ઉપર:--ફલસાંતાં મૂળતો લેપ ડૂ'ટી, બસ્તી અને યો.નિં-એ* કેકાણું કરવો; એટલે ગર્ભ, તીકળી 
જય છે. (૨) દાહ શમન થવા માટે':-ડાલસાંનાં પાકાં ફળ સાકર સાધે ખાવાં, (૩) પિત્ત- 
વકાર અને હૃદ્રોગ ઉપર:--ફાલસાંનાં પાકાં ફળના રસ પાણીમાં મેળવી શરબત કરી તેમાં 
થોડી સૂડતી ભૂઝી અતે સાકર નાખી પાવુ. ૫ 

૩૯૬, ફાંગળેપ:--સ'૦ પણિન્જક, લાન પોગાસ્ટેમન પર્વિક્લોરસ, એ છેડ તથા એનાં પાંદર્શા 
પણુ શાનતુળસી જેવાં હોય છે; પરતુ પાંદડામાં કાત્રા હોતા નથી. એ છેડ ઉપર તોરા આવે છે, 
છેડના અગગતો અને એ તારાઓના ૨ રાતો હોય છે. એમાં ધોળો, રાતો અતે કાળા, એવી 
ત્રણુ જત છે. ફાંગળે।--લઘુ, કડવો, રક્ષ, હવ, અગ્નિદીપક, પિત્તલ, પાકકાળે પિત્તલ, રસક!ળે 
વૂરો, તીખો, સચિકર તથા તીદ્દણુ છે; અને કફ્વાત, કૃમિ, કઇ, અર્શ, વી'છી અને સર્પના વિપનો 
નાશ કરે છે, ઉપ્ધાગ્‌ :-(૧) ફૅરશાનતા વિષ ઉષર્‌ :--દાંગળાનાં મૂળ ધસી ૩ તોલા પર્યત 
માવા. પછી કમી-નસ્તો પ્રકાર થાય તતો નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા, માથુ' ચડે તતો કાળા કડા- 
અપના મૂળ ઘસી માથે-કપાળે ધશવાં. પેટમાં પીડ આવે તો તે જ મૂળ ઘસી પાવાં, ઊલટી થવા 
જેવું જણાય તો ધાવડીના કુમળા તોરાએ અને સાત મરી એકત્ર ફૂટી ગોળી કરી “ખવડાવવી, 
શષ હાંગે તો આમલીની છાલ “ખાવા માટે આપવી, સે!ન્‍્ત આવે તો ધેતૂરાનાં પાંદડાંનો' રમ કાઢી 
ગરમ કરી તેમાં કળથીનો લોટ નાખી સાજ ઉપર લપ કરવા; કિ'વા ઉક્ષી(ધોળી ધાવડી )નાં શૂળી 
ગૌમૂત્રમાં ઘસી ઉપર ચોપડવાં, ( ૨ ) ક્ષતમાંતા કૃમિ મરવા માટે?--દાંગળાનાં લીલાં પાંદકાં 
હાથ પર મસળી,ક્ષતમાં તેતો રસ પાડવો અને તે જ પાંદડાંતી ઘેપલી કરી ક્ષત ઉપર ચૉટાડવાં; 
એટલે ક્ષતમાંના કૃમિ તાખડતોબ ભરે છે. એ પ્રમાણે એક ખે વાર્‌ ઔવધ ચોપકવુ”, (૩) મૂત્રાઘાત 
ઉપર્‌ :--દ્ાંગળાનાં પાંદદાંનો રસ ઇંદ્થિ પર ચોપડવો અને એક ટીપુ” મૂત્રદ્રર ઉપર પાડવું” (૪ » 
કૃમિ ઉપર;--દ્રાંગળાનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી પાવો, (૫પ ) હારના જખમ ઉપર --ાંગળાનાં 
પાંદાંતો રસ ચોપડવો. ( ૬) વાયુથી અંગમાં સણકા *થતા' હોય તે ઉપર $--પાંગળાનાં 
પાંદાંતા રસતો લેષ કરવેા. ઠં 

૩૮૭, ફાંછી (કાંગ )--સ"* કૂદ", ફ'નિતકા, મન ફાંજ, ફાંજ, ફાંદ, વરધાભેદ. હિન 
ડાંજી, કાલાવિધારા. કસ કિરિયૅમુષ્ટે. લાન રિવિયા આને"ટા. - 

ફાંજીના વેલા હેય છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પત્ત થાય છે. એતાં પાંદડાં અળુનાં પાંદડાં જેવાં જ 
જરતુ ઘણાં જ નાનાં હોય છે. પંદડાંતું શાક અળવીનાં પાંદડાં પ્રમાણ જ કરે છે. એ શાક સારૂં 
થાય છે. દ્રાંછતે! વેલો મોય થઈ તે એકાદા ઝાડતા આશ્રયે રહે છે. તેને “ફાંદ' પણુ કહે છે. 
કાજ--શીતળ, ચાહક, ૬ષ્ય, કડવી, તૂરી, તીખી, મધુર, બલકર, કફકારક, વિછુ'ભકારફ તમા 
ગુરુ છે; અતે વાત, પિત્ત, દદ્રોગ, ઉધરસ, આમદોષ તથા ડવેરાનુ' શમન કરે છે. ઉષયેપગ :-- 
(૧) રૂરરાનપ વિષ ઉપરડ--દાંછીના વેલાના મૂછ ગરમ પાણીમાં ઘસી ચાર-ચાર ધડીના અતરે 
પહેલા (દવસે પાવાં,:પછી બીજે અને ત્રીજે દિવસે «બે વાર પાવાં. 

, ૩૮૮. ફિરંગી ખાવળ--(મન ફ્રિધ્ગી બાભૂળ) એતે “ક્રિગી? પણુ કહે છે. એ ઝાડ 
ઘષ્યાં” મોટાં થાય છે. એને ઝીણા કાંટા હોય છે. એની ડાળીઓ ઝુરૂના ઝાડ જેવી દેખાય છે. 
હોય છે. કળ ખેત્રણ એકત્ર વેષ છે. ફળ કાચાં દ્વોય ઘ્યાર લીલા રંગનાં હેઇય છે; પહયા પછી *ત'ગડિયા 
રંગર્ના મદે નપ ઝે. યુ 


વતૌષધિચુણાટશ-પૂર્વાધ* ૩૨૭ 








એને બારીક શિ-ગા આવે છે, ફ્રિ$ગીની છાલ સુવાસિત છે, એ ઝાડ ઘણાક પ્રાંતોમાં ઉત્પત્ન ચાય 
છે. ઉપપાગ--(૧ ) આમવાત અને' વાયુથી સણકા થાય તે ઉપર:--ફિરિ'ગીનાં પાંદડાંતો 
સ કાટી તેમાં ઘી નાખી પાવો. ડૂ રી 

૩૮૯* ફૂગ (બિલાડીના ટોપ, અળ'બા )--સ'૦ ભૂછ્ત્ર. મન અળ'ખે, ભૂઈ ફોડ. હિ'૦ છતોના 
છાતા, સાધકી છત્રી. બ*૦ પોયાલ ખાતુ, ભુરકુ'ડ3 છાતુ' કોડક છાતા, બ્યાંગેર છાતા. કક આળખિ. 
નાંઈછત્તરિગે. કેન કાલિમ, ઇં૦ મસરૂમ, “સિ"૦ ખુભા, લાન એગેસિડંસ, ટેમ્પેશ્હિસ, 

એ મોટી ચમત્ારિક વનક્પતિ. છેં. એ વનસ્પતિની રચનાથી પરમેશ્વરનુ” પૂર્ણ ચાતુય દેખાઈ 
આવે છે. કૂગતુ' છત્ર ઉકરડા ઉપર, સડેલા પદાર્થ, ઉપર; કહેલાં છાણાં ઉપર ,-અતે 'ટલેક ડેકાણે 
સારી જમીનમાં'પણુ થાય છે. આમાં સાત-આડ જત છે અને તેમાં પણુ બે પ્રકાર છે ? એક 
વિષારી અને ખીન્ને સારો. વિષારી અળ'ખો ખાવાથી ભારૈ અનર્થક. પરિણામ થાય છે, “દ ચડે 
છે, પેટ રૂલે છે, ઊલટી થાય છે અને મને ભ્રમિત ચાય છે; એટલા માટે માહિતી સિવાય તે 
ખાવુ નહિ, સાર અળ”યા પણ્‌ ઉત્તમ પચે એવા પદાર્થ નથી, તે ઘણા ખાવાથી જલદી પચી 
શકતા નથી. ફૂગમાં પ્રસિદ્ધ ન્તાતિ નીચે પ્રમાણે છે: ચૂડા, ચીતળા, ગવતા, કુબળા, કુરડી, તેલ'ગી, 
ભુય્દોડ અને મોમ્રાળા. ચૂડા એક હાથ 0'ચા હોઈ તેના ઉપરનું ૭ત્ર નાનું યાય છે. ચીતળા સાધા- , 
રણુ હોય છે. ગવતા બારીક હોય છે. કુમળા ઝીણી આંગળી જેવડા હેય છે. કુરડી એથી પણુ 
નાના હેય છે. તેલ'ગી સર્વ કરતાં ઉતકૃણુ છે. એતા છત્રતો વ્યાસ હાથ-દોઢ હાથ હેય છે. ભુય- 
ફેડ ગાળ હોય છે. એને ૭તર હોતુ નથી. એ કોશલા જેટલા ફૂલેલા હોય છે. મોત્રાળાને મોગરા 
જેવી સહેજ કળી હોય છે. ફ્ગનાં ખિયાં ઘણાં જ ઝીણાં હોય છે, ફૂગની ભાજી સારી થાય છે. 
“કટલાક લેશો અળ'બાતે મૂર્ખતાધી વધવા દેતા નથી. અળ'બે।--શીત, બલકર, ભેદક, મધુર, 
ત્રિદ્ોષકારક, વૃષ્ય અને કક્પ્રદ છે. કાળે અળ'ખબે।--મધુર, ઉષ્ણુ અતે ગુરુ છે. ધોળા અળ'ખે!-- 
પાક વખતે ચરુ છે. લાલ અળ'ખો--અલ્પ દાવકારક છે. ઉપયાગ--(૨ ) નાના વાછરડા- 
ઓને કેાક્ષે થાય તે ઉપર :--ભુયફ્રિીડ છાશમાં વાટી તેમાં ચણાઠીભાર હિ" મેળવી આપવે; 
અતે ઔષધ આપતાં જ તે વાછરડાની પીઠ જમીનને લગાડવી. ( ર્‌ ) ૨ીતળા અતે ગાવરું પેટમાં 
ત જવા માટે :--જ્યારે અળ'ભાની કળી થાય છે, તે જ વેળા તે લાવી મૂઈી રાખવી. જ્યારે શીતળા 
અથવા ગેોવરાને તાવ બાળકોાતે આયૈ ત્યારે એ કળીએ ગરમ પાણીમાં વાટી કપડે ગાળી પાવી 
-એટલે શીતળા પેટમાં નહિ ઊતરતાં શરીર ઉપર તડતડી ઊઠે છે. (૩ ) ફૂટીમાં ફરેલા શપ્ય છે 
તે ઉપર :--સૂકવેલ અળ'બા અને ચોમાસામાં ઢારોના શિ'ગડાંતે જમીનમાં દળાવવાથી જે પીલી 
(અ'કુર) પૂટે છે તે શિ'ગડાંનાં મૂળ એકત્ર કરી તેના લેપ કરવો. (૪) મૂળવ્યપ્ધિ ઉપર #-- 
સુકાયેલે અળ'બેો તથાન્હોરોનાં શિ'ગડાંના પીલા અતે ભાંગતી ધૂણી આપવી. 

૨૨૦», કૂરીનેદ--સ"૦ પૂતતી, પુદીન, ભર બ'૦ પુદીના. હિ*૦ પોદીના. ફાન તોઅના. અન 
હુવા, [ફેર”ગી૦ એડ ટોલાવ, 6૦ ટોડરેડમિ'ટ, લાન મૅત્યા સેલ્વેસ્ટ"”૪ઈસિ. , 

મૂહીનાના નાના નાના છોડ હોય છે, એ એક તુળાસીની જ શત છે, એવુ” કકીએ તો! ચાલે. 
કૂદીનાનાં પાંદડાં કાંધક તુળસીનાં પાંદડાં જેવાં પર'તુ તે કરતાં નાનાં અને ગાળ હોય છે. કૂદીનાન 
ચટણી કરે છે. પૂદીનો એ અજર્યુતાશક, પાચક અતે મોંમાં અમી ઉત્પત્ત કરે છે. ફૂદીનાનો, કઃ 

કાઢે છે. તે અજીણું ઉપર સાકર સાઘે આપે છે. કૂદીનાની ઉત્પત્તિ ચીન દેશમાં ઘણી થાય છે 
જૂફ્ડીને1--સ્વાદુ, ગુર, ૨ચિકર, હંઘ ત્યા સુખાવહ છે અને મળધૂઝનો સ્તંભ કરે છેડ તથા કડ 

ક ફૂલના છત્ર વર્ધાત્દ્તમદું વિશેષ કરીને ઉત્પત્ર થાય છે. જેની એક ડાંડી ,આશરે ૬ ઇંચ લ'બાઈઃ 
હેમ રુ, જેના ઉપર મખમલથી સ્મધિક નરમ અને ખહુ જ હલકા ફીકા રગતેદ રુબાર્વાળો ટોપ થાય 3 
જેને ઘેઇડે ઝટકા લાગે તાોષણુ રજકણ ઝરે છે, એ ન્તતના ફૂગના ટાપ સર્વ પકારના ખુલ્લા થયેલા જખમે 
માં, અગ્રિટગ્ધ, ત્રણ, રસીવાળાં સડેલાં ગ્રમડાં, ગરમ તેલાદિ પદાર્થથી _થમૅલા ફેધ્ાના જખમ વગેરે ૫ 
અમત લાભદાયક છે. આ ઔષધતું ચૂરણ" લગાડતાં જ જલત શાંત થઈ ન્ય છે અને ૬રટ કમી થાય : 
“શીતળાના જખમ ઉપ૨ પણુ આ દવા લાભદાયક છે. આ ઔષષિ રવી આચરોરે્ઝ છે. 





૩૨૮ આયષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈવરાજ 





દધરસ, મદ, અમિમાંઘ, વિષૂચિકા, સ'પ્રદૂણી, અતિસાર, છઝજ્વર અતે કૃમિતો નાશ કરે છે. 
ઉપયાગ--(૧) શીત) વિષમ અતે* સામાન્ય જવર ઉપર:--રૂદીતો અતે આદાતે! કારો 
અથવા રસ પાવે. (*૨ ) મધુર ( મેપ્તીઝરા ) જ્વર ઉપર :--દીનો, રાતતુલસી અતે કાથી 
તુલસીનો રસ કાઢી તેમાં સાકર ૩ માસા નાખી તે પાવો. (૩) વાચુ તથા કૃમિ ઉપર:-- 
ફૂદીનાનો રસ આપવો, (૪) પીનસ (સળેખમ જેવો! રોગ થાય છે તે) શગ ઉપરઃ-- 
કૂદીનાનો રસ નાકમાં પાડવો, (૫) દરાજ ઉપર :--ફદીતાનો રસ ચોપડવો. ( ૬ ) અતિસાર 
ઉધરસ અતે કાગળિયા ઉપર:--દીનાતો રસ પાવો? (૭) પેટમાં શૂળ આવવુ' હોય 
તે ઉપર:--્‌દીનાનો રસ અર્ધા તોલો અતે એટલો « આદાનો રસ-એકત્ર કરી તેમાં ૧ તોલે 
સિધવ નાખી પાવો. (૮ ) વીં'છીના વિષ ઉપર :--કૂદીનાનો રક્ષ અગર પાંદડાં પાનમાં ખાવાં. 
(૯) સચિદાયક ચય્ણી:--કદીનતો, ખારેક, મરી, સિવ, હિંગ, કાળી દ્રાક્ષ અતે જીરૂની 
ચરણી ધી'બુતો રસ તાખી સેવન કરવી, એટલે અસ્ચિ મરી મૉંમાં સારી રીતે અમી આવે છે, 
3૯%. ફૂલ કેસર--આ ઝાડ ખાનદેશમાં ઘણાં થાય છે. એનાં ઝાડ ધણાં જ મોરાં થાય છે. 
એતાં પાંદડાં હાધ્મા જેવાં હોય છે. એતે આવળ જેવી શિ'ગા આવે છે. એનાં ફૂલમાં લાંબુ' કેસર 
હેય છે, એનુ' લાકફુ' હલકુ' હોવાથી ઇમારતી કામમાં આવતુ' નથી. એના લાકડાની ટાલક કરે છે. 
3૧૨. ખકપ્મલીમડી--સ'* મહાનિબ. મ૦ બકાણુનિબ, હિ'૦ ળદાઈને, ભ*૦ ધોડાતીમ. 
ક૦ મહાખેવુ, અરખેવુ. તૈન પેદાવેપા, તાંઢ મલાઈ વેણુ. ફ૦ અશ્નદદર્ખ્ત. અ૦ બાન. ફિન તુશ્નન- 
કુતાર્ય. લા૦ મેલિયા એઝેડેરક. ટ 
ભા ઝાડ મોટું' થાય છે. એતાં પાંદડાં કડવા લીમડાનાં પાંદડાં જેવાં જ અને કિ'ચિત્‌ મોર્યાં 
હેય છે. આ છાયાનક્ષ છે. એતે કડવા લીમડા જેવાં જ ફળ આવે છે. બકામલીમેડીનું' લાકું' 
ઇમારતના કામમાં ઘણુ' જ ઉપયોગી છે. એતે કીડા લાગતા નથી. એતી છાયા ધણી ઉત્તમ છે. એ 
ઝાડ છાયા માટે રસ્તાની બાજુ ઉપર વાવે છે. ખાતદેશમાં એ ઝાડ ધણાં હોય છે, એતે “કડવો 
લીમડો' પણુ કહે છે, બકામલીમડી--શીતળ, કવાય, તીખી, કડવી, તૂરી, ગ્રાહક તથા વૃષ્ય છે; 
અને દાહ, કફ, વણુ, વિષમજ્વર, પિત્ત, ફૂમિ, હદયવ્યથા, સર્જ, પ્રકારના કોઢ, ઊલટી, પ્રમેહ, 
વિયૃચિકા, ઉ'દરતું વિષ, રાલ્મ, શીતપિત્ત,” ક'ડરાગ, અર” તથા દમનો નાશ કરે છે. ઉપષાગ-(૨ » 
ફૂતરાતા વિષ ઉપર :--બકામલીમડીના મૂળને રસ કાઢી પીવા આપવે।. (૨) ગ્રધ્રસી વાયુ 
ઉપર્‌ :--બકામલીમડીની અ'તતરછાલતો અથના મૂળનો કલ્ક કરી પાવે. ( ૩ » પિત્તથી આંખે! દુખવા 
આવે છે તે ઉપર ;--બકામલીમડીનાં કૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ધેપલી કરી તે આંખો ઉપર. 
છાંધવી. (૪ » ભે'સતી ઝાર ( એપર ) પાડવા માટે :--બકામલીમડીનાં અગર વાંસનાં પાંદડાં વાટી 
પાવાં. (૫૦ પ્રમેહ ઉપર :--બકામલીમડીનાં ફળ ચોખાના ધાવરામણમાં વાટી ઘી નાખો પાવા, એટલે 
* લુરત પ્રમેહતો નાશ થરો. ( ૧ ) ઉદ્ટરકૃમિજન્ય તાવ ઉપર :--બકામલીમડીની છાલનો કાઢો પાવે... 
૩૯૩, બટાટા--હિ** અલુ. બ'૦ આલૂ. ઇન પેટેટાઝ. ક૦ ઉરલગ્રડે. તુન પટાટે, તેન 
ઉસ્લગડૂં. લાન સોલેન* કુબેરાઝમ્‌. એવતુ* ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિણુ અમેરિકા છે. તાંથી તેનાં મિયાં 
યુરે।પમાં ગયાં અને યાંથી હિ'દુસ્તાનમાં આવ્યાં છે, નીલગિરિ, સુરત, મહાબલેશ્વર, ખાન્રેશ, પૂના. 
લગેરે સ્થળે બટાટાનો પાક ઘણે! ચાય છે. મહાબળેશ્વરના બટાટા મોટા અને તેતો ર4 લાલ હોય છે. 
તે ઘણા પૌદ્રિક છે. આન્નરી માણુસને બટાટા બાધક છે, માટે તેઆએ ખાવા નહિ. 
૩૯૪# ખદ્દામ--ર૦ વાતાદ, વાતામ, વાતાંખુફ્લ. મન બદામ. હિ*૦ બ*૦ બદામ. તેન વૈદ્મ- 
તા૦ નકવડુમ, અન લે!જલહલુ. ફાન બદામ. ઇમ આલ્મડ. લાન પુનસ એસમિગ્ડેલસ, ' 
એશિયા ખ'ડમાં મસ્કત, આરાકાન, ઈરાન,'મક્કા, મદિના, સિરાજ ઇત્યાદિ સ્થળે બદામ ધણી 
પાકે છે. દિ'દુસ્તાનના બાગમાં પણુ તેની વાવણી થવા લાગી છે. બદામનું" ઝાડ મોટુ યાય છે. 
એનાં પાંદયાં રાતા કાયફળ જેવાં પરતુ તેના કરતાં નાનાં હોય છે. એમાં ખે ન્તત છે? કડવી અને. 


ક બટાટા શીતળ, વિષ'ભી, મધુર, ભારી, મલમૂઝકારી, રક્ષ, ડુર્જર, રક્તપિત્તનાશક, કફ તથા વાતત- 
કારક, ખલકાશ્ક, ખલદ્દાયક, વીયવધક તથા કિંચિત્‌ અન્નિવર્ધ'ક છે. ન 





વતૌષધિસુણાદ્શષ-પૂર્વા્ધ ફર્ક 








મીઠી. બદામ ખાવામાં મીઠી અને પૌણિક છે. તેનું તેલ કાઢે છે. કડવી બદામ અપકારક છે; એમાં 
એક પ્રકારનુ” ઝેર રહેલુ' છે. માટે તેને «ખાવાના ઉપયે!ત્રમાં લેવી નહિં. બદ્ઠામ--સારક, ઉષ્યુ, 
ગુરુ, અમ્લ, કક્કારક, સ્વાદુ, શ્નિ:ધ, તૂરી, શુક્લ; વાતનાશક અતે ઉષ્ણુવીરજ છે. શએનાં લીલાં 
ફૂળ--સારક, ગુરુ તયા પિત્તલ છે; અતે કફ, પિત્તવિકાર તથા વાયુનો નાશ કરે છે, પાકાં ફૂળ-- 
ઉષ્ણ, ક્નિગ્ધ, વાતનાશક, શુકલ, જ્ડ તથા કફકારક છે અને રક્તપિત્તનો નાશ કરે છે. ફૂળમાંનોા 
ગર--મધુર, વૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, ઉપ્ણુ, પૌદ્ટિક, કફકારક, વાતપિત્તનાશક અને રક્તપિત્ત થયું હોય તેને 
અપાયકારક છે. ઉપયોાઃગ--( ૬ ) ચ*ત્ર સિવાય બદામવુ' તેલ ટાઢવાને। પ્રકાર :--મદામતાં 
ખિયાં ગરમ પાણીમાં ઘોડો વખત ભીંજવી રાખવાં. એટલે ઉપરનાં ફ્રોતરાં નીકળે છે. પછી તે 
ખિયાં ખાંડતી વેળાએ તેમાં ' ઘધાડે અ'રો ખડીસાકર નાખવી અને બારીક થયા પછી તે ગે!ળા 
હાથમાં લઈ પીલવો; એટલે અ'દરથી તેલ નીકળશે. એવી રીતે કરવાથી પાશેર બદામતુ' પણુ તેલ 
નીકળે છે. એ તેલ ડરણરાગ ઉપર કાનમાં નતાખવુ', એટલે કણરા3 મટે છે, માધે ચોળવાથી 
મગજ ઠક" અને હલકુ' થઈ ન્નય છે. (૨ ) ભિલામો। ઊઠે છે તે ઉપર :--બદાગ ઘસી ચોપડવી. 
(૩) વીય* અતે ખળવૃદ્ધિ થઈ મગજ ભરાવદ માટે ખદદ્મની ખીર :--બદામનાં ખિયાંતે 
ગરમ પાણીમાં નાખી છેોલવાં, પછી તેને બારીક વાટી દૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી ન્નડી ખીર 

તૈયાર થવા આવે એટલે તેમાં સાકર અતે ઘી નાખવુ; અને ઉતારી ઠ'ડી થયા પછી ખાવી (૪) 

કાતખજૂરાતા કાંટા વાગ્યા હેય તે ઉપર :--દામનું તેલ થોળવુ'. (૫) દાંત મજબૂત 

શવા માટે :-દ્યમનાં ફરેતરાં બાળી તેમાં મીડુ' નાખી તેથી દાંત ઘસવા. ( ૬ ) મસ્તકશૂળ અને 

શિરેદરોગ ઉપર :--બદામ અતે કેસર ગાયના ઘીમાં ખરલ કરી તેનુ નસ્ય આપવુ" અથવા દૂધમાં બદામ- 

ની ખીર કરી ૩ દિવસ સવારે ખાવી; કિ'વા બદામ અને કપૂર દૂધમાં ઘસી તેને! મસ્તક ઉપર લેપ કરવે।. 

(૭) મગજ તર્‌ ચઈ ધાતુવૃઃ્ધિ થવા માટે :--ગાયનુ તાજુ' ધી દોઢ તોલો લઈ તેમાં સાકર, 

બદામનું મગજ, ક“કાલ, મધ અને એલચીદાણા, એ દરરોજ તાજુ મિશ્ર કરી સવાર-સાંજે ૭ દિવસ 

આપવુ, (૮) મગજ તર્‌ થવા માઠે :--બદામ છોલી અ"ગારા ઉપર રીકવી અતે સાકર સાથે 

ચાવી ખાવી; પછી એક કલાકે માખણુ અને સાકર એકત્ર ખાવુ"; તથા માથા ઉપર દિવસમાં તાસુ 

વાર બદામતુ તેલ ચોળી જીરવવુ- 

38૫૦ ખપોરિયેઈ--સ'૦ બ'ધૂક. મન દુપારી, હિ'૦ દુપહરિયા, ગેજુનિયા, ક બ"દુવે, મપ્યાહ 
મલિગે. તેન નિતિમધી. લાન પેન્ટેપિટટ્સ કીનિસ્યા. 

આ છોડ સાધારણુ કમ્મરપૂર ઊ'ચા વધે છે. પર'તુ એ કોઈ કાઈ ઠેકાણુ માથોડા સુધી પણુ 
ઊ'ચા વધે છે. એતાં ફૂલ બપોરે એટલે દિવસતા બાર્‌ વાગતાં ખીલે છે; માટે એને ' બપોરિયો ” 
કહે છે. એના ફૂલતી વાસ ધણી આવતી નથી. એતે પાંચ પાંખડીઓ હેય છે અને તેમાં એક , 
નાનો ત'તુ હોય છે, તે ઉપર પીળા પરાગ હોય છે. એમા કાળી, ધોળી, રાતી, પીળી એવી ચાર 
તત છે. તે ફળ-કૂલ ઉપરથી માત્ર ઓળખવામાં આવે છે. ઝાડમાં કાંઈ ફેરદ્રાર હોતો નથી. 
અપોશ્થિઃ--મનને પ્રસ્તતા આપનારે, ગ્રાહક, કિંચિત્‌ ઉષ્શુ, ગુરુ તથા કફકર છે; અને તાવ,. 
વાત, પિત્ત, પિશાચબાધા તયા ત્રહપીડાતો નાશ કરે છે. 

* ૩૯૬. બરું--સ*૦ વીરકાંકડે. મન બોર. લાન એન્ડ્રોષોગોન હેલેપેન્સિસ. એ નદીના કિ'વા 
વહેળાના કિનારા પર થાય છે, એને તોરા આવે છે, તેમાં એના બિયાં હેય છે. *એમાં ધોળા 
અને કાળા એવી ખે જત છે, અ દેશમાં ફક્ત ધોળા બરની ઉત્પત્તિ થાય છે. બેરની લેખણે ઉત્તમ 

# બપોરિયાતા ઝાડનાં પાદડા દીવાની જ્યોત અથવા ગાજરના આકારે નીચૅથી એકટમ એક ઇંચના 
સુમારે પહોળાં હોચ છે અતે દોટ ઇંચના સુમારે લાંબાં હેય જે. તેની ખધી તરક્ની ક્તારી ઉપર કરવતના 
જેવા “ખાંચા હોચ છે. એની સેઈઠીઓ પીલુ(ન્કળ )ની સોઠીએની માર્ફેક લીલા ૨₹ગની હેમ છે. ફૂલનેઃ, 


સખાવ દાડમના અતિશય કુમળા જ'ડવાના શિરે દેખાતા ખાંચાવાળા ભાગ જેવા દૂરથી ભાસે છે અને તે. 
પાઈ જેવડાં મોટાં હોય છે. ., હૈ 





૩૩૦૩ આયષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 


“-ક-----------------------------------------:------ૂ-------ઝન- 
થાય છે, પતરાળુ' કરવામાં બસની સળીએ કામ આવે છે. બરુ--શીતળ, મધુર, રચિકર, તૃષ્તિકર, 
બલકર તથા વૃષ્ય છે; અને પિત્ત, દાહ, શ્રમ, શોષ તથા ક્ષયતો નાશ કરે છે. 


"ડડ, બળા (બોળા)--સ'૦ બલા. કાડિટ લાડૂડી, મામા સુખડી, મ૦ ચીકણી, લઘુચીકણા, 
હિં** ગિરેટી, વરિયારા. બન વેડેલા. ક૦ બેણ્ણેતરગ, કલ'ગડલે, તાન માઈસ્માનિકક”. લૈન સુર્ષિડી, 
માઈલ માનિકય'. તુ૦ કડિરૂ, મલા કરૂનટેટિ, ઇન હોર્ન બીમલીવ્ડ સિડા, લાન સિડા કેડિટ્ેલિયા, 
સિડા રોમ્લિફ્ેલિયા. * ટ 


બોળનાં ઝાડો 'ાંક્ણુમાં અતે ગામડાંઓમાં પુષ્કળ થાય છે.' એ છોડ સમાર છાથ-રોહ હાથ 
ઊચા વધે છે. એનાં પાંદડાંતો તુલસીનાં પાંદડાં જેવા આકાર હોઈ તેતો કરતાં પહોળાં અને લ'બાઈ 
પર હેય છે. એ ઝાડ વર્ષાત્રતૃમાં ખેતરોમાં અને વહેળા ઉપર પુષ્કળ ઊંગે છે. એને પીળા ૨'ગનાં 
કૂલો હોય છે. એને બારીક જીડવાં હોય છે. તેમાં એનાં ખીજ થાય છે, તે પૌષ્ટિક છે. એનાં 
પાંદદાં અને બીજ ખાવાથી ચીફણાં લાગે છે. એથી એનુ' ચીકણી એ નામ યોગ્ય છે. કેટલાક 
લેક એનાં પાંદડાંતું શાક કરે છે. બાળના ગણે! ખેર'ટી જેવા છે. ઉચાગ--(1૧ ) પુછતા માટે:-- 
ખોળનાં લીલાં પાંદડાં નિત્ય સવારે ખાવાં. (૨) પ્રમેણ અતે ધાતવિકાર ઉપર $--ખોળના છેડ 
“મૂળાસુદ્ધાં ઉખાડી લાવી ધોઈ સ્વચ્છ કરી ખા્‌રીક વારી થોડુ' પાણી રેડી રસ કાઢવે(, તૈ ર્સ વસ્ત 
ગાળ કરી દરૈક વખતે દશ તોલા પ્રમાણે ખે વખત સાત દિવસ સુધી આપવે[; એટલે ધાતુવિકાર 
નજ થઈ ધાતુહૃદ્ધિ થશે. ( ૩ ) જખમ રૂઝવવા માટે :--બળનાં મૂછતો રસ જ૪'ખમમાં ભરવો અને 
રનું પૂમડુ' (પેલ) એ રસમાં ભી'જ્વી જખમ ઉપર બાંધવું. એ પટ્ટીને જરા પણુ સુકાવા દેવી 
“નહે; ઉપરાઉપરી તે પટ્ટી ઉપર રસ નાખતા રહેવું. (૪ ) ચૂમડાં; ત્રણ વગેરે પડવવાતે :-- 
બળનાં પાંદડાં વાટી બાંધવાં. 


૩૯૮, બાજર્‌ી--સ*-૦ વજાત, સાજક. મ૦ બાજરી. હિંન ખજરી. ઇન મિલેટ. અ૦ 
જર્વસ. ફાન ગાર્જસા, લાબ પેનિસેલેરિયા સ્પાઈ કેટા, 


એતે મરાઠી ભાષામાં “સજગુરા ' પણુ કહે છે. બાજરી હિ'દુસ્તાનના ધણા માંતોમાં થાય 
છે, મારવાડ અતે કચ્છ-ભુજની બાજરી સર્વેૃણ, નડી, પૌષ્ટિક તથા મીઠાશવાળા છે. ઠંડા દેશમાં 
-એ ધાન્ય માણુસની પ્રકૃતિને માદક છે. જુવારની માદક બાજરીનો પણુ પોંક થાય છે. બાજરી 
ટારાને પણુ ખવડાવે છે. બાજરી--હઘ, બલકર, કાંતિકારક, અમિદીપક, ઉષ્ણુ, પિત્તતે કાપાવનારી, 
સ્ક્ષ, સ્રીઓને કામ ઉત્પન્ન કરનારી તથા દુર્જર છે, અને પુ'સ્ત્વ તથા ગુષ્ટિતિ ઉતાર કરનારી 
છે, ઉપચાગ-(૧) ઘોડાની પીઠ ઉપર્‌ ભાડા પડે છે તે ઉપર :-ૂનાં બાજરિયાં બાળી 
તેની રાખ કરી અથવા ડૂ'ડાં બાળી તેતી રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડવી અતે ઉપર 
* ચીકણી માટીની પટ્ટી લગાડવી. 


. ૩૯૬૯# બાકૂળી-હિ' દુકુ. મન બાફળી. લા૦ પ્યુસીડેનમ ગેન્ડી. 


2 “ઇંડિયન મેડિશનવ પ્લેટ્સ ?ન! કર્તાએ ખલા(સિડા)ની લગભગ ૧૨૦ ન્નત હોવાનું લખ્યુ છ તેમાંથી 
૮-૧૦ «ત હિ'દુસ્તાનમાં થાય છે. એમાંથી વધારે ઉપયોગી નત બે છેઃ (૬) બલા (સિડા કા્ટિફોલિયા ». 
(૨) એતર્‌ા3 બલા-મ૦ ચીકણી, સ*૦ બલોત્તમાં ( સિડા શૅમ્બીફોલિયા ?». આ ઉપરાંત એક વગડાઉ ખલા છે. 
તેનું વર્ણન ખરેઢી (સિડા કાર્ષિનીફોલિયા ) નામથી આપેલુ' છે. એ ઉપરાંત લૉંયબવ (હુસિડા મિલિસ » 
અને કાંટાળે! #બળ (સિડા સ્પિનોઝા?ે પણ આપણા દેરામાં થાય આ એમાં પણુ ગણુ લગભબ શળના 
જેવા જ પણ્‌ ઓછા છે, ન્યારે એક બલા ન મળે ત્યારે અભાવમાં બીજી બવાને ઉપયોગ થઈ રાકે છે. 

અહીં* વણન કરૅલ ખળનાં બીજને બળદાણ્‌ઃ કહે'છ.. એ ગાંધીને, વાં મળે છે.: એનો ઉપવેગ પૌછિક 
પાકોમાં અને સ્નિગ્ધતા માટે કરેલ કાઢાઓમાં થાય છે. આ બોજ ગો'ખરના કરતાં પણુ વધારે પૌછિક છે. 
અએ કૃખડામાં એવા એક અવૌકિક રુણુ છે કે,.બચ્ચુ" જણવાને મહાક# પામતી ગાય, બેસ 8 ખકરીના ગળા- 
માં એ ર્ખડીનું રાંઢ્યું વણી પહેરાવવામાં આવે તેદ તેનાથી તેને જલઃરી મસવ થાય છે. એ જ ઔષધિનાં 
પાંદડા સીએને એવા વખને મસળીને તાલિ ઉપર ખાંમવાં સેઈએ. આ પ્રવત અમે કેટલાક શરવાડેને 
-અજમાવતા નયા છે.” કટ 
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એ છોડ નાતો હોય છે ખાફેળીના ખિયા કળથી જેવડા અતે ચપટા હોય છે ખાફળી એ 
વાતહારક છે ભાજી સમારી તેમાં પલાળેલી ચણાની દાળ ભેળવી મીઠું મરચુ નાખી વઘારવાથી 
શાક સારું થાય છે બાફળીના લીલા બિયા વાટી છાશની કઢીમાં નાખવાથી કઢીમાં તુવાસ આવે 
છે ખાકળીના બિયાતુ અથાણુ ઉતૃષઠ થાય છે એ ફૂળનુ તેલ પણુ કાઢે છે ખાફળી--તીદ્ણ, 
કડી, ઉષ્ણુ, સ્ચ્ય, પથ્ય, દીપન, પાચક, હંધ સુગ ધવાળી તથા તૂરી છે, અને કફ, વાછુ, આમ, 
અસ્તિપીડા, મલબહ્તા, અર્શ, ગુજય, પ્વીહા, અપચો, મેદોરાગ તથા વિષની નાશક છે ઉપયાગ:-- 
(૧) ખાળકોને વરાધ વગેકે પેટમાં રોગ થાય છે તે ઉપર :--ગાકળીના ખિયા દૂધમાં અગર 
નાગરવેલીના રસમા કિવા પાંણીમા ધસી પાવા! એટવે વરાધ, પેગમા દુખનું આર્દદિ રોગ સાગ થાય 
જ (૨ ) વાયુરોગ ઉપર ;--ગાફળીવુ ચૂર્ણ મધમા આપવુ (૩ ) જ'તુ ઉપર :--બાફળીના બિયા 
દૂધમાં પાવા નાના વાછરડાને છાશમાં વાટી પાવા ( ૪ ) ઉધગ્સ, જીણ અને પેટના દુખાવા 
ઉપર :--બાક્ળીના તેલના સુમારે પાય છ ટીપા પાવા (૫) પેટના દુખાવા ઉપર :--બાફળીના 
બિયા અતે અજમાતુ ચૂર્ણ આપ્વુ 

૪૦૦, ખાવચી--સ૦ ખબાકુચી મ૦ બાવચી [હિ૦ બાવચી બ૦ સોમરાજ, હાકુચ 
ક* બાઉચિગે, તૈન નેલવયલિયે, તિપ્પતોગે તાન વેગી વિટ્ટનુ લાન સે!રેલિયા કોરિલિર્રેલિયા 


બાવચીના છોડન- આખા હિદુમ્તાનમમાં થાય છે એ છેડ તુમારે ખે હાથ ઊચા વધે છે 
એના પાદડા સાધારણુ નાના હોય છે એ છેડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે એ છોડ ઉપર કાળા રગના 
ભરી કરતા પણુ બારીક એવા ગિયા આવે છે તેતે “બાવચી? કહે છે બાવચીનુ તેલ કાટે છે 
-છુગધી પદાર્થોમાં તથા અગે ચોળવાના કામમાં બાવચીને ઉપયોગ થાય છે બાવચી શરીરે ચોપડી 
કનાન કરવાથી ખરજતો નાશ થાય છે ખાવચી--કડવી, પાકકાળે તીખી, ઉષ્ણુ, રસાયન, મધુર, 
ક્થિપ્રદ, સ્ક્ષ, હદય, અસિદીપન બલકર, તૂરી, લથુ તથા મેધ્ય છે, અતે #મિ, “મોઢ, કફ, ત્વગ્દાષ, 
વિષ, કડુ, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, કાસ મેહ, નવર, વણુ, વિદ્દોષ તથા વાયુના નાશ કરે છે ગએનાં 
ફેૂળ--તીખા, કડવા, “શ્ય, ત્વચાને હિતાવહ, સારક તથા પિત્તન છે, અતે કફ, વાયુ સાજે, મૂળ 
વ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, કુઇ તથા યૂત્કૃન્ક્તા નાશ કરે છે ઉપયોગ: --(૬) ખસ ઉપર:-- 
બાવચી અને કડવા કારેલા ગોમૂત્રમા વાટી લેપ કરવો (૨) ખસ; સોજે ગગેરે ચામડીના 
ગે ઉપર્‌ :--ગાવચીતુ તેલ ચોપડવુ 


૪૩૧૬, ખાવળ--સ૦ બખ્લુલ મર બાભૂળ [હિ૦ બખૂલ, પફીકર બુ૦ બાબલા કન 
“લી ત૦ બાર્છુઝમ તાન મલા૦ કરૂવેલ ફાન સુગિલા ઈન એકેશિયા ટ્રા, ગમ અરેબિક લાન 
એંકશિયા અરેબિકા અ૦ અમુત્રિલા 

બાવળનુ ઝાડ મોટુ થાય છે એને કાટા હોત છે એવુ લાક૬ મજબૂત હોવાથી ઇમારતના 
કામમાં આવે છે બાવળના ઝાડને ધોળા સર્‌ેદ ગદર થાય છે એ પૌષ્ક છે અને ઘણા કામોમાં 
સેતા ઉપયોગ થાય છે બાવળની છાલ રગના કામમા ઉપયોગી છે એની કુમળી શિ ગોન 
અથાણુ કરે છે અતે તેનું શાક પણુ ક” છે ગુજરાતમાં તેની શિગો કે જેને “ પરડા” કહે છે તે 
રારાને ખવડાવે છે, તેથી દૂધ વધારે આવે છે બાવળની લીવી મોટી દાતણુના *ામમે! સારી 


ન બાવચાને લોકે! ખાવચોઃ માળી ખાવચો કૅ માળવી આવચો કહે છે ગન ભા3 દાછએ નવા સફેટ 
જાઠના રોગોમાં આ બી-તેદ અચ ત ઉપનેઃઝ કરેવ છે તેને. લપ કર્યો છ અને ખાવા માટે પણ આપેલુ છુ 
નતે એમા તેએ! ક્ત પામ્યા છે ક્વક્ત્તાના ડોકગર મ્વૈયાલાલ દેવ તથા સઝુબઈના 1૦ લિસ્બો આ ખીજ 
માથી કાટેલ તેવને સાદા--મવમની સાધે મેળવી કોઢના ભાગોમાં હપતોગ કરી મ્હે છે ઘો” દિવસ 
કોઢના ચાઠા ઉપર ચોપ વાયી એને! રગ સષ્ટ્ટ મરીને વાલ થ્યો. કોઈ માઈને વોડ ઘોડું દરદ જણાય છે 
જોઈ કોઈ વખતે સ ચાડામાં નની નાની ક્ણએેર થઈ નવે છે ત્તે એને કોઈ પણ નકારની ઈન્ડ ન ધાય 
તે પે!ડા દિવસમા સુકાઈ નય અતે વચમા ચનેઃ ડાધ રહે છે ધીરધીરે શના સપૂણ' ડાધ નોકળી «તય 
૨ નળી એમ પણુ ન્યુ છે ડે તેલ ગોપ વાથી કેઠનદ નવા ડાઘા રરીરમાં ઘતા અટશ્યા છે * 





૩૩૨ * આચ્ભિપફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 








ઉપયોગી છે. ખ1ાવળ*--્રાહક, કડવે।,, મધુરુ સ્નિગ્ધ, શીત, ઉષ્ણુ તથા તૂરો છે. અને આમ, 
ર્ક્તવિકાર, કફ, કોઢ, કૃમિ, ઉધરસ, પિત્ત, દાહ, રક્તાતિસાર, વાયુ તથા ગ્રમેહતો નાશ કરે 
છે. એનાં પાંદ્ડાં--માહક, શચિકર, તીખાં તથા ઉષ્ણુ છે અને ઉધર્સ, અર્શ, 88, વાયુ તશા. 
પુ'સત્વતો નાશ કરે છે. લઘુ ખાવળ--તૃરો તથા ઉષ્ણુ છે અને પિત્ત, દાહ, વાતરાગ તથા કતો. 
નોશ કરે છે. ઉપ્ચેપ્ગ--(૧) મો અપ્વે છે તે ઉપ્ર્‌ :--બાવળિયાની અ'તરાલ કચરી પાણીમાં 
ઉકાળી તેના કોગળા કરવા, (૨) અસ્થિભ'ગ ઉપર :--બાવળિયાનાં બિયાંતુ* ચૂર્ણ ત્રણુ 
દિવસ મધમાં "ખાવાથી અસ્થિભ'ગ થયેલો દૂર થઈ અસ્થિ (હાડકાં) વજ જેવાં મજળૂત થાય છે. 
(૩) વાળા ઉપર :--બાવળિયાનાં બિયાં ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવા. (૪ ) અતિસાર ઉપર :-- 
[નેષ્ક'ટક મોટા માવળિયાનાં પાંદડાંતા અગરસ કાઢી પાવો; એટલે સર્વ પ્રકારનો અતિસાર દૂર થાય 
છે. (૫) ધાઈુયુછિ માટે :--એક હાથ લ'ખાઈનુ અને તેટલી જ પહોળાઈતું એક સ્વચ્છ કપડુ” લેવું, 
પછી બાવળિયાની લીલી શિ'ગા (પરડા ) લાવી તેતે કચરી તેતો! રસ કાઢી તેમાં કપડુ” પલાળી 
સૂકવવુ*. એ પ્રમાણે તે કપડાને ચૌદ પુટ દેવા. પછી તે કપડાના ચૌદ ભાગ કરવા અને દરરોજ 
એક કકડા પાશેર દૂધમાં ઉકાળી તેમાં સાકર નાખી તે દૂધ પીવુ; એટલે ધાતુપુણ્ટિ થાય છે. 
(૬) હુંડકાયા ફૂતરાના વિષ ઉપર :--બાવળિયાનાં પાંદડાંના રસમાં ગાયતુ' ઘી અને કસ્તૂરી 
નાખી ખાવા આપવુ. અથવા બાવળિયાનાં પાંદડાંતા રસ ૪ પૈસાભાર ૩ દિવસ પાવો. (૭ ) બદ 
ઉપર૨૩--સર્પની કાંચળીને ભાવળનો ગુ'દર ચોપડી તેની પટ્ટી બદ ઉપર લગાડવી. ( ૮ » પિચોટી 
ખસી હોય તે ઉપર :--બાવળની ડૂ'ખો તથા નાંદરૂખીની ડૂ'ખો એકત્ર ફરી વાટી દહીં સાથે 
પાવી. (૯) પેટના દુખાવા અને અતિસાર ઉપર :--થાવળિયાની છાલનો રસ દહી” સાથે 
પાવે, (૧૦ ) અમ્લપિત્ત ઉપર :--સાંજે બાવળિયાનાં કુમળાં પાંદડાંતો કાઢો કરી તેમાં આંબાતો 
ગુ'દર એક માસો! નાખવો, કાથા રાતે અગાસીમાં મૂઝી રાખવે।. એવી રીતે રોજ સાંજે કરી છ 
દિવસ સવારે પાવો. ( ૧૧ ) રાતા પ્રદર્‌ ઉપર :--બાવળિયાની શિગા, કેરીઓના મરવા, શિમળાની 
છાલ અને ગૂ'દીનાં બિયાં, એનુ ચૂર્ણુ દૂધમાં પાવુ', એટલે રક્તપ્રદરનો તુરત નાશ થાય છે. (૬૨ » 
ફ્રેરાસીન (ઘાસલેટ) તેલ પીવામાં આવ્યુ હોય તે ઉપર :--ભાવળિયાના ગુ'દરતુ* નવ- 
ટાક પાણી કરી પાવુ' તથા તે ઉપર પાશેર દૂધ પાવ”. અને ધાસલેટ પેટમાં જતા જ તુરત મીડા 
તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા. એટલે મેમાં ચાંદીઓ વગેરે થશે નહિ. (૬3 ) આંખોમાંથી 
પાણી વણે છે તે ઉપર્‌ :--બાવળિયાનાં પાંદડાનો પ્રથમ કાઢો કરી ગળી લેવે।.. પછી એ કાઢાને 
ઉકાળી નડે કરી તેમાં મધ નાખી અ'જન કરવુ'. (૧૪) સુખરોગ ઉપર્‌ :--બાવળિયાની અને 
જાખુડીની અ'તરછાલને। કાઢો કરી તેમાં ફુલાવેલી ફટકડી નાખી કોગળા કરવા. ( ૬૫ ) રેચ માટે :-- 
ખાવછાયાની શિ'ગાનો ચતુર્થાં'શ કાઢો કરી તેમાં માયફળનુ" ચૂર્ણ નાખી તે પાવે! તે ઉપર જેટલાં 
પાનનાં ખીડાં ખાય તેટલા રેચ થાય છે, (૬૬) પ્રમેહ ઉપર £--બાવળિયાના કુમળા અ'કુર્‌ 
સવાર-સાંજ એક એક તોલે] સાત દિવસ સાકરમાં ખાવા. ( ૧૭ ) ડણસાવ ઉપર :--બાવળિયાની 
છાલનો કાઢો કરી તે બારીક ધારથી કાનમાં રૅેડવો. પછી બારીક વસ્્રથી કાનમાં કાકડી નાખી 
લૂછી નાખવે! અને ગરમ પાણીમાં ફુલાવેલી ફટકડી નાખી તે પાણી થોડુ” કાનમાં નાખનુ'- ( ૨૮ » 
ઉપદ'શ ત્રણ ઉપર $--ગાવળિયાનાં પાંદડાંનુ' ચૂર્ણ કરી ચોપડ્વુ'. (૧૯ ) પુછતા માટે :--ઘઉ'નો 
# રાજનિધ'ટમાં લખે છે કે, ખાવળની કળાઆમાંથી કાળેદ ₹ગ નીકળે છે. એની છાલનું સત્ત માહીં 
તરીકે વપરાય ૨. ઝારામાં અમ પડતે હેદ્ય તે એનાં પદટડાં અપદ્ય જ. કળીઓને ખાંસીના રોગમાં આપે 
છે, નરમ (કૂણી ) ડાળીએની છાલ ધણા રેસાવાળી છે અને એ કાગળ ખનાવી શકાય તેવી છે. એને! કવાથ 
ઘા ધોવાના કામમાં વાપરે છે. એયી જલદી અ*કુર આવી ઘા લરાય છે. બાવળના ગુ'દરમાં લાલ ૨“ગવાળે! 
ગદર વધારે ગુખુકારી મનાય છે. એ ખાંસી અને સ*ધિવાયુના જેવા રાગોમાં અપાય છે તથા સાકરિયા 
ત્રમેહમાં એ ખવાય છે. જે નાસૂરમાંથી પીળા રંગને મેવાહુ નીક્ળતેઃ હેમ તેતે માટે કુમળા બાવળનાં 
પાંદડાની પોદીસ અત્યત ગણુકારી છે. કળી પણુ ઉધરસના રાગમાં ઉપયોગી છે. દેશી લોક બાવળના 
શુ'દરને કલમો સાધે મેળવી ખાય જે. ન મું 





વનૌષધિગુષૃપ્ટશ-પૂર્વાધષે ૩૩૩ 








શ્વે! અતે બાવળિનાના ગુદરનુ ચૂર્ણ કરી ઘીમા રોકવા પછી સાકરનો પાક કરી બદામ, ચારોળી, 
પિસ્તા, બેદ્યણા તથા સાલમામિષ્રી વગેરે મસાવે! નાખી લાડુ કરી ખાવા % (૨૦ ) આખા આવે 
તે ઉપર અને આખેોની બળતગ શાત થવા માટે :--બાવળનાં પાદડા વાટી તેની થેપલી 
આખ ઉપર રાતે બાંધવી 


જુ૦્ર બાબ (જલતેવરી, કડની નેવરી, કડવી લૂણી )--ત ૦ જલબાભી મન બામ હિન 
-જલનીમ, જલબ્રાલી ખ ૦ બલ્ીશાક, બિસ્બ ક૦ નિરૃબાલી, તીરઓરેલગ. તાન મલાન નિરબાલી 
શા૦ લર્ષ્સ્ટિસ મોનિષેશ 


એ વનસ્પતિ બેજવાળી જમીનમા પુષ્કળ થાય છે એના છાતલા જમીન ઉપર પથરાચેલા હોય 
છુ એના પાદડા ઘણા જ બારીક અને કડવા હોય છે એ ખહુ વર્ષાયુ છે અને એને અનેક પનદડ 
નીકળે છે તે ગોળ, સુવાળા અને સાધાવાળા હોઈ પથરાયેલા હોય છે પાદડા સામસામાં હોય છે 
તેતે ડીટ્ડુ રાઈ તે પત્રદડતે લાલુ હોય છે પાદડા મૂડાથી બારીક હોઈ ટાચ તરદ પહોળા થતા 
જય છે તે સુવાળા અને રઞાળ હોય છે એના ઉપર લીલા અથવા ધોળા રગના ટાકરીના આકા 
રના પલો આવે છે તેતી કોર પાય ભાગમાં વહે ચાયેલી હોય છે એના ઉપર ઇંપના આકારના 
શાળ પળ લાગે છે દરેકમાં બબ્બે ઘર હોય છે તેમા એક એક એવા ઘણા ખીજ હોય છે 
આખને રગ રાતો હોય છે બાપબ--ઉખ્યુ, સારક, કેડી, રૃપ્ય, રેચક તથા ભેદક છે, અને સોન્ને, 
પિત્ત, કફ, કોઢ, તણુ ઉન્માદ, મૃગી તથા સધિવાયુનો નાશ કરે છે ખુગાળમાં સ ધિવાયુ ઉપર 


અનો રસ ઘીમા આપે છે ઉપચેપ્ગ--(૧ ) વપ્યુથી સાધા દુખતા હૈય તે ઉપર 2--બાગતો 
રસ કિ ચિત્‌ પાવો 4 


૪૦૩, ખિહી ( માગલી ખેદ્દાણા )-સ ૦ સિર્બિતિકા, અમૃતફળ હિ૦ ખીહિં કાશ્મીરી 
નાસપતી કાસ્મીર૦ બમસુતુ ઈન કિવન્સ લાન સાઈ ડોનિયા વલ્ગેરિસ 

એ ઝાડ કૃષ્ત ઉત્તર હિ દુસ્તાનમા થાય છે સતારા તથા પૂના, એ સ્થળાએ પણુ %ોઈકે 
“ડેકાણે બિહીના ઝાડ વન્રાય છે ત્યા તેને કૂળ આવે છે બિહીના ફળ ગોળ અતે સાધારણ મષ્યમ 
આકૃતિના હોડ છે એ કોકમતા જેવી ખટાશવાળા હોય છે એની વાસ મધુર આવે છે એ ફળમાં 
જુવાર કરતા મોટા બિયા હોય છે તેને “માગની બેદાણા' કહે છે બિહીના ફળનો મુરબ્બો પણ્‌ 
કરે છે તે પિત્તશામક છે બેદાણાતુ હિમ શીતવીર્ય સ્તેહન, ગ્રાહી, મૂત્રલ, કફૃહર અને પૌણિક 
છે બેદાણાની રાબ બલ્ય છે ઉપચાગ--(૧ ) પરમે!, ગમેહે; પ્રદર; મૂતકૃચ્છ અને મુત્રાધાત 


મ ઘઉને! લટ “મતત્ર ધીમા રોકવા નેઈએે ગદર ધીમાં તળી લેવો! લે(ટ રોકાઈ ગયા પછી ખને 
મેળવવાને! સાધારણુ રિવાજ છે 

ન- નવા મત અનુસાર બાબ ઉત્તજક, કડવી મૂઝવ રસાયન પૌષિક વિષધ્ન, #્વરહર શો(થતાશક 
અને થક્ઘ્ન છે “ઇડિયન મેડિસિનવ પ્લે ટસ *મા આને ખ્રાહ્વી માનેરી છે ડાકટર વામન દેસાઈએ પણ આને જ 
બ્રાણ્ી કહી છેં ડોક્ટર દેસાઈના મત સુખ આની ક્રિયા મગજ અને જ્ઞાનત તુ ૫૨ થાય છે મગજને રાતિ 
અને પુછિ આપે છે એટવ મગજ અને જ્ઞાનત તુઓના રોગોમા--જેમાં આક્ષેપ આવતા હાથ રોગી વિવિધ 
ગરકારની ચેટ કરતે! હ્વેચ મગ અતિ થાકી જવાથી કેઈ પણ કામ ઉપર ચિત્ત લાગતુ ન હોય જર 
દન્માદ દ્ધણું અપરમાર આદિ રોગો પર “મપાય છે નવા અતે બળવાન રોગમાં બાબ અપાતી નથી, 
કારણ કે એનો. રસ જ્ઞાનત તુઓ માટે ઉતેજક છે તીત્ર રોગમાં ઉત્તેજઝ ઔષધ અપાતુ નથી શામક દવા 
આપવી નેઈએ તીવ રોગોમાં ત્વાબ આપીને ખુરાસાની અજમો! અપાય છે અને રોગની તીવ્રતા ઓછી થઈ 
ગઈ હેમ ગવા રાગોમાં પૌદિક ઔષધિ અને કાઈક ઉત્તજક હોય તેવી ઔષત્િ અપાય છે ત્યારે બાબ 
દુપપ્‌મી થાય છે જાયી પૃષ્ટ અને હતજના ભને લાભ મળે તો નાડી દિષિલ હોય તો ખાખ ન 
આપવી કઠ અને *ાળાને! રસ આપવે! બાબમાં કુધા મદ કરવાને! દોષ છે એટલા માટે એની સાથે 
દ્રીપન ઔગષિ આપની ત્તેઈએ સ્તૂના પાહે!માં સાલ્લીની સાથે વજ વાપરેલ છે, તે બહુ જ ઉત્તમ ણે અવાજ 
પેસી ગધેદ હોય તો બાબ વતત અર#્સી, લી રીપીપર અને હરડાની ગોઈળી કરી મોઢામાં રાખીને રસ 
શ્રૂસતા *ટલાક યદો તાવવાનાને ક*વી લૂલીના પાન મરીની સાથે આપે છે બાળીને ઉવરસં અતે સળખમ 
ઇપર ૧ નાતો ચધગે॥ ર આપવાથી વમન અને વિરેસન થઈને પ્રકૃતિ સુધરી ન્‍્તપ છે --સ્વપ્મો મૃષ્ણાત”દ 





૩૩૪ આયશેભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈધરાજ # 








ઉપર્‌ #--મોગલી ખેદ્દાણા તોલા અથવા બે તોલા રાત્રે પાણીમાં પલાળા રાખી, સવારે તે પાણી 
ગાળી તેમાં ર્‌ તોલા સાકર નાખી પ્રાશન કરવું, (૨) સુખપાક ઉપર્‌ :--મોગલી ખેદાણાતા 
પાણીના કોગળા કરવા, 


૪૦૪* ખબિ'વલી--બિ'વલીનાં ઝાડતી ઊ'ચાઈ સાત-આડ હાથની હોય છે. એ ઝાડ ગરમ 
દશમાં થાય છે. તેનાં પાંદડાં હમેશાં લીલાં હોવાથી તેતી આસપાસ ડ'ડી હવા હોય છે. શરદત્ાતુમાં 
આ ઝાડનાં પાંદડાં ખીન્ન" ઝાડની પેઠે ખરી પડતાં નથી. ન્યારે ઉપરની ડાળાને નવાં પાંદડાં આવે 
છે, ત્યારે નૂનાં પાંદડાં પીળાં થઈ ખરી પડે છે. એનાં ફળ વર્ષમાં ખે વાર આવે છે. એને દ્રાક્ષના 
જેવાં ફળનાં ઝૂમખાં આવે છે. એ ફળ ખાટા હોય છે. એતો આકાર ઘેલી ( ઘિલોરી) જેવા હોય 
છે, તૈતે “બિ'વલી' કહે છે. બિ'વલીની ચાર ચીરો કરી સૂકવી રાખી"-તેના અ(મલીને બદલે. 
ઉપયોગ કરે છે. એના રસથી હળદરના ગાક્યાના રવા કરૈ છે. એના રસમાં ઠળદરના ગાંઠિયા 
અને ટકણુખાર નાખી તેતે ગરમીમાં રાખે છે; એટલે તેના અ“ગમાં તે રસ મળી તે ગાંઠિયો રાતો 
થાય છે. પછી તેમાથી ક"કુ તૈયાર” કરે છે. કપડે શાહીનો ડાધ પક્ઞો હેય તો તે બિવલીના રસ 
વડે નીર્કળી ન્નય છે. જ 

૪૦૫. બિજેરૂ-સ'૦ ખીજ્પુર, માતુલુંગ. મ૦ મહાળુ'ગ. હિં ૦ બિન્નેરા. બ"૦ ટાવાલેણુ. 
ક૦ ભાધવલ, મહાફ્લગિડ, તુત માપલ. મલા૦ માદ્ળાનારક'. તૈન દવાકાયા. ફા૦ તુર/જ. અન 
ઉતર્‌”જ. લાન સાઇટ્રેસ મેડિકા, પા 


બિનેરાનાં પાંદડાં લાંબાં અને મોટાં હોય છે. એ ઝાડ લી'બુની જાતનું” જ છે. એ ઝાડ ઉપર 
સુમારે પોણા હાથની લ'બોઈનાં ફ્ળ આવે છે, તે ફળના અગ્રભાગે નાનુ બિ'દુ (અણી) હોય છે. 
બિશ્નેર પથ્યકર, સુચિદાયક અતે પિત્તશામક છે. એ ફળ જેટલાં નનૂનાં થાય છે તેટલે! તેનામાં વધારે 
ગુણુ આવે છે અને વાસ પણુ સારી આવે છે. બિન્નેરાનો ર'ગ પીળા હોય છે અને તેમાંતો ગર્ભ 
રાતો હોય છે, તે સ્વાદમાં કિ'ચિત્‌ કડવાશવાળુ* લાગે છે; પર'તુ અ'દર ધોળુ” જડુ' મગજ હેય છે, વે 
માંડુ હોય છે. એનો પાક કરે છે. તે અશક્તોને ખાવા આપવાથી શક્તિ આવે છે, એતો ઉત્તમ 
મુરબ્મા થાય છે. એના રસતુ શરબત કરે છે. સુરખ્બામા એલચી, «તવ'ત્રી ઇસાદિ ,અનેક મસાલા 
નાખી તે ઘણાં વર્ષો સુધી રાખી મૂકે છે. બિનેર અનેક રોગા ઉપર ફામ લાગે છે. બિજેરાનુ” 
ફૂળ--ખાટુ', તીખુ', ઉષ્ણુ, ક'ઠશુદ્ધિકારક, લઘુ, પ્રિય, દીપન, સુચિકર, સ્વાદુ તથા ન્િ્્વાતે અને 
હદયને શુદ્ધ કરતાર છે, તથા ભ્રાસ, કાસ, વાયુ, કફ, તૃષા, પિત્ત, ઊચષ્ઠી ( હેરી), અરુચિ અને ર્ક્ત- 
પિત્તનો નાશ કરે છે, કુમળાં ફૂળ--પિત્ત, વાત, કફ અને રક્તદોષ ઉત્પન્ન કરે છે. મધ્યમ પ્રકારના 
(અર્ધા કાચાં) બિન્નેરાના પણુ કાચાં બિન્નેરા જેવા જ ગુણા છે. પાકુ' બિજેર--ઉત્તમ, વર્ણુકારક, 
હઘ, બલકર તયા પૌષ્ટિક છે, અતે શૂળ, અજણ, વિબ'ધ, વાયુ, કદ, દમ, અમિમાંઘ, ઉધ્રસ, 
અસ્ચિ તથા સોજનો નાશ કરે છે. એનાં , ફળની છાલ--કડવી, દુર્જર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા 
શુરુ છે; અને કૃમિ, વાયુ તથા કપનો નાશ કરે છે. એની છાલને ર્સ--સ્વાદુ, શીતળ, ગુરુ. 
ધાતુવર્ધક, સ્નિગ્ધ, કફકારક અને વાતપિત્તનાશક છે. એની છાલતે। અ'દરતો ભાગ--ચળ,- 
પિત્ત, આરોચક, વાત, કમરના રોગ અને ઉદર (પેટ ) સબધી થનાર રોગનો નાશ કરૈ છે તથા 
ભેદક છે. બિજેરાની -મ'દરનુ' કેસર :--દીપન, મેવ, લઘુ, ગ્રાહી તયા રુચિકર છે અને ગુમ, 
ઉદર, શ્વાસ, કાસ, હેયકી, વાત, મદાત્યય, ઉન્માદ, ગ્ય, વિબધ, અર્શ તયા ઊલટીતો નાશ કરે 
છે. કેસર્નેદ ર્સ--પાર્જ, બાસ્તશળ, કફ, અર્સચ, વાયુ, દમ, ઉધરસ અને ઊલટીતો નાશ કરે 
છે. બિજેરાનાં બિયાં--કડવાં, પથ્ય, દીપન, ગર્લપ્રદ, દુર્જર, ચર, ઉષ્ણુ તથા બવકર છે. 
અને કફ, અશ, સોન્ન, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કર છે. બિયાંતી અ'દરતે1 મગજ--ચુર, 
શોત, સ્વાદુ, ર્તિગધ તથા બલપ્રદ છે, અને વાયુ તતઘા પિત્તના નાશ કરે છે. બિજેરાનાં મૂળ-- 
અર્શ, કૃમિ, વિઘૂચિકા, મલબધ અને શળને! નાશ કરે છે. બિજોરાનાં ફળ--દીપન, માહક,- 
શીતળ તથા લ્ઘુ છે; અને વધું તયા રક્તપ્ત્તિતા નાર ક? છે. મીઠુ" બિજેરુ--શીતળ, 
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મધુર, ચુરુ, વૃષ્ય, દુર્જર્‌ તથા સ્વાદિણ છે, અતે નિદોષ, પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મલબ ધ, દમ, 
ઉધરસ, ક્ષય તથા હેડ#ીતે! નાશ કરે છે વગડાર બિજેરુ--તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણ, રુચિકર તથા ખાટ 
છે, અને વાયુ તયા આમદોષપ્રઇ તેમ જ કૃમિ દમ અતે કફનો નાશ કરે છે વતમાં થનારી 
ખિજેર્‌ીનપ ગુણ :--ખાટી, ઉષ્ણુ, તીખી, સચિકર તથા આમ્લદોષકર છે, અને વાત, કૃતિ તથા 
શ્રાસતા નાશ કરે છે ઉપયોગ--(૨) જત (કૃમિ ) ઉપર :--બિગ્તેરાની સુકાયેલી છાલનો 
કાઢા કરી પાવો (૨) સુખે પ્રમવ થવા ઉપર :--બિજેરાના મૂળિયા અતે મહુડાતી છાલ 
અથવા જેઠીમધતુ સમભાગે ચૂર્ણ કરી ત્રણુ માસા મધ અને ઘીમા આપવુ, એટલે સ્ત્રીને પ્રસવ 
શણ છે અથવા બિશ્ેરના મૂછ કમરે ગાધવા (૩) અપસ્માર્‌ ઉપર :--બિન્ેસ્, લીણુતો 
રસ અતે નગે[ડતો રસ એકત કરી તણ્‌ દિવસ નાકમાં નસ્ય કરગું એટલે અપસ્માર ન્ય છે 
(૪) ખાળકેનની ઊલૅટી (નધનાં ખાળકે। વારવાર દૂધ એકે છે તે ) ઉ૫૨૬--બિનેરાના મૂળ 
[ડે ચિત્‌ દૂધમાં ધસી પાવા અતે એ જ મૂળતો કકડા ગળ બાધવો (૫) દ્દાહ અને પિત્તશામક 
મ્બત :--બિન્નેરાના રસમા સાકર નાખી પાક કરી રાખવે! એ પાક અતે દૅકુ પાણી એકન 
કરી પાડ્યુ (૬) ગભ'સ્થાન શદ્ધ થવા ઉપર ?--પેળી સાવરી(મોચરસ )ના મૂળ દૂધમાં ઘસી 
તેમા બિન્તેરાના બિયા ભાગની માફક બારીક વાટી કપડાથી ગાળવુ અતે રન્નેદર્શન થયાના 
દિવસથી ગાર રોજ પાવુ (૭) છૈડકી ઉપર :--ખિશેરાતો રસ મધ અને સચળ નાખી પાવે, 
કિવા બિન્વેરાના રસમા સૂંઠ, આમળા, લી ડીપીપર્‌ અતે મધ નાખી તે ચાટતા «નુ. (૮) ફાળ 
ઉપર્‌ :--બિનેરાતા ફળનો અથવા મૂળનો અ ગરસ, મધ અતે જવખાર નાખી પાવે, એટલે કુક્ષિશ્ષળ, 
ખસ્તિશ્વળ અને દાસણુ વગેરે કાયમા વાયુ થાય છે તે શગો દૂર થાય છે (૯ ) ઊલડઠી ઉપર :--બિન્ને 
રીના મૂળ પાણીમા ઘસી તેમા મધ નાખી પાવુ (૧૦ ) ઊલટી સમતે જીલાખ ઉપર (--ખિન્નેરીના 
મૂળ, દાડમડીના મૂળ અને કેસર પાણીમા વાટી પાડું (૬૧ ) ડણશળ ઉપર :--બિનેર , આબો 
અને આદાને રસ કિ ચિત્‌ ગરમ કરી કાનમા નાખવો (૧૨) શીધે પ્રસૂતિ થવા ઉપર:-- 
બિન્ેશના મૂળ અતે ધોળી ચણાઠીના મૂળ ઘીમા ઘસી પાવા (૧૩ » હૈદ્રોગ, શૂળ અતે ક્ષય 
ઉષ્‌્ર્‌ [-બિન્નેરાના રસમા લી ડીપીપરતુ ચૂર્ણ અને માખણ્‌ નાખી તેરસ પાવો (૧૪) ગભ” 
થારણૂ માછે:--એર ડિયાના અને ગિન્તેરાના બિયા વાટી ધીમા આપવા અથવા પાકા એક 
બિન્નેરાના તમામ બિયા ત્રઠ્તુકાળે ખાવા આપવા (૧૫) ડણસ્ઞાવ ઉપર્‌ ,--બિનેરાના રસમા 
જ્ાજીખાસ્તુ ચૂર્ણ નાખા તે કાનમાં પાડનુ (૧૨ ) રઘ ઉપર ઉત્તાર :--બિન્નેરાની અ દરત 
પડ જરે હક જણ “તસર (જડ) શપ્સરર ડગ ,--ભ્સેપન જા ખર આવે જાકે 
(૧૮) ઝુખ સ'બધી ડરફૂવાતરોગ) શોષ; જડપણુ* અતે અરુચિ ઉપર :--બિભેરાનુ 
સર [સિધવ તયા મરી એકત ખરલ કરી ગોળી કરી મે!ઢામા રાખની (૧૯) ભ્રમ અતે પિત્ત- 
વિકાર ઉપર બિજેરાને1 સુગ્-બે! “--બિન્તેર છેલી તેની ચીરીઓ કરવી અતે એક તપેલુ 
પાણી ભરી તેના મોઢા ઉપર એફ કપડુ બાધી તે ઉપર બિન્નેરાની ચીરીઓ મૂશ્ની અને ઢાકણુ 
બધ્‌ કરી તે તષેડુ અસિ ઉપ? મૂકડગું તથા વરાળથી સીઝવડઝું પછી ચીરીઓ વસમા લઈ સારી 
રીતે પીલી અદરનુ પાણી કાઢી નાખડુ, અતે સાકરને] જડે પાક કરી તેમાં તે પીલેલો ભાગ 
નાખવો એટલે ઉત્તમ મુર્ખ્ગો થાય છે આ સુરબ્બા ઉત્તમ હોઈ બ્રમપિત્તશામક છે (૨૦) ભ્રમ 
પિત્તવિકા૨ ઉપર ખિજેરાનતેદ પાક :--6૫ર કહ્યા પ્રમાણે બિન્નેર બાકી, તૈયાર કરેતી બિજેરાની 
ચીરીઓ ટલીક વાર સૂકડી ર!ખ્યા પછી ઘીમા 'તળની, અતે વ શલે।ાચન ૮ ભાગ એઇ્ચી ૪ ભાગ, 
તજ ૨ ભાગ, લી ડીપીપર્‌ ૧ ભાગ, જાયફળ, જવ ગી, કેસર પ્રત્યાદિ સર્જ મસાલો સમભાગે એકત્ર 
કરી બધાનું ચૂર્ણ કરવુ પછી સાકરનો ચાસણીદાર પાક કરી તેમાં આ સર્જ ઔષધો નાખી 
હલાની ભેગ્રુ થથા પછી એક કથરોટમાં કાઢી પહોળું *રી તેના થોસલ! કરી રાખવા આ પાક રે।% 
સવાર-સાજ એકેક કિવા બગ્બે તોલા ખાવો આ ઉત્તમ ગણુદાયક છે (૨૬ ) પથરી ઉપર:- 
બિન્તેર અને શિધવ એકત કરી ખાતુ (૨૨) બરોળ ઉપર $--બિન્નેમને! ગર્ભ ૨ તોના લઈ 


" ૩૩૬ “આચષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતેઃ વૈઘરાજ 








તેમાં સચળ ના તોલો નાખી રોજ ખે વાર ખાવુ". * 

૪૦૬, ખીલી--સ"૦ બિલ્વ, મ૦ હિ*૦ ખેલ-રૃક્ષ, ક૦ બેલ્વવન્‌. તૈન માંરેડુ-ચેટુ. તાન મલા૦ 
નિલ્વ'. તુન બેલપત્રે, અન અનાર. હિ'દી. ઈન ખેલ ટ્રી. લાન પ્રગલ મામે'લેસ. 

બીલીનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ હિં'દુસ્તાનમાં “સર્વત્ર છે. એને ત્રિદલ પાન આવૈ છે, 
ત્તે શિવપૃત્તના કામમાં આવે છે. એ ઝાડને ગોળ કોઠા જેવાં ફળ આવે છે. એ ફળ ડાચાં હોય છે 
ત્યારે તૈનુ' શાક અતે અયાણુ' કરૅ છે. કુમળા ખીલાને સૂકવી રાખે છે, તેતે મરાડીમાં ' આળખેલ ? 
કહે છે. પાકેલાં બીલાંતો સ્વાદ ગળચટા લાગે છે, એ પાકેલાં ફળ ગરીબ લોકો ખાય છે, કાચાં 
ખીલાંને કાપીને કકડા કરી સૂકવી રાખે છે; તેને મરાઠીમાં ખેલકપ્ચરી કહે છે. ખીલાં સુકાય એટલે 
તે જારી, તેમાં અનેક પદાર્થો ભરી રાખવાના કામમાં તેતો ઉપયોગ કરે છે. બીલીનાં ઝાડતી છાયા 
ઘણું જ શીતળ તથા આરૅગ્યકારક છે. બીલીનાં ફળની છાલ પીળા ર લૈયાર કરવાના કામમાં 
આવે છે. *બીલી--મધુર, હઘ, તરી, રચિકર, દીપન, ઉષ્ણુ, ગ્રાહક, સ્ક્ષ, કડવી, તીખી 
તથા પાચક છે અને વાતાતિસાર તથા જ્વરતો નાશ કરે છે. ખીધીતુ' મૂળ અથવા છાલ સાનત'તુ 
સાટે શામક છે. વાતર, હૃદયનું" અતિ ધકકવું, જ્વર, ઉદાસીનતા, નિદાનાશ અને ઉત્માદમાં લાભદાયક 
છે. કાઢો લેવાથી કાંઈક કેર ચડે છે. બીલીના કુમળાં ફળ--શ્તનિગ્ધ, સુર, માહક, દીપન, પાચન્‌, 
કડવાં, ઉષ્ણુ તથા તૂરાં છે; અતે શૂળ, આમવાત, સ'ગ્રહણી તથા કફાતિસારતો નાશ કરે છે, એનાં 
જૂતાં ફળ--મધુર, તૂરાં, જડ, તીખાં, ઉષ્યુ, સ'્રાહી, તીઠ્યુ, દીપન, પાથક તથા હઘ છે અને 
કક તથા વાયુનાં નાશક છે. એનાં પાકાં રૂળ--દાહક, મધુર, તૂરાં, વિજ'ભકારક, કડવાં, મ્રાહક, 
તીખાં, ઉષ્ણ્‌, દુર્શટર તથા વાતલ છે અને અમિમાંવકારક છે. બીલીનાં ફળ--મધુર તથા લઘુ 
છે; અને ત્રિદોષ, ઊલટી, શળ, કફ, વાયુ, મૂથકૃચ્ઠ્ઠ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એના પાંટડાં-- 
શ્રાહક તથા વાતનાશક છે, ઉપયાગ--(૧ ) ખાળકેને અમ થચો હૈય તે ઉપર :--ખીલીની 
અ'દરતે ગર્ભ ખવરાવવો. (ર ) ઝુલ્મ વાચું વગેરે ઉપર 2--કાચાં કુમળાં ખીલાં અને ગાળ સતત 
આવે; એટલે ચુલ્મવાયુ, શરીરતી અ'દર «મેલે વાયુ અને પેટમાંની શરદી દૂર થાય છે. (૩ ) સપષતા 
દૃૂ"શ ઉપર્‌:--ખીલીનાં મૂળ, કોઠીનાં મૂળ અને તાંદળન્નનાં મૂળને રસ કાઢી પાવે।.(૪) કૃમિ 


% બઊલ્‌ીનાં ઝાડ મેદટા થાય છે. એની ડાળાઓમાં કાંટા હોય છે. પાંદડાં એક દાંડીમાં ત્રણ ત્રિશલ 
આકારે હોય છે. ફૂલ ધોળાં અને સુગ'ધી હોય છે. ફળ સ્વાદિછ્ટ અને બહુ ખિયાંવાળાં હોય છે એમાં ખીધો- 
બીચ ગરભ હેય છે. ત્રીષ્મત્રતુના આર'ભમાં એનાં ન્તૂનાં પાંદડાં ખરી પડી નવાં આવે છે. એવું લાકડુ 
ખહુ જ પવિત્ર મનાય,છે અને તેને સુખડ ખરખર ગણે છે. એ ઝાડની છાલ દરામૂળમાં લે છે, એનાં પાંદડા 
વારી આંખમાં આંજ્વાધી નેતરોગ મટે છે. જળમાં પકાવી અરિષ કરી*પીવાથી ન્વરાદિ તમ છે. પાંદડાંને 
અ ખાળકેના ઝાડા અતે કફને! નાશ કરે છે. ધણીક ઔષધિઓના અજુપાનમાં એ વપરાય છે, હિ'દુસ્તાનના 
દરેક ભાગમાં:એ ઝાડ નોવામાં આવે છે. 

શૈકટર ડીમક કણે છે કે, આ ફળ પૌષિક અનેન્રપિર્તે રદ્દ કરનાર માલૂમ પડડુ' છે. એના સેવનધી 
હલક જુલાબ થાય જે અને પેટની કબજિયાત દૂર થ(4 છે. છાલ ગતે મૂળને હ્વાય વારવાર આવતાર 
તાવમાં અપાય છે. આંખ દુખવા આવી હેઃય તે એનાં પાંદડાની પોટિરા ખાંપવાથી આરામ યાય છે, કાચાં 
કૂળ હોય ત્યારે એને લઈ ને એની અ'દરતે! મગજ વાટી શળ ઉપર આપવાથી હત્તમ ગુણ કરૈ છે. પાકાં ફળનો 
શ? આમલૌના રસમાં મેળવી આપવાથી ઠડક થાય છે. વૃક્ષની છાલનો કવાધ હુદયતેો ધખધખાટ બબ 
કરવાના કામમાં આશે છે તથા પાંદડા શ્ાસરાગમદેં અપાય છે. ડબ ગ્રીન ફહે છે ઠે, પાકા ,ફળના ગલ'તુ' 
શરબત ખનાવી 1તત્ય સવારે પાય તે! અજર્ણું મટે અને કાચાં ફળને ૧ કલાક લેભરમાં ફોકીતે આપવાથી 
જારે અને શેલટી બ'ધ થાય છે, ઊહીબિઞાડમાં એને ગભ પાંચ તોલા લઈ તેમાં પથી ૭ તોલા પાણી 
અને પાડી સાકર તમા ખરક નાખી બેથી વ્રણુ વખત આપવાથી ઉનમ ણુ કરે છે. મખજનમાં લખે છે કૈ, 
બીલ્ીનાં પાંદડાનો રસ ઝાડાની કબજિયાત અને તાવની બીમારીમાં મધ સાથે મેળનીને અને કમળામાં કાળાં 
સરી સાધે મેળવીને આપે જે. એ બીલીના ફળને ગ્રાહી, પાચક બતે કૌવત આપનાર માને છે. વળા એના 
સેવનધી હરસ પાપ છે; એટલા માટે સર્ટ્વ સાકરની સાપે મેળવીને આપવાનું કરે છે. ગધપાકા ૬4 
રૃકૃતામાં દોથી તેના ગજ માં સાકર અને ગુવાબજળ મેળવી સવારે ખાધા પહેવાં આપવાથી ઝાડાને બ'ધ કરે છે. 


૯ 
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ઉપર :--ખીલીના પાદડાતો રસ પાવો (૫) અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય છે તે 
ઉપર ;--ખીલીના પાદડાનો રસ ખે-તણ્‌ પૈસાભાર ૪-૫ વાર ગાળી આપવો ( ૬ ) બહેરાપણા 
ઉપર્‌ :--ગામૂતમાં ખીગુ વાટી તે તેલમાં નાખી તેલ કઢાવડગું અને પછી તે તેલ કાનમાં પાડનું 
(૭) આગમસગચ્રણણી ઉપર :--કાચા સકવેલા ખીલા, વરિયાળી અતે સૂતો કાટા પાવો 
(૮) ધપ્તુપુછિ મદે $--ગાયતા દૂધમાં ખીલાની છાલતો રસ જીરાની ભૂકી નાખી પાયે 
(૯) ગળપ્માં દુખે છે તે 8૫૨ :--પાકેલા ખીલાનાો ગર્ભ ખાવો કિવા પાનતે! કાઢો દૂધ 
નાખી પાવો (૧૦ ) રક્તાતિસપ્રઉપર્‌ :--કાચા સુકાયેલા ખીલાતુ ચૂર્ણ ગોળ સાથે ખાવુ (૧૧) 
સવ૧* પ્રકારના અતિમાર્‌ ઉપર :--કુમળા બીલા અને આગાની ગોટલીના કાઢો સાકર અને ગધ 
નાખી પાવા (૧૨) મોડું આવ્યુ" હોય તે ઉપર :--બીડ ભાગી પાણીમાં નાખી, કટવી તેતા 
કૉગળા કરવા (૧૩) અપ્મરક્ત ( મરડે! ગ્ઝાવી લોહી જતુ' હેયય તે ) ઉપર :--ખીલુ જરા 
ભાગી શેકગુ અતે તેના ગરમા ગોળ નાખી વાટી ગરમ પાણીમા શરબત કરી પીવા આપનું (૧૪) 
ગભિ'શીની ઊલટી ઉપર્‌ :--બીલાને ગર્ભ, અને ચોખાની ધાણી( મમરા )નતુ પાણી એકત્ર કરી 
'ાલુ (૧૫) સવ* પ્રકારના અતિસાર ઉપર :--ખીલીની અને આબાતી છાલને કાઢો કરી તેમા 
“મધ અતે સાકેર નાખી પાવો (૧૧) ઊલટી અતે અતિસાર ઉપર ;--ખીલા અતે આખાની 
ગોટલીના રસ એકન કરી તેમા સાક2 અને મધ નાખી તે મિશ્રણુ પાવુ (૧૭ ) વિષમજ્વર ઉપર્‌ “-- 
ખીલના પાદડાની ગોળમાં ગાળી કરી ખવડાવવી ( ૨૮ » ઘાઝ પડતી હોય તે ઉપર :--ખીલીના 
પાદડા પાશેર પાણીમા વાટી રસ કાઢી તેમા ૬ છર માસા અને સાકર એક તોલે નાખી તે સાત 
દિવસ પાવા (૧૯) ગભિ*ણીની ઊલટી અતે અતિસાર ઉપર :--સૂઠ અને સુકાયેલા કાચા 
ખીલાનો કાઢો કરી તેમાં જવને લેટનાખી ખાવા આપવો. (૨૦ ) બાળકની સ'ગ્રણણી ઉપર :-- 
ખીલા અતે સૂથ્નુ ચૂર્ણ ગોળમાં આપનુ (૨૧ ) કોગળિયા ઉપર :--ઝકાયેલા ખીલાતી અ દરના 
ગર્લાનુ ચૂર્ણ કરી જૂના ગોળમાં ૬ સાસાની ગે!ળીએ કરની અતે એક ગાળી ગરમ પાણી સાથે 
આપની, એટલે જુલાબ બધ થાય છે (૨૨ ) ત્રિદાપજનિત ઊલટી ઉપર :--બીલાની છાલનો 
કાઢો મધ નોખી પાવે! (૨૩) મેરોરેગ ઉપર૩--નાની ખીલીના મૂછ, નાની અરણીના મૂળ, 
અરલુના મૂળ, સિવણુના મૂળ અને પાટલાના મૂળનો કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી પાવાથી 
આખા શરીરમાં મેદ વધી જે જડાપણુ આવે છે તે દૂર થાય છે (૨૪) ધાતષપુફ્ટિ ઉપર :- 
ચાતાળય ન વડે બીલાતો અર્ક કાઢી તે પાવો (૨૫ ) અગની દુગ'ધી જવા માટે :--ખીલીન 
પાદડાતા રસનો લેપ કરવે! એટલે શરીરની દુર્ગ ધ દૂર યાય છે (૮૨૬) સેજ; મલબદ્ધતા 
મૂળવ્યાધિ; (વપૂચિકા અને કમળા ઉપર :--ખીતીના પાદડાતો રસ પાવે” (૨૭૦ ચાલુ 
શિ'્ક જવર ઉપર ;--મીલી અતે મધુમાધનડી( મહુડા )તુ ચૂ કરી પહેલા વેતરની અને ધોળ 
વાછરડાવાળી ગાયના દૂધમાં ર્વિવારતો તાવનો વારા હોય તે દિવસે પાવાથી ઘણા દિવગતે 
ચોથિષો તાવ તાજીદે નાશ પામે છે (૨૮ ) જીણહજ્વર્‌ ઉપર્‌ :--દૂધીમા ખીલીના મૂળને! કાઢે 
કરી પાવા (૨૯) વિષૂચિકા ( કેપ્લેરા ) ઉપર :--ખીલી અતે સૂટતો કાટો ઊલટી અને અતિ 
સારનતો નારા કરે છે, તેમ ખીલી, સૂંઠ તથા કાયકેળનેો# કાઢો પહેલા કાઢા “રતા અધિક 
ગુણકારી છે (૩૦ ) ગણીના અત્િસદર ઉપર :--ડાચા બીર્લાં, જયદૂછા અને મરદાશિગ 
પાણીમા ધસી પાવી 

૪૦૭, ખીવલ્ેદ ( ખિચેપ )ે--સ*૦ ખી-2ક» મ૦ ખિબળા હિટ બિજયસાર કન 'કેપિનહેબે 
ઇન ઇડિયન કાઈને ટ્રી લા૦ ટેરોકાર્પસ માર્યુ પિયમ, નીલ આસન 

આ ઝાઢ મોડુ યાય છે એના પાદડા અસાણાના પાદડ! જેવા હેય છે અતે તે વધારે કાળા 
હોય છે પાદડા ઉપર અસાણાના પાદડા કરતા વધારે રેષાએ હોય છે એતે બારીક કૂળ આવે છે 

4- કાચક્ળવાનેઃ કાઢો પીધા પહેલા તપા પછી ચાટ ઘાઝ મધ ચાટગ, *મ કૅ કાયફળ ગદ્ઞાને તુકસાન 
તપરેોપ્ડે છે 

**1 ર્ર 





૩3૮ આપય'ભિષક્‌ અથવા હિ*ડુસ્તાનતે। ધૈઘરાજ 





ત્ક---------------------------------------- 
એ ઝાડ ઉપર કુહાડા વડે ઘા કરવાથી આાલમાંથી લોહીના જેવો રસ નીકળે છે. એનુ* લાકડુ 
૪મારતના કામમાં ઉપયોગી છે. એના અસાણા જેવા જ ગુગુ છે અતે તેના કરતાં વધારે ગુણાવહ 
છે. ખીવલે।-અએ ત્વચાને શુદ્ધ કરનાર રસાયન છે; તથા કોઢ, વિસર્પ, મેહ, ચદરોગ, કૃમિ, કકે 
અને રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ખીવલાનો ગદ ગ્રાહી છે. રંગમાં લાલ હોય છે. અ'ઝ્રેજમાં એને 
મલભાર કાઈ તો કહે છે, આનો ચુણુ ખાખરાના ઝ"દતે મળતોનછે, માત્રા :-ર૨ થી પ રતી. ઉપચાગ- 
(૧) અતિસાર, સ'્રહણી; આમ, પ્રદર; રક્તપિત્ત અને ધાતુવિકાર ઉપર ;-બીવલાનો 
ર્સ વાલ અથવા ખે વાલ દૂધમાં પાવો. ( ૨ ) અતિસાર ઉપર્‌ :--ગાવલાની છાલનો ગસ તાદળ- 
ના પાણીમાં મેળવી પાવો. (3 ) ધાતુપુષ્ટિ માટે :--બીવલાની છાલ અગર રસ, સાકર અને 
દૂધમાં નાખી પાવુ* (૪) થાક ઉતારવા માટે તથા પેટમાંતા ગુલ્મરોગ ઉપર્‌ :--બીવલાતી 
છાલ દૂધમાં વાટી પાવી. (૫ ઝે ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમાં લોહી બ'ધાઈ જાય તે ઉપર 
અતે અસ્થિભ*ગ ઉપર :--બીવલાની છાલ અગર રસ દૂધમાં નાખી પાવુ. 

૪૦૮. બેહેકળ (વિકળે )--સ'૦ સ્વાદુક'ટક, વિક'કત. મ૦ વેહકળ, યેક્ડી, હિં'૦ ક'ટાઈ, 
કિકણી, વ'જ. બ'૦ વઇચીમાછ. ક૦ હલુમાણિકા, માલેચુ. તે૦ કાનવૈચચેદુ. ઔૃન વઈચકુડી ૫૦ 
કુકમા. લાન જીમનોસ્પોરિયા સ્પિતાઝા. અજમેર-કાકડા. 

એ કરમદી જેવુ' કાંટાવાળુ' ઝાડ છે, એ માથેડુ-દોઢ માથેડુ' ઊ'રુ' વધે છે. એને બારીક 
અને ધોળાં ફૂલ આવે છે. એના કાંટા ચાર આંગળ લાંભા હોય છે. બેહેકળ--ખાટુ) મધુર, પાક 
વખત્તે અતિ મધુર, શીતળ, લઘુ, દીપન તથા પાચક છે; અને દાણ, શેષ, ત્રણુ, લૂતા, અર્શ, કશ્‌, 
પિત્ત, શેફ, લેહીવિકાર અને કમળાના નાશ કરે છે. તે અત્ય”ત ગરમ નથી. તે તિદાષતો અને 
આંખનાં ફૂલાનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) ધાતુપુટટિ ઉપર્‌ :--મેહેકળનાં પાન સવારે ચાયી 
ખાવા એટલે ધાતુપુ્ટિ થાય છે. 

૪૦, ખહેડાં--સ*, બિભીતક, મ૦ બેહેડા. બ* હિ'૦ બહેડાં. ક તારીકાયી. મલાન તાસિ. 
તાર અણન્‌ડ', તુ૦ દાડીમારા. ગો૦ ગોતિગ. તૈન બહા. ફાન બલેલે. અ*૦ ખૂલેલજ, લાન ટરમિન 
નેલિયા ખેલેરિકા. ઇ૦ માયેરાખેલન્‌ બેલિરિક્‌. 

-“ આ ઝાડ ઘણુ' જ ઊ'ચુ, વિસ્તારવાછુ' અને હરડાના ઝાડ જેવુ' હોય છે, એ ઝાડ ઉપર ગાળ 
કૂળ આવે છે, તેતે “બહેડાં' કહે છે. કાઈ કોઈ એ ફળને ઘાટી'ગ( બહેડાં )નાં કેળ કિ'વા ઉડાનાં 
કૂળ કહે છે. પાકાં થયેલાં ફળ ગરી પડેન એટલે આ ઝાડતી નીચે ઢગલેઢગલા યાય છે. બહેડાંતા 
પૂળની અદર ધોળુ' મગજ હોય છે. તે ખાવાથી નશો આવે છેન: ખહેડાં--તીખાં, કડવાં, તૂરાં, 
લઘુ,, સારક, પાક વખતે ખ્ધુર, ઉષ્સુ, શીતસ્પર્શ, ભેદક, સ્ક્ષ,"ચક્રુષ્ય તથા શવર્ધક છે; અને ક, 
પિત્ત, કાસ, કૃમિ, શ્વરભ'ગ, નાસારે!ગ, રક્તદોષ, કહરશોગ તથા હદ્યરોગતો નાશ કરે છે. ફળના 
ગભ્ર"--લછુ, કયાય તથા માદક છે; અને તૃવા, ભલટી, કફ, વાયુ, દમ તથા ઉચકીનો નાશ કરે 
છે. એના જેવા જ આગળાંના ફેળમાંના ગર્ભનો ગણુ છે. ઉપચાગ- ( ૧ ) પિચાટી ખસી હોય તે 
ઉપર્‌ :--બણેઠાંની છાલને રસ દર્‌ વખતે નવટાંક ૩ દિવસ પાવો, ( ૨ ) ધાસ, કાસ ઉપર :-- 
બકરીના શ્રૂ્રમાં બહેડાંની ગાળી કરી એકેક મધમાં ,ખવડાવવી. ( 3 » દાહ સ'બ*'ધી પીડા 3૫૨:- 
બહેડાંનાં ફળની અ'દરતુ" મગજ બારીક વાટી અ'ગે લેપ કરવાથી દાહ સબધી પીડા દૂર થાય છે. 
(૪) કક્રેગ ઉપર :-બહેડાતુ' દળ અને તેનાથી બમણી સાકરનો કાઢો કરી પાવે. (૫? 
ઉધરસ ઉપર (--બહેડાની છાલ મોઢામાં રાખી તેતો રસ ગળી જવો; એટલે તે જ વખતે ઉધરસ 


4 ખહેડાર્નું છાડ જગલ અને પવ'તોમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં વડનાં પાદડાંના જેવાં થાય છે. ટૂન 
આત નાનાં હોય છે. ફ્ળ વરણાનાં જેવાં અને ગ્રમખામાં હોચ છે. એની છાલ વપરાય છુ. માત્રદ 
5 માસાની. વિકારનાશક મધનુ' રારબત છે અને મતિનિધિ નાની હરડે છે. બીજનો ગભ સાધારણ કેરી, 
ઘદનાસ્થાપન અને શોથહર છે. વધારે ખાવાથી ડેક ચરે રેં અને શલટી થાય જે. કેફ ચડેલો માણુસ ઊવેલદ- 
હય એમ જણાય છે, લઉવટી થયા પછી કેફ એછે! થઈ નય છે. 





વતૌષધિગુણ્‌પ્દર-પૂર્વાધષ ડસ્ટ 





ખધ થાય છે. (૬) ટ*હસપર ઉપર્‌ :--બહેઠાંના ઝાડની અતરછાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી પીવું, 
આ ઔષધ રોરાને સપ થાય તો તેઓતે પણુ પાડું. (૭) હોરોતે વાગી જખમ શઈ દીડા 
પડે તે ઉપર;--બહેડાંની છાલ ભાખરી(રોટલી )માં ખવડાવવી એટલે જીડાતો નાશ થાય 
છે, (૮) ઉધરસ ઉપર ખહેડાંનો સુરબ્બેદ :--બહેડાંની અદર આદગણુ' પાણી રૅડી ભહેડાં 
ખૂરાખર પાણી રહે ત્યાં સુધી બાકી પછી તે પાણીમાં સાકર નાખી ન્નડો પાક તેયાર કરવે!; તથા તે 
પાકમાં બાફેલાં ખણેઠાં અને ધોડી ધીં'ડીપીપરતી' ભૂકી તાખી તીવડેલા માટલામાં આ મુરબ્ગો ભરી 
સખ્વેદ, જેપ જેમ તે બેદ અતે જશે, તેમ તેમ તેને વિશેષ ગગ થરો. (૯) હિિલપપેદ ઊદે 
છુ તે ઉપ૨:--બહેડાંતા [ળમાંત્રં મગજ ઘસી ચોપડવું; અગર બહેડાંના ફળમાંતું મમ%, જેઠીમધ, 
નાગરમોથ અતે ચ'દનનો લેપ કરવો. ન 

૪૨૦, બોરડી--સ'૦ બદરી, મન બોર. હિં. ખેર. 9*૦ ડુલ, યળચે, બોગરી. ક૦ બેર, 
યળગે પેરતુ, વાગ્રરિ. તેન રેગુગેડુ. તાન ઈલડે, ડલ્લારી. તુત બોગરી. મલા૦ ઈલાંડા, દોલ'. 
ફન કનાર, અ૦ સીદર્નળ”ક. ઇં. જુઝબ. લ્‌ા૦ ઝીઝીધૂમુજુજુબા: 

એ ઝાડ ચર્જ રેસમાં થામ છે. એની ડાળીએ તને કાંટા હવ છે. બોરનાં ૬ળ સોપારી જેવડાં 
હોય છે. કાંક્ણીમોર, ચણીમેોર ઇત્યાદિ બોરની ધણી જ્નત છે, બોરડીનાં ઝાડ ઉપર ઉત્તમ લાખ 
આવે છે. બોરડીવુ' લાકડુ હળ, ગાડાં વગેરે કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. બોર્ડીનાં સૂકવી રાખેલો 
પાંદડાં રોર્તે ખવડાવવાને ઉપયોળી છે. બોરરીમાં એક નાની «તન છે; તેતે મહારાય્ટૂમાં “ બોરાટી ” 
કહે છે. એનો વાડ કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. બોરડીનું ઝાડ--શીતળ, સ્ક્ષ તથા કડવુ છે 
અતે પિત્ત તથા કફતો નાશ કરે છે. એનાં ફળ--મધુર, તૂરા તથા ખાટાં છે. પાકાં ફળ- 
મધુર, ખાટાં, ઉષ્ણુ, કફકારક, પાચત, લધુ તથા સ્ચિકર છે, અતે અતિસાર, રક્તદોષ, શ્રમ તથા 
શોષનેો નાશ કયે છે, ખોરરડીના પાંદડાંતેપ લેપ-્વર તયા દાહતો નાશ કરે છે, અતી છાલને॥ 
લેપ--વિન્ફ્ેટકતો નાશ કરે છે. એનાં ફળ સાંહેતો ગર્ભ--આંજવાથી નેત્રરાગ શાંત થાય 
છે. રાજ (મેયો ) બોર--મધુર, શીતળ, વૃષ્ય, વીર્જકૃદ્ધિકર, સ્વાદુ, ગરુ, ગ્રાહક, લેખન, 4સ્નિઝધ, 
સલળ'ધક તથા આધ્માતકારક છે; અને દાહ, પિત્ત, વાયુ, સેવ તયા શ્રમનો નાશ કરે છે સૂકા 
ખ૨--ભેદક, લઘુ તથા અશિદીપક છે; અને કપ, વાયુ, તૃષા, પિત્ત તયા શ્રમનાં નાશક છે. 
'લ્હાપુર પ્રાતમાં ભોવબેરરડી ( ભૂબેરર ) નામની નત પ્રાસદ્ધ છે. તેતા ગુણ --મધુર, ખાટી, પય્ય, 
દીપન, પાચક, કિપચત્‌ રક્તાપત્તકારક તથા રુચિકર છે, અને કફ તયા વાતની નાચક છે લધુખદ્ટર 
( ઝીણા બોદર )--મધુર તથા ખાયા અને પેલા હેય તે! સ્નિ,ધ, સચિદર તયા જતુદ્રડ છે, 
અને 13 ચિત્‌ [પત્ત, દાહ, કપ્ર તથા વાતનો નાશ કરે છે. બોરની અ'દર્નુ" મગજ--તૂરુ , મધુર, 
શુક્લ, બલપ્રદ તથા વૃપ્ય છે; અને કાસ, ૬મ, તૃષા, વાયુ, ઊલટી, દાહ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. 
ઉપ્ષાગ :--(૧ » ફતેો1ડિયાં ગૂમડાં ઉપર :--ોરડીનાં પાદડા વાટી બાધવા (૨) સ્વરભશેટ 
ઉપર્‌:-ખોરડીના મૂળ મોઢામાં રાખવાં અથવા બોરડીના પાદડા રોકી તેમાં સિંધવ નાખી ખાવાં. 
(૩ ) રક્તપતિસાર ઉપર્‌ :-ખે!રડીની છાલ દૂધમાં વાટી લધ નાખા પાવી. ( ૪ ) મૂતફૃચ્ફુ ઉપર:-- 
ખોરડીની કુમળા ડ્‌'ખા અને જીરૂં એકત્ર કરી પાવું. (પ) ડ'હસર્ષ ઉપર્‌ :--વગડાઉ બોરડીની 
છાલ ઘસા ખે વાર પાવી. (૬ ) ભસ્મક રોગ ઉપર :--બોરતા બિયામાતી મજક્ત અથવા ખોર- 
ડીની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી પાવી. (૭) શીતળા હલકા આવવા સપ્દે :-બોરડીના 
પંદડાનો રસ ભેંસના દૂધમાં પાવો. ( ૮ ) રક્સાતિસધર ઉપર્‌ :--બોર્ડીના પૂછા અતે તલને અલગ 
અલગ ચટણી માફક પીસી સમભાગે મેળવી ગાયતા અથવા બકરીના દૂધમાં ખાવાથી રક્તાતિસાર 
દૂર થાય છે. ( € ) રેક્તક્ષય, ઉરોલાત ( છાતીમાં દુખે છે તે ) ચ્યને ક્ષય ઉપર :--બોરડી અથવા 
પાપળાતી ર ત્તોલા લાખ પાણીમાં વાટી તે કલ્ડયી ચોગણા કેળાના રસમાં પાવી. (૧૦) વી'છી- 
ના વિષમ ઉપર :--ખબોરડીનાં પાંદડાં અને ઉબ્રાનાં પાંદડાં બારીક વાટી ગોળા કરી દ'શસ્થાને 


»% પવાસપાપડે! અને બોરડીના ઠળિયાને! મગજ આકડાના દૂધમાં પવાળી સાખી પલાસપાપડાન ફેતરદે 
કાઢી નાખી વાટી ગાળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં ઘસી ડ“ખ $પર ચોપડવાથી ડ'ખમાંથી વિષ ઊતરી ન્નચ- છે. 





૩૪૦ "*  , આર્ય્ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને! વૈઘરાજ 








લગાવી પાટા બાંધવો. (૧૧ ) ઊલટી ઉપર :--બેરના ખિયામાંતી મજ્ઝ, ચોખાતી ધાણી, વડના 
અ*કર અતે જેઠીમધતો કાઢો, મધ અને સાકર નાખી પાવે. રુ ન 

૪૧૧, ખબોરસળીં ( વરરોલી )--સ'« બ*૦ બકુલ. મ૦ બકુલી. કન ઓંવાળ, તાન બકુલ- 
માગિળમાર. ૩૦ બકુલ, રૅજે, પગડેમારા. હિ** ખેો.-મોરસળી. તુન રૅજિરમારા. મલાન મકુરા- 
એલની. તેન પાગડાં. ઇ સુરીનામ્મેડલર. લાન મિમેસાધ્સ ઈ લેન્ગી. 

આ ઝાડ હિ'દુસ્તાનના સર્જ*ભાગમાં થાય છે. મરાઠીમાં કાઈ એતે ' ઓવારી' પણુ કહે 
છે. એ ઝાડ મોટાં થાય .છે., બારસળીનાં પાંદડાં આંબાનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. એતાં કૂલ નાનાં, 
ધોળાં અતે ચકાકૃતિ હોઈ તેના મધ્યભાગમાં ષિદ્ર હોય છે. એ ફૂલની વાસ મધુર આવે છે. 
ખોરસળીનાં ફ્ળ બદામ જેવડાં યાય છે. તે પાંકે એટલે સિ'દૂર જેવાં રાતાં થાય છે. એ તૂરાં 
હોવાથી કોઈ એને ખાતુ" નથી. ખોરસળીનાં કૂલની વાસ હવામાં મળવાથી હવા શુદ્ધ યાય છે. 
એતુ' અત્તર કાઢે છે. એનુ' લાકડુ" મજખૂત હોય છે; પરતુ તેતો ઇમારતના કામમાં ઉપયોગ થતો 
નથી. એ લાકઠુ' સમુદ્રમાં ધણુ' ઉપયોગમાં કવે છે. તે ખારા પાણીમાં ઘણુ' ટકે છે. બારસળી-- 
શીતળ, ૯ઘ, મધુર, તૂરી, હર્ષપ્રદ, મધલ્ય, પાકકાળે ત્રાહક, તીખી, બલપ્રદ તથા ગુર છે; અને 
વિષદદાષ, દ'તરોગ, કકે, પિત્ત, શ્વેત*કુછ ( ધોળા કોઢ ) તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ-- 
મધુર, સ્નિગ્ધ, તૂરાં, શીત, વાતલ, ગ્રાહક તથા દ'તહિતકારક છે; અને કફ તથા પિત્તનો નાથ 
કરે છે. એના ફૂલ--સુચિકારક, ક્ષીરાહ્થ, સુગ'ધી, શીતળ, મધુર, સ્નિગ્ધ, તૂરાં, મલસ'ત્રહકારક 
અને દતતરોગનો નાશ કરે છે, માઠી ખોરસળી (પ્રષ્પ )--અતિશીત, કડવી, મધર, દીપન'તથા 
મદગ'ધી છે; અતે પિત્ત, દાહ, કફે, શ્વાસ, મૂતકૃચ્છૂ, વિષ, શ્રમ તથા અસ્મરીતો નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ :--(૧) અતિસાર ઉપર :--બોરસળોના બિયાં ઠ'ય પાણીમાં ધસી પાવાં ( ૨ ) દાંત 
ડફ્િનિ થવા સાદે:--ખોર્સળીની છાલ દાંતે ચાવવી એટલે દાંત મજ્ખૂત થાય છે; અથવા બોર- 
સીની દાલ, ધોળા સરીઆનાં મૂળ, બદ્ાર્મનાં ફ્ેતરાં અને રીંગણીતે બાળા રાખ દાતે ઘસવી. 
(૩) હદયરેગ ઉપર:--બોરસળીનાં ઝાડનાં કૂલતો હાર પહેરવો, ફૂલ સૂધવાં અને અ'તરછાલનો 
કાઢો પીવા. (૪) પ્રદર અને ધાહવિકાર ઉપર :--દરરોજ સવારસાંજ બોરસળીનાં તાન્ન' ફૂલ 
૧ તોલો 'લઈ તેમાં ત્રણુ બદામગાળા નાખી, ત્રણુ માસા સાકર સાધે ૩ દ્વિસ ૬૨ વેળાએ ખાઈ 
એક તોલો દડ” પાણી પીવુ”. આ ઔષધના સેવનથી અકાળે હાલનારા દાંત મજબૂત થાય છે. 
(૫) કેોગળિયા ઉપર :--મેોરસળીનાં ઝાડનાં ખિયાં અતે અળુ( અળવીના ફળ )માંનું ખી પાણીમાં 
પાર્વા. (૬) સુખરેોગ અને ગળુ* સૃજે તે ઉપર :--બોરરસળી, આમલી અને ખેરની છાલતો 
કાઢા'કરી રખવે અને દિવસમાં દશવીશ વખત તે કાઢાના કોગળા ડરતા જવું; એટલે અતેક 
ગ્રકારતા મુખરાગનું તુરત શમન થઈ દાંત મજબૂત થાય છે; અથવા બોર્સળીનાં બિયાંમાંતો 
ગર્ભ માહામાં ચોળવે! એટલે મોઢા માંહેની ચાંદીએ સારી થાય છે. (૭) ખાળડની ઉધરસ 
ઉપ્‌ર:--ખેોરસળીનાં ખે તોલા ફૂલ, એક તોલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખવાં, ખીજે દિવસે 
શવારમાં તે પાણી ગાળી પાવુ”. એ ગ્રમાણે ત્રણુ અથવા સાત દિવસ કરવુ”. ( ૮ ) ૬'તરોગ ઉપર :-- 
બોરસળીનાં પાકાં ફળમાંતા ગર્જ દાંતે ઘસવા. (૯) મસ્તકશૂળ ઉપર :--બે!રગળાનાં સકાયેલાં 
કળાનું ચૂર્ણ નાકે ચૂધવું. ર 

૪૧૨, બાળ (છહીરાબાળ )--સ*૦ મોલફૃક્ષ. બ'૦ ગધરસ, બોલ, ખુન ખારાપી. હિં** 
બોલ, ખીન્નમોળ. કબ બોલ, ગધરસ, મ૦ બોળ, રક્ત્યબોળ. તેન વાલિન, તોપોલમ્‌- તા વેલ્લ. 
ઇપ્પાલમ્‌ટ 6* મર્છ, લાન બાલ્સ મોડેન્ડ્રાન મરઈ, ટ 

ખોળનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડતે જે રસ સવે છે તેને ' બોળ ? કહે છે. બોળનાં ઝાડ 
અસ્બસ્તાન અને આડ્કાનતા પૂજ ભાગર્મા ધમાં થાય છે. હિંદસ્તાનમાં પણુ 'ેટલેક દેકાલુ ખોળનાં 
ઝડ થાય છે, બોળમાં ધેપ્ળો બોળ; કાળા બોળ (એળિષો) અને છીંરાબોળ ( રાતેદ 


વનૌપધિગુણપ્દેશ-પૂર્વાધરર *#* શજૂષુય 











ખોળ ) એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. ગાળત'બોળ કે ધોળા બોળ એ સુવાવડીને અતે તુર્તની વિયાયેલી 
ગાય વગેરેને ડોયા સાધે આપે છે. કાળા' બોળતો કેટલાંક ઔષધોમાં ઉપપોગ થાય છે? અને રાતો 
ખોળ એ શરીર ઉપરના જખમો ઉપર લેપ કરવાના કામમાં આવે છે. કાળા ખોળ કિવા એળિયો 
એ અતિશય કડવો છે, એતે ફડવે! બોળ પણુ કહે છે. રક્તબોળ--કડવો, તીખો, ઉષ્ણુ, , તૂરો, 
મેધાકર, પાચક, અસ્િદીપક, ગર્ભાશયને શુદ કરનાર તથા સુગ'ધીવાળો છે; અને રતદોષ, કફ, પિત્ત, 
ત્રિદાષ, પ્રમેહ, પ્રદર (પેશાબમાં ધાતુનું જવું), અસ્મરી (પથરી), યો નિશળ, કોઢ, જ્વર (તાવ ), 
અપગ્માર, રવેદ, રક્તાતિસાર, ગ્રજુબાધા -તથા પુસ્ષત્વનો નાશ કરે છે, કાળે! બોળ ( કુ'વારમાં 

શાય છે તે )--શીત, કડવો, બેંદક તથા ર્સશોધન છે; અને વાયુ, કફ, શળ, “આધ્માન, ચુલ્મ તથા 
કૃમિદાષતો નાશ કરે છે. ઉપયોપગ--(૧ ) દાદર ઉપર :--કાળા બોળ ૧ તોલે! તથા કબૂતરની હગાર 
૧ તોલાતુ ચૂર્ણ કરી એક રોર પાણીમાં એક દિવસ રાખવું અને ખીજે દિવસે ગજકર્ણ (૬૬૨) ઉપર 
પીંછી વડે ચોષડવું. (૨ ) બરોળ ઉપષર:--કાળે બોળ બે ભાગ, મરી ગ ભાગ, લવણ ન ભાગ, 
દિકામાળ ૦॥ ભાગ અને બદામ ના ભાગ લઈ પાણીમાં વાટી ખોરતા ઠળિયા જેવડી ગોળી કરી 
ખવરાવવી, (૩ ) બાળકોના પેટ્માંના ભા૨ ઉપર્‌ :--કાળે બોળ અને દિકામાળી એકત્ર કરી દૂધ- 
માં પાવી; [ે'વા કાળા બોળ ગૌમૂત્રમાં ધસી ગરમ કરી નાભિસ્થાન સિવાય આખા પેટ પર લેપ 


ફર્વે।. તે સુકાયા પછી પુનઃ ખોત્તે લેપ ઉપર તે ઉપર કરવો. એથી કરી રેચ થઈ રશેણ મલદ્ારે” 


પૂડે છે. ઉતાર--ધી અતે ભાત આપવાં. (૪) ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર :--ધેળે। ખોળ મ તોલે અતે 
જૂતેો ગાળ અર્ધા તોલો એકત્ર કરી તેની ત્રણુ ગાળીઓ કરવી પછી સવારે એક, બપોરે ભોજન 
પછી એક અતે સાંજે સૂતી વખતે એક, એ પ્રમાણે ૧૪ અમર ર૧ દિવસ ગોળીએ વરોવવી. 
(૫) દઢ દુખતી હોય તો :--રકતબોળ “અતે ચૂગળ ધસી દાઢે લેપ કરવો. ( ૬) ક્હતુ પ્રાસ 
થવા માટે:-;રક્તબોળ અતે કાળા બોળતુ એક માસો ચૂરણ પાણીમાં નાખી પાવું. (૭ ) રક્ત- 
પ્રમેહ અને પ્રદર ( પેશાબમાં ધાતુનુ” વારૂવાર"જવુઃ ) ઉપર :--રક્તખોળનુ' ૧ માસો ચૂર્ણ” 
ચોઈખાના ધોવરામણુમાં મધ નાખી પાવું. ક 
૪1૩ ખાહ્મદ્ડી (તિલક'ટ )5--સ"૦ બહ્મદડી. મ૦ [હ' બાહાદડી, બ'૦ વામનદાંડી, 
છાગલદાંડી, ર૦ તિલકુટા. લાન ટ્રાઈકલેપ્સિસ ગ્લેબેરિમા., ક 
એનુ “ અધ;પુષ્પી' એવુ પણુ નામ છે. એના ક'દતે ગુ'દર આવે છે. બહ્મદડી પારદ્તુ' બધન 
ડેરનારી છે. ષહદ'હી--કડવી તથા ઉષ્ણુ છે અને કફ, સોજ્ે તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપપયાગ-- 


... * કક્ટર દેસાઈના મત મમાણે હીરાબાબ (ગુ'દ) વાતહર, ઉત્તેજક, ત્રણરો ધન, વણુરોપણુ, *્હૈજ્મિક ત્વચાને 
» ઉતેજક, સગ્રા&ક, ? લૈષ્મનિઃ સારક, લોહીમાં વેતાણુવધ'ફ, દીપક, ઉદરવાતશામક, રવેદલ, મૂત્રલ અને આત'ન- 
જનક છે. આતવજતક ક્રિયા મદ્યક્ષ યા નેર્દાર નથી. છીરાબાળનો લેપ ઉત્તેજક, મદુસ્વભાવી, કોથશામક 
(સડાનો શકવાનાળો) છે. એટલા માટે ગૂમડાં પર આનો લેપ કરામ છે. તથા સુખપાક, ગળાની રિથિલત!, 
મસેડાના સોજો અને જીલ ફાઠી જવી, એ રોગે(માં મમાં રખાય છે. આના અ3(ડીચર મહ ઝનાં થડ 
ટીપા પાણીમાં સળવી કોગળા કરાવવાનો વધારે રિવાજ છે, દ'તમ'જનમં હીરાબાળ મેળવાય છે. કઠરાહિણૂ- 
દૂડિફ્થેરિયા )માં હીરાખોળનો અક અતિ ઉપયોગી છે. હીરાખોળ દીપન, વાતહર, ઉતેજક અને કોથશામક 
હોવાથી અપચન, કબજિયાત અતે પાડુરોગમાં અપાય છે. લોહીમાં મળી ગયા પછી *વેતાણુ વધારે છે. 
એટલે સીએના પાંડરાગ( જેમાં રારીરનો રંગ કાઈક લીલે! દેખાય છે તેમાં હીરાબાળ વપરાય જે. 
છીરાખાળ ચામડી, મૂત્રે'દ્રિય, જનને-દ્રિય, શ્વાસમાગ*, ફેફસા અને *લેષ્મિક ત્વચા વા? ખહાર નીકળે છે. 
ખહાર નીકળતી વખતે એ ભાગની વિનિમચક્યા સુધારે છે અને તે ઉત્તેજ્તા આપે છે. જેમી રારીરમાં 
રહેલુ” ઝેર પરસેવા, પેરા, કક્નો સાથે બહાર નીકળી «તય છે. કેફ્થ્ત ગણુ હોવાથી સ્‍્તુવાન માણુસેાની 
ઉધરસ અને ઘરડા માણુસે।તા દમ ઉપર આ મૂલ્યવાન ઔષધ છે. છીરાબાળ ગર્ભાશયના સ'ઝાચ કર્‌ છે. 
એટલે ગર્ભાશયની રિથિલતામાં ઉપયોગી છે. અનાત'વમાં એળિયા અને કહસસ્મની સાપે અપાય છે. કુમા- 
રિકાઓને પણ લાભદાચક છે. ગર્ભાશયમૂળમાંથી *્લૈષ્મસ્રાવ ( પ્ર? યતેદ હેધ્ય તેમા અને મૂતદ્ણય શે! પર્‌ 
હીરાબાળ આપવાથી લાભ પહોંચે જ. ક “સ્વામી કૃપ્લાન"દ 
» તિલક*ઢાને ખેડૂત લોકે ડાળી કહે છે, ઘણાક ભાઈ ઓએ તિલ્ષક'ટાને સરહાદ'હી. તરીકે સ્વીકારતા નથી. 





૩૪૨ ** * શ્ધાર્યભિષફ અથવા હિ'ડ્સ્તાનતે! વૈઘરાજ 








(૨) એકાહિક વિષમજ્વંર્‌ ઉપર :--ભભદ'ડીના રસતુ” નમ્ય આપવું. (ર) ગ“ડમાલા ઉપર:-- 
બ્રહ્મદ'ડીનાં મૂછ ચો।ખાતા ધોવરામણ્‌માં ઘસી પાવાં તથા લેપ કરવે।; એથી ફાટેલી ગ'ડમાળા નણ યશે. 


૪૧૪ બ્રાભ્ી--સ'૦ મન હિ” બ'૦ બ્રાહ્મી. કોંગ કારીવણા, એકપાતી. કેન ઓદેગલ, તા૦ 
વધારી. તન બાલ્ચેદુ. તુન તિમારે, મલા૦ મુત્તલ. ફા૦ જરનબ. ઇન ઇડિયત પેતીવર્ટ, લા૦ 
હાઇડ્રેકાટાઈલ એશિયાટિક. ર 

લીના ખરાહ્મી, કષોતવ*કા, સોકમવલી, સરસ્વતી એવાં નામો છે. બાલીતો ભેદ 
અહ્યમ'ડૂકી નામે છે. તેનાં મહડૂકપણી તવાષ્ટ્રી, દિવ્યૌપધિ; મહૌષધિ એવાં નામો છે. 
ખાહપી--શીતળ, તૂરી તથા કડવી છે; અને ખુદ્ધિ, પ્રજ્ઞા, મેધા, આયુષ્ય તથા અમિને વધાર- 
નારી, સારક, સ્વાદુ, લઘુ, કહેશાધક, સ્મૃતિપદ, રસાયન તથા હૃઘ છે; અને મેહ, વિષ, કો, 
પાંડુરાગ, ઉધરસ, તાવ, સેનને, ક'ડૂ , પ્લીહા, વાતરક્ત, પિત્ત, અસ્ચિ, દમ, શેષ, વાયુ, સ“પૂર્ણુ 
રાષ તથા કતા નાશ કરે છે. કારિવણા અથવા બ્રહમમ'ડૂકીના પણુ એવા જ ગુણુ છે, ઉપયાગ-- 
(૧) ઉન્માદ ઉપર ;--ખાલીના રસમાં કાંથ કોળિ'જનતુ” ચૂર્ણ અતે મધ નાખી પાવું. ( ૨ ) મળ- 
મૂત્ર વડે આજારી થચેલાને :-ાહ્ીતો રસ નવટાંક, આમળાં બે તોલા, સાકર અધો તોલો 
*અને જીરૂં એક તોલો, એનુ ચૂર્ણ કરી ગાયના પાશેર દૂધમાં નાખી પાવું. (8 » અપસ્માર તથા 
રૃવી(શીતળા )ના આજાર ઉપર :--બાલીનો રસ મધમાં પાવો. (૪ ) ખ્રાહીઘત--બાલીનો 
શ્સ ૪ રેર, ઘી ૪ રેર, વેખ'& (ઘોડાવજ), “કોઇ (ઉપલેટ), શ*ખપુષ્પી (શ'ખાવળી), આ ત્રણેૅનુ' 
ચૂર્ણ અચ્છેર, એ બધું એકત્ર કરી ધી સિદ્ધ કરવું. એ સેવન કરવાથી ઉપદ'શથી થયેલો સ'ધિ- 
વાત, વિર્ફોટક, ગાંઠ પ્રત્યાદિ રોગ, વાતરક્ત, ઉન્માદ અતે અપરમાર દૂર થાય છે. સદરહુ રગ 


“ આ ખ્રાહ્મી(કારિવણા )ની વેલ જમીન પર ફેલાય છે. તે વધારે ભાગે બોમાસામાં ડગે છે. પાણી 
મળેનતો'૫ વષ" સુધી રહી નય છે. તાણા લાંખા લાંબા પસરે છે, સાંધા સાંધા પર મૂળ, પાન, ફૂલ અને ફળ 
આવે છે. દરેક સાંધા પર એક જ પાન આવે છે. પાત અખ”ડ, જષ્ાકાર, દાંતાવાળુ', ૧-૬1 ઇચ મોટ”, 
૭ શિરાવાળુ* અને લાંખાં ડી'ટડાવાળુ' હોય છે. સ્વાદ કડવો અને તીખો. તાછી વનસ્પતિને ચોળવાથી સુવાસ 
આવે છે. સુકાયા પછી સુગ'ધ અને સ્વાદ ચાદ્યાં નય છે. * “સ્વામી કૃષ્ણાત'દ 

ક બ્રાછી શારખત બતપ્વવાની રીત :--સૂકાં બાહ્વીનાં પાન ૮૦ તોલા લઈ સાફ કરી આઠગણા 
પાણીમાં ધીમી આંચ પર ડવાથ કરવો. ચતર્યાં'શ પાણી બાકી રહે ભારે ઉતારી ગાળી લેવું. ગાળેલા કવાયમાં 
સાકર પાંચ રતલ મેળવી શરબત નેવી કડક ચાસણી કરી લેવી. નીચે €તાર્યા પછી તરત કપડાથી સરબત ગાળી 
લકું. &'ડુ' થયેથી બાટલીમાં ભરી રાખછું. આશરે સાડાપાંચ શેર રરખત થશે. -આ રારબતના ઉપયે[ગયી 
જ્ઞાન્તતુની તેમ જ મગજની નિખ'ળતા, ય!દરાક્તિની“ખામી, રિરદદ,, ચકર, ઉન્માદ, હિસ્ટીરિયા ( અપસ્માર), 
વાધુ, લોહીનું કમીપણુ' વગેરે રોગ દર થઈ મગજ શાંત થાય છે. બુષ્િવર્ધ'ક તયા ઉત્તેજકરૂપે આ શરબતનેો 
ઉપયેઃગ અત્તિલાભદ્ટાયક છે. માત્રા ૬ થી રા તેલા પાણી મેળનીતે દિવસમાં બે વખત લેયું. 

ઘ્રપછ્ી તઉ--ખાહ્લી રેર ના દૉતીમૂંણ તો. ૨1, નસે!તર. તે. ૨1, ગરમાળો તે।. પ, આમળાં 
તાલા ૧૦ (શેર ના9ે, મરી તેઈલા ૧, વાવડિંગ તોલા ૨1; એ સવ” વસ્તુઓનું ચૂર્ણ કરી આઠગણા 
પાણીમાં ધીમા તાપ પર ક્વાથ કરવે. ચતુર્થા'શ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લૈવું. પછી તે કવામમાં 

તલનું તેલ રોર પ મેળવી કલાઈ કરલા મોઢા, વાસણમાં (આરારૅ ૧૯ શેર પાણી રહે તેવડા વાસણમાં » 
શીમા તાપ પર ઉકાળવું, ઉકાળતી વખતે ક્પૂરકાચલી તોલા રા, કચૂરો તોલા ૨1, ચદન સફેદ તેલા રાઇ 
થઉ"લા તોલા રા તથા વાળા તોલા પ લઈ સવ વસ્તુઓને! કલ્ક (ચટણી માકક) તૈયાર કરી ઉપરના 
* ઠવાયમાં નાખન્ીં. પાણી ખળા નત્ય ત્યારે ઉતારી, ઠ'ડુ* થયેથી ગાળી બાટલીમાં શરી રાખું. 
શ થાહ્ષી તેલના માલિશથી માથાની ચરમી, અપસ્માર, ઉન્માદ, જ્ઞાનત'તુની નિબ'ળતા, માથાતું 
દરદ, વાળ ખરી પડવા, ખોઃડે! થવા! વગેરે દેધ દૂર થઈ નાળ વધે છે અને ખુદ્દિનો પણુ વિકાસ થાય છે. 
છાણી કવપથ--(ચિત્તભ્રમ તથા સત્નિપાત નવર મારે)--થાહ્મી, ઘોડાવજ, રાતાવરી, નિંફ્લા, કરડ, 
એપાઢ, ગરમાળો, કરિયાર્ત, થીમડે, કડવાં પરવળનાં પદન, કાળી કાક અથવા સુનક અને દરામૂળ, એ 
સવ” વસ્તુ સમભાગે લેવી. (દરમૂળની દશે વસ્તુ ખાલ્લીની ખરાખર લેવી, ) ઉપરની વસ્તુઓને જવડૂટ (નડી 
ભી) કરવી. આ ર તોલા ભૂઝીને! ૩૨ તોલા પાણીમાં હવાથ કરી ૮ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી ચાર 
લાગ કરવા, ૬૨ ત્રણું ત્રણ કલાકે એકેક ભાગ આપતો જવા. એથી સત્તિપાતન્વરમાં સારા કાયદેદ થાય છુ. 
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ઉપ્ર્‌ આ ધીનો લેપ પણુ કરવો તેથી “કોઢ વગેરે દૂર થાય છે અને મગજ શાંત થાય છે. (૫) 
સ્વરભ'ગ ઉપર સારસ્વત ચૃણ:--બાલી, ઘોડાવજ, હરડાં, અરડૂસી અને લી“ડીપીપરતુ' 
ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવું.%« 

જાપ. ભમરડીતો વેલે!--સ'૦ લર ગાહ્વા. મ૦ ભૉવારી, ભવરસાંલી. હિ"? ભમરછલ્ી. ક૦ 
ઉપ્પુશર્કે, લા૦ પોરાના મલબારિકા, 


વગડામાં ભમરડીના મોટા મોટા વેલા હેય છે. મૃગ નક્ષત્રનો વરસાદ પડવા લાગે છે એટલે 
એ વૈલા ન્યાં ત્યાં યઈ વાડ ઉપર ચારે તરફ શરસરેલા હોય છે, એને નન'ખુડા રગના ફૂલ આવે છે 
અતે પાકાં કૉંટેકણુગીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, ફૂલમાંથી આંગળ ખે આંગળ લબાઈતાં લિલામાં 
જેવા તોરા આવી ઉપર સટ્રેદ ભમરડો આવે છે. આ ભમરડો કાઢી નાખી તેના આગળ જે લીલા 
૨ના તોરા હેય છે તેતું શાક કરી ખવાય છે. ધોળા ભમરડામાં ત્રણુ કિ'યા ચાર બિયાં હોય જે. 
-એ ખાવાથી ઉપદ્રવ થાય છે; માટે તે નાખી દે છે. બાળકે! તે ભમરડામાં ઝીણા કાંટા ભૉંકી તેની 
ગચકરડી કરી રમે છે. ભમરડીનેપ વેલેપ્--તીખો, ઉષ્ણુ, કડવો, સૂચિકર, તથા અસ્નિદીપક્‌ છે 
અને કહરાગ તયા સર્જ દોષને તાશક છે. ઉપચાગ-(૧) માંકડ નિમૂષ્ળ કરવા માટે :-- 
ભમરડીના વેલાના રસતુ' ટીપુ” નાખ્યું કે તરત જ માંકડ મરે છે અને તેની વાસથી તરડેડી તેતો 
લામલે જ નાશ થાય છે. પલ'ગ વગેરેમાં “માંકડ થયા હોય તેતે આ રસ ચોપડવો એટલે માંકડતો 
નાશ થાય છે. (૨) કૅરશાતા વિષ ઉપર :--ભમરડીનાં મૂળ માણુસના મૂગમાં ધસી પાવાં અને 
દશ ઉપર લેપ કરવો; તેથી અસાધ્ય વિષ હરો તોપણુ ત્રણુ લ્વિસમાં ઊતરી ને. બીજે ગરડાર-- 
ગામૂત્રમાં ભમરડીનાં મૂળી ધસી પાવાં અતે માણુસના મૂત્રમાં ઘસી દ'શ ઉપર ૭ દિવસ લેપ કરવે।. 
(૩) વાળા ઉપર્‌:--ભમરડીનાં પાંદડાં વાટી ઉપર બાંધવાં એટલે વાળા બહાર આવરે. 


૪૨૬. ભારંગી--સ*૦ ભાગી”, ભા₹ગી. હિ'૦ ક૦ ભારંગી. મ૦ ભારપ, બ'૦ બામનહાટી. 
ત્તાન ફૅ'કુબારગી. મકાન ચેરૂટેષ્ક, લા૦ ડિલરોડેન્ડ્રોને સરેટમ્‌. 
ભાર"મીનાં ઝાડ સુમારે એક માધોડુ' ઊ“ચાં હેય છે અતે તેનો વિસ્તાર બે હાથ પણેળાઈ નો 


% ડોકટર વામન દેસાઈએ આને કારિવિણા-મ'ડૂકપણી' કહી છે. “ઇડિયન મેડિસત પ્તેન્ટસ “તા કર્તાએ પણુ 
મડ્ૂદપણી માની છે. ઝાહ્ી( ખાંખ ઝેની ક્યા જ્ઞાનત'તુ પર અને આ કારિવણાની ક્રિયા ત્વચા પર થાય છે, 
એટલે એકબીન્તના અભ્રાવમાં કોઈને લઈ રાકાય નહિ. 

ક્ટર વામન દેસાઈનઃ મતમાં ફારિવણા કુષધ્ત, લણ્શે।(ધન, વણરોપણૂ, મૂત્ર જનન, સ્તન્યશે(ધક, સગા 
હેક, ખલ્ય અને રસાયન છે. મોઢી માત્રામાં કેક લાવે છે. માથામાં દુખાવો] થાય છે અને ચકર આવે છે. 
આવું તેલ ત્વચા વાટે ખહાર નીકળે છે, જેથી ચામડી ગરમ જણાય છે અને કાઈક દરદ થાય છે. એ 
સોથ્ણી પ્રાસભમા હાથમાં થાચ છે. પછી આખા રારીરમાં થાય છે. કોઈ કેઈ નખત શારીરિક ઉષ્ણુતા 
“અસવા થાય છે. કૈરિકાએ!માં હીની ગતિ વધી નય છે. ચામડી લાલ જણાય છે. ખાજ આવે છે. લગ- 
“સગ ૧ અઠવાડિયા પછી ભૂખ વધે છે. પાનામાં રહેલુ* તેલ વષો દ્રારા બહાર નીકળે છે, એટલે પેશાખનુ* 
મમાણુ વધે છે. સપ્ત્રદ-છાયામાં સુકાવેલુ' પચાંગ ૨ થી ૪ રતી દિવસમાં ૩ વાર આપડું ફાંટ અથવા કાહો કરવો 
હિ, કારણુ એપમાં જે ઊૂડનશોલ તેલ છે તે લડી નય છે. પાત ર૨ થી ૪ ખાળક માટે અને ટ શી પ૨ 
માટા માણુસ મા2. ઉપયેદગ--કારિવિણા ચામડીના રોગ માટે ઉત્તમ ચુણકારી છે, કોઢ(રગતપિત્ત-ગળત- 
કુષ્ઠ)માં કારિવણા ખહુ જ લાભદાયક છે. જેકે આ રગવપિત્તની “આસ દવા તથી, તોપપણુ ગુણ કરે છે. ઉપ- 
૬ૃરાની ખીજી અવસ્ધામાં જ્યારે રોગન ત્તેર ચામડી અને ચામડીની નીચે રહેથી ત્વચા પર હેય છ, ત્યારે 
કારિવિણા બહુ જ ઉપષેગી છે. ગ*ડમાળામાં પણુ આ લાભદાયક છે. બધી ન્તતના ચામડીના જાગો, સાદાં . 
શ્રૂમડા, ક્ષયથી ઉત્પન્ન થયેલા વ્રણુ, *્લીપટ (હાથીપર"7 એ ખપા ઉપર કારિવણા મૂલ્યવાત ઔષધિ 
છે. ત્રો પર લૈપ કરવાથી અથવા ચૂણ છાંટવાથી જલદી રૂઝ આવી નય છે. ચામડીના રોગમાં કારિવણાતું 
ચૂર્ણ "માતા માટે પણુ અપાચ છે. ન્યારે ચામડી લાલ મઈ ન્યય અને ખાજ ઉત્પત્ત પાય, ત્યારે માતે! 
“એછી કરી આપવી તથા રેચક ઔષધિ આપવી અથવા થાડા દિવસ ઔષધ બ'ધ કરી દેવુ”. 

કારિવણુધી પેસાબ વધે છે, તોપણ મૂઝલરૂષે ઉપપોશગ કરાતો નથી; કારણુ એ જોને ત્રાસ પહોંચાડે છે. 

નસ્વામો કૃષ્ણાત'હ 





૩૪૪ આપયભિષફ્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 








તથા પાંદડાં મહુડાના પાંદડાં જેવાં અને તેને ખે ખે આંગળતે અ'તરે કાતરા હોય છે. ભારગીનાં 
કુમળાં પાંદડાંતી ભાજી (શાક ) કરે છે. એ પથ્ય છે. એના મોરતે મરાઠીમાં * ઉરે? કહે છે. તેતો 
“રગ રાતો, ધોળા, જખણુ'ડો તથા આસમાની એમ ચિત્રવિયિત્ર હોય છે. તેનું' શાક પણુ સુદર 
થાય છે. ભારગી--તીખી, કડવી, તૂરી, લઘુ, દીપન, પાચક, સક્ષ તથા ઉષ્ણુ છે; અને ઉધરસ, 
દમ, સોજે, વણુ, કૃમિ, દાહ, વાયુ, રક્તમુલ્મ, વાતજ્વર, ઊચજી, ઝુલ્મ, જ્વર, વાતરક્ત, ક્ષય 
તયા પીનસ, કરે, વાયુ અરૃયિ, અશ અને રાજયદ્માતો નાશ કરે છે. એનાં 'પાંદડા--વાવ, દાહ, 
ઊંચકી ( હેડકી ) તથા દોષત્રયતો નાશ કરે છે. માત્રા-૧। થી ૩ માસા. ખાસ કરીતે કક્પ્રધાત 
રાગોમાં અપાય છે. ઉપયાગ--(૧) શ્વાસ ઉપર૨:--ભાર'ગીનાં મૂળ અને સૂતો કાઢો પાવો 
અથવા એવુ ચૂર્ણ આદાના રસમાં સાકર નાખી પાવુ”, એટલે ભારે શ્વાસનો પણુ નાશ થશે. (૨) 
ઘાણુસ( સપષ્ની એક જાત છે તે )તા વિષ ઉપર $--ભાર'ગીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં, 
(૩) ઉ"'દરના વિષ ઉપર્‌#--ભાર'ગીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી આશરે પાશેર પાણીમાં પિવરાવવું 
તથા શરીરે પણુ આ પાણી ચોળવું, ન્તે તે ચડે તો ગાયનુ તાજી" પાશેર દૂધ પાવું. પથ્ય-કળથી. 
ઉકાળીતે અવૃણી ખવરાવવી, અને ભાત છ દિવસ, (૪) અ“ડવૃદ્ધિ અતે ગ'ડમાળ ઉપર્‌ :-- 
ભાર'ગીનાં મૂળી ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘસી લેપ કરવો. (૫ ) સર્ષદ'શ ઉપર :--ભાર'ગીનાં 
અને અરીઠાનાં પાંદડાંતા રસ કાઢી તેમાં અરીકાં ધસી બખ્ખે ઘડીના અ'તરૅ પાવો. ઉતાર-ઘી. 
અતે લાત. (૬) આગ'તુક મસ્તકરાળ ઉપર :--ભાર'ગીનાં તાન્ન* મૂછ ગરમ પાણીમાં ઘસી 
આખા મસ્તકે લેપ કરવો! અને તાળવા ઉપર ચોળવાં. (૭ ) કાનમાં ત્રણ થયુ' હોય તે ઉ૫૨:--- 
ભાર'ગીનાં મૂળનું કાનમાં ધસી તેતું ટીષુ' પાળવું. ( ૮ )-ગ(લૈણીના શ્વાસકાસ ઉપર :--ભાર'ગીતાં 
મૂળ, સૂ તથા લી'ડીપીપરતુ” ચૂરણ નૂના ગોળમાં અથવા મધમાં આપવુ'. (€ ) હેડકી ઉપર:-- 
ભાર'ગીના મૂછીનુ' ચૂર્ણ સોકરના પાકમાં આપવુ'.. ( ૧૦ ) પ્રસતાના મસ્તકશળ ઉપર :-- 
ભારગીનાં મૂળ અને અન'તનાં મૂળ એ બતે લીલાં લાવી ગરમ પાણીમાં ચ'દતતી પેઠે ઘસી માથે, 
ખે આંખોએ અને ડોક ઉપર લેપ કરવો. (૧૧ ) કૃમિ ઉપર :-“ભાર'ગીનાં પાંદડાંતી ભાજી બાફી 
તેનું પાણી પીવું. ર ૨ 
૪૨૭* ભાંગરેો--સ'૦ માર્કવ, લ્ર'ગરાજ. મ૦ માકા, હિ'૦ ભાંગરા-ડા. બ'૦ ભીમરાજ- 
૩૦ ગરક. કાડીગેરગુ. તૈ૦ ચુઢકલ, ગરચેટુ. તાન કરીશલકના, મલા૦ કુભશ્િ, ઔન કલાકે, શદૂરા. 
ગાન ફકાજલમવુ. ફાન જમર્દર. અ૦ હજીજ. ઇં૦ રેલિગ ઈ ક્લિપ્ટા. લાન ઈ ક્લિપ્ટા પ્રોસ્ટ્રેટા, 
સ્ડેલિયા કૅલેન્ડયુલેસિયા. ન 
ખેતરમાં અને પાણીવાળા જમીનમાં એના રેથા થર છે. એ વેત મે વેત હાથા અતે જીન 
ઉપર પસરેલા હોય છે. એને બારીક અને લાંબાં પાંદડાં આવે છે, ભીનાશવાળી જમીન ઉપર ભાંગરા- 
નાં ઝાડ બારે માસ રહે છે. ભાંગશા વાતહારક છે. કોૉકણુમાં શ્રાદ્પક્ષમાં એતુ* રાયતુ' કરે છે. 
ભાંગરામાં કાળા ભાંત્રરા કરીને એક ન્નત છે. એને કાળાં કૂલ આવે છે. એ ઝાડ કવચિત જ નજરે 
જૂડે છે. એ ગુનામાં ત્રેક છે. ભાંગરો. --આંખોાતે હિતાવહ, કડવે1, ઉષ્ણુ, કેરોને કાળાશ આપનાર, 
વૃહ્દ કરનાર, ત્વચાને હિતાવઢ, રક્ષ, તીદ્યુ, દાંતતે હિતાવહ, મેધાકારક તયા રસાયન છે; અને. 
કક, સાજે, વિષ, કામાત્પત્તિ, અ“ડૃહ્િ, શિરારાગ, નેત્રરોગ, વાયુ, ઉધરસ, દમ, કે, કૃમિ, 
આમદોષ, પાંડુ, ઇંદ્ગોગ, ત્વગ્રગ્ર તથા ક'ડૂ( ખરજ )તો નાશ કરે છે. કાળોઃ ભાંગરો--ઉષ્ણુ, 
પાકકાળે તીક્ષ્યુ, તીખા તથા રસાયન છે; અને કૃમિ, વાયુ તથા કફ્તે! નાશ કરે છે. માત્રા-તાન્તે 
સ્વરસ ૧ થી ર ડામ, ઉપયે॥ગ--( ૧ ) ઉપદ"શના ત્રણની શુદ્ધિ થવા મધ્ટે :--ભાંગરાના રસ વડે 
અષવા ભાંગરો અને ન્નઈનાં પાંદાંતો રસ એકત્ર કરી તે વડે ગૂમડ” ધોવું. (૨ ) સૂર્યાવત અને 
આહાશીશી ઉપર :--ભાંગ્રરાંનો રસ અને બકરીનુ* દૂધ સમભાગે તડકામાં ગરમ કરી નાકમાં નાખું, 





* નવા મત અતુસાર ભાર'ગીમાં કફ્ષ્ન, જ્વરધ્ન અતે 3નેજક ચુણ એ ત્રલે ઘોડા ધાડા મમાલુમાં છ. 
એટધે ભારગીનો ઉપયોગ ગૌણુ ઓષધિરૂપે થઈ રાડે છે. -સ્વામી રૃષ્લાદન"& 
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ત્ક----ક---------------------------------------------- 
અથવા ભાંગરાના રસમાં મરી વાટી બે વાર લેપ કરવો. (૩ ) બાળકની શરરી ઉપર્‌:--બાળકને 
જન્મતાં જ કફને દોર ગળામાં થયેલો હોય છે, તેથી ગળુ” ઘુરઘુરે છે તે ઉપર ભાંગરાતો અ'ત્રરસ 
ખે ટીપાં નાખી તેમાં ચોગણુ' મધ નાંખી તે મિશ્રયુ આંગળી વડે બાળકના તાળવામાં પહોંચાડતા 
જ સર્વ ૩૬ નીકળી પડે છે અને બાળક હોશિયાર થાય છે. એ વિષે સુયાણીએ સાવધાની રાખવી 
જેઈએ. (૪) ધનુર્વાત ઉપર્‌ :--ભાંગરાનો રસ ૧ તોલે, તુંબડીનો રસ મ તોલે, આદાનો રસ 
૨ તોલા કાતરા ત્ગોડનો રસ ૧ તોલો, અગ્રથિયાનાં પાદમંનો રસ ૩ તોલા એ પ્રમાણે બધા રસો 
ગમેકત્ર કરી તેમાં નાળિયેરતો અ'ગરસ ચોગણે! નાખવે।. અતે થોડા ચોખા નાખી ખીર્‌ કરવી તથા 
ગાળ નાખી શક્તિ પ્રમાણુ એ ખીર દરરોજ ખે વાર આપવી. ઉતાર--ઘી અને શેકેલી ડુ'ગળી. 
) કૃમળી ઉપર્‌:--ભાંગરના રસમાં મરીની ભૂ ૬ માસા નાખી તે ધ્હીં સાથે ૭ દિવસ 
જાવો, ( ૬) ખાળકના પટના ભાર ઉપર :--ભાંગરાતે! રસ અને ધી એકત્ર કરી ૩ દિવસ પાવું. 
(૭) શરીરે પારો ફુટી નીકળે તે ઉપર્‌ :--ભાંગરાતો રસ, અગથિયાના રસ અતે સરે. ખાર 
વાટી હાશમાં મેળવી તે છાશ ૪ તેલા પાવી; એટલે મૂસ્માગેજ પારે નીકળા જ્ય છે. (૮) સેજ 
ઉપર્‌ ;--ભાંગરાના રસમાં મરીની ભૂકી નાખી તે રસ પાવો અનેં અ'ગે પણુ ચોળવે।, (૯) મોડરીં 
(કૌલેરા ) ઉપર :--લાંગરાના રસમાં સિ'ધવ નાખી પાવે।. મોઢા માણુસતે અધોળ રસ પાવો. 
(૨૦) અગ્નિદગ્ધ વ્રણ ઉપર :--ત્રણુ (ગૂસદુ') સાર થવા લાગ્યા પછી તે જગ્યાએ બે-ત્રણુ 
વાર ભાંગરાનો અતે કાળી તુળસીનાં પાંદડાંતા રસ ચોપડતા જવુ એટલે તૈ જગા ઉપર કોઢ જેવો 
ધોળા ડાધ ન પડતાં મૂળ ચામડીના જેવો વર્ણ થાય છે. (૧૬ » સેદારોગ ઉપર૩--દરરોજ રાતે 
સૂતી વેળાએ ભાંગરાનાો અ'ગરસ સર્વાગે ચોળી જરવવે! તથા ઊ'ધવું. એ પ્રમાણે સતત છ મહિના 
સુધી કરવાથી અતિશય વધેલા મેદને! તથા મેદન! ચગે શરીરમાં ઠેકાણે ઢેકાણે થયેલી ગાં હોના નાશ 
થાય છે, (૧૨) સ્ુખપાડ ઉપર :--ભાંગરાનાં પાંદડાં અર્ધા તોલો લઈ ત'યાકુની પેટે વારવાર ચાવી 
મોઢામાં રાખવાં અને થૂકતા જવુ. (૧૩) અશ્નિમાંથ; વિડ્બ'ધ અતે પાંડુરોગ ઉપર :-- 
મૂળ સહિત ભાંગરો છાયામાં સકવી તેનું ચૂરણ એ સર્વના જેટલી સાકર એકત્ર કરી તે ચાર 
તોલા સધી અતુમાત સાથે આપત. (૨૪ ) સ્વરશેદ ઉપર:--લાંગરાનો રસ અને થી એકત્ર કરી 
ર્સ ઉકાળી ગાળી તે પાવુ'.* રી 
૪૧૮, ભિલામે।--સ'૦ ભલાતક. મ૦ ખીબા. કાં હિ'૦ ભીલાવાં. માન બ'૦ લેલા, તાન 
જ'ગાટેમાર”. તુન તેરેમારા. મલાન ચેરમરા, ૩૦ કેરૂ, ગેરૂ, ક્યાર. તૈન નાલછીડી, ફા૦ બિલાંદુર, અન 
ઉણુલકલ્બ. માઇી”ગ નટ. લાન સેમીકાષસ એનેકા કેવમ્‌- ર 
એ ઝાડ મોડુ” થાય છે. એનાં પાંદડાં કુ'ભાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એતે કાજી જેવાં છડવાં 
આવે છે. તે ઉપર બિયાં પણુ તેવાં જ આવે છે તે જ લિલામેો. ભિલામાનાં ૬'ડવાં પાકે એટલે 
ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તેને સડવી રાખે છે. ભિલામામાંથી જે બિયાં નીકળે છે તેતે મરાડી- 
ભાં “ગાડી? કહે છે. તે ગાડી પૌષ્ટિક, વાયુહારક અને દાંતને મજબૂતી આપનાર છે. ભિલામો 
એ આ દેશમાં મોટી ઔવધિ મનાયેલી છે.ક વાયુના મોગે અ'ગ પકડાઈ ન્તય ઠિ'વા કાંઈ દુખવા 








# ભ*ગર૬% વટી--( સર્વ પ્રકારના હરસ ઉપર ) ભાંગરાનાં પાન તેલા ૫ તથા કાળાં મરી તોલા 
૦॥, બનેને વાડી પટી ચણીબેર પ્રમાણ ગોળી ખનાવી છાંયામાં સૂફવી રાખવી. દરરોજ સવાર-સાંજ બખ્ળે 
ગાળી પાણી સાથે લેવાથી સૂકા તષા દૂઝતા હરસ મટી ન્નય છે. ભુ"'ગરપજ લેલ-(પીનસરોગ માટે) 
ભાંગરાને! રસ ૨૦ તોલા, કાળા તલનું તેલ ૨૦ તોલા તથા સિ'બાલૂણુ ૨ તેલા મેળવી કઢાઈમાં ધીમી આંચ 
પર ઉકાળવું. તેલ માત્ર રોષ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળો ચૌર॥માં ભરઝું. આ તેલનાં દશ દરા ટીપાં દિવસમાં બે 
વખત ખતે નસકોરામાં નાખવાથી નાકમાંથી દૂણ કક તથા કૃમિ બહાર નીકળી આવે છે. ઘોડા દિવસમાં 
પીનસતું દરદ દૂર યાય છે. પચ્ય-મગની દાળ અને રાટલી. 

ભાંગરો ર્સામન છે. યડૂતની ક્યાને સુધારી રારીરને બળવાન અતાવે છે. માત્રા વધારે હેવાય તે 
થેલદી થઈ «ય છે. આના ગણધર્મ “ઔષષ્રિ કલ્પલતા 'માં વિસ્તારથી આપેલ છે. 


* જે સિલામાં પાણીમાં નાખવાથી ડૂબી ન્ય તે ઉપયોગમાં લેવાં નઈ એ. સારાં વજનદાર ભિલામાંને 


૩૪૬ આચષશભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનતે! પૈદ્રાજ 
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લાગે અગર ઠેસ વાગે તો ભિલામાં બાંધે છે. તેથી સણુકા તુરત જ નાશ પામે છે. દ્મણુ, સુરત એ 
રકાણું ખારવા લોકો રહે છે તે તો કોઈ પણુ રોગ થયો કે તુરત જ ભિલામાં ઉપયોગમાં લે છે. 
ભિલામાં એ ફ્રેક્લો ઉત્પસ કરનાર ઔષધ છે.:  ભિલપ્માંતુ* ઝાડ--કડવું, તીખુ', તૂરૂ, ઉપ્ણુ, 
શુકકર, મધુર તમા લઘુ છે; અને કફ, વાયુ, કૃશિ, અર્શ, ઉદર, આતાહ, મેહ, સ'શ્રહણી, કે!ઢ, 
ધોળા ફેઢ, ગુલ્મ, અમ્નિમાંઘ, વ્રણુવિકાર, રક્તવિકાર તથા તાવને તાશ કરૅ છે. એનાં ફળ 
“(ભિલામો। )--તૂરા, ધાતૃપ્રદ, વૃષ્ય, બલપ્રદ, લઘુ, ઉષ્ણુ, પાચક, સ્નિગ્ધ, અસ્નિવર્ધક, વીઠ્વણુ, 
જછેદક, ભેદક તથા મેધાકર છે; અને કફ, વણ, શ્વાસ, શ્રમ, આતાહે, આધ્માન, “સ્રહણી, મલ- 
ખડ્દતા, કૃમિ, શળ, ઉદર્‌, અર્શ, કોઢ, જ્વર, રોફ, ગુલ્મ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે, એનાં 
કૂળની છાલ--મધુર, સ્નિગ્ધ, રસ વખતે તીખી, લઘુ, તીદ્દણુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, છેદક, દીપન તથા 
મેધાકર્‌ છે; અતે વાયુ, કોઢ, તણુ, ઉદર, કફ, અર, સ'્રહણી, ચલમ, સેનને, આનાહ, જ્વર્‌ તથા 
ફામનો નાશ કરે છે. એનાં ખિયાં--મધુર, ખૃ'હણુ, વૃષ્ય, દીપન તથા તર્ષણુ છે અને શો, 
અર્ચિ, દાહ, પિંત્ત તથા વાયુતો તાશ કરે છે. એનાં ફળના જ'ડવાં--સ્વાદુ, કેશ્ય, અસિદીપક, 
અતે પિત્તનાશક છે, તદીભલાતક (ખાણુભિલપ્મી )--કડવી, તૂરી, મધુર, શીત, ગ્રાહક તથા 
વાતકર છે, અને રક્તપિત્ત, થણુ તથા કકતો નાશ કરે છે. ઉપષયાગ-(૧ ) કૂમિ ઉપ૨--ભિલામો 
દહી” સાથે કિ'વા આમલી સાથે ખાવા અથવા તેનાં ફળ રોજ ખાવાં. (૨ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર :-- 
ગાયનુ ધી' એક માસો લઈ તેમાં ભિલામાંતુ” ખી દેખાય તેટલુ” ઘસી રાતે સૂઈ જતી વેળાએ ચુદાની 
શ'દરના ભાગમાં જય એવી રીતે લેપ કરી દેવતાથી #ષણેતે તાપ ન લાગે એવી રીતે એક કલાક 
ગસુધી શેકવું, એટલે દરેક ઝાડાને વખતે થતો! રકતપ્રવાહ ખીજે દિવસે બ'ધ થર; અને સણુકા મરી 
ફાતે નિદ્દા સારી આવશે. (૩) ભિલામાં લાગવાથી ફ્રેલ્લા ઊઠે છે તે ઉપર :--તલ વાટી 
તેમાં કાળી માટી નાખી અથવા માખણુમાં અગર દૂધમાં તલ વાટી લેપ કરવા; અથવા જેઠીમધ, 
તલ, માખણુ, દૂધ એકત્ર કરી લેપ કરવ; અથવા અર્જીન (સાદડ) ઝાડની છાલ અને પાંદડાં કચરી 
તે અથવા જોપરાતું તેલ ચોપડવું અથવા બહેડાંના મગજને! લેપ કરવો; અથવા જેઠીમધ, નાગરમોથ 
“અને 'રડીનાં પાંદડાનો લૈપ કરવો! અથવા “કોથમીર વાટી ચો[પડવી; અથવા ગોમેટીનાં પાંદડાંતા રસ 
એક-ખે વાર ચોપડવો! અથવા મલાઈ ( દૂધની તર ) ચોપડવી; અથવા કોપર અને ખદામ ધસી ચોપડવી; 
અથવા સરસવ, તાંદલને અને માખણુતો લેપ કરવો; અથવા તાને ચૂતો અતે માખણુ એકત્ર કરી 
ચોપડવુ'$ અથવા ગરી પડેલા કુમળા નાળિયેરના પાણીમાં કોપર" ધસી ચોપડડું; અથવા ફૂ'વાડિયાનાં 
પાનતો રસ ચોપડવો, બકરીનું દૂધ ચોપડવું. દાસ્હળડર, સરસવ, નાગરમોથ અને માખણતો લેપ 
કરયે।; અથવા ગોપીચ'દન ઘસીને ચોપડવું, (૪ ) રૃમિ ઉપર :--લિલામાતે। નાનો “કકડો દૂધમાં કઢવી તે 
દૂધ પાવું. (૫) ડાખમાંજર્‌ી (ખાખલાઈ ) ઉપર:--લિલામાંના તેલનાં ટીપાં પાડવાં એટલે મટી ન્નય 
બે ઈઠથો અથવા”ટના ચૂણ' સાથે ઘસવાથી શુદ્ધ થાય છ. લિલામાં ઉપયોગમાં લેતાં પહેલાં તેની ટોપી 
કાઢી નાખવી. ભિલામાનું તેલ ટોપા કાઢતી વખતે હાથને લાગવા ન સેતું; કાશ્ણુ કે તેલથી હા્‌થ, શરીર, 
મોં ન્યાં લાગે ત્યાં ફેહ્દા થઈ ન્નય છે. 
. ક “શૈઘાહ્પતર? માસિકમાં એક વખત છપાયું હતું,, કૅ ભિકષામાના ચાર કકડા કરી પારેર ધીમાં 
તળો તે લિલામાં કાઢી લઈને તે ધીને શીરો કરીને ખવરાવવાથી વદ્ગતાથી થયેલ અસ્થિભ'ગ વગેરેની પોડા* 
ત્તા નાશ થાય છે.” આ ઉપાય અજમાવી ખાતરી કરેલો! છે. વળી એક ખાક્ષણે વાયુના દુખાવા ( રારીરના 
ઝલાઈ જવા કે સેન્ત ડે ઉપર ભિવામાં ન'ગ ૧૪, તલ તૌોફેદ ૧1, કાથો તોલે. ૬, રસકપૂરનાં કૂલ રતી ૭ 
અને સોધેલા તેપાળાનદ બીજના કાડાં (દાળ ) નગ ૪ નાખી ખૂબ ખાંડી સ્‍તૂતે! ગોળ તેલા રા માં ૫૪ 
ડોળી કરી દરરોજ એકેક ગાળી ગાયના દશ તોલા દહીમાં ખોવા આપી હતો, પથ્ય-છાથમાં રાંધેલી 
અટીની ધે'શ અને છારા સિવાય બીન્તુ' કશ પણુ ૨૮ દિવસ સુધી ખાવા આપ્યું નહેતં. નિંદાન એથી મોદ” 
પણુ આવ્યું ન હર્ત અને સુદ્તસર વ્યાધિ શાંત થયો હતે. વળી સિલામાં નગ ૧૪, તલ તોલે ૧1, કાધે 
તાલે ૧8 એ ત્રણ ચીનેની ન્કૂના રા તોવા ગે!લમાં ગે!ળી ૧૫૪ ઠરી દરેક પાંચ તે(લા તલના તેલ સાધે 
* પરમાના દરદીને ૧૪ દિવસ સુધી 'ખવરાવી હતી. ખોરાક સાથે પણ્‌ દરેક વખતે દશા તોલા સુધી તલનું તેલ 
અવા કહુ હતું ભિલામાંના ૨ીરાથી ઉન્મા્દરોગ પણુ રાત છે, એમ હમણાં જ અતુસવ મળ્યો! છે. 
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છે, (૬) ખદ ઉપર્‌ :--ચૂતો અતે ભિલામો એકત્ર ખરલ કરી તેતી પટ્ટી લગાડવી. (૭ ) ગ'ડમાલા 
ઉપ૫૨--ભિલામા અને હીરાકસી આકડાના દૂધમાં ધસી લેપ કરવો, ( ૮ ) પડજીભ અને ઉધરસ 
ઉપર :--ચે!ખ્ખુ' દૂધ પાશેર લઈ ભિલામે! દીવા ઉપર ધરવો અને તે બળવા લાગે એટલે તેમાંથી 
જે તેલનુ" ટીપું પડે તે દૂધમાં પાડી તે દૂધ ખાવુ'- (૯ ) અષષ્શીશી (આદાશીશી ) ઉપર :-- 
ભિલામાનુ' તેલ બારીક સઈ ૫૨ લઈ જે બ્રાજુનું કપાળ દુખતુ' હોય તેથી બીજી ,ભાજીની 
“આંખના નાક પાસેના ખૂણામાં ન્યાં રાતી જમા હોય છે તે જગા ઉપર ટીપુ' પાડતું; તેથી 
કાંઈક આંખમાં રચરે છે અતે તેલનો અશ જઈ પાણી બહાર આવે છે. તેમાંના તેલતો અ'શ 
બહાર અડકે નહિ માટે આંખોમાં તેલ પાડતાં જ બહારની બાજુએ ઘી ચોપડવુ' એ પ્રમાણે સવારે 
ત્રણુ દિવસ કરતુ*; એટલે આદાશીશીનો નાશ થાય છે અને પુનઃ કદી થતી નથી. (૧૦ ) સોજા 
ઉપર :--ભિલામે। ધસી લેપ કરવો. ( ૧૨ ) ઉઠાણુ' ( ગૂમડ' ) પાકવા સાટે :--સાલુમાં ભિલામાતું 
તેલ નાખી લેપ કરવે।. (૧૨ ) ખદ ઉપર્‌ :--કાથે અને ગોળમાં ભિલામાનુ" તેલ નાખી' ઉપર 
ચ્રોપડવુ* અને તે ઉપર ચૂત ધસવો એટલે ખદ બેરી જઈ મટી જય છે. (13 ) ડાનમાં પરે 
વહે છે તે ઉપ૨:--ખે ચચૂદા જેટલુ' માખણુ પાત ઉપર મૂઈી તે ઉપર ભિલામાના તેલનાં 
થણાં જ ટીપાં પાડવાં; અતે તે માખણુ પાતળુ” કરી રૂ વડે કાનમાં પાડવું. પછી એ જ રૂનુ* પૂમડુ* 
કાનમાં નાખવુ”. તે પ્રમાણે ૭ દ્વિસ લગાવનુ'. (૧૪) જીભ ડાળી થઈ જાય તે ઉપર :-- 
માખણમાં ભિલામે! નાખી કઢવીતે તે ઘી ચોપય્વુ"- (૧૫ ) પડજીભતે માટે :--દૂંધમાં ભિલામા- 
ના તેલનાં ટીપાં પાડી તે દૂધ પાવુ. (૧૬) તણુખિયા પરમાં (પ્રમેહ) ઉપર્‌ :-- 
ગાયના તાન્ન દૂધમાં ભિલામાં ધસી તે દૂધ ૭ દિવસ પાવુ'. (૧૭) ખરેળ ઇત્યાદ ઉપર્‌ ડામ 
“વેપ હોય તે :--લિલામેો મારવો અતે ઉપર દુ પાણી રેડવુ". એટલે ભિલામો લાગી ફોલ્લા 
આવશે. પછી માખણુ ચોપડી પાટા બાંધવો એટલે વહેવા લાગશો. ( ૬૮ ) ઠ'ડીથી સણકા થતા 
હોય તે ઉપર્‌:--ભિલામાતુ' તેલ ગોપડી ઉપર ચૂનો ચોપડવો; એટલે તે ઠેકાણાની શરદી નીકળશે 
અને ભિલામો પણુ ઊઠશે નહિ. (૧૯) જિહ્વાસ્ત*ભ; છુદ્ડિજાવ્ય અને મૂકત્વ ઉપર 2-- 
-ભિલામાનો ચતુર્થાં'શ# કાઢો કરી તેમાં સાકર, ધી અને દૂધ એકેક તોલો અને મરીની ભૂકી ત્રણુ 
સાસા નાખી તે પાવો. (૨૦) સિ'દૂર ખાવામાં આવ્યાથી ગળુ" ખેસી જાય તે ઉપર :-- 
પાનમાં ચતુર્યાંશ ભિલામા સવાર-સાંજ ખાવો,ન- ( ૨૧ ) ખરજવા ઉપર :--ભિલામા અતે રાળ 
તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું. ( ૨૨ ) ખોડા અને દાદર ઉપર્‌ :--લિલામે। તેલમાં ધસી ચોપયવે.. 
(૨૩) પગ ફાટે તે ઉપર :--ભિલામા અને રાળ તેમાં કઢવી તે મલમ ચોપડવો, ( ૧૪ ) આંખો 
દુખવા આવશે એવુ" જણાય તે વખતો કરવાનેપ ઉપાય :--સેોયની ટોચ ઉપર લિલામાતુ 
ત્તેલ લઈ નાક ઉપરની આંખની બાજુના ખૂણામાં તેતુ' ટીપુ' પાડવું; અથવા, બન્ને આંખો ઉપર 
લિલામાનાં બારીક ફૂલ ( ક ) કરવાં; અથવા ધીમાં લિલામો થસી તેનુ" અ'જન કરવુ'. આથી આંખમાં- 
થા પાણી નીકળવાથી લિલામો બહાર લાગે નહિ; માટે બહારના ભાગ ઉપર કિ'યિત્‌ ઘી ચોપડવું. 
(૨૫) ખાળકેોના ડખા રોગ ઉપર:--નાભિના ઉપર ત્રણુ આંગળ જગા રાખી લિલામાના 
તેલથી કૂલ (--) ડરવુ%% અને ડૂ'ટીની બતે બાજુએ અટી-અઢી આંગળને અ'તરે ખે કૂલ (કરવાં, 
ભિલામા ઊઠવા માટે કેળનાં પાદડાંને એર'ડિયુ' તેલ ચોપડી ઉપર્‌ બાંધવું. ( ૨૬ ) અ'ડજૃન્ટ્િ ઉપર;--- 
4લિલામા અને હળદર એકત્ર ધસી તેતો લેપ કરવાનો અને છાણાંના દેવતાથી રોક કરવો. (૨૭) 
મૂર્છા ઉપર :--પગના તળિયાના ગષ્યભાગમાં બળતો ભિલામો દભાવવે; એથી પણુ શુદ્ધિ ન 
આવે તો! ગળાની બન્ને નસો ઉપર લિલામાંને! ડામ દેવો. ( ૨૮ ) ઢાલ પડે'છે તે ઉપર :-- 
ભિલામાનાં પાંદડાંના રસમાં મધ નાખી તેતો લેપ કરવા. ( ર૯) સ'ધવાયુ, -પક્ષાઘાત વગેરે & 
2૮ આ કાહે! રારીરે તેલ ચોપડ્યા પછી કરવા; કારણ કૅ ભિવામાની વરાળ શરીરને લાગવાથી સાને 


કૃત્પન્ન થાય છે. ક 
4- શિક્ષેમા ખવરાન્યા પહેલાં તથા પછી ચે!ડ” ઘી ચાટી હૈવું કે જેથી ગળાને તુકસાન ન પહોચે. 





૩૪૮ આયષભિષફ અથવા હિ"ડુસ્તાનતે! વૈવરાજ 








વાતવિકારો! ઉપર ;--ભિલામાનાં ફળ (ગોડ'બી ), છાલ કાદેલા શેકેલા ચણા, કોપર, ગોળ અને 
ઘી સમભાગે લઈ તેને એકત્ર ફૂટી આશરે પાંચ તોલા વજનના લાડુ કરવા; અને રોજ સવારે 
એકેક લાડુ ખાવા, (૩૦) દ્રાવતેલ :--ભિલામે, લસણ, ડુ'ગળીની પાંખડી અને અજમો એ 
તેલમાં કઢ્વી તે તેલ સિહ કરવુ એ તેલ ચોપડવાથી શરીરમાં થયેલા આગ'તુક જખમ બે-ત્રણુ 
દ્વિસમાં સારા યાય છે. ી 





# ગુણુધ-ડોકટર વામન દેસાઈના મત અતુસાર ભિલામે। તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ, લધુ, પાકે, તીખો, દીપત, 
પાચન, સ્વેદલ, સારક, ચફૃદુતેજક, મગલ, કુછથ્ન, અર્શાહર, વાજકર, જ્ઞાનત'તુઓને ઉત્તેજક, રક્તાભિસરણને 
ઉતેજક, કાસહર, ઉત્તેજક, શ્લેષ્મનિઃસારક, શાથહર, રસત્ર'થિઓતે ઉત્તેજક, આમનાશક, લોહીમાં શ્વેતાણુઓને 
વધારનાર અને એફદર રસાયન છે. ભિવામે। લે!હીમાં જલદી મળી નય છે પણુ શરીરથી ખહાર ખહુ જ 
ધીર ધીરે ન્‍તય છે. પચનનલિકાની અ*૬૨ હોજરી અને ઝટનલિકા ઉપર એતી ક્યા વધારે થાય છે પકૂતમાં 
લાણીતું આવવું-જડું જલદી અને નિયમપૂર્વક ધાય છે એટલે ગદનલિકામાં લોહીનું દખાણુ ઓછું યાય છે, જેથી. 
ગુદ્ટામા ફૂલેલી શિરા (હરસના મસા) નાના થઈ ન્નય છે, તથા ઝુદાને ઉત્તેજન મળવાને લીધે મળસ'ગ્રહ 
થતો નથી. ભિવામાથી ભૂખ ખહુ લાગે છે અતે મળ પીળા રગનો સાફ આવે છે. ચામડી પર ભિલામાની 
ક્રિયા નેશાવર થાય છે. ચામડી વાટે ભિવામો। ખહાર નીકળે છે. એટલે બહુ જ ઘામ થાય છે, ચામડી ગરમ 
અને લાલ ખને છે અને ખાજ આવે છે. ચામડીમાંથી ખહાર નીકળતી વખતે એ જ્ઞાગની વિનિંમયકિયા 
સુધરે છે, બ'ને વષયો પર ભિલામાની ક્રિયા અતિ તીવ્ર અને ઉત્તેજક થાય છે. પહેલાં પેરાખતુ' મમાણ્‌ 
વધી નત છે; પરંતુ વૃછ્ઠ તુરત થાકી ન્ય છે, જેથી પેશાબની ઉત્પત્તિ આછી થઈ નવમ છે. એવી ઉત્તેજક 
ક્રિયા એટલી તીવ હે છે કે કોઈ કોઈ વખત પેશાબ લોહીવાળે બની ન્તય જે, વૃદની પેઠે મૂત્રતલિકા ઉપર 
ભિલામે। ઉત્તેજક છે એટલે ભિલામા ખાધા પછી મૂત્રે'દ્રિયમાં ચમચમાટ થાય છે અને મૂતે'દ્રિયને દબાવવાની 
ઇશ્છા થાય છે, પ્રત્યક્ષ કિયા ઉપરાંત જ્ઞાનત'તૃ મારક્ત પણ મૂત્રનલિકા અને વૃષણુને ઉ્તજના પહેંથે છે. 
માત્રા વધારે થાય તો. ગાન્તની પેઠે રોગીને ગભરામણુ થાથ છે. જ્ઞાનત*તુ મારફત માંસપેશીઓને 
ઉત્તજત મળે છે અને ર“કોચવિકાસકિયા ઠીક મવા માડે છે. માસપેચીએ પર બિવામાંની પ્રાથથ 
ક્રિયા થતી નથી. ભિવામાંથી નાડીનું પ્રમાણુ વધે છે અને હૃદયના ધબકારા સ્પષ્ટ થવા લાગે છે. લોહીમાં 
ઘોળા રજકણુ વધે છે એટલે સોને ઊતર્‌ી નય છે. શ્વેતતણુ વધવાથી અને ખુદ રસતથિને નેસ મળવાથી 
ગાંઠ અને પિ'ડની વૃદ્ધિ ઓળી થવા માડે છે. એકદર સિલામાં રારીરના ખધા ભાગોને ઉતેજક છે. 
નાની નાની માત્રામા લેતા કહેવાથી વિનિમયક્રિયા સુધરે છે. - 

સૂભતપ--ભિલામે! કશુજ અને વાતજ રોગોમાં વપરાય જે. લિલામો અતયત દૃષ્ણુવોર્ય છે, માટે 
ગરમીના દિવસોમાં અપાતો નથી, ઠ'ડના દિવસોમાં અપાય છે. ભિલામે નાનાં બાળકે, સગર્ભા અને ૬૭ને 
આપતે! નહિ. શિવામે! આપતી વખતે ધી, દૂધ, દહીં, છાય, સાકર, ભાત ખાવા માટે આપના. પાણી 
અને મીઠું” બબ કરવુ. તરસ લાડ તો દૂધ પિવડાવવં. માંસ ખાવાને બિલકુલ આપત્રે નહિ, માંસાહારીને 
ભિવામે। બહુ લાગી ન્નય છે. લિવામે। શરૂ કરતાં પહેલાં જુલાબ, ઉપવાસ અને જૃ'હણુ (માંસવર્ષક ભે।1જન » 
અપાય છે. લિવામો! આપવા પહેલાં રોગીનો પેચાબ ખરાબર તપાસતો! તતોઈએ. અને ભિલામે આપતી 

વખતે પણુ રાજ પેશાબનું પરમાણુ અને સ્થિતિ નેતા રહેવ. પેસાબતું મમાણ ઓઈ થાય અથવા પેટ્ાબ 
લાલ થાય તો! નાળિયેસ્નું' પણી અથવા આંબકીના પનતેદ રસ ઉતારર્પે આપને. 

ભિવામાની માત્રા અમ્રિક થાય તે! પહેલાં 'ખખાજ આને છે, બહુજ ધામ થાય છે, બળતરા થામ છે, 
તસ લાને છે અને પઢી પેશાબ લાલ યાય છે. આર્વા ઘક્ષણા જાય તોઃ તુર્ત શિવામો બ'ધ કરતે! અને 
ઉતાર આપવો. મિલામો કોઈ કોઈને બડુજ લાગે છે; માટે માર'લમાં ઘોડી માત્રામાં આપતા. 

ઉપધેોઃગ--પચનનલિકાના સિયિલતાપધાન રોગે! પર ભિલામેઇ, વાપરવાને વધારે રિવાજ છે. અમિમાંવ, 
અપચન, આક્રેઇ, હભજિયાત, ઝહ'જી, હરસ, ઉટત્સેગ અને ગુડ્મ પર બિવામાને; ઉપળેગ થામ છે, હરસનદ 
મસાને ભિવામાનો ધુમાડો પણુ અપાય છે. પ્લીતારષ્દિ અને ચદૃતની રહિ પર અપાય છે. એ બને ભાગ 
પદ્‌ શિવાપાંના તેલના દાઝ પણુ કરાય છે. લિલામાના સેવતથી તેલ, ધી અને ધીવાળા પધાર્ધાને પાથત 
કરવાની રાક્તિ વધે છે. લિલામે! ચામડીના રેતમાં હિંતકર 9, કુછ, ચિત્ર વષેરે રોમમાં અપાય છે. ગૂમડા 
અપતા ભર્તી'ગળ ભરાતા ન હોય તેઃ શિલામાંના તેલને સૂડરની ચસ્મીમાં (અથવા વતેલિનમદે) મેળવી 
લગાડાય છે. ગઝ'ડમાળામાં લિવામે! પારાની સાથે અપાય છે. શિલામો અને અજમે। ૨-ર તોલા અને પારૈદ 
(રસડપૂર) ૧ તોલેઃ મેળવો પાણીની સાથે અરવ કરી વટાણુ જેવી માળીએ આંધી દહીંનો સાધે પરી. 


વનૌષધિચુણાટ્ટશ-પૂર્વાધે ૩૪ 


કૂ-------ૂ--અબઝઝ-ન--ઇ---....નયા-..ન---ા-ા---ન૦ન...નયયન....ન----૦.----૦૦--૦૦--ન્‍થ-કછ, 
સુથના--જેતે લિલામા માફક ન આવતો હેય તેણે તેના ઉપયોગ કરવામાં વિચાર કરવો 
નતેઈએ. ગરમ પ્રકૃતિવાળાને ભિલામે! ઘણુ' કરીને વધારે ગરમ પડે છે. હરસના દરદમાં અતે જતા 
વાતવ્યાધિમાં ભિલામા અતિ લાભદાયક છે, તેમ જ જર્ણું સુવારોગમાં પણુ હિતકર છે. 

૪૧૯ લી*ડી (આંખેો!ઈ )--સ'૦ અખબછા. મન અ'ાડી. હિ" સન પાતસન, બ'૦ મેસ્તા- 
પાટ. તાન પતુગી. ક૦ હોલદ. સિ'ન સૂજ્જદો. મલાન કાટુવેલુરન. 'તાન પુળિચકિર. તેન ગૉંગૂર. 
લેન હિબિસ્કસ કેતેબિનસ, હિબિકસસ સખ્ડેરિફે ( લાલભી'ડી ). 

ભીંડી આ દેશમાં ધણી થાય છે. ભીં'ડીના છોડ ચાર-પાંચ હાથ ઊ'ચા થાય છે. એ સીધા 
વધે છે. કુમળા હોય ત્યારે એનાં પાંદડાંતી ભાજી કરે છે. એનાં બિયાંતુ' તેલ નીકળે છે. એ તેલ 
કસુ'ખીજ અથવા ભૉંયમગની સહાયથી કાઢૅ છે. છોડ સુકાયા પછી તેને ભીંજવી રાખી તે ઉપરની 
છાલ કાઢી લે છે. તેની ગૂણુંપાટ, દોરડાં અને કાગળ વગેરે 'અનેડ વસ્તુઓ થાય છે, ભી'ડીતુ' 
ક્વત'ત્ર ખેતર કાઈ વાવતુ” તથી. દુકાળ વખતે ગરીબ લેકો ભી'ડીના રોટલા ઉપર રુજરાન ચલાવે 
જે. એમાં એક ખીજી જતની ભી'ડી થાય છે, તેને “ વિલાયતી ભી'ડી' કહે છે, એના ઉપર્‌ જે ફળ 
આવે છે તેના ઉપર્‌ રાતા ₹ગની છાલ હેય છે અને તે કોકમ નેવી જરાક ખાટી હોવાથી 
સવી રાખી ઉપયોગમા લે છે. એ પિત્તશામક છે; ભીહડીનાં સળેખડાં ગ'ધકતુ' પાણી કરી તેમાં 
મેળ છે અને દેવતા સળગાવવાના કામધાં તેતો ઉપયોગ કરે છે, ભી'દી--તૂરી, - ખાટી, ચધુર, 
અગિદીપક અને ક'ઠને હિતાવહ છે તથા કષ્ટ, વાયુરોગ, સળેખમ, અરુચિ અને પકવાતિસારનો નાશ 
કરે છે. માત્રા-મીજ ૫-૧૫ રતો. ઉપચાગ--( ૧ ) પિત્તાશ ઉપર :--રાતી (વિલાયતી) ભી'ડીનાં 

કૂળ પાણીમાં બાફી, તે પાણીમાં મરીની બૂઝી, હિ'* અને ગોળ નાખી તે પાણી પાવું. ( ૨ ) 
સાથાતા ખોડા ઉપરડ--ભી'ડીનાં પાંદ્ડૉના રસમાં આમલસારો ગ'ધક ખરલ કરી તે ચોપયવે[. 
(૩) ણપ તજાગરમી થઈ હેપ્ય તે ઉપર :--ભી'ડીનાં પાંદડામાં મીઠુ' નાખી તેતે ખાષ્વાં 
અને સાત દિવસ હાથ ઉપર ગરમ ગરમ-બાંધવાં. (૪ ) તેલથી થયેલા અજીણુપ ઉપર :--ભી'ડીની 
ભાજીમાં ચોખા નાખી તે બાફીને ખાવી, (પ) હોારોતે દૂધ વધવા માટે :--ભીંડી ભરડી બાકીને 
તેમાં તેલ, ગાળ, નાખી દૂઝયા ઢોરને ખવરાવવાથી દૂધ વધારે આવે છે. 

૪૨૦* ભી“ડા (શાક )--સ'૦ ભિ'ડીતક, ચતુષ્ખ'5. મ૦ લે'ડી, ભેડા. હિ*૦ ભી'ડી. કબ 
તુ૦ ખેન્ડેકાથી. તા૦ મલાન ખેડા. તૈન બેડાકાયા. ફા૦ બાભિયા, અન કુવેર, ઇમ અસ્યુલેન્ટ- 
એક્રા. લાન હિબિસ્કયુસ એસ્થુક્લેન્ટસ. 

ભી'ાતે! છોડ શુમારે ત્રણુ હાથ ઊ'ચો વધે છે. એ સીધો હોય છે. એને કૂલે આવીને દરેક 
કૂલ આગળ ભીડા આવે છે. ભીડામાં છધારી અને અજધારી--એવી બે નત હાય છે. ભીડા 
ઘણુ પૌષ્ટિક છે. લીડાતુ' શાક, વડી વગેરે અનેક પદાર્યો બને છે. એ શાક ઉત્તમ હોઈ પલ્યકર 
છે, ભી'ડાતી અ"દનેો! ચીકણા રસ રમાં નાખવાના કામમાં આવે છે, ભો'રા--રસ વખતે 
'ખાટો, ઉષ્ણુ, ગ્રાહક સ્ચિકર અને રૃષ્ય છે. ઉપયાગ--(૨૧ ) ધાતૃપુદિ અતે શક્તિ આવવા 
માદે:--સવારે કૂણા ભીડા ૨૦-૨૫ ખાવા. (ર ) આમવાત ઉપર્‌ :--ભી'ડાનાં મૂળ સાકરમાં ખાવાં. 


(ગાળી ગળી જવી, ચાવવી નહિ.) ભિવામો વાતરોગમાં અતિ ઉપયોગી છે. ગૃધસી, જ્ઞાતત'તુરોથ, પક્ષા- 
ધાત (નવા રોગઝે, અદિતિ (મોઢાનો પક્ષાધાતકે અતે ઉરસ્ત"શ, વગેરે રાગોમાં ભિલામો માંસપેશીઓની 
કિયા સુમારે છ એટલે ગતિભ્રરા આછા ષાચ છે. મત્રજતા અતિરાય ઉપયોગને લીધે થકાવટ આવી હેય 
તે। ભિલામાંથી કાયદો થાચ છે. મગજના અવરણ્તા સે!ાન્ટમદં ભિલામેક સુણુકારક છે. વાતસ”સ્થાના રોગો 
પર ભિલામે! થોડી માત્રામાં લાંબા ક્વિસ સુધી અધપવોા. નવા અતે તીત આમવાતમાં ભિલામાંથી ખહુ જ 
સારો લાશ યાય છે. છણુ' આમવાતમાં એને! ઉષવોગ થતો! નથી, નવા આમવાતમાં રોગો જવાન અને 
ખળવાન રોષ ત્તે ભિ્લામાંથી જલદી લાજ થાય છે. દમ ઉપર ભિવામો અત્તિ ઉત્તમ ઔષધ છે. હરસાલ 
શિયાળામાં ઊઠનારા દમ પર ભિલામાંના ફૂલ આપવાથી દમ ચાલ્યો નય છે. ફેફસામાં સેઈન્ન આવી તાવ 
આવતે હોય અને લેણહીવાળોા કફ પડતો જોય તો શિલામો બહુ ઉપમોગી છે, આ રોગમાં લિલામાંની સામે 


જેઢીમખ અપાય છે. “સ્વામી રૃષ્ણાત"દ 





૩૫૦, અપ્ય'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેદ વૈઘરાજ 





જર૧* ભૂઈપાપત્રો--સ'૦ ગોલેશિકા ભૂપાટલી. સન ભુઈપાયળા, ભુઈપાત્રી, પાશ્રી. કચ્છી- 
ગવાર. લેન લોનિયા પિનેટીક્િડા, 

એ જ ગલની ભાજી માળા ઉપર વગડામાં અને રસ્તાતી ખાજીએ યાય છે. એ રપે! સુમારે 
એક વે'ત લાંખો અને તેટલો જ ઊંચો! હોય છે. એનાં પાંદડાં ચપટાં હોઈ હાથતી આંગળી જેવડાં 
પહોળાં હોય છે અતે તે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એ ભાજી જેઠં-અપાડ માસમાં થાય છે. જ્યારે 
ખીજ સારી ભાજની અછત હોય છે ત્યારે જ માત્ર લેકે! એતે ખાય છે. એ ભાજી 'ેવળ નિર્માલ્ય 
છે. હ સુના વિજછે જાય સાળિ ટિ જાય? ( ભૂપ્યાતે પાકાંયે શું અતે કાચાંયે શું ?? એવી એક 
મરાઠી કહેવત છે; તે પ્રમાણે મનુષ્યને ખરા બપોર થાય એટલે સધળુ* ભાવી «નય.» 

જરર, ભૂસ્શિરડ--(સ' ૦ ભૂમિશિરડક, મ૦ ભુઈ શિરડ, કદી, કાદાબીની કાંદા. ) ભૂયશિરડનો 
છેડ ઘણૂ। જ નાનો હોય છે અને એને જમીનથી વે'તભર ઊ'ચાં પાંદડાં આવે છે. એને! કાંદો વે'તભર. 
કિ'વા હાથભર લાંબો અને ધોળા હોય છે, એને દૂધ આવે છે. એ દૂધ લિલામાંતી પેઠે ઊકે છે. 
એનેકઈ'દી પણુ કહે છે. ભૂયરિ રોર્ડ--તીખુ', ઉષ્ણુ, દુગ્ધપ્રદ, લઘુ તયા સારક છે; અતે સર્જ વાત- 
વિકારનુ” નાશક છે. એના કાંદામાં તામ્રભસ્મ થાય છે. ઉપચાગ-(૧) રારોતી આંખોને ભૂર 
આવે અને ફૂલ પરે છે તે ઉપર :--પૂયશિરડના દૂધતુ' આંખમાં ટપકુ” પાડવું. (૨) માણસની 
ઘ્યાંટીમાં વિકાર થાય તે ઉપર:--ભૂયશિગ્ડનુ ક'દ સકવી હોકાની ચલમમાં તેની ધૂણી પાવી. 
(૩) ગ'ડમાલા ઉપર્‌:--ભૂયશિરડનાં બિયાં વાટી ચોપડવાં એટલે ગ'ડમાલા ખેસી જાય છે. 

૪૨૩, ભૂતાકશીશી--સ”૦ ભૂતાંકુશ મન ભૂતાંકશીશી, ભૂતકશી, ભૂતકેશી, ભૂતપળ, હિ”૦ 
જમરાસ્સી. બ'૦ રાજ્જેહુલ. ૫*૦ મૂઝૂ, બકરા, તા. ઈરેગાલી, લાન ઇલીઓડેન્ડ્રોન ગ્લોકમ. 

ભૂતાકશીશ્રીનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ 'કોંકણુ પ્રાંતમાં ઘણાં થાય છે. એરા 
પાંદડાં હરડાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એનુ” લાકડ' સાધારણુ રીતે ઇમારતના કામમાં આવે છે. 
ભૂતાડશીશી--તીત્ર ગ'ધવાળી, તૂરી, ઉષ્ણુ, _અગરિદીપક તથા તીખી છે અતે ભૂતમાધા, ત્રહપીડા,. 
કકે, વાયુ, ત્વકદાષ, કોઢ, કૃમિ, ત્વગ્વાત તથા ધાળા કોઢતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ-(૧) માશુ” 
ચડયુ* હૈધ્ય તે ઉપર ફયાકરીશીનં. પાંદડાં હાથમાં મસળી 'સ'ધવાં એટલે છી'કા આવી. 
સાથુ" દુખતુ''મટે છે. 

૪૨૪. ભે'ડ4--આ ઝાડ પ્રાકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાર્ય છે, આ ૬ૃક્ષની છાયા ઠડી હોયુ છે અને 
સદાકાળ સરખી રહે છે. એનાં પાંદડાં સુવાળાં અને કૂલ કાંઈક પીળાં તથા કાંઈક રાતાં એમ બે 
ર'ગનાં આવે છે. એનાં ફળ સે।પારીના મોટા ત્રોપા જેવડાં હોય છે. એ ઝાડ ડુંગરમાં અને વગ્‌ડા- 
માં પોતાની મેળે થાય છે. એનુ' લાક$' ધણુ* ચીકણુ જાતે હુલકુ' હોય છે; એટલે તેતા રથ, ગાડીઓ, 

શિલાછાપની ર્રે"પરી પ્રત્યાદિ કરૈ છે, 

જુરપ. સાયરી: સહ ભૂગ્યામલકી, લૂધાતરી.” મન ભુ'ઈ આંવળી. હિ”૦ ભુય આંબલા, 
જર્‌ આભલા, ભદ્ર આંબલા. પવાલ આવરા. બ*૦ ભૂ'ઈ આંમલા, ક૦ તેલ્લનેલિ, આર્ર્નેલિ, કિરિ- 
તેલ. તૈન નેલાઉસિસ્કિ, તા૦' કિલકાયનેક્ષિ, નિલનેલિ. તુન રેલતેલિ- મલાન કિલનિધ, લાન ફાઈ- 

લેન્થસ નિરૂરિ, કરાઈ લેન્થસ યુશ્નિરિયા. 

ભોયઆમળીનાં પાંદડાં રિસામણીનાં પાંઘાં જેવાં બારીક હોય છે. એ છોડની ઊ'ચાઈ વે'ત-બે 
તે'ત હેય છે. ચોમાસામાં એ છોડ ઉતપન્ન થાય છે. એ છોડની ડાળીએ નાચણી (નાગલી ધાન? 
જેવડાં ખારીક ફળ આવૈ છે. એનો રગ લીલે હેય છે. એ ફળનો સ્વાદ કિ'ચિત્‌ ખાટા અને 

ઝ ગા ભે(પાથરી ઉપરાત ગળજભીને પણુ બૉંપાથરી કહે છે. એનુ સંસ્કૃત નામ ગોજિહવા. હિં"દી- 


માલી અને લૅટિન નામ કતિકષામસ ર્કેલર છે. એ રસાયન, મૂઝવ, શીતળ અને રક્તરોઃધક છ. 
-સ્વામી કૃષ્ણાન*"« 


4 આ વર્ણન પારપાપન હોર સેઈએ. પારસપીપળાને મરાડીમાં લે", બે'ડિયા ઝાડ કરે છે. ન 
” --સ્વદસી કૃષ્ણાન"6- 
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કડવો હોય છે. અ છોડ તાપની મોસમમાં સુકાઈ જય છે; માટે કાર્તિક' માસના અરસામાં એ 
ઔષધિના સ'ગ્રહ કરી રાખવો. ભોંયઅપળી--વતૂરી, ખાટી, શીત, કડવી, મધુર, સ્‍ુચિકર, જડ, 
તથા ઉષ્ણુ છે; અને પિત્તમેહ, મેહ, કફે, પાંડુરોગ, મૂઝરાગ, દષિરોગ, તૃષા, ઉધરસ, પિત્ત, રક્ત- 
રાપ, વાયુ, ક્ષતક્ષય, દમ તથા હેડષીનો નાશ કરે છે. માત્રા--૧૨ થી ૨૪ રતી. કમળામાં મૂછ 
૧ તોલે. ઉપયાગ--(૬ ) પ્રદર ઉપર :--ભોંયઅામળીનાં મૂછ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી રસ 
કાઢી તૈમાં ધી નાપ્ધી ત્રયુ દિવસ આપવાં, એટલે દુઃસાધ્ય પ્રદરનો પણુ નાશ થાય છે. ( ર્‌ ) જીણુ- 
જ્વર ઉપર !--ભોંયઆમળાનાં પ“ચાંગ વાટી પાવા. (૩ ) પ્રમેહ ઉપર્‌ :--સોંયઆમળી, તજ, 
એલચીદોડા, તમાલપત્ર અને ૨૦ મરી એકત્ર વાટી પાવાં. એટલે સાત દિવસમાં અસાધ્ય પ્રમેહતો 
નાશ થરે. (૪) કમળે!) જીણષ્જ્વર્‌ અને પાંડરોગ ઉપર :--ભૉંયઆમળાનાં મૂડીભર પાંદડાં, 
એર ડાનાં ્્રણુ પાંદડાં, પાંચ લવ'ગ, આમલીના ચચૂડના કરતાં પણુ નાને! એક શખ, સાત મરી, 
જીરૂ અતે ધે।ડાં કાકરનાં (કાકચતાં ) પાંદડાં એ સર્વ વાટી ગે!ળી કરી તે દૂધમાં પાવી. (પ ઝે 
પાંડુ, જીણષ્જ્વરું ઉધરસ અતે શૂળ ઉપર :--લી'છુતા રસમાં રોજ મૂડીભર દાડમડીનાં પાંદયાં 
અને મૂડીભર ભૉંયઆમળીનાં પાંદડૉ પલાળી રાખી સવારે મસળી લઈ તેમાં કોડીની ભસ્મ તાખી 
તત રસ સવાર-સાંજ ગાળી છ દિવસ પાવે. 

૪૨૬૦ ભોંયકેપ્ળુ'--(વિંદ્વરીક"૬) સ*૦ ક્ષીરવિદારી, વિકારીક'દ, મજ ભુષકાહે!ળા, હળલા- 
કાંદા, હિ”૦ વિકારીક'૬, બિલાઈકે"૬, દૂધવિદ્ારી. ૩૦ નેલ કુ'ભલ, ક્ષીરક'૬, ગડેગેણુસુ. તાન ફલમો- 
ગફીર- તેન ભૂચકડી. તુ૦ નેલકુબડ મોટલકાંત, લાન આયપોમિયા ડીજીટેટા. મલાન સુતાલકાંતા. 
સાવળ૦ પિદાહ્યાચા કાંદા. 

ભૉંયકોળામાં બે ન્નત હોય છેઃ સાદુ ભોંયકોળુ” અને દૂધ ભોંયકોળુ' ( ક્ષીરવિકાગીક'દ ). દૂધ 
ભૉયકોળાનાં પાંદ્ાં કાંઈક કાલિ ગડીનાં પાંદડાં જેવ] હોય છે. સાદા ભોયકોળાના વેલાને કોકણુમાં 
“ખે'્દીનો વેલો” કહે છે, એનાં પાંદડાં વાલોળનાં વેલીપાન જેવાં ત્રિલ્લ હોય છે. એ વેલ ધેડાને 
બવાન( ઉપયોગમાં આવે છે; એટલા માટે એને “ ઘોડવેલ ” કહે છે. ક્ષીરવિદારી ક'હને 'કૉકણુમાં 
“હળદ્યાકાંદ્દા' પણુ કહે છે. સાદુ' ભોયકોળુ” ઉષ્ણુ છે. ભાયકોળુ' પૌષ્તિક છે અતે એનો પાક 
શક્તિવર્ધક છે. ધોળા ભૉયકાળાના વેલાતે શિગા આવે છે. તેનુ” શાક થાય છે અને ક'દતુ” પણુ 
શાક થાય છે. એના બારીક ૨૬ બાળકે ઘણા પ્રેમથી ખાય છે. એ કે'દતો હલવો પૂણુ ફરે છે. 
ધાળુ' કોળું' અથવા દૂધી ગણેમાં શ્રેટ છે, 

આ એક બહુવર્ષાયુ વેલ છે. એની ઉર્ત્પાત્ત 1હેદુસ્તાનમાં ધણે ઠેકાણે ચાય છે. વાડા અને 
ગાડીમા એ પુષ્કળ વધે છે. એની ખે શતો! પૈકી એક સફેદ અથવા દૂધી નામના લૉંયકોળાતું 
સ'સ્કૃતમાં * પયસ્યા? નામ્‌ છે. સાદા ભોયકોળાના પાંદડાં ત્રિદ્લ હોય છે. એતી વેલ ધોડા ખાય 

છે; માટે એનુ નામ સ'સ્કૃતમાં “ વાજિપ્રિયા? આપેલ છે અને એનો જ અર્થ કરી મરાઠીમાં 
' ઘ્વોય્વેલ ' નામ ઠરાવેલ છે. હાથીના દાંતતી માફક એ વેલ વધે છે; માટે તેના ગજેણ્ા, ગજ- 
પ્રિયા એવાં નામે! પડેલાં છે. આ વેલનાં કેટલાક નામ તતા કદના ગુણુને અનુસરીને પડેલાં છે. 
સ્વાદુક"દા ( સ્વાદવાળે ક'દ ), સિતા, શૃષ્યક*દા, સ્વાદુલતા, ઇસુક'દા ઇત્યાદિ સર્જ નામ એ ક" 
ઉપરથી પડેલ છે. ભોયકાળાના કદ્મા વૃષ્યત્વ અને માધુર્ય એ બે પ્રધાન ગણુ છે. ભે!યકોળાનાં 
પાંદડાં એક એકના આવરે, લાંખાં દી'ટડાના, હથેળી જેવડાં અને ભાંગેલ પાંચ પાંખડીઓ નાં હોય છે. 
દરેક ખ'ડ ૩ થી ૬ ઇંચ લ'બાઈ તો! હોય છે; અને પાંદડાંના મુખ્ય ભાગ પાસે ધણુ। જ લાંબો! ભાગ 
પાલો હોય છે. પાંદડાં સુ*વાળાં અને સળ”તર કિનારીવાળા હોય છે. એને યોમાચામાં ફૂલે આવે છે, 
તે પાંદદાંના ખાયામાંથી આવે છે અને મોટાં ઝૂમખાદાર, ધેરા રાતા જ્ત'ખુડા ર“ગનાં હોય છે. 

ભોયષદોળ( કદ ડતો બણારથી રૃખાવ રાખોડી રગતો અથવા મેલા પીળા ર તેર હોઈ તેના 
ઉપર્‌ આદુ જેવી ગાઢો દેય છે. એના આડા છેદ કરવાથી તેવા પકભાચ ઉપર વર્ષ દર્ચાવનાર 
ચકરડા દેપ્માઈ આવે છે. તેના પરિઘથી દુગ્ધવાહિતીનું કાપેલુ” મુખ નઝરે આવે છે; અને તેમાંથી 


૩૫૨ આર્ચ્ચ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતતે। ધૈઘરાજ 


ચીકશઞા। દૂધ જેવો પદાર્થ નીકળે છે, એ ખાવાથી તેનો તૂરાશ પડતો મીટો સ્વાદ લાગે છે અને 
“કટલીક વાર સુધી જીભે રવરવાટ છૂટે છે. 
ધોળુ ભેયકોળુ' કે દૂધી--મધુર, ખાટી, તરી, શૃષ્ય, શુકોસ્પાદક, પૌષ્ટિક, દુગ્ધપ્રદ, શીત, 
તીખી, રસાયન, બલકર, મૂત્રલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, ચુસ, વર્ણુ કારક તથા સ્વર્ય છે; અને પિત્ત, રક્ત- 
રાપ, વાયુ, પિત્તશળ, મૂત્રમેહ તથા દાહનો નાશ કરે છે. એના કાંદાના ગુણુ પણુ વેલીના જેવા જ 
છે, ભૉંયકોળુ--મધુર, શીતળ, ગુરૂ, સ્નિગ્ધ, ધાતુવર્ધક, પૌણ્ઠિ, બલકર, કફકારક, દુગ્ધોત્પાદક, 
રસાયન, મૂતલ, સ્વર્ય, સ્વાદુ, રક્ષ તથા ગર્ભ'પ્રદ છે અને પિત્ત, વાયુ, રક્તદોષ, દાહ તથા ઊલટીનું 
નાશક છે. એ સર્જ ગુણુ ક'દના જણવા. એનાં ફૂલ--વૃષ્ય, શીત, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર 
છે; અને કફકારક, વાતલ, ચુરુ તથા પિત્તનાશક છે. માત્રા ન થી ના તોલે ધીમાં શેઈી દૂધ-સાકરમાં 
કાંજી બનાવીને પીવી. ઉપયાગ-(૧ ) બળ અને પુષ્ટિ પ્રસ થવા માટે :--એતું ચૂર્ણ દરરેજ 
તોલો ધીમાં ખાવુ' અને ઉપર દૂધ પીવુ એટલે ૨ૃદ પણુ તરણું જેવે! થશે. (૨) ર્ક્તમૂળવ્યાધિ 
ઉપર :--લૉંયકોળુ' અને તલ એતી ભૂકી મધ અતે ધી સાધે ખાવી. (૩ ) સ્તનમાં દૂધ આવવા 
સ્ટે :-ભોૉંયકાણુ' દૂધમાં વાટી તેના રસમાં સાકર નાખી તે પાડું. (૪ » પ્રેસેહ ઉપર 2--ભોંયકાળાનાં 
પાંદડાંના રસ પાશેર'અને મી.તીઆવળની ભૂકી ૬ માસા એકત્ર કરી પાવું અથવા ભૉંયકાળાતો રસ 
“પાશેર ખડીસાકર્‌ અને જીરાની ભૂકી નાખી ખાવી. (પ ) ભસ્મકરોગ ઉપર :--ભોંયકોળાનો રસ, 
* દૂધ અને ઘી નાખી પાવો. ( ૬ ) ખહુમૂત્રરોગ ઉપર :--રાતા ભૉંયકોળાવું ચૂર્ણ ધીમાં ખરલ કરી 
“તેમાં લવ'ગ, એલચી, જયદૂળ, જવ'ત્રી અને પીપરીમૂળના ગ'ટોડા તથા તજતી સમભાગે ભૂકી મિશ્ર 
કરી જેટલુ" વજન થાય તેનો ચતુર્થાશ સૂની ભૂકી અને સોળમો ભાગ લી'ડીપીપરની ભૂકી નાખી, 
બધાં ઔષધો સમાન ખાંડ લઈ, તેમાં બધાં ઔષવધે મેળવી ઘી નાખી એક કિ'વા બે તોલાની 
ગાળી કરી, સવારે અને સૂતી વેળાએ એક પ્રમાણ ખાવી. (૭) પુછ્ટતા માટે પાક :--દૂધિયા 
ભૉંયકોળાનું ચૂર્ણ ધીમાં તળવુ' અને તેમાં બેદાણા બદામનો મગજ, ચારોળી, પિસ્તાં, લવ'ગ, 
એલચી, જયદ્‌ળ, ગોખરૂ, કૌ'ચબીજ, શતાવરી તથા મૂસળી વગેરે નાખી સાકરને ખક કરી 
ત્તેતી ઘેપધીઓ કરી રજ ર અથવા ૩ તોલા પાટ ખાઈ ઉપર ગાયંતું દૂધ પીવું; એટલે ઉત્તમ પુષ્ટિ 
આવે છે. (૮) સસ્તકશૂળ ઉપર :--સાદુ ભૉંયકોળુ* ઘસી માથે લેપ કરવો. (૯) કોલેરા” 
ઉપર્‌ :--ધોળુ' ભેઈકોળુ” ખાવુ". (૧૦ ) શરીરે કળ ચડે છે તે ઉપર :--ધોળા ભૉંયકાળાનો રસ 
સાકર નાખી પાવો. (૧૧ ) સુવાવડીને દૂધ વધવા :--ભોંયકોળાના ક'ધ્તુ' ચૂરણ મધમાં આપવું, 
(૧૨) અશક્ત; દૂખળાં અતે જેને અનાજ ખરાખર પચતુ' ન હોય એવાં ખાળકોતે :-- 
ભૉંયકોળુ', ધઉંનો લોટ અને જવતે લોટ, સમભાગે લઈ તેમાં દૂધ, ધી, સાકર અને મધ મેળવી 
ચાટણુ કરીને ખવરાવતા જવુ. ( ૧૩) ધાવઉુપુટિ માટે :--ભૉંયકાળાંના ચૂર્ણને તેના જ સ્વરસની 
ભાવના આપી તે ધી અને મધમાં આપવુ; એટલે ઉત્તમ પુદ્ટિ આવે છે. (૨૪) સૂત્રકૃચ્છ 
*ઉપ્‌ર્‌ ૬--ભોંયકોળુ, ગોખરૂ, જેઠીમધ 'અને નાગકેસર એ ઔષધે!' સમભાગે લઈ તેતો કાઢે કરી તે 
સધ નાખી પાવૉ. એ જ કાઢામાં રસસિ'દૂર આપવાનો પણુ પરિપાઠ દેખાય છે.% 

૪૨૭. ભૉંયચ'પા--સ'૦ ભૂમિચ'પક, મ૦ લુઈચાંપા, હિ'૦ ભુ'ઈચમ્પા. બ'૦ ભુ'ઈચાંપા, 
ચડમૂલ. લા૦ કેમ્પિફેરિયા રાટુડા, , 

એ ઝાડ નાનાં હોય છે. કેળના જેવા એના રોપા હોય છે. એનો ક'દ હોય છે. તેમાંથી ઝાડ 
ઉત્પન થાય છે, એ ઝાડ દેવક'દબના ઝાડ જેવુ* થાય છે. એ ઝાડ ઉતાળામાં સુકાઈ નય લો 
ચોમાસામાં પુનઃ ઊગી નીકળે છે. એના રૂલ--મધુર અને સુવાસિત હોય છે, ભાંયચ'પે :-- 
ઉષ્ણુ તથા તીખા છે; અને સોઝ્તે, ગલગડ અને વણનો તાશક છે. ઉપયાગ--(૧ ) કણ 
મૂળા, ગ“ડમાળ, સ્તનરોગ અને લાપાઠ્િયા ઉપર :--ભોંયચ'પાનાં મૂડી પાણીમાં ઘમી 


ઝ ડૌક્ટર દેસાઈ લખે છે કે, ભોંષકોળુ' કોડલીનર તેલના કરતાં બહુ જ સારું કામ કરે છે. મૌ માણુસ- 
ને સારી રીતે લાગુ પડે છે. સેઇચકે!ઈળાના સેવનથી રારીરનું વજન બહુ જ જલદી વધી ન્તય છે. 
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ઝય કડક 
ચોપડવાં. (ક ) ઉડાણ” ( ગૂમડાં ) અને બદ બેસવા પદે :--સોંયચ'પાનાં પૂછ, જૂગળ અને 
મરી એકત્ર ઘસી ઉપર લેપ કરવે!. 

૪૨૮. ભાંયમગ ( સગકફ્‌ળી )--સ'૦ ભૂચણુક, તૈલક'દ, મન ભૂ'યામ્‌'ગ. હિંગ મ:ગદ્લી, ચીનાબદામ. 
અ'૦ માટકલાય, ચીનેર બાદામ. તૈન બરણુ સનગકય. તા૦ વાર્ફદલઈ, લા૦ એરેડ્સિ હાઈ પોજીઆ. 

ભોંયમગ (મગફળી ) એ સર્જત્ર પ્રસિદ્દ છે. ભૉયમગતા વેલાનાં પાંદડાનો આકાર કૃ'વાડિયાનાં 
ચાંદડાંના જેવો! હોય છે. એને પીળાં કૂલ આવે છે. એને જમીનમાં ક'દ જેવી શિંગા આવે છે. તેતે 
ખોદી કાઢે છે, ભૉયમગના વેલા સુકાવા લાગે એટલે શિગૌા પાછી એમ સમજવુ”. એતી લીલી શિંગ 
પૂણુ શૈકીને ખાવાથી ઘણી જ સ્વાદ્ટ્ટિ લાગે છે. સુકાયેલા દાણાતુ* તેલ કાઢે છે. તે ખાવાના તથા 
ખાળવાના ઉપધોત્રમાં આવે છે. દાણાની ચટણી, શઆમટી વગેરે પદાર્થો થાય છે. દાણા રૈજી તેમાં 
ગાળ અગર સાકર નોખી તેના લાદ કરે છે. ભાંયમમ પચે તો ઘણા પૌણિક છે. ભાંયમગના 
દાણા--પિત્તકર, વાતુલ અને ઉષ્ણુ છે. જાંયમગતી વેલ--હઢારોને ખાવામાં ઘણી જ ઉપયોગી છે. 
એ ખોળની માફક ટોરાને પૌષ્ટિક છે. દૂઝણાં ટારાને એનાથી પુષ્કળ દૂધ આવે છે. ભૉંયમગના 
તેલમાં જેતૂનના( ઓલિવ ઓઈલ)ના જેવા જ ગુણુ છે. એ સારક, વ્રણુરોપક, વણપ્રસાદક અતે 
વૌષ્ઠિ છે. ઉપચેદગ-- (૧) કપદર ઉપર્‌ :--ભેંયેમગના દાણા પારિત્નતકના રસમાં અથવા તે 
ન મળે તો પાણીમાં ઘક્ીને ચોપડવા- 

૪૨૬, ભેપ્રી'ગણી--સ*૦ બ'૦ ક'ટકારિકા. મન રી'ગણી. હિ*૦ કટેરી, લઘુકટાઈ, ભટકટૈયા, 
જતી. ર૦ કટાલી. બ"* ક'ટકારી. ક૦ તેલચુલ્લુ. તૈન રેવટીમુલગા વ્રાકુટીચેટુ. તાન કરીમુલી. 
તુ૦ કલ'ટે. મલાન ચેરૂવાલુટિના. ઔ'૦ ક'ટમારિષ, લાન સોલેતમ ઝે'થોકાર્પ મ્‌. 

ભોરી'ગણીના છેડ જમીન સાધે પ્રસરે છૈ. એ છોડના સર્વ અગ ઉપર બારીક કાંટા હોય છે. 
ભોરી'ગણીને સાપારી જેવડાં ગોળ ફળા આવે છે. તેમાં ખી પુષ્કળ હોય છે. એનાં ફૂલ ઉપરથી બે 
કેદ છે. એકનાં ફૂલ કાળાં કે ભૂરાં અને ખીન્તનાં ધોળાં હોય છે. તેમાં ધોળાં કૂલની ભોરી'ગણી 
કવચિત્‌ મળે છે. ધોળી ભોરીગણીને “લદ્ષ્મણા' કહે છે. ભારી'ગણી--તીખી, ઉષ્ણ, દીપન, 
ભેદક, સ્ક્ષ, પાચક, લઘુ તથા સારક છે અને દમ, ઉધરસ, કફ, પીનસ, કફ્વાત, જ્વર, ઈંદ્રોગ, 
અર્ચિ, મૂત્કૃગ્છ, પાર્શ્ચશઘળ, આમ તથા ફંમિતો નાશ કરે છે. એનદે ફળ--ભેદક, રસકાળે અને 
પાકકાળે તીખો, સચિકર, દઘ, પિત્તલ, કડવા, અમિદીપક તયા લઘુ છે; અતે વાયુ, કફ, શ્વાસ, 
કડૂ, જ્વર, ફામિ, મેહ તથા શુકદોષતો નાશ ફરે છે, થ્વેત ભોરી'ગણી--સુચિકર, તીખી, ઉષ્ણુ, 
નેત્રને હિતકર, અગ્નિદીપક તથા ગર્ભ સ્થાપક છે; અને કફતે! નાશ કરનારી છે. ખીશ્ન ગુણ 
સરખા છે. ઉપયષાગ--(૬ ) ઉધરસ ઉપર:--લોરીગણીના મૂળનો કાટો કરી તેમાં મધ અતે 
લી'ડીપીપર નાખી તે પાવો; કિ'વા ભારી ગણી અને લી'ડીપીપરતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપનું. (૨ ) 'માથા- 
સા ટાલ પડે છે તે ઉપર૩--લોરી'ગણીતો રસ અને મધનો લેપ કરવો. (૩) દાદમાં કીડા 
શાય છે તે ઉપ્ર$--ભોરી'ગણીનાં કૂળ ચલમમાં નાખી સધવાં . અથવા ફળની ભૂકી અસિ ઉપર 
નાખવી; તયા નળી લમાડી ધૂણી” મે!ઢામાં લેત્રી અને કેટલીક વાર સુધી તે મોઢામાં રાખી પછી 
મોઠું' ઉઘાડવુ* અને લાળ પાડવી. એમ ત્રણુ દિવસ કરવુ એટલે કીડા ખરે છે. (૪) મૂત્રાઘાત 
ઉપર૩--ભેોરી'ગણીનો રસ ૨ તોલા અને ઉપરસાલને! રસ ૧ તોલો એકત્ર કરી તેમાં છાશ ઉપરનું 
પાણી ૪ તોલા નાખી પાવો; અથવા ભેરી ગણીના અ"“ગરસ છાશમાં નાખી પાવે!, (પ ) સામાન્ય 
જવર્‌ ઉપર :--લેોરી'ગણુનાં મૂછ, કરિયાતું તથા સૂંટતો કાઢો દર વેળા ત્રણુ તોલા સુધી દિવસમાં 
ત્રણુ વાર પાવો; તેથી શ્રમ કિ'વા કોઈ પણુ કાશણુથી આવેલો! સામાન્ય જ્વર જલદી દૂર થાય છે. 
(૬) ભૂખ ન લાગે તેદ2--ભોરીગણી છેડ સાહેત વાટી તેમાં ૧ તોલે! લવ-ગ, ૧ તોલે «નય- 
ફૂળ અને ૧ તોલે! મધ નાખી સત્તત ત્રણુ દિવસ ખરલ કરવું. પછી તેની સોપારી જેટલી ગોળીઓ 
કરી દરરોજ ૧ ગોળી પ્રમાણે ૪-૫ દિવસ આપવી. (૭૦ પેટમાં કોઈ પણ આજારની ગાંઠ હોય 
સાતે ૦પ૫૨*-ોરીગણી મૂછ સહિત સૂકવવી. પછી તેની ભષી કરી ગરમ પાણીમાં એક પૈસાભાર 


૩૫૪ આપય*ભિષક્‌ અધવા હિ'દુસ્તાનનેદ વૈવરાજ 





પ્રમાણે દિવસમા ખે વાર, એમ છ દિવસ આપડી (૮) ખબાળકાના ડબા રોગ ઉપરઃ-- 
જોરી ગણી અને ઊમી રી ગણીતો કાટો કરી તેમા પાપડિયો ખારા નાખી તે કાઢો પાપો (૯) હ્યાસ- 
કામાદિક ઉપર્‌ :--સેરી ગણી, ગળા, સઠ અને અજમાને! કાઢો લી ડીપીપરનુ ચૂણુ નાખી પાવે!, 
એટલે શ્વાસ, કાસ, અર્ધ્તિવાયુ (મોદુ* વાકુ* થવુ” તે), સળખમ, અરચિ, ગ્વરેભગ, થળ અને 
જર્ણુંજ્વર દૂર યાય છે (૧૦ ) ડાતમાં કૃસિ ( કીડા ) થયા હૈય તે ઉપર :--ભેરી ગણીના ફળ 
ચીરી અગારામાં નાખવા અને જે ધૂણી નીકળે તેને તળી લમાડી કાનમાં ધાલની, જેથી રમિ બહાર 
આવે છે (૧૧ ) અજીણુજ્વર ઉપર .--ભોરી ગણી અને પિત્તપાપડાતો અસમાશ કાઢે કરી પાવે. 
(૧૨) જરણજ્વર ઉપર :--મોરીગણીના મૂળ, સઠ તથા ગળાનો કારો મધ અને લી ડીપીપર 
નાખી પાવો (૧૩) સૂત્રકૃચ્% અતે મૂત્રાવરાધધી થયેલા ઉદ્દાવતપ ઉપર :--મે!રી ગણીને 
સ્વર્મ મધમાં આપવો! (૧૪) શ્યાસ ઉપર$--ભેોરી ગણી, જીસ અને આમનાતુ ચૂર્ઝુ મધમાં 
આપવુ, એટલે ઊષ્ઝશ્વાસ, મહાથયાસ અને તમકધાસ ક્ષણુમાં દૂર થયો (૧૫) કૂતરાના વિષ 
ઉપર્‌:--ભોરીગણીનો ગ્સ ધી નાખી પાવો 4 

૪૩૦* મકાઈ--સ૦ માહાયાવનાલ મ૦ મકા હિન મકકા, ભુ“ટે તૈ જતપટનુ ઇં૦ ઇંડિ- 
મન 'કોર્નમેઝ લા૦ ઝિયા મેઈઝ 


મકાઈ એ ૬ુગરાળ પ્રદેશમાં સારી થતી નથી. એના છેડ નણુ-ચાર હાય ઊચા વધે છે 
જીદડ ઘણુ કરીને જુવારના છોડ જેવા હેય છે એ છોડના ગાથમાથી છોડને ગણુ સુધી 
કણુસલા આવે છે છોડની ટોચે તોરા આવે છે ન્તે એ તોરો પક્ષી ખાઈ જય કે ભાગી નાખે 
તો કણુસલા દાણા વગર પોલા રહે છે મકાઈના દાણાનો રગ પીળા હોય છે ક્વચિત્‌ રાતા 
રગના ફણુસલા પણુ ટદય છે મકાઈના ઘીલા ડોડા રોકી ખાય છે, તે ધપડ્૩3] સારા લાગે છે 
મકાઈ--એ ધાન્ય ઘણુ જ પૌદ્ક, ઠડુ તથા વાતુલ છે એ ધાન્ય વહેતુ સડે છે ઉપયાગ-- 
(૧) ઊલટી ઉપર્‌:--મકાઈના દાણા કૉઢેલા કયુસલા બાળી તેની રાખ કરી તે મધમા વાલ દોઢ 
વાલ આપવી, એટલે ઊતટી તુરત બધ થાય છે 


૮4 મખમલી--સ૦ વિરજની મ૦ મખમાલ મખમલીના છોડ સુમાર કમ્મર સુધી ઊંચા 
વધે છે મખમતીમાં પીળી, રાતી, એકેરી, ઝૂમખાદાર વગેરે ન્તત છે મખમલીના પાદડા વળી 
ગયેલા લાભા અને કાતમદાર હોય છે એના ફૂલમાં વાસ હોતી નથી શોભા માટે ફ્લતો માળા 
વગેરેમાં ઉપયોગ કરે છે મખમવીતા છેડ ઘણા પ્રાતામા થાય છે ઉપયાગ--(૧ ) આંખમાંની 
લાલી ઉપર$--મખમનીના કૂલ એક તોલે બાળા તેમાં ગાયનુ ઘી ૧ તોલો અને કપૂર ૧ તોલો 
એકત ખરલ કરી અજન કરવુ (૨) રક્તમૂળત્યાધિ ( હરસના રોગમાં લોહી પડે છે તે) 
ઉપર્‌:--એકેરી મખમલીના ફૂલ સુમારે ૪૦ લઈ) તેમાના લીતા રેષાઓ કાઢી નાખી બારીક વાટી 
ર્સ કાઢવો આ રસ એક તોલા સુધી કાઢી તેમાં તેટલુ જ ગાયનુ ધી નાખી ઘોડા ગરમ કરી તે 


4 મેથ્ટર દેસાઈના મત મુજખ લારીગણી સ્વેદલ ન્વરધ્ન મૂઝવ અને કકધ્ન રૈ, ઔજ વેદનાસ્થાપક છે 

સપ્ત્રપ--ડીટડા સહિત પાનનો રસ ન થી ના તોલા મૂઇનો અણમારા કવાથ ર થી ૪ તોલા આતી 
સાથે ખીજ પ્રવોજક ઔષધિ-કક્ધ્ન સ્નેહન સુગ ધી આપવી જેઈએ ભેરી ગણી દશગૂળમા છે તોપણ તે 
અતિ મૃદુ સ્વભાવવાળી છે આતે! સ્વેદલ અને ન્વરધ્ત ઉપયોગ શરદી પૂરતો જ થઈ શકે છે મૂળને! કવાથ 
ન્વરમા શારીરિક દુખાવા ઓછે( કરે છે થોડે પરસેવો આવે છે પેરાબ થોડો વધે છે, શરદીમાં પણ એ 
વજતા કરતા કમ દરન્‍ન્તતુ કામ કરે છે ઉપચેાગ--ભેરી ગણીથી ગળા અને શ્વાસનલિકાની ક્ષુષ્કતા આછી 
થઈને કક છ્ઢવા માડે છે એટલે ગળામાંના સોને શ્વાસદ્વાર(સ્વરયત્ર)તો સેને અને શ્રાસતલિકાના 
સેસ, એ ખધા રોગે!ની પ્રથમાવસ્થામાં વપરાય છે એ ર પર ભેરી ગણીને! ખહુ જ સારા ઉપરોગ 
થાય છે એટલે ગભરામણુ ઓછી થાય છે કઢ અને છાતીમાનુ ખેચાણુ ઓછુ થાય છે કરની પ્રથમા 
વસ્થામાં મૂછાના શ્વાથમા સિધાલૂણુ અને મધ મેળવીને આપવુ ખીજ -મવસ્થામાં ઉધરસને ત્રાસ આછા 
કરાવવા માટે ડીટ્ડા સહિત પાનના રસ લી ડીપીપયર અને મધ મેળવીને આપવે! દમ પર સિધાલૂણ અને 
હિમ મેળવીને આપવુ --સ્વામી કૃષ્યુદન'4. 





વતૌષધિગુણાટર્શ-પૂર્વાધ ૩૫૫ 








મિશ્રણુ ૩ [દેવસ ખાવા આપવું. (૩ ) ગૂમડપ્માંથી રસી વહેતી હેપ્ય તે ઉપર :--મખમલીનાં 
પાંદડાંના રસમાં કડાની છાલનું ચૂર્ણ મેળવી ઉપર થોપયવું. (૪) માંડપુળી (ખદ ) ઉપર :-- 
મખમથીતાં પાંદડાં અને ધોળી કોળી( દૂધી)નાં પાંદડામાં મીડું' નાપપી એકચ વાટી ગૂમડા ઉપર બાંધવું. 

જુ3૨, મગ--સ'૦ સુદ્ગ૦, મ૦ મૂગ. હિ*૦ મૂ'ગ. ક૦ પચ્ચે-હેસસ. તૈન પચ્ચા પેસલુ, તા૦ 
પૂર્ચો પાયર્‌. તુન પદેગી. મલા» ચૅરૂપાયક, ફાન બુતુમાષ. અન મજ. ઇં૦ ગ્રૉન ચેત, લાન ફેશિ- 
ચોલસ મુંગા. 

મગ હિંદુસ્તાનમાં બધે પાકે છે. એ છેડ સુમારે હાથભર ઊ'ચો। વધે છે, એ છોડની આકૃતિ, 
સગ, શિગ એ સવ અડદના જેવાજ હોય છે. મગતી શિંગ લીલી દેખાય છે. કેટલાક મગતો 
રગ કાળે, 'કેટલાકતો લીલો અતે કેટલાકને પીળા હોય છે. એની દાળ કક્વાથી તે પીળા થાય છે. 
મગની ખીચડી; દાળ, મગદળ વગેરે અનેક પદાર્થો થાય છે. મગ એ શીતળ છે અતે તે અડદ 
કરતાં આણા વાતુલ છે, મગ--લઘુ, શીત, ગ્રાહક, સ્વાદુ, હલકા, કિ'ચિત્‌ વાતકારક તથા નેત્રે[તે 
હિતાવહ છે; અને કફ, પિત્ત તથા જ્વર નાશક છે. ઉપચેપ્ગ--(૧) સગન લાડુ :--મગનતે 
શે#ીને તેનો લોટ કરી તે લોટના જેટલુ' ધી લઈ તે કઢાઈમાં નાખી નીચે મદાસ કરી તાવેથાથી 
"હુલાવતા જવુ% અને કિ"ચિત્‌ લાલ થવા લાગે એટલે વચમાં વચમાં તે ઉપર દૂધ છાંટતા જલુ. એમ 
કરતા ફરતા દાણા પડે એટલે નીચે ઉતારી તેમાં સાકર, બદામ, પિસ્તાં, એલચી, લવ"ગ અને મરીનું 
ચૂણ" નાખી લાડુ કરવા, એ શીતળ, વીર્ય કૃદ્ધિકર તથા વાતપિત્તનાશક છે. (૨) એકારી ( ઊલટી ); 
ત્મતિસ1૨ દાહ અતે જ્વર્‌ ઉપર્‌ :--શેઠેલા મગનો કાહે લાહી ( મમરા, ચોખાની ધાણી ), મધ 
અને સાકર નાખી પાવો, 

૪૩૩, ભજીડુ સ'૦ બ*૦ મ'જિછા. મ૦ ખ'૦ ક૦ મ*%૪. હિ"૦ મજીઠ, તૈન તામરવલી. તાન 
માંદીદદી. ૦ રૂનાસ. અ૦ કુબહ તુસોબગ, ઉરૂકુસ્સુવ્યાગિન. ઇ૦ મેડરરૂટ, બે'ગાલમેડર, લાન સબિયા 
જાર્કિફ્રિલિયા. ન 

મજીઠના વેલા હોય છે. એનાં મળને મજ કહે છે. એતો રગ રાતો હોય છે. મઠની ઉત્પત્તિ 
માળવા; નેપાળ; અકૂઘાનિરતાન અતે ઈશન દેશોમાં થાય છે. મીના ઉપયોગ કપડાં રગ- 
વામાં પણુ થાય છે. મજડ--તૂરી, ઉષ્ણુ, શુરુ, સ્વર્ષ, વર્ણકારક, કડવી, મધ્રુર તથા લધુ છે; અતે 
વ્રણુ, મેહ, જ્વર, કકે, વિષ, નેત્રરાગ, સાજે, યેનિદાવ, શછા, કર્ણુરોગ, [વસર્પ, કાહ, અર્શ, 
ર્ક્તાતિસાર તથા કૃમિનાશક છે. એનાં પાંદ્ડાંડ" શાડ--સ્વાદુ, લઘુ, સ્નિગ્ધ તથા દીપન છે 
અતે વાયુ તઘા પિત્તનો નાશ કરનાર છે. ઉપચેદગ--( ૧ ) ગલીના અતિસાર ઉપર :-- 
મજીડ, મધ, લેધર, એકેક તોલો લઈ તેનુ ચૂર્ણ કરી તેને ધમાશાના અને સાકરના પાકમાં 
નાખી આપવુ; એટલે જ્વરાતિસાર અતે રક્તાતિસાર દૂર થાય છે. ( ૨) ઉ"દરના વિષ ઉપર :-- 
મજીડ, ધુ'વાસ, હળદર અને મીદુ' એનો લેપ કરવે!. ( ૩ ) લોપ્હીવિકારનાં અતે કુણતાં ચાહા 
ઉપર :--મછઘનુ ચૂરણ, મધ અને માખણુ મેળવી લેપ કરવે।. (૪) મ'જીષ્ટમેહ ઉપર :--મજ& 
અને ધોળા ચદન સુખડ )તો કાઢો પાવે. ( પ )ે આત વરાપ ઉપર :--સ૪ડ રા! તોલા લઈ તેનેદ 
કાંટ કરી પાવા. (૨ ) સવ પ્રકારના કોઢ અતે વાતરક્ત ઉપર :--મજીઠ, ત્રિકળા, દાસ્હળદર, 
ગળા, કડુ, વજ અને કડવા લીમડાની છાલતો કાઢો ૪ર દિવસ આપવા. (૭ ) અસ્થિભ'ગ 
ઉપર :--મજડ, મહુડાતી છાલ અને આસલીના પાંદડાં એકત વાટી ગરમ કરી બાંધવાં; અથવદ 


મજ્ડડ અને જેઠીમધ લી'બ્ુના રસમા વાટી તેમા શતધોતથૃત ( સો વખત ધોયેલુ' ઘી ) અતે ચાખાતો 
લોટ નાખી લેપ કરવે.4- 





ન ડૉક્ટર દેસાઈના મતમાં મછડ સ્ત'શક, પૌછિક, આત'નજનક, ગર્ભાશયસ'કોચક, ચમ'દોષતારાક, 
ગ્રાથહર, વેદનાસ્યાપન અતે વ્રણરાપણ છે. એ ઉત્તમ ઔષધ છે. એની ક્રિયા મગજ અને જ્ઞાનત'તું પર થાય. 
જે. ઘોડી માત્રામાં આપવાથી થોડે કેક ચડીને બ્રમ ઉત્પત્ર થાય છે એની ખીલ ઉપયુક્ત ફ્રિયદ ગર્ભાશમ પર્‌ 
થાય છે. એટલે મજીઠ ગર્ભારાચનો સકોચ કરે છે, ગર્ભારાયની પીડાને ઓછી કરે છે અતે આત'વસાવ થવટ 


ક 


૩ૂપ4 આપયષભિપક્‌ અથવા ણિ'દુસ્તાનનેદ વૈઘરાજ 


૪૩૪* મયાળ ( પોઈ) પે।થી )ે--સ'* ઉપોદકી. મન વેલમોંડી, મયાળ, પાઈન બ'૦ પુ'ઈશાખ. 
ક૦ વસળે, મલા૦ પાચાળા, પોદિકા, ઇન મલબાર નાઈટેશેડ. લાન બેસેલા આશળા, બેસેલા રકા. 
તા૦ પાચાળે. તેન પેહાવચ્યલિ, વાળા. ગે।૦ વાળી, તુ૦ દોડ ખસલે. 

મૃયાળના વેલા હોય છે. એમાં ખે જત છે. એકતે નેવાળ અતે ખીજીને ગ'ગાવળી કહે છે. 
નેવાળના મૂછીને હમેશાં પાણી મળે તો એ વેલો વર્ષ પર્યત ટકે છે અતે પચાસ-સાઠ હાય આસ- 
પાસ પ્રસરે છે. એ વેલાના ફાંટા અ'ગૂટા! જેટલા ન્નડા હોય છે અને પાંદડાં ગાળ ગૂ'દીનાં પાંદડાં 
જેવાં મોટાં હોઈ રોટલી જેવાં ન્નડાં હોય છે. એ વેલને કકડો તોડી ખીજે ઠેકાણે વાવવાથી તેના 
કૂણુગા રૂટી તેની વેલ થાય છે. એ ભાજી ત્રણુ-ચાર દિવસે વીણી લે છે. ગગાવળીનાં પાંદડા બારીક 
અતે ટાંકાની ભાજીના પાંદડાં જેવાં નાતાં તે પાતળાં હોય છે. એ ખે પ્રકારની છે, એક રાતી અને 
બઔજી ધોળી, આ વેલે! વર્ષ-છ મહિના ટકે છે. એતું શાક ઘણું શીતળ અને પિત્તશામક છે. આથી 
જેટલાક લે! તે ઘણા પ્રેમથી ખાય છે. મયાળીતે કાળાં મરી જેવડાં નાનાં ફળ આવે છે. તેતો 
૨ગ ન્ત'બુડે હોય છે. માંહેના રસ કિરમજી રગ જેવો! હોય છે. કેટલાક ગરીબ લેક રાતી શાહીને 
ખદલે એનો ઉપયોગ કરે છે. એનાં શાક, ભજિયાં, પતવડાં વગેરે પદાર્થો બતે છે. મયાળ--મધુર, 
કડવુ*, તૂરૂ તથા ખાર છે; અને મલાવજુ'ભ, નિદ્રા તથા આળસ કરનાર છે. વળી તે અરોચક, 
કયૂકર, પૌષ્ટિક, પથ્યકર, શીતળ, અતિસ્નિગ્ધ, બલકર તમા ક'તે અહિતકાર્ક છે; અને વાયુ, પિત્ત, 
ભદ તથા રક્તપિત્તતુ' નાશક છે. રાનમયાળ--કડવી, તીખી અતે સ્ચિકર છે. ભાંયમયાળ-- 
કડવી, રસકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અતે કક્કર, વૃષ્ય, કૃમિકારક,, વાતલ તથા પિત્તનાશક છે. 
માળા ઉપરની મયાળ--પૌજ્ઠક, ધાતુવર્ધક, રુંગિકર, બલકર;, અસિદીપક, લઘુ અને ત્રિદોષનાશક 
છે. ઉપયાગ--(૧ ) અખુષ્ઠરોગ (અળાઈ) ઉપર :--મર્મસ્થાન ઉપર અછુદરોગ થાય તો 
મયાળ કાંજી અને છાશમાં વાટી તેમાં મીઠું' નાખી રાત્રે અને દિવસે લેપ કરવે!. 

, ૪૩૫૦ મર્ડાશિ'ગ--સ'૦ રગલતા, તહ, વામાવત'ફલા, મન ચુરડશિ'ગી, કેવણુ. હિ” 
ભરેડમૂલી, બ*૦ આંતમોડા, ભે'દુ. તૈન ચુવાદર”. મિથિલા૦ મરૉરછિમરી. કાંન ભગવતવલી, લાન 
હૈલીકરેરસ ઈ સારા. જ રૈ 

એનાં ઝાડ સાધારણુ માથે[કુ' ઊ"ચાં વધે છે, એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં હોતાં નથી. એને અમ- 
ળાઈ ગયેલી શિ'ગા આવે છે. એને મરડાશિ'ગી કહે છે. મર્ડારિ'ગી--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતળ તથા 
શ્રેધાકર છે અને કક તથા શકતે વધારનારી, પ્રાણુકારક, એશ્ચ્યકર, બલપ્રદ, રક્તશુદ્ધિકર અતે શુરુ 
છે તથા કોઢ, કૃમિદોવ, મૂર્સ્કા, રક્તપિત્ત, તૃષા, ક્ષય, વાત, રક્તદોષ અને તાવને! નાશ ડરનાર 
છે. ઉપપાગ--(૧ ) નાનતપ ખાળક્તા પેટમાં મસ્ડેદ વગેરે ન થવા માઠે :--બાળાગાળી 
સાધે મરઠાશિ'ગી ધસી પાવી, (૨) કાતમાં બગઈ ગઈ હોય તે ઉપર :--મરડાશિ'ગીનાં 
મૂળ એરડતેલમાં ઘસી ૫-૧૦ વાર્‌ કાનમાં પાડવાં, એટલે બગઈ મરી જઈ ફૂલી ઉપર આવે છે. 
(૩) મરડા થાય તે ઉપર :--મરડાશિ'ગીનાં મૂછી છાશમાં ઘસી પાવાં, (૪) ખાંડુક (ચૂમડ') 
હ્યાગે છે. એ ક્યા ગર્ભાશયતી માંસપેશીઓ ઉપર તથા જ્ઞાનત'તુ મારફત પણુ યાય છે, આની ત્રીછ ક્રિયા 
ચામડી પર થાય છે. એટલે ચામડીની રૃપ્રિરાસિસરણુ ક્રિયા વવે છે અને તેમાંની વિતમયકિયા સુધરે છે. 
સછઠમાં સ્ત'ભતપર્મ થોડો છે તોપણ ઉપયોગ કરવા લાયક છે. મછડના સેવનથી ધાવણ અતે પેશાબ લાલ 
થાય છે. મપ્ત્રદ--પ થી ૬૧૫ રતી દિવસમાં ૩ વખત ગભાંરાયના રુંકોચ માટે, ૧૫-૧૫ રતી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
અધવા ચાર ચાર કલાકે આપવાથી આત'વસ્રાવ થવ! લાગે છે. ઉપયાગ--મજછઠને। કાઢે સુવાવડીને ગર્ભાશયમાં 
રહેલ લોહી નીકળી જવા માટે અપાય છે. એની સાથે ગર્ભાશય પર કામ કરવાવાળી ખીછ મયોજક 
ઔષધિ અપાય તો. વધારે સારું? નેવી રીતે તોળતેવ અથવા કીડામારી, કપાસતા મૂળની છાલ, ભાંગ, 
પીપરીમૂળ વગેરેમાંથી કોઈ મેળવી આપવી. સુવાવડીનૅ તાવ હોય તે! આની સાથે ક્વરશ્ન, સ્વેદલ અતે 
મણલ ઔષપિ મેળવવી ત્તેઈએ. ચામડીના રાગોમાં મઠ આપતી વખતે સાકર અને ચામડી પર કામ 


કરનારી પરવોજક ઔષધિ પણુ આપવી નેઈએ. મ'ટછાદિ હાથનો રાસ્ીય પાઠ ઉત્તમ છે. એ બધા મકારતા 
“હતા ત્વચારોગ પર ગણકારી છે. --સ્વદમો કૃષ્લાત'દ 
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અતે જખમ ઉષર્‌:--મરડાશિ'ગીના મૂળ ઘસી ચોપડવા % 

૪૩૬, મશ્ચી--સ'૦ રીચ. મ૦ મિરચી. હિ ૦ મિરચ. ઈન કા૦ મ્યણુરિનકા, ફાન ફિલ- 
કફ્લિ ઇન ચિલી, લાન કૅપ્સિકમ્‌ ક્ુટેસેન્સ (લાલ મિરચી ), કેપ્સિકમ તેષોલેન્સિસ ( પીળી મિર્ચી ). 

મરચીના છેડ કમરપૂર ઊચા વધે છે મરગાનો ર”ગ તે પાક્યા પહેલા લીલો અને પાકે ત્યારે 

લાલ હિ'ગળાક જેવો થાય છે. પાડયા પછી તેતે ચૂટી લઈ સૂડવે છે. મરચામાં ત્રણુ-ચાર પ્રકાર છે. 
લવ'ગ મરચાં--નાતા અતે તીખા હોય છે. આ મરચા સુકાય છે ત્યારે પીળા દેખાય છે દવા- 
ડપે આને! ઉપયોગ કરવો નેઈએ-વધારે ખવાય તો ખાવાથી દાહ માંથ છે કેાલ્હાપુરી 
સરચા--બારીક અતે ૧ત-અધા વે'ત લાબા હોય છે. ગામ'તકી મર્ચાં--મોટા અને ગોળ હોય 
છે તથા તેની ખલ નડી હોય છે. મરચાનો ભોજનમાં રોજ ઉપમેગ થાય છે ભોજનમાં મરચુ* 
અને મીઠુ ન હોય તો તે ભોજન ધણુ' જ બેસ્વાદ લાગે છે, તોપણુ મરચા બિલકુલ નહિં ખાતા 
તેના બદલે મરી( તીખા )તે! ઉપયોગ ઉત્તર હિદુસ્તાનમા પુષ્કળ લોકે કરે છે. સાધારણુ રીતે 
હિંદુસ્તાનના દક્ષિણુ ભાગમા જ મરચાનો અતિશય ઉપયોગ હોઈ તે આછો એછે થતા ઉત્તર 
તરફ તેતે ઉપયોગ બિલકુલ બધ હોય એમ જણાય છે, લીલા મરચાની ચટણી વગેરે થાય છે. 
તે સિવાય તેનુ' અથાણુ' પણુ કરે છે મરચા રક્તરૃદ્િકર અને પાચક છે ગરીબથી થીમ'ત શુધી 
સર્જતે મરયાની એકસરખી જરૂર પડે છે. લેક્ટાને મૌઠુડ શર્યુ' અને રોટલો મળે એટલે તેઓના 
અગમા સારી શક્તિ આવી તે ન્નેરદાર બને છે, મરચી--પિત્તલ, વિદાહી, રક્ષ તથા દીપક છે; 
અતે કપ, આમ તથા શનો નાશ કરે છે મરીથી એના ગુગુ ઊતરતા છે ઉપયે।!ગ-- (૧ ) પેટપીડ 
ઉપર :--મરચાના ગિયા ઊના પાણી સાધે ગળવા, શરદીથી પેટપીડ (શળ) ઉપર એતો સારો 
ઉપ્ષાોગ થાય છે, પણુ જેને વિરેષ ગરમી હોય, રક્ત બગડેલુ' હોય તેતે એ આપવુ નહિં (૨) 
પટકી (ડેવલેરા ) ઉપર :--એક ચમચાભાર થરચાની નડી ભૂકી અતે એક ચમચાભાર મીઠું ઊના 

આધણુ આવેલા પાણીમા નાખી ઉકાળી તે પાણીમા ગરમ ગરમ પ્રાશન કરવુ (3) માંકડતે! નાશ 

શવા માઠે:--મરચા બાફીને કાઢા કરવો! અતે જ્યા માકડ હાય ત્યા કાઈ પણુ ચીજ વડે પાણી 

યોપડનુ' એટલે ત્યા ફરીથી માકડ થતા નથી. (૪ ) હડકાયા ફૂતરાનદ ડ“ખ ઉપર્‌:--લાલ મરચુ 

વાટી જખમ ઉપર ભરનુ' એટલે ઝેર બળી જઈ જખમ સ્ઝાશે (૫) વી'છીના ડખ ઉપર :-- 

પીળા મરચા વાટી બાધવાથી ઝેર ઉતરી જય છે (૬) દારૂડિયાના ભ્રમ ઉપર :--મરચાતું ૨૦ 

રતો ચૂર્ણ *૧-૧ ઔ સ ગરમ પાણીમા દિવસમા ખે-તણુ વખત પિવડાવવુ. 

૪૩૭, મરવો--સ ૦ વેધી, મસ્તકે. મ૦ સમજ મરવા હિ ૦ મસ્વા, ગેદ બ ૦ મરૂઆફૂલ, 
ગધતુલસી તૈ૦ સદ્રનનડ અન ફ્‌।૦ મર્જગુસ ડ્રિર ગીન સાહસ ઇં૦ સ્વિગુખેઝિલ ચુ ડમરો. 
કાઠિન મરવા લાન એઓસિમમ્‌ બેઝિલિકમ્‌ 

મરવાનાક છેડ ગવી તુલસીના છેડ જેવા હોય છે એની ઊચાઈ સુમારે ખે-ત્રણુ હાથ 


% મરડારિ ગના મૂળની છાલ સ્તેહન અને થોડી ગાહી છી આ યુનાની ઔષધિ ખતમીતા ગ્રતિનિધિ- 
રૃપે વાપરી શકાય છે મૂળની છાલનો કાઢો મધુમેઠમાં અપાય છે 

* ગરવાના એડને ઝેટલાક લોકે ડમરો પણુ કહે છે, પરહુ એ આ ગ્રથમાં ન ૨૧૧ મા વર્ણન 
કરેલ ડમરા કરતા જદો! છે મરવાને જૈત લેકે દહેરાસર પાસે અને મુસવમાનત લેકે! મસ્જિદમાં વાવે છે એ 
કાળો સર્વે છે, કેમ કે એની ડાખળીઓમા કાળારા હોય છે 

ડોકટર દેસાઈ લખે છે કે મરવાના છોડ પર તરા આવ્યેથી તોડી નાખે તે! ઝાડમાં તેલનું" પ્રમાણ 
વધારે ધાચ છે પાનમાં યા! ટકો પોછુ લીલુ તેવ હોપ છે એ તેય થોડા દિવસ પછી નાપી «પુ છે. 
એને મરવા(સબનન )નુ કપૂર કહે છે 

ચુણુધસ'--મરવાનેઃ સ્વરસ તીરૂણુ, જ્ણુ અને સુક છે તેત્રા ઉત્તેજક, વાતરામક, ર્નેટજનક, વાત- 
સસ્થાને ઉત્તેજક અને ફૂંમિધ્ન ગુણુ ડેલા છ મરવાના બિયા મધુર, મડ, સ્તિગ્ધ, શીતળ, મૂત્રલ અને સ્ત ભન છે. 

સપ્ત્રા--સ્વરસ નાધી ૧ તે!લે, ખોજ નાથી ના તે! દૃધસાકરની સાથે ફાટ કરીને આપનો અથવા 
વિમ આપનુ. 

ઉપચેઃગ--મરવાનો રસ મગજને ઉત્તેજક હોવાથી ભૂતેઇત્માદ અતે સન્યાસ (મસ્તકમાં રક્તષ્િ સહ 
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હય છે. પાંદાં પણુ જલી તુલસી જેવાં હેય છે. એનાં પાંદડાતે કાતરા ફૈય છે, મુસલમાન 
લોકને એ છોડનો ઘણે ઉપયોગ કરે છે. એતે તુળસીના છેડ જેવા મોટા તોરા આવે છે. તેમાં કાળા 
રનાં બિયાં હય છે. એ ખિયાંતે પણુ મરાઠીમાં “ તુકુમરાઈ' કહે છે, ડમરાના છોડની વાસથી 
ઘણા ભાગે સપ એ ઝાડ પાસે જઈ શકતો તથી, તુકુમરાઈ એ જલી તુલસીના બીજ કરતાં 
વધારે ઠડાં છે. #મરવે।--પાકકાણે સ્વાદુ, પ્રમેહનાશફ, અગ્રિમાંઘકર અને પિત્તનાશક છે. ઉપયાગ-- 
(૧) સપષતા વિષ ઉપર;--પપરાનાં પાંદાંનો રસ ધડી-ધડીના અવતરે બે-ત્રણુ વાર પાયો. 
(૨) દાઉ ઉપર $--મરવાનાં બી પલાળા રાખા તે કૂલે એટલે તેમાં ગાયતું દૂધ અતે સાકર નાખી 
પાવું. (૩) ખોડા ઉપર:--મરવાનાં પાંદડાંતો રસ અને લીમડાનો રસ એકત્ર કરી માથે થોળવો. 
(૪) વીના દશ ઉપર :--મરવાનાં પાંઘાના રસ ચોપડવો, ( ૫ ) બહેરાપણુ* અતે વહેતા 
ફાન ઉપર :--મરવાનાં પાંદડાં હાય પર ચોળી તેતો રસ ફાતમાં ત્રણુ દ્વિસ પાડયો, ( ૬) પીતર 
શગ ઉપર ;--મરવાનો રસ એક તોલો અને કપૂર એક માસે! એકત ઘૃ'ટી દરરોજ સવારે અને 
સાંજે એનાં પાંચ-પાંચ ટીપાં નાકમાં નાખવાં; એટલે પાણી તથા લોહી વગેરે પડયુ' બધ થઈ 
સારું થાય છે. (૭) કૃસિ ઉપર્‌:--મરવાનો રસ અને ફૂદીનાનો રસ એકત કરી પાવે. (૮) 
ચાંરીમાંના કીડા સારવા માટે :--મરયો અને ધતૂરાનો રસ ક્ષત ઉપર ચોપડવો. (€)? આચતુ'ક 
ગરમી ઉપર :--મરવાનાં બિયાં એક તોલે દડા પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી સવારે તૈમાં ૫-૭ 
તોલા દૂધ અને ઘોડી સાકર નાખી તે સવારે અતે સાંજે ૭ દિવસ પાવું. (૧૦) પેટ દુખવા 
ઉપર :--મરવાતો રસ સાકર સાધે પાવો. (૧૨ ) બળદ કે પાડો લોહી પૂતરે છે તે ઉ૫૨:--- 
મરવાનાં ખી તોલા ખે અતે ઓયમીજીરુ તોલા બે એ રાત્રે પલાળી રાખી સવારે તેમાં બીજી” 
અધો શેર પાણી નાખી શરબત કરવું. તેમાં અધો તોલો જીરૂ અને સાકર નાખી પાવું, એમ નિત્ય 
સવારે પ દિવસ સુધી પાવુ'. (૧૨ ) અત્નિદ્ગ્ધ ત્રણ ઉપર :--મરવાનાં પાંદકાંતો રસ ચોપડવો. 

૪૩૮. મરી (તીખાં )--સ'* બ'૦ મરિયિ, બ” મિરવેલ. હિ*૦ કાલી મિર્ચ, ફેન કપ્પ- 
મેણુસુ. લૈન મરિપાલુ. તાન સેવ્વિય', મિલાચુ. તુન યેડેમ'ચી. મલાન કુરૂઝુલાચુ, ફાન પિલપિલે અસ્વદ. 
6૦ ખ્લેક પીપર, લાર પાયપર નાયત્રમ, અ૦ ક્લેફિલે અવીદ, 

મરીતા વેલાની વાવણી ,પાનના વેલાની પેઠે જ થાય છે, એ વેલા મલબાર ગ્રાંતમાં અતે કૉકણુ 
પ્રતિમાં થાય છે. મરીના વેલાનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. મરીના વેલાને ફળના 
ચુચ્છા આવે છે, એ ફળને મરી કહે છે. મરીમાં ધે!ળાં મરી અને કાળાં મરી એવા ખે પ્રકાર છે. 


મૂર્ચ્ધા) ઘત્યાદિ પર અપાય છે. નટૂના તાન પર મરવાનો! રસ પિંવડાવાય છે; 'તિમ જ તેની માલિશ પણુ 
કરાય છે એટલે પરસેવા આવે છે અને રોગીને ઉસૈજતા મળે છે. ઉધરસમાં સ્વરસ આપવાથી કફ કણ વિના 
પડવા લાગે છે. ઉટ્રમાં રહેલો વાધુ એષા ચાય છે, એટલે શાસ લેવામાં ત્રાસ થતો નથી. રક્તાલિસરણ 
અને જ્ઞાનત"તુ તથા શ્વાસોચ્છવાસ કે'& ઉત્તેજ્તિ થાય છે, એટલે હરસમાં સારો લાભ પહેંયે છે. 

મરવાના રસ ખહાર લ્ઞગાડવાથી દગ”ધતાશક, કીટાણુનારાક અને વેદનાસ્થાપન ગુણ દર્શાવે છે. 
એ ફારણથી કાનના દરદમાં, દાંતનાં પેઢાની પીડામાં અતે સેન પ૨ વપશય છે. ક 

પરમાતા રોગીને બીજનું હિમ અથવા ફાંટ અપાય છે. મરવાનું લૅંટિત તામ નની આપત્તિમાં 
“એજ રેના માજેરેના' લખ્યુ હતું. એ છે!ડને પણ હિ'દી, મરાઠી અને ગુજરાતીમાં મરવા કહે છે. પણુ 
તે મુસવમાન લેકેોમાં વધારે ઉપયોગી નથી એની ઉ*ચાઈ ૨-૭ ફૂઢ સુધી થાય છે. એ ખહુર્ષાયુ છે!ડ 
છે. શતા મૂળમાં કદ થાચ છે ફૂલ જ'ભુડાં અથવા કવશિત્‌ ધોળાં થાય છે. એ પણુ સુગ'ધી, તીદ્ણૂ, ગસ્મ 
અને કડવા સ્વાદ્વાળા છડ છે, ગુજરાત-કાડિયાવાડમાં એ નત તેવામાં આવતી નથી. બહારથી રોપ 
લાવીને કોઈ કોઈ ખગીચાવાળા ઉ૪ેરે છે. સુસલમાનોમદે જેને ઉપયોગ વધારે યાય છે અને જેતું વણન પદેછએ 
ઉપર કરેલ છે, તેને પ'નનળ અને સુન પીમ માં “રાબન્ત* કહે છે, એટલે પતનર્માં શષખન્ન અતે મરવા, કે 
અ'ને નત સ્‍્તુરી નટી ગણાય છે. --સ્વદમી કૃષ્ણાનક 

4 ચરવાના.ખીજ તેમ જ રાતતુલસીનાં બીજ બ'તેને થી પરેનીએ રાનતુલસીના વણુ'નમાં 'તકમરિયાં 
લખેવાં છે, આન્‍કાનતા બીજ તકમરિયાને સસ્કત ગ'થકારોએ “ક્ડેરક * નામ આપેલ” છે. મરાઠીમાં પદેછએ. 
બનેને એક જ નામ આપેલ” છે. 





વનૌષધિગુણાદર્ચ-પૂર્વાધ* ૩૫૯ 








સારાં પાકાં થયા પછી જે મરી કાઢે છે તેને “ધોળાં મરી' કહે છે. મરીના વેલા ઉપર જે 
શિ'ગા આવે છે તેને “ગજપીપર્‌? કહે છે. મરીતો ઔષધેમમાં અતે રસોઈમાં તથા પાકમાં 
ઘણે! જ ઉપપોગ થાય છે. એનાં મૂળને ચવક કહે છે. એની વેલ ૪૦-૫૦ વર્ષા સુધી ટકે છે, એ 
સેલી પાંડેરવા જેવાં ઝાડો ઉપર ચડાવે છે. કપ્ળા મરી--તીપાં, કડવાં, ઉમ્યુ, રચિકર, અસિદીપક, 
તીદ્ણુ, સ્ક્ષ, અવૃષ્ય, છેદક, શોષક તથા પિત્તકર છે; અને વાયુ, કફ, કૃમિ, શ્છા, હંદ્રોગ, ઉધરસ, 
શ્વાસ, પ્રમેહ તથા અર્થના નાશ કરે છે. લીલાં મરી--પાકકાળે અને રસકાળે મધુર, કિ'ચિત્‌ 
ઉૃષ્ણુ, તીખાં, ગુર, અપિત્તલ, અગ્નિદીપક, રોચક, સ્વાદુ તથા કડવાં છે; અને કમૂ, વાયુ, કૃમિ 
તથા હદ્રોગતો તાશ કરે છે, ધોળાં મરી--તીખાં, ઉષ્ણ, રચાયત, અજષ્ય, કિ'ચિત્‌ રક્ષ તથા 
સારક છે; અને વિદોઘ, વિશેષે કરી નેત્રરોગ, વિષ તથા ભૂતબાધાતેો તાશ કરે છે. ઉપચાગ-- 
(૧) વાયુથી અ'ગ જડડાઈ જતુ* હોય તે ઉપર લેપ:--મરી ઠડા પાણીમાં બારીક 
વાટી વ્યચિત જગ્યાએ જડો લેપ કરવો; અને તે ઉપર 'કેળનાં લીલાં પાંદડાં મૂકી કપડાથી ખાંધવુ* 
એટલે દુઃખ નાશ પામે છે. (૨) "ખસ ઉપર :--મરી અને આમલસારો ગક ખારીક વાટી 
ધીમાં ખરલ કરી તે શરીરે ચોળવો અને તાપમાં બેસી અ"ગ શેકેવુ% એટલે ખસ નય છે. 
(૩) શીતપિત્ત ઉપર ;--ઘીમાં મરી વાટી લેપ કરવો! અને ધોડાં ઘીમાં મેળવી ખાવાં. 
(૪) ઉધરસ ઉપર :--અડધે માસે મરીનું ચૂર્ણ બે અથવા ત્રણુ માસા ગધ અને સાકરમાં 
આપવુ. (૫ ) વિષમજ્વર ઉપર :--મરીતું ચૂર્ણ તુલસીરસ અને મધમાં શક્તિ મુજબ આપવુ", 
(૨) માશુ* દુખે છે તે ઉપર ;--મરી કર'જ તેલમાં વાટી ચોપઠવાં. (૭ ) પટકી ( ફેલેરા ) 
ઉપર્‌:--ગરમ પાણીમાં મરીની ભૂકી નાખી પાવી; કિવા મરી ૧૦ રતી, હિ'ગ શેકેલી ૧૦ રતી 
અને અક્ટીણુ 7 રતી એકત્ર મેળવી બાર ગોળીએ કરવી અને દર કલાકે એકેક ગોળી પાણી 
સાથે ખાવી, એ ગોળી ત્રણુ કિ'વા ચાર વખત કરતાં વધારે વાર લેવી નહિ, ( ૮ ) ઉધરસ 
ઉપર :--પરી દૂધમાં ઉકાળા તે દૂધ પાવું. (હ ) હરતપ્લનદ વિષ ઉપર્‌ :--મરીની ભૂષી પાણીમાં 
મેળવી ખૂબ હલાવી તે શરીરે ચોળવું. (૨૦ ) સામલના વિષ ઉપર :--નવટાંક માખણમાં ૭ માસા 
શશીનુ' ચૂર્ણ આપવુ** (૧૨૬) સળેખમ ઉપર્‌:--દૂધ ગરમ કરી તેમાં મરીની ભૂશી અને સાકર 
નાખી પાવુ'. (૧૨૦ મૂત્રાઘાત ઉપર :--પોળાં મરી પાંચ-દ્શ લઈ કાજળ જેવાં બારીક કરવાં. 
પછી તે ભૂજ અડદના દાણા જેટલી લઈ પાતળા કરેલા થોડા ઘીમાં કાલવવી અતે શિશ્રનુ" સુખ 
ઉપર કરી તેના દ્વાર ઉપર એક કિ*વા ખે ટીપાં નાખવાં, એ ચોગે નાભિમાં તેની અસર પહોંચી 
પેશાબ જલદી સાક્‌ થાય છે. રોગ વિશેષ હોય તો બે-ચાર વખત પણુ ઔષધનાં ટીપાં નાખવાં પડે 
છે. ઈંદ્િ સાફ થયા પછી કદાપિ ઇદ્દિમાં બળતરા થતી હેય તો ફકત ધી પાતળુ” કરી તેનાં ટીપાં 
વારવાર ઇદ્રિય દ્રે પાડી અ'દરથી પાછુ” આવેલું ઘી લૂછી નાખી પુનઃ નવું ટીપુ' તાખતા રણેયું. 
આ ઉપાય કૂક્ત પુસ્ષોએ જ કરવે!. ગરમીના આજરવાળા દરદીએ આ ઉપાય કરવે। નહિ. ( ૨૩ ) 
સ'મહણી, મૂળવ્યાધિ; ઉદરરોગ, બરોળ, મ'હાસ્નિ અને ગો!ળાના રોગ ઉપર ;-મરી, 
થિત્રકમૂળ અને સચળ એ ત્રણુ ઔષધોનુ” ચૂર્ણ કરી છાશમાં નાખી પાવું". (૧૪ ) આદાશીશી 
ઉપ્ર્‌ :--મરી અને ચોખા ભાંમરાતા રસમાં વાટી તેનો લેપ કરવો અથવા નિર્ગ'ડીના રસમાં મરી 
ઘસી નસ્ય આપવું. (૧૫ ) સાધારણ સવ જ્વર ઉપર;-મરી ગ તોલાથી ના તોલા સુધી 
સાણાર્રુ પૂટી તેરમાં ૪૦ તોલા પાણી અતે ૨ તોલા સાકર નાખી અષમાંશ કદે ફરીને પાવો. 
(૧૬) વાયુને! વિકાર ડરી પણ ન થવા માટે:--મરીની ભૂઝી અને લસણુ બારીક વાટી 
ભોજન સમયે ઘી ભાતના પ્રથમ પ્રાસમાં સતત સેવન ડરનારતે કદી પણુ વાયુવિકાર થતો નથી. 
(૧૭) સ્વરભ'*ગ ઉપર --ભોજન કર્યા પછી મરીની ભૂકીમાં ઘી નાખીને તે પાવ”. 
૪૩૯. મરેટીં--સ"૦ મહારાષ્ટ્રી. મન મરાડી. હિ". મરૈઠી. વન પિપ્પળકાવળા કન હોમુગુલું, 
ત્ર ચ્વકની વેલ મરીની વેલ સવી હોય છે. પણુ નત જુદી છે ચવકતુ* લંટિન નામ પાઈપર ચબ 
“૩. એ સેલની રાખાના ટકડાએ!ને ચવક અને શિ'ગને ગજપીપર કહે છે. --સ્વદમી કૃષ્ણાત'દ 


3૬૦ આયલિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતેપ વૈઘરપજ 








અકલખાર, ફાન બાણુનેમાઉ, અન ઉકહોવાન, ૪૦ પેનીરાયલ. લાન સ્પિલેન્યસ ઓધલેરેસિયા. 
જુ્રપ્રાંતન અગરૂ. 

એ છોડ સુમારે એક હાથ ઊ'ચો વધે છે. એને ખોટે અકલકરો અને બાગાયતી અકકલકરો 
પણુ કહે છે. એતે તુળસીનાં પાન ન્ટેવડાં પાન આવે છે; પણુ તે પાન જાડાં હોય છે. એતે પીળાં 
લાલ રનાં કૂલ આવે છે. એ કૂલનો અકકલકરાને બદલે ઉપયોગ કરે છે. અકલકરાતી પેઠે જ 
એ ફૂલથી છીભે પાણી છૂટે છે.*” ઉપષાગ--( ૧ ) ઉધરસ ઉપર :--એનાં જી'ઠવાં પાનમાં મૂકી 
ખાવાં. (૨) ગળામાં ચૂમડ* થયુ' હોય, ગળુ દુખત* હોય; સાં આવેલુ* હોય અથવા 
જીભની નીચેનો! ભાગ સૂજ્યા હોય તે ઉપર્‌:--મરેડીનાં જીડવાં અને મીડું* એકત્ર કરી 
ચોળવુ”; એટલે લાળ ટપજી સેનને ઊતરે છે, તેમ જ મે તથા ગળાનુ ૬૧૬ દૂર થાય છે. 

૪૪૦# મર્યાદવેલ--( આરવેલ » ૬દ્દદારક, મર્યાદવક્લી. મ૦ મર્યાદવેલ. હિ*. દોપતીલતા, મર- 
જદ્વેલ, બ'૦ છાગલકુરી. ઇ* આઈ પોમિયા બાઈ લોબા. કચ્છ-રવરપત્રી, ઇં૦ ગોટ્રસ ફૂટકીપર- 

ભ વેલ ઘણું ભાગે સમુદ્રકાંડે થાય છે. એનાં પાંદડાં અઆારુ“દરાના પાંદડાં જેવાં મથાળે 
ખે વિભાગવાળાં ૧ થી ૪ ઇંચ લાંનાં, તેટલાં જ પહોળાં અને જડાં તથા સીધાં હોય છે. એમાં 
ધ્રોળી અને રાતી એવી ખે ન્નત છે. ધોળી ગુણમાં અધિક છે.શ: મર્યાદવેલ--શીતળ, માહુક, 
પાકકાળે તીખી, સારક, વાતલ, ગુરુ તથા ગર્ભને સૂકવનારી છે; અને ઊલટી, વિષૃચિકા, શળ તથા 
આમનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ--(૧) ખદટ અને સવ પ્રકારની ગાંઠ ઉપર :--મર્યાદવેલનાં 
પાંદડાં અથવા મૂછ ફૂટી માંડ ઉપર્‌ બાંધવાં. પાંદકાં તે મળે તો દળ વાટી ખાંધવાં. (૨) મસ્તક- 
શૂળ ઉપર્‌:--મર્યાદ્વેલનાં મૂળ અગર પાંદડાં વાટી મસ્તકે લેપ કરવો, (૩ ) ઉધરસ ઉપર :-- 
સર્યાદ્વેલનો કાઢો કરી પાવે. 

૪ર મસૂર--સ'૦ મ૦ હિ" મસરૂ- ક૦ ચન્નગી. ૬૦ ખુતાસુખ" અ અદ્દસૂ, ઇન લેટીલ- 
લાન એર્જમ્લેન્સ, તા૦ મિસૂર, પુરધુર. બ*૦ મુસૂરિ કલાય. તૈમ ચિરિરાન ભલુ, તા૦ મિસર પુરપુર- 

મસૂર એ દદલ ધાન્ય છે. એના છોડ હાથ-દોઢ હાથ ઊ'ચા વધે છે. મસરનો રગ બહારથી 
કાળા હોય છે. એની દાળનો રગ રાતો હોય છે, મસૂર ધાન્ય વાતુલ છે, ગરીબ લેકોમાં આ 
ધાત્યનો ઉપયોગ થાય છે. મસૂરની દાળ કરૅ છે. ગુજરાતમાં મસૂરતે પાક પુષ્કળ થાય છે. મસર- 
લાલ અને ઘોળી એવી ખે ન્તતની છે. બન્નેના ચુણુ સરખા જ છે. ભસૂર--મધુર, શીતળ, શ્રાહક, 
વાતકર, લઘુ, સ્ક્ષ, વર્ણુકર, બલકર તથા ખૃ'હણુ છે; અને કફ, રક્તદોષ, નવર, મૂત્રકૃચ્છ તથા રક્ત- 
પિત્તની નાશક છે. એનાં પાંદડોની ભાજી--કડ્વી અને હલી છે. ઉપપેપગ-(૧ ) તિરાષ- 
જનિત ઊલટી ઉપર્‌:--મસૂર ફેકી લેટ કરી પછી પાકેલા દાડમતે! રસ ઢાઢી તેમા તે લોટ મેળવી 
પાવા. (૨ ) સવ પ્રકારના જ્વર ઉપર્‌ :--મસરની સળીઓતે ધૂપ કરવે।. તે સર્જ જ્વરતો નાશક છે. 

૪૪૨, મછુડે!--સ'* મધૂક. મન મોહાંયા શક્ષ. કેન માહરી, હિ'૦ મહુવા, બ'૦ મૌલ. ૩૦ 
તુ૦ ઈપ્પેમારા. તન ઈપ્પસ. તા૦ મધુક*. મલા૦ ઈર્‌પ્પા- ૬1૦ ચકાં. ઇં ઈલુપાટ્રો- લાન બેસિયા. 
લૉટીફ્ાલિયા., 

એ ઝાડ મોટાંમાટાં થાય છે. તે સર્જત્ર હોય છે, પરતુ ગુજરાત પ્રાંતમાં ઘણાં યાય છે. 
એનાં પાંદડાં હધેળી જેવડાં, બદામ જેવડાં અને ન્નડાં હોય છે. એ પાંદડાં પતરાળાં કરવાના ઉપ- 
ચોગમાં આવે છે. મહુડાનું લાકડુ' વજનદાર અને ટકાઉ હોય છે. તે ઇમારતના કામમાં આવે છે. 
મહુડાના ઝાડ ઉપર કૂલ આવે છે. એ કૂલ મીદાં હોવાથી તેનો ગરીબ લેકે ખાવામાં ઉપયોગ કરે 
છે, કૂળ એળા (ચણાના પોપટા ) જેવાં આવે છે. દૂળતું' તેલ કાઢે છે. તેતે કોળિયું કહે છે. એ 


9 મરેડી કડવી, તીફણુ, ગરમ તયા વાત અતે કફની પીડાને! તારા કરનાર છે. 

ક મર્યોદવેવમાં કૂલ પેરા રુડાખી અથવા ન્‍*બુડા રગતઇ, મોટાં અને ધ'ટાકાર આવે છે, સવારે ૮ન્‍૯- 
વાગે તધડે છે અને બપોર નમતાં બ“'મ થઈ નરમ છે. ફળ ગોળ અને અભીદાર હોય 9. મૂળ સૂતળોથી 
માંડી હપતા કડા જેકા ન્‍ડાં થાય છે. દોડી ૧૦૦ ફૂટ લાંગી હેય છે, આના મૂળને વરધારો કહે છે. 


વતૌષધિગુણાદશષ-પૂર્વાધરે ૩૬૬ 








દીવા ખાળવાના કામમાં આવે છે. એ તેલ ઘીમાં મિત્ર કરી કેટલાક દઝાલબાજ વેપારીઓ વેચે છે. 


તે ઘીમાં મળી જય છે અતે ઘી જેવુ' જ ડણીદાર દેખાય છે, એનાં ફૂલનો ( મહડાંતે ) દારૂ અતે છે. 
એ દારૂ પીતે લેકે! બાકડા જેવા મદોન્મત્ત થાય છે; તથા અનેક અનાચાર અતે ૬ુજ કૃત્યો કરે છે 
અને આપણા ઉત્પન્નકર્તા પરમેભરને વીસરી જઈ પોતે જ પોતાને! નાશ કરી તાખે છે. પરમેશ્વરે 
સારી અને નઠારી એવી સર્જ પ્રકારની વસ્તુએ। નિર્માણ કરેલી છે; પર'તુ માણસે નઠારી વસ્તુતે 
ત્યાગ કરી સારી વસ્તુનુ' ત્રહણુ કરવુ; એથી જ કલ્યાણુ થશે. એવો ઇશ્વરનો આંતરિક હેતુ છે. 
મહુડૉ--મધુરુ શીત, વાતુલ, વીર્યવર્ધક, પૌણ્િક, તૂરાં તથા કડવાં છે; અને કૃમિ, પિત્ત, દાહ,. 
શ્રમ તથા ત્રણુતો નાશ કરતાર છે. ગેના ફૂલ--મધુર, રૃષ્ય, હઘ, ધાતુગર્ધક, ચર, સ્નિગ્ધ, તયા 
વિકાસી છે; અને પિત્ત, દાહ તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. એનાં ડાચાં ફળ--શીત, શકલ, 
ગુરુ, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર, મલરત'ભક, બલકર તથા ધાતુવર્ધક છે; અતે રતરોગ, 
વાયુ, પિત, દમ, તૃષા, ઉધરસ, ક્ઞતક્ષય તયા રાજયદ્ષમાતે। નાશ કરે છે. તે જ પાડવાથી બળકારફ 
અને પિત્ત તથા વાયુનાં નાશક છે. પાણ-મહુડા (પાણીમાં થનારી ન્નતત છે તે)--મધુર, શષ્ય, 
શીત, બલકર્‌ તથા રસાયન છે અતે વણુ તથા ઊલટીનોા નાશ કરનાર છે. ઉપચાગ--(૧ ) અપ- 
સમાર; ઉન્માદ; સજ્પિાત અતે અપત*તડ વાજ ઉપર :--મહુડાની અ'તરછાલ, લી'ડીપીપર, 
વજ મરી અને સિ'ધવતે કેકકરવરણા પાણીમાં વાટી નસ્ય આપવુ. (૨ » ક'હસપ" ઉપર :-- 

મહુડાનાં ફળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી પાવાં. (૩) ધાત ષ્ષ્ટ થઈ કામાત્તેજન થવા માટે :-- 

મહુડાની અ'તર્ષાલનું' ચૂર્ણ દિવસમાં ખે વાર્‌ સવાર-સાંજ દર વખતે ર-૩ માસા જેટલું' ગાયના 

ઘી અને ગધ સાથે આપવુ', ઉપર ગાયનું ધારેષ્ણુ અયવા ગરમ દૂધ ઘી-સાકર સાથે પાવું. (૪) 

સર્ષના વિષ ઉપર્‌ :--મહડાનાં ફળમાંનાં બિયાં પાણીમાં ધસી અ“ન કરવું.ન- 


4 ડોકટર દેસાઈ લખે છે કે મહડાતેો દારૂ અહિંતકારક છે. નવે ગાળેલે તે! ઝેર જ છે. એનાથી 
હોજરીમાં બળતરા ધાય છે. મનુષ્ય વ્યાકુળ ખને છે, નિદ્રા બગડે છે, માચુ' દુખે છે અને થોડુ' કારણુ મળે 
તા તાવ આવી જય છે. રોજ થોડો થોડે! દારૂ પીએ તે હૃદયની નીચે ચેટમાં દરદ થાય છે, ભે।જન પરધી 
સચિ ઓછી થાય છે, વિચારરાક્તિ બગડે છે અને મગજમાં અરાત્તિ ઉત્પત્ર થાય છે. નતો દારૂ કરી ગાળેલે 
હેય તે પાણીમાં મેળવી ચોગ્ય પ્રમાણમાં પવાય તો! લાળ વધુ સવે છે. પેટમાં જવા પછી હોજરીમાં 
ઉષ્ણુવા લાગે છે, હેજરીની રક્તવાહિનીઓ પહોળી યાય છે, પાચકરસ વવે છે, ભૂખ લાગે છે, ભોજન 
રુચિકર જણાય છે, અત્ર જલદી પચી ત્ત્ય છે અને રસ જલદી લેદછીમાં મળી ન્તય છે. દાર લેહીમાં જલદી 
મળીને શરીરમાં સર્વત્ર ફેલાઈ નતય છે, પણુ લોહીના ઉપર એતું કાંઈ પણુ પરિણામ થતં નથી. દાર પીવાથી 
સ્કતાલિસરણુ પર અતિ ઉપષુક્ય કિયા થાય છે એપી હૃદયની કિતા વષે છે. એ જ વખતે બામડીમાં રહેલી 
કેસિકાઓ, તેમ જ ધમની અને હિરાઆને! વિકાસ થાય છે. શરીરમાં રહેલી રક્તવાહિનીએને સકોચ થાય 
છે. એ ખે ક્યાએ!ના કારણુધી રક્તદબાવ ( બ્લડ-ધૈેશર)ે વધી *4૫ છે. 

કરૂ (યોગ્ય માત્રાથી ) હૃદ્યતું પ્રત્યક્ષ પોધણ્‌ કરે છે એ અતિ મહત્ત્વની વાત છે. (એટલા જ માક 
હેદ્ષમક્િયા રિથિલ થતી વખતે અને તાવમાં હદય નળળુ” પડે ત્યારે દારૂ પાણીમાં મેળવીને પિવડાવાય છે. » 
જ્ઞાતત'તૃ પર્‌ દારૂની ક્રિયા અત્તિ સ્પછ્ટ થાચ છે. એનું પરિષ્ટામ પ્રારંભમાં મગજ પર અને પછી રોર૬'૨ પર્‌ 
થાય છે. એથી વિચારશક્તિ વધે છે; મનમાં ગસત્તતા થાય છે. સ્રીઓઆતા સમાગમની ઇચ્છા થાય છે. ઔષધ” 
રૂપે દારૂમાં જેટલે લાજ હે તેથી વધારે નુક્સાત વ્યસન કરવાવાળાએ તે થાય છે. દારૂ વધારે પ્રમાણમાં રોજ 
પીવાવાળાની પાચનશક્તિ બગડે છે, દસ્ત પાતળે! ચાય છે, રારીર અને મન જલદી ધાક) નય છે, ચામડીતી 
રક્તવાહિનીઓનું' વિકાસન કાયમ રહે છે. ચરખી વષે છે. અપચન રોગ ઉત્પન્ન થાય છે અતે જ્તાનત'તું બહુ જ 
ખરાબ થઈ નય છે. જે માણસને વાતરાગ ( જ્ઞાનત'તુતે! વિકાર ) હોય તેમને દાર્‌ કટાપિ આપવો! નહિં; નહિંતર 
"રાગી સારે થશે નહિં. નપારે પાણી સેળવેલો દારૂ ચાચડી ઉપર થો(પડીને તે ભાગને ખુલ્લે રાખીને દારૂ કડવા 
દીવો! હોય તે ચામડીમાંની રક્તવાહિનાએ ને! સ'કેંચ થાય છે તથા તે ભાગ ઠરે વશ્યા જેવો લઈ છે અને 
પરસેવા આવવાનુ અ'ક થાય છે. કડક દારૂતે ચામડી પર તાળી એ ભાગને ઉઘાડે] રાખવાથી ચામડી નડી 
અને કડક ધાય છે. એ ભાગને ઢાંકી રાખવાથી ચામડી લાલ થાય છે અને ત્વચા નીચેની ઇદ્ધિયમાં રક્ત- 
મવાહ વધી ન્ય છે. દાર લગાડવાથી શથ્મિક ત્વચ। કડક થાય છે, વ્રણુ પર લગાડવાથી સ્ાવમાંથી માંસલ 
દ્રવ્ય નનમી ન્તય છે. એ ધમ'તા કારણે એ પૂતિહર” ગણાય છે, દારૂથી ત્રણની ટ્દ્દિ થઈને જલદી રૂઝ 





૩૬૨ આયર્ભિષફ્‌ અથવા હિંદુસ્તાનના ધૈઘરાજ 








૪૪૩* મ'ટાર--સ'૦ શ્વેતમ'દ. મન માંદાર, શ્વેતમાંદાર, રઇમાંદાર. હિ'૦ મ'દાર. ૭૦ માંદા- 
રનુ'. તાન કોકકુમાંદારે, મલા૦ વેળુત્તામાંદાર", લાન કેલેટ્રોપિસ જિગાંટિઆં. ગાન ઢળવામાંદાર. 


એતે “આકડ્યિ મ'દાર' પણુ કહે છે. એ મદારના છેડ આકડાના છોડતે ઘણા જ મળતા 
છે. ફક્ત ફૂલમાં અતે છોડના ર“ગમાં ફેર જણાય છે. મ'ઘારતો છેડ ધોળા અતે ભૂરા હેય છે. એ 
છોડ રાનમાં આપોઆપ ઊગે છે. એતાં રૂલ ધોળાં હોય છે, એના 0૫ર ભમરા ઘણા ખેસ છે. 
એક વર્ષની અ'દર્‌ એને રૂલ આવે છે. એનો કોયલા દારૂના કામમાં આવે, છે. એનુ દૂધ ઉકાળી 
%મુ' કરવાથી તેને! ઝુ'દર જેવો! ઉપયોગી પદાર્થ ( ગટ્ટાપર્ચા) તૈયાર થાય છે. મ'દા૨--તીખો, કડવો, 
તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કફ, મેઇ વિષ, વાયુ, કોઢ, વણુ, સોન્ને, કહડૂ તથા વિસર્ષતો નાશ કરનાર છે. 
ધેેપ મ'હાર--અતિ ઉષ્ણુ, કડવો તથા મલયેોધક છે; મૂતરકૃચ્છ, વણુ, કૃમિ તથા અત્યત 
દાક્ણુ વ્યાધિને નાશ કરે છે. ઉપચાગ--(૨ ) વિષમન્વર ઉપર૨:--મ'દારનાં મૂળ રવિવારે 
કાને ખાંધવાં એટલે વિષમન્વર ન્નય છે. (૨ ) આમવાત; રક્તાતિસાર,; ઉપદ'શ અને ર્ક્તકછ 
*(ફોઢ) ઉપર્‌ ;--મ'દારના મૂળની છાલનું ચૂર્ણ દોઢ માસો દિવસમાં ત્રણુ વાર સાકર સાથે આપવું. 
(૩) વાતગૂળ ઉપર:--મ'દારનાં મૂળનુ* ચૂર્ણ દૂધમાં પાવું. મ'દાર અને આકડાના ગયુધર્મ 
સમાન છે, વિશેષ વિવેચન આકડાતી ટિપ્પણીમાં કરેલું છે, 

૪૪૪* માંકડી ( મક્ડાલ )--એ લી'બુડીની જાતનું વગડાઉ ઝાડ છે, એનાં પાંદડાં લી'થુડીનાં 
પાંદ જેવાં જ હોઈ તેતે ફોટા પણુ હોવ છે. એને લી'ખુડી જેવાં જ ખારીક ફળ આવે છે, તે 
સોપારી જેવડાં હોય છે. એ ઝાડ રાયમઢ કિલ્લા ઉપર થાય છે, ઉપયાગ--(૨ ) વાયુખદ્ધ શરીર 
હોય તે :--માંકડીના સુકાયેલાં પાંદડાં ત'બાકુની પેઠે ચલમમાં નાખી ૭ દ્વિસ પાવા; એટલે 
શરીરમાંતો વાયુ નીકળી ન્તય છે. (૨ ) વાચું ઉપર :--માંકડીના પાંદડાનો રસ અગર કાઢો પાવો. 
(૩) સ'ધિવાયુ અતે સુવારોગ ઉપર્‌:--એકાદ ઈટે અથવા માટી તપાવી તે ઉપર માંકડીનાં 
પાંદડાં નાખી તે વડે અ'ગ શકવું; અથવા પાંદડાં પાણીમાં કઢવી તે વડે ૪ દ્વિસ સ્નાન કરવું અને 
“શરીરે પવન લાગવા દેવો નહિ. ( ૪ ) ઢોરના ક્ષત ઉ૫૨:--માંકડીનાં પાંદડાં વાટી તે ક્ષત ઉપર ચોપડવાં. 

૪૪૫, માચાલ ( ભાલડા )--મ૦ માચૂર, મચિયણુ. [હે"૦ મચૌલાં, લાટ આથિનેમમ્‌ ઇંડિ- 
કમ્‌- એ છેડ ધણા વધે તો એક વેત્ત વધે છે. એને પાંદડાં થતાં નથી. તેની ડાળીઓને જડી છાલ 
જેવો! નસ્મ લીલા ₹ગતો ગર હોય છે. માચાલ વગડાઉ “મારી જમીનમાં થાય છે; એટલે ઘણું' જ 
ખારૂ હોય છે. એ ભાજીના છોડ પાણીમાં ઉકાળી તેના ઉપરતી છાલ કાઢી નાખી તથા રૅસા બહાર 
કાઢી નાખી તેને સુધારી પછી વાટી મરચાં તથા હિ'ગથી વધારી શાક કરે છે. માચોલનું' રાયતું 
પણુ કરે છે. એપમાં મુખ્યત્વે ખારાશ હોવાથી તેતુ* શાક કે રાયતું કરતી વેળાએ તેમાં માઠું નાખવું 
પૂડતું નથી. આ ભાજી સારી સ્વાદ્છિ છે, માચોલમાંથી સાજખાર બનાવાય છે. 

૪૪૬. માઠ (ડૉભે! )--સ'૦ મારીશ. મ૦ માટ, પોૉકલ્યાચી ભાજી, બ'૦ કાંટાનટે, હિ'* 
કાટેદાર ચાલાઈ, મરસા. ઉડિંન નેઉટાશાગ, સૈન ડુગલકરા. લાન એમેરેથસ ગેન્જેટિકિસ ( લાલ ડાંભો ), 
એમેરેન્યસ સ્પાઈ નોસસ્‌ ( કાંટાળા ડાંભો ). ઉ૦ નેઉટાશાક. 

માડનુ' શાક સર્જત્ર અતે સર" કાળે મળે છે એમાં શતો અતે ધોળા એવા બે પ્રકાર છે. 
માઠની ભાજી વાવ્યા પદ ત્રણુ અયવાડિયાંમાં મોટી થઈ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. માદતી 
ભાજી નિર્મળ અતે ખાવામાં સારી લાગેછે. ડી'ટાર્નાં પાંદડાં ચૂટી કાઢી ભાજી કરે છે અને ળિયાં 
આવી ન્તય છે. કડક દારૂથી ચામડી «ડી અને કડક થાય છે એ પ્રર્મના છૅતુથી અનેક દિવસ બિછાનામાં 
સૂતેલા રોગીના વાંસા અને ફૂલા ઉપર કરચલી પડે છે, તે જગ્યાએ કડક દારૂની માલિશ કરાય છે. કડક દારૂથી 
ચામડી લાલ થાય છે. માટે સાંધાઓતે સોને, સાંધાઓતું જકડાફં, છણું” આમવાત, ઠફ, ડફડસાવરણુનેઃ 
સજે, ધાસનલિકાના સોજતે ઇયાદિ રોગેશમદે કડક દારૂની માલિક કરી તે ભાગ પર ગરમ કપડુ ખાંધી દેવાય 


છ. ન્યારે પરસેવા બ'ધ કરવાની જરૂર હોય ત્યારે જે ફોહાએ માંથી પાણી ઝરતું હોય તેના ઉપર ઉડ 
દારૂની પટ્ટી રખાય છે. --સ્વાસી કૃષ્ણાન' 


વતૌષધિગુણુ॥્ટરષ-પૂર્વાધરષ ૩૬૩ 








આવ્ના પછી ડીટાતી પણુ ભાજી કરૈ છે ધોળે સમાડ--મધુર, સ્ક્ષ, ખારો, શીતળ, ગુરુ, સારક, 
કફર તથા વાતકારક છે, અને રક્તપિત્ત, મદ, પિત્ત તથા રક્તદ્દોષતો નાશ કરનાર છે રાતો માઠ-- 
કિચિત્‌ ચુસ, ખારો, મધુર, સારક, કફકારક, પાકકાળે તીખો અને અલ્પ દોષ ઉત્પન્ન કરનારે છે 
મિશ્રવણુ* માડુ--ખારો, સ્વાદુ અને પિત્તકર છે ખાટો માઠ--ખાટો, ખારો તથા ધુર્‌ છે 
અતે રાષતે કોપાવનાર છે પાણી મપહેતેદ માઠ--વિશેષ કરી રક્તાર્શતા નાશ કરે છે કાટાળા 
ડાભો શીતળ મૂત્રલ, ઉત્તમ સ્તેહન, ગર્ભાશયતી વેદના શમન કરવાવાળા, સ્તન્યજતન અને ગર્ભાશયને 
શક્તિપ્રદ છે પરમા પર્‌ મૂળતો ડવાથ અપાય છે ઉપયોાગ--(૧) ખાંડુક ( ચૂમડ' ) જ્લરી 
ફૂટવા માટે --માઠતી ભાજનું સુકામેનુ ડીઢુ બાળી તેની રાખ અને ચૂતો એકત્ર કરી ઉપર 
ચોપડવો (૨) મઘ (દર્‌ ) ઉપર ઉતાર:--રાતા માથી દાડીતો રસ ૪ તોલા સુધી પાવે 
(૩) અતાતવ પર:--કાટાળા ડાભતો ર્સ આપવો 


૪૪% માયક્‌ળ (માયાં )-સ૦ માયારળ મન તુરટે, માયૂળ હિ૦ માજીફળ બ ૦ 
સાઈકલ ક૦ માપાવકાયિ ફાન માજુસ અન આપસ, સમરતુલ, તુરફા ઇ૦ ગાલનટૂ લાન 
ડવેર્ટસ ગન્ટ્રેકટારિયા 


માયફળતુ ઝાડ મોટુ” થાય છે એના ફળ સાધારણુ સોપારી જેવડા અને તે કરતા બારીક 
પણુ હોય છે માયફળ--તીખા, ઉષ્ણ, રાથિલનાશક, પ્રશસ્ત અતે વાતનાશક છે % ઉપયાગ-- 
(૧) નાસારોગ ઉપર:--માયફળની ભૂ સૂધની (ર) બાળકોના રક્તસ*સહણી રેચ 
ઉપ્‌ર્‌ :--ગાયના દૂધમાં કિવા ઘીમા માયફળ ઘસી પાવા (૩ ) ખાળકોના અતિમાર અને 
સ'પ્રહણી ઉપર :--માયદળ અતે સૂઠ ઘીમા અથવા દૂધમાં ઘસી ચાટવા આપવુ (૪) યાનિ- 
સ“કોચન થવા માટે :--માયફળ અને ફુલાવેલી ફટકડીના ચૂર્ણની પોટલી યોનિમાં રાખવા આપવી, 
અથવા માયફળ અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી અદર લેપ કરવો (૫) દાંત હાલતા હોય 
તે ઉપર:--માયદળ ૧ તોલો, ક્ટકડી ૧ તોલો અતે ધોળા કાથો ૧ તોલેતું વસ્ગાળ ચૂર્ણ 
કરી તે દરરોજ દાતે ધસી લાળ ગળવા દેની એ પ્રમાણ દિવસમા ખે વાર કરવુ આ ઔષધ નણુ 
કિવા ચાર દિવસ આપવાથી ગુષુપ્રદ થશે (૬) ખાળકેદના જીણજ્વર્‌ ઉપર્‌ 2--ખે બારીક 
શ્રાયદળ રાતે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખવા, અને ખીજે દિવસે સવારમાં તે માયકૂળ ગણુ તોલા ગાયના 
દૂધમાં ઘસી ૭ દિવસ પાવા (૭) આપાંશ ( મરડા ) ઉપર :--માયફળ ગાયના માખણુતા 
નીતર્યા પાણીમાં ઘસી ચાટણુ કરવુ (૮) લાલાસાવ ( લાળ પડવા ) ઉપર્‌ :--માયદેળના 
કાઢામા ક્ટકડી અતે કાથાતુ ચૂર્ણ નાખી તેના કોગળા કરવા 4 


ક માયાના ઝાડો વગડામાં થાય છે આકૃતિ સરુ જેવી હોચ છે એતી શાખાઓમાં માખીતા જેવા 
લીલા રગના જીવડા ખૂચી નનય છે ત્યા ઘર ખાધે છે તેતે ફળ કહે છ એમા એના બચ્ચા રહે છે ઈંડાની 
શાર્ક એ એમા વધે છે પૂર્ણ થવા પછી તે તેમાથી ઊડી ત્તય છે, તેથી ઘણાખરા માષફળ પોણા હોય છે 
નગઠ હેય તૌ! તેમાથી મરેલો છીવડો નીકળે છે 

* માધ॥્‌ળ ઉત્તમ સ્ત ભન શ્લૈષ્મદર જ્ઞાનત તુએઃતુ આકર્ષ'ણ્‌ કરનાર રક્તસ્થાપન વિષધ્ત અતે નવરધ્ન 
શબૌષપોને સડાયક જે 

મપ્ત્રા--પ થી ૧૦ રતી દિવસમા ૩ % વખત 

ઉપષોાગ--ૂના અતિસારમાં અને સ ગહણીમાં ર ચી ૫ રતી માયકળનુ ચૂણ' તજ વગેરે મયોજક ઔષમની 
સાધે મધમા અપાય છે ન્તૂતા મરડામાં માયફલને! કવામ સારી રોતે લાગુ પડે છે હેજરીના છણ્‌' મટ 
રોય અતે તેતાથી ણ પ્ત યનારા લક્ષણે! માયફ્ળથી દૂર યાય છે છર્ણનત્વર અને શૌતત્ત્વરમાં માષફળ 
૧૦-૫૫ સતી દિવસમા ૩ વખત કરિયાતાના કવાથની સાથે અપાય છે છર્ણુન્વરમા રારીર હિથિલ થવાથી 
પ્રયક્ષ જ્વરપ્ન ઔષધ લાગુ પડતુ નથી એવે વખતે સ્ત ભનદ્રવ્ય(માયકળ વેરે ઝયી રારીરતી શિથિલતા 
એક વખત એછી થાય તો; ઔન્ક ઔષધિ લાચુ પટવા માટે છે સ્‍્રણૂન્વરમઃ સુગ ધી પદાથ (સૂંઠ, મરી, 
જી ડીપીપર આદિ ) અને કષાય ડય વાપરવા એ રાસ્રુષ્દ છે એ ઔષધની સાથે સજદા ધી વધારે ખાવુ નેઈએ 

સંતા પરમાં અને તતમેપ્માં મધ્યક ૧૦ ર્તી પ્રમાણમાં દિવસમાં ૨ વખત આપવાથી મૂઝતલિકાને 


૩૨૪ આયષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈઘરાજ 








૪૪૮ માયમૂળ ( ગરમેલ )--સ'૦ માવિતી, માક'દી. મ૦ માઈણુમૂળ. હિ” માયમૂલ, ક૦ 
માગિણી. લા૦ કોલિયસ બાખે"ટસ. ડી 


એ છોડ તાના અજમાના જેવા થાય છે. એનાં પાંદડાં અજમાતાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. 
એનાં મૂળને “ માયમૂછી' કહે છે. એનાં મૂળ ખોદી લાવી તેનું અથાણુ કરે છે. માયમૂળની ઉત્પત્તિ 
ગુજરાતમાં ધણી થાય છે. એ મૂળા ઔષધિ હોવાને લીધે રોગી લોકોને આતુ' અથાણું આપે છે. 
એથી અપકાર થવાનો ભય નથી. માયસૂળવુ* ઝાડ-તીખુ*, કડવુ મધુર, અમિદીમક, સ્ચિકર 
તથા બલકર છે; અને વાયુ, કફ, બરોળ, ગલ્મ, ઉદર, આતાહ તથા શીતજ્વરતે! નાશ કરૅ છે. 
એના ડ"ટ--પાકકાળે મધુર અતે વિકાસી છે; તથા પાંડુ, સોને, કૃમિ, પ્લીઠા, ગુલ્મ, આના, 
ઉદર, સ'ગ્રહણી અને અર્શનો નાશ કરનાર છે. 


૪૯. મપ્લડાંગણી--સ'૦ જ્યોતિષ્મતી. મન માલકાગાણી, પિરવી, કરડ કાંગાણી, હિ'૦- 
માલકાંગણી. બ'*૦ લતાફ્ટ#ી. ક૦ કેગુએરડુ', તૈન વાવ'જી, બેકકુડુ'તોગે. તાન વધ્યુ લુવઈ; અતિપરિ- 
શ્યમ્‌: ૬1૦ કાલ૦ ઇન સ્ટાક્‌ ટ્રી. લાન સીલેસ્ટ્સ પેનિક્યુલેટા. 


માલકાંગણીના વૈલા થાય છે. એ વેલાને ચોમાસામાં બારીક ફળતી મોટી મોટી લૂમ આવે 
છે, પહેલાં આ ફળને રગ લીલો હોય છે; પર'તુતે પાકે એટલે પીળા થાવ છે અને તે ફળ સુકાઈ 
કૂટે છે ત્યારે તેનો લાલ ભડક રગ દેખાય છે. એ ફળમાંનાં બિયાંનું તેલ કાઢે છે. શોભા માટે ગણેશચતુથી'ને 
દ્વિસે ગણુપતિ પાસે આ ફળની લૂમ લટકાવે છે. માલકાંગણી »( નાની તથા સોટી )--રસકાળે 
કિ'ચિત્‌ કડવી, રક્ષ, કિ'ચિત્‌ તીખી, દાહકર, અગ્નિદીપક, અતિ ઉષ્ણુ, મેધા, પ્રસા તથા પુદ્ટિ કર- 
નારી, વૃષ્ય, તીદ્ણુ, વર્ણુ કર અને તૂરી 'છે તથા કફે, વાત, તણુ, પાંડુ, વિસર્ષ અને ઉદરપીડાના નાશ. 
કરનારી છે. માલકાંગણીનું તેલ--કડવું, અતિ ઉષ્ણુ, સારક, તીદ્યુ, પિત્તલ, સ્મૃતિ-બુદ્ધિ-મેધાને વધાર- 
નારું, લેખન, રસાયન તથા અગ્નિદીપક છે; અને વાયુ, ત્રિંદ્દોષ તથા કફનો નાશ કરનાર છે. માત્રા--તેલ 
૨થી૧૦ ટીપાં. ઉપયાોગ--(? ) અફીણના વિષ ઉપર :--માંલકાંગણીનાં પાંદડાનો રસ પાવો. 
(૨) ખસ ઉપર્‌2--માલકાંગણીનાં બિયાંતું તેલ થોપડવું અયવા માલકાંગણીનાં ખી ગોમૂત્રમાં વાટી 
ચોપડવાં. (૩ ) સવ* વાયુ ઉપર :--માલકાંગણીનાં બિયાં, સઠ અતે અજમો એ સમભાગે અને 


જોશ મળી પર નીકળવું છું થાચ છે. નચારે કષ થયા (વેના પરુ નીકળે છે, ત્યારે આ ઔષધ અપાય છે- 
શ્વેતમદ્રમાં માચફળ 'ખવડાવામ છે તેમ જ કાઢાની ગર્ભારાચમાં ખસ્તિ અપાય છે. ત્રણે ઉપર માયફળને 
ઘસીને લૈપ કરવાથી ત્રણને! સ'કોચ થાય છે. જખમ પર લૈપ કરત્રાથી સૂક્ષ્મ રક્તવાહિનીઓનાં ઝુખ ખ'પ 
થાય છે, થાડે।ઘસે! સ'કોચ થાય છે તથા ચારે તરફના જ્ઞાનત'તુએતું આકર્ષણ થાય છે, એ ત્રણુ કારણોથી 
સતસ્ાવ બ'ધ ઘાય છે. મસામાં ખહુ જ બળતરા થતી હોય તે! મસા પર લગાડવાથી મસા સ'કુચિત 
થાપ છે અને સેને ઊતરી નય છે, મસા*ખહુ જ દુખતડ હોય તેર લેપમાં ધાડ અદ્દીણુ મેળવવું, ગૃદભ્ર"શ 
(આમણુ નીકળતી હૈય તે!) માચફળના કાઢાની ખરિત આપવી અથવા કાઢામાં કપડુ' ભી'તવી ગુદા પર 
રાખયું, થોનિભ્રશમાં પણુ એવી જ રીતે ખરિતિ અપાય 9. જેવી રીને માયફળયી બહારનો! રક્તસ્રાવ બક 
થાય છે, તેવી જ રીતે અ'દરને રક્તસ્રાવ--કક્માં લેધ્હી ડવ, હોજરી અધવા આંતરડામાંથી લોહી નીકળવું”, 
મેના ઉપર પણુ માયફળનો ઉપયોગ થાય છે, એની કિયા *્વૈેષ્મલ ત્વચા પર બહુ” સારી થાય છે, 
કમરાગમાં પુષ્કળ અને પાતળો કફ પડતે] હોય ત્યારે માયફળ અને કાક્ડારિ'ગી આદિ ઔષધિઓ મેળવીને 
અપાય છે; તે રાસશષ્દ છે. -સ્વપ્મી રૃષ્લાત"દ 
» માલકાંગણીનાં ખીજ બુષ્દિવિમ'ક છે, અમારા એક મિત્રને ચિત્તશ્રમ વાયુ ઉપર દરરોજ એકેક તોલો 
તટલી જ સાકર સાથે દોઢેક માસ સુધી આપવાથી એમનુ” સગજ ડેકાણે આવ્યું હતું. યુતાતી હકીશા 
સાલકાંગણીનાં ખીજનો ગરભ નિદ્રાતારાક અને કામેદદીપક ગણે છે; અતે એને સ'પ્રિવાત, લકવા, કોઢ અને 
ખીન્ન સરદીથી મગટ થયેલ રાગા પર વાપરે છે. એ 'શગોામાં પ્રયમ ૬ થી લઈને દરરોજ એકેક વધારી પ૦ 
સુધા બીજ એકલાં જ અષવા બીજ ગરમ ઔષખિની સાથે મેળવીને ખાવાની ભલ્લામણુ કરે છે. સશ્રતમં 
એને ત્રણુશોધક અને કુષપ્રશમન કહેલ છે. ચરકસ'હિતામાં એતે રિરાવિરેચનકર્તા કહેલ છે. એનાં પાંદડાનદ 
રસથી જભનું જડપણું* નારા થાય છે. એના સેવનયી પેશાબ વધે છે. જળેદદરના રાગમાં અપવાથી સેર 
હે છે. એ જ પ્રમા્ને નજલાબ પણ્‌ થાય છે. પાંદડાંને! રસ આપવાથી સ્્રીઓને નષ થયેલ આત'વ ફરીથી આવે છે. 





વનૌષધિગુલુષ્ટશ-પૂર્વાધ ૩૬૫ 








એથી બમણા જૂતો ગોળ એ એકઠા ખાડી અધો તોલા જેવરી ગોળીઓ કરવી અતે રોજ 
એક ગાળી ઘી સાથે આપવી (૪) અટ્ડપ્વ ખ'વ થયેદ હોય તે ઉપર :--માલમાગણીના 
ગ્રાદડાનો સસ પાવો (૫) રક્સમૂળવ્યાધિ ( દૂઝતદ હરમ ) ઉપર ૬--માલકાગણીના બિયા 
વાટી લેપ કગ્વો (૬ ) ઉટરેરોગ ઉપર:--માલકાંગણીનુ તેલ દરરોજ દૂધ સાથે આપતુ (૭) 
સપના તિષ ઉપર;--માલકાગણીના મૂળ ઘસી ચોપડવા 
૪૫૦* માલતી--સ ૦ માલતી, સુમના હિ૦ મ૦ માલતી બ ૦ ગધમાલતી, માલતીલતા 
લાન એગેનોસ્મા 'કેરિયોદાઈ લેટા તેન ઝડાપર્લાતિગે માલતી 
માલતીની વેલ થાય છે એ વેલીના પાદડા લ ભાઈ પડતા હોય છે એ વાવ્યા પછી ખે અઢી જ 
વેષ એને ફૂલે આવે છે કૂલ કાઈક વાકા, સફેદ રગના હોય છે એની મોસમ ઉનાળામાં રોય 
છે એમા વાસ ઘણી આવે છે માલતી--કક, પિત્ત, યુખરોગ, નપુ, કુછ કૃમિ અને વહેતા કાનના 
દરદનતે મટાડનાર છે એની જડ જગમ વિષનાશક અને વમનકારક છે એના કૂલ નેત્રતે હિતકારી 
છે માલતીના પાદડા કફ અને પિંત્તનાશફ છે 
૪૫૬* માલ્ેખ વ--( મરાઠી નામ છે) સ ૦ ત ધિતી મઢ ધાક?! માલેભધ આ છેડની ઊ ચાઈ 
એક વૈતથ્‌ી એક હાથ જેવડી હોય છે એન! પાંદડા એક આગળ પહોળા હોઈ ત્રણચાર આગળ 
લાબા ફેય છે એ છડ દક્ષિહડુ ?ાકગુમાં થાય છે એ ઝાયમાં એવે! ચમત્કાર છે દે એના પાદડા 
ઉપરથી અર્ધા જ તાડી પુન મેળની દેવાથી લાગલે। જ તેતો સાધો મળી જય છે અ પાદડામા 
ચીકાશ બહુ હોય છે ઉપયાગ--(૧) અભિથ્યાત કિ'વા અસ્થિભ*ગમા જખમ થર્ડ 
રક્તસ્રાવ થતે! હો।ય તે ઉપર.--ત કાળ માલેબધ વાગી વડી કરી જખમ ઉપર લગાવી પારા 
ખાધવો, એટલે ગમે તેવે! દુર્ધર જખમ હોય તોપણુ રક્તપ્રવાહ છુસ્ત જ બધ થઈ તણું દિવસમાં 
ભરાઈ આવે છે, પાદડા સૂકા હરો તોપણુ ચાલરો 
૪૫૨* માછુલી--સ ૦ મહાયમલપ4ક) સાહુલીતો વેલા હોય છે ક ચનારના કિ વાચાખેલના 
પાદડા જેવા એના ન્નેડપાન હોય છે એ પાદડા ડચનારના કરતા ત્રણુ-યારમણા મોટા હોય છે 
મરાહુલીના વેતા ઈલીચપુરના રાનમાં અને કનકેશ્વરના ડુ ગરામાં ઘણા થાય છે ખીજે ટેકાણે હોવાનુ 
સાભળવામાં નથી એના પાદડાના પતરાળા ધણા ઉત્તમ યાય છે એ પાદડા ઘણા દિવસના હોય 
તોપણુ પાણી સિચવાથી પુન નર્મ થાય છે; એ પાદડામ! રાખેની વસ્તુ બગડતી નથી 
૪૫૩* મિરજોળી--મિરન્તેળીના વેલા ઝાડની ન્તેડમાં ઉ પત્ન થાય છે એના મળ ઝાડમાં જ 
હાય છે એના પાદડા મો. હોય છે પાદડાતી વાસ ધણી આવે છે પાદડા મિરવેલીના 
(મરીના) પાવ્ડા જેવા રોય છે પાદડાનુ ડીટુ ખે આગળ લાણુ હેય છે િગ્નનેળીનો રસ નાકમાં 
નાખેતોદીકો આવે છે મિરજેળીનેદ રસ ઉષ્યુ હોઈ વાયુનાશક છે ઉપચોઃગ-- 1૬ ઝે બદ 
જલરી રૂટવા સપ્ટે :--મિરહ્નેળીના પાદડા બારીક વાટી તેતી તાની વડી કરી ગાદ ઉપર લગ 
વવી, જેધી ગાડ જલદી ફૂટરો પછી એ જ ઔષધ ચોપડવાથી અદરનુ સર્જ દર્દ તુરત નીકળી જરો 
(૨) અગમભા ડળતરે થાય છે તે ઉપ? :--મિરનેળાના કુનળા પાદડાને। રસ કાઢવો અને ન્તૂના 
પાદડાનો રસ કાઢવાને પાણીને ખદલે તે રસ છટી “નના પાદડાને ગ્સ કાઢવો પછી એ રસમા 
નાળિયેરના અ ગ્ણ્સ એક ચતુર્થો શ મેળવી તેમા ઝીણી વાટેલી મરીની ભૂકી નાખી તે મિશ્રણુ અ ગે 
મર્દન કરઝુ એ પ્રમાણે નણુ દિવસ બે વખત ચોપડી ચોધે દિવસે ગરમ પાણી વડે સ્નાન કરવુ, 
એટલે અગમાતુ કળતર નાશ પામશે (૩) મન્નિપાતન્તગર ઉપર :--મિરત્તેળાના પ ચાગને 
કાહા કરી ધી ડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખી પાજો ( ૪ ) ઝુહ્મશેગ ઉપ૦;--મિરજેળીના મૂડી નાળિયેરના 
જસમા ઘસી ઘોડે! ગોળ નાખા પાવા 
૪૫૪* મીદા લીમડા--સ૦ મિણ્નિબ, કેડ મ૦ મ્ઢીનિબ બન મિદૃતિમ લાન 
ગુર્યા શ્રનિજ્ આઈ 5૦ કરિનેવુ તેન કરિવેપમ્ન તુન બેમાપ્છુ હિ ૦ ફટૂનિમ 
આ ઝાડ ધણા મોટા થતા નથી અ! ઝાડ બાગમાં વાવે છે એ ઝાડતે બારીક કાટા ટે!ય છે 


૩૨૬ આ્ભિપડૂ અથવા હિ'દુસ્તાનનોા વૈઘરાજ 





એનાં પાંદડાં સુગ'ધી છે, એ પાંદડાં મસાલામાં નાખે છે તથા ધી ચોપડી દવતાતી ઝાળમાં શેકી 
કઢીમાં નાખે છે; તેથી કઢી સુવાસિત થાય છે. મીડ લીમડો--શીતળ, કડવો, તીખટ, તૂરા તથા 
લઘુ છે; અતે દાહ, અર્શ, કૃમિ, શળ, સ'તાપ, સોન્ને, કોહ,-ભૂતબાધા તથા વિષતે। નાશ કરનાર છે. 


૪૫૫, મીડુ' લી'મુ ( મોસ'બી )--સ'૦ મંધુજીર. સ૦ સાખરતી'બુ. હિ'ન મકા ની'ુ, 

બ“૦ કુમલાલેખુ, ક૦ કિત્તિલે, સસ્કરેગ“ચી. ફા૦ લિમનતેશીરી. અન ધીમુ નેહુલુ. ઇન સ્વીટ લેમન, લાન 
સાઈ ટ્રિસ એરેન્શિયમ્‌ આરડલ્િસ. 
' આ એક લી'ખુની જ જત છે; પરતુ એનાં ફળ ખાટાં લી'છુ કરતાં મોટાં થાય છે, એ ફળ 
નાર'ગી જેવડુ' થાય છે, એને સ્વાદ મીઠો હોય છે. એ ઝાડ ઘણાં જ ઊ'ચાં વધી એને. વિસ્તાર 
પણ ઘણે મોટા થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ફાંટા હોય છે. પાકા ફળનો રગ કેસરી હેય છે. તાવના 
દરદીને એ ફળ ઘણાં સારાં લાગે છે. મીઠુ' લી'બુ--મધુર, સ્વાદ્વાછુ, શીતળ, તપષણુ, તૃષ્ણા- 
શામક, વૃષ્યુ, પુષ્ટિકારક, જડ, ધાતુવર્ધક અને ગ્રાહક છે; તથા વાયુ, પિત્ત, કફ, ઊલટી, શેષ, વિષરોગ,, 
રક્તરેગ, અરચિ અને શ્રમનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ'-(૧ ) ઊલટી ઉપર :--સકાયેલાં મીડાં 
ઘી'છુની રાખ મધમાં આપવી. 

૪૫૬, મી'હળનુ* ઝાડ--સ'૦ મધ્ન. મન ગેળ, મેણુફળ. હિ'૦ મૈનદૂળ, કરહર. બ'* 
શયનાકાંટા, તાન પુ'ગારે, મારૂક્કારે, લૈન મારિ'ગા, વસ'ત કડિમિ ચેદુ. ક૦ મગારું ખોતગેરું 
રણુયભે।નગેરે. મલાન માંગાકાયી. અન નેજુલ્ક, દક્ષિન મેણાહલ. નેન મેદલ. ૫*૦ મિ'ડકાલ્લા. 
ઇન ખુશીર્ગાર્ડનિયા, લાન રૅન્ડીઆ ડયુમેટોરમ્‌. 

આ ઝાડ ઘણુ મોટુ” થતું નથી. એને બે આંગળ નેવર્ડી લ'ભાઈના તાતા અતે મોટા કાંટા 
હોય છે. એતાં પાંદડાં વડના પાંદડાં જેવાં હોય છે. એતે સોપારી જેવડાં શળ આવે છે. તે પાકે 
એટલે પીળાં થાય છે. એ દૂળને “મી'ઢળ” કહે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં બહુ થાય છે, એતી 
ભ્રૂઝી કરી કોળી લોકો નદીમાં તાખે છે; તેથી કરી માછલાં લુખ્ધ થઈ ત્યાં તે (યાં જ રહે છે. 
ચોમાસાને-માટે જે ધાન્ય સ'ગ્રહ કરી રાખવાનુ હોય તેમાં લીક્ષાં મી'તળ નાખવાં એટલે તે ધાન્ય 
સડી જતુ નથી, ચાળેલી રાખમાં પારો મિશ્ર કરી તે રાખ ધાન્યમાં નાખે છે, તે કરતાં આ રીત 
ઉત્તમ છે. મી'હળ--તીખુ, કડવુ ઉષ્ણ, મધુર, લેખન, લઘુ, સ્ક્ષ, ઊલટી કરનાર, કડવુ" અને 
બસ્તિના કામ વિષે ઉત્તમ તથા હિતકારક છે, અતે કફ, વાયુ, વરણ, સોથ, આનાહ, આફરો, સોને, વિદ્રધિ, 
વિષ, ગુલ્મ, સળેખમ, કોઢ, અર્શ તથા તાવનો નાશ કરનાર છે. ઉપથાગ--(૧) આગ'તુક 
પેટનદ શૂળ ઉપર્‌ :--માં'ઢળ કડ$માં ઘસી તેના દિવસમાં નવ-દ્શ વખત નાભિ ( ડૂ'ટી) ઉપર લેપ 
કરવો, ( ૨) 1પિત્ત પડવા મપ્ટે 2--મી'ઢળને રસ ખે પૈસાણાર કાઢી તેરમાં મધ નાખી પાવા, સૂઝ 
કળા હોય તો ચૂણ* મધ સાથે આપવુ" એટલે ઊલટી થઈ પિત્ત પડશે. (૩ ) શીધ પ્રસૂતિ ચવા 
માહે :--જનને'દ્િ(યોનિ )ને મી;ઢળની ધૂણી આપવી અતે કળલાવીના મૂળતે દોરો બાંધી તે હાધે- 
પગે ખાંધવાં. (૪) કફવાત ઉપર:--મી'ળનુ' ચૂણ દૂધમાં મેળવી પાવુ' એટલે ઊલટી થઈ કફ- 

વાયુની પીડા દૂર થાય છે. (૫) આદ્ાશીરી ઉપર્‌ ;--ચર્યોદય પહેલાં મૌ'ઢળ તયા સાકર ગાયતા 
દૂધમાં ઘસી તેનું નસ્ય આપવુ”. ( ૬ ) ગડગૂમડદ અમતે રતવા ઉપર :--મીં'ટળ લીમડાના રસમાં 
ઘસી ચોપયવુ'. (૭) જૂ મારવા માંટે :--મીં'ઢળતેો રસ કાઢી માથે ચોપડવો એટલે ચાર ઘડીમાં 
તૂ મર્‌ છે, ( ૮) સ્તનરેઃગ ઉપર :--મી'ઢળ ઠંડા પાણીમાં થસી લેપ ફરવા. (૯) ઊલટી થઈ 
ફરે પડવા મપ્દે:-મીહળ ૧ તોલો, સિંધવ ના તોલો અને લી'ડીપીપર દોઢ માસાનું ચૂર્ણ 
કરી તે જ માસા ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં તાખો પાવુ”,ક# 
કઝ મળતું બેક ફળ લઈ વાટી રા તોલા ડા પાણીમાં ર કલાક ભાવ", પછી ખરલમાં પૂહટી 
કપડાપી ગાળો ઘેાડુ' મધ અને લી"ડીપીપરનું' ચૃષ્યુ મેળવી પિવરાવવાથી લગભગ 1 કલાકની અ"દર કફ- 


પિત્ત મિશ્રિત એક ખે લવદી થાય છે. કેઈ વખતે એકાદ જુલાબ પણુ લાગે છે, આ દવા ખળવાન માણસને 
નરણે કદે આપની, * ક -સ્વાસી કૃષ્ય્ાત” 


વનૌષધિગણાદશ-પૂર્વાધષ ૩૬૭ 








૪૫૭. સી'હીઃમાવળ ,( સોમતાપસુ ખી )ે--સ"૦ ભૂમ્યાહુલી. મ૦ ભુયતરવડ. હિ'૦ સોનામુખી, 
ભુ'ઈ ખખસા. બ'૦ કાંકેરાલભેંદ. ક૦ નેલદાવરેગિડ. તેન તેલતાંગેડી, તેલપોતા. તાન નિલાંવરે, મલાન 
નિલવાક, ક્‌।૦ અન સના, અલેકઝાંડ્રિયનસેના. લાન કેશિયાઓબોવેટા, ઈલાગેટા, કોશિયા એકુટીફે લિયા. 

મા'ટીઆવળનઇ પાંદડાં ઉપરથી બે-ત્રણુ પ્રકાર છે. એકનાં પાંદડાં કૂ'વાડિયાં જેવાં હોય છે 
અને ખીજ નતનાં લાંબાં હોય છે. લાંબાં પાંદડાની, જતને “ સોનામુખી? કહે છે. એ છેડ જમીન 
બૂરાબર વેલાની પેઠે પ્રસરે છે. એને ચપટી શિંગો આવે છે. મી'હીઆવળ રેચક છે. મી'ઢીઆવળ-- 
તીખી, કડવી, અસિદીપક, મદુ, રેચક તથા દેહરોધક છે; અને આનાહ, ઉદરરોગ, કરોળિયા; 
ગુલ્મ, કૃમિ, આમ, સોન્તે, જ્વર, કોઢ, વાયુ, આંમશળ, વિષ, દુર્ગ”'ધ તથા ઉધરસતે। નાશ કરનાર 
છે, એનાં મૂળ-વૂરાં, અસિદઠીપક, વર્ણકર તથા પાકકાળે સ્વાદુ છે અતે કૃમિ, કોઢ, યકૃત, 
ધાતુક્ષય તયા વાયુને નાશ કરનાર છે. ખ'ટરી સેોનાસુખી (કૂલ અને પાંદડાં રાતાં હોય છે 
તે )--વૂરી, ખાટી, શીત, સારક; કડવી તયા ભેદક છે; અતે પિત્ત, ગુલ્મ, અતિસાર, શોથ, વિષ, 
ત્રિદ્ઘાષ, કોહ, જ્વર, શ્વાસ, આનાહ, કૃમિ, રક્તદોષ, ઉદરરોગ, તવા અને દાહતો નાશ કરે છે. 
એના ફૂલ--કાંતિકર અને માહનાશક છે. એનાં કુમળાં ફળ--તૂરાં, રુચિકર તથા દુર્જર છે 
અતે ઊલટી, કૃમિ, તૃષા, મેહ તથા તેત્રરોગતે! નાશ કરૅ છે. ખિયાં--મધુમેહ, રક્તાતિસાર તથા 
વિષતા નાશ કરે છે. મૂળ--મધુર તથા ઉષ્ણુ છે; અને શુકક્ષય, રક્તપિત્ત, શ્વાસ તથા મોહતો 
નાશ કરે છે. માતા ૫-૧૫ રતી. ઉપચેપ્ગ--( ૧ ) રેચ થવા સપ્ટે :--મા'ટીઆવળનાં પાંદાં 
રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ' મસળી ગાળા ગોળ નાખી પાવા; એટલે મૂત્રરેચ અને રૅચ થઈ 
જાકાગાંધી ગરમી નીકળી નય છે; અથવા પાંદડાનો કાઢો કરી તે પાવો એટલે રેય થાય છે. ( ૨) 
ફાન ડળવા માં છે તે ઉપર્‌ :--મી'હીઆવળનુ' ચૂર્ણ એક માસે! ગરમ પાણીમાં પાવું. (૩) 
દાદર ઉપર્‌ :--મો'ઢીઆવળનાં બિયાં અને ગરમાળાની શિ'મોમાંતું મગજ દહીમાં વાટી લેપ ડરવો, 
(૪) પરસેવો! વણ્‌દ આવતે! હેપ્ય તે ઉપર --મી'ટીઆવળની ભૂકી અર્ધો તોલે ગાયની 
છાશમાં નાખી પાવી. (૫ ) ગભધારણ માટે :--મીઢીઆવળનાં પાંદડાં સૂકવી ચૂર્ણ કરવું અતે 
ગાખરનાં પાંદડાંના રસમાં અથવા સાકરમાં ૨૧ દિવસ આપવુ'. ( ૬ ) પાંડ્રોગ ઉપર ₹--મીં'હી- 
આવળતુ ચૂર્ણ પૈસાભાર આંબાતી પાકેલી કેરીના રસમાં આપવુ. ( છ » સપ્્ટ'શ ઉપર :--કસ'ખી- 
ના તેલમાં મી'દીઆવળતું ચૂર્ણ અર્ધો તોલો નાખી આપવુ, એટલે ઊલટી થઈ વિષ ઊતરે છે, 
(૮) અતિસાર ઉપર :--મા'ઢીઆવળનુ ચૂર્ણ ૭ાશમાં પાવુ'. ( € ) શૂળ ઉપર :--મંહીઆવળનાં 
મૂંછા ગરમ પાણીમાં પાવાં. (૧૦ ) સ્તતરેગ ( સ્તન ઉપરના ગૂમડાં ) ઉપરે :--મી'હીઆવળનાં 
મૂળ ધસી ચોપડવાં. (૧૧ ») કછસાલ્ય ત્વગ્ટાષ ઉપર્‌ :--મીં'કીઆવળ રાતે ગો[્‌મૂગમાં ભીંજવી 
રાખી સવારે સૂકવવી. એ પ્રમાણે તેને ૧૦ દિવસ ભાવતા આપી ચૂર્ણું કરવુ. એ ચૂરણ ૭ માસાથી 
૧ તોલા સુધી ગરમ પાણીમાં આપવુ”, એટલે બે-ત્રણુ રેચ યઈ રોગ સત્વરે દૂર થાય છે.* 


મ સ"સ્કૃત વૈદક ગ્રથામાં માં'હહીઆવળને કક અને રોકાયેલ પિત્તને કાઢનાર, મસ્તકશદ્દિ કરનાર તથા 
સવા ઉપર અતત ઉપમોગી જણાવી છે. એતાથી ફેોડા નાશ પામે ર, પેટનાં કૃમિ નીકળી નય છે 
અને હરસ મટ છે. 

શ્ર કબજિયપ્ત ઉપરડ--સ્વાદિટ વિરેચન ચૂર્ણ--મા'ટીઆવળ ૧૫ તેલા, જેઠીમધ પ તોલા, વરિ- 
ચાળી પ તેલા, રષદ આમલસારે! ગધક પ તોલ! તથા સાકર 2૦ તોલા-ખઆ સવે વસ્તુએને અલગ 
અલગ "ખાંડી ચૂરણ" કરી કપડાથી ગાળા લેગુ'- પછી ખરલમરદે ગધક તથા પ્‌'ટીઅવળતું ચૂર્ણ પૃ'ટવુ'. પછી 
ખાછીનાં ચૂરણ એકેક મેળવતાં જવાં. બધી વસ્તુએઃ સારી મળી ન્નય ત્યાં સુધી ધૂ'ટયા કરવી. આ ચૂર્ણને 
અ'ચેજમાં “પદ્વિસ ગ્લિસરાઇઝા' કહૈ છે. માત્રા નથી બા તોલે. નવરોકા પાણી સાથે રાતે ચૂતી 
વખતે લેવાથી લાહીવિકાર, હરસ, કઅનિતાત, મરડે, ખશ, ખટી ગરમી વગેરે રોગોમાં લાભદાયક છે. આ 
ઔષધિથી એક અષવા બે દસ્ત સવારે થાય છે. અપચત અને કબજિયાત પર માંહીઆવળ આપવાને વધારે 
રિવાજ છે. ધોડી માત્રામાં પાચનક્રિયા સુધારી દસ્ત સાફ લાવે છે. વધારે માત્રા આપધવાધી મરરેો આવે છે? 


અને પાણી જેવા પાતળા દસ્ત આવે છે. મી'ડીઆવળની મુખ્મ ક્રિયા નાના આંતરડા પર થાય છે, યડૃતને 
પણુ કાંઈક ઉત્તેજના આપે છે. 





' ૩૬૮ આર્યાભિષક્‌ અથવા હિ'ડસ્તાનને વૈઘરાજ 








૪૫૮* ગ્નુગવેલ (જ'ગલી મગ )--લ'* મુદ્ગપણી”, અરણ્યમુદ્ગ;"મ૦ સુગવેલ, મુ'ગણુવેલ, 
રાનમુગ, [હે.૦ સુગવની, સુત્રાની. બૅ'૦ મુગાની. કન કાડહેસરૂ. તૈન કારેપેસ્તરા. તાન કડુપાયરૂ. તુ૦ 
કકુપાડેગી, મલા કટુપાયરૂ. લાન ફ્રેસિયોલસ ટ્રાયલોગસ,  કા૦ કોહસરૂ, 

આને “જગલી કે “ અડબાઉ મત્ર' પણુ કહે છે. આ વેલ ફૃક્ષ ઉપર ચડેલી હોય છે. 
એ વેધીની જડાઈ પગના નળા જેવડી છાય છે. આ વેલ દક્ષિણ કકયુ અને ગોવા પ્રાંતમાં ઘણી 
થાય છે, એ વેલીની હાથમાં પકડવા લાયક સાધારણુ લાકડીએ પણુ થાય છે. એ વેલીની શિ ગે(માં 
ચેની અતિ જેવાં જિયાં આવે છે; જેનુ તેલ ગાઢ છે. એનાં પાંદડા હાજા હેવ છે. સુગવેલ- 

શીતળ, સ્ક્ષ, સ્વાદુ, પુષ્ઠિકર તથા નેત્રને હિતકારક છે; અને સોન, સગ્રહણી, તાપ, દાહ, તિદોધ, 
ઝાડો, ૬મ અને વાતરક્ત વગેરે રાગો મટાડે છે. ઉપયોગ :--(૧) ખરજ ( 5); ખસ ઇત્યાદિ 
ઉપ્‌ર$--મૃગવેલતાં બિયાં એક દિવસ ગૌમૂત્રમાં પલાળી રાખી ખીજે દિવસે તેમાં જ ખીજુ” ગોમૂત્ર 
રેડી બારીક વાટી શરીરે મર્દન કરવુ. (૨) ઉપદ'શથી થયેલ ચામડીને! વિકાર; ખરજ; 
ખાડે “મસ ઇત્યપાદટ ઉપર --સુગવેલનાં ખિયાંતુ તેલ શરીરે નિત્ય ચોળવુ'. આ વેલીતે કોઈ 
સરડાશિ”'ગ પણુ કહે છે. 

૪૫દ* સુચક'&--સ'૦ ૩૦ હિ'૦ મ૦ સુથકુદ. લાન ટિરોસ્પર્મમ સુમેરિફે।લિયમ. 

આ ઝાડ સૈૌટુ' યાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં ખાખરાનાં પાંદડાં જેવાં મોટાં હવ છે. એ 
ઝાડ ઉપર એક વે'ત લ'બાઈતું” કૂલ આવે છે. એ ફૂલનો ર પીળા હોય છે. ફૂલની સુવાસ 
સાધારસુ હોય છે. કૂલતે ચારપ પાંખડીએ હેય છે, એ ઝાડ ઉપર ચોરઆમલીનાં જેવાં પર'તુ તે 
કરતાં નાનાં ફળ*આવે છે. એવુ* લાકદુ' ઇમારતના ઉપયેગમાં “આવતુ” નથી. સુચક'&--તીખુ9 
કડવુ" તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કકે, (ઉધ્રસ, ઝદાષ, ત્વગ્દાપ, સાજે, ત્રણુ, ખરજ, મસ્તકપીડા ત્રિદોષ, 

-શક્તપિત્ત તથા પિત્તવિકારતો નાશ કરે છે. ઉપયેદંગ--(૨ ) વાયુ સ'બ'ધી મસ્તકપીડા ઉપર :- 
મુચક"દતાં કૂલ અને એરડાના મૂળ કાંજમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૨ ) આદાજીરી ઉપર 2-- 
સુચક'દનાં કૂલ વાટી મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. (૩) ટારેોના કૃહરોગ (ઢોર સકી લી'ડીઓ! 
હગ છે; દિવસે દ્વિસે શક્તિ હ્વીણુ થઈ સુકાઈ જાય છે અને સવ દાત હાલવા લાગે 
છી તે )ઉપર્‌ :--મૂચક'દની છાલતે રસ કાચો અધો રોર કાઢી તેમાં તેટલો જ નાળિયેરતો રસ નાપપી 
ત્તે મિશ્રણમાં ૬ તોલા સૂધી ખોળ નાખી દરરોજ એક વાર, એમ સાત દિવસ સુધી ઔષધ પાવુ'. 
(૪) મળક્રાર બહાર આપ્વે છે તે ઉપ્ર :--સુચક%ના ફૂલની રાખ સાખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. 

૪૬૦, સુદ્ણાર ( ડમૅર્ખ ) સ" કર્મારુ કર્મ:ગ. મન ક૦ કર્મર. હિ*૦ કમરખ. બ'૦ કામ- 
૧૨. લાન એવેહોં "ેરેમ્બોલા, 

એ ઝાય કૉંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે, મુદ્ગરનાં ઝાડ મોટાં યતાં નથી. એનાં પાંદડાં 
પાતળાં અને છાયા ધણી ઠડી હોય છે. આ ઝાડ સર્જકાળ લીલુ હોય છે અને તેતે પુષ્કળ ફળ 
-આવૈ છે. મુદ્ણરનુ' અથાણુ" અતે મુરખ્બો સારાં થાય છે. મુદ્ગર ગળયઃ હોય છે. મરી, જીરૂ 
અને મોદ” લગાડવાથી વિશેષ સ્વાદ આવે છે. જોઈ કોઈ પાકેલ મુદ્ગર એમ તે એમ ખાય છે. 
સતા ર પીળા હોય છે. તેતે ચારે બાજુએ રેખા હોય છે. આ કળ પાકે છે ત્યારે સુદર દેખાય 
છી, આ ડળ પિત્તતાશક છે. એને “કમક” પુ કહે છે. લીલાં ઝુદ્ગર--ખાટાં, ઉષ્ણુ, જશાત- 
નાશક અને પિત્તકારક છે. પપ્દેલા જુદ્ગર--મધુર, ખાટાં, બળદર, પુસ્પ્રિદ અને રુચિકર છે. 

૪૬૬* સૂસળી--સ૦ તાલમૂલી, સુસલી ક'દ. મ૦ સુસળીક'દ. હિ*૦ સુસલીક'૬. કાન નેલ- 
તાડી. તાન તિલાપને, તાલતાડ. સૈન નેલતાડીચેટુ. ઇન નેલમુંડ, મલાન નિલપના. ગોન ભુઈમાડડિ, 
લા૦ કકર્યું લિઝા એકિઓઇડિસ ( કાળી મૂસળી), એમ્પેરેમસ એમેન્ડન્સ. 

મૂસળીના નાના નાના છેડ ચોમાસામાં વત્રડામાં ઊગે છે. એનાં પાંદડાં ખારેકતા નાના 
“રોપાનાં એક આંભળ પહોળાં પાંદડાં જેવાં; પરતુ તે કરતાં પાતળાં અને પાળા હોય છે. એના 
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ક"દ થાય છે. એ પાંચ-છ આંગળ લાંબા હોય છે. એને! વર્ણ કાળા હોય છે, એ ક'દ પૌણષ્ક છે. 
મૂસળીક'દતે “ કાળી મૂસળી *પણું કહે છે.% સૂસળી--મધુર, શીતળ, જૃષ્ય, ધાતુપુષ્ઠિ કરનાર, 
ખળ આપનારી, શ્લેષ્મલ, પિત્તલ તથા જડ છે; અતે પિત્ત, દાહ, શ્રમ તથા રકતદોષતો તાશ 
કરનાર છે. ધોળી મૂસળી કરતાં કાળી મૂસળી અધિક ગુણુવાળી અને રાસાયણિક છે. ઉપયાગ-- 
(૧) વીર્ચવૃદ્ધિ અને પુષ્ટિ માટે :--મૂસળીક'દતા ઝોડતા કદ સ્વચ્છ ધોઈ છેલી સારી પેટે 
સૂકવવા અતે તેની બારીક ભૂછી કરી રાખવી, પછી રોજ સવારમાં ગાયતુ* દૂધ ૧૪ તોલા લઈ 
તેમાં ઉપર કહેલી ભૂકી ખે તોલા સુધી નાખ્ઠી મેળવી અગ્નિ ઉપર મૂકી દૂધ ઉકાળવુ'; ઉકાળતાં 
અર્ધું" રહે એટલે તેમાં સાકર ૩ તોલા અતે ઘી ર તોલા નાખી પાકુ કરવું'. પછી તેમાં ન્તયકૂળ, 
એલચી અને કેસરતી ભૂઈી નાખી, બદામ-ચારોળી તાખવાં; તેમાંથી અર્ધો પાક સવારે અને 
અર્ધો સાંજે એ પરમાણુ નિત્ય નવો તૈયાર કરી સાત કે ચૌદ દિવસ ખાવાથી પાતળી થમેલી ધાતુ 
ઘટ થઈ ધાતુશ્હિ થાય છે. (૨) ધાઉપ્ુષ્ઠિ મદે :--મૂસળી ચાવી ખાવી અથવા એનું ચૂર્ણ 
ઘી અને સાકર નાખો ખાવુ'- (3) પથરી ઉપર૨:--મૂસળીક'દ ખાવા એટલે પથરી ગળી જય 
છે. (૪) પદર ઉપર :--મૂસળી અને ન્નસુ'દીની કળીએ સાકર સાથે ખાઈ ઉપર દૂધ પીવુ”. 
(૫૩) સ“મ્રહણી ઉપર :--મૂસળી છાશમાં ફિ"વા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી એક તોલે આપવી, 
થ્ય-૭શ અને ભાત ખાવાં, ક 
૪૬૨. મૂળા--સ'૦ મૂલક. મન મૂળા, હિ*૦ ચૂલી, બ** મૂલા, કન ગે!ન તાન તુ સુલ'ગી, 
“તેન મુધીગી, શુત્તિદુ'॥. મલા૦ કનકપાલ. કાબ તુરમ. અન ખજરૂલ ફેજલ, 8૦ રેડીશ. લાન રેઝેતસ 
કેટીવસ. ક નર 
મૂછ અને ગાજર એ એક ન્તતનુ* શાક છે. મૂળા જમીનમાં,ક'૬ પ્રમત થાય છે. જમીન 
સારી હેય અતે ખાતર વગેરે મહેનત સારી થાય તો .એકેક મૂળો પાકા બશેર્‌ વજનનો થાય છે. 
મૂળાનાં ખિયાં વાવી તેના છેડ થાય એટલે તે ઉપર શિ'ગા :આવે છે અતે તેમાં મૂળાનાં બિયાં 
હોય છે. મૂળાનુ, તેનાં પાંદડાંતુ” અને તેની શિ'ગોનુ” શાક થાય છે. મૂળાતુ રાયતું” ધણુ" સારું થાય 
છે. મૂળા એકલા પણુ ખવાય છે, મૂળા એ પાચક અને ઠડ છે. મૂળાનો રગ ધોળો-સફેદ હોય છે. 
મૂળાનાં મિયાં માંખણુમાં નાખી વાવવા; એટલે મૂળા માખણુ જેવા જ મૃદુ થાય છે અને પાક પણુ 
ગુષ્કળ આવે છે. સાધપર્ણ પૂળદ--તીષણુ, ઉખ્ણુ, કડવા, તીખા, ગ્રાહક, અગ્નિદીપ૩, ચુરુ સચિ- 
કારક તથા પાચક છે અને અર્શ, ગુલ્મ, દદ્રોગ, વાયુ, કફ, જ્વરુ દમ, નાસારોગ તથા કષરોગને 
ન્નાશ કરે છે. કુમળા મૂળા--ખારા, કડવા, ઉષ્ણુ, લઘુ, રુચિકર, અગ્નિદીપક, હઘ, તીઠ્ષણુ, સારક, 
મ્ાચક, મધુર, માહક તથા બલકાર્ક છે; અને મૂગરોથ, દમ, ઉધરસ, અર્શ, ગુલ્મ, ક્ષય, નેત્રરોગ, 
“નાભિશળ, કફ, વાયુ, કદરોગ, ત્રિદોષ, છુ, શળ, આમ, ઉદાવ્ત, પીનસ તથા વ્રણતો નાશ કરનાર 
છે. સ્શળ ( જાડો ) મૂળે--ઉષ્ણુ, તીખા, રુચિકર, ત્રાહક તથા દીપક છે અને કફ, વાત, કરમ 
તથા ચલ્મનો નાશ કરતાર છે. જૂના મૂળા--સૃપ્મત્વે ઉષ્ણુવીર્ય છે; અતે દાહ, પિત્ત તથા રક્ત- 
રોષ અને શોપષનો નાશ કરે છે. પાકા મૂળા--તીખા, ઉષ્ણુ તથા અગ્નિકારક છે. ભોજન પહેલાં 
ખાવાથી પિત્ત તથા દાહ ઉત્પત્ત ફરે છે. અથવા પહેલાં જતે તે દોષ હેય તો તે બહ જ વધી નય 
છે અને ભોજન સાધે ખાવાથી હિતફર તથા બલકારક છે. આ મૂળા થીઠુ' ચોળી ખાવાથી તે અર્શ, 
શળ અને દદ્રોગનો નાશ કરે છે. મૂળાની શિ'ગા--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ છે અને ક॥ તથા વાયુની 
નાશક છે. ચૂળાના ફૂલ--કફ ત્થા પિત્તતો નાશ કરે છે. સુકાયેલદ મૂળા--લઘુ છે અને સેનને, 
ક મૂસળાનેઃ રાપ દૂરથી નવા ખન્તૂરના નાતા રોપા જેવા જણાય છે. મૂસળીના ક્ષુપ(છાડ મ પીળા રગનાં 
નાનાં કૂલ આવે છે. જડની નોચે આંગળી નવાં «તડ મૂળ હેય છે, તેતે કાથી મૂસળી કહે છે. સફેદ 
પૂસળાતાં ઝાડવાં કાંટાવાળાં હોય છે. ઔષપર્ષે મૂછ વપરાય 9, એ પૂજામાં પિટમચ પદાથ ન હોવાથી 
મધુમેહના ૨ગીને મણુ આપી રાકાય ૪. એ સાલમમિથીના કરતાં વધાર સ્ચિકર છે. 1 તોલે; ચૂણું અતે 


૨ તોર સાકર મેળવી ૨-૪ તોલા ઉકળતા દૂધમાં મેળવડું. સારી રીતે મળી ગયા પછી વધારે દૂધ મેળવડુ'*. 
નનવરોકુ' રહે «પારે પીવુ. 
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વિષદાષ તથા ત્રિદાષનો નાશ કરનાર છે. ગાજર જેવા એક લાલ રગના મૂળાતે મરાઠીમાં * રેડી 
મૂળા? કહે છે. જેતે સ'સ્કૃતમાં “ઝૃજ/ન્‌' કહે છે અતે ગુજરાતીમાં “ ગાજર” કહે છે. તે તીખા, 
ઉષ્યુ, રચિકર, અશિદીપક તથા હઘ્ય છે; અતે કફે, વાયુ, ચુલ્મ તથા દુર્ગ'ધીતો નાશ કરે છે. 
ગાળ મૂળા--તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કફ, વાંછુ, પિત્ત તથા ચલ્મનો નાશ કરે છે. ઉપપેપ્ગ-- 
(૨?) ઊચકી ઉપર :--સુકાચેલા મૂળાતો કાટા પાવો, (૨ ) બોદારશિ'ગના વિષ ઉપર :-- 
મૂળા અને સુવા ખાવા. (૩) પથરી ઉપર :--મળાનાં [ળેયાં તોલા ૪ અધો શેર પાણીમાં ઉકાળી 
પાણી પાશેર રહે યારે પાવુ*. (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--વીસ મૂળા લઈ પાન અને કાંદો કાઢી 
નાખી પાનતી નીચે રહેલો ગોળ પેસા જેવડો લીલો ભાગ લઈ તે *સર્જતો! રસ કાઢી, તેમા ત્રણુ 
તોલા ઘી નાખી સાત દિવસ પાવે!. (પ ) નળવાયુ ઉપર:--મૂળાતે! રસ ૪ પૈસાભાર કાઢી તેમાં 
તેટલુ” જ મધ નાખી ૩ દિવસ પાવો. (૬) અજણુ ઉપર :--મૂળાનાં પાતળાં પીતા કરી તે 
ઉપર મીઠુ નાખી નેરથી મસળી કેટલીક વાર એમ ને એમ રાખવા. પછી નેરથી મસળી તેમાંતું 
પાણી પીલી કાઢી તે પીતાં ચાવી ખાવાં, એટલે તુરત અજીર્ણવિકાર નાશ પામે છે. (૭) અસ્લપિત્ત 
ઉપર્‌ :--ગણે! અને સાકર ભેગાં ચાવાતે ખાવાં. ( ટ ) મૂણાવ્યાધિ ઉપર:--મૂછા પીલી તેતો રસ 
એક તોલો કાઢવા અત ગૌયનુ' ધી એક" તોલે નાખી તે પાવું% અથવા મૂળાનાં પીતાં ઘીમા! તળી 
સાકર સાથે ખાવાં. (૯) કરોળિયા ઉપર :--મૂળાનાં બિયાં અધેડાનાં પાંદડાંના રસમાં વાટી તેતો 
હોષ કરવા. (૧૦ ) ગ“ડમાલા અને ગલગ'ડ ઉપર :--મૂળાનાં ળિયાં, શણુનાં મિયાં, સરગવાનાં 
નિયાં, સરસવ, જવ અતે અળસી બધાંને છાશમાં વાટી લેપ કરવો, ( ૧૬ ) શકારમરી (પથરી) 
ઉપ૨;--મૂળાનાં પાંદકાંતા રસમાં સરાખાર નાખી પાવે. ( ૧ર ) વાતકફૂજ્વર્‌ ઉપર :--સુકાયેલા 
મૂળાનો ચૂય* પાવા, (૧૩ ) મૂત્રાઘાત ઉપર:--કમળા મૂળાના પાંદડાંના રસમાં ચરોખાર નાંખી 
ડૂ'ટી ઉપર લેપ કરવો, ૨: - 
૪૬૩૦ મે'ઢાશિ'ગી (ગુડમાર; ખરશિ'*ગી )--સ૦ મેષર્'ગી. વ૦ હિં*૦ મેઢાશિ'ગી. મ 
મેઢશી'ગી, ભેડશી ગી. લા૦ જ્િમ્તેમા સિવ્વેસ્ટ્રી.4- 
મે'હાશિ*ગીતો વેલે હોય છે, એનાં પાંદડાં તોડવાથી તેમાંથી દૂધ નીકળે છે. એનાં ફળ વેરાના 

શિ'ગડાં જેવાં હોમ છે. એ કાંટાવાળુ” હોય છે. આંખોનાં ઔષધોમાં એનો ઉપયોગ કરે છે. મરડા- 

શિ'ગ આ વનસ્પતિતે મળતી આવતી નથી. એનાં ઝાડ જુદાં હોય છે એમ જણાય છે. મેઢાશિગીની 

સલ ખ'ડાળાના ઘાટ ઉપર્‌ અને ખીન્ત ડુંગરી ઉપર ધણી જ મળે છે. તેની છાલતો પુષ્કળ ઉપયોગ 


જ 


શ્રાય છે. એ ઊલટી દ્વારા કપતે બહાર કાઢતોરી છે. એતે “ મરશિ*ગી? એમ પણુ 'દોઈક કહે છે, 


# ઔષબથી સોળગણા પાણીર્માં સારી રીતે ઉકાળી પાણીને (એસામણુતે) ગાળી લેવુ', પડી તેમાં 
દર્દીની મદૃતિ અને રુચિ અનુસાર સિ'ધાલ્ણ, જર, હિ'ગ «મેરે મસાથે। એેળવી તૈયાર કરં, તેને યૂષ કહે છે. 

4 આ સૈ'ઠાશિ”ગીનાં મરાઠી નામ કોમનર ક્લાવરિંગ પ્લેટ્સ એક્‌ વેસ્ટત' ઇડિયામાં કાવળી, પિતાણી, 
વાખ'ડી આપ્યાં છે. ઇંડિયન મેડિસીન પ્લેન્ટસમાં સ'સ્કૃત નામ-અજવથી, મેઢારી'ગી. કે૦ રાનમોગરશ બ"* 
ગડલશી'ગી. ગુન ધુલેટી, મશ્દશી*ગી, હિં૦ છોટી દુષીલતા, ગ્રડમાર, મેઢાશીગી, મેરશી'ગો, સેધશી'ગી 
આપેલાં છે, પનાન નામ મેઢાશિ'ગી રાખેવ હોવાથી અનેક મ'થકારએ મેષશ'ગી માનીને ગુણધમ લખેવ છે. 

શુડમારની વેય મોટાં ઝાડ પર અને વાડે પર ખૂબ લ'ચે ચડી નય છે. એ વેવ ખહુજ મજબૂત છે. 
પાન ૧ થી રા! ઇંચ લાબાં, લગભગ એથી થોડાં એ છા પહોળાં, સ્વાદમાં કડવા અને તૃરં હોય છે. પાન 
ચાત્યા પછી ગોળ સાકર ખાવા છતાં મીડે સ્વાદ આવતે! નથી. કૂલ નાનાં, બહારપી લીવા, અ“દરથી પીળાં 
અને વષ્ચાવય સફેદ ₹ગના હેોચ છે. ડેડી ૬-૨ ઇંચ્‌ જેટવી લાબી અને કોમળ હેય છે. અદનધં પદન, ટૂલ 
અતે ફ્ળ તોડવાથી ડુધ નીકળે છે. ઘરમાં લાવી રાખ્યા પટી મહિનાએ! સુધી પાનેોતું દૂધ સુકાલ નથી. પાન 
અયવા ડોડી તોડવાથી ઠૂધ નીકળે છે. 

જુણુષમ્-મ વામક અને કફૃનિઃસારક છે. પાન લોહીમાંની સાકર એછી કરી આપે છે એટલે મધુ- 
શેહ્માં પાતાને! અક પિવરાવાય છે. અફ કાઢવા માટે ૬૦ તોલા ગુડમાર 1૦ તોલા જટામાંશી અને 
૧૭ તોલા નાગરમોથ લઈ આડમણા પાણીમાં ભીજ્વીને અર્ક કાઢવા. માત્ર ગુડમારનેદ અક? આપવાથી કાંઈક 
પ્રોળ ચડે છે. મપ્ઝા--મ્છોની છાલ પ ધી ર સતી. કફ્પ્ન શુણુ માટે, વમન માટે ૧૫-૩૦ રતી; અક ૫-૧ આઓ"સ. 
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“ક.-ઝઝઝ55 ડક 
૪૬૪, મે'ઠાશિગ--સ'૦ મેઘશ'ગી. મન ભેડસી'ગ, બરશી'ગ. ક૦ આંબલહુડે, ગેનાસી'ગહુડે. 
સી૦ પી૦ પરલ. અ'૦ પાદરી ટ્રી. ગૉંડ-ઘેદ્ટ, મલા૦ એડતકોર્ના, પત્તરિ. તાન અલમખલ, કડાલઠ્ઠી. 
લા૦ રૅેડેરમચેરા ઝાયલોકાર્પમ. * 
મે'હાશિ'ગના ઝાડને “ ખરશિ'ગ' પણ્‌ કહે છે. આ ઝાડ મોટું” થાય છે, કૉંકણુ પ્રાંતમાં આ 
ઝાડ ઘણે સ્થળે થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા લીમડાનાં પાંદડાં જેવાં પણુ તેથી લાંગાં હોય છે. 
ઝને ચપટી અને એક આંગળ પહોળા તયા આશરૅ પાણ! હાથ લાંબી શિ-ગેા આવે છે. એ ઝાડના 
પ્‌*ચાંગ અતે શિ'ગા કડવાં હોય છે. એતુ' લાકડુ' સાધારયુ કામમાં ઉપયોગી છે. એના લાકડાનાં 
મૃદગ સારાં થાય છે. મે'ઢાશિ'ગ--રસકાળે ઠડવી, સુત, પાકકાળે તીખી, સ્વાદુ, શીતળ, ચક્ષુષ્ય, 
ભેદક, ખલકર, રસાયન તથા તૂરી છે; અને દાહ, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, શ્વાસ, ઉધરસ, વ્રણુ, વિષ- 
રોષ, કૃમિ, અર્શ, ૨, સાનને, ઉંદ્રોગ, કોઢ, રક્તપિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. એનુ* ફળ - 
કડવુ', તીખી, ઉષ્યુ, અગ્નિદીપક, હઇ, રુચિકર, ખારું, ખાડુ' તથા સ'સન છે; અતે કોઢ, મેહ, 
કફ, કૃમિ, ઉધરસ, ત્રણ, વિષંદાષ તથા વાયુનારાક છે. ઉપયોગ :--(૧ » પેટનુ' ગળ તથા તળ 
ફૂલ્યા હોય તે ઉપ૨$--મે'ાશિ'ગનાં પાંદડાં અથવા છાલ કચરી તેતો રસ પાવો. (૨૧) કૃમિ 
ઉપર્‌ :--મે'હઢાશિ'ગનાં પાંદડાં અથવા છાલતે! રસ પાવે. છાલ સુકાયેલ હોય તે કાઢે કરી પાવે. 
(૩) ખસ અતે ખોડા ઉપર :--મે'હાશિ'ગતા લાકડાનું" પાતાળય'ત વડે તેલ કાઢી તે તેલ ચો.પડવુ”. 


૪૬૫* મેથી--સ*૦ મેથિકા, અશ્રબલા. મ૦ બ હિ"૦ મેથી. ૩૦ મેથક, મેથય. તૈન મે'લ. 
તા૦ વે'દાયામ્‌. મલા૦ ઉળુવા. ॥ા૦ તુખ્મે શમપીત. અન બજર્લ હુલ્યા. ઇન ફેવુંત્રીક. લાન ટ્રાઇ- 
ગાનેલા ફિનિમ-મીકમ્‌. ન 

મેથી સુમારે વે'ત-રાઢ વૈ'ત ઊચી વધે છે. મેથીની ભાજી સર્જૃત્ર પ્રસિદ્ધ છે, મેથાના નના 
છોડ ઉપર જે શિ'ગા આવે છે તેમાં મેથી હેય છે. મેથીની ભાજી સૃચિકારક, પથ્યકારક અતે 
શરીરને [ડિતાવહ છે. મેથીતો ધણા ઉપયોગ થાય છે. મેથી વાતનાશક છે. સેથીતી ભાજછી-- 
તીખી, ઉષ્ણુ, પિત્તવર્ધક, દીપન, લધુ, ર્સકાળે કડવી, રક્ષ, મલાવજભક, હુઘ તથા બલકર છે; 
અને જ્વર્‌, અર્સચે, ઊલટી, ઉધરસ, વાતરક્ત, વાયુ, કફ, અર્શ, કૃમિ તથા ક્ષયતો નાશ કરે છે. 
ઉપચાગ--(૧) વાયુથી હાથેપગે કળતર થાય તે "ઉપર :--મેથી ઘીમાં રોકી તેનો લોટ 
કરવો, પછી ગેળપાપડીના લાડુ પ્રમાણું તેના લાર ડરી દરરોજ એક લાડુ ખાવો; એટલે આઠ 
દિવસમા કળતરતો તાશ થશે. (૨ ) આમ (મરડા ) ઉપર :--મેથીની ભાજીતો રસ પ તોલા કાઢી 
સ્ક ૯૫ સ્કડે સમો સે પતે પડવા પેઈ લેદ ૯ડ૪ ૦ દાલ પાવે, ૬ સ) અસુખ 
ઉપર્‌ :--મેથીની ભાજીનો રસ પાશેર કાઢી તેમા ૧ માસે! કાધો અતે ૩ માસા સાકર નાખી પાવો. 
(૪) ર્ક્તાતિસાર ઉપર :--મેથીની ભાજીને! રસ કાળ દ્રાક્ષ નાખી પાવો. (૫) પ્રસતાને દૂધ 
આવવા સાદે ;--મેથીનો લોટ ૩ તોલા અર્ધા શેર દૂધમાં રાતે પલાળી રાખવો. બીજે દિવસે 
સવારમા એક વાસણુ નીચે દેવતા સળગાવી તે વાસણમાં નવટાંક ઘી નાખવુ તે ધી સાર તપ્યા 
પછી ભી'જેલો મેથીનો લોટ તેમા નાખી નીચે ઉતારવો. જ્યારે નવરોકો (ધોડા ગરમ) રહે સારે 

, તૈમાં રાતી શેરડીનો ગોળ ખે તોલા સુધી મેળવી ૨૧ દિવસ પાવે. ( ૬) તાપથી ગરસી (લૂખ » 
લાશે છે તે ઉપર્‌:--મેથીતી સુકાયેલી ભાજી ઠડા પાણીમાં પલાળી રાખી, તે સારી પલળ્યા પછી 
ભસળી તે પાણી ગાળી લેવુ; અને તેમાં મધ મિશ્ર કરી એકવાર પાવુ'- 

૪૬૬, મે'દી--સ"૦ મેદિકા, યવતેણા. હિ'૦ બ" મે'દી. તૈન ગાર'ટમ્‌. ફા।૦ હિના. કાન મદર ગી. 
અન હીન્ના, અકાન, કાફ્લયુન. ઇંન હેના. લાન લૉઝોનિયા આલ્બા. જ 

મૅ'દીનાં ઝાડ સુમારે માઘોડુ' દોઢમાધોડું' ઊચા હોય છે. પાંદડાં બારીક હોય છે. એ પાંદડી 
આઓના હામનાં આંગળાં અને નખે! રગવાના કામમાં આવે છે, આ ઝાડને જે ફળનાં ઝૂમખાં 
આવે છે તેતે મરાઠીમાં ' ઇસખ'ધ? કહે છે. બાળકો ઉપર લાગેલી નજર દૂર કરવા માટે એને 
વાપરે છે. ઇસબ'ધ ઠંડુ અને ગુણુકારક છે. મે'દીના ફૂલનું” અત્તર પણુ યાય છે તેને હિના કરે હવે 


૩૭૨ આર્ચ્યચભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 





સ'રી--વાંતિકર છે અતે દાહ, કોઢ તથા કફતે! નાશ કરનારી છે. એનાં ખિયાં--શોયક તથા 
ત્રાણક છે અને ગ્રહદોષ, ભૂતબાધા તથ્રા જ્વરતો નાશ કરે છે. ઉષષાગ--(૧ ) તાપમાં અડવાણે 
ચગે ચાલવાથી તળિયામાં અતિશય આગ થતી હોય તે ઉપર:--મે'ીનાં તાન્ન' પાંદડાં 
પાણીમાં બારીક વાટી તેમાં લી'છુતા રસ નાખી પત્રના તળિયે નડો લેપ કરવો; કિ'વા એ પાંદડાં 
ચૃ'ટી તળિયે ચોળવાં, (૨) સવ પ્રકારના ઉષ્ણપ્રમેહ અતે ત'વપ્રસેહ ઉપર ૩--મેદીતોં 
પાંદડાં ઠંડા પાણીમાં બારીક વાટી, તે પાણી સુમારે પાશેર લઈ તેમાં સાકરતી ભૂઈી ૨ તોલા 
નાખી દરરોજ દિવસમાં ખે વાર એ પ્રમાણું સાત દ્વિસ પાડું અથવા મે'દીતો રસ ગાયનુ દૂધ 
નાખી પાવો. (૩) ઉષ્ણુતાને લીધે થયેલી ગાંઠ 0૫૨ :--મે'દીનાં પાંદડાં બારીક વાટી તેતી 
થેપલી કરી ગાંઠ ઉપર લગાવવી. (૪) શરરી-ગરમી ઉપર :--મે'દીનાં પાંદડાતો રસ ૪ તોલા કાટી 
તેમાં તેટલુ' જ ગાયનુ” ચોખ્ખુ" દૂધ નાખી પાવો. ઉષ્ણુતાતુ''ન્‍તેર ધણુ' હેય તો સાકર અને જીરૂં 
નાખવું, (પ ) રક્તાતિસાર ઉપર ;--મે'દીનાં બિયાં બારીક વાટી ઘીમાં પલાળી રાખવાં. તેની 
શજ સવાર-સાંજ સોપારી જેવડી ગાળી કરી ખાવી એટલે તરત ગુણુ આવે છે. (૬) પ્રમેહ 
ઉપર ;--મે'દીતાં પાંદડાંના રસ પાશેર અને ગાયનું દૂધ પાશેર એકત્ર કરી પાવુ' (૭) ખોડા 
ઉપર્‌:--મે'દીનાં પાંદડાં બારીક વાટી તેનો એક આંગળ નડે ખોડા ઉપર લેપ કરવો; અતે 
ચાર પહોર પછી તે લેપ ધોઈ તલના તેલમાં નાળિયેરના છેડાની રાખ કાલવી ચોપડવી. 

' ૪૬૭, મે'દાલકડી--મ૦ હિ'૦ મૈદાલકડી, બ*૦ ગરૂર, મૈદાલકડી. તાર અમા. તેન મેદા, તરમ- 
મીદી, લા૦ લિટસિયા સેખીફેરા. મે'દાલકડીનુ ઝાડ મોટુ” થાય છે. એના ઝાડતી છાલ રાતા ૨'"ની 
હેય છે અને એ ઘણીક ઔષધિઓમાં વપરાય છે. “મે'દા ' એ વનસ્પતિતા અભાવે કોઈ કોઈ મે'દા- 
લકડી લે છે. ઉપયાગ--(૨ ») પુછતા માટેઃ-મે'દાલકડીનું” ૭ માસા ચૂર્ણ દૂધ અતે સાકરમાં 
નાખી એક મહિનો ખાવુ". (૨) અતિસાર અતે પ્રમેહ ઉપર્‌ :-મે'દાલકડી બે માસા ઠડા 
પાણીમાં વાટી પાવી. (૩) ઠૅસ વાગેલા ભાગ ઉપર :--મે'દાલકડી, સાછીખાર અને આંબાહળ- 
દરતો લેપ કરવા અને શેકવું; એટલે ગાઈ ગયેલુ” લોહી છૂટુ' થાય છે. (૪) ઉષ્ણતા; મર 
અને પ્રમેહ ઉપર :--મે'દાલકડીનાં ૨-૩ લીલાં પાન લઈ રાતે પદર તોલા પાણીમાં મસળીને 
ભી'જવી દેવાં; અને સવારે થોડી સાકર મેળવી પાણી પી જવુ'. ઠડી પ્રકૃતિવાળાતે અ ઔષધિ 
આપવી નહિ. 

૪૬૮. સે!ગરો--સ'૦ મુદ્ગર. મ૦ મો૦ હિં*૦ મેતીઆ. ક૦ ઇ%વ'તીગે,_ મવીગે. તૈન મલ્લે. 
તાન ઈફેવાડી, તુ૦ મધ્લીગે. મલા મલ્લિકા, નાલ્લામલિ. ઇ૦ જરિમિન્‌ લાન જસ્મિનમ્‌ , સેચ્બક, 

પ્રિમ વેલ હેક છે. એઝા ખે જત હે. જે મેપગગપતુ' કૂલ ઝૂમખ!દાર આવે છે ગતે 
પુષ્કળ પાંખડીના એક ઉપર એક ચાર-પાંચ થર હોય છે તેને * બટમાગરા' કહે છે. જે કૂલ એકલી 
ચાંચ પાંખડીનાં હેય છે તેને “મોગરા ' કહે છે. બટમાગરાનો વૈલે! લાંબો વધતો! નથી. જે મોગ- 
કાના ઝાડની કલમ કરે છે તે કમ્મરપૂર ઊચો. વધે છે; પરતુ કલમ નહિ કરેલા મોણરાતો વેલો 
મોટા થાય છે. મોગરાનાં ફૂલનો રગ ધોળા હોય છે. એની વાસ સારી આવે છે. એતુ* અત્તર 
નીકળે છે. મો।ગરે!--મધુર, શીતળ, સુગ'ધી, સુખગ્રદ તથા કામવર્ધક અને પિત્તકારક છે. મે!ગરો 
(સ'૦ મકકા )--તીખો, કડવો, લઘુ, ઉષ્ણુ, જીકલ તથા ચધુષ્ય છે અને સુખરોગ, કોઢ, વિસ્ફોટક, 
ક'ડૂ, વિષદોષ, દ્રણુ, વાયુ, પિત્ત, રક્તદોષ, હદ્રોગ, અસ્ચિ તયા અર્ચના નાશ કરે છે. ખટશોાગરેદ 

(સ*૦ જૃત્તમણિકા )--તીખે.. ઉષ્ણુ તથા અતિ સુગ'ધીવાળા છે અને વણુ, વાયુ, મુખરગ્ર તયા 

નૈત્રરાગનો નાશ કરે છે. વનમોાગરી (સ*૦ વા્શિઇ )--શીતળ, હૃઘ, કડવી તયા લઘુ છે; અને 
પિત્ત, કફ, વિષ્દાષ, [વિસ્ટ્દોટક, ફમિ, કર્ણુ રાગ, નેત્રરામ તથા સુખરેગનો નાશ કરે છે. એના 
તૈલના પણુ એવાજ ગણુ છે. ઉપયેદગ--(૧) પિચેઃટી ખસી હૈય તે ઉપર :--મોગરાનાં 
ગાંદડાંતો રહ ગાયના દૂધમાં પાલે. ઊલટી ધાય તે! ઇતાર-દૂધ અને ભાત. ( ૨ ) ગભિષ'જીીના પ્રદર 
ઉપર૨:--મોગરાનાં પાંદાં, કુ'ભારના ચાકની માટી, રિસામણી, ધાવડીનાં, કૂલ ગેરુ રસાંજન અને 
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રાળ, એમાંથી મળે તે પદાર્ધો લઈ ચૂર્ણ કરી મધમાં અવડાવડું. 

જર્‌ઇ, મેપ્ગલી એર3૬--૦ ભદ્રદતિકા; મ૦ થોરદાંતી, મોગલી એર, પારસ એરડ, 
વિલાયતી એર'ડ. હિ” ખડીદ'તી, સુંગલાઈ એરડ. ફ૦ રોડુદતી, ભરઓઔકલ, ગુવૌડલવ, ફ૦ શકારહુજવા, 
અન અખ્ુવલસા. ઇન ક્રીઝીક નટ. તાન કાલામતાક, તેટ અડવી અમુડમુ, તા૦ કડલછુડુ, મલા ૦ 
કાટટામાકુ. કા૦ મોગલાણી. લાન જેટ્રોફ કર્કસ. 


માગલી એર'ડાનાં ઝાડ નાનાં જ હેય છે. એ સુમારે માથોડુ' દોટ-માથેડુ' ઊ'યાં વધે છે. 
એનાં પાંદડાં આકારે એર'ડાનાં પાંદડાં જેવાં પણુ તે ફરતાં નાનાં હોય છે. એતે વાડે કરવાને વાવે 
છે. એનુ' લાકડુ" ઘણુ જ હલકુ છે. એ ઝાડને ચીક ઘણુ! હોય છે. એન! દાતણુથી દાંત મજખૂત 
થાય છે. માગલી એ?'ડો નેપાળાના વર્ગની ઔષધિ છે, માટે તેતો સ'ભાળીને ઉપયોગ કરવે[; એનાં 
ળિયાંતુ" તેલ કાઢે છે. એનાં ખિયાં--રસકાળે અને પાકકાળે ચુરુ, સ્નિગ્ધ, રૃષ્ય, મધુર, બૃ'હણુ, 
ખલકર, કક્કર, પિત્તલ તયા વાંતિકારક છે; અને વાયુ, દાહ, ગદ્મ, વિષ, ઉધરસ, રક્તદોષ, સેનને, 
ક્ષૃતક્ષય તથા વાયુનો નાશ ઠરનાર છે. ઉપયે(ગ*--(૧) ઊલટી ગતે જીલાખ ખ'ઘ થવ 
માટે :--મોગલી એર"ડાનાં મૂળી છાશમાં કિવા ચોખાના ધોવરામણુમાં સુમારે એક તોલે! ધસી 
પાવાં, (૨ ) ફૅ।લ્ેરા ઉપર :--મોંગલી એરડાના મૂળતે, આસુંદરાનો અતે ઉક્ષીનાં પાંદડાંતા એકત્ર 
ર્સ કાઢી તેમાં ખકુલીતાં બિયાં ધસી પાવાં; અથવા મોગલી એસડાનાં મૂળ છાશમાં વાટી તેમાં [હિ'ગ 
અને સિંધવ નાખી પાવાં. (૩ ) વી'છીના વિષ ઉપર :--મોગલી એશઠાતું દૂધ કાઢી હાથે ચાળી 
થટટ યાય એટલે ચાર-પાંચ વાર દશ ઉપર ચોપડવું. (૪) ફૂટેલા બદતા ક્ષતે! જેઝાઈ જવા માટે :-- 
મોગલી એર'ડાતાં બિયાંતું તેલ જેટલું જૂનું મળે તેટલું તેમાં રૂની ગડી કરી ભીજવવી અને તે 
ગડી ક્ષતો ઉપર મૂજઝી, તે ઉપર વારવાર તેલનાં ટીપાં પાડતાં રહેવું. એ પ્રમાણે સવારે મૂંકેધી ગડી 
સાંજે કાઢવી અને દૂરી નવી મૂકવી. એ પ્રમાણે ચાલુ રાખતાં તણુ સ્ઝાઈ જશે. (૫) ગરમી- 
નતી સાંદીએ; ત્રણ ઇત્યાદને રૂઝ આવવા સાદે :--મોગલી એરડાનો રસ લોખ'ડતી તવી 
ઉપર્‌ કાઢવો અને તેમાં વાસી થૂ"ક નાખી તે મિશ્રણુમાં ર્સકપૂરનો ગાંગડો ધસી લેપ કરવે।; એથી. 
ખે દ્વિસમાં જ ગયુ આવે છે. ( ૬ ) ગમાં મરેલી ગરમીથી અ'ગ ઉપર સૂ કી ચોરીઓ 
“ચડે છે તે ઉપર:--અરીકાના પાણી વડે ચાંદીઓ ધોઈ નાખવી અતે મોગલી એરડાના ઝાડતો 
રાતા રગતે! રસ અને થોડું' માખણુ એકત્ર કરી લેપ કરવેો- (૭) પેટપીડ ઉપર :--મોત્રલી 
એરડાના મૂળા છાણના પાણીમાં ઘસી તેમાં ઘોડી [હે'મ્‌ નાખી નાના અતે મેટ બાળીકતે પાવા, 
(૮) રપ્રોને હરક લાડો તે ઉપર :--મોગલી એર'ડાનાં પાંદકાંતો પાણી નાખી કાઢેલો રસ્સ શક્તિ 
ઝેમાણું દોઢ શેર સુધી પાવાથી એક પહોરમાં રોગ જય છે. ( €) દાંતનાં પેઢાં સૂજે તે ઉપર :-- 
મોગલી એર'ાનો રાતો રસ દિવસમાં બે વાર સૂજેલાં પેઢાને ચોપડવો. (૨૦ ) રક્તપિત્તી 
દવપ્તરક્ત ), ભગ'ટર વગેરે ભારે ત્રણ ઉપર એર"ડાન' તેલ :--મોગલી એર'ડામાતો ગર્ભ 
કાઢી બારીક વાટવે। અને પાણીમાં મેળવી તે વાસણુ દેવતા ઉપર્‌ મૂજઝી પાણી બળી ન્નય ત્યાં સુધી 
કઢ્વવું; એટલે તેલ ઉપર આવશે. તે બાટલીમાં ભરી રાખવું. એ તેલમાં રૂતી ગડી ભીંજવી તે ત્રણ 
ઉપર્‌ મૂકવી. રક્તપિત્ત ઉપર એ તેલ અ'ગે ૪-૫ વાર ચોપડવું. (૧૧ ) દ”તરોગ ઉપર :--મેગલી 
એર'ડાની ડાળીઓનો રાતા રમતો રસ કાઢી તે ચાર-પાંચ વાર ચોપ્ડવે! અથવા મોગલી એરડાના 
લીલા દાતણ્‌થી દાંત ધસવા એટલે દાંતના રોગ શાંત થરી. 
૪૩૦૨ શે।થ--સ'૦ જ્લતૃણુ, નાગરસુસ્તા મન લહવાળા હિ*૦ નાગરમોાયા. ક૦ લૈન નાગર- 
સુસ્તા. તા૦ કોરે કિલ'ગુ. તુન તારિપતિ. મલા૦ કરિમુતાના. બ*૦ સુતા. ઇન સાઈપેરસ્‌ રોટડસૂ 





# મે।ગલી એરંડાનું દૂધ રક્તસ"ત્રાહક અને ત્રણુરોપણુ છે, તાન્ત ધા પર લગાડવાથી વોહી નીકળતુ” 
અક થઈને જખમનુ મોહુ* બ“ધ થઈ «તય છું અને ધા જલરી રુઝાઈ નય છે. ચૂમડા ઉપર દૂધ ચાપડવાથી 
પાતળેર પડદો થઈ ન્તય છે. એટલે હવા અને કીટાણુએધી ગૂમડાંતું રક્ષણુ થાય છે. દાદર ઉપર પણુ એન 
દધ લાભદાયક ખે. -સ્વપ્મો રૃષ્તાપન"દ 


હી 
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( સાદીમાથ ), સાઈપિર્સ સકેસ્મિસસ (નામરમોથ-સુગ'ધી મેથ ). 

. ડાભના બેટ જેવા માથના બેટ નદીના કિંવા વહેળાના કિનારે થાય છે. મોથની સળી હાથતી 
આંગળી જેવડી મોટી અને ત્રણ્ધારી હેય છે. એને કેટલાક લે! અને કેટલાક ચીટે! કહે છે. 
મોથનાં મૂળને નાગરમોથ ' કહે છે, નાગરમોાથતો ઔષધોમાં અતિશય ઉપયોગ્ર થાય છે. એને 
સુગ'ધી પદાર્થોમાં પણુ નાખે છે. મોથની સળિયોતી ચટાઈઓ થાવ છે, એ જાતતી નાગરમોથતે 
“ભદ્રમુસ્ત' અથવા 'ગાંગેય' કહે છે બીજી નાતી નત છે તે ઉપર્‌ ચોમાસાના વખતમાં ચૌધાર 
નળ આવે છે અને તે ઉપર બારીક ફૂલ આવે છે. ળ'ને નાગરમોથ ગુણુમાં સરખી છે. ભદ્રમાથ-- 
તૂરી, કડવી, શીતલ, પાચક, ગ્રાહક, અગિદીપક, તીખી તથા ખાટી છે; અતે પિત્ત, નવર, કકે, 
રક્તદોષ, અતિસાર, કૃમિ, અર્સચિ તથા તૃષાતો તાશ કરનાર છે. નાગર્મોશ--તીખી, તૂરી તથા 
શીતળ છે અને કફ, પિત્ત, રક્તાતિસાર, અસ્ચિ, તૃષા, દાહ તથા શ્રમતો નાથ કરનાર છે. ક્ષુદ્ર- 
સે।શ--તીખી, સુગ'ધી, મેઘ, કાંતિકર અને શીતળ છે તથા કફ, પિત્ત, તઠતુદોષ, જ્વર, અતિસાર, 
કૃમિ,પ્યાયુત્રણુ, દાહ, આમ, શળ, પસીનો તથા ક'ડૂતો નાશ કરનાર છે, જલમો!થ--કડવી, તીખી, 
તૂરી, કાંતિકર, શીતળ તથા મેષ્ય છે; અતે _વાયુ, આધ્માનવાયુ, વિસર્ષ, ક'ડૂ, કોઢ તથા ત્રિદોયતો 
નાશ કરનાર છે, ઉપયોાગ--(૧ ) આદાશીશી ઉપર :--નાતી જતની નાગરમોથનાં લીલાં પાંદડાં 
૩ લઈ, હાથ ઉપર ચોળી, મજબૂત ગાળી કરી જેને. આદાશીશી થતી હોય તેને ભીંતે ટેકણે 
બેસાડી, જે ભાગમાં વ્યયા હોય તે-ભાગની ભમર ઉપર જે મોટી શિરા (નસ) હોય છે તે શિરા 
“ઉપર તે ઘેપલી મૂજી; ' હાથના અ'ઝૂઠ વડે નર દઈ લગાવવી પછી તેને ભાત અને દહી' ખાવા 
આપી ખે કલાક ઉ'ધવાને કહેવું. એ પ્રમાણે ખે દિવસ કરયું. ( ૨ ) સ્તનરોગ ઉષર્‌ 2--નાની મોથ 
તથા કડવી વૃદાવતી એ ખ'ને ઝાડ મૂળ સાથે લાવી ચોખાતા ઓસામણુમાં વાટી લેપ કરવે[ 
એટલે સર્જ સ્તનરૉગનો નાશ થાય છે. (૩ ») હૅડકી ઉપર :--નાગરમોથનાં બિયાં લઈ તે આડ પટ 
પાણીમાં પલાળી રાખવાં. નરમ થાય એટલે કપડાથી ગાળી તેતુ' પાણી ચાર તોલા વાર'વાર 
પીવું. (૪) આંખમાં ફૂલાં, તિમિરરાગ અતે રતાંધળધ્પણા ઉપર :--ભદ્રમોથને બોકડાના 
મૂગમાં ધસી અ'જન કરવું. ( પ ) ચોાથિયા તાવ ઉપર :--નાગરમાથ, પહાડમૂળ અને આમળાંનો 
કાઢો પાવો. ( ) સન્નિપાત અને સ'ગ્રહણી ઉપર :--નાગરમોાથ, અતિવિષ, ખીલાં અતે ઈદ 
જવતું ચૂર્ણ મધમાં પાવું. 6/૭ ) કમળા- ઉપર :--નાગરમોથતો રસ નાકમાં નાખવો. ( ૮) અપ- 
સ્માર ઉપર:--નાગરમોથતું ચૂર્ણ એકવણી* ગાયના દૂધમાં પાવું. (૯ » પિત્ત સ'બ'ધી ભ્રમ; 
જ્વર, દાહ; ઊલટી અને મ'થર જ્વરં એટ્ક્ષે મધુર ઉપર:--તાગરમોથ, પિત્તપાપડો, 
જેઠીમધ તથા કાળી દ્રાક્ષતા અજીમાંશ કાઢો કરી મધ નાખી પાવો. (૧2 ) અપસ્માર ઉપર:-- 
નાગરમેોથનાં ઉત્તર ખાજુનાં મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં એકવણી' ગાયના દૂધમાં પાવાં. (૧૨ ) કફજ્વર 
ઉપર્‌ :--નાગરમોથ, ધમાસો તથા સતો કાઢો પાવે. (૧૨) આગમ અતે ચૂળયુક્ત અતિસાર 
ઉપર્‌:--દૂધ એક ભાગ, પાણી ત્રણુ ભાગ અતે નાગરમાથને વીસ ભાગ એકત્ર કરી ઉકાળી 
દૂધ શેષ રહે -એટલે તે પાવું. (૧૩) કફ અને ઉધરસ ઉપર:--તાગરમોથ અને લી'ડીપીપરનું 

સમભાગ ચૂર્ણ સધમાં આપવું. (૧૪) દાહ અતે સન્નિપાતજ્વર ઉપર :--નાગરમોથ, રતાંદળી 
સૂ, કાળા વાળા અતે પિત્તપાપડાનો કાઢો પાવો. (૧૫) પરમાં ઉપર:--નાગરમોથનો કાઢો 

આપવે।, નવા પરમા માટે નાગરમોથ બહુ જ ગુણુકારક છે. મોટી માત્રા આપવાથી જ'તુનાશક ધર્મ 
જણાઈ આવે છે. 

૪૭૧ મોર્વેલ--સ** પૂર્વા. મન મોરવેલ, મુહરશી, હિ”૦ ચુરણુહાર, મરોરફ્લી. કાન્ય૦ 
મોરહરી, બ'૦ મૂર્વા, સુર્ગા, સુરહર. ક૦ સૌગ્વલ્લી. તૈન સાંગા, ષા(ચા )ગચેટુ, "તાન મરૂલ. ઈ૦ 
બોસ્ટ્રિ' હે". લાન કિલમેટીસ ટ્રાઈ લેખા. 

મોરવેલ એ વેલે! છે. ચોમાસામાં એ વેલે જ'ગલમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં પાંદડાં નાગર- 
વેલનાં પાંદડાં જેવાં પાતળાં અતે બે આંગળ પહોળાં તથા સાત આંગળ લાંબાં હોય છે. દરેક 








વનૌયધિગુણાષદશર-પૂર્વાધ ૩૫ 





પાંદડાં ઉપર ત્રણ રેખાએ દેખાય છે. છેડે એ પાંદડાં બારીક હોય છે. એ પાંદડાં તીખાં હોય છે. 
સારવેલ%-કડવી, તૂરી, ઉષ્યુ, સ્વાદુ, ગુર, પાકકળે તીખી તથા સારક છે; અતે ત્િદોય, કોઢ, 
રક્તદોષ, પ્રમેહ, ઊલટી, જ્વર, *સુખરોપ, બ્રમ, તૃષા, હદ્રાગ, ૩ર, વાષુ તથા વિષમન્વરને 
નાશ કરે છે, એના કાંદા--રૃસિ, કૃસિકીલક રોગ્ર તથા વિષદોષનો નાશ કરે છે. ક્વીરમાર્વેલ-- 
સધુર, તૂરી, વૃષ્ય તથા ખળકર છે; અને દાહ, જ્વર તૃષા, કદે તથા [પિત્તતી નાશક છે. એની 
ભાજ--ખારી, સ્વાદુ, રસકાળે અતે પાકકાળે શીત, જડ, મલબ'ધફારક, વાતકર તથા સ્ક્ષ અતે 
કમપિત્તનાશક છે. લઘુ મોશર્વેલ--હઘ હોઈ સ'રહણી, વાયુ તથા ગુલ્મની નાશક છે. ઉપચાગ-- 
(૧) ગરમીની ચાંદીએપ, ૬“ તથા ખસ ઉપર :-ગોરવેલનતાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. ( જ ) 
વાયુ ઉપ્૨;--મોરવેલ વાટી લેપ કરવો; અને મોરવેલતો રસ મરીતુ' ચૂર્ણ નાખી પાવા. (૩) 
નળખ'ઘ# વાયુ, શર્ટી બરોળ આને વાયુના ગોળા ઉપર --મોરવેલનેો રસ લસણુ નાખી પાવે. 

૪૭૨, મારશિખા--સ"૦ મયૂરશિખા, બર્છિચૂકા. મન મણ્યારશિભા, મોરશે'ા, મયૂરશિખા. 
હિ*૦ મારશિખા, લાલસુર્ગા. ક૦ મયૂરશિખે. ફાન અસનાને, અસલાન, લાન સિલો સિયા ક્સ્ટ્િય, 

મયૂરશિખાડ--રસકાળે સ્વાદુ, વસ્યકમ* વિષે પ્રશસ્ત તથા હલી છે; અને મૂગકૃચ્છ' બાલ- 
ગ્રહ, પિત્ત, કફ તથા અતિસારતો નાશ કરતાર છે, ઉપયાગ--(૧ ) પથરી ઉપર:--મોર- 
1શિખાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં. * 


૪૭૩, મોર્સ--૫*૦ લૂતૃક, સિધ-ઉશુક લૂનિ. લેન સ્યુડાન્યુડિફ્લોરા-ફક્ટિકાઝા, મારસનાં 
જતલાં નાનાં હોઈ જમીન ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે. તેને બોરીક ડાગરતા જેવાં પાંદડાં હોય છે. 
એતો રગ હિ'ચિત્‌ લીલેદ, *રાતો અને આસમાની એવે! ચિત્રવિચિત્ર હોય છે. એ લાઇનુ' દીહડુ* 


» થ્રી પદેછ પોતાના નિધ'ટમાં મોરગેવ નોચે આપેલ. &ીપણીમાં લખે છે કે, ગ્ોરવેલનાં પાંદડાં 
પીઉુ(નળુ, નળ)નાં પાંદડા જેવાં હોય છે. મોરવેલીનાં પાંદડાં ત્રિદળ હોઈ એનાં પાંદડાં અને ફૂલ મીઠાં * 
હય છે. એ ઉપરથી આ 'વેલીને મધુરસા એવુ' નામ ભળેલુ' છે. એનાં પાંદડાં જેવાં મીઠાં છે, તેવાં જ તે 
સ્નિચ્ધ ૬ ચકણાં) પણુ છે.' કૂલ જઈનાં ફૂલોના એવાં સફેદ અને અનિચગિત તુરપ્માં હય છે. વેલ જમીન 
પર ફેલાય તો સાંધાસાંધા પર અ*કુર ફૂટે છે. ઔષધદ્રધ પ-ચાંગ વપરાય છે. 

મોર્વેલ સારક, કુ્ઠહર, સ્વાદમાં મીડી અને તીઠ્ણ છે. પેટમાં જવા પછી ચામડી વાટે ખહાર નીકળે છે. 
બહાર નીકળતી વખતે રસગ્ર'થિએ]ને ઉત્તેનિતત ડરે છે, એટ્લે પરસેતો આવે છે અને ચામડીની જીવનવિનિમય- 
ક્રિયા સુધરે છે. મોસ્તેલ શામક છે, એ વિશેષ ગુણ જે. ચામડી પર મોરવેલની ક્રિયા અન'તમૂળના જેવી થાય 
છે. એનાથી દસ્ત સાફ આવે છે અને મળ પીળા રગત! બતે છે. શપ્ત્રા--પાનનં ચૂરણ ૨૦ રતી શકળતા 
પાણીમાં નાખી ઢાંછી રાખવું. પછી તે પાણીના ૨ ભાગ કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાશ”. 

ઉપચેદગ--ગરમી, ગ'ડમાળ, રગતપિત્તો ( ગલતકક ), કોઢ ઇત્યાદિ રોપા પર પ'ચાંગનો ફૌંટ આપવેા. 
નવા આમવાતિકન્વરમાં પણુ આ કૉટ આપવાથી પરસેવો આવે છે અતે તરસ ઓઇ લાગે છે. 

મોર્વેલનાં કોમળ પાન અને કાળી કડાછાલનાં પાન સમભાગે લઈ રસ કાઢી ૧-૨ ટીપાં આંખમાં નાખવાથી, 
ફૂલુ' અને ત્રાંસવૃષ્ટ્રિમાં લાભ થાય છે. દિવરામાં ટીપાં ૧ વાર નાખવાં. આ ઠીપાંથી ગ્રારભમાં ચટકો લાગે 
એ, પણ્‌ નતા રોગમાં લાભ થાય છે. તેમ જ ચક્ષુપાલના ખહિગ'મનતું દુઃખ આછું થઈ ન્ય છે. 

નઃ આ ઔષપ્રિ તળાવાના કિનારા પર અથવા ચૂતાની પાકી દીવાલે] ઉપર, પથ્થરો ઉપર તેમ જ ભેજ, 
વાળી સખત જગ્યામાં લગે છે. આ ઔષધિની શાખા જડમાંથી જ.નીકળે છે, શાખાના ઉપરના ભાગમાં 
મોરપી'છામાંના ચૉટના સ્રમાન ગોળાકાર તુરા આવે છે. જે વધારેમાં વધારે એક વે'તની લ'બાઈ જેટલે 
રથ છ. રામા ઉપર પાન થતદે નથી. સ્વાદ ઘેરો કડવો હોય છે. કૂંલ પાળા ૨ નાં હૈય જે. તે બે 
જતની થામ છે. તેમાં નાની ડાળાવાળો ઉત્તમ કહેવાચ છે. કૂલ સપ્ઝસ્લર્થી ડિસેમ્બર સુધી આવે છે. કૂવ 

લાલ, કાંઈક પીળાં અને ઘેરા નારંગી રંગનાં હચ છે. 

(૧) અતિસપ્ર ઉપર--પ*ગાંગનું ચૂણ' ૨ થી ૨ માસા ઠ*ડા પાણી સાથે આપવાથી તદકાળ અતિસાર 
બ'ધ થાય છે. (૨) બાળાકેપની ઉધરસ ઉપર--મોરરિખાતુ' ચૂણ' ર રતી મધમા મેળવી દિવસમાં 
8 વખત અટાડવામી બહુ જ જલદી ઉધરસને રોગ નાબટ થાય છે. (૩) ગણ'ધારણુ માટે--મોરશિખાનુ 
ચૂર્ઝ ના તોલે લઈ ગાયના ધીમાં મેળરી ચોથા દિવસથી સાત દિવસ સુધી ફોજ સવારે ત્તુસાતા પ્રીતે 
ચઢાડવાથી ગર્ભ રહે છે. દવ શાક્ષિત્રામ શર્માના લેખ ઉપરધી 7 


૩૭૬ આયર્*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 








ચોકણુ' હોવાથી તેના ઉપરનાં બારીક પાંદડાં કાઢી લઈ તેનુ” શાક કરે છે અતે દી'ટડાં નાખી રે છે. 
એનુ' રાયતું, ભાખરી, ભજિયાં વગેરે થાય છે. આ ભાજી સમુદ્ની આસપાસના કિનારા ઉપર થાય 
છે એથી કાંઈક ખારી લાગે છે. મોરસના શાકમાં પુષ્કળ ડુંગરી અથવા બીન્ન દાણા નાખવા પડે 
છે. મોરસનાં ભજિયાં પણુ સારાં થાય છે. 

૪%* મોર્સકાંરા--આ તામતા છોડ માડુલી કિલ ઉપર ધણા થાય છે. એ છોડ એક હાથ 
ઊચા વધે છે. એનાં પાંદડાં બારીક હોય છે. એના ભોથામાં ડુરળીના જેવા કદ થાય છે, ઉપ- 
ચાગ-(૨૧) કેવલેર અતે પેટપીંડ ઉપર :--મોરસકાંદા "સુમારે ત્રણુ માસા અતે તેટલાં 
જ ગરવૈલીનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં અથવા એમાં જ કિ'ચિત્‌ શુદ્ધ કરેલાં ઝેસ્ક્રાચલાનાં ળિયાં 
અને કાંચકાનાં બિયાં ધસી પાવાં, 

૪૬૫, મેપ્હડી ઘે!ટ--આ ઝાડ મે(ટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ઘણાં મોટાં હોતાં તથી, એતીં 
અ'દરની છાલ ધોળી અતે તૂરી લાગે છે. ઉપચોાગ--(૨૧ ) ઉધરસ ઉપર ;--મોહડી વેટની છાલ 
ઘસીને પાવી અથવા છાલનો રસ ઘસીને પાવે।. 

૪૭૬, સ્હાટ--(વાન પેનકેટિયંમ પારવમ) આ ક દક્ષિણ કે(કણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. ઘણા જ" 
ક'ગાળ લોક એતે ખાય છે. એને! વેલો નવ-દશ વર્ષ ટકી શકે છે, એનાં પાંદડાં કપાસનાં પાદડા 
જેવાં અને કિ'ચિત્‌લાંભાં હોય છે. ઉપ્ચેપગ--(૧ ) સપષ્તા વિષ ઉપર ;--આ કાદો ખવરાવવો. 

૪૩૭, રગતરેદહિડેદ-સ”- રડ્તરેહિતક, મ૦ રક્તરા-હી-ડા. હિ"૦ રોહેડા, કુટશાલ્મલી. 
ક૦ મૂછી મુત્તલગિડ. બ'૦ રોઢા. કાન યરડૂપલે. લાન રૅમતસ વાઈટીઆઈ. 

આ ઝાડ ઘણુ જ મોટુ' થાય છે. એનાં પાંદડાં ગૂ'દીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર 
મરીથી મો(ટા, ગોળ અને રાતા રનાં ફળ આવે છે. એ ઝાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં વિરોષ થાય છે. 
ર્ગતરેોણિડપ--તીખો, સ્નિગ્ધ, તરા તથા શીતળ છે અતે કૃમિ, ત્રણુ, પ્લીહા, રક્તવિકાર્‌ તથા 
તેત્રવિકાર્તે નાશક છે, સફેદ રેદહિડાના ચુયુ એવા જ છે. ઉપચાગ :--(૧ ) ખઅરેળ વગેરે 
ઉપર :--રમતરોહિડો અને હરીતછીનો કલ્ક ગોમૂત્રમાં ખાવો; એથી પ્લીહા, મેઠ, મૂછાન્યાધિ, 
કૃમિ અને ગુલ્મતો પણુ નાશ થાય છે. (૨) છાતીમાં દુખતુ* હેય અગર છાતીની અજરતુ 
લણી બગડેલુ' હાય તે ઉપર્‌ :--રગતરાહિડાનું ચૂર્ણુ કરી તે તાજ ઘીમાં આપડું, (૩ » શ્વેત- 
ગ્ર, ઉપર :--રગતરેહિડાનાં મૂછતા કલક મધમાં આપવે!. (૪ ) રેાહિતાશિટિ :--રગતરાહિડાની 
છાલ ૪૦૦ તોલા લઈ, થોડી ખાંડી તેમાં ૪૦૯૬ તોલા પાણી નાખી, ચોથો ભાગ પાણી શેવ 
રહૈ ત્યાં સુધી કાઢો કરી, ગાળી ઠંડો થયા પછી તેમાં ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી તેમાં ધાવડીનાં કૂલ 
દૃ૪ તોલા, પ*ચદદાલ ( લી'ડીપીપર, થવક, પીપરીમૂળ, ચિત્રો અતે સઠ ) ૨૦ તોલા, ત્રિજત્ત ( તજ, 
તમાલપત્ર અને એલચી) ૧૨ તોલા અતે ત્રિદ્ળા ૧૨ તોલા, એ સર્વ તે કાઢામાં મેળવી, સારા 
“માટલામાં નાખી, તેના મોટાને બધ કરી એક મહિના સુધી એમ ને એમ રાખી પછી મોડુ છેડયું. 
આ અરિટ પીવાથી મૂળવ્યાધિ, સ'ગ્રડુણી, પાંડુ, હદ્રોગ, બરોળ, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, 'ોઢ, અસ્ચિઅને 
સો*્ને દૂર થાય છે. (૫ઝે માર પડવાથી ખ'ધાઈ ગચેલપ લેપ્હી ઉ૫૨૩$--રત્રતરેહેડાતું ચૂર્ઝ 
તાત્ત ઘીમાં આપવુ અને પાણીમાં ઘસી લેપ કરવે[.-- ન 

4- અણી' જે લેટિન નામ લખ્યુ છે તેનુ' વર્ણન પદેજએ કયું” છે. એ રગતરાહિ2! માણી અને રક્ત 
સ'માહક છે. એક વર્ષની ન્તૂની છાલને! ઠવાથ કરી તેતુ' શરબત બનાવી લોહીવાળ! મરડામાં આપવાથી લોહી 
બ'% થાય છે અને દસ્ત સાફ આતે છે. તારી છાલ પાણીમાં ધસી હરસના મસા, સે! અતે લે!હીના જમાવ 
ઉપર ચાપડાય છે. આ રેહિડા ઉપરાંત નીચે લખેવી બીજ ત્રણ નતના રેહિડાને ઉપયોગ થાય છે. 

(૧) એમૂરા રોહિતક--આ પ્થીહાની ઉપર બહુ જ લાભદાયક છે એટલે આ રેહિડાને "પ્લીહારિ” 
કહી શકારો આ ઝાડ બારે માસ લીછુ' રહે છે. પાન સંયુક્ત લગભગ ૩ ફૂટ લાંખાં, ફળ લાલ-પીળા, નાના 
આંભા જેવડાં અને $ ખાંચવાનદ હોય છે. આની છાલ પણુ ત્રાહી છે. આમવાત પર ખીજતું તેવ ચાળાથ છે, 


(૨) રમામેલદ અનડઝુલેટા-અઆદ “ત ઝુજર/#વમાં વમાર વપરાષ છે. પાત દાડમડીતદ પનને મ્રજતાં અતે 
ફૂલ કેસરિપા ₹ગનાં અસ્લે છે. રિ'ગ ૬૦૮ ઉચ લાળ હોય જે અને ઉનાળામાં આવે ૨. (ક ) પાલિત્રેન 


૩૭૮ . આરયભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 








* « , 2૮૦. ર્તાંદછી--સ'૦ મ તેન ૩૦ રક્તથ'દન. હિ” લાલચ દને, ફા૦ સ'દલેસુખ, અન 
શ'દ્લેઅહમર, ઇં રેડ સેન્ડલ વૂડ. લાન ટીરોકાપ“સ સેન્ટેલિતસ. 


રતાંદળીનાં ઝાડ કાર્વારુ સૈસુર ત્રાવણકોર અતે મલખાર પ્રાંતમાં થાય છે. જેવાં ધોળા 
ચદનતાં ઝાડ થાય છે તેવાં જ રક્તચ'દનનાં ઝાડ પણુ થાય છે. એના લાકડાનો રગ લાલ-રક્ત 
જેવા હોય છે. રતાંદળીના લાકડાની સ્મવાની ચીનને વગેરે બને છે. રતાંદળી શીતળ છે. ઔષધોમાં 
દપ કરવાના કામમાં એનો ઘણે ઉપયોગ થાય છે. ર્ક્તચ'ટત--અતિ શીતળ, કડવુ”, ગુરુ, શપ્ય 
તથા વર્ણકર છે; અને રક્તદોષ, પિત્ત, નેત્રરોગ, ઊલટી, ભ્રાંતિ, તૃષા, દાહ, તણ, કૃમિ, વિષ, 
વ્યગ, ભ્રતબાધા, વાતપિત્ત, કકૂપિત્ત, ક્ષય, ઉધરસ તયા રાક્ષસબાધાને! નાશ કરે છે. ઉપયાગ-- 
(૬) હેડકી ઉપર :--સ્ૌના દૂધમાં રતાંદળી ઘસી કિંચિત્‌ ગરમ કરી તેમાં સિ'ધવ નાખી પાવુ” 
દિવા પાણીમાં મેળવી તેતુ' નસ્થ આપવુ', ( ૨ ) અ'ગ ઉપર્‌ અશ્િએ દાઝયા જેવા 'ફેલ્ા થાય 
તૈ ઉપર્‌:--રતાંદળી, મજ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, એ સર્વને દૂધ, માખણુ અગર ઠંડા પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવો. (૩ ) તારુણ્યપિટ્કિા ઉપર :--રક્તચ'દન અને હળદર ભેંસના દૂધમાં વાટી લેપ 
કરવો (૪) અગ્નિદગ્ધ (દાઝેલા ) વ્રણ ઉપર )--રક્તચ'દત, વ'શલોચન, પાંદડી, ગેરુ તથા ગળા- 
તું ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવીને લેપ કરવો. (પ ) બાળકના પેટ્માં લોહીની ગાંઠ થાય તે ઉપર :-- 
રતાંદળી અને સમુદ્રરૂળ પાણીમાં ઘસી પાવું. ( ૬ ) દાહરોગ ઉપર :--સાત માસા રતાંદળી ચોખાના 
ધોવરામણુમાં સાકર નાખી ખવયવવી. (૭) બાળકોના અ'ગ ઉપર જોલીએ નીકળે તે 
ઉપર્‌ :--સ્તાંદળી વસી લેપ કરવો. ( ૮ ) “ખરજવા ઉષ્ર :--રતાંદળી, ગાપીચદન અને ગેર ઠ'ડા 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૯) મકુરા તાવ ઉપર :--રતાંદળી, વાળા, ધાણા, કાળા વાળો, પિત્ત- 
પાપડો, નાગરમોથ અતે સઠ એ દરેક અડધો અડધો તોલો લઈ તેતો કાઢો કરી પાવે!, (1૧૦) 
પિત્ત, કફૃજ્વર; દાહ તૃષા, ગમસ્તિમાંથ અતે ઊલટી ઉપ૨:--રતાંદળ, પહાકાઇ, ધણુ 
શળા અતે લીમડાની છાલનો (દરેક અડધા તોલાનો ) કાઢો કરી પાવો, 
૪૮૧* રત્નઝુ'જા (વાલ )--સ'૦ રત્તશ'જ. મન ધોર્લાચુ'જ, રતતગુ'જ. કે।૦ એડલીગુ'છી, 
“તાન મ'દી, સેમ, તેન બ'દી ગુરિતેન્ડ હિં*૦ બડી ચુમચી. બુ૦ રક્તચ'દત. લાન આડનેથેરા પેલો- 
નિતા, આ ઝાડ લીમડાનાં ઝાડ જેવાં રેખાય છે; પરતુ તેનાં પાંદડાં કાંઈડ ગોળાકાર હોય છે. એને 
૨ગ રાતો હેય છે. આ ગુ'ન્‍્ત અથવા વાલતોલાનાં ૪૦ સમાય છે, મુબઈ તરફ સોનું-રપું નેખ- 
વામાં એતો ઉપયોગ થાય છે.ઝ 
. . ૪૮8. રાઈ--સ'વ રાજિકા. મન મોહરી, હિ*૦ રાઈ, બ*૦ સારિષા. ક૦ સાસીરાઈ. સૈન 
મર્ણાલુ'.-અન ખરદલ. ઇન સસ્ટાર્ટ સૌડ્ઝ, કાન સાસ્વી, લાન છાસિકા જ'સિયા. 
રાઈતા છેડ તમારે હાથભર ઊ'ચાઈના હેય છે. એ છોડનાં પાંદડાંનું શાક થાય છે, એ ભાજી 
ઉષ્ણુ, પિત્તકર અને વાયુહારક છે. રાઈમાં ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ ન્નત છે. રાતી કરતાં 
ધોળી રાઈ મોટી હોય છે. રાઈતા જેવા જ સરસવ ધાય છે, તેથી કેટલાક વેપારીએ રાઈમાં કદી 
કદી સરસવના ભેળ કરી દૃ છે, રાઈ તે પાંળાં રૂલ આવે છે. એની ચિ"ગા તસુ દોઢ તસુ લબાઈની 
શય છે. તેમાં રાઈ ઊય છે. રાઈ નો ભૂકો કરી તેમાં વાટેલુ* મીદુ' અને લીણુતે! રસ નાખી ગોળા 
કેરી રાખે છે; પછી જ્યારે ચણી, રાયતો અથવા , શાક કરવાં હેય ત્યારે તેમાં તે ઘોડી તાખે 
ટલે તે સારો સ્વાદ આપે છે. રાઈ નો અથામાં અને રસોઈમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. રાતી 
તથા ઘોળી રાઈ--કડવી, ઉષ્યુ, પિત્તલ, દાહકાગ્ક, તીખી, તીદ્યુ, રક્તપિત્તકારક, સક્ષ તથા 
» મરસૂતિરાગ ( સુવારેપપ) ઉપર૨--કાળાં મરી, કહ, કડાછાલ, લોદર, રુલી'જત એ પાંચ વસ્તુ એક 
એક તોલા લઈ ખાંડી ખારીક ચૂણ કરજ, આ ઔષષિન્શ ૬૫ પડીજી કરતી. રેઈજ સવાર તયા સાંજે બેડેક 
પડીથી ખાઈ ઉપર ૧ગુ( વાલ )ેનાં પાનને રવરસ 3 તેવે; પીવા, બોજનમાં અણી વસ્તુ ખાવી, જેયી 
નિક્ષષપૂર્જક સુવારાગ કુર થાવ છે. રૂમને દિ'દીમાં “ક્તિગિય” કરે છ. પથ્ય--મત્રની દાળ, ઘડ'ની 
જાટથી અને ધાડા મમાણુમાં પી. મીડું” બિલફલ ન દેવું. 
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અમ્રિદીપક છે, અને વાયુ પ્લીહા, ગુલ્મ, કફ, શ્છા, ત્રણુ, કૃમિ, કડૂ અતે કાઢતી નાશક છે કાળી 
૨ાઈ--ગુણુ ઉપર પ્રમાણે જ છે, પણુ તેથા ઘણી તીદ્ષ્યુ છે. રાઈના 'પાદ્ડાંતુ* શાક--તીખુ”, 
ઉષ્ણુ, સ્વાદવાળું, સૃચિકર તથા પિત્તકર છે, અને વાયુ, કફ, કૃસિ તથા કટરોગનો નાશ કરે છે 
ઉપચાગ--(૨ ) વિષ ઉપર વમન થવા ભાટે :--એક ચમચો રાઈ તો લોટ પાણીમાં નાખી પાવો 
એટલે ઊલટી થઈ વિષ ઊતરે છે. (૨ ) વાયુએ અ'ગ પકડાઈ જાય તે ઉપર :--રાઈની પોટીસ 
કરી ખાધડી અથવા પ્ત્રારટર મારવુ. (3 ) પેટ્પીડ અને અજીશું? ઉપર :--રાઈતુ' ત્રણુ માસા 
ચૂર્ણ પાણીના ઘૂટડા સાથે પાનુ. (૪) શર્રી દૂર્‌ થવા માટે :--રાઈ મધમાં મેળવી ખાવી 
“શરદીથી પગ વગેરે ઠડા થઈ જાય તો રાઈ તો! પગ ઉપર લેપ કરવો. (પ) કણુમૂળ ૦૫૨ :-- 
જેતુતના તેલમા? રાઈ વાટી કણમૂળ ઉપર ચોપડી, (૬ ) અરેળ અને યકૃત ઉપેર :--સિંધવ 
અતે રાઈ સમભાગે એકત કરી ગોમૂન સાથે ૧ તોલો પાવી (૭) પિત્તથી ગળામાં બળતરા 
શાય તે ઉપ૨$--રાઈના પાદડાનો થોડે અગરસ મોહુ ઊંચુ કરી તાળવે ચોપડવો, તેથી પિત્ત 
અળી જરો (૮) મૃતગભ ખહાર પડવા સાટે :--ગઈ અતે હિગતુ ૩ માસા ચૂર્ણ કામા 
આપવુ (૯) અર્ષા'ગવાયુ ઉપર્‌;--રાઈનું તેલ ચોપડગુ, (૧૦ ) નળવિકાર્‌ ઉપર :--તણુ 
શાસા રાઈ લઈ તેમા થોડો કળીચૂતો મેળવવો અને ગરમ પાણીમાં મેળવી ગગવે! એ પ્રમાણું તણુ 
દિવસ કરગુ (૧) કાખમાંજરી (ખાંખલાડ ): ઉપર :--રાઈ અને કાય એકત વાટી તેની 
લૂગદી બાધની, એટલે કાખમાજરી જલદી ફૂટશે (૧૨) સોજા ઉપર :--સચળ અતે શઈ એકત્ર 
વાટી લેપ કરવે 


૪૮૭. રાકેઠી*બા ( રાજગરા કોડી'ખાં )-સ૦ મૃગાક્ષી હિ ૦ સધિતી મ૦ સેદ્યાડ, ફુટ, 
કારીટ ક૦ વાલુકમેક્ક લા૦ કુકમિસ ટ્રાઈ પાનસ 


'જાડીબાના વેલ! પ્રમાણ જ રાકેઠી બાતા વેલા થાય છે રાકોઠી બામાં મીઠા અને કડવા એવી 


# આ તેલ ખહુધા અરખસ્તાનમાથી આતે છે એ જેતુન (અન છતૂન) નામના ઝાડના ખિયામાથી 
કાઢે છે જેતુનનુ ઝાડ પશ્ચિમ તરફના દેશે!પમા થાય છે એને! ૨ગ લીલે। હોય છે કહે છે ક એ હતર 
વ્ષતા આયુષ્મગાછું હોય છે, એધી જ એના બિયાતી માળાઓ(તસબી)ને સુસવમાત લે[ક્ને ઘણી પવિત્ર 
માને છે જેતુનના ઠળિયાની અણીવાળી બ ને ખાજુએ પથ્થર ઉપર ધસી નાખવાથી તેમા આરપાર કાણુ 
પાડી શકાય છે હકીમ લોકે! એને બીજ કક્ષામાં ગરમ અને રક્ષ માને છે એતે! ગતિનિધિ એર ડતેલ અને 
માત્રા ૧ તતોલલાની બતાવે છે જેતુન શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્નકર્તા, ગૂઝલ, દાતતા પષેઢાને ખળ આપનાર અને 
મસ્વેદ લાનના૨ છે એ પથરીનો નાશ કરૅ છે અ ચૅછમાં આ તેલને ઓલિવ “ઈલ” કહે છે 

ડૌશ્ટર દેસાઈના મતમાં રાઈ અતે તનૃવણુની ક્યા સમાન છે નાની માત્રામાં રાઈ દીપ્રન પાચન, 
ઉત્તેજક અને સ્વેદ્લ છે મોટી માત્રામાં વામક છે રાઈથી જલદી લેવટી થાય છે તથા પાછળધી થકાવટ 
આવતી નથી રાઈની વલઠીથી કોઈ વખત હાનિ થતી નથી ખાહોપચારમાં રાઈના લૈપથી ચામડી લાલ થાય 
છી ચામડી અને ચામડીની નીચે રહેની ત્વચા અને રક્તવાહિનીઓમાં રક્તાભિસરણને હત્તજના મળે છે પછી 
એ ભાગ શૂર્ય થઈ ન્ય છે લેપ વધારે વ'મત રાખવાથી ફેક થાય જે રાઈ મેળવેવા ગરમ પાણીથી 
સ્નાન કરવાથી ચામડીની રમ્તવાહિનીએ વિકસિત થાય છે અદશ્ની ઇદ્રિયોમાં રક્તદબાવ ધટી ન્નય છે 
રક્તદભાવ ઓછો થવાથી સેને રતરી ન્ય છે એટવે રાઈને! લપ શે!થડર કહેવાય છે 

રૈ।યવાના રાગમાં અન્તર્દાડ હોય તે રાઈને! લેપ કરાય છે ફેક્સાને સોન્તે, ફેફસાના પડદાના સેને, 
ચરૃતકોપને સેજ શ્વાસતલિકાનેઃ સેઉ્ટે, ખીત્તશપને1 સોલ, મસ્તિષ્કાવરણનેર સો વગેરે રોગોમાં રાઈના 
લેપથો ખહટુ જ લાભ થાય છે તાવમા ભ્રમને રર કરવા માટે ગરદત ઉપર રાઈને ઉપ કરૅ છે હદય અશક્ત 
થયા પછી રાઈની માવિચ હાથ, પગ અને હૃદય પર કરાય છે 

સૂક્નપ--રાઈનેો લેપ વધારેમાં વધારે ૬ કલાક રાખી પછી ટાહા પાણીથી ધોઈ કપડાથી લૂછીને તેલ 
અપવા ધી લગાડડુ રાઈને દખાવી તેલ કાઢી લીધા પછી ઘેધાને સંકવી ૨રખવઃ એ.લે મરોપની રાઈના 
જેવી ઉપવોગી થાય છે રાઈને સાદા ઠડા પાણીમદ કાલવવી 

કહે છે ટે, “ગોળ, ચંગળ ને વાઢી રાઈ, એતે ર કરરે બાબવાઈ ?? 

આ મ્રવોગ પાણીમાં ગરમ કરી લેપ કરવાને છે એને અમે અનુભવ લીધેરે છે 


૩૮૦” * આયપ્ભિષફ્‌ અથવા હિં'દસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





રૂક---------------------------------કક 
બે «તત છે. સાધારણુ રાકાઠીબાં નાળિયેર જેવડાં માથાં થાય છે. રાકોડી'બાં ખાવાથી મીઠાં લાગે 
છે. કોઈ કોઈ એનો ળાં પ્રમાણે શિખરહ કરી ખાય છે. રાકોડીબાં ઉષ્ણુ હોવાને લીધે ધણાં ખાવા- 
માં આવે તો વિકૃતિ કરે છે. રાકોઠીઆં--લઘુ, સ્વાદુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, અમિદીપક, તીખાં, પિત્તકર, 
કડવાં, પાક વખતે ખાટાં, ખારાં અતે રુચિકર છે; તથા કફ, વાયુ, અરુચિ અતે જગનો નાશ 
કરે છે. ઉપયાગ--(૨ ) મૂત્રફૃચ્છુ ઉપર :--રાકોડીનભાંતાં બિયાં ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી 
તેમાં રતાંદળી ઘસી પાવી. 

૪૮૪, રાજગરે!--સ'૦ મન રાજમિરા. હિ*. કલાગાઘાસ. ક૦ રાજતિરી, ફાન અ'ગોઝા.- 
અન ઇુમાહમ૦ લાર એમેરૅ'થસ પેનિદ્યુલેટસ, કા૦ ડોલગેદો, 

રાજગરો હિંદુસ્તાનમાં સર્જ પ્રાંતમાં થાય છે. એના છેડ કમરપૂર ઊ'ચા વધે છે. એતે ઘણું 
સુંદર રાતાં મલમલ જેવાં કૂલ આવે છે. એનાં ખિયાંતે રાજગરો કહે છે. રાજગરાનો ર'ગ ધોળે 
હેય છે, કાળા રગનો રાજગરો પણુ થાય છે. રાજગરાનો ઉપવાસતે દિવસે ફૂળાહારતે માટે ધાણી, 
ખીરુ કિ'વા પૂરીએ વગેરે કરવામાં ઉપયોગ કરૅ છે. રાજગરો એકલો કોઈ વાવતું નથી. બીજ” 
પ્રાન્યો ભેગો થોડો વાવે છે. રાજગરાનાં પાંદદાંતું શાક થાય છે, રાજગરાનું ધાન્ય શીતળ તથા જડ 
છે. રાજગરે--ગુર કરકર તથા સારક છે; અતે નિદા તથા આળસ કરનાર, પથ્ય, મલાવદ ભક, 
શીતળ, સચિકર, તથા પિત્તનાશક છે. મોટો રાજગરો--અતિ ચુરુ પથ્ય, સારક, મલાવુભક, 
અતિ શીતળ ત્તથા સુચિફર છે અને પિત્તનાશક છે. ઉપપોપગ--(૧ ) ખાંડ્ક (એક પ્રકારનુ” 
ગૂમડ્‌') જલદી ફૂટવા માદે :--રાજગરાતુ' ડીહુ” ધસી ચોપડવું. 

૪૮૫, રાજહ'સ--( હ'સરાઝ, કાળે! હ'સરાજ, સુથારખીતે। પાલે! )-સ*૦ હ'સપાદી, શૌતાંગીં, 
ગાધાપદી. મ૦ ૨જહસ, ધોડપુરી, [હિ"૦ કાલીઝાંટ, છ'સપ્દી, હ'સપગી, બ'૦ કાલીઝાંટ, ગોયાલ 
લતા, ઇં૦ મેડન્ડ. હેર-પર્ત. લામ એડીએન્ટમ લૂન્યુલેટમ, આ છોડ નાના અતે ભોંય બરાબર થાય છે, 
એ છેડ પડતર જમીનમાં અતે નતી ભી'તો ઉપર પણુ થાય છે. એનાં પાંદડાં બારીક અને ન્નેડાયેલાં 
હોય છે, આ વનસ્પતિને કૂલ આવતાં નથી. આ વનસ્પતિતી ઉત્પત્તિ પાનની પ૭ળ રહેલ રજથી 
થાય છે. ઉપષાગ--(૨ ) નાના બાળકોની ઉઘરસ ઉપર :--રાજ્હ'સનાં પાંદડાં ખાવાના 
પાનમાં મૂકી શક્તિ પ્રમાણે ખાવા આપવાં, ( ૨ ) હરતધલના વિષ ઉપર :--રાજ્હ'સનાં પાંદડાનો, 
ર્સ કાઢી પાવો, (૩ ) સ્ત્રીના દૂધવિકાર ઉપર :--રાજહ'સતાં પાંદડાં સફવી તેની ખીર ગાયના 
દૂધમાં કરી તેમાં સાકર નાખી તે પાવી. એથી નવું દૂધ આવે છે.ક 

૪૮૬, રાતી શી'ગણી--(ટામેટાં)-સ'૦ રક્તફૃત્ાંક, મન તાંખેડાં, તાંબડી રી'ગણી, ખરૂ'જ- 
, વાઝે. શહિ” વિલાયતી, ભટ, રખપટગ, વિલાયતી. બેસત.. ઘંટ રેમેરો, લાવ લાઈકાપસિકમ્‌ , એમ્ડયુલેટમ્‌. 

આ છેડ ચિરખેટ જેવા થાય છે, પર*તુ પાંદડાં બારીક હોય છે. રીગણીનુ' અતે એતુ' કાંઈ 
સમળતાપળુ* નથી, એને સુ'દર ઇદ્રવરણાં જેવાં રાતાં ફળા આવે જે. તે ઉપર પાતળી ડુંગળીતા જેવી 
છાલ હોઈ અ'દર વ"તાક જેવો ગર્ભ અને નિયાં હોય છે. ખિસ્તી-અ'મેનેમાં જ આ ભાજીતેદ 
ખૂહુધા ઉપયોગ થાય છે. ટામેટાં ખાવાથી રક્તવિકારમાં લાભ થાય છે. દાંતમાંથી લોહી પડવું, 
સસોડાં સજ્વાં, શરીર પર્‌ લાલ ચાઠાં પડવાં, એ એક પ્રકારનો રક્તવિકાર છે. એમાં એ ફળ 

બહુ જ લાભદાયક છે. શરીરપોષક અને શરીરવર્ધક દ્રવ્ય ટામેટામાં વધારે રહેલુ” છે. માટે એ શાક 
ઉત્તમ ગણી શકાય છે. 
૪૮૭..રાતી પીલુડી--સ*- કાકાદતી, કાકમારી, કાકધી. મમ ક૦ તેન બુ» કાકમારી- 
તાન કાકફૂલી. મલન લિન્નસુ. કોન ગસ્ડફળ. પ'જબ-નેત્રમલ, હયૂબેર. બેન એનેમિર્ટા, કોક્યુલસ. 
કાકમારી (શતો પીલુડી) ના વેલાની ઉત્પત્તિ કાંકણુમાં ચાય છે. પાને હદયાકાર, ગળાના 
* ગુણ્ધસ*--કડવી, કાંઈક ત્રાહી, કાસઠર અને કફ્ધ્ત છે. બાળકને માટે ઉત્તમ ઔષખષિ ૪. 
શપ્ત્રપ--૧-૩ રતી. પ'ચાંગનુ” શરબત વધારે વપરાય છે. બાળકને માત્ર આછી આપવી, માત્રા વધારે થાય. 
તો દલદી થઈ નય ૨. લલટી થવી એ કફરોાગમાં હિતફર જે. 





વનૌષધિઝુભપ્દર્શ-પૂર્વાધર્ષ ર 3૩૮૧ 





કરતાં મોટાં હોય છે. એનાં કૂળ જ'છુંડિયા ₹ નાં હોઈ દ્રાક્ષ જેવડાં હોય . છે,4 રૂળ સુકાયા 
પછી કાળાં મરી જેવડાં કાળા ₹ગનાં દેખાય છે. સ્વાદ બહુ જ કડવો! અને, વાસ ખોરા તેલ જેવી 
આવે છે. એ એક ડી'ટડામાં ખે અથવા ત્રણુ રૂળ થાય છે. દરેક ફળમાં ગોળ ખીજ, હોય છે. આ 
વનસ્પતિ ઘણી જ ઝેરી છે. કાકમારીના ફળના રમાં છુબ્ધ થઈ કાગડા તે કૂળ ખાવા જ્રર્ય છે; 
“પરતુ તેને ઝેર ચટી તે મરે છે. એથી એ વેલાનું કાકમારી એવું નામ પડેલ છે. એનાં ખીજ ઘણાં 
કડવાં હોઈ કૃમિતાશક છે, રાતી પીલુડી--કડવી, ઉષ્ણ, ગરમ, દિવ્ય, રસાયની અતે સ્ચિકર છે. 
-એ વાતરોષનો નાશ કરનાર તથા પલિતરોાગ( અકાળે કેશ ધોળા થવાનો )ને અટકાવનારી છે. 


૪૮૮. રાતુ* કોછુ* ( પિત્તકાળુ'-પતરકોળુ' )--સ'* મહામધુફલા,# મ૦ ભોપળા તાંબયં. હિ' 
'ીડાકદ્‌. બ” સુક્રકુષ્ના. મલા૦ કું'બળમ્‌. ક૦ બૂદિકુખળ. અ'૦ જયત્ટ ગૉર્ડ, રૅેડપમ્પ?ીન. લા.૦ 
કયુમ રબિટા મેફિસમા, ડયુકર ખિટાપેપો. રાતા કોળાના વેલા ધણા જ લાંબા વધે છે.“એને પીળાં 
કૂલ આવે છે. વેલાને ફળ પુષ્કળ લાગે છે. કાઈ દાઈ કાછુ' આશરે પદર શેરનું હોય છે. એ કોળાનો 
૨ગ બહારથી અને અ'દરથી રાતો હોય છે. આ કોળુ' પૌણ્કિ છે. એતે ભાફીને ખાય છે. એનુ” 
-શાક, હલવે।, ભજિયાં વગેરે ઘણા પદાર્ય' બતે છે. રાતા કોળાના વેલા--મધુર, શીતળ, સુચિ- 
ડર્‌ તથા તૃષ્તિકારક છે; અને દાહ, નશ, મૂતરાગ, રતદ્યોષ તથા શઞોષતો નાશ કરે છે. કુમળાં 
ફેળ--અતિ મધુર, શીતળ, રુચિકર, તર્પણુ, પૌષ્ટિક, વીર્ષકારક તથા. *બલપ્રદ છે; અને શ્રમ તથા 
ભ્રાંતિના નાશ કરે છે. પાકા ફળ--કફ કરનાર, સુરુ તથા મધુર છે અતે રક્તવિકાર, દાણ તથા 
તૃષાનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ $--(૧ ) પૌછિડ લાડુ--રાતા કાળાનાં ખીજને છેલી કાંઈકે ઘીમાં 
શૈકી સાકરના પાકમાં નાખી તેના સુંદર લાડ વાળવા. એ લાડુ ખાવાથી શરીર પુજ્ઠ થાય છે (૨) 
વી“છીના દૃ'શ ઉપર૨:--રાતા 'કોળાતું ડી"ટડુ” ઘસી ચોપડવું. ( ૩ » ઉ'રના વિષ ઉપર્‌ :--કાળા 
“માળાનું ડી'ટડુ' ધસી ચોપડવું. 

૪૮હ&. રાન(જ'ગલી ક્રે વત)ઉલસી--સ'૦ ૈન્ત્ય'તી, બર્ષર, અજગધિકા. બ૦ 
“વનતુળસી, ખાણુઈ ત્તુળસી. કાન અડવીતુળસી. મ૦ રાત છુળસી, કાળી ખાખરી, પૈજય"તી તુળશ. [હિ"૦ 
“આખરી, વનતુલસી. ફ૦ કાડતુળસી, લા૦ એ!સિમમ્‌ 'કેનમ્‌- 

જેવા તુલસીના છેડ હોય છે તેવા જ રાનતુલસીના છેડ હોય છે. આ છોડની ઊ'ચાઈ ૨-ર॥ 
કૂટ હોય છે. રાનતુલસીનાં પાંદડાં તુળસીનાં પાંદડાં કરતાં મોટા હોય છે. એતી વાસ સારી આવે 
“જે. એ છેદડ ઉપર તેપરા પણુ મેઇટા આવે છે. રાનતુલસીનાં બિયાં કાળા રગતા અતે કિંચિત્‌ રાતાં 
“તથા ખસખસનતા ન્ેવડાં મોટાં હોય છે. એ પાણીમાં નાખવાથી ફૂલે છે. રાનતુલસી--ઉષ્ણુ, 
ગસુગધીવાળા તયા તીખી છે; અને પિશાયમાધા, ઊલટી, વાયુ, ત્વગાય, વિષ તથા વિસપ'નો નાશ 

કરે છે. ઉપયોગ $--(૬૧ ) રાતા આમાંસ (લેહીવાળા મરડા ) ઉપર્‌ :--રાનતુલસીનાં બિયાં 

ક ગૈર રેસાઈ લખે છે ફે, રાતી પીલ્ૂડી ( કકશન ) ઝેરી, ફૃમિદન અને ચમ'રાગનાકક ૪. અતિ સૂડ્મ 
માત્રામાં આપવાથી ભૂખ લગાડે છે, અત્ર પાચન કરૅ છે તષા પરસેવાને અતે થ્લેષ્મતે એછે! કરાવે છે. 
સોઢા પ્રમાણુમાં આપવાથી હૃદયની નીચે પેટમાં દર્દ થાચ છે, બગાસાં આવીતૅ ડલટીએ! ધાય જે, આક્ષેપ 
આતે છે તથ્રા રોગી ખડખડાટ કરીને બેશુષ્દ મઈ ન્તય છે. કાકડળની કિયા અદ્દીણુથી વિરુદ્ધ 9, એટલે 
અફીણુનું ઝર થડયુ" હેય તે! તે ઉતારવા માટે કાકક્ળ અપાય છે. રક્તાભિસરણુ પર અફીણુની જે કિયા થાય છે, 

ત્તનાષી વિરષ્ટ ક્રિયા કાકષ્ળની થામ છે, કાકરૂળ ક્ષયરાગમાં પરસેવો! બ'ધ કરવા માટે અપાય છે. તેની સાથે 
જરા કરીને જસટટ ભસ્મ અપાય છે. ફૂમિજન્ય ચામડીના રોગોદ પર કાકફ્ળનો મલમ લગાડાય છે. ૨૦ રતી 
શૂણુ*ને! ૪% તેલા ધીમાં મેળવીને મલમ કરાય છે. ને અગ પર જખમ હોય તો આ મલમ લગાડવા નહિ; 


કારેણુ, એમાં રહેલુ ઝેર ચામરીમાંધી લોહીમાં ચાલ્યુ નય છે. આમાં ફૃમિષ્ન ધર્મ ઉત્તમ છે. પાત વાટી 
“શાટીસ કરીને વાળાના છિટ્દ પર બધાય છે. -સ્વામી કૃષ્યાન"દ 


» “મહામધુફ્લા* આ નામ મોડી તુ'બી(ડ્રધી)તું છે, પણુ વર્ણન પદ્કાળાનુ' છે; રાતા કે!ના ઉપન 
કત સાકરકોછુ (પીળી છાલગું પટકાણુઝ નબર ૫૫૮માં લખેલું" છે. પદકાળાના સરુરફૃત નામમાં હપતામરૂપે 
“શ્હામધુક્લા? કોઈ કેરમાં કદાચ મ પરેલએ નયે" હરો, જેથી અહીં" લખેલ રોય એમ અનુમાન થાય છે. 





૩૮૨ * આપચ*ભિષફ્‌ અયવા ર્ઈિદસ્તાનનતો વૈઘરાજ 





«ડા પાણીમાં ,પલાળી રાખી તેમાં ખાંડ નાખી દિવસમાં બે વાર પાવાં. ( ર ) બાળકોની ઊલટી 
ઉપર૩--રાનૃતુલસીનો રસ પાવા. (૩) કાડામાંની ઉષ્ણુતા અતે મૃત્રટાહ ઉપર :--રાનતુલસીનાં 
ખિયાં રાતે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેમાં ગાયનુ* તાજુ” દૂધ પાશેર અને સાકર ર તોલા 
નાખી અ'દર હાથ નહિ ધોલતાં લાકડીથી હલાવી પીવુ. (૪) ત્રણ ઉપર :--રાનતુલસી અને 
રાનૈતલનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ઘસી ૨૧ દિવસ પાવા. પથ્ય--અવૃણી,.ઘઉ' અતે તુવેર સિવાય 
.કાંઈ ખાથુ રાહે. (૫) કેઠામાંતી ગરમી; મૂત્રદાહે અતે અતિસાર ઉપર :--રાતતુલસીતાં 
બિયાં ૧ ભાગ, અને એથમી જીરૂં (ઈસબગોલ) ૪ ભાગ મેળવી તે બુ'નેતી બરાબર વરિયાળી 
મેળવવી. 'પછી સર્વના સમાન ભાગે સાકર નાખી, તે રોજ ૧ તોલે! દૂધમાં અથવા પાણીમાં પાવું. 
(૬) મૂત્રાઘાત ઉપર :--રાતે ઠ'ા પાણીમાં રાનતુલસીનાં નબિયાં પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવારે 
તેમાં ધોરી સાકર નાખી પાવાં. 
૪૯૦ રાતપેટારી (જ'ગલી કાંગસી )--આ ઝાડ વગડાઉ છે. એની ઊ'ચાઈ સુમારે 
મે-ત્રણુ માથેડાં હોય છે. એનાં પાંદડાં હથેળી જેવડાં મોટાં હોઈ આકારમાં પેટારી( કાંગસી )તાં 
પાંદડાં જેવાં જ હેય છે. એ ઝાડની કુમળી છાલ કાગળ કરવાના ઉપયોગમા લેવા જેની છે. 


જુહ૧. રાતસેણગરે।--સ'૦ માધડી, વાસ'તી, વ્વિષી. ચ૦ કુસર-રી. ગુન મિખલિયે. હિ”૦ 
વેલ. તા૦ ક્ટ મલિગે. તૈન“અડવિમલ્લે. વુન એડ્રોલી. મલાન કહું મહ્લિકા. કન કાડ ગહિગે, કાડ. 
ઇર્વ'તિગે. લૉન જસ્મિનમ્‌ , આંગુસ્ડિફેલિયમ્‌, જસ્મિનમ્‌ પ્યુલિસેન્સ. 


રાનમેગરાના *વેલાને “કસ્તૂરી મોગરો, ' “મધુમાધવી' એમ પણુ કહે છે. એનાં પાંદડાં 
મોટાં હેય છે; તથા કૂલ ધોળાં-શુભ્ર હોઈ ન્નઈતાં ફૂલ કરતાં મોટાં હોય છે. એ વેલી જ'ગલમાં 
ઘણી થાય છે. કૂલતો બહાર વસ'તત્રદતુમાં હોય છે. એ ફૂલ ખીલે એટલે એની ચારે તરફ મધુર 
*સુવાસ આવે છે, રાનમેો।ગરે।--તીખો, કડવો, તૂરો, મદગ'ધી, મધુર, શીતળ તથા લઘુ છે; અને 
પિત્ત,' કૉચ, ત્રણુ, દાહ, શેષ તથા ત્રિદ્ોષતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) આંબોાઈ ટળી હોય 
તો :--રાનમોગરાનાં પાંદડાંના બે પૈેસાભાર રસમાં તેગ્લુ'જ ઘી નાખી ત્રણુ દિવસ પાડું. (૨ » 
કક્વિકારે બાળકને વાયગમન થાય તે! :--રાનમોગરાનાં પાંદડાં સાત લઈ તેમાં મરી સાત અને 
લસણુની કળીએ સાત, સરગવાની છાલ ૪ માસા અતે રાતી હસાણીની છાલ ૪ માસા એ સર્વ 
એકત્ર કરી ઠ'ડા પાણીમાં વાટવું અને વસ્ત્રગાળ કરી એક તોલ! પર્ય”ત રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણે એક 
વાર્‌ પાવાથી ઊલ#ી કિવા રેચ થઈ વિકાર શમી ન્ય છે. (૩ ) ખાળકાના કકફ્વિકાર ઉપર -- 
રાનમોગરાનું પાંદ” અર્છુ , રાતા અગથિયાનાં પાદડા ચાર અને મરીના દાણા બે વાટી તેનો રસ 
કાઢવો તેમાં અડદની દાળ જેટલો કુલાજેકે ટકણુર અને રજ જેટ ર૧ નાખી તણું કરી આપયું. 
૯૨, રાનભી”ડી--એમાં બેત્રણુ ન્નત છે. એકના છે1ડ માધેકુ' ઊંચા વધે છે અતે બીજી 
ફૂક્ત જમીન ઉપર જ પ્રસરે છે. એના છેડ ઊચા વધતા નથી. રાનભી'ડીના છે[ડ સર્વત્ર થાય છે. 
એ છેડને જે ભી'$ આવે છે, તે કુમળા હેય ત્યારે તેનુ કોઈ કોઈ શાક કરે છે અને જૂતા થયા 
પછી અ'દરના દાણાની કઢી કરે છે. એ ઝાડ સૂકવી તે ઉપરતી છાલ કાદી પછી ખાંડી તેમાંથી જે 
લેટ નીકળે છે તેના લારૂ કરી પુણ્તા મેળવવ માટે કાઈ કોઈ ખાય છે. છોડતુ' સત્ત પણુ કાઈ 
કાઢે છે. એ છેડનાં મૂળ ૨ ગના કામમાં ઉપયોગી છેડ તેમ જ એમાથી રસા કાઢવામાં આવે છે. 
ગોામાંતક; ડર્ણાટક, વે'ગુર્લા, સાવ*'તવાડી વગેરે સ્થળે એનાં મળી જૂદી તેનો રસ કાઢે છે. આ 
9 ,રાનમે।ગરે, “કસ્તૂરીમોગરો, મધુમાધવી એ સવ એક જ ન્તતની વનસ્પતિ છે. સવ નતોમાં ફૂલને! 
શેદ છે. થો પદેઇએ વાસ'તી, વાર્ષિકી, કસ્તૃરીમકષિકા, મફિકા, #તમફિકા અને મુદ્ગર એ સર” «નોનુ* 
નિપ'ટુમાં રાજનિષ'ટુ અનુસાર શ્યલમ અવગ વણન કરૅલુ' છે. લમભગ મળતી «તત હોવાથી ઉપનામ તરીકે 
એક વસ્તુને ખી્' નામ આપી શકાય છે એન રીતે રાનમોગરાને અહીં “કસ્તૂરી મે!ઝરી ' અને “ મધુ- 
માધવી ઉપનામ તરીકે,કછે છે. તિધ'ટુમાં લખે છે 2, કરતરી મોગરા એ રાતમેગરા/કુસરી)નેઃ ભેદ છે. 
એનાં કૂહે! રાનમોગરાનાં કૂક કરતા કાટાં અને ગાત થાય છે. 





વનૌષધિગુણાદર-પૂર્વાધર "૩૮૩ 





રસ ર'દરના જેવો “ડો અને ચીકણા હોય છે. એને ₹ગ કરવાની, રીત-- લોડાની ખારીક ' 
ભૂકી અને રગ એમાં નાખી ઘૂ: છે. એ રગને અભ્રક કહે છે. ઉપચાગ-- (૧). ગચેલુ* પુર ' 


ષત્લ આવવા માટે--રાતભી'ડીનાં મૂળનું ચૂર્ણ ૧ તોલો પારોર દૂધમાં નાખી પાવું. ( ૬) પ્રમેહ 


અતે ધપ્તવિકપ્ર ઉપર :--રાનલી'ડાનાં મૂછ દૂધમાં ઘસી ઘી અને સાકર નાખી પાંવાં. અથવા .' 


શાનભી'ડાનાં મૂઈી, લીલાં 'ગોઃખરુ અતે ધોળી જ્નસૂ'દીનાં મળી-એ દરેકતો એકેક તોલે રસ કાઢી તેમાં 


ગ્રવાર્નાં ખિયાં ત્રણુ માસા નાખી વાટવાં અને તેમાં એક તોલો મધ અને સાકર નાખી પાડું; એડલે * 


શ્રણુ દિવસમાં પ્રમેહ મટી રક્તશુદ્ધિ થાય છે અને ધાતુવિકાર નાશ પામે છે. 

૪8૩, રામફળ--સ૦ મ વન રામફલ. હિ*. લવની. ઇન નેટેડ કસ્ટર્ડ * ગપલ. લાન 
એનતોાના રેટિકયુલોટા, એ ઝાડ ધણાં જ ઊ"યાં વધે છે. એનાં પાંદડાં અશોકનાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં 
હય છે. એની છાયા ઠ'ડી હેય છે. રામફલ મોટાં અને તેનો રગ રાતો હોય છે. એનાં બિયાં 
સ્ીતાદળીનાં ખિયાં જેવાં હોય છે. એ ફળ સીતાફળ જેટલાં ઠ'ડાં નથી. એતું લાકદુ' ઇમારતના. 
ઉપયોગમાં આવતું નથી. રાચફૂળ--સ્વાદુ, મધુર, વાતુલ, ફકર તથા ખાટુ' છે; અતે દાહ, પિત્ત, 
તૃષા, શ્રમ તથા ક્ુધાનો નાશ કરે છે. 

જ૬૪* રમખાણ ( પાનબાજરિયુ' )--સ'« અપર્જદ'ડ. મંન્સમળાણુ: હિ”૦ તૈન રામશર. 
ક૦ રામસપુ, ચરગોલુ*, લાન ટાઈ એલેફન્ટીઆના. 

વહેળાપ્રાં કિંવા જળાશયપ્રાં ઢી*ચણુભ્‌ર પાણીમાં પાનના છોડ જેવા કિવા બાજરીના છેડ 
જેવા માધોડુ' ઊ"ચાઈના આ છેડ યાય છે. એનાં પાંદડાં બાજરીનાં પાંદડાં જેવાં થાય છે. ધાજ- 
રીની માફક એને બાજરિયાં આવે છે, તેને પાનબાજરિયુ' અને ઘાખાજરિયુ* કહે છે. અગાઉ 
એ પાનખાજરિયું સૂકવી તે ઉપરનું રૂ ચકમક સળત્રાવવાના ઉપયોગમાં લેતા હતા. એ પાનબાજ- 
રિયાં તેલમાં ખાળી સળગાવવાથી કાકડાની પેઠે બળે છે. મોટુ' પાનખાજરિયુ“--મધુર કડવુઝ_ 
ઉષ્ણુ, કિંચિત્‌ વાતુલ, બલકર તથા વીર્ય પ્રદ છે; અને કફ, પિત્ત, ક્ષય ભ્રાંતિ તથા મતો નાશ 
કરૈ છે. લધુ રામખાણુ--એતે સ"૦ “ અપર્વદ'ડ? અને મન “વારાળા (ગોળ) લવ્હા' એમ 
કહે છે. ઉપરના ગુણુના જેવા એના ધોડાક રુગુ હતાં 1કેચિત્‌ ઉષ્ગુ, રુચિકર, રસ વખતે ખાટુ', 
તૂરૂ તથા પિત્તલ છે; અને કફ તયા વાયુતેા! નાશ કરે છે. ઉપચાગ--( 1) જખમ ઉપર્‌;-- 
પાનખાજરિયાની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી એટલે જ'મમ જલદી ફઝાઈ નય છે. (ર) 
ભગ'હર ઉપર:--પાનબાજરિયામાંતું રૂ ષ્િદ્રમાં નિત્ત ભરતા જવું એટલે જલદી ગણુ આવે છે. 

૪૯૫% રામેઠા--સ'. દગ્ધરહા. મન રામેડા, રામી, રામિટા. ક૦ રામિ મુકુટે, તાન મલાઈ 
વિર્લન. લે. લેસિસો[સિદ્ન એરિયો સેફેલસ. 

એનાં પાંદડાં ત્રણુચાર આંગળ લાંબાં હોય છે, પરતું તેટલાં પહોળાં હોતાં નથી. એ ઝાડ 
ઘય જ મોટા થાય છે. એને મીકાં અને ધોળાં-પીળાં ફૂલ આવે છે. એનો રસ આંખોને લાગે તો 
ઘણું નકસાન થાય છે; માટે આ રસ આંખોને ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખડી. આ ઝાડ ડુંગરાળ 
ગ્રદેશમાં ઘણાં થાય છે. એનાં લાકડાંની રાખથી દાંત પડે છે એમ ડહેવાય છે. એ ધણું ગરમ છે. 

૪૯૬. રાયઆમળી (ખાટી આમળી )--સ*૦ લવલી. મર રાયઆમળી, કાથઆંવળા. હિ*૦ 
હરફારેવડી, બ'* તોપાડ-લ, લેએપાડ. લાન ફાઈ લેન્યસ ડિસ્ટકસ. કે।૦ રાતીવાળા. 

આ ઝાડને “હર્પરરેવડી' પણુ કહે છે. આ ઝાડ સાધારણુ રીતે મોટી થાય છે. એનાં પાંદ 
ગરમાળાનાં પાંદડાં જેવડાં અને લાંબાં હોય છે. એ ઝાડના અગ ઉપર ફળના ચચ્છાઓ આવે છે. 
એનું અથાણું પણુ કરે છે. રપ્યગ્મપ્મળી--તૂરી, ખાટી, કક્વી, રુચિકર, પ્રિય, સ્ક્ષ, સ્વાદિટ વાતુલ, 
લઘુ, વિશદ તથા સુગધિવાળા છે; અને કિંચિત્‌ મધુર છતાં કક, પિત્ત, વાતપિત્ત, મૂત્રશ્મરી તથા 

અર્શને! નાશ કરે છે. ઉપપેપ્ગ--(૧) જુલાબ થવા મપ્ટે$--રામઆમળીની છાલના રસમાં 


» રામેડાની છાલ ચામડી પર ધસવાયી બળતરા થાય છે, તે ભાગ સક ક્તય છે અતે તેના ઉપર 
જુ[લ્લેદ થાય છે. છાલને! કપવા માછલા મારવા માટે કરે છે. 





૩૮૪ . આપષેભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનતે। વૈઘરાજ 











મરીની ભૂછી, પાંચ'લવ'ગ અને ખીલી વાટી તે રસ પાવે. ઉતાર--ઘી અને ભાત. (૨) અગ 
ઉપર પિત્ત ઊઠે છે તે ઉપર :--રાયઆમળીનાં પાંદડાનો અથવા રાયઆમળોને રસ કાઢી તેમાં 
ઘી અને મરીની ભૂજી નાખી સારી રીતે કટવી તેતો સર્વા'ગે લેપ કરવો. (૩) નાડીત્રણ ઉપર :-- 
રાયઆમળીની છાલને રસ ર તોલા તથા આમળીની છાલતે રસ ૩ તોલા એકત્ર કરી તેમાં પાંચ 
તોલા ગાયનું ધી નાખી ૭ દિવસ પાવું. જ 

૪૯૭ રાયણ --સ'૦ રાન્નધ્તી. મન ખીરાણી, રાંજનતી. હિ*૦ ખીરતી. ળ'૦ કશીરની, ક્ષીર- 
ખેનૂર, ક૦ ખીરણીમારા. ઇ૦ એખનયુસલીવ્ડડ માઈએુસોપ્સ લાન ગિમેસેોપ્સ હેકઝેન્ડ્રા. 

રાયણુનાં ઝાડ ગુજરાત પ્રાંતમાં ધણાં યાય છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. સયણુનાં પાંદડાં 
બકુલીનાં પાંદડાં જેવડાં હોય છે અને ફળ કડવા લીમડાની લી'બોળીએ જેવા હોય છે. એ ફળ 
બાવાથી મીઠાં લાગે છે. તે ધણાં ઉષ્ણુ છે. રાયણુતું લાકડું” કદણુ અને ચીકણું હેય છે; માટે 
ર'ગારી લોકા રગેલા કપડાની કુ'દી કરવા માટે તેતી સોટીઓ કરે છે. રાયણ--મધુર, ચુરુ તર્પણ, 
વૃષ્ય, સ્થૂલતાકારક, હઘ, શીતળ, મ્રાહક, સ્વાદુ, તૂરી, પાકકાળે ખાટી, ધાતુવર્ધક, મલસ્ત'ભક, રુચિ- 
કર્‌ અને પૌષ્ક છે. વળી તૃષા, મર્છા, મદ બ્રાંતિ, ક્ષય, વિદદોેષ અને રક્તદોષતે! નાથ કરે છે 
ઉપષેપ્ગ--(૧) અપસ્માર ઉપર૨:--રાયણુતા ઝાડ ઉપરની ગાંઠો અ'મારામાં શેઈી તેને રસ 
કાઢી તેમાં મધ અને લી'ડીપીપરવું ચૂરણ નાખી આપવું, (૨ ) વાતપિત્ત; પ્રદર અને રક્તપિત્ત 
ઉપર૨૩--રાયણુ અને કોઠીનાં પાંદડાં ઘીમાં શેકી તેતો કલ્ક આપવો! (૩) ક્ડઉપ્રાસિ માટે :-- 
શાયણુતી મી'ન્તે કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં ધારણુ કરવી. 

૪૯૮, રાસ્ના--સ*૦ ખ*૦ ક૦ તૈન હિ*૦ રાસ્ના. ફાન રાસન, અન જજબિલશામીં લાન 
૧'૫ રોકસ-ખુધી"આઈ. ઇ૦ ટીલોફોરા આસ્થમેટિકાદ સિ"૦ રાસના. ૫*૦ રિધરીસને, કડુછુદ્ધિ.ન- 


ન્------------ડ-----:--:- 

ક રાસ્તા સંદિગ્ધ ઔષધિ છે. અહીં' લેટિત નામ વે*ડ રેપ્ડ્સ-બુપી"મ।ાઈ લખ્યુ છે, તે ડોકટર 
દહયચ*દ દરો આપ્યું છ. તેને ગુજરાતીમાં વાંદો કહે છે. વાંદાની પણી ન્વત છે. લેટિનમાં જુદાં જુદાં ઝાડ 
પરનાં વાંદાએને નામ જુદાં જુદાં આપ્યાં જે. આંબાના ઝાડ પર્‌ જે વાંધો થાય છે તેને વે'ડા રોકસણુધી*- 
આઈ કહે છે. આ વાંદદામાં વેદ્નાસ્થાપન ધર્મ નથી. ડૌ્ટર દેસાઈ એ જીણું આમવાતના રોગીઓને એ આપીને 
ખાતરી કરેલી છે. શાસીય રાસ્ના વેદનાસ્થાપન છે એટલે ડૌકટર દેસાઈના મતમાં ઈન્યુલા હૈલૈનિયમ અને 
ઈન્યુલા રેસિમાસા, એ ખ'ને સાચી રાસ્ના છે. એ ઉપરાંત બીછ્ બે ન્તતની રારના વપરાય છે. એ સારે નત 
કમ્પાઝિટી વગની છે. ડેકટર દેસાઈએ રાસ્નાનું' નીચે મ્રમાણે વર્ણન કયુ” છે: 

(૧૩ પહેવી ન્તતના રાસ્તાના એડ કમર જેટલા ઊ"ચા હોય છે. જાડ રસભરિતિ હોય છે, પાન સાધા- 
રણુ એવથીનાં પાન જેવાં હોય છે, મૂળ લગભગ ૬ ઇંચ લાખા અને ૬-૨ ઇચ ન્તડાં હોય છે. તાજી” મૂળ 
માંસલ અને રસભરિત હોય છે. એના ટુકડા લભ! અથવા આડા ખન્તરમાં મળે છે. આડા ટુકડામાં ચકાકાર 
₹ખાવ જણાય છે. (૨) ખીજ ન્તતની (હિ'દુસ્તાની) રાસ્નાના છાડ માણુસની 3'ચાઈ જેટલા લેચા હોય 
૪, પાન એલચીનાં પાન જેવાં «ડા દાંતાવાળાં હોચ છે. મૂળ બહવર્ષાયુ, મોટુ, નડ, મૂળાના આકારનું” 
અને નવુ' હોચ ત્યારે સફેદ હેય છે, અદર ચકાકાર હોય છે. સુગ'ધ કપૂર જેવી તેજ તથા સ્વાદ કડવો, 
સુગ'ધી અને બૅર્વાદુ અને કેટલાક સમ્ય સુધી ટક્વાવાળોા હોય છે. ચાવવાથી વજનઃ સમાન લાળ છૂટે 
છ; ખાંડવાથી ચૂણ પીછ* સફેદ થાય છે આ મૂળ અખ"ડ મળે છે. એ ઝાડનાં મૂળ ઈરાન, ઇગ્તૅ"૩, કાન્સ, 
જગની અને અમેરિકામાં વપરાય છે, અમેરિકા, ્રાન્સ અને જર્મનીમાં રાજમાન્ય યવૅલ છે. 

ઉપર કહેવી રાસ્નાઆમાં કાંઈક ઊડવાવાળુ* તેલ, થોડી દાહક ૨1ળ, એક કડવું તત્વ, મીણુ અને રાસ્નિક- 
કપૂર (ઈન્શુલિત 9 મળે છે.“એ રાસ્નિકકપૂર વાસરહિત અને સ્વાદરહિત સફેદ ચૂણર૫ હેય છે. એ સત્તવના 
ગણુ સમાન રાસ્નાનતા શણુ મનાય છે. ઉપર કહેવી રાસ્ના કડવી, તીખી, ઉષ્ણ, પાચ, વાતહર, ઉત્તેજક, 
કકૂઘ્ત, શ્ષાસહર, કાસહર, ન્વરધ્ન, સે।!થહર, ચમ સગનાશક, ઉદરવાતહર અને વિષધ્ન છે, મગજ, હોજરી, ૬૭ 
અને ગર્ભાશય પર ઉત્તેજના બતાવે છે તેમ જ એ ૪ીટાણુનારાક અને દુગ”ધહર છે. 

સપ્ત્રક--૧૦થી ૩૦ રતી. ગમતિનિધિ ઉપલેટ. ઉષયે॥૩--રાસ્ના પાચન છ માટે અપચન રંગમાં આમ- 
રસની પ્રધાનતા હેાષ તે રાસ્ના અપાય, જે. વાતહર હોવાથી અફરા અને ઉદરપીડા પર વપરાય છે. 

રાસ્ના ફેફસાંના ખધા રાગોમાં વપરાય છે. જેમ કૅ-શ્વાસૂ, નતો શ્વાસ, નલિકાનો સોને, ક્ષય, 
ફેક્સાંના પડદાનો સેનને આવીને પાર્જશળ નીકળતું ઇત્યાદિ રોગો પર રાસ્તા અપાય છે. રારનાથી સોને 


વનૌપધિગુૃપ્દશષ-પૂર્વાધર *“ રૂદ્પ 
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રાસ્નાની મૂછારાસ્તા, પત્રરાસ્ના અને તૃણરાસ્ના, એ ત્રણ «નત છે. તેમાં મછારાસ્ના ગુણુમાં 
શ્રેઇ છે. એને ખડજીરાસ્ના કહે છે. એ વિશેષે કરીતે ગુજરાતમાં અને મહારાષ્ટ્રમાં મહાબળેશ્વર, 
ગાથેરાન વગેરે પર્જતો ઉપર ડવચિત્‌ મળે છે. એનાં “ દાભણા ' નેવડાં બારીક મૂળી હોય છે. 
પત્રરાસ્ના પજાબ પ્રાંતમાં અને અયોધ્યા પ્રાંતમાં ઉત્પત્ત થાય છે. એ ખીજે સ્થળે મળતી નથી. એવુ 
* કડવી સેતા ' એવુ* પણુ નામ છે. સિ'ધી ભાષામાં એને “રાસ્ના? અને પ'નખીમાં “ રીષરીસસે ' 
જ “કડુખુદ્ધિ' એવાં નામ છે. એ વર્ષાયુ ક્રુપ છે. એનાં ઝાડો પૅશાવરમાં મળે છે. તે ૪-૬ ફૂટની 
ઊ'યાઈનાં હેય છે. એ તારાકૃતિ ફૂલના વર્ગમાંની છે, જેતે અ“શેજીમાં ક“પોાઝિટી વર્ગ કહે છે. એનાં 
પાંદડાં પી જળ )નાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. રોયલ સાહેખે હિમાલય ઉપરની વનસ્પતિના! વિષયતે। જે 
ગ્ર'થ લખેલ છે, તેમાં તે લખે છે કે, તેમણું આ પત્રસ્નાનાં પાંદડાં ભૂલીને પીલુ( જળ )નાં પાંદડાં સમજી 
'ફોકનર સાહેબ તર્‌ મોકલ્યાં હતાં. પત્રરાસ્નામાં સારક ઝુણુ છે; પર'તુ મી'રીઆવળ કરતાં કમી છે. વેપારી 
લોકો આ સારક ગણુતૅ લીધે મા ઢીઆવળનાં પાંદડાં ચાથે આનાં પાંદડાંતા ભેળ ૩ર છે. સિધ પ્રાંતમાં 
ગાંધી લેકકો આ વેચે છે. આ પત્રરાસ્નાની અથવા કડવી સેનાના ( મી'હીઆવળનાં ) પાંદડાની હાલમાં 
વૌર્ડન સાહેબે રાસાયણિક પરીક્ષા કરેલી છે. તે સ્વાદમાં ખારાં અતે સુત્રધી છે. તેમાં ક્ષાર, કૌચુક 
(સમર જેવો પદાર્થ ) અને એક સેન્દ્રિય ખટાઈ પણુ જણાય છે. તે 'ખટાઈતું અઘાપિ રસાયતશાસ્રી- 
એએ નામ આપેલ તથી અતે તેની રાસાયણિક રચનાની શેધ પણુ “કોઈએ મેળવેલી નથી. ઉદયચ%% 
દત્તનો એવા તઈ છે કે, રાસ્નામૂળ ખે જુદી જુદી વનશ્પતિમાંથી ઉ:પ્ન ચાય છે. રાજનિઘ'ટુકારે 
રાસ્નાપ'ચકતે ણવ્લેખ કરેલે! છે; પર"તુ ખીવ્ન દાઈ પણ્‌ નિધ"ટુમાં તેનુ' નામ મળી આવતું નથી. 
ઉપરનાં મળ, પત્ર અને તૃણુ એ ત્રણ ભેદ માત્ર પ્રસિદ્ છે; પર'તુ એક મ્રકારથી રાસ્નાપચક પણુ 
થઈ શક્ક છે. તે એ રીતે કે, ખે પ્રકારની નાકલી( તોળવેલ )તો એમાં સમાવેશ કરવે।. એક તોળવેલ 
અતે ખીજી ક'દ તોળવેલ એમ બે ભેદ મળી આવે છે. ડોકટર મ“તીએ ઉત્તર કાનડા પ્રાંતમાં 
રેવમણિ ધાટ ઉપર મૂળ નોળવેલના નાના રોપા મેળવ્યા છે. તેતે સામાસામાં આવનારાં પાતળાં 
પાંદડાં ૪-૫ ઇચ લ'બાઈનાં અને દીર્ધ આકારનાં હોય છે. તેવુ ડીટડુ' નાનુ” એને ફૂલનો ઘાંસ 
છેવટે અનિયમિત મ'જરી ઉપર આવેલા ધોળા રગનો હોય છે. કૂલનો બાલકોશ છૂટો હોતો નથી, 
નરકેસર પાંખડીના અ'દરતા ભાગને ચોંટેલી તથા રજકણુના પિથી વી"ટાયેલ હોય છે. આ વન- 
સ્પતિનાં મૂળ કડવાં અને તીખાં છે. તેના ઉપર રાસાયણિક પ્રયોગ કરવાથી જર્ણુ જ્વર ત્મતે આગવાયુ 
આખે વિકારમાં રોગીને આપવા લાયક ડરેલ છે. એનાં મૂછતે નાતી રાસ્ના કહેવાતો રિવાજ છે, આ 
ગેગક અને અમિદીપફ છે, એવે દાક્તરોતે! પણુ અલિપ્રાય છે. ૬'૬ નોળવેલનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં 
પાન જેવાં હોય છે. શોલાપુર જિલાની અસપાસના મે!શલાઈના ઇલાકામાં એક તોળવેલ મળે છે. તેતી 





ઊતર છે, કીટાણુનો નાશ ધાય છે અતે તાવ ઊતરે છે. કફ, વાત, શ્રાસ અતે ઉધરસ પર રાસ્તા ઉત્તમ કામ 
કરે જે. ગળાના સેદન્તમાં રાસ્નાક્વાયના કોગળા કરાવાય જે. બાળડેની સરાણી પર રાસ્નાનો ફાંટ મધ 
મેળવીને અપાય છે. ખધી ત્તતતા વાતરોગ ચાહે ઠ'થીથી થયા હોય અથવા આમવિષથી ઉત્પત્ત થયા હેય, 
બધા પર રાસ્ના લાભદાચક છે. રારનાથી તાવ ડાતરે છે અને સોને દૂર થાય છે. વેદના એઈી થાય છે. 
ઠ'ડીધી ઉત્પ થતી બધી ન્વતની વેદના રાસ્નાથી ઓછી થાય છે. રાસ્ના ચામડીના રોગમાં વપશાય છે. ખાજ- 
વાળી ચામડી ર.સ્તાક્વાથથી ધોવાય છે. મૂળ ગોમૂત્રમોં ધસીને ખસ, ખરજવા અને દાદર પર લગાડાય છે. 
કષના કીટાણુએ થી એક પ્રકારનું તિસિણ વણ ધાય છે, તેની સૃષ્ટિ અને રાપણ ખને કામ રાસ્નાથી માથ છે. 
અનાતવમાં રાસ્ના ગુણકારી છે. રાસ્તાથી ગર્ભારાયની વેદનદ એદછી થઈને આવ નીકળવા લાગે છે. 


શર્નાની ત્રીછ «તને ફ્ટપેલ કરે રે. એતુ' કઠિન નામ ઇન્ઝુલા ક્ષોડ્રિફિકા છ. એ પખ અને 
ગ'ગાછના ઉત્તર કિનારા પર થાય છે. ચાયી ન્નતતે પત્રરાસ્ના કહે છે. તેનું દેટિન નામ પધ્તિયા બેન્સિયો- 
લેટા છે. એની ઊંચાઈ ષ-૭ ફૂટ થાય છે. ખ'ગાળ, ઔ"ધ, પ"તબ અને સિ"ધંમાં થાય છે. આનો રાખુધમ” 
મી'રીઆવળના બરાખર છે. ડોક્ટર ઉટ્યચ'કે કહેલ (બ'ગાળી રસના ઝે વદેદા અને ડોક્ટર દેસાઈએ કહેલ ૪ 
રાસ્ના, એ પાંચ «તત ઉપરાંત ગુડમારની દાંડી (જિતેમાં સિલ્યસ્ટ્રી ) અને સાપસૂત(એરિસ્ટાલે કિયા ઇડિકા ઝના 
દ્ષયો પણુ રાસ્તાડપે ઘાય છે. સાપસૂતને “ખડકી વાસના કરે છે. --સ્કામા રૃષ્ણુપ્ન' 
સપ, સ્પ 


૩૮૬ આયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનના વૈદ્યરાજ 


વેલ તદન બારીક દાભણા જેવી હોઈ તેના ઉપર પાંદડાં મૂળમાં નથી હતાં, એક વેલીને બીજી આડી 
વેલી પુષ્કળ ફૂટી વેલીની એક મોટી જળ બને છે. ક'દ નાળિયેરના આકારથી લઈ મોટા કોળાના 
આકાર જેવડા હોય છે, એક ગાજુથી તેતો આકાર સપની ફણા ત્રમાલે હોય છે. કદતે રળ 
ધોળા હોઈ તે હાધતે ખરબચડો લાગે છે. તેના ઉપર નાની નાતી ખરગચડી ગાંકે' થાય છે. 
કદ લાવીને ઘરમાં રાખેવ હોવાથી યાં જ તેને વેલ ફૂટે છે. એ કદને તે પ્રાંતમાં “ વિષઝુગરી ' કહે 
છે અને એનો ઉપયોગ વિશેષે કરીને સર્પ વગેરે વિયારી જનાવરનુ* ઝેર ઉતારવા માટે કરે છે. ઢોરતે 
સર્પ કરશ્રો હોય તે! આ ક"દ છૂ'દીતે રોટલી સાધે ખવડાવે છે. અ પ્રજેગથી તેતે રેચ થઈ ઝેર 
ઊતરે છે. મનુષ્યને સર્ષ, વી'છી વગેરેનો દ'શ થયો! હોય તો દશની જગ્યાએ આ ક'દ છૂ"દીને ભાંધે 
છે. ગામડામા રહેનારા લેક તો મનુષ્યને પણુ ઝેર ઉતારવા માટે આ ક'દ શુમારે છ માસા આપે 
છે. એ પ્રયોગધી ઊલટી થઈ ઝેર ઊતરે છે. આ ક'દની ઉમ વાસ આવે છે, આ પ્રમાણ આ બતે 
ત્રાળવેલ રાસ્નાની ન્નતિ માતી લઈ એ તે! રાસ્નાપચક સિદ્ધ થાય છે. નાકુદી, ગ'ધના કુલી, નકુલેણા, 
સુગધી, સુવહ ઇત્યાદિ રાસ્નાનાં નામો છે, તે નોળવેલનાં પણુ છે; સિવાય તોળવેલના પ્રળતે રાસ્તા 
કહેવાની પણુ પરિપારી છે. 
રાસ્નાના વેલાતે લઘુ નોળવેલ એમ્ર પણુ કહે છે. ડવચિત્‌ એતે નાયઢી પણુ કહે છે; પર 
નાયટીને નાની દૂધી પણુ કહેતા હોવાથી રાસ્તાને નાયટી કહેવાય નહિ. રાસ્નામાં વળી ધોળી 
(ખડી રાસ્ના) અને કાળી ( પાનરાસ્ના ) એવી પણુ બે ન્તત છે. ધોળી રાસ્ના રુજરાતમ થાય છે. 
એનાં મૂછો ન્તડા સોયા જેવાં બારીક હોય છે. રાસ્ના એ વાયુહારક છે. રાસ્ના--ચુરુ, કડવી, ઉષ્ણુ, 
પાચક તથા આમતાશક છે; અતે વિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉધરસ, વિષમજ્વર, સોને, ઊચકી, ક'૫, 
ઉદર-આમવાત, કપ, શળ, તાવ તથા સર્જ પ્રકારના વાયુરોગતે નાશ કરે છે. ઉપચોાગ--(૧૦) 
પક્ષાઘાત, કણનાદ; અદિતવાયુ ( મો! વાંકુ' થવું ), મન્યાસ્ત'ભ ( ડાકનું રહી જવું ? 
શ્મે ઉપર --રાસ્ના, એરડમૂળ, રોહીસ ધાસ, આસૉંદ, બળદ્દાણાનાં મૂળ, અડદ અને કૌયનાં મૂડી, 
એ સર્વ સમભાગે મળી આશરે ૨ થા ૪ તોલા લઈ તેતો કાઢો કરી તેમાં સિધવ અતે હિંગ 
નાખી પાવો. (૨) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર $--રાસ્ના, ગળા, બળદાણાનાં મૂછો, જેઠીમધ, ગોખરુ અતે 
એર'ડમૂળનો કાઢો એર'ડતેલ નાખી પાવો. (૩ ) સવ* પ્રકારના વાયુ ઉપર :--રાસ્ના, કાંટાસરિયો, 
નાગરમોથ, અરડૂસી, ગળા, ગોખરુ, વજ; દેવદાર, હરીતકી, કચોરા, સૂંઠ, લી'ડીપીપર, મરી, રીંગણી, 
ઘાણા, અતિવિષ, શતાવરી, બળદાણાનાં મૂળ, એરડમૂળ, સુવા, સાટોડી, ચવક અતે ઊભી રીંગણી- 
ને કાઢો કરી તેમાં સૂઠતી ભૂછી નાખી પાવો. (૪ ) આક્ષેપક, સસધાતગતવાત, આગમવાત 
અને સર્વા'ગવાત ઉપર્‌ :--રારતા, ગળા, દેવદાર, સઠ અને એર'ડમૂળતો કાઢો દિવસમાં બે વાર 
આપવો. (૫) સવ વાયુ ઉપર [--રાસ્ના, ગોખરુ, એરડમૂળ, દેવદાર, સાટોડી, ગળા અને ગર- 
શાળાનું મગજ એ સજતા કાઢામાં એક માસે! સડનું ચૂર્ણ નાપ્)ી પાવાથી નિ:સ'ચય સર્જ પ્રકારના 
વાયુનો નાશ યાય છે. (૬) ગ્યાસ; કાસ; અગ્નિમાંઘ અતે શીતજ્વર્‌ ઉપર :--રારના, 5 
અને લી'ડીપીપરનેો કલ્ક કરી ગરમ પાણીમાં પાવે. 
જુહ્દ. રાળ--સ'૦ ક૦ સર્જરસ, રાલ. હિ" રાલ. મ૦ રા૦ બ'૦ પ્રુના, ફાન રાલેમગરેખી- 
અન કકહર. બન યલો રૅઝીન. લાન રેઝિનાફ્લેવા, ફિન નાર્સ 
રાળનુ” વૃક્ષ--સ*૦ અજકર્ણું, સજક, મ૦ રાળ. હિ'૦ હદ, સાલ. ખૂ૦ ઝાજી, શાલ. કન 
સજ્જર દમર, તેક શાલમુ, વેલિનાચદ્. મલાન શાલનક્ષ. તા૦ વેળેકુસારિક'. ઇ૦ પીનટેલો ટ્રી, સાલ 
ટ્રી. લા૦ વેટેરિયા ઇુંડિકા, શરિયા રોબસ્ટા. શ 
એ ઝાડ બ'ગાળા; આબુના પહાડ અને ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં યાય છે. રાળ બે-ચાર 
જતતર્નાં ઝાડમાં ઉત્પન્ન યાય છે. એ ઝાડમાથી જે રસ નીકળે છે તેની રાળ થાય છે.« રાળ 
# રાળનુ' મે!ટુ' ગ્રાડ થાય છે. એન! ઝુદતે રાળ કહે છે. તે ગાયના દહીંમાં અવા સાકર સાથે 
આવાધી અતિસાર મટે છે તમાં બજ રોઃધક અને દીપક ઔષધ્િની સાથે મેળવી ખાવાથી મટરડ્રગ નય 
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ઘણી જતના રૃક્ષમાથી નીકળે છે, પરતુ આ વૃક્ષમાંથી વધારે પ્રમાણમાં નીફળે છે શળવુ' ઝાડ-- 
તીખુ, કડવુ, ઉષ્ણ, શીતળ, તૂરુ , વણરાપણ્‌, વર્ણકારક તથા રક્ષ છે, અને અતિસાર, પિત્ત, રક્ત- 
રષ, કોઢ, કફ, કડૂં (ખરજ), વિસ્ફોટક, વાયુ, પરસેવો, વ્રણુ, કૃષિ, વર્ષ્મ રાત્ર, વિદ્રધિ, બહેસપણું, 
મેાનિશળ તથા પ્રમેહના નાશ કરે છે સો!ટુ' શાળનુ* ઝાડ--સ્ક્ષ, કાતિકર, તીખું, ઉષ્ણુ 
તથા સ્નિગ્ધ છે, અને કફ, પાડ, પિત્ત, કર્ણ રાગ, રક્તદોષ, મેહ કોઢ, વણુ, વિષદોષ, ઉરહત, કડૂ , 
વાત તથા શિરોરાગનો નાશ કરે છે એના ફળ--મધુર, સ્ક્ષ, શીતળ, સ્ત ભક, ગુરુ, તૂરા, લેખન 
તથા મલાવજભક છે, અને શી, વાયુ તથા આધ્માતતે કરનાર અને પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ ક્ષતક્ષય 
તથા તૃષાતા તાશ કરનાર છે રાળી--શીતળ; સ્નિગ્ધ, તૂરી, કડવી, સરુ, ગ્રાહક, સ્વાદુ, સ્ત ભન, 
ગણુરોપણુ, ભગ્તસધાનકારક તથા મધુર છે, અને વાત, પિત્ત, તિદોષ, રક્તદોષ વિસ્ફટક, ક ડૂ , 
ત્રણુ, શળ, સ્વેદ, નવર ( તાવ), વિસર્પ, ગ્રહમાધા, અસિદગ્ધ ત્રણુ, વિપાદિકા, વિષ, ભૂતબાધા તથા 
આંતિસારતો નાશ કરે છે એતે! ઉપયોગ મલમમા અથવા ઉપર ચોપડવાના લેપમા પુષ્થ્ળ થાય છે. 
હાડ ડુખડામાં અથવા સોજ્ને આતેલ હોય, તો તેના ઉપર ગૂગળ અથવા ગુજર સાથે [કે વા એકલી જ 
રાળ લઈ તે ઝીણી વાળ પાણીમા સીઝવવી, એટલે તે લેપના કામમાં ઘણી ઉપયોગી થાય છે 
ઉપચેપગ-(૧) સ'ત્રહણી ઉપર :--રાળ ઘીમા તળી નાગકેસરની સાધે ખવરાવની (૨) ખાળ- 
“જાના અતિસાર અતે રક્તાતિમાર ઉપર:--સાશક્ર અતે માખણુમા રાળ મિશ્ર કરી આપવી. 
(૩) અતિસાર ઉપ૨:--રાળતુ ચૂર્ણ સાકરમાં આપવુ એટલે ધણા દિવસતો અતિસાર પણુ દૂર 
થાય છે (૪) અગ્નિદ્ટગ્વ ત્રણ ઉપર્‌:--રાળ, મીણુ અને માખણુ એ એકત કરી ગોપડવા 
અથવા રાળ બારીક વસ્રગાળ કરી તેમાં તલતુ તેલ તથા પાણી નાખી ખરલ કરવુ મલમ તૈયાર 
થયેથી રૂના પૂમડાથી અથવા પી હા વડે ચે।પડવો જના સુધી પાણી મેલુ નીકળે ત્યા સુધી વાર વાર્‌ 
પાણી નાખતા જતુ અને ખરલ કરતા જવુ આશરે ૪ કલાક ખરલ કર્યા પછી આ મલમ તૈયાર 
થરે ઘારા મલમ કરવો! હોય તો ઉપર મુજબ કરગુ મલમ પાતળા કરવો હોય તો તેલપાણી પહેલા 
આગળીથી હલાવી એકજીવ કરી લેવા પછી રાળ મેળવી ખરલ કરડું તેલ તથા રાળ સમાનભાગે 
લેવા આ મલમ શેોડા દિવસ સુધી ઉપમોગી રહે છે (૫) રક્તાધિક વાતરક્ત ઉપર :--રાળ 
અને ઘી કઢવી તેનો લેપ કરતા જવુ ( ૬) અતગ્નિદ્ગ્ન ત્રણ ઉપર :--રાળ ખારીક વસ્ગાળ કરી 
તેમા તલનુ તેલ અને પાણી નાખી ખરલ કરવુ અને તે પીછી અથવા રૂના પૂમડા વડે ચોપડવું. 
(૭) કાત વહે છે તે ઉપ૨:--ત્રણુ ભાગ તતતા તેલમાં ૧ ભાગ રાળતી ભૂકી નાખી રાળનેો 
શસ થઈ તેલમા મળી ત્નય ત્યા સુધી કઢવ્યુ આ મિશ્રણુ ગાળી બાટલીમાં ભરગુ અને દિવસમ 
નણુ વાર્‌ કાનમાં નાખતું ( ૮)» મૂળવ્યાધિ ઉપર :--રાળતુ ચૂર્ણ અને સરસવતુ તેલ ( સરસિયું ) 
એકત કરી ધૂપ દેવાથી અર્શ અને રક્તસ્રાવ બધ થાય છે % 





જે એની માત્રા ૭ સતીની છે વેટેરિયા ઇડિકાની રાળને રાફેદ ડામર કહે છે એને બાળવાથી સ્વચ્છ મકા 
પડે છે સુગધ આવે છે અને ધુમાડો થતે! તધી સેોરિયા રાબસ્ટાતે બાળવાપી સુગધ અને બહુ જ ધમા3ેટ 
ઉત્પત્ર થાય છે એ રક નવી હોય ત્યારે પારદર્શક હોય છે, ન્નૂની થય પછી મેલા પીળા ૨ ગની થઈ ન્નમ છે 

ઝ શાળનેદ મલમ--(સવ' પ્રકારના ભય કર વ્રણ ઉપર) રાળ ૬ તોલા, કાથો શષ પ તેલા, તવનુ 
તેત પ તે(લા ક્ટક્ડી શ તોને! મોરથૂથુ ૧ તે!લા તથા પાણી પાચ તોલા લેત પથમ સવ સૂઝ ઔષધિને 
બારીક ખાઢી લેડો પકી તેલ અને પાણી બનેને મેળવવી આગળોઓથી હલાવતા રહેવુ ન્યારે એદર્સ થઈ 
તય ત્યારે ઉપરની વસ્તુએવુ બારીક કરતુ ચૃણું' મેળવી લેવુ પકી ત્રણુ મિનિટ ચૂના ઉપર રાખી હવાવતા 
ર્હેગુ ત્યારપછી દતારી મલ્ષમ ડબામાં ભરી લેતે! ફૂંટેવા ફોડા દપર--એક *પડા પર્‌ મવમ ચોપડી વચમદે 
છઠ્ઠ કરી લગાડવા રાજ પટી બદલવી વિનાફૂટેલા ચૂમડા પર છિદ્ર કરવાની જરૂર નથી વિનાકૂટેલા ગૂમડા 
પર્‌ મલમવાળી પડી લમાડી ઉપર રોક કરવો! આવી રીતે કરવાથી ખે દિવસમા ગ્રમડુ ફૂટી જરે પછી છિદ્ર 
કરીતે પટી લગાડતા રહૅગુ આ મવમ દ્રણુને ફોડે પણુ છે અને રૂઝવે પણ છે 

બીર પ્રેકારતેદ રાળનેપ મલમ: --(કણુ ઉપરઝે રાળ તે! ૧૦ સરંદ ક્રાઘ્ તે! ૪, મુરદારસિંગ 
તા! ૨ એ સવને અલગઅવગ વાટી લેવ: પછી રાળમા રા તોલા સરસવનું તેલ મેળડી એક સાફ 


૩૮૮ ' આયષભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! ધૈઘરાજ 








૫૩૦, શિસામણી (લજામણી )--સ'2 રક્તમાદી, લજ્કનલુ. મ૦ લાન્નળુ, લાજરી, સ'કેચણી, 
હિ*૦ લજ્જવ'તી, છુઈસુઈ, શર્માની, લાજવ'તી. બ'૦ લજ્નવ'તી, લાજુક, ક૦ મુદિદિરેસુરૂટવ, 
ઓળમુથ્યક, મુટ્લમુરિકે, લજ્ક્તવતી. તાન તોટલશર'ગિ. તૈન સુતુચુડામારસુ. તુન્‍ નાચિકેડે. 
સલાન તોટટનવાતિ, લાન માઈ મોસા સેન્સિટવા, માઈમોસા પુડિકા. ૧૦ શર્મા, 


એ છાતલાં નાનાં હોય છે. એમાં નાની અતે મોટી એવી ખે જત છે. મોટી ન્તતતાં છાતલાતે 
બારીક કાંટા હોય છે. રિસામણીનાં પાંદડાં આમલીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ પાંદડાંતે સ્પર્શ 
કરવાથી તે લાગલાં જ સ"કાચાઈ શય છે, એવા આ ઝાડમાં મોટા ચમત્કાર છે, રિસામણી- 
(લજામણી )--તીપખા, શીતળ, કડવી, તૂરી, સ્વાદુ તથા રક્ષ છે; અનેં વાયુ, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, 
રક્તપિત્ત, યોનિદ્દેષ, અતિસાર, સોને, શ્રમ, વણુ તથા કોઢના નાશ કરે છે. નાની રિસામણી-- 
તીખી, ઉપ્ણુ, પારદનિયામક અને અનેક વિન્તાનકારફ તથા આમદ્યોષનાશક છે. ઉપયાગ-- 
(૧) 3'ડમાળાઇ અપચી, ગલગ'ડ અતે કમળા ઉપર :--રિસામણીનો અથવ! ગોરખમુંડીનો 
“ઊવરસ ૨ થી ૮ તોલા સુધી ખાવા આપવે!. (૨) અ'ડ ઊતર્યો હોય તે ઉપર્‌:--રિસામણીનાં 
પાંદકાં વાટી ગરમ કરી અડ બાંધવાં. (૩ ) ચૌઓનુ” યોાનિદ્વારે અ“ગ ખહાર પડે છે તે ઉપ૨:-- 
[રિસામણીનાં પાંદડાંને રસ અયવા મૂળ ઘસી હાથે ચોળી તે હાથે અ'દર્‌ બેસાયવું. આ ઔષધ 
સુયાણીએ કરવું. (૪) આંખની કાળી કીકી ઉપર પડળ ( પડરા ) આવે તે ઉપર:-- 
રિસામણીનાં પાંદડાનો રસ, ઘોડાતુ* મૂન સમલાગે એકત્ર કરી અજન કરવું. (૫) ઉટાંટ્યા 
(બાળંકેપ્તે થતી ડૂડડિયા ઉઘરસ ) ઉપર :--રિસામણીનાં મૂળનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. ( ૬ ) 
મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--રિસામણીનાં પાંદઠાંના રસ દિવસમાં બેત્રણુ વાર મૂળવ્યાધિ ઉપર ચોપડવે।. 

૫૦૧* સદ્રાક્ષ (લાન ઇલિયોકાર્પસ ગૅનિટ્રસ )-સ્દ્રક્ષતા મોટાં મોટાં ઝાડ થાય છે. એનાં 
ચાંદાં ગ'ગેરી નાગરવેલનાં પાન જેવાં હોય છે. કૉંકણુના કેટલાક ભાગમાં એ ઝાડ થાય છે એમાં 
નાની અતે મોટી એવી બે જવ છે. એના ફળમાંના બીજને સ્ૃક્ષ કહે છે. રઘક્ષની માળ કરી 
“તે ગળામાં પહેરે છે. કોઈ કોઈ એ માળા રપામાં કે સોનામાં ગાવે છે. પૈસુરમાં તથા તેની 
આસપાસ પણુ એનાં ઝાડ ઘણાં થાય છે. જુદ્રાક્ષ--ખાટી, ઉષ્ણુ તથા રુચિકર છે; અતે વાયુ, 
કકે, શિરપીડા, ભૂતમાધા તથા સહબાધાનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૬ ) મધુરા ઉપર -સ્દ્રક્ષ 
શ્રધમાં ધસી ચઢટાયવી. 

૫૦૨૦ રેણુકા (રેણુકબીજ )--સ*૦ [હિ"૦ બ'- ક૦ રેણુકા. મન રેણુકબીજ, લાન પાઈપર 
આઔર'ટી એકમ: કા૦ રેણુકા. 

આ વેલોક્ટ નેપાળ અને આસામમાં થાય છે. એનાં બિયાંતે “ રણુકાબીજ ' કહે છે, આ વેલ 
નાગરવેલ જેવી હોય છે. રેણુકાખીજ ક”કોળી જેવાં અને તે કરતાં થોડાં મોટાં હોય છે. એનો રગ 
કાળા હોય છે. રેણુક--તીખી, શીત, સુખને* સ્વચ્છ કરનારી, કડવી, લધુ, પિત્તકર, અમિકર, મેધ્ય, 
પાથક તથા ગર્ભપાતકારક છે; અતે ખૂજલી, ક“ડૂ , તૃષા, દાહ, વિષ, કફ, વાયુ, નપુંસકત્વ, દુર્જળતા 
તથા શલ્મને! નાશ કરે છે. એનાં બિયાંના પણુ એવા જ ગણે છે. ઉપયે॥ઝગ--(૧) ઊચકી ( હેડકી) 
ઉપર --રેલુકબીજ તથા લી'ડીપીપરતે! કાઢો કરી તેમાં શેકેલી હિ'ગ નાખી પાવે. એટલે પાચ 
પથ્થર પર રડતા જડુ*. જ્યારે પશ્યર અરસપરસ ચૅડંદી નાય એટવી ચીકાશ આવી ન્ય (માખણુ જેટઉ' 
નર્મ મિશ્રણુ બતી ન્તય), ત્યારે કાથો તથા મુરદારસિ"'ગ મેળની પુનઃ રગડવું. જ્યારે સવ” બરાખર મની 
નવ્ય ત્યારે મલમ ડબ્બીમાં ભરી લેવા. સજ” પ્રકારના પૈત્તિક ત્રણને ઘોડા સમયમાં ભરી આપે છ અર્ધા 
ઇચતા ઘડા વ્રણુના ધાનૅ સાફ કરીને થોડા જ દિવસમાં ભરી આપે જે. 

7 શભુકખોજ એ અપ્રસિદ્ધ વનસ્પત્તિ છે. રેણુક્બીજને બદલે જવો નમોડના ખી(સમાઇુ )તે હપવોાગમાં 
હૈ 9. ઉપર લખેલ રેલુક્બોજ નાગરવેલ અને કાળાં મરીના વઝની 9. એતા અશાવમાં કાળાં મરી પણુ 
લઈ રાક્ાય. આ ઉપરત ખીજ વેણુકા નગોડના વર્ઝની જી, તેનુ લેંટિત નામ વિદેક્સ બેગ્સ કાર્ટસ છે. 
એ ઈરાનમાં થાય છે. એ નગ્રેડની *તતિ છે. એના અસાવમાં નગોડના બીજ લઈ શકામ છે. 
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પ્રકારની ઊચ# દૂર યાય છે. (૨) પક્ષાઘાત ઉપર :--રેણુકખીજને! કારો પાવો. (૩) પિત્ત- 
ગુહમ ઉપર :--રેણુકબીજનુ' ચૂર્ણ મધમાં નાખી પાજુ'. 

૫૦૩* રેવ*ચી--સ*૦ રૅચના, રૅવુટચીની, ક્ષીરિણી, કાંચનક્ષીરી, હિમાવતી. મન રૅવાચીતી. 
હિ'૦ રેવ'દચીની, બ*૦ રેઉચીનતી. ચીની૦ વ્હાંગ, હાંગ. તેપા૦ પદમસાલ. ગઢવાલી અરચૂ-ફૂ. અક 
શ્વાશ-ચુકિ. ફાન રેવન. અન રાવ"દ, ઇન રૂબાર્બ. લાન હ્રિયમ ઈ મોડી-એફીસિનલ, 


આ સુ'દર નાતુ' ક્ુપ છે. એક ચુકાના ઝાડ કરતાં ધણું જ મોટુ, એટલે સરેરાશ ૫-૬ કૂટ 
સુધી ઊચાઈનુ' હોય છે અતે જમીનમાંથી ૧ મુખ્ય અથવા વચ્ચેનું” દીટડુ' ની્ડળી તેની બાજુએ 
ચારે તરક્‌ દી'ટડાની શાખાએ નીકળે છે. એનાં પાંદડાં પીપળાનાં પાંદડાં જેવાં ગોળ અને મોટાં 
પ્રસરૈલાં હોય છે. તે ઉપરના અ'ગે ફિક્કા લીલા રનાં અતે સુ'વાળાં હોઈ તીચેતી બાજુએ લ'બ- 
દાર અતે પીળા ₹ગનાં હોય છે. ફૂલા અવ્યવસ્થિત ભ'જરી ઉપર આવી લાલ રનાં હોય છે. 
હ્રિયમ ઓફીસિનલ ન્નતિનાં ઝાડો ઉપર સટ્ટેદ રગનાં ફૂલા આવે છે. રૅવ'ચીની અનેક જાતો છે, 
તેમાંની ૫-૬ સુખ્ય છે. આ સર્જતું દેશી નામ એક જ છે. રેવ'ચી--રશિયા, તુર્ક સ્તાત, ચીન, 
તિખેટ અને કાશ્મીરથી નેપાળ સુધી [હિમાલય પર્વતના ૯૦૦ થી ૧૬૦૦ ફૂટ સુધીના ઉચ્ચ પ્રદેશ 
ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલી ચાર «નત [હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન યનારી છે. [્રિયમ પે(મેટમ ન્નતનાં 
જેવ'ચીનાં ઝાડોનું વાવેતર ૨૦૦-૩૦૦ વર્ષ પહેલાંથી ચીનના કનસ પ્રાંતમાં. ગુડુતોર સરેોવરતી 
આજુબાજુ અને ગષ્ા શતકથી એશિયા ખ'ડમાંના રશિયાના પ્રદેશમાં ધણું જ થવા લાગ્યુ છે; 
પરતુ તેમાંથી થિનાઈ રેવ'ચી સમાન રેવ'થી ઉત્પત્ત થતી નથી. ઇંગ્લેન્ડમાં ખેનબરી તજીક બોડી- 
“કાડ નામના ગામમાં દ્રિયમ રાપોન્ટિકમ ન્તતતાં ઝાડનું” પુષ્કળ વાવેતર થતું અને એ ઝાડમાંથી 
બન્તરમાં મળનારી “ ખેનબરી ' નામની રેવ'ચી ઉ.પસ યતી. એ ચીની રેવ'ચી કરતાં ઓછી કડવી 
હોઈ તેમાં ચીકણાપણુ* અને તૂરાથ વધારે હોય છે; સિવાય એનાં મૂળી પણુ ચીની રેવ'ચીનાં થળ 
કરતાં અધિક છિદ્રવાળાં, વધારે નરમ અને સહુજમ। ભાંગી ન્નય તેવાં હેય છે. થુખ્યત્વે કરીને એની 
ભૂકી કરીને વેચવાને મોકલે છે. હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન થતારાં ઝાડમાંથી રેવ'ચી કાઢવાને વેપારી 
લેકે ચોગ્ય લક્ષ આપતા નહિં હોવાથી અને વિલાયતથી આવતારી રૅવ'ચી સસ્તી મળતી હોવાથી 
હિ"દુસ્તાનમાં તેની જ વપરાશ વધુ થાય છે. ચીની અથવા ઈસ્ટ ઉન્ડિયત રેવ'ચી સુદ્દાસ મ'ગાવ્યા 
વિના હિંદુસ્તાનમાં આવતી નથી, એમ ડૉક્ટર ડિમક લખે છે. ચિનાઈ રેવ'ચી કાનંસા અને ઝેજ 
ગ્રાંતમાંતા ડુંગર ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે તથા ત્યાંથી વિલાયત જાય છે. 1તિખેટના આમે દિશા 
ત્રસમૂના પ્રદેશમાં જે રેવ'ચી ઉત્પન્ન યાય છે, તેનો થોડાધણા વેપાર બ'ગાળી લેકોમાં થાય છે. 
દધ્િયુ શિમ પ્રાંતમાં ત્યાંના રબારી રેવ"ચીનાં મૂળ એકડાં કરે છે. પરતુ મુસલમાત વેપારીઓ 
સિવાય તે 'દાઈ વેચાતાં લેતા નથી. રેવ'દચિતી એ નામના નેપાળ તરપના પહાડમાં રૂમેંકસ 
નૈપ્લેન્સીઝ મૂળ ઉત્પન્ન થાય છે અને તે બ'ગાળામાંતા ગાંધીએ! પાસે વેચાતાં મળે છે, એમ ડૅડટર 
ડનૈયાલાલ દવેએ પોતાના સમયમાં એક હૅકાણું લખેધુ' છે. 


એતિહાસિક શેધ ઉપરથી એમ માલૂમ પડે છે કે, સતે ૧૭૩૨ ની સાલથી રેવ'ચી એ 
વનસ્પતિની યુરોપિયત વૈદ્યોતે માહિતી મળી. તે પહેલાં ફક્ત ચિતાઈ લેતે એતી માહિતી ણતી; 
કાર્ણુ એના ગુણદોષ સુમારે ૩૦૦-૩૨૫ વર્ષ પહેલાં લખેલા એક ચિનાઈ ભાવામાંના વૈદક ગ્ર'થમ 
ક્રખેલ મળે છે. આર્ય વૈોને એ અતિ પ્રાચીન કાળથી માલૂમ છે. આત્રેયે (પુનર્વસુ મુનિએ) 
“ક્ષીરિણી” તામથી ' શોધન? ઔષધોમાં તેની ગણુના કરેલ હોઈ ૭૦૦-૮૦૦ વર્ષ પહેલાં રાજ- 
સિધટ્કાર પણુ તેના ગણુરાષનુ' વર્ણન કરૅડુ છે; તે યુરોપિયન શોધકના વર્ણનથી મળે છે. 
આરંભમાં રેવ'ચીનાં નામો આપેલ છે; તેમાં ક્ષીરિણી, કાંચનક્ષીરી, હેમદુગ્ધા ઇત્યાદિ જે નામો 
છ, તે ઉપરથી એ વનસ્પતિમાંથા સાના જેવો પીળ! રસ નીકળે છે એ ખુલ્લું' થાય છે. યુરોપિયન 
શૈધદદએ આ પીળા રસતે! ઉલ્લેખમાત્ર પણુ કરેલો દેખાતો! નથી; પર"તુ એ લઉપરેથી એટલુ” જ 
સમજવાનું કે, રસ આપનારી નત તેમને મળેલ નહોતી. ચિનાઈ વેપારીઓ રેવ'યીનાં મૂળા બીત્ન 


3૩૬૦ આર્યભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનને! પૈઘરાજ 


દશમાં મોકલતી વખતે તેની ઉપરથી છાલ કાઢી કકડા કરી મોકલે છે. એ વનસ્પતિ ખીજએથી 
ઓળખાય નહિ માટે જ તેઓ એમ કરતા હોય એમ જણાય છે. વર્ષો પહેલાં એટલે કે રશિયાએ 
ચીનની સરહૃદથી પોતાની સરહદ મેળવ્યા પહેલાં ૮-૧૦ રૂપિયે રતલના ભાવથી તે વેચાતી હતી. 


પ્રોફેસર ફ્લુફીગર અને ડો. હેનબેરિનો મત એવો દેખાય છે કે, રૅવ'ચી જેતે અ'મેજીમાં 
રૂબાર્બ કહે છે તે વનસ્પતિની યુરોપિયન ડોકટરોને ગ્રીક વૈવો પાસેથી માહિતી મલી. રેવ*ચીનાં 
મૂળ-ક*૬ પહેલાં ચિતાઈ તાર્તરી અને તિખેટથી યુરોપમાં જતાં હતાં અને તે જે નિરનિશળા 
રસ્તાએ જતાં હતાં તે રરતા ઉપરથી “ આયાસડોાર' નામના લેટિત ત્ર'થકારે તેને નિરનિરાળાં 
નામે! આપેલાં હતાં એ આ પ્રમાણે :--૧. રેવદરેની (ચીની ), ર. “ રેવદળર્ઝ રિક અને ૩. રેવદતુ#ક'- 
રેવદ્બર્ખ રિકમાંથી “ હેબ્બરક ' અને તેમાંથી અ'મેજી રૂબાર્ખ એવું અપભ'શ નામ પડયું છે. અ'ચેજી 
અને રશિયન અધિકારીઓએ ખરી ર્‌બાર્જની ઉત્પત્તિ અને તેનુ સ્થાત શોધી કાઢવાને પુષ્કળ 
ગ્રયત્નો કર્યા; પર'તુ ચીનતા બાદશાહને ત્યાંના અધિકારીઓને એવે! સખત હુકમ હતો 'ે કોઈ એ 
ખીન્ન દેશના મનુષ્યોને રેવ"ચીના ઉત્પત્તિસ્યાત નજક જવા દેવુ* નહિ અને તે ઠેકાણે કોઈ ચોરીથી 
ગયેલો મળી આવે તતો તેતો શિર્રછેદ કરવો. 

એની ગાંગડીઓમાંથી પીળા રજ જેવો પદાર્થ, રાળ જેવો પદાથ અને અવશિષ પદાર્ય એમ 
ત્રથુ પદાર્ધા મળે છે, એ સિવાય “ઈ મોદીન' તામનુ* ક્સિદ્યાનિક એસિડ દ્રવ્યની પ્રકૃતિવુ' મળેલ છે. 
તે કેટલાક વખત સુધી હવામાં સૂકવવાથી તેતો ર”ગ સ્કૂટિક જેવા! તેજસ્વી બને છે. રેવ'ચીનો ગણુ 
એના ઉપર આધાર રાખે છે. તે સુ'દર અને સારક હોઈ સ્ત'ભનતું પણુ કામ કરે છે.' આથી 
યુરોપિયન લોકો મળશુહ્ધિ માટે રૂબાર્જતો વિશેષ ઉપયોગ કરે છે. એનાં ફાંટ, નિષ્કર્ષ, અઈ, આસવ, 
અવલેહ, ગુટિકા, મિશ્ર ચૂર્ણ એવા સાત કલ્પ ડોડટર લોકે! કરે છે. મિશ્ર ચૂર્ણ બે વરસના બાળકને 
આપવાના ઉપયોગમાં આવે છે. આ ચૂણુમાં રેવ'ચી, સૂંઠ અતે મેગ્તેશિયા નાખે છે. 


હિમાલયના ઉપરના ગઢવાલ જિલ્લાના ભુટિયા લાદ “ હ્રિયય ઈમોાડી' નતનાં રેવ'ચીનાં 
મૂળ, મજીડ અને ક્ષાર આ ત્રણુ મિશ્રષ્યુથી કપડાને લાલ ર”ગ ચડાવે છે; સિવાય તે લેક એનાં 
નાળ ( દી'ટડાં, કાતરીએ) બાકી અયવા ફૂટીને મીઠું નાખી ખાય છે, તેમ જ તેતે! મુરબ્બો અને 
અથાણાં પણુ કરે છે. આવી રીતે ઉપયોગમાં ચટણી તરીકે કામ આપવા ઉપરાંત મળની શહિ 
કરે છે. ડોકટર સર ન્નેર્જ વટે એની પરીક્ષા કરવાને લાહૌલ પ્રદેશમાં રેવચીનાં દી'ટડાં બાફીને 
“ખાધાં તેતાથી તેમતે ખૂબ જુલાબ લાગ્યો. હ્રયિમ સુસ્ફ્રોફિટિયેનમ્‌ જતનાં મૂળમાં ઔષધિ ચગુણુ 
* હિિયમ ઇમોડી” જેવા જ છે. તેનો ઉપયોગ ઊનને પીઝા રગ ચડાવવાના કામમાં થાય છે. પ"તબ- 
માં જ'છુ નજીકના સિયાલકોટ સુકામે એની ઉપર લખેલી કૃતિ ન્નેવામાં આવે છે. મૂળને ભૂકો કરી 
ખે દિવસ સુધી ઠડ] પાણીમાં પલાળી રાખે છે. તે પછી મિશ્રણુ ઉકાળી તે ઊકળતા પાણીમાં વસ્ત 
ખોળે છે એટલે હલકો પીળો રગ ચડે છે. તેમાં જ થોડી હળદરની ભૂકી નાખવાથી ભપકાદાર ર3 
થાય છે. “ ડ્રિયમ નોબાઈલ' નતના ઝાડનાં સુકાયેલા પાદડાં ત'ભાકુને બદલે વપરાય છે. એની જ 
એ સૌથી પેટા ન્નત છે. તેતો ઉપયોગ તિબેટમાં ત'બાકુતે બદલે પુષ્કળ કરે છે. તેતે તિબેટી લોક 
*ગુલા' કહે છે. “ હ્િયમ સ્પિસિફ્રેમ" ' ન્નતિનાં ઝાડો અફઘાનિસ્તાનના ઘણાક ભાગમાં પોતાની 
મેળે ઊગે છે. જ્યારે લીલાશ પર એનાં પાંદડાની ડાંડલીઓ હોય, યારે ત્તેને “રેવશ' કહે છે અને 
આસપાસ પથ્થર અને ખડીના ઢગલા ૩રીને તે ધોળા થાય ત્યારે તેને “ ચૂકરી' કહે છે એના 
તાન દાંડા ચૈત્ર-કૈશાખમાં પેશાવર શહેરમાં આવે છે અને તે ત્યાંના લોકો લીલા અથવા બાફીને 
ખાય છે તેમ જ તે સૂકવી રાખે છે અને તેનુ' અથાણુ" પણુ કરે છે. રેવ'ચીનાં મૂળ ઉકાળવાધી 
અયવા શેકવાથી તેમાંનો રૅચક ગુયુ ઘણા જ કમી થાય છે. 
આ વનસ્પતિતા ઉપયે!શી ભાગ મૂળ છે. એનો સુખ્ય ગુણુ રેચક છે. આ રૅચક ગુના 
અ'મભૂત ખીન્ન કેટલાક રોગ સારા કરવાનો ગુણુ એમાં છે. શિલા ઉપર છાપવાતો મજફૂર જે 
કાગળ ઉપર લખે છે, તે કાગળ રેવ'ચીનો શીરા ચોપડીતે જ પીળા કરેલા હોય છે. એ સિવાય 
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ઈ-્-------------------------------------------- 
૨ના કામમાં સ્વત"ત્ર રૂપધી અને ખીન્ત રગ સાથે મસળીને પણુ આને પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. 
રેવ'ચીનાં ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર અને ચીન દેશમાં થાય છે. ચીન અતે ચિનાઈ 
તારી એ દેશમાં રેવ'ચીની ઉત્પત્તિ ઘણી જ થાય છે. રેવચીતાં ઝાડ મલખારુ ત્રાવણકે।રે 
“મ્‌"ડાળાની ઘાટ અતે બેદરઘાટ એ ભાગે(માં પણુ થાય છે. રેવ'ચોનાં ઝાડમાં એક પ્રકારનુ” 
પીળુ રાળમય્‌ દ્રવ્ય રહે છે; તેતે લોકો “રેવ'ચીતો શીરે: કહે છે.- એમાં રેચક ગુણ હોવાથી 
રચ આપવા માટૅ તેનો ઉપયોગ થાય છે; તેમ જ રગ માટે પણુ ઉપયોગ ચાય છે. એ ઝાડ 
સુમારે છ-સાત હાથ ઊચું વધે છે તઘા ઉપર્‌ કોકમ જેવડાં રૂળા આવે છે. દક્ષિયુમાં કેટલેક સ્થળે 
તેને * તાવીર્‌? કહે છે. રેવ'ચીનાં મૂળાના ઔષધેમાં ઘણા ઉપયોગ થાય છે. ઉપયોગ--(૧) 
“રચ સાછટે:--રવચીના શીરાતું માસે-દોઢ માસે! ચૂર્ણ કરી શક્તિ પ્રમાણે ગોળમાં, સાકરમાં 
અગર મધમાં આપવું એટલે રેચ ચશે. ઉતાર--ધી અને ભાત. ( ૨ ) મૂત્રરેચન માટે :--રવ'ચી, 
સૂરોખાર, ચણુકબોાબા તથા એલચી; એ સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તે ૭ માસા તથા પારેર્‌ પાણી 
અને પારેર દૂધ એકત કરી ભાંગની માદક ખે વાસણુમાં ઉલટાવી-ઉલટાવી પાવુ'. (૩ ) બાળકને 
_ફેપણીઓએપ થાય છે તે ઉપ૨:--રેવ'ગીનું' લાકડું પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, (૪) નાનાં 
આળકોને રેચ માટે :--રેવચી કિંવા રેવચીનો શીરે દૂધમાં ઘસી શક્તિ પ્રમાણે પાવા. , (૫: 
કમળી ઉપર૨:--રવ'ચી દૂધમાં ઘસી ૭ દિવસ પાવી,ઝ« ર ક 
૫૦૪, રેમરૂળ ( કર્મલ )--મ૨ ન્હીવ, ઓંટફૂળ. 


સ્ક 
ન રેવ'ચીને। શીરે! જે બજરમાં પીળા રંગનો મળે છે, તે આ રેવ'ચીતે! નથી. એ ચીતમાં ઉત્પત્ત થતા 
ગારિનિંયા હેનખુરાઈ વૃક્ષના ઝદ છે. આપણા દેશમાં એ સિયામથી આવે છે. --સ્વામી કૃષ્ણાન"6 
મ સૂપનદ--રેવ'ચી વધારે આપવાથી ઘણીક વખતે તેતુ' રામ પરિણુઃમ આવેયુ" દેખાય છે; માટે તે 
“ખાવા આપતી વખતે ઘણી સાવધતા રાખવી. રેવ'ચીને! શીરો પાણીમાં ઘસી ગૂમડાં ઉપર ભીતે-સૂકે 
ચોપડતા જવાથી ત તુરત કૂટે છે. 
ડૌકટર દેસાઈ લખે છે 3ે, રેવ*ચી કડવી, દીપત, ગાહી, ચફડુસેજક અને સારક છે. નાની માત્રમાં 
થૂકની અતે હોજરીના રસની વૃષ્ટિ કરે છે, ભૂખ લગાડે છે, અજ્ન પાચન કરાવે છે અને, થકૃતને ઉતેજના 
“આપી પિત્તસ્રાવ યોગ્ય કરાવે છે. નાની માત્રામાં ગ્રાહી ગુણુ પ્રણક્ષ થાય છે. પેઠી માત્રામાં જીલાખ લાખે 
છ. મોઢાં આંતરડાંની ચાલનકિયા વધીને ૬-૮ કલાકમાં જુલાબ લાગે છે, પેટમાં મરડો આવે છ; તેપણ 
એ સૌમ્ય હોવાથી આંતરડાંમાં દાહ થતે! નથી. જ્લાબ લાગ્યા પછી ગ્રાહી કિયા શકન થાય છે અને 
જુલાબ પોતાની મેળે બ'ધ થાય છે. રેવ*ચીથી પેશાબને! રંગ પણુ ઘેરા બને છે. 
શમપ્તા--વારવાર આપવા માટે ૧થી પ ર્તી. ૬ વખત માટે ૮થી ૧૫ રતી. ૧ વર્ષના બાળકને ૧ રતી, 
ઉપયે।3--(શેધિલતાપધાન કપચનમાં વારવાર ઝાડા થતા છાય ત્યારે રેવ'ચોથી લાભ થાય છે. વાત- 
રક્તના રોગીને જુલાબ આપવા માટે રેવ'ચો પ્રશસ્ત ઔષધ છે. આ રાગમાં અનાજ પચતું ન શષ ત્યારે 
નાની માત્રા આપવી એ સારું ગણાય. હરસમાં રૅવ'ચીના નલાબથી બહુ જ ફાયદો થાય છે. ન્નૂની કબનિ” 
પાત શોથ તો રેવ'ચોને જીલાખ આપવ્રા નહિ, નાનાં બાળકને ઝાડા યાય છે. તે વધારે દૂધ પિવરાવવાથી 
ડૂપ પેટમાં સડી અતે ખટારા યાય છે, તે ઉપર રૈજચા આપવાથી સડેલુ* દૂધ બહાર નીકળી નત્ય છે, 
અમ્લતા ઓછી યાય છે, પેટ સાક્‌ થાય છે અને ઝાડા પોતાની એેળે અ'ધ થાય છે, 
પહેલ દરત લાવનારી અને પાછળથી કબજિયાત કરવાવાળી ખે ઔષખિ છેઃ રેવ'ચી અને એરડિયું. એ 
અને સૌમ્ય છ, પણુ એરંડિયું ક્ષાર સ્વશાવષાળુ* ન*્હેવાથી પેટમાંની ખટારા આછી કરી શકતું નથી. 
રવ'ચોથી એ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે, એટલે એવે વખત્તે બાળકતે એરડિયાના કરતાં રૅન“ચી આપવી એ 
ઈંટ ગણાય. રેવ'ચોની સાથે સાથખાર સેળવીને આપી રાકાય છે. રેવ'ચીથી મરડો આવે છે. તે ન આવવ 
મારે સૂંઠના જેવુ" સુગ'ધો ડ્રત્ય મેળવવુ” નતેઈએ. ગ્રહણીમાં અમ્લતા વધવાથી જીડા થતા હોપ તે। તે ઉપર 
૧૧ચાનો જુલાબ હિતકર છે. સોન્નની ઉપર ઠ'ડા પાણીમાં ઘસીને *રેવ'ચોનો લેષ કરાય છે. 
સૂચનદ--રેવ'ચોની હલકી નતિ આવે છે તેને ખ'ઝાળી રેવ'ચી અને લેટિતમાં ડ્રિયપ્ર નેપાધેન્સિસ કહે 
જી. તની માત્રા પથી ૬ સતીની છે. 
ક આ વર્ણન લકુચતું હેતું સ્તેઈએ, ગુજરાતી લકુચ. મ એટદળ, સ"૦ ક્ષુદ્રમતસ. બ*૦ દાઉુ- 
“ક? એટાસ્બી. મલાન લકુચમ્‌: તા૦ તિનિપ્પાલવુ. તેન લકચસુ, દરિયાજેઉટો, લેન આર્મોકાપસ લકુચ. 





૩૯૨ આય'ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનતેો! વૈશ્રરાજ 


એનાં ઝાડ દક્ષિણુ કૉંકણુમાં ધમાં યાય છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એને ગોળ ફળ આવે છે; 
એનાં પાઠેલાં કેળ મીદાં લાગે છે. એ ફળા ઉપર જેમ ડણુસ ઉપર કાંથા હોય છે તેવાં ઝીણા! કાંટા 
હોય છે. ઉપ્ચોગ-(૧) ત્રણ ધેદવા મટે કાઢો :--રામળવી છાલ, ખાવળિયાની છાલ, 
કિંજળાની છાલ, કુ'ભાની છાલ, કડવા લીમડાની છાલ અને પાંદડા એ સર્જ ખાંડી તેમાં પાણી 
નાખી અણમાંશ ઉકાળા ફેરવે. આ કાઢાથી માણુસતે અમવા જનાવરને થયેલ વ્રણુ પાવાધી જલદી 
રૂઝ આવે છે. (૨) ઉપદ'શ( ગરમી )તા ત્રણ ઉપર :--0૫લા કાઢાથી દરરોજ દ્રણુ સ્વચ્છ ધોઈ 
ડપ્ડાથી સારૂં લૂછી, તે ઉપરના ગાયના માખણુમાં ચીકણી સેઉપારી અતે શ'ખજરૂ ધસી ચોપડયું, 
એલે ઘા (જખમ) જલદી ભરાય છે. (૩) અત્તિસાર ઉપર:--રેમદળની છાલ વાટી પાવી. 
૫૦૫. રેઆહિણી--સ'૦ કન ષિ"૦ મ૦ માંસરાહિણી, ળ*૦ ચામર્કશા. ઇન રેડવૂડ ટ્રી. લાન 
મ્‌ાયમીડ કેખુશ્યુશ્ન, 
રુહિણીનાં ઝાડ ખાનરેશ અતે નાગપુર પ્રાંતમાં થાય છે. આ ઝાડ ઘણું જ મોડુ” 
થાય છે. એનાં પાંદડાં નાંદરૂખીનાં પાંદડાં જેવાં મોટાં થાય છે; એનાં પાંદડાં કડવા લીમયનાં ઝાડતી 
પડે રળીને લાગેલાં હોય છે. રોહિણીને હેરી જેવડાં મોર્યાં ફળ આવે છે. રોહિણીતું લાકફ' ઇમારતી 
કામના' ઉપયોગમાં આવે છે. એની છાલનો પાકો શિકારી કિવા સાબરી ૨ થાય છે. જજમે! અને 
અગરખાં વગેર એ 2 વડે રગે છે. રોહિણી ( માંસરાહિણી )-ગળકર, રક્તપિત્તપ્રસાદાન, પૌણ્દિક, 
શીતલ, તૂરી, કહશુદ્દિકર, સુચિકર, સરક, ₹ૃષ્ય તથા મધુર છે; વાયુ તથા કૃસિતો નાશ કરે 
છે. ઉપયાગ--(૧) ડપડાને શિકારી રગ ચડાવવાની કૃતિ :--રાહિણીની છાલ લાવી તેના 
ખારીક ડ્કડા કરવા; તે ચાર દ્વિસ પાણીમાં પલાળી રાખવા. પછી તૈ સારી રીતે ખાક તે પાણી 
ખીશ્ત વાસણમાં કાઢી લેવુ' અતે તેમાં કપડાં ભી'જવીતે સૂકવવા. એ પ્રમાણે ખે વાર ચૂકવી પછી 
ત્રીજ વખત સાધારણુ સકવીતે માટીની શ્રાર કરી તેમાં તે કપડુ* એક રાત્રિભર પલાળી રાખવું. પછી 
તેમાંથી કાઢી તે પાણીમાં ચોળી તારવી ધોઈ ચૂકવજું એટલે તે પાકા સિકારી રત થાય છે.» 
પૂ૦૬, રેહિસ (રેોસડેોઇ રશ; રૉસઘાસ ?--સ'૦ દીર્ધ રાહિષક, મન રોશત ગવત, ષોશે-- 
ગવત્ત. હિં૦ ખડા રહિષ, ૭૦ [હિરિય ગ'જિણિ. લાન સિગ્મોપોજેન સ્કિતેન્યસ. 
શાહિસ ઘાસનો જેવું જ છે. એ કમરપૂર ઊંચુ વધે છે. આ ઘાસની સવાંસ આવે છે. એને 
નિષાં પણુ ભાવે છે. તેતો સુગધ વાયુને લીધે બગીયામાં આસપાસ ફેલાય છે, આ ઘાસનું તેલ 
કાહે છે. તેતે “રાહિસ તેલ ' (ન્તિરિનિયમ ઓઇલ) કહે છે. એ તેલ ઉવ્ણુ, સ્વેદલ, મૂગલ, જંવરધ, 
ઉત્તેજક અને ચેતનકારક છે. માલિશ કરવાથી ચામડીમાં લાલી આવે છે. નવા આમ્રવાતમાં લાભ- 
દાયક છે, જૂના આગવાતમાં એટલુ' ઉપયોગી નથી. માથામાં ટાલ પડી હેય તૈ! તે પર વાળ 
આવવા માટે આ તેલની માલિશ કરાય છે. રોહિસ--ઉષ્ણુ તથા કડવુ' છે અને કદૂ, પિશાચબાધા, 
ગ્રહપીડા, ઉપદશ, વણુ, વાયુ તથા વિષનો નાશ કરે છે. ઉપષષાંગ--(૧ ») વાયુએ સાંધા અગર 
અ'ગ દુખળ* હોય તે ઉપ૨:--રાહિસતેલ ચોળવું એટલે અગ દુઃખતુ' મટે છે, (૨) રસ- 
કપૂરતા વિષ ઉપર:--રાહિસ સાકર તાખી આપડું તથા અ'ગે ચોળુ'. 
હિં'- બડહાર, લહુ. લકુચનાં ફળે! ખટમીકાં હોય છે.એના અધપાકાં ફળોને છેલી ચીરો કરીને સુકાવી રાખે છે. 
તને! ઉપયોગ દાળશાકમાં કોકમને બદલે કરે છે. કાચાં ફળ આયુર્વેદના મતમાં ત્રિ્વોયકારક છે, લોહીને ખગાડે 
છી, આંખોને તુક્સાન પહોંચાડે છ અને વીચેતે નારા કેદ છે. પાકાં ફળ ખટમીઠાં, વાતપિત્તરામં કકકર, 
રુચિકર, કામે!દ્ીપક અને સારક છે. ચૂમડદે પર અને પચ ફાટવા પર ફ્ળનાં ખતરાંતું” સત્ત અયવા છાલને 
ધસીને લગાડે 2. જખમ પર છાત્ર ઘસીને લગાડવાથી પરતે અચ વ છે. બ'ચાળમ ૬-૨ ખીજ અયવા ક્ષરેદ 
દુધિયો રસ જલાખ માટે આપે છે. ૬-૨ રપ ખાળકને અને ૮-૧૦ ટીપાં સોટા માણુસને આપે છે. મા 
દ. -સ્તપ્મો કૃષ્લ્દન"હ 
» શાહિસીની છાલ ઉત્તમ ગ્રાણીને પોણિક છે. ભાત્ર વધારે અપાય તો નુકસાન થાય છે, ચઇર્‌ આવે છે 


ગમે કેફે ચડે છે. સધ્ત્રા--ર તોલાના ફૉટ કરી ૨૪ કલાકમાં થે!ડો થોડો અપાય છે અંથેવા ચૂર્ણ 3૦-39 
કતી ક વખત આપઝ. નતા મરડા અને અતિસારમાં વપરાય છે. --સ્વામી કૃષ્ણાને'દ. 
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૫૦૭, લઘુ રોહિસ--ઘાસ (રો, રોસ)--સ*૦ કતૃણુ, લઘુરોહિય, તૃણુ. મ૦ રેહિસ ગવત,. 
સુગધ રોહિષ, હિ*૦ રોહિસ, સોધિયા, ગ'ધેજ ધાસ. બ"૦ રામકપૂમર. કન્‍ કિરૂગજણી, કાચીહુલી. 
કડિલ્લુ, લાન એન્ડ્રાપોગાન્‌ શિતેથર્સ, એન્ડ્રોપાગોન નાર્ડસ, 

લઘુ રહિસ એ રૉહિસ ધાસ પ્રમાણે જ હોય છે. એ ધણું કરીતે ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે, 
ચૂર્ણ-ઘાસ પ્રમાણે આ ઘાસનાં ફૂલો રાથી વ્યાસ હોય છે. સુકાયેલા રાહિશ ઘાસતેો ર“ગ રતાશ 
પડતા હોય છે.* રોહિસ ઘાસ--તીખુ', કડવું, તૂરુ અને સુગધી છે. એ પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, કહૂ 
હદૂરોગ, દમ, ઉધરસ, તાવ, શળ, અજીર્ણ, અસ્ચિ,: વિધૂચિકા, બરોળ, કહરોત્ર, શસનુ” ક્ષત, , 
વાતરક્ત અને બાલશ્રહતે નાશ કરે છે, આ ધાસમાંથી સુગ ધી તેલ નીકળે છે તેને આપલ સિટ્રોનેલા 
કહે શે. એ તેલનુ' માલિશ કરવાધી મચ્છર કરડતા નથી. 

૫૦૮, લવ"ગ--સ*૦ મન બ*૦ કક લવ"ગ, હિ'૦ લેગ. તૈન લવ'ગાલ. ફા૦ દરખતેમેડક.- 
અન મિખકકર્નલકુલ. ઇં૦ ડલેવ્ઝ, લા૦ કેરિયોફાઈલેસ એરૉમેટિકસ, કે 

મલાકકા અને આંબોાયના દેશમાં આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ઘણી યાય છે. આ દેશમાં પણુ 
લવ'ગનાં ઝાડ રોપવામાં આવે છે; પરતુ તેમાંથી સારાં લવ'ગ ઉત્પત્ર થતાં નધી. એ ઝાડ'મોયાં 
થાય છે અતે આડ-નવ વષે" ફ્ળે છે. મસાલામાં અતે સુગ'ધી પદાર્થામ લવ'ગને! ઉપયોગ ઘણે! જ - 
થાય છે. લવગતુ” તેલ કાઢે છે, લવ'ગ--લઘુ, કડવુ', ચક્ષુધ્ય, સચિકર, તીદ્દણુ, પાકકાળે મધુર, 
ઉપ્ણુ, પાથક, અમિદીપક, સ્નિગ્ધ, ઢઘ, વૃષ્ય તથા વિશદ છે; અતે વાયુ, પિત્ત, કફ, આમ, 
ઉધરસ, શળ, આનાણેવાયુ, શ્રાસ, ઊચી, વાંતિ, વિષ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય, તૃષ્ણા, પીનસ, રક્તદોષ તથા 
આપધ્માનવાયુનતો તાશ કરે છે.ઝ ઉપચાગ--(૧ ) શર્રી ઉપર :--લવ' ગતો કાઢો કરી પાવે, 
(૨) સૂર્થ્છા અતે વાચુનેદ ઝટકો થાય તે ઉપર્‌:--લવ'ગ ઘસી અ'જન કરવું. (૩ ) રતાં- 
થંળાપણા ઉપર :--લવ'ગ બકરીના મૂત્રમાં ધસી અજન કરવુ”. ( ૪ )» કફ અને ઉધરસ ઉપર:-- 
ઠીકરું દેવતામાં ત્તપાવી લાલ થયા પછી બહાર કાઢી એક વાસણુમાં મૂજી તે ઉપર સાત લવ'ગ 
નાખવાં, તે શેકાયા પછી ઠીકર। ઉપર ધે! ગરણીનાં પાંદ્ડાંતા રસ નાખવે[; તથા ટીકર કાઢી લઈ 
તે રસમાં લવ'ગ વાટી તે આપવાં. ગરમી થાય તો ધોળી ચણોઠીનાં પાન મોઢામાં રાખવાં, (ધ )* 
દાંત દુખતા હૈય તે ઉપર :---લવ'ગને! અર્ક ર ઉપર નાખી દાંત ઉપર મૂકવો. ( ૬ ) અગ્નિમાંઘ, 
અજી અને વિષૂચિકા ( કેલેરપ ) ઉપર 3--લવ'ગતો અણમાંશ કાહા- કરી પાવો. (૭ ) ઉધ- 





* યદ્યપિ મર પરરેજએ રાહિસ ઘાસની ખે ન્તતોનું વર્ણન કયુ” છે; પરતુ એની ત્રણુ નતા અમારા 
નેણવામાં આવી છે. એક માથાપૂર €*ચી વધે છે. તેતે લોકો છાપરાં (પણરાળા ) ઉપર છાજ નાખે છે.- 
તેથી ચોમાસાનું પાણી તેમાં ઊતર નથી. ખીજ કસ્મરપૂર ઊ'ચી થાય છે અને ત્રીજ માત્ર નાની «નત છે. 
એ ખડસલા તરીકે ઢોરોને માટે લાવેલા ધાસમાં ન્તેવામાં આયે છે. આ ત્રીજ ન્તતનાં પાંદડી વાટીને ખાંધ- 
વાથી તે નહિ સઝાતાં ચૂમડાંને રૂઝવે છે. આ ખેડાણ ખેતરોમાં ચોમાસામાં યાય છે. એતે! પાલો સાબરશિ'ગ 
ઉપર ખૂણ વી"ટાળી તેના ૨૫૨ ખૂખ ખારીક તાંબાનું પતરૂં ચઢાવી અડ્ઠીસાં બાળે છે આ ખાળેલ સાખરરિગ. 
સાપનું ઝેર થૂસવા માટે પાણીમાં ધરી ડ“ખ ઉપર રાખવાથી તે ચાટી જઈ ઝેર ચૂસી “પોતાની મેળે ખરી પડે 
છે. અધ વારંવાર ખરી પડેલ સાબરરિ'ગ અોઈઈ સાફ કરી ફરી ચોપડતા જવાથી સાપતું ઝેર નાખૂદ થાય છે. 

* હિ'દ્સ્તાતી ૧ઘ-લવ'ગને ગરમ, પાચક, કફનાશક અતે કેપેલા આમને બેસાડનાર માને છે. એ જ 
પ્રમાણે પેટતી પીડા તથા તરસ બ'ધ કરવાને અને ઊલટી તથા વાયુ આદિને દૂર કરવાને ઔષધ તરીકે 
આંષે છ. સુનાની હકીમ-લવગને ખુસ્ક અને ગરમ માને છે તથા રારીરના બહારના ભાગમાં લગાડવાથી 
અયવા ખાવાથી શેમાં વિષતો અસર આછી કરવાની તથા માથાના દુખાવાને નાશ કરવાની રાક્તિ છે, એમ 
માને છે. વળી એમ પણ્‌ માને છે કે, એનું ચૂરણ ખાવાથી અથવ; ચોપડવાથી દતના પારા મજબૂત થાય * 
રુ, ધાસ સુગ'ધ્રિત નીકળે જ, ફક બેસી નપ છે તથા પાચનરાક્તિ વષે છે, અપે ઔષધો લવ'ગને 
ગરમ, જમૃતિક્તા તષા પેટની પીડાનુ* નારાકર્તા માનેલ છે. વળા અછણ* અને બીછ ખઔમારીઓઆમાં પણુ 
ખીન્ન પદ્દાર્થની સાથે મેળવીને આપે છે. ગભવતી સોઓને ન્તે ઊલટી ધતી હૈ!ય તો] લવ'ગને ગરમ પોણીમદ 
ભજવીને એ પાણી પીવાની ભલામણ કરે છે. 

* અષ્ટમાંરા કાઢે! એટલે આઠમાં ભાગનું પાણી રહે તેવે! ઉકાળેદ. 
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તકક કકક 
રસ ઉપર લવ'ગાદિ વઢી :--લવ'ગ, મરી, બહેડા્તું ઇઇ, એ સમાન ભાગે અતે એ ત્રણેના 
શ્રમાન્‌ ખેરતી અ'તરછાલ કિવા ધોળા કાથો નાખી બાવળિયાની અ'તરછાલના કાઢામાં ત્રણુ માસા 
વજ્નતી ગોળીઓ કરી રોજ બે-ત્રણ વાર ગોળી મોઢામાં રાખવી; એટલે ઉધરસ જલદીથી 
હૂ. થાય છે. (૮) કાસાદિ ઉપર લવ'ગાદિ ચૂણ':--લવ'ગ, જાયફળ અને લી'ડી પીપર એ અર્ધો 
તોલો, મરી રે તોલા અને સઠ ૧૬ તોલા લઈ તેતુ* ચૂર્ણ કરીતે ચૂર્ણ જેટલી સોકર નાખી 
આપવું; એટલે પ્રભળ ઉધરસ, જ્વર, અશ્ચિ, મેહ, ગલ્મ, રાસ, અસિમાંધ અને સગ્રહણીને નાશ 
શાય છે, (૯) વિષૂશિકામાં તરસ કિ'વા અકારી (૦ ઉમાસા ) થાય તે ઉપરડ--લવગ 
વા જમળ અથવા નાગરમોથનુ' પાણી તપાવી ઠંડે કરીને પાવુ* (૧૦) ઉધરસ, જ્વર 
અરચિ; પ્રમેહ, સ'્રહણી અતે ચુહમ ઉપર :- લવગ, જાયફળ અતે લી ડીપીપર એ એક 
ભાગ, ખહેઠાં ૩ ભાગ, મરી ૨ ભાગ અને'સૂઠ ૧૬ ભાગનુ” ચૂર્ણ કરી તેતા જેટલી તેમાં 
સાકર નાખી તે ૬ માસા સુધી ખાવું.4- 

૫૮૯. લસણ્‌-સ'૦ રસોન. મન લસણુ. હિ'૦ લહસુન. યુન કાજુવા, બ'૦ રસુન. ક ખીલિય, 
મેળુળી. લૈન ખેળુળાતેલ્લાગડ્ા. ૨1૦ સીર. અન સુમઈસ્ડુર્દીનપૂત, સુલમ હેયાર. ઇ૦ ગાર્લિફ, ર્ટ. 
લાન એલિયમ્‌ સેટિવમ. તાન મ૦ વેળુળિ. 

લસણુતા છે[ડ કુગળા( કાંદા ના જેવા જ યાય છે, એના ક'દમાં આડ-દસ કળીએ! હોય છે. 
એને ડાળી જેવાં બિયાં થતાં નથી. એની કળીઓ વાવવાના કામમાં આવે છે. લસણુ સ્વાદને 
માટે ખીજા પદાર્થોમાં નાખે છે. એની ચટણી કરે છે, તેમ કાઈ અથાણું પણુ કરે છે. લસણુતો 
ઔષધોમાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. એમાં વાયુનો નાશ કરવાની શક્તિ છે. લસણુમાં ધોળી તથા રાતી 
એના બે જત છે; પણુ તે ગુણુમાં તો ધણેભાગે સરખી જ છે. એક કળીડુ' લસણુ ગુખુમાં વધારે 
છે, લસણ--ચુર ઉષ્ણુ, રૃષ્ય, વીષ પ્રદ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખું) રશ્ઞાયન, વીદ્ઘણુ, સ્નિગ્ધ, 
ચાચક, મધુર, ભમસ'ધાનકારક, ક'ઠપ્રિય, પિત્તલ, રતકોપન, બલકર, વર્ણુકર, મેધાકર, ચક્રુષ્ય, 
ર્વાદુ, સાર, અગ્નિદીપક તથા ઝેસ્ય છે; અતે અરચિ, કફ, વાયું, કૃમિ, હદ્રોગ, સેને, હેડકી, 
દમ, જ્વર (તાવ), કોઢ, આમ, પીનસ, શ્વાસ, કુક, ચલમ, શળ, જર્ણન્વર, અગ્રિમાંઘ, મલાવજભ, 
ઉધરસ, રાજ્યક્ષમા (ક્ષય ) તથા કુક્ષિશળને। નાશ કરે છે. એના મૂળ--તીખાં. પૉદડા--કડવાં. દો ૩- 
તરે. દાંડાની, અગ્રભાગ ખારો અતે બિયાં મધુર છે. લસણુ--અતિસારવાળા મેરી, ગલિણી, 


ન- ડોકટર દેસાઈ લખે છે કે, લવ'ગ સુગ'ધી, દીપન, 'પાચન, વાતહર, ઉત્તેજક, રૃક્તદોષહર, કફન, પૂતિન 
હર, દુગ”ધનારાક અને મૂણવ છે, લવ'ગ પાચન છ એટલે એના સેવનથી ભૂમ લામ છે, આમરસ ખને છે, 
શનમાં પ્રસ્તતા આવે છે અને ભોજનમાં રચિ ઉત્પત્ત થાય છે. શાસકારાએ સુગ'ધી પદાર્ય ઘણા પાઠમાં 
મેળવેલા છે એનો આ જ ઉરેરા છે. બીજે ધર્મ-મેતુ', હે/જરી અને શ્રાંતરડાંમાં રહેવ સૂદમ ઝીટાણુતારક 
અને શકો અટકાવવાનો (પૂતિહર) 9. અફ કીટાણુઓને લીધે જ આવે છે. તે સગધી પદાથતા 
સૈવનથી દૂર થાય છે. ત્રીતે મડત્ત્તનો ગુણુ લોહીમાં *વેતાણુ વધારવાનો છે, જેથી આગ'તુક સમ છીટાણુ 
જ રરીરમાં પ્રવેશ કરૅ તેનો નાસ થાય છે. એટલા માટ જ આચાર્યોએ ન્નર્ચિક્ત્સિાતા પાઠેમાં આ 
ઔષધિ મેળનેવી છે. ચાધેઃ શૃણુ ચૅતન લાવવાને! છે. આ ક્રિયા હુલ્ય, રક્તાભિસરણુ અતે શ્રાસેણારક્યા 
પર્‌ સ્પછ્પણે જણાઈ આવે છે. એટલા માટે લવ'ગતે ઉપયોગ ત્રિઘષ-સ'નિપાત પર્‌ થાય છે. પાંચમે! ચુ 
રારીરમાં રહેવી સવ" નલિકાઓતેઃ સ'કોાચવિકાસક અને તૈનાથી થનારી પીડા એછો કરવાનો છે, એટલા 
મારે લવ'ગ દમ વગેરે રોગ પર વપરાય છે. છઠ્ઠો ગુણુ-ડગ”ધનારાક છે. એટલા માટે કક, આમ, લાળ 
નપેરેની ફગધ દૂર કરવા માટે લવ'ગ અપાય છે. સાતમો! ગુણ મૂનજનત છે. આનાથી મૂડપિ'ડથી મૂદદ્રાર 
ગુધાના માગની ફુદ્તિ થાય છે. આઠમે! ચુણુ બાજર ઉપયેઃગ (લૈય) દ્વારા ચેવનાકારક, વેદનાર્યાત, પૂતિ- 
હર, ત્રણશે!ધન અને ત્રણુરાપણ્‌ કરવાને છે. આ ચુણુનો ઉપત્રાગ ચરકસ'હિતામાં વપારે ક્ષા ણે. ઉપર કેલા 
અમ બધા સુગ'ધી પદાર્થોમાં આછાવધારે ત્રમાણુમાં રહેવા છે. 

સાપત્રા-લવ'ગતું ચૂર્ણ ૧ ધી ૨ સ્તી. ક 
સૂચનદ-લવ'ગ આદિ સુંગ'ધી વસ્તુઓનું ચૂઈ જરર હોય ત્યાર કરી લેકું પહેલેથી કરી રાખવામાં 
આવ ત્તો તેઘ જડી #4ષ છે. -સ્વામાો કૃષ્ણાનદ 
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ર્કતપિત્તી, શોષી તથા ઊલડીવાળાઓનતે આપવું નહિ. એ ઉપર ખાટા, મઘ, માંસ એ પદાર્થ હિત- 
કારક થાય છે; તથા વ્યાયામ, દૂધ, ્વોધ, ઘણું પાણી, તડકો અને ગોળનું સેવન કરવાથી વિકૃતિ 
થાય છે. ઉપષાગ--(૧) ડપ્ન વહેતેદ હેપ્ય અતે સણકા થતા હોય તે ઉપર --તેલમાં 
'લસણ્‌ કઢવી તે તેલ કાનમાં ત્પાડનું. (૨) નવદ ત્રણની રડ, ઉડાણુ' (પાકે નહિ એવા 
ગૂમડાં ); ગડુ ( વિદ્ધિ ); ટપખમાંજરી વગેરે ઉપર :--લસણુ ચોળવું એટલે તે ફૂટે છે; અથવા 
લસણુ અતે મરીતો લેષ કરવો કિ"વા એકલા મરીનો પણુ લેપ કરવા, (૩ ) શીતળાના ક્ષતમાં 
કીડા ન પડવા મપ્ટે:-“લસણુ, રાળ અતે હિ'ગતી ધૂણી આપતી; એથી ડા પક્યા હશે તોપણુ 
સનો જલદીથી નાશ થશે. (૪% ) આદ્ાસીશી ઉપર :--લસણુતો રસ નાકમાં પાડવો. (૫પ ઝે ખરોળ 
ઉપર્‌ :--લસણુ, પીપરીમૂળ અને હરડાં એકત્ર કરી ખાવાં અને ઉપર ગોમૂત્રતો ઘૂ"ટ્ડા પીવો. ( ૬ » 
લે।!હીવાળા મરડા અતે આમવાળા મરડા ઉપર :--લસણુ ૪ તોલા અને થોડાં આકડાનાં 
ક્રુમળાં પાંદડાં એકત્ર વાટી તેને રસ ગરમ કરી પાવા. (૭) સવ વાયુ ઉપર :--૪ તોલા લસણ 
એલી તેમાંની મોખ કાઢી નાખી હિ'ગ, જર, સિધર, સચળ, સૂંઠ, મરી અને લી'રીપીપરતુ” ચૂણદ 
એકેક માસો! નાખી તેની ગોળીએ કરી ખાવી અતે ઉપર એર ડમૂળતે! કાઢે પીવે; તેથી પક્ષાધાત, 
સર્વાંગવાયુ, ઉસ્ર્તઃભ, કૃમિ, શળ, કટિશઇી, ડુક્ષિચળ તથા પેટમાંનો વાયુ વગેરે સર્જ ગ્રકારનાઃ વાયુ 
હૂર થાય છે. ( ૮) વરણ સ'બ'ધી કૃમિ દૂર્‌ થવા માઠે :--લસણ વાટી લેપ કરવો. (૯) કૂતરાના 
વિષ ઉપ૨:--જખમ પાણી વડે ધોઈ પછી લસણુ વાટી લેપ કરવો; તથા નવટાંક પાણીમાં લસણુ 
કઢ્વી અધોળ પાણી ખાજી રહે એટલે ઉતારી પાવું અતે ભોજનમાં લસણ્‌ વધારે ખાવું. એ પ્રમાણે 
સાત દિવસ કચ્વું. (3૦ ) બાળકોના આમ અને સ'મહણી મરડા ઉપર :--લસણુની કળી 
લઈ, ઊભી ચીરી તેમાં ૨ તલભારથી અધાં અડદના દાણા જેટલુ” અકફીણુ ભરી તે કળી કિ'ચિત્‌ 
શજી ખાવા આપવી. એ નિયમ પ્રમાણ દિવસમા ખે વાર્‌ બે દિવસ ખવરાવવાથી રોગ મટી 
જઈ ગુણુ આવે છે. મો માણુસને અટ્દીયુ અડદ કરતાં કિ"ચિત્‌ કમી આપવું. (૨૨ ) અપસ્માર 
અને અદિતવાય ( મેહ વાંકુ થવુ* તે ) ઉપર :--લસણ વાટી તલના તેલ સાથે ખવરાવવું 
અથવા લસણુ નાખી કરેલાં અદડના વડાં તેલમાં તળી માખણુમાં ખાવાં, (૧૨) શરદીથી 
કાનમાં ધાક પડી હેપ્ય તે ઉપર:--લસણુતી કળી છોલી રૂની અદર વી'ટાળી કાનમાં રાખવી. 
(૧૩) આગવાત ઉપર :--લસણતી કળીઓ અર્ધા તોલો ગાયના ધીમાં તળી ભે।જન સમયે ઝથમ 
કૉળિયામાં રોજ ખાવી. (૧૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર લશુનાદિ ડલ :--લસણુ, મધ, લાખ અને 
સાકરનો કલક ઘી નાખી આપવે!; એટલે ભાંગેલા કે ઊતરી ગયેલા હાડકાંતુ* ઘણુ” જલદીથી સ'ધાન 
ચાય છે. (૧૫) ઉદરરોગ ઉપર :--રુદ કરેલું” લસણુ ( છેલી એક રાત્રિ છાશમાં પલાળા રાખી 
પછી અ'દરની મેખ કાઢી નાખવી તે) એક લાત્ર, સિ'ધવ અર્ધો ભાગ, હિ'ગ શેકેલી ન ભાગ 
અતે બધાતી ખરાબર આદાતો રસ લઈ તેમાં ખરલ કરી ચાર ગુ”ન(ચણે।ઠી )ભાર પ્રમાણે ગોળીએ 
કરવી. તેમાંથી એક અથવા બે ગોળીઓ ગાયની છાશમાં અથવા આદાના રસમાં આપવી; એટલે 
તરત ચુણુ આવે છે અને મોટુ" થયેલુ* પેટ પપ્યુ જલદીથી નાતું થઈ મળશહ્રિ થાય છે. (૧૬) 
વાળપ ઉપર :--લસણુ, ચિત્રો અને રાઈને પાણીમાં વાટી તેની ઘેપલી કરી વાળા ઉપર ખાંધવી. 
(૧૭) વિષમજ્વર અતે સ'પૂર્ણ વાતવ્યાધિ ઉપર :--લસણુના કય્કમાં તલનુ* તેલ અને 
સિધવ નાખી સવારે સેવન કરવાથી તે વિષમજ્વર અને સ"પૂર્ણ વાતવ્યાધિતે હરણુ કરે છે. 
(૨૧૮૦ ચૂળ ઉપર:--લસણુ ઘીમાં ખાવું. (૧૯ ) શર્‌ીરમાંતી ગરમીથી અગ ઉપર પ્રસર- 
નારા લાલ ચાંદ અને દાદર ઉપર :$--લસગુ છોલી, વાટી તેનો સસ ત્રણુ દિવસ ચોળવે! એટલે 
એ વિકાર દૂર થરો અથવા લસણુ અને ગવારનાં પાંદડાંતા રમ એકત્ર કરીતે અથવ! એકલાં ગુવારનાં 
ગપાંદડાંતો રસ ચૌોપડવે।.: 





* ડૌકઢર્‌ દેસાઈના મત મુજબ લસણ્‌ દૃષ્ણુ, લધુ, દીપન, €૬રવાતહર, ખાતરીલાયક કૃમિધ્ન, બળવાન અને 
ગૂલ્યવાન ઉનૈજક, કફ્ધ્ન, અળવાન કેપ્શન ( સડે રોકનાર 9, મૂઝજનન, વાહડર અને 'બલ્ય છે. લસણૂર્માં 
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૫૧૦. લાણે। (પલિથોા )--સ'૦ સદન્તિ, સવન્તિ, શન સ્દ્રવ'તી, રાનહર્ભર્‌ા, ખધ્િ મેલ, 
હિ*૦ સ્્રવ'તી, લાણા, સ્દ્રદતી, સવન બૂટી. સિ*૦ મૂત. નાસિકન ચવેલ, તે ઉપ્પુસતેમા. ક* 
અલુત્રણિ, અડિવેકડૂલે, નોણુસુત્તલ. લાન કૈસા કેટિકા, મિ 

લાણાના છેક ચણા પ્રમાણે હોય છે. એથી એને “ ગલી ચણા!” પણુ કહે છે: તે ઉપર્સ્થ 


રહેલ તેલ ચામડી, દ્રફ્સાં અને રહો વાટે બહાર નીકળે છે. એનાથી શ્વાસંનલિકામાં શ્લેપ્મ ટીલે। પડે છે 
અતે સરળતાથી બહાર નીકળે છે, તેમ જ કફની દુર્ગ”'બ એઇછી થાય છે અને “કફમાં રહેલ શેગઈીટાણુઓનેદ 
નારા થાય છે. જ્ઞાનત'તૃ પર લસણ ખળવાન ઉત્તેજક કિયા કરે છે. મોટી માત્રામાં લસણુ શેલટી અતે ઝાડા 
કરાવે છે, શપ્ત્રદ--સ્વરસ ૨૦ યી ૩૦ ટીપાં. ક 

ઉપયેદગ--વાતવિકાર ઉપર લંરાણુ ખવરાવાય છે, તેમ જ લૅપ પણ કરાય છે. ગૃધસી, પીઠ અકડવી, 
અપતત્રક (હિસ્ઠીરિયા), અર્દિત ( મોહાનો વાત), પક્ષેવધ, એકાંગવાત, ડીરુસ્ત'ભ (સાથળ અને નીચેતેદ 
શાગ રહી જવોડે એ ખધા રોગમાં લસણુ-વાવડિ'ગની સાથે સમાન ડુધ પાણીમાં તાખી ઉકાળા પાણી 
ખળી «તય ત્યારે દૂધ ગાળીને અપાય છૈ. આ કઃહાધી જ્ઞાનત'તુતી શક્તિ કાથમ રહે છે અને માંસપેશીએ 
ખળવાન ખને છે. લેલટી, કુપચન, સર્ફેદ: આમ પડવો અને ઉદરકૃમિ પ૨ લસણ બહુ જ વપરામ છે, ઝુલ્મ 
અને ઉદાવત'માં લસણ સારો લાભ પહોચાડે છે. વરસાદના પાણીમાં ભલિ'નવાથી અથવા" ઠ'ડી લાગવાથી 
શૂળ નીકળતું હેય તો તે પર છણું આમવાતમાં અને સાંધાના સેન પર લસણ ખવરાવાય છે અને તેતે! 
લૈષ પણુ કરાય છે. લેપ વધારે વખત રાખવા નહિં, નહિતર ફોઇ ઉપડી આવે છે. 


ન્વૂતા ક્્રોગ અને ક્ષયમાં ફેફસામાં ક્ષત પડે છે તેના ઉપર લસણુ અને વાવડિ'ગ ખવરાવાય છે, ત્તેમ જ 
છાતી પર લેપ કરાય 9, (ધન્વન્તરિએ સુશ્રતર્સ'હિતામાં ક્ષય પર લસણુતે! ઉપયોગ વધારે લાભદાયક 
જણાવેલે! છે.) હુદયસાગમાં લસણુથી આફરો ઓછે થઈ હૃદય પર દખાવ ઓછે! થાય છે. હૃદચને ખળ મળે 
૪ અને પેશાત સાફ આવે છે. (રક્તદખાવ-બ્લડપ્રૅશરની ૬દ્દ પર લસણુ બહુ જ સારૃ કામ કરે 9.» 


શ્રણુશ્ઞોથ, વિદ્રધિ, બાલતોડ, ગૂમડાં વગેરે રાગો પર લસણને! લૈષ કરાય છે. લેપ મારભમાં કરવામાં 
ભાવે તો રોગ વધતો નથી. વિષમળ્વરમાં લસણ આપવાથી થકાવટ આયતી નધી. --સ્વધમો કૃષ્ણાત'& 


ઝ ર્વવ'તી ભાસ્તવષ'ના અનેક ઉષ્ણુ ભાગમાં સમુટ્તટની પાસે, સુલતાન, સિ'ધ, સાજરાત, કરામ'ડેલની 
બાસપાસના સમુદ્રકિનારે તથા સિયોનમાં ઉત્પત્ત યાય છે. સટ્રવ'તીના ક્ષુપ તાના, ચણાને( ક્ષુપતા સમાન 
& ઇથથી ૧ ફૂંટ સુધી ઊંચા, ગુચ્છાંકાર”જેમાં રાખા;મરાખા પુષ્કળ હેય છે તેવા તથા ચમકદાર હૈય છે. 
નીચંતી દાંડી કરતાં ઉપરની દડી પાતળી હોય છે. જડ જમીનમાં એક ફૂટ સુધી ઊંડી ચાલી નનયે છે. 
જડનોા રગ લાલ મિશ્રિત પીળા હોમ છે. પાન ચણાનાં પાનના આજારનાં કાંગરીવિનાનાં હોય છે; પરતુ 
મ્રુખ્ય મુખ્ય રાખાએનાં પાન ચણાનાં પાનનો કરતાં નાનાં હોય છે અતે નાની શાખાઓના પાન ખારીક 
અને સધત હોય છે તથા તે પાન વિષમવર્તી” લાગેલાં હેય છે. પાન એટલાં સઘન હોય છે કે બારીક 
શાખાઓ પાનથી ઢ'કાઈ ન્ય છે. એની રાખા તથા પાન અત્યત બારીક રૅશમતા સમાન કે!મળ રૂ'વાંથી 
ઢ'કાપૅલ રહે'છ, સથી આ ક્ષુપ ચમકીલે! દેખાય છે. આ પાત એસના ખિ'દુધી ઢ'કાયેલ રહે છે. રારદ- 
ત્રતતુમાં પાનમાંથી પાણીનાં ટીપા ટપકયા કરે છે એ હેતુયી મુનીશ્વરાએ આ ક્ષુપને “ર૬'તિ? નામ આપેલ 
છે. ક્ુપની નીથૅની જમીન પાણીનાં ટીપાંથી લિન્નયેલી રહે છે અને તે સ્થાનમાં ડીઓ વિરોષ કરીને ૨૦ 
છે. ફૂલ શાખાઓના અંતમાં પાનના. ખૂણામાં ગુચ્છાદાર, નાનાં નાનાં હોય છ, એ ન'ખુડી, કાળાં, પીળા, 
લાલ અને ધોળાં ફૂલના ભેદથી પાંચ મકારની થાય છે. કદાચ «બુડીને જ કાળા ₹ગનતી રૃદ"તિ કહે તેદ 
ચાર મકાર, «'બુડી રગના કૂલવાળી રૃદ"તિ વિશેષ ત્તેવામાં આવે છે. બાકીની ઓછા પ્રમાણમાં દંખાય છે. 
બઔજક્રોપ, નાના નાના થોડી લ'બાઈવાળા ગોળ હેય છે. સ્વાદમાં ઘેટાં ખારાં અતે ખાટા જણાય છે. આ 
ક્ુપ ખારી ભૂમિ અને જલારાયની નજીકની જગ્યામાં વિશેવ નવામાં આવે છે. ઉપયોગ--(૧)? ખાલી 
કક્ધલિનપ્ની ઉધરસ ઉપર :--કવાથ કરી પીરે, (૨) કકુવધ્છી ઉધરસ ઉપર ૬--પ'ચાંગર્ન ચૂરણ મધમાં 
સેળવી ચાઢશું. (૩ ) શ્વાસરેોગ ઉપરઃ--પ'ચાંગને કવાથ કરી મધ નાખી પીવો. ( ૪) સરીઓને ધાવષ્ફ 
તપધારવા સાટેઃ--પ'થાંગ દૂધમાં ઓટાવી (ઉકાળી) પાડું, ( પ ) રક્તપિત્ત ઉપર :--૫ચાંગતો બાફ નાક 
ક્ષારાં આપવો, (3) ઝેરી જ*તુનદ ધ્વેષ ઉપર ?--રહ્વ'તી તથા વાવડિ'ગ સમભાગે મેળવી ખવરાવવાં તથા 
દશ ઉપર લગાડવી અનૅ સુધવા. (૭ ) રપ્તશુ્ધિ સપ્ટેઃ--એક તોલા રદતિ તથા ૪ રતી કાળાં મરી 
સેળવી સેવન કરવાં. પથ્યપાલન કરવું. (૮) પ્રસેહરેપ્ગ ઉપર: --૨ સેર દૂધ, ૨ સોર પાણી, સા તોલા 
ગાયતુ' ધી અને % તોલા મધ મેળવી મ'દાસિ પર પકાવ. ક્યારે પાણી બળા ન્ય ત્યારે ઉતારી. 
રદ'તિ પચાંગર્ના ચૂર્ણ ને આ દબ સાધે સેવન કરવાધી ૪૯ દિવસમા મમેહરોગ દૂર થાય છે. (૯) અધ્યુષ્ય 
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સ'સ્કૃતમાં જેને સ્દતિ કહે છે, તેજ આ લાણુ છે એમ જ્ણાય છે; અતે રદ'તિ શખ્દતો 
અપબ્ર'શન્યઈ સ્દ્રવ'તી કે સુદ્રવતી એવું , એનુ" નામ પડયુ" હોય એમ લાગે છે. ઔષધિકલ્પલતા 
ગ્રધ્થમાં સેદ્રવ'તીનુ' વર્ણન કરતાં કહેલુ' છે કે: --રળવત્રોજઃ વમેયુામોરિન્ડુનિંથી 1 ૧૧૧ [1 
શ્રતુરિંધા અ વા શેચા વીજ ₹ાલિતાડલિત 1 અ ઉપરથી એનાં પાંદડાં ચણાનાં પાંદડાં 
જેવાં હોય એમ જણાય છે. એસ પડે તેની માફક પાંદડાંમાંથી થોડું” પાણી ટપકે છે અતે એમાં 
ચીળા, રાતી, ધોળી તથા કાળી એવી ચાર જતો હોય એમ દેખાય છે. આ ભેદ એતા ફૂલના 
૨" ઉપરથી પડેલા હરે, * શાલ' નિધટુમાં એવુ અ! પ્રમાણ વર્ણન છે: 'વળપત્રત વતે 
છુ ચવ તવા સિશિરે ગસરિન્યયુસત સવંતીલિ ડ્રેતિયા 1? (ચણાના પાંદડાં જેવાં 
પાંદડાં અતે છેડ પણુ, તેવા જ ખાટા હોય છે. [શેશિરત્કતુમાં પાણીનાં બિ'દુ ભરેલી અતે સવતી 
હૈય છે તે સદ્રવ'તી છે, ) રાજતિધ"ટ્ટુ વગેરે ત્ર'થમાં પણુ એમ જ કહેલ છે. એ ઉપરથી જણાય છે 
ક, આ વનસ્પતિનો છેડ ઉચો, વધતો નથી. તેથી તેતી ગણુના ક્રુપ એટલે સાધારણ ભૂમિની 
સપાટી ખરોભર થતારાં ઝાડામાં કરવામાં કાંઈ હરકત નથીં. એનાં પાંદરાંમાંધી ટપકતાર 
એસ શિશિરકતુમાં ટપકે છે, એમ પણુ એ ઉપરથી વિરેષ સ્પજુ થાય છે. આવા છેડ 
ખારી જમીનમાં ધણા જ ન્નેવામાં આવે છે. એના ગુણુનાં ધણું વર્ણ્‌ત કરેલાં છે; પર'તુ ઉત્પત્તિ- 
સ્થળ પ્રમાણે કમી-જસ્તી ચણુ હોઈ શકે છે. ખારી જમીનમાં થનારીમાં ખારાશને વિરેષ ભાગ 
હોય અને તે અ'શ મીઠી *૮મીનમાં થનારીમાં હોતો નથી, એવા એમાં ભેદ દેખાય છે, ગુણુરાપષ- 
તીખાશનેો થોડા ભાગ એમાં હોય છે; તેમ જ કડવાશ અને તૂરાશ પણુ હોય છે. સિવાય ઉષ્ણુ હોઈ 
રસાયની છે અને કૃમિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ, શ્વાસ તથા પ્રમેહતો નાશ કરે છે. એનાથી ગર્ભાશયની 
શુદ્ધિ જલદી થાય છે, ઔષધિકલ્પલતામાં એનો ઉપયોગક આ પ્રમાગે લખ્યો છે. ઉપચેપગ-- 
(૧) સવ રોગ ઉપર --શક્લપક્ષમાં શુભ દિવસે અ વનસ્પતિ મૂળ સહિત લાવી છાયામાં 
સૂકવી તેનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી વાપરવું. એ ચૂર્ણ લેનારાએ નિયમથી રહી વ્યાધિ મુજબ પથ્ય 
પાળવું ન્નેઈએ; પ્રથમ સાદો રેચ લઈ “કહો શુદ્ધ કરવો અતે ત્યાર પછી રાક્તિ પ્રમાણે આ ચૂર્ણ, 
ઘી અને મધ વિષમ પ્રમાણુથી લઈ તે સાથે એક મહિના સુધી લેવુ, જેથી સર્વ રોગ મટી મનુષ્ય 
બળવાન થાય છે. દૂધ-ભાત જમવાનો રિવાજ રાખવો. (૧ ) ગભ'સ્થાનની શુદ્ધિ થઈ સીઓને। 
રજોરાપ દૂર' ચવા માદે :--એક તોલો લાણાતો પાલે, પાશેર ગાયનું દૂધ, પાશેર પાણી અને 
ખે તોલા સફેદ સાકર એકત્ર કરી એનો કાઢો કરવો, પાણી બળી જઈ દૂધ માત્ર બાઈી રહે એટલે 
સે 38 પતે ઝ્પતું, અ પ્રપારું સ૦૫૨૩% પવા ૧૪ દિવસમાં ષણ ઉત્તમ શય છે. 


તથા ખળ વધારવપ સપ્ટે :--સીક્લપક્ષમાં રભ મુહત જેઈ રતિ લાવવી. પછી છાયામાં સૂકવી ખાંડી 
ચૂણું' કરડ. પછી રૃદ'તિના રસની છ શાવતા આપવી. પછી ૧ માંસાની ટીકડી બનાવી કડવી તુખીમાં બરી 
રાખવી, રાજ સવારે તિષમ ભ્રાગ્તે ધી તધા મધ મેળવી આ વરી સેવન કરવી. એક કલાક પછી દૂધ પીડુ. 
આ પ્રકારે ૬ માસ સુધી સેવન કરવાથી સર્વ મકારના રે!ગ ટૂર થઈ શરીરે નીરેગગી અતે દિવ્ય બની ન્નચ 
છે. આંખો તેજસ્વી ખને છે. સેવનકાળમાં માઠું ખાઈ નહિ. (૧૦ ) રુદતિના યોગથી તમ્રાભર્મ કર- 
વાની વિધિઃ--તદબાતાં પતરાંને ૨૧ વખત અસ્તિમાં તપાવી રદ'તિના રસમાં ઠ"ટા કરવાં. પછી રદ'તિના 
પાતૃતી લૂગરીમાં તાંબાના પતરાંને રાખી રારાવસ"મુટ કરી ગજપુટ અસ્તિ આપવાથી એકજ આંચમાં ઉત્તમ 
સફેદ રંગની તામ્રભસ્મ ખને છે. (૧૧ ) પારદ સ*સ્કપર :--રદતિનાં પાનની સાધે પારાને ધૂટવાથી નિર્છ વ, 
ર્ર અને ખષ્દ્ થાય છે. પારાને રતિતા રસમાં ત્રણ દિવસ પટી સદતિની લૂગટીમાં રાખી કાપડમાટી 
કરેલા રરાવસ'પુટમાં લૂગદી રાખી સ'ધરિઓને સારી રીતે બધ કરી સૂય'તા તાપમાં સૂકવી ખે ધડી વગડાઉ 
છાણુંતેદ અસિ સ્‍ાપતે. અવા અસિધી પારાની કડણુ ગોળી જાઈ ન્ય છે. પુત: આ શોળીને તોડી 
રદતિના રસમાં ખરલ કરી ગાળી ખનાવી અસ્તિ આપવા. આવી રીતે ત્રણુ આંચ આપવાયી પારાની ઉત્તમ 
જસ્મ તૈયાર થાય છે. * (*બુટીદપ'ભૂ”માંથી) 

9 ત્રાંખાનું પતરું ગરમ કરી લાણાના રસમાં ડુબાડવાધી રૂપેરી થાય છે, એમ એક હિંદી ગ્ર“યમાં 
લખ્યું છે. વળી પિંછાન આપી છે 9, “જત અનેર વાતે, તરે જૌસ્ર્ટ કોર્ટ | ' 


3૮ આર્ચભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 


દૂધ, ઘી, ભાત વગેરે 'ખાવુ, તેલવાળા અને ઉષ્ણુ પદાર્થોનો ત્યાગ કરવો 
૫૧૧, લાખડી--સ૦ ભુરુડી, શિતિવાર મ૦ કુરડુ કોબડા હિન શિરિયારી, સિલવારી 
બ૦ શુનિશાક, રોએલા ૦ કુરડૂ , ખડકતિરા માર૦ ઉકીરડા વરા૦ શાહુમેઢા, કુરડૂ- 
તૈન કુરફૂચ્‌, લાન સિલેસિયા આર્જેન્ટિયા અજમેર કુકરડી અલીરાજપુર-સરૂ 
આ ભાજી ધોળા માડ જેવી છે, પરતુ તે વગડાઉ ભાજી હોવાથી કોઈ વાવતુ નથીં 
ચોમાસામાં એ પોતાતી મેળે ઊગે છે એતી ઊચાઈ આશરે ખે હાથ હોય છે એના પાદડા પાતળા 
હોઈ એને ઘણા ખી આવે છે એના છેડ ઉપર ધોળા રગના ઝૂમખા આવે છે તેમાં એના ખીજ 
હોય છે એ ખીજ ઠડા છે રાતી ન્નતિના કૂલ જે લાબડી ઉપર આવે છે તેતે મરાઠીમાં “ દેવ- 
કુરડૂ' કહે છે લાબડી--તૂરી, ગ્રાહક, ઉષ્ણુ અને રસાયન છે, તયા મેધા અને રુચિતો નાશ. 
કરનારી, શીતળ સ્ક્ષ અમિદીપક, અવિદાહી, લઘુ સ્વાદુ હદય અને વૃષ્ત છે તથા તિદ્દોષ, તાવ, 
પ્રમેહ, શ્વાસ, દાહ, મેદ કોઢ ભ્રમ તમા અસચિતો નાશ કરે છે રૃવકુરડૂ--શીત અતે વૃષ્ય છે 
તથા મૂતરોગ અને અસ્મરીતોા તાશ કરે છે ઉપચાગ--(૧ ) પથરી અને મૂત્રાઘાત ઉપર :-- 
લાબડીના ખી ૧ માસો! અતે સાકર ૧ માસો એકને કરી આપવા મૂત બધ થયુ હોય તો આ 
ઔષધ ખે-તણુ વાર આપવુ એટલે મૂત્ર છૂટરો (૨) ભાગ અને ગાજા ઉપર ઉતાર :-- 
લાગડીના મૂળ ઠડા પાણીમા ઘસી તે શક્તિ પ્રમાણે પાવુ (૩) કર્‌ મૂત્રકૃચ્છ ઉપર :--છાશ 
સાથે લાબડીના બી“ ખાડી પાવા 
૫૧૨, લીલે। ચપેો--સન હરિચ્યપક મ૦ હિરવા ચાપા લેન આર્ઢ્રાનાટ્રીઝ ઓડોરેટી- 
સીમસ આ ઝાક ઘણુ મોડુ થતું તથી એના પાન લાગા અને લીલા હેય છે એ ઝાડને માછલી 
પકડવાના ગળ જેની આંકડીએ હોય છે કોળી લોકો આ કાંટાનો ઉપયોગ કરે છે એ ઝાડ રામ 
ફૂળીતી જતતુ છે એને લીલા રગના ફૂલ આવે છે એની ઘણી જ સુગધ આવે છે ઝાડ વાવ્યા 
પછી ૨-૩ વડે* ફૂલ આવે છે કલમથી તથા એના નિયાથી એના રોપા ઊગે છે 
૫૧૩, લીમડા ( કડવો )-સ૦ રનિંગ પ્રભદ્ર મન કડૂ્નિંગ, થાળતનિંભ હિંભ બ ૦ તીમ 
તા૦ તુ૦ ક૦ બેનું તૈન વેપ્પા મલા૦ વેપ્ધુ ગો૦ ખેવારૂકુ ફાન તેતબનીમ, દરખતહક ઇન નીંળ. 
ટ્રી લાન એઝાડિરેશ્ટા ઇંડિકા 
આ ઝાડ ઘણુ જ મોડું થાય છે અને તે હિંદુમ્તાનમાં સર્જન થાય છે એના પાદડા કાતરાદાર 
છાય છે એને ધોળા રગના બારીક ફૂલ આવે છે એના અતેક ગુણના ઉપરથી એ ઝાડ ભૂનોક- 
માનુ કલ્પતરૂ ₹ છે, એમ કહેવાતે કાઈ બાધ આવતો નથી પ્રાચીન આર્ય ગાવિવર્ષોએ એના 
અતોક્કિ ચુણૂની શોધ કરી એને ત્રેષ પદ આપેતુ છે એતા સેવનથી અનેક વ્યાધિએ નિર્ષ્‌ળ 
થાય છે, એટલા માટે વષ* પ્રતિપદા(ચૈત સુદ એકમ)ના દિવસે સૌએ પવિ4 થઈને એતા 
કુમળા પાદ-ા અને ફૂલ મરી હિંગ, સિધવ છર, અજમો, આમડી અને ગોળ મેળડી 
ખાવા, એવો પ્રામીન શાસ્કારાએ એક નિગમ જ દરાની રાખેતો છે એ નિયમે કરી 
વર્ષમા એક વાર્‌ પણુ એ સર્વારોગપરિહાારમ* ઝાડનાં પાત આપણા ખાવામાં આવે છે, એ દૂરરદ્થી 
શાઅષારાનો આપણા ઉપર મોરો ઉપકાર છે, એમ સમ-વુ ન્નેઈએ એ ઝાડના એક્લા પાદા 
જ ખાઈ ગહૈનાર તેજ ધુજ તથા શક્તિમાન એવા કેમ્લાક વિર-્ત પુરુપેદ કદી શ્દી આપણી 
નજરે પડે છે, તેથી કરી એ ઝાડના અવૌકિક ગુણુ પાનમાં આની આપણુતે ઘલુ આશ્રર્ષ 
યાય છે આ દેશમાં કેટલેક ઠેશાણે ગીએ પ્રેચતા થાય એનને તેતે પ્રથમ તખ વ્વિસ 
સુધી ભે”ટ્તના પહેતા લીમડાના પાદડાને! રસ આપે છે આ યોજના ધણી % ઉત્તન છે જે 
સ્રીઆ આ રસ મત થખ લે છે, તેતે દૂધ વધાર આવી તે જલદી નીરેંગી થાય છે તેતે પછી 
સુવારેગ નવા પ્રાણહારક રાગ ઉપન થવાની બીક રહેતી નથી પણુ જે સીઓ આ રમ 
લેવાની હા-ના કરે છે, તેઓને ધછુ કરી દુર્ધર વ્ડાધિ પ્રાપ્ત થાય છે હમ ડના કાળમાં એવે 
દુર્ધર વ્વાવિ પ્રાસ થઈ મૃત્યુમુખે પ?્લી ઓઓની ઘી જ સખ્યા નજરે આવે છે, તેનું મુખ્ય. 


વનૌષધિગુણાદરષ-પૂર્વાધરષે - ૩્હ્ટ 





રરર સારાણસરરકામારરસરરરરરરમાયાતસાગામણણરાાતરસતરરરણરણણણ શ 
કારણુ પણુ એ જ હોય એમ જણાય છે. વિયાયેલી ( સુવાવડી ) ગાયતે પણુ ન્તે આ પાંદડાં ખવડાવ- 
વામાં આવે તો તેને પણુ વધારે દૂધ આવી તે નીરોગી અને સશક્ત યાય છે, એ ઝાડતી 
છાયા શીતળ તેમ જ ઘણી નીરોગી છે. ઉનાળામાં એ ઝાડની છાયાથી ઘણે આરામ મળે છે, 
સાર્વજનિક રેવાલયો, ધમશાળાએ!, રસ્તા ઇત્યાદિ ઘણેક ઠેકાણુ આ ઝાડ ફૂક્ત છાયા માટે અને 
સ્વચ્છ હવા માટે વાવે છે, જેના ધર આગળ થીમડાતું ઝાડ છે ત્તેના ઘર્માંતી હવા સજ કાળ 
નીરોગી હોય છે. તે ધરમાં રહેનાર માણુસોતે અ ઝાડના યોગે કરી ધણા આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 
લીયડ્ડાનુ* ઝાડ ઘણુ' જૂનુ” થાય એટલે એના લાકડામાંથી શુદ્ધ ચ'હન જેવી સુવાસ આવે છે. 
એનાં લાકડાં ઇમારતી કામમાં ઉત્તમ છે. એતા અ'ગતી 'કડવાશથી એતે #ીડા લાગવાનો ભય 
રણેતો,નથી. આ ઝાડ ઘણાં વર્ષો સુધી ટ#ી લોકોને તેનાથી સેંકડો ફાયદા થાય છે, આ ઝાઢ 
એક વખત કાપ્યું હોય તો પુનઃ એનાં મૂળ ફૂટી એનુ કેટલેક વષે* મોટુ' ઝાડ ખને છે. એવી 
રીતે'કેટલીક વાર કાપ્યા પછી પુતઃ વધેલાં એવાં પુષ્કળ ઝાડ આપણી નજરૅ આવે છે. આ પણુ 
એનામાં એક મોટા ચુણુ છે. પીપળો અને લીમડો એ બંનેની ધણી જ મૈત્રી છે, જ્યાં પીપળા 
હોય છે, ત્યાં લીમડા પણ્‌ હેય છે એવે સાધારણુ નિયમ છે. લીમડા પ્રમાણે પીપળાનું ઝાડ પણુ 
ઘણુ ઉપયોગી છે. વડ, પીપળા, ઉ'ભરો, નાદરૂખ, ખીલી, વુલસી ઇત્યાદિ ઝાડને ઘણાં પવિત્ર 
માનેલાં છે, તે તેના અતિશય ઉપયોગીપણા માટે જ માનેલાં હોય એવું જણાય છે. આવા ઉપયોગી 
ઝાડના અલૌકિક ગુ સામુ ન ન્ેતાં અતે, તેતા આપણા શરીરરક્ષાથે” ઉપયોગ ન ડરતાં 
સારાસારતા વિચારનો ત્યાગ કરી પરછીયોનું નિષિદ્ઠ પાણી પવિત્ર ગ'ગોદક સમજી નિઃશ'કપણે. 
પીવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિ થયેલી જ્યારે આપણી દષ્રિએ આવે છે ત્યારે ધિક્કાર છે એવા 
જીવવાને 1 જે દયાળુ પરમેશ્વરે હિ'દુસ્તાનવાસી આર્યજતોનાં શરીરરક્ષણાથે" હન્તરા ઔષધ અતે 
વનસ્પતિ ઉત્પ કરી રાખેલી છે, તેના ઉપયોગ અને શોધ ન કરતાં તે પરમેશ્વરી પદાર્થનો ત્યાગ 
કરી પરક#ીયોનું, પરકીય હવામાંતુ નિષિદ્ અતે પરિણામે અપકારક એવુ ઔષધ પીવુ” એના 
જેવી શર્માવનારી-લશ્નવતારી અત્યત ખેદની અને દુ:ખની “કોઈ પણુ વાત નથી 1! 1 “ ગોળ. 
સેવનાર કરતા લીમડા સેવનારો સારે થાય છે' એ કહેવત પૂર્ણુપણે લક્ષમાં લાવો. આ નિ'બ- 
વૃક્ષનું વર્ણન પ્રથમ કડવુ લાગનાર્‌ પર"તુ પરિણામે નિર'તર સાર લાગનતાર છે, એટલા માટે 
નષી વિચાર કરી તે પમાણે આયુષ્યમાં વર્તન રાખા એટલે 1િભરસ પ્રમાણેજ તેનુ પરિણા્ 
સારૂં આવશે, ખેતરના છેડા ઉપર બાવળનુ* ઝાડ હેય તો તે જમીનમાનો પૌષ્િક અશ ખાઈ જઈ 
તે ૨૮મ્‌્‌ન્તે દર તિન્સની કરી નાખે છેડ પરતુ લ્‌ીમયાની તેવી વાત ન્થી. એ. ઝાડ ખેત્ણ્તા 

છેડા ( શેઢા ) ઉપર હોવાથી ખેતરને કોઈ પણુ પ્રકારતુ ડુકસાન થતું નથી; એટલા માટે ખેડૂતોએ એ 
ઝાડને અવશ્ય છેડા ( શેઢા) ઉપર વાવવુ નઈ એ. કડવેદ લીમડે.--ઠ'ડો, કડવે। લઘુ, ત્રાહક, તીખો, 
અમિમાંઘકારક, સેન્નને મટાડનાર, વ્રણુશેધક, બાળકોને હિતકર તથા હદ્ય છે; અને કફ, વણ, 
સાજે, કૃમિ, ઊલટી, પિત્ત, લદયદાહ, વાયુ, કોઢ, શ્રમ, તૃષા, અરચિ, રક્તદોષ, ઉધરસ, તાવ 
અને મેહતા નાશ કરે છે. એનાં કુમળા પાંટડાં--પ્રાહક તથા વાતકર છે; અને રકતપિત્ત, "કાઢ 

ક આપુર્વે દમાં લીમડાનું વર્ણન કરતાં લખે છે કે, લીમડાતી છાલ પાચક, કડવી અને ગ્રાહી છ. પાંટડાં 
ઘઉ"ની પેો!દીસ ખનાવવાના કામમા લેવાથી ગાંઠ બેસી ન્4ય છે. પાદડાનેૅ વાઢી શીતળાના ડાધ ઉપર લેષ 
કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. પાટ્ડાને! રસ પીવાથી પેટનાં દૃમિ નીકળી ન્તય છેઃ અતે કમળ! “તથા રારીર 
ઉપર થનારાં ગૂમડા ઉપર પણુ તે અપાય છે. ગકદ્ત્તમાં લખેલ છે ફે, દુ?ટ નાસૂર ઉપર લીમડાના પાદડા 
અને તલ વાઢી એતી પોટીસ ખાંધવી સ્‍ેઈએ. લી'બે!ળીનો સ્‍ુવાખ પેટતા ડુસિને કાટ છે. લી'બોળનું તેલ- 
ગાંઠવાળા ફે!ડા અને કોઢ ઉપર ઘણી જ સારી અસર કરે છે. અ“ચેી ઔષવેો માં લીમડાની છાલ જ્વરનાશક 
અને પાંદડાં ચામડીના રોગનાશક ગણેલ છે તથા ઘા ઉપર લીમડાનાં પાટડદ પાણીમાં ઉકાળીને એ પાણીને 
રીક કરવાતુ* કહેલુ" છે. તેમ કરવાથી સોને આવ્યા તગર જલદીથી અ"કુર આવી નાય છે. ક્વિતાઈનને 
બદલે તાવના ઉપર તઘધા સ'ધિવાયુ ઉપર લીમડાની છાલને પાણીમાં ભજવીને પીવાનું કહે છે. મેજર 


હાપર લખે છે કે, લીમડાના ઝાડમાંથી કેઈ કોઈ સમચે પોતાની મેળે રસ (મદ? ઝરવા લાગૅ જે. તે નહતા 
થા ઉપર અને નાચૂર ઉપર અત્યત ચુણુ કરે છે 





૪૦૦ આય્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈદ્યરાજ 





તથા નેત્રશેગનાં નાશક છે. પાકાં પાંદડૉ--વિશેષ કરી ત્રણુતાશક છે. લીમડાની ;“એા--કાસ, 
શ્વાસ, ગુદ્મ, અર્શ, કૃમિ અંતે પ્રમેહતો નાશ કરે છે. એનાં કુમળાં ( કાચાં ) ફળ--ભેદક, સ્તિગ્ધ, 
ચુરુ તથા પિચ્હ્લ છૈ; અતે નેત્રરોગ, કફરાગ, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે, ગએનતાં 
બિયાંમાંનાં મી'જ--કુટ અને કૃસિતે! નાશ કરે છે. નિ'બપ'ચાંગ--પિત્ત, રક્તદોષ, ક'ડૂ, દાહ, 
શ્રણુ અને કાઢતો તાશ કરે છે, બિયાંતુ* તેલ--કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ તથા કડવુ” છે; અતે કૃમિ, કોઢ, 
કફ, ત્રણુ, વાતપિત્ત, પિત્ત, અર્શ, રક્તવિકાર, વાયુ, શે[ફેોદર, તાવ, જરા, કદ તથા પિત્તનો તાશ 
કર્‌ છે. કડવા લીમડાની છાલનો ઉપયોગ વૈદકશાસ્્રમાં કાઢામાં અનેક હેકાણે આવેલો છે, પરતુ 
વિસ્તારભયને લીધે તેનુ* વર્ણન અહી* નહિ કરતાં મુખ્ય મુખ્ય ઉપયોગતુ' વણુ'ન અહીં' આપેલુ” 
છે. ઉપચોાગ--(૧) ત્રણ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં એ ત્રણુ (ગૂમડાં ) ઉપર મોટો ઉસ્તાદ 
જ. નાડીવણાદિ ભય*કર લણુતે દરરોજ લીમડાનાં પાંદડાં પાણીમાં સારાં ઉકાળી તે પાણીએ ધોઈ 
નાખવાં; એટલે તેતુ' શોધન થઈ રૂઝ આવે છે. (૨) જે ત્રણ ( ગ્રમડ' ) ફૂટી રસી નીકળે તે 
સય્વા માદે:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં વાટી મધમાં મેળવી ચોપડતા જવું એટલે તે સારૂં થાય 
છે (૩) ખસ ઉપર્‌:--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં બાળી નનૂના તેલમાં અથવા કરજ તેલમાં ખરલ 
ટરી ચે[પડવાં. (૪) સપષ્ના વિષ ઉપર૨':--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં મોટુ' ઉસ્તાદ ઔષધ છે. 
સર્પતુ* વિષ ચક્માતી પરીક્ષા એવી છેટે વિવાર થયેલા માણુસતે કડવા “લીમડાનાં પાંદડાં અથવા 
માઠું? અશર મરચાં ખાવા આપવાં. તેને નને કડવું, ખારૂં અગર તીખુ' સમજવામાં ન આવે તો 
વિષ ચક્યુ' છે અથવા દશ થયે' છે એમ સમજવું.-પછી તેને વિષ ઊતરતાં સુધી લીમડાનાં પાંદડાં 
ખાવા આપવાં; કિ'વા પાંદડાંતા અથવા છાલતો રસ પાવે! એટલે વિષ ઊતરશે. (૫ ) પિત્ત પડવા 
માદ :-લીમડાનાં પાંઠડાંના રસ પાણી* નાખી પં.વા આપવો એટલે ઊલટી થઈ પિત્ત પડશે. 
(૬૧) ગરમી ઉપર્‌:--લીમડાનાં પાંદડાંતો રસ ખડીસાકર નાખી સવાર-સાંજ ૮ દ્વિસ પીવાથી 
જાઈ પણુ પ્રકારની ગરમી હોય તો તે નકી દૂર થાય છે. (૭) મણારેગ ઉપર :--કડવા લીમડાનાં 
પાંદડાં ધણુ' સારૂ ઔષધ છે. નાહવાના પાણીમાં આ પાંદડાં કઢવી તે પાણી વડે સ્નાન કરવુ” 
અતે એને. અ'ગરસ કિ'વા પાંદકાં ગાયના દૂધમાં વાટી તે રસ સેવન કરવે। એટલે ર-૩ મહિનમાં ' 
રક્તપિત્ત ( વાતરક્ત ) અને દુર્ધર્‌ કુદરોગને નાશ થાય છે. પથ્ય પાળવું તેમ જ રોગીએ રોજ 
શાત્રે કડેવા લીમડાની છાયામાં સૂવાનો! રિવાજ રાખવો. ( ૮ » દાહચુક્ત સોન ઉપર :--પાંદડાં વાટી 
ચોપડવાં એટલે દાહ કમી થાય છે અને રક્તદોષ નહિ જેવા થાય છે. (૯ » પિત્તજ્વરમાં જે અતિશય 
દ્રાહ શાય છુ તે ઉપર :--શૌમડાનો રસ ફ્રીરુયુક્ત કરીને શરીરે ચાળવે; તેથી બળતરા કમા 
થાય છે. (૧૦ ) ઊન॥ તાવ ઉપર્‌ :--કડવા લીમડાની ડાંખળી, કડું અને કરિયાતાનો કાઢો મધ નાખી 
આપવો. (:૧૧ ) કમળાના રોગ ઉપર :--લીમડાતી અ'તરછાલનેો રસ કાઢી તેમાં મધ અતે થોડ 
સૂતું ચૂર્ણ નાખી આપવું. ( ૧૨ ) 'મસ ઉપર :--કૂના લીમડાનું સુકાયેલું લાકડુ' પાણીમાં ઘસી ચોપડવું. 
(૧૩ ).વિષમજ્વર ઉંપર્‌ :--કડવી લીમડાના કાઢામાં ધાણા અને સૂઠનુ' ચૂર્ણ નાખી તે આપવો, 
1 એટલ્લેન્જ્લાદી શુરુ આવે છે. આ ઔષધ “ડિવનાઇન ' કરતાં ઘણુ ઉત્તમ હોઈ ગુણોમાં પણુ તે કરતાં ત્રેઇ 
છે."(૭જ ) મૂળવ્યાધિ; કૃમિ અને પ્રમેહ ઉપર :--લીમડાની કાચી લીંબોળી ખાવી. ( ૧૫ ) ખસ 
* ઉપરે ટ-કડવા લીમર્ડાાં બિયાં વાટી ચોપડવાથી ખરજ સારી થાય છે. જૂ જવા સાટે પણુ એ બિયાં 
ડૃકાટી માંથે ચાપડવાં. (૧૬) સુવારોગ ઉપર :--સ્તૂતા લીમડાની અ“તરછાલ કાઢી તેના બારીક ટુકડા 
કરી તે હાંથ્ીમાં ઘાલવા અને ઢાંકણું રેં; એવુ ત્રણ દેગરડા પાણી સારૂં આધણુ આવે ત્યાં સુધી 
“ઉકાળવુ*. પછી જે સ્ત્રીને સુવારાગ થયો હોય તેને એક ખાટલા ઉપર સુવાડી પ્રથમ એક રેત્રડો લાવી 
તના મસ્તક નીચે રાખવો. તેમાંનો બાફ (વરાળ) કમી યયા પછી દેગડો લાવી માથા નીચે 
શાખવે અને પ્રથમતો દેગડો કમ૨ નીચે રાપ્યવો. માથા નીચેના દેગડાનાો બાફ કમી થયા પછી તે 
કમર નીચે રાખવો અતે કમર નીચેનો પગ નીચે રાખી ચૂલા ઉપરનો ત્રીનતે દેશે મસ્તક નીચે 
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ઝક 
શૂકવે, તેતો બાફ કમી થયા પછી પગ નીચે રાખવે.. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ બાફ આપવો; એટલે 
પરસેવા વાટે શરીરમાંથી સર્વ વ્યાધિ નીકળી જઈ રોગી સારો થાય છે. (૨૭) મૂળન્યાધિ ઉપર :-- 
લીમડાનાં બિયાં તેલમાં તળી તેમાં જ ખરલ કરી તથા તેમાં ધે!ડ' ફૃલાવેલું મોરઘૂ યુ નાખી તે મલમ 
મૂળને ચોપડવો; એટલે મોડ ગરી' પડે છે અને ક'દ પણુ ગરી પડે છે. (૧૮ ) સપ'નુ' વિષ કટી 
પણ્‌ ન ચડવા માટે :--લીમડાનાં પાંદડાં રોજ સવારે ખાવાં એટલે કદી સર્પદ'શ થયો હોય 
તાપણું તેતે વિષ બાધ કરતુ તથી. ( ૧૯) મૂળવ્યાધિ ઉપર :--કીમડાનાં ૨૧ પાંદડાં બારીક વાટી 
મગની (પલાળેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને ખાખડી ગાયના ઘીમાં તળી રોગીને ૨૧ દિવસ ખવડાવવું; 
એટલે”ચદામાંતા સર્વ મસા ગરી પડરો. આ ઔષધ લેનારે સંમૃદ્તુ' મીઠું] ન ખાતાં સિંધવ ખાવો. 
(૨૦ » સીને પ્રસવ ન થતેદ હોય તે! :--વીમડાનાં મૂળ કરે બાંધવાથી જ્લદી છૂટકો થાય છે. 
પ્રસૂતિ ધયા પછી મૂછી છોરી નાખવાં. ( ૨૧ ) સેપ્મલના વિષ તથા કૃમિ ઉપર :--લીમયનાં 
પાંદડાનો રસ પાવો. ( ર૨ ) અકીણુના વિષ ઉપર :“-કડવા લીમડાનાં પાદડાતો ય'ત્ર વડે અર્ક 
કાઢી આપવો, (૨૩) કુછાદિ ઉપ૨ ષ“ચનિ'બ ચણ" :--મૂળ, પાંદડાં, ફૂલ, દળ અને છાલ-એ 
“પાંચ અ'ગો લઈ તેતુ' ૬૦ તોલા ચૂર્ણ કરવુ. પછી લેહભસ્મ, ખાળહરડાં, અરણીનાં ખિયાં, ત્રિફળા, 
ભિલામો, વાવડિગ, સાકર, આમળાં, હળદર,/”પીપર, મરી, સુઠ, બાવચો, ગરમાળાની શિંગાને 
“મગજ અતે ગોા'ખરુ-એે પ'દેર ઔષધે ચાર ચાર તોલા લઈ બધાંતુ' ચૂર્ણ કરવુ; પછી તે ચૂર્ણ 
અને લીમડાનુ* ચૂર્ણ એકત્ર કરી તેને ભાંગરાના રસતો એક પુટ આપવે।. પછી ખેરની છાલનો 
અણમાંશ કાટે!* ફરી તેનો એક પુટ આપવો અને તે સકવનુ”. આ થ્ૂષ્ણ દરરોજ એક તોલે ખેરની 
છલના કાઢામાં અથવા ધીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં આપવુ; તેથી એક મહિનામાં મધી ન્તતના કોઢ 
કૂર થાય છે. બા ચૂર્ણ સર્જ રાગનુ' નાશક છે. (૨૪%) પિત્ત ઉપર :--લીમડાતી ડૂ'ખા, ધાણા, 
સડ અને ખડીસાકરનો કાઢો આપવો. ( ૨૫ ) ચાનિશૂછી ઉપર:--લીમડાની લીખોળીઓ અને 
એર*ડિયા લીમડાના રસમાં વાટી ગોળી કચ્વી અને તે મો।નિમાં રાખવા આપવી કિંવા એનો યોનિએ 
ધેપ કરવો. (૨૬) કૃમિ ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાં વાટી હિ'ગ સાથે ખાવાં. ( ૨૭ ) અ'ગ ઉપર 
પિત્ત (શીળસ) ઊઠે તે ઉપર ;--લીમડાના પાંદડાં વાટી ઘી અથવા આમળાં સાથે ખાવાં અને 
રીતે ભૂક્દે ઘીમાં ખરલ કરી શરીરે ચોળવે; અથવા લીમડાની અ'તર૭ાલતેો કાઢો આપવે[; એટલે 
શીતપિત્ત, ક્ષત, ક"ડૂ , વિસ્ફોટક અને રક્તપિત્તનો નાશ થાય છે. ( ૨૮ ) સ્થાવરજ'ગમે , સવ" 
વિષ ઉપર:--સિંધવ અને મરી સમભાગે તથા એ બ'નેની બરાબર લી'ખોળીએ] “લઈ તે વાટી 
મધ અને ઘીમાં આપતી. ( ર૯ ) સવ* ત્રણ ઉપર :--લીમડાનાં પાદડા, દાસ્હળદર અતે જેઠીમધના 
“ચૂર્ટમાં થી અને મધ નાખી “બરલ કરી તે મલમ ચોપડતા જવુ, એટલે જખમ તરત ભરાઈ 
આવે છે (૩૦) રક્તસાવ અતે પ્રદર ઉપર :--લીમડાની છાલતા રસમાં જીરૂં નાખી ૭ દિવસ 
આપવુ (૨૧ ) ૬મળાપ્નપ રોગ ઉપર્‌ :--લીમડાનાં પાદડાં પાણીમાં વાટી* તેને પાશેર રસ કાઢી 
તેમાં ખર્ડીસાકર નાખી ગરમ કરીને પીવા આપવે।. (૩૨ ) સિકતામેહે અને ઇક્ષુમેહ ઉપર :-- 
લીમડાની ડૂખને ફિ'શા અતરછાલતો કાઢો. આમવે. (૩૩ ) કેઈ પણ રોગ કરી ન થવા માટે :- 
લીમડાનાં પાંદયાં-એક તોલો લઈ તેમાં ગુન્તલાર કપૂર અને તેટલી જ હિંગ તાખી તેતી ,ગોળી . 
કરવી; પછી તે ગાળા ૬ માસા ગોળમાં મેળવી દરરાજ રાતે ઊંધવાની પહેલાં આપવી ગામમાં”, 
જ્યાં સુધી કોલેરાના આન્નર હોય ત્યા સુધી આ બષધ દરેકે સેવન કરવાથી કઈ પણુ -3પદ્રવ થરી.” 
નહિ. (૩૪) ઊલઃી; કુછ; પિત્ત અને કક્‌ સ'બ*ધી જ'તુ ઉપર :--લીમયાના પાંદડાં ઝીણા * 
વાટી ફલ્ક કરી પાવો. (૩૫ ) ઉષ્ણકાળમાં શરીરમાંનેદ દાહ શાંત થઈ હ"ડડ ચવા તથા 
જીલ્‌ાબ ખ'ધ થવા સાટે:--લીમકાનાં પાંદડાં વાટી શરખત કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવુ'. 
(3૩૬) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--લીમડાની પાકેલી લીંબોળીના રસ દરરાજ સવારે ત્રણુ માસા લઈ 
તેમાં ૬ માસા ગોળ મેળવી તે ગોળી સાત દિવસ ખાવા આપવી. (૩૭) વાળા ઉપર -- 
લ્ીમડાનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૩૮) ઊસરુસ્ત'ભ ઉપર :--લીમયાનાં 
આ, «4 કે 
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અતે તેતુ' દી'ટકુ' લાંખુ' ન હોતાં તે વેલીને લાચુ જ હોય છે. પાંદડાં બધાં સુ'વાળાં હોય છે. લી'ડી- 
પીપરનાં મૂછ કાઇમય (લાકડા જેવૉ) હોય છે. વેક્ીતે પુષ્કળ ફાંટા કૂટે છે. વેલ ગોળ હોઈ તેના 
ઉપર ઠેકકેકાણે ઉપસેલી ગાંડો હેય છે. લીધી લીંડીપીપર લીલા રગતી હોય છે અતે સુકાયા પછી 
કાળી દેખાય છે. પીષરનાં ફળ અને મૂળનો ઔષધોમાં ઉપયોગ થાય છે. ત્રાવણકોર ડાંતમાં સુવા- 
વડીની એર પાડવા માટે પીપરીમૂળતો કાઢો આપે છે. . છેછટાનાગપુર પ્રાંતમાં સ્રીઓના આર્તઃવ- 
રાષયુક્ત કપ્વિકારમાં પીપરીમૂળતે! કાઢો આપે છે. તેમ જ તાપમાં” તરસ છિપાવવા માટે ઘીલાં 
પીપરીમૂળ વાપરે છે. સોજ્ને ઉતારવા માટે તેને લેપ કરે છે. મોંઘીરના " માછી .સિવિલ સર્જ 
ડૉકટર થર્નાટતે સવાવડી અખાને રક્તસાવ બધ ડરવા માટે અતે તાવ ઉવારવ) મારે એ' આપ- 
વાથી સારો ગુણ થયાનું લખેલ છે. સુવાવડીનુ* ગર્ભાશય પૂર્વસ્થિતિ ઉપર લાવવા લી"ડીપીપર અને 
પીપરીમૂળનો ઉપયોગ કરવાને! ચાલ છે, તે ડૉકટર ભટ્ટાચાયે" પોતાના અનુભવધી [હિતાવહ દરા- 
સલ છે, છેટાનાગપુર પ્રાંતમાં ચોખામાંથી ખીર તામતા એક દારૂ બતાવે છે તેતે નેશ આપવા 
મારે પીપરીમૂળનો ઉપયોગ કરે છે, લી'ડીપીપરમાંથી એક ઊડી જનાર તેલ,-એક રાળ જેવા પદાર્થ 
અને પાયરીન નામનું એક સત્ત્વ મળે છે. ક છુ 


લી'ડીપીપરના વેલાને જે શિ'ગા આવે છે તેને “ પીપર ' કહે છે. એમાં નડી અતે ખારીક 
એવા બે પ્રકાર છે. નનડીતે પીપરા અને બારીક પીપરને “લી'ડીપીપર ' કહે છે. 'ંકણુમાં કેટલેક 
રકાણેૂ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં પીપરના વેલા ઉત્પસ યાય છે. પીપર વાતતારાક અતે ઉષ્યુ છે. 
પીપરના મૂળને “ પીપરીમૂળ-ગ“ઠોડા ' કહે છે. તાછી લીલી પીપરોતુ* અથાણું કરે છે. લાં'ી- 
“પપર--્નિગ્ધ, જૃષ્ય (કામાત્તેજક ), તીખી, કડવી, અગિદીપન; રસાયન, ભેદક, લધુ, હધ્યને 
પ્રિય, પચનકારક, પિત્તહત્રી" તથા તીક્ષ્યુ છે; અને વાત, દમ, ઉધરસ, કકે, ક્ષય, તાવ, અરચિ, કોઢ, 
ગુલ્મ, મૂળવ્યાધિ, પ્રમેહ, ખરોળ, ઉદરગેગ, ત્રિદોષ, તૃષા, આમાંશ, કૃમિ, અજુ, પાંદુરોગ, કમળે 
તથા શળતી નાશક છે. એ તાજી હાય ત્યારે-સ્નિગ્ધ, શીત | કરતાર, મધુર, શુરુ કફૂકર અને 
પિત્તતાશક છે. સિંહલી પીપર--તીખી, ઉષ્ણુ, અમિદીપક એતે 'કોઇ(કોઠાતે)રુહ્િકર છે; 
તયા કૃમિ, કક, વાત અને શ્વાસનો નાશ કરનાર છે. વાન૨ પીપર--કડવી, તૂરી, તથા મીડી છે; 
અને મૂત્રકૃચ્ક, અસ્મરી, વિસ્ફોટક તથા યોનિયઈનો નાશ કરે છે. રાન પીપર--ઉપ્ણુ, તીછ્યુ, 
કચિકર અતે દીપન છે, એ લીલી હેય યારે વધાર ગુણુવાળી હોય છે. સૂફી અલ્પગુણી અને અતિ 
તીદ્દણુ છે. પીપરીસૂળ--અગ્નિદીપન, રચિકર પિત્તલ, પાયક, સ્ક્ષ, ભેદક, તીદ્યુ, તીખાં, ઉષ્ણુ 
તથા લઘુ છે; અને આમ, પ્લીહા, ચળ, ચુલ્મ, ઉદરરોગ, વાયુ. કફ, દમ, ઉધરસ, આનાહ, કૃમિ, 
કમ, કફેદર તથા ગાતોટનો નાશ ડરે છે ઉજ ગ-૪ર ) સજ જતજિડટ્ર સ્ક થસ્સહટસ 
ઉપર્‌ ચૌષછી પીપર :--પીપરતે એકસરખા ૬૪ પહે૨ ખરલ કરવી એતે ' ચોસઠ પહેરી પીપર” 
કહે છે, એ પીપર ધણી જ તીત્ર થાય છે. એ ચોખાભાર જેટલી મધમાં ખાવી; એથી ઘણે જ દાહ 
વગેરે થાય તો ઉતાર અતે ઘી ભાત આપવો. ( ૨ ) અપસ્મા્‌ર્‌ અતે વાયુગાળા ઉપર ;--(આ 
વાયુને ગોળા એકાએક ઉત્પત્ત થઈ કાળન્ન સુધી આવે છે અને નાના ગોળા જેવડા એક જ ઠેકાણે 
રૃખાય છે.) લી*ડીપીપર બે ભાગ, મરી ત્રણુ ભાગ અને સિંધવ એક ભાગ એની બ્રૂક કરી તે 
આશતા પાણીમાં છ માસા સુધી આપવી (૩ ) પીપરવુ' ચૂણ :--પીપરનું ચૂણું કરી તે ગોળમાં 
ખાઘું એટલે અસ્થિ, લંદરોગ, શ્વાસ, કાસ ક્ષય, કમળે, અસિમાંવ, પાંડુરોશ, સાધારણુ પગી 
અને જર્ણુન્વરનો નાશ થાય છે. પીપરતુ ચૂણ" મધમાં ખાવાથી તે મેદ, કફ, શ્રાસ, કાસ, જવર, 
પાંડુરોગ અને પ્લીઠાનો નાશ કરે છે. (૪) નિદ્રા ન આવતી હોય તે ઉપર 2--પીપરીમળવું 
ચૂર્ણ ગોળમાં ખાવું. (૫) “ધાસ ઉપર :--પીપરીમૂળ આડ પહેર્‌ ખરલ કરી તે ચૂર્ણ મધમાં 
આપવું. ( 4) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે :--ગરમ કરેલા દૂધમાં બે માસા પીપરનું ચૂણુ નાખી 
પાવું. (૬) ઊલટી) કાસ, શ્વાસ અમને હેડકી ઉપર :--લી'ડીપીપરનુ' ચૂરણ અને મોરના 
પી'થાંતી રાખ મધમાં કાલવી વારવાર ચાટવું. ( ૮ ) આમાતિસારમાં સૂળ થાય તે ઉ૫૨:-- 
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લી'ડીપીપર્‌ અને હરડેનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં પાવુ% એટલે સુખે રેચ થઈ શળ મટી જરે, (૯) 
ર્તાંધળાપણા ઉપર :--લી'રીપીપર ગોમૂતમાં ધસી અ'જન કરવુ" અને રોજ અગથિયાની ભાજી 
ખાવી* (૧૦ ) બરોળ ઉપર :--લી*ડીપીપર અને મધ નાખી છાશ પીતી, (૨૬ ) સવ ઉદરરોગ 
ઉપર્‌--ગામૂતતી અથવા થોરિયાના દૂધની સહસ ભાવનાગા, આપેલી લી'ડીપીપર્‌ ખવડાવવી 
અથવા વર્ધમાન પીપર આપવી: કિ'વા ઘે!રિયાના . દૂધમાં લીીપીપરતે ૧ દિવસ ખરલ કરી તેં 
શક્તિ પ્રમાણે આપવી અને તેનો જ પેટ"ઉપર લેમ કરવે,, (૧૨ ઝે વધમાન પીષર્‌ :--ગાયતુ 
દૂધ ૪ તોલા, પાણી *૧૬ તોલા અને લી'ડીપીપર ત્રયુથી ચાર, સર્જ એકત્ર ફરી કલાઈ ફરેલા વાસ- 
ણમાં કહેવી, , પાજી બળી જાય એટલે તેમાંથી લી*ડીપીપર ચાવી 8૫૨ દૂધ પીવું. બીજે પ્રડાર-- 
પીપર પાંચથી એવીસ સુધી રોજ એક એક વધારવી. પછી ઊતરતાં ઊતરતાં પાંય સુધી આવવુ*« 
પરતુ દૂધમાં પાણી ન નાખતાં “એકલું જં દૂધ અછું' બાળવુ' અને લી'ડીપીપર ખાઈ ઉપર દૂધ પીવું; 
અથવા લીંડીપીપર ન ખાતાં,એકદ્યું દૂધ જ પીડું. દોષતારતમ્ય ન્નેઈ ચોજના કરવી; એટલે જથુ"- 
જ્વર, કાસ, પાંડુ, ગુધ્મ, અર; પ્રમેહ, ઉદરરોગ, અમિમાંઘ અને વાતરોગ દૂર થાય છે. (૧૩) 
અજ ન “થર હૈેપ્ય તે :--જમ્યા પછી 'લાગલી જ લી'ડીપીપરતી શૂજી મધમાં ખાવી. ( ૬૪ » 
ગુહ્મરેોગ ઉપર :--લી'ડીપીપરે અને જવ-ખારનું ૩ માસા ચૂર્ણ આદાને! રસ તથા પ્રધમાં આપવું. 
(૨૫) વમન થવા સપ્ટે :--લી'ડીપીપર, મી'હળ અને સિ'ધવનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ”. 
(૧૨) આગમરાળ, અજીણ5 અને સો।જા ઉપર :-લી'ડીપીપર અને સૂતું ચૂર્ણ ગોળમાં ખાવું. 
(૧૭) કફ્રોગ ઉપર :--લીડીપીપરના ચૂર્ણમાંધી અતે મધ વિષમ ભાગે નાખી ખાવું. (1૮ 
અપસ્માર ઉપર :--લીંડીપીપર લીમડાના રેસમાંઘસી નસ્ય આપવું. (૧૯) અમ્લપિત્ત ઉપર :-- 
પીપરીમૂળના ૩*ઠોાનુ' ચૂર્ણ દર વેળા ન તોલા સાકરમાં ખાવુ. આ ઔષધ દરરોજ બે વખત 
એક મહિતો આપવું, (૨૦ ) બાળકના તાવ, ઉધરસ; અતિસાર અતે ઊલટી ઉપર્‌ 2-- 
લી'ડીપીપર, મીડ; નાગર્માથ અને કાકડાશિ'ગીનું માસાથી બે માસા સુધી ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. 
(૨૧) ઊલટી ઉપ૨:--પીપરીમૂળના ગ ઠોડાનુ ચૂર્ણ વસ્્રગાળ કરી તેમાં તેટલું જ સૂ&ત' ચૂર્ણ 
મિન્ર કરવુ' તથા દરેક વેળા ૭ માસા મધમાં ત્રણુ માસા ખરલ કરી લેવુ. ( ૨૨ ) વાતકફજ્વર 
ઉપર૨:--લી'ડીપીપરતો કાઢો મધ નોખી પાવો. (૨૩) હૈદ્રોગ, જ્વર; ઉધરસ અતે ક્ષય 
ઉષ્‌૨--૪૬ તોલા ગાયતું દૂધ મ'દાસિ ઉપર અધ” ખાળી ઠ'ડુ' થયા પછી તેર્માં સાકર, મધ અને _ 
ઘી બખ્બે તોલા અને લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણ ૧ તોલે! નાખી તે દૂધ પીવું. ( ૨૪ ) બાળકેપ્તે પપરોગડા 
("૫૨ે્ાસક) જોવે [ર્ગર્લણો 'મોતોકે દૂવ પવ ખારકને ઉડ, અસેમાંથ, શણ, 
અરૃચિ અને લ્રમ થાય છે. તે રડયા કરે છે અતે તેનુ” પેટ મોટુ' થઈ તડતડિત દેખાય છે.) તે 
ઉપર?--લી'ડીપીપરની ભૂઈી મધમાં ખરલ કરી એક અડદથી ચણોઠી સુધી બાળકની શક્તિ અને 
ઉ"મર્‌ પ્રમાણે ચઢાડગું, (૨૫) મૂર્ચ્છા ઉપર્‌ :--લી'ડીપીપરતુ ચૂર્ણું મધમાં ખરલ કરી તેતું ચાટષ 
આપયું. (૨૬) આમવાત ઉપર :--માયતું દૂધ ૧ શેર લઈ તેમાં લી'ડીપીપર એક “અતે ચાર 
લિલામાં કાતરી નાખા “દૂધ પાશેર રહે ત્યાં સધી ઉકાળા તેમાં સાકર નાખી પાવુ', (૨૭ ) ઉદાવત* 
અતે ગુલ્મરોગ ઉપર :*-ચાર લી'ડીપીપર લઈ ચૂર્ણ કરી તે મે તોલા પાણીમાં મેળવી તેતે 
વસ્રગાળ કરી તેમાં તોલો કિ'વા બે તોલા ગાયતુ' ઘી નાખી પાવુ'- (૨૮ ) ઉધરસ ઉપર :-- 
પીપરીમૂછાના ગઠોડા, સૂડ અતે બહેડાદળનું' ચૂર્ણ મધમાં આપવું એટલે ઉધરસ જલદી મટી નય 
છે. (૨૯) ૬'તરેપ્ગ ઉપર :--વી'ડીપીપર, જર અને સિધવતુ* ચૂર્ણ દાંતના મૂળમાં ધસવુ'? 
એટલે સશુકા, સોન્ને, દાંતનું હાલવું વગેરે વિકારો શમે છે. (૩૦ ) સૂળવ્યાધિ ઉપર :--લી'ડો- 
પીપ્રનુ' ચૂર્ણ છાશમાં આપવુ”. ( ૩૧ ) વપ્તવિકાર ઉપર્‌ 5--વીસ તોલા દૂધ ગરમ કરી અછુ” 
» ખીન્ ગધોમાં પ્રષમ દિવસે એક અને પછી દરરોજ એકએક વધારતા જતાં પદરમાં દિવસે પદર 


લઈ સોળમા દિવસથી એ જ મુજબ એકેક એઈી કરવી; એમ નધમાન પીપરતેદ પ્રયોગ કહો છે. નટ 
લી*ડીપીપરની માત્રા પણુ ૧ માસાની છ. 


જવર * આયર્ષ્ભિપડ્‌" અથવા છિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 


કરી લેપ કરવો, (૩૯૦ પ્રમેહ; ઉપદશ, ખદ; ચાઠાં ઇત્યાદિ ઉપર :--પાશેર લીંમઠાની છાલ 
લઈ તે કાચના વાસણુમાં નાખી અથવા માટીના વાસ'ગુમાં ઘાલી, તેમાં આંધણું આવેલુ પાણી 
એક રેર નાંખી ઢાંકણુ' ઢાંથી દઈ રાતભર તેમ જ રાખવુ. ખીન્ન દિવસથી તેમાંથી શક્તિ પ્રમાણે એક 
અગર બે વાર દરેક વખતે ૪ તોલા પાણી આપવુ*. એટલે ઉપદ'શજન્ય સગ એક-મે અઠવાડિયામાં 
સારે થાય છે. પશ્ય--ધી,' સાકર અને રોટલી; બીજું વર્જ્ય, (૪૦ ») નવેલા ( નખનુ' પાકવુ'» 
અતે પેશ ( આંગળીના વેઢાનુ' પાકેલુ”) ઉપર :--લીમડાનાં પાંદડાં ધોડુ' મીડુ' નાખી વાટવાં 
અને ધીમાં શેષ્ી તેતી ધેપલી કરી ઉપર બાંધવી. ( ૪3 ) વિષમજ્વર, ઉપર્‌ $--લીમયનાં પાંદકાં 
૪૦ તોલા, ચૂ, મરી અને લી'ડીપીપર ૧૨ તોલા, ત્રિફળા ૧૨ તોલા, લવણુત્રય ( સિંધવ; ખીડ 
અને કાચ) ૧૨ તોલા, બે ક્ષાર (જવખાર અને સાજીખાર ) ૮ તોલા અતે અજમો ૨૦ તોલા-એ 
સર્વનુ* ચૂર્ઝુ એકત્ર કરી સવારે આપવુ”, (૪૨) વિષમજ્વર ઉપર ધ્રૂપ:--કડવા /લીંમડાતાં 
પાંદડાં, ઘોડાવજ, 'કોઇ, હરડે; શિરસ, ધી અને ગૂગળને। ધૂપ વિષમન્વરનાશક છે. ( ૪3 ) આગ'તૃક 
વરણ અતે ગૂમડાં ઉપર :--કઢાઈમાં તેલ તાખી તેમાં લીમડાનાં પાંદડાં બાળી ખરલ કરી ચોપ- 
ડવાં. (૪૪) વીં“છીના દ'રા ઉપર્‌ :--લીમડાનાં પાંદડાં અગર કૂલ સુંધાડવાં; અથવા પાંદડાં ચાવી 
માંમાંની બાદ જવા ત દેતાં દશયી વિષમ બાજુના કાનમાં તે ['વુ*. (૪૫) ગૂમ તથા 

અગ્નિદગ્ધ ત્રણ માટે લીમડાને! મલમ :--લીમડાનાં પાત ૧૦ તોધા લઈ પાણીથી ધોઈ ચણી 

માફક ખારીક પીસવાં, પછી ગાપનુ' ધી તોલા ૧૦ લઈ તેમાં ઉપરતી ચટણી તથા લીમડાનાં 

પાનનો રસ ૪૦ તોલા મેળવી ધીમી આંચ પર ઉશાળવુ*. ન્યારેૅ રસ બળી ય ત્યારે વાસણુ 

ઉતારી ઘી ગાળી લેકુ' ઉપરના ઘીમાં ૦ તોલે! મીણુ તથા ર૨ રતી રસકપૂર મેળવી મલમ એક 

ડબામાં ભેરી લેવો. આ મલમ ગૂમડાના ધાવ જલદી રૂઝવી આપે છે તથા અસિથી બળેલા ફલા 

પર લગાવવાઘી થોડા દિવસમાં જ આરામ થૉય છે.4- : ન 


ન હૌક્ટર દેસાઈ લખે છે કે, કડવા લીમડાની અ'તરછાલ શીતળ, નિયતકાલિકન્વરપ્રતિખધક, માલ, 
પૌષ્િક, કડુપૌછિક, ,ચ્મરોગનાગક, રેાથહર, કૃમિધ્ન અને રસાયન છે. લીમડામાં «્વરપતિબ'ધક પ્રમ 
સિ'કાની છાલ જેટલા રહો છે. લીમડામાં રહેલ” કડવુ" રવાદાર ખાટુ સત્તત ચામડી વાટે ખડાર નીકળે 
છ; એ ચામડીને ઉત્તેજક અને દાહશામક છે. ઉપરની છાલમાં ગ્રાહીપણુ' વિશેષ છે એટલે એની માહી. 
પૌષ્ટિક ક્રિયા વધારે થાય છે. ઉપરની છાલમાં, ન્વરપ્રતિબ'ધક ધર્મ 'બહુ જ ઓછે! છે. લીમડાની ચામડી 
પ૨ કિયા સેમલના જેવી છે. પાન શે!થહર, ચામડીને ઉસેજક, ચમ'રાગનાશક, ઉત્તમ ત્રણશે।ધક, શ્રણુરાપણ 
સડાને ટૂર કરનાર, કૃમિશ્ન, નિયતકાલિકન્વરપ્રતિખ'ધક, ચકૃતને ઉત્તેજજ અને મોટી માત્રામાં વામક છે 
તેલ વાતહર, દ્ગ”ધનાશક,  ત્રણફે।પક.. ત્રણરોપણ,. ઉત્તેજક, કોથમશમન, ગ્ોધક, ઉત્તેમ કુકધ્ત અને રસાયઃ 
જુ. તેલની ક્રિયા તેમાં રહેલા ગ'ધક સર્વને લીધે થાય છે. લીમડાનાં સવ" અ'ગાના કરતાં તેલ વધારે નેરાવ 
કાય કરતાર્‌ છે. ચોખ્ખા તેલથી કોઈ કોઈ વખતે દાઈ થાય છે. એમ થાય તો તેમાં તલતુ' તેલ અધે 
જાગ મેળવવુ. ક 

સપ્ત્રદ--અ'તરછાલનુ ચૂણુ' ૩૦ રતી દિવસમાં ૪ વાર, છાલની મદદ મા? સુચ'ધી પદયા (અજમે 
સૂ'ઠ, પીપેર, મરી વગેરે) મેળવ્યા હેય તો કિયા જલદી થાય છે અને ગ્રાહીપણુ એછુ* થાય છે. પાનને 
સ્વરસ ૧થી ૪ ઔ'સ, તેલ ૪થી ૧૦ ઠીપાં. ક ક 
* * -ઉષચેધગ--ચામડીના રોગ, શેઃમ ,અને તાવ પ૨ લીમડો અતિ ઉત્તમ ઔષધ છે. ટાહિયા તાવર્મા 
લીમડાની છાલને ઉપથાગ સિં'કાના અષવા સેઉમલ'સમાન થાય છે. અક અયવા કાઢાના કરતાં ચૃણુ' ઘેય 
* વધાર સારું. એમાં રહેલુ ગાહીપણું' દૂર કરવા માટે દૈશા કડુ, સૂંઠ, મરી વગેરે ઔષધ મેળવવાં નતેઈ એ- 
૨ણ વિષમન્ન્વરમાં તેલ અતિશય રણુકારી છે. છાલના કરતાં તેલતુ” પરિણામ સારૂં આવે છે. શેોળયુક્ત 
નવર અને પિત્તન્વરમાં છાલ સારી રીતે લાગુ પડે છે.” તાવમાં પાતનો રસ પણુ અપાય છે. તાવ પછીની. 
અરાક્તિ પર ભો।જન પહેલાં અક અપાય છે. * ડં 

સુવાવડીને લીમડાને પાનને! રસ આપવાથી ગર્ભારાચને! સંકોચ 'થાય છે," કણી સારું પડે છ, સર્શા- 
રાય અને તેની આજુબાજુના ભાગરાના સોને ઊતરી નય છે, શખ લાગે છે, દસ્ત સાક આવે છે અને 
તાવ આવતે! નથી. કક્ષચ તોવ “ક સ ડેટા કેડે તક તા રેતભ કી લીશ્રરતેદ ઘાગ અર 





વનૌષધિગુણાટર્શ-પૂર્વાઘર્ષ ૪ગ્ક 











પજ, લી'ડીપીપર ( પીપર)--સ૦ તૈન પિપ્પલી. મન પિંપળી. હિ*૦ પીષર-લ. બ” 
પિપુલ. ક૦ ગેો૦ 1હેપ્પ્થી. તારક મલા૦ તિપ્પલી, તુંઢ ઈપ્પધી. ૩1૦ પિલપિલદરાજ- અન 
દારક્રિલદ્લિ. છન લોન્ગ પેપર, લા. પાઈપર્‌ લોન્ગમ, બહ્મોન પીખીન. , પી 


ઘી'ડીપીપરના વેલા થાય છે. આ ખહુ વર્ષ સધી ટકનારી વેલ છે. એની ઉત્પત્તિ બ'ગાળ, 
તેપાળ, આસામ, મલબાર અને પશ્ચિમેત્તર પ્રાંતના કેટલાક ભાગમાં વિશેષ થાય છે. બ'ગાળ 
અને મલબાર પ્રાંતમાં તો એતુ' પુષ્કળ વાવેતર થાય છે. લીડીપીપરના વાવેતર માટે રસાળ. 
અને ચાંકાશ 'વગરૃતી જમીન ન્તેઈએ, આ વેલી તેતો વિસ્તાર તાતી રાખાઓથી કરે છે; 
એટલે વેલી નીચે (મૂળ પાસે) જે નાની નાની ડાળાઓ ફૂટે છે તે કાઢી બીજી જગ્યાએ વાવે 
છે; એટલે ત્યાંથી આગળ _શવત'ત્ર વેલ બતે છે. ચોમાસુ' શરૂ થતાં જ એનુ વાવેતર કરે છે; દરેક 
વેલતી વચમાં પાંચં,કૂટનું અ'તર રાખે છે અને વચ્ચેતી જગ્યામાં મૂળા, વ'તાક, જવ વગેરે વાવે 
છે, એક વીધા જમીનમાં સરેરાશ ૧૯૬ વેલ રહે છે. એક વીધા જમીનમાં લી“ડીપીપરનુ” વાવેતર 
કર્યું" હોય તો તેમાંથી પહેલે વષે* ખે મણુ, મીજે વષે* ચાર મણ્‌ અને ત્રીજે વષે" છ મણુ લી'ડી- 
પીપર ઉત્પત્ર થાય છે. “પછી દર વષે* તેતી ઉત્પાદકથક્તિ એછી થતી નય છે; એટલે તેનાં 
મૂળા ઉખેડી કાઢી તેતી જગ્યાએ નવાં મૂળા અથવા કુમળી ડાળીઓ વાવે છે, “જૂના મછીતે સૂકવી 
લે છે તેતે “પીપરીમૂળ ' કહે છે. નવીત મૂળા વાવતાં જમીનને ખેડવાની અથવા બીશ્વ કશા 
સ'સ્કાર કૅસ્વાની આવસ્યફતા નથી. ઘોકુ' “ખાતર નાખ્યું :એડલે ભસ છે. આ વેલીને પાણી પાવુ' 
પડતું નથી; માત્ર ઉતાળામાં તાપ લાગે નહિ માટે તેનાં મૂળી ધાસથી ઢા#ી રાખે છે. એતે ઓગ્રસ્ટ- 
સપ્ટેમ્મર મહિનામૉં ( ભાદરવા આસપાસ) કૂલે આવે છે અને ફેળા એટલે લી'ડીપીપર શનન્યુઆરી 
(પોષ) માસમાં પાકી તૈયાર યાય છે. લીં'ડીપીપરનાં પાંદડાંતા આકાર નાગરવેલનાં પાંદડાં જેજે 
હોઈ તે ગાળ, અને તીખાં હોમ છે. વિશેષ ફરક એટલો જ હોય છે, કે ધી'ડીપીપરનાં 'દીહડાં પાસે 
ખાંથા હોય છે,તે નાગરવેલના પાનને હોતા નધી. ડ્રેલાનાર શાખાઓની ઉપરનાં પાંદડાં મોટાં 
અને પહોળાં હોઈ તેમાં દેખાઈ આવતી સાત નસે! હોય “છેં અતે તેતુ' દીટડુ” લાંછુ" હોય છે. વળી 
કૂળ લાગનાર નાની નાની ડાળાઓ ઉપરનાં પાંદડાં લાંભાં હોય છે. તેના ઉપર પાંચ શિરા હોય છેં 





ફૂધમાં નાના ખાળકને પણુ મળે છે, જેથી તેની ત્રપૃત્તિ પણુ ઠીક રહે છે. 


ચર્મરોગમાં પાનનો રસ પિવાય છે અને લેપ પણુ કરાય છે. દાદર, ખરજગં, સડેલા ચૂમડાં, શીતળાન! 

ત્રણ વગેરે રોગોમાં લીમડાથી સારા લાલ પહોંચે રે. તવા સોગતા કસ્હા નના રોગોમાં એને! વિરેોષ ઉપ 
માગ થાય છે ગરમીના રોગમાં અને ગળતકુછ( રગતપિત્ત ઝમાં પાનનો રસ થા ખીજતું તેલ પિવરાવે છે 
અને માલિશ કરે છે. ગરમીના રોગીને ૬૦ તોલા રસ સવારે અને સાંજે આપે છે, એ રાગમાં લીમડાથી 
બહુજ લાભ થાય છે. બદ, ગાઠ, ત્રણશેોથ અને ત્રણને આછા કરાવવા માટે “પાનાંને નાટી ગરમ કરી 
પોટીસ બનાવીને બાખ્રે છે. તેલ અતિ ઉત્તમ, કૃમિધ્ન અતે પૂતિહર છે. એનાયી ઉદરતા અને બહારના કૃમિ 
મરે જ, 3ડત્ાળા પાકીને પ્રણ પરે છે. અધવ તાડીત્રણુ દ્લરતી'ગળ ડે બને છે, તેમાં લીમડાના તેલની વાટ 
ધાલો તે ઉપર લીમડ#ના તેલની પડી બાધે છે. છર્ુન્નર, છ વિવમ'ન૧ર, વિવિધ ચમ'રાગ ઉપદશ. કોઢ 
વગેર રોગો પર ૫-૧૦ ઠીપાંની માત્રામાં તેલ દિવસમાં બે વાર અપાય છે ગાંઠ, ખરજવું, દાદર વગેરે ચમ*. 
રોગોના કીઢાણુ આ તેલથી મરી વય જે, લીમડાના તેલની પઠીથી ગરમીન! ચાઢાં, સડેલા ચૂમડા, ન ભરાવાવાળાં 
ગૂમડાં-બધા રુઝાઈ નય છે. ચામડીના રોગમાં કીટાણુ મારવા માટે લીમડાનું તેલ બહુ જ ઉપમોગી જરે, પુ 

પરમામાં પૂતે'દ્રિય સૂશ્ઝતે પેશાબ બધ થાય છે. ત્યારે પાનના કવાયમાં રેગાને' કન્‌ 

ડૂબાડી રાખવાથી ) પેરાખ ધટ છે હરસતા તઘા મસાના સેન્સ પર પાતેઃની પાકી ક ના દિ કી 
વખતે સીવણી કરીને ત્રણ પટે અને પુ્ષની મતે દ્રિય પર જખમ થાય તે તેને લી'બડાના પાતના કાઢાચી ર 
ઘવાય છે. હાડહાડતે! દુખાવે, સાધાઓનેઃ સોને અતે આમવાતમાં તેલ ચ;ળવઃથી લાભ થાપ છે વારવાર 
માં તેલ પેટમા પણ અપાય જે. ગસ્માના દિવસેપમાં તડકાને લીવે સિરદર્ટ થયું હેવ તા ના 
માહિરા કરાય છે. લીમડે ચડતને ઉતેજક હોવાથી કમળામાં અ"તરછાલને! અને પાનને ના પર તેલની 
અપાય છે, માત્રા બોદી આપતી, કદાચ જલદી થાય છે પણુ તેથી લાભ થાય છે. લીમ ક મેળવીને. 
છે અને ભૂંખ લાગે છે. કૃમિ સારવા માટે પાનતે! રસ જપાચ્‌ છે. વાગ ર થાય 
“સવાસો કૃષ્લાત્"ટૂ 
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ઉફાળ્યા પછી તેમાં પીપરીમૂછીના ગ'ઠોડાનુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ એક તોલા સુધી નાખવુ' તથા 'સારૂં 
ઊકળતાં સુધી તે હલાવી ઉકાળવું; પછી તેમાં સાકરતી ભૂકી એક' તોલા સુધી મિશ્ર કરી દરરોજ 
સવારે એક વાર આંપવું. (૩૨ ) પરિગુધ્મર્રાળ ઉપર :--લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ્‌“૪ તોલા, ગોળ ૧ 
તોલા અનેં ગાયનુ' ઘી ૬૪ તોલા, તથા દૂધ ૨૫૬ તોલા લઈ પાક કરી તેમાંથી રોજ સવારે ૪ 
તોલા સુધી ખાવો. (૩૩ ) સર્વ પ્રકદરનદ શિરેરે્‌ાગ “ઉપર $--લી'ડીપીપર તથા સિંધવ પાણીમાં 
ઘસી તેનાં બે-ત્રણ ટીપાં, નાકમાં પાડવાં એટલે તરત ગયુ આવશે. (૩૪) વિષમજ્વરી 
છૃદ્રાંગ; ઉ્રરસ, દમ અને ક્ષય ૫૨ :--પ“ચસાર ( મધ, ઘી, દૂધ, લીંડીપીપર અને ધોળા 

- સાકર એ પાંચ) એકત્ર કરી મસળી ખવડાવવુ'. (૩૫') ધાતુગત જ્વર; દમ; ઉધરસ; પાંડ; 
ઘ્વાતુક્ષય અતે અન્નિમાંધ ઉપર :--મધ એક ભાંગ, ધીએ ભાગ, લી'ડીપીપર ચાર ભાગ, સાકર 
આઠ ભાગ, દૂધ ભત્રીસ ભાત્ર તથા ચાતુર્જ'ત (તજ, તમાલપત્ર; એલચી, તગકેસર) ૬ ભાગ, એ 
ગ્રમાણું નાખી પચન કરી તેના મોદક કરવા” અને તેમાંથી રોજ એક ,ખાવે(. ( ૩૬ ), રક્તપિત્ત 
ઉપર:--લી'ડીપીપર મધમાં ચાટવી. (૩૭ ) પાસક (ખારી ) પીપર--લી'ડીપીપર લીના 
રસમાં ભી'જવી રાખી તેમાં સિ'ધવનુ* ચૂર્ણ #નાખધુ'* બે-ચાર દિવસ ભિન્નયા પછી સૂરની રાખી 
તેમાંથી બે-ચાર લી'ડીપીપર દરરોજ “ખાતા જવી; એટલે” અજણવિંકાર વગેરે મટી મૉંમાં સ્ચિ 
આવે છે અતે-અન્ન પાચન થાય છે. (૩૮) વાળા ઉપર--પીપરીમૂળ ઠા પાણીમાં ઘસી ખાવુ. 
(૩૯) અષકટ્વર તૈલ :--લી'ટીપીપર અને સ દરેક સોળ સોળ તોલા, સરસિયું તેલ ૪ શેર, 

“ દહી' ૪ શેર, છોશ ૩૨ શેર એ સવેક જણસોનુ” વિધિ “પ્રમાણે તેલ તૈયાર "કરી ચોળવાથી ગ્રધસી 
અતે સાથળ ઝલાઈ જવાતો વાયુવિકાર દૂર થાય છેહ, " “2. 

* _ ૫૧૫. લી'ભુડી--સ'૦ નિ'બૂક. મ૦ લીંબુ, ,નિ'બોણી? હિ*૦ નીબુ, તિંછુ. બ'૦ *કાંગજલેણુ, 


પાતિવેછુ, કન નિ'ખે, લી'થુ# હરણુ. તાન એલુમિચ્ચે. તુ૦ લિબેડામોર.' મલા સેર્સારક'- ૦: નિમ્મ- 


પ. ફેન સિમતેતુશ. અન લિસુનેહાભીજ. ઇન લેમન. લાન સાછટ્રિસ “એસિડ. % : જે 
લીછી, નાર'ગી, .ચક્ત્રાં, સ'તરાં, મોસ'બી, પપનસ, ગળુ” ' લીધુ, *બિન્તેર્, વગપાણ લી'છુ 
₹ત્યાદિ લીંબુની #્નત છે. લી'છુરીનાં ઝાડ બિયાંમાંયી અથવા કલમે"કર્યાથી થામ છે. અ ઝાડ 
ખે-ત્રણુ માથોડાં ઉચો વધે છે. લી'બુડીનાં “ઝાડ વાવ્યા પછી તેતે ત્રીજે કિ'વા ચોથે વષે” ફળી આવે 
જે. લીધુતો ઉપયોગ ઘણાં કામોમાં યાય છે. લી'બુના રસમાં ઘણાંક રસાયણુ ઔષધે તેયાર થાય 
જે. લીં'છુ સચેકર અતે પાચક હોવાથી ઘણા લોક ભોજનમાં ભાત તથા શાક ઉપર નીચોવી “ખાય 
જ; તેથી કરીનેતે પદાર્થમાં સારો સ્વાદ આવે છે. કાગરી લી'બ્ુ-ખાટ” ઉષ્ણુ, પાચક,' દીપક, 


7 _ * ફૉકઠર દેસાઈના મત પ્રમાણે લી'ડીપીપર ઉષ્ણ, વાતહર, શ્રાસ4ર, દીપત, નિષતકાલિકન્વરમતિખ'ધક અને 
ગર્ભાશયસ'કે।ચક છે, જેવી રીતે કાળાં મરીની કિયા પચનેન્દ્િય પર વધારે ધાય છે, તૈવી રીતે લી'ડીપીપરની 
, વિદ્દેષ ક્રિયા ફેફસાં અને ગર્ભોરાથે પર થાય છે. લી'ડીપીપરથી રીતમરધાન અને કફ્મધાત રોગી સારા થામ છે 
ઉપચેદગ--સુવાવડ યવામાં વાર લાય તેદ પ-& વાર પીપરીમૂળ આષે છે. પીપરીમળ, સાપસનમૂળી 
અતે હિ'ગ, એ ત્રણેને મેળવી નાગર્તેબના પાનમાં ખાવા માટે અપાય “છે. જેથી વેણુ તરથી આવે છ 
બાળક જન્મત્રાની સાથે પીધરીમૂળને! ફાંટ આપે છે નેથી એર સરળતાથી પડે છે. ઇં ન. 
રરી પ્રસૂતિન્વર,' ટાઢિયો તાવ, આમવાત અને કફક્વરમાં લીંડીપીપર મધમાં અપાય છે, ગરેથી 
ગ્રસતિન્નરમાં લાહી સાફ પડવા માંડે છે અને ઉતેજના આવે છે. શીતક્વરમાં ,પ્લીહાશ્િ આછી થામ છે, 
કશન્ત્તરમાં અવાજ સુધરે છે અને કફ પડવા લાગે છે. ન્નૂની ખાંસીમાં લી'ડીપીપર મટી માત્રામાં અપામ ર? 
મગજ અને જ્ઞાનત'તુએના “માગા નપર લી*ડીપીપર પેટમાં અપાય જે અને માલિશ પહ કર 
ફૂલાઓની નીચે જ્ઞાનત'તુની મોટી *દોરી છે, તેમાં વેન્ના થાય તેતે (ગૃધસી કહે છે. એ ગૃધસી, ને 
નીચેના અ*ગનુ* રહી જ૩3*, (પૅરા પ્ણેજિયા ?ે અને અધા'ગવાત પર લીંડીપીપર અપાય છે. પરમામાં જ્ઞિશ્મ 
રિથિવતા આવી હેય તે પોપર મોટી માત્રામાં અપાય છ. મ --સ્વપ્મ મૃષ્ણુપ્તદ 
ક લી“બુનાં સડે બગીચાર્માં થાય છે,' પરતુ કોઈ કોઈ દેરામાં જ'ગલમાં પણુ હોય છે. સવ મકારતાં 
લીંબુના પાંદડા ગોળ પરતુ જતિબેદે નાનામેદટા હોય છે. સજના ફૂલ પોળદ અને સુત'બવાળાં ફેમ છે. 
કાચાં ફળને! રગ લીક અને પાકાંતે! પીતર પડનેઃ હોય છે. 
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ધઘુ, આંખતે હિતકર, અતિ રેચિકર, તીખુ" તયા તૃરું છે; અને કફ, વાયુ, ઉધરસ, ઊલટી, કડરોત્ 
પિત્ત, ચછા, નિદષ, ક્ષય, મલસ્ત'લ, બદ્ધાદાદર, વિષૂચિકા, ચુઃમ, આમવાત તયા કૃમિનો તાશ કરે 
છે. એ પાઠેલાં હોય તો વધારે ગુગુવાળાં છે. હપષાગ--(૨) : અજીણુ"' ઉર્ષર :--ભોજ્નના પહેલાં 
ઘીછુ, આદુ અતે સિ'ધવનુ* સેવન કરવુ; એટલે અ્જરયું દુર થંઈ અમિ પ્રદીત્ઠ થાય છે તથા વાયુ, 
કદ, મલબદ્ના અતે આમવાતનો તાશ થાય છે. (૨ ) વિષુચિકા( કોલેરા ઝને જાર ન થવા 
ભપષ્ઠે :--રરોજ ખે લી'છુતો રસ ભોજનમાં અથવા સોકર સાથે સેવન કરવો; એટલે કોલેરાની 
દહેશત રહેતી નથી (૩) પાચક લ્‌ી'બુ$--લીં'ણુ અતે મીડુ' થર-ઉપ૨્‌ થર કરી માટલામાં દાબી , 
રાખવાં અતે તે' સારાં આથવાં. પંછી તેમાંથી એક એક લી'છુ ખાવા આપતુ”; એટલે અજર્ણ વિકાર 
નવગ્રેરે દૂર થઈ અસિ પ્રદીમ યાય છે. એનતે'મૉંમાં ક્્વાદ આવે છે. ( ૪) કોલેરા ઉપર :--લીંબુતા 
રસમાં સાકર નાખી શર્બંતી# પાક કરી રાખવે; અથવા કંદા( ડુંગળી )ના રસમાં લી'બુતો રસ 
મેળવી તેતે શરતી *પાક “કરી રાખી તેનુ? મેવંત કર્યું. ( ૫ » આંખો આપે છે તે ઉપર્‌:-- 
દાંતવણું અને અફીણુતે,લી'થુના રસમો લોખ'ડના તવો ઉપર ખરલ કરી આંખો ઉપર લેપ કરવો, 
કિવા લખતો કાટ તથા દાંતત્રણુ એકત્ર ફ્રી ઘીખુની ચીર્‌ ઉપર ભભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી 
ખાંધી તે “આંખો પર્‌ ફેરવવી, એટલે આંખોમાં થતી બળતરા, મળ, ખરજ, રતાશ વગેરે સર્જ નેલ- 
વિકાર દૂર થાય છે. (૬) પિત્તરામત થવા માટે :--લીખુતો રસ અતે સાકરતું સેવન કરવું. 
૫૧૬, લૂણીની ભાછી--8 ચિવિલિકા, ધોલિકા. મ ઘોળ. હિ*૦ બડીનોનિઆશાક, 
કુલા. બ'૦ વતપતી, મ્ુદેશુતી; ૩૦ ગાલિ, લૈન અઈલૅકુરા. ફા? ખુરફા. અન બકુલતુલ, ડંમપ્ફા, ઇ૦ 
પૂર્સલેન. લાઈ પોટ્યું લેકા કવોડ્રિકા (નાતી લણી), પોટર્ઝુલેકા ઓલીરેસિયા ( મોટી લૃણી). 
લુણીનો છોડ મોઃ થલા “તધી.*એતાં પાંદડાં કાંઈઈ ગોળ હોઈ જરા રાતા રગનાં હોય છે. 
કૃણીતે ધણાં નાનાં છુડડવાં આવી તેમાં કાળા રગતા બી હેય છે. ણીની ખમે જત છેઃ એકતે 
“નાની? અધેવા “જગલી ધોલિકા ' અને બીજને “મોરી? અથવા “રાજ્ધોલિકા ' કહે છે. નાની 
લૂંણીને સ'સ્કૃતમાં ' ચિવિલિકા ' તયા મોટીને “ધોલી' અતે “આરામ ધોલિકા' કહે છે. 
જગલી ઘે(લિકાંનાં પાંદડાં ૨*ગે ઘણાં રાતાં અને રાજધોલિકા કરતાં નાના, પર'લુ ખરબચડાં હોવ 
, જે. એ ઝાડનાં ઝુડેઝુડ થાય છે. રાજ્ધોલિકાનાં પાંદડાં અને ઝાડ ઠાંઈક મોટાં હોય છે અને કોમળ 
હોય છે. ધોલિકાની ઢીલી ભાજી કરે" છે, “એતો ગરીબ લોકો ધણે ઉપયોગ કરે છે. એ ભાજી ઠડી 
હોઈ ધણી ખાવામાં આવે તો હગામણુ, આમાંશાદિ ઉપદ્રવો થાય “છે. લૂણી-રથિકર, ખારી, 
ક બંટી, સારક, કકફૂકર્‌ તથા ઉષ્ણુ છે;-એને વાયુ, ત્વકદોષ, ગુલ્મ, ઘણુ, શ્વાસ, કાસ, નેત્ર- 
રગં, મેહ તથા સાજો નાશ કરે છે. મોટી ઉભી--રક્ષ, ખાટી, ખારી, રૂચિકર, તીખી, ગર, 
“ અગિદપક તથા કફ્તાશક છે અને વાયુ, અર્શ, અમિમાંઘ, વિષ તથા શકતો નાશ કરે છે. શુદ્ર- 
* શાલિક્પ (નાની લૂણી )--પિત્તલ,' સારક, કકૂહર તથા તીખી છે; અને જ્ણુંન્વર, શ્રાસ, કાસ, 
ગુલ્મ, મેહ તંથા શોથ નાશ કરનારી, તેમ જ રસાયન વાતનાશક, ઊઘ્ણુ અને ખાટી છે, વળી 
નેત્રરાગ, ચર્મ દોષ તથા તરણુની નાશક છે. ઉપયોાગ--( ૧ ) પેશાબમાં ઘણી બળતરા થતી હોય તે 
“તથા ઊનવા (વારવાર થે12 ચેૅ્ટ પેશાબ થવો! ) ઉપર :--લૂણીની ભાજીતો રસ કાઢી તેમાં” 
સાકર નાખી તે ર્સ,સ્રવાર-સાંજ ખે વખત પાવો, જેથી ત્રણુ દિવસમાં બળતરા શાંત થાય છે. . 
૫૧૭, લે'ડી-એ ઝાડ ધલુ' જ મોટુ થાય છે. “એમાં કાળી અને ધોળી એવી ખે ન્નત છે. 
એનાં પાંદડાં ઉબરાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. ઉપચાગ-:(.૧ ) ત્રણ ઉપર :--કાળ લે'ડીની લતું 
(અગર પાંદડાંનું. વસ્રગાળ' ચૂરણ રી ચોપડવુ% એટલે તરણું જલદી સ્ઝાઈ તય છે. 
૫૧૬૮* લેધધર*-સ'૦ મર લોધ્ર. હિં* કન લોધ. અન મુગામ. વાન સિપ્લોકેસ રેસીમાઝા* 
તન લોડ્ગચેટુ, . ક 





ક લી'ખુના રારબત માટે*સાકર રસથી અટીંગણી લેવાને! સાધારણુ સાજ છે. નવા આમંવાત, રકતપિત્ત 
અને વાતરક્તમાં લી'છુ બહુ જ ઉપષાગી છે. આમવાતમાં રસ'૧-ર ઔસ ૪-૪ ક્લાક પછી આપી રાકાય છે. 


જન્૮ “ આપયષ્ભિપડ્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનતો વૈથરાજ નલ 


લેધરનાં ઝાડ કૉંકણુ, મહાબળેશ્વર, બ'ગાળા અતે તેપાળતા ગ્રદેજ્ઞોમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં 
બકૃલનાં પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે. લોધરતો ઉપમોઝ% ર“ગમાં તથા ઔષધમાં ધમા થાય છે. 
એને મરાઠીમાં “હુરા' પણુ કહે છે, અળતો કરે છે તેમાં લેધર નાખે છે. એમાં ધોળા અતે રાતો 
એડી બે જત છે. સફેદ લોધરને પઠાણી લેધર કહે છે. થાણા જિહ્યામાં અનન પવત ઉપર ધોળા 
લોધરનાં ઝાડ પુષ્કળ છે. ક્લેઘ૨ ખે પ્રકારનેદ છે--તે તૃરો, શાંત, નેત્રને હિતાવહ, ત્ાઉક તથા 
લઘુ છે; અને વાત, ક, રક્તદોધ, “પિત્ત, સાજે, અતિસાર, પ્રદર, અસ્થિ, વિષ તથા રકતપિત્તતે 
નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ--પાકકાળે તીખાં, તૃરાં, મધુર, શીત, કડવાં તથા ગ્રાહક છે; અતે કફ- 
પિત્તના તાશ કરનાર છે. ઉપપેપ્ગ-( ૧) પ્રદર્‌ ઉપર $--લેધરનો કાઢો આપવો. અયવા લૌધરતું 
ચૂર્યુ આદાના રસમાં અથવા કાંદાના રસમાં પાવુ'. 0૨) તારુણ્યપિટિકિ। ઉપર :--લેધર, ધાણા 
અને વજનો ઠંડા પાણીમાં લેપ કરવો. (૩) દ“તરોગ ઉપર:--લોધર, સાટોડી અતે ફુલાવેલી 
ફૂટકડીનું પાણી કરી, કોગળા કરવા..( ૪) જીણજ્વર્‌ ઉપર :-લેોધર, ચદન, પીપરીમૂળ અને 
અતિવિષનું ચૂર્ણ સાકર, ઘી તથા દૂધમાં પાવું. . 

 પ૧૯ 'વગડાઉ અજસે!-સ' ૦ અરષ્યાજમોદા, અજગ'ધા. હિ'૦ અજવાયન, ળ"૦ વનયમાની. 
મન રાન ઓંવાં, ક૦ એડવી અજવણુ. લેન કેરમ સ્ડિકમાકાપ'મ્‌, 

અજ્માની વગડામાં થનારી એફ જત છે. એ છેડડ આબેજ્બ અજ્માતા છોડ જેવા હોય છે. 
ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં એતી ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે, એનાં ફૂલ અજમા જેવાં જ હોઈ એના ચુણુ અજમાના 
જેવા જ છે, ઉપચાગ--(3 ») ઉઘરસ; વાયુ અતે અજીણ ઉપર :--વગડાઉ અજમો! મધમાં 
ખાવો અથવા એના પ*ચાંગતો કાઢો કરી મધમાં નાખી આપવો, 

૫૨૦: વગડાઉ અળવી--સ'૦ વનાલુક. મ૦ રાન આળૂ. લેન જાલેકેસિયા એન્ડિકારમ્‌. 

એ અળવી ચોમાશામાં ઊગે છે. એતો રગ ધોળા હોય છે. એ ધણી જ દડી છે. ગરીબ લોક 
એનુ શાક કરી ખાય છે, વંગડાઉ અળવી--તૃપિકર અને વિદોષતાશક છે. ડાળી વગડાઉઃ 
અળવી--સૂસિકરુ મુખન્નગનાશક અતે ધહાસિટ્દિકર છે. ઉપચોાગ--(૧ » રારના,પગને ફાળ. 
લાગી હોય,તે ઉપર્‌ [--વમરાઉ અળવીના કાંદા લાસ સાથે ખવરાવવા. ( ૨ ) ઢોરના ક્ષત ઉપર 
પાખ ખેસી જીવડાં ન પડે તે માંઢે :--ઢોરતે વગડાઈ અળવીના ક" ખવડાવવા અને કિંચિત્‌ 
ઘસી પાણી કરી ક્ષત ઉપર રડવાથી તેમાં #ીડા ઉત્પન્ન થતા નથી. ક 

૫૨૧. વગડાઉ તૂરિયુ*--સ'૦ વનકોશાતકી, સુગધભલા, ક૦ કહિહીરે, તૈન ચેડુબીર મ૦ 
ખાદ દોડફી, રાનદોડ#, હિં૦* કડવી તુરઈ. લેબ લફા૦ અમારા, ર જ 

આ તૂરિયાના છોડ નાના હોય્‌ છે. એ છેડ વેલા પ્રમાણે વધે છે. એનાં પાંદડા હથેળી જેવડાં , 
મોટાં અને સાધારણુ ગોળ હોઈ અણીદાર હોય છે. વગ્રડઉ - તૂરિયાંની દરેક ડૂ'ખતે બે ફળ આવે 
છે. એ લાંબા હોય છે.'એની ન્વઢાઈ પગતા અગૂડા જેવી હોય છે. ઉપયોગ--(૧ ) ત'તૃમેહે એટ્લે 


4 સ'સ્કૃત મ્ર'થોમાં ઊેધરને શીતન અને ગ્રાહી માનેલ છે, તેમ જ આંતરડાં, આંખ અને નાચૂરના 
થામાં ઉપયોગી ગણેલ છે. દાંતના પારા નરમ થઈ ગયા હોય અથવા એમાંથી લોહી નીકળતું હોય તેં! 
લોાધરની છાલને! કવાથ કરી કોગળા કરવાના કામમાં લૅ છે. ચકદત્તમાં દાંતના . પારાની પીડા નારા કરવાને 
લોાધર/ રસવ'તી અને નાગરમો।થને મેળવી વાપરવા કહેલ છે. અસૃતસાગરમાં લેધર, જેડીમધ, ફુલાનેવી 
કૃટક્ડી અને રસવતી સમાત ભાગે લઈ પાણીમાં ઘસી આખે ઉપર લેપ કરવાથી દુખતી આંખો સારી યામ 
એમ લખ્યુ છે. ડે. ચેકસવર કહે છે કે, કલકત્તામાં આગ્ઝાડતી છાલ રંગરૅજ લોકે! લાલ રગ રગવાના કામમાં 
વપારૅ વાપરે છે. મુંબઈ ઇલાકામાં લેધર અનેક ન્તતના લેપ બનાવવામાં વાયરે છે અને એનાથી ભરે” રૃમિર 
તથા ગાંઠ પીગળા ન્તય છે એમ માને છે. ડૉ. ચાલ્સ અને કનૈયાલાલ દવે સ્રીએતી ગુલેન્દ્રિયથી નીકળતા 
મવાહ માટે આ જક્ષની છાલ ૨૦ ચત (ખે આનીભાર) ખાંડની સાથે મેળવીને આપવાનું કહે છે. ચરકર્માં. 
છાલને રક્તરુતિકારક અને સ્ત'ભક માનેલ છે. સુક્રતમાં એને મેદનાશક, કફતાશક, થાનિદોષનારાક, સ્ત'શક, 
ત્રણુયોધધક, પકતાતિસારનારાક, રક્તપિત્તનારાક, રક્તમદરનાશક કહેલ છે. 

વાસુધી અગ ઝલાઈ' ગયેલ સુવાવડી સીને અને ખીત્તઓને પણ લેધર ચોગ્ય માતાથી દરરોજ શીરા. 
અમવા રાળમાં નાખી ઘોડી માત્રામાં ખવડાવે છે. 








વનૌષધિગુણાદશ્ષ-પૂર્વાધર. _ ૪ન્હ 








લાલામેહ ( પ્રમેહ ) ઉપર્‌ :--વગડાઉ તૂરિયાંનાં મૂળ .ચ-દનની પેઠે અર્ધા તોલા સુધી ઠડા પાણીમાં 
ઘસી તેમાં સાફર નાખી બે વખત પાવાં; અથવા વગડાઉ તૂરિયાંનાં મૂછ ધોળી જસુ'દીનાં મૂળ અને. 
ઉપ્ર્સાલનાં પૂછી સમભાગે ગાયના દૂધમાં દોઢ તોલા સુધી ઘસી તેમાં જીરે અને સાકરતી લૂછી 
નાખી બે વખત પાવા. આ ઔષધ ૧૪ દિવસ પાવું અને પથ્ય પાળવું. પ%રમે દિવસે ગાયના 
દુધમાં અર્ધું” લીં'છુ નીચોવી તરત તે દૂધ પાવુ% પછી પથ્ય છોડવુ". .(૨ ) ટારેોને કૉધ પડે તે 
ઉપર્‌ :--ચજેલા ભાગને થૃ“છીને ચોળી પછી વગડાઉ તૂરિયાંનાં પાંદડાંતો રસ ચોપયવો. (૩) ડણુષ- 
સ્રાવ ઉપર:--વગડાઉ તૂરિયાંનાં પાંદદાં અગારામાં નાખી તેતે બાફી રસ કાઢી કાતમાં નાખવો 
અથવા મૂછ ગરમ પાણીમાં ઘસી તે પાણી કપડછાણુ કરી કાનમાં” નાખવુ”. (૪) 'વાતવિકાર 
ઉપ્‌૨ :--વગડાઉ તૂરિયાંનાં લીલાં મૂળ ફૂટી દોઢ તોલા સુધી ર્સ કાઢવો, તેમાં અર્ધા તોલા સુધી 
મધ મિશ્ર કરી દરરાજ સવારે એક'તોલા સુધી પાવું. (પ ) સે!જા ઉપર :--વગ!ઉ તૃરિયાનાં 
મૂળ ધસી ચોપડવાં. ( ૬) નાડીત્રણ ઉપરે :--વગ્રકાઉ તૂરિયાંનાં મૂળ, કડવી કરમદીનાં મૂળ અને 
નાટકનાર( જેનાં પાંદડાં તીખાં થાય છે તે)તાં મૂળ ધસી ચોપડવાં અને દૂધમાં ધસી _પાવાં. 
પર્ર, વગડાઉ મરચીવેલ ( મન નરકીચા,કાંદા. હિ” ગિર્ચાક% )-એની એક જાતની વેલ 
થાય છે.”એનાં પાંદદાં કાળિગડાની વેલનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને નોનાં મરચી જેવડાં અને 
આકારમાં કાનમાંની ( પૉવળીની) વાળી જેવડાં લાલ ર“ગનાં ફળ આવે છે. એના ડ'દને નર્કીને.- 
$"& પણુ કણે છે. એ “૬ ધર્મા લાવી શપીએ ત્યારે તેતે “કુર સૂટી નીકળે છે. ઉપ્ચેપગ--(૧ ) 
સપ્ષ્દશ ઉપર:--આ ક કાંઈક પાણીમાં ઘસો પાવો. ખાટખટુબાની ગોટલીના પણુ એવો જ 
ઉપ્યોગ થાયે છે, (૨) કૂતરાના વિષ ઉપર 3--તરકીતો કદ અને પાંદડાં છાશમાં વાટી ૩ દિવસ 
આપવાથી ગુષુ થાય છે. ( ૩ ) ઢોરોને દૂધ વધવા મપ્ટે :--આ કદ છાશમાં કિ'ચિત્‌ ધસી ઢોરને 
આપવાથા તેતે દૂધ વધારે આવવાને! સ'ભવ છે, પણુ આ પ્રયોગતે ખાતરીલાયક માની શકાતો નથી; 
કેમ કે તે વધારે પેટમાં જવાથી વિકાર કરવાનો પણુ સ'ભવ છે. * 
# પ૫૨૩# વગડાઉ સાદડી (મ૦ રાન ઘેટુળી. 51૦ અથ્વી ગાંજણી. )--એ છેડ સુમારે ખે- 
ત્રણુ હાથ ઊચે! હોય છે. એનાં પાંદડાં મોગલી એરડાના પાંદડાં જેવડા થાય છે. એ છોડને રગ 
ધ્રોળા હોઈ એનુ” લાકયુ' ઘણું જ હલકુ' હોય છે. એ બાળવાના કામમાં સારાં ઉપયોગી નથી. વન- 
સાટાડીના છોડ દક્ષિણમાં ઘણા જ થાય છે. એ જોડના મૂળનો ૨ગ પણુ ધોળા હોય છે. એતે મરી 
જેવાં બારીક અને લાલ ર"ગનાં ફળ આવે છે.«* ઉપપષાગ-(૨૧ )» સે।જા ઉપર્‌ :--જાઈ પણુ જતને 
સોન્તે ચકમો હોય તો તે ઉપર આ સાટોડીનાં મૂળતો પાણીમાં ધસી લેપ કરવો; એટલે સેનને 
ફત છે, (૧) દરતે પૂષડોપા ડીડ “હડ તે ઉપર :--% લી સાદડી પૂછ વટી પેપ 
અથવા મૂળતુ* ચૂર્ણ કરી ચોપડવુ'. ણ ર 
૫૨૪. વગડાઉ સૂરણૂ--સ ૦ અરપયપ્રરણુ, વજમુણ્રિ. મ૦ 'કે1૦ ઘૃત, ખાજરા-રાન-સ્ૂરણુ- 
હિ** જ'ગલી સરરણુ. ક૦ લૈન અડવી સૂરણ, બૈસૂરણુ. તાન કટ્ટ કવરાવે. તુ કટુકેતે. મલાન કડટટુ- 
ચેના, લાન એમોર્રીફ્ેલસ, સિલ્વેયિકા. ગુન ચિતલક'દ, ઝેરી સૂરણુ. 
આ શાક કૉંકણુમાં પ્રસિ&્ છે. ષૃગનક્ષત્રના એકાદો વરસાદ વરસે એટલે સરણુના કદ જમીન- 
“માંથી ઉપર્‌ નૌકળ છે. ત્તે લાવી ઉપરની હાલ કાઢી નાખી અ'દરતો ભાગ ખારીક સમારી રાક 
કરૈ છે. ન્નૂનુ" થ્યા પછી એ ખાવાને ઉપયોગી નથી. આ સૂરણુ પણુ સૂરણની જ એક નનત છે. 
2૮ મરૃચીબેલના ક"દનો ટુકડો સાપના મોઢામાં દેવાથી સાપ મરી #ય છે. આ ઉપરથી સહેજ અતુમાતદ 
થાય છે કૅ સાપનું ઝેર કદ ઘસીને પાવાથી ઊતરી જરો, - 
દેવી-દેવતા પાસે ધૂણુવાવાળાઓ મરચીક"દના ધાસાને હાથ પર અને પીઠ પર્‌ લગાડી, ગરમ ગરમ સાંકળ 
પકડે છે તથા પીઠ પર્‌ મારૅ છે, પણુ મરચીક-દના મતાપથી હાય બળતા નથી તેમ જ પીઠ પર માર વધારે 
જણાતે। નથી એમ એક ધૃણુવાવાળઃ ભૂવાએ કહેલુ હતુ*. 
4 અમારા અતમાન સુજ્ભ ખેડૂત લેકે: નેને ઝેરી સાટાડીના નામથી ઓળખે છે, તે આ વનસ્પતિ 
દેવી નતેઈ એ. 
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દ'શ ઉપર :-વછતાગનો લેપ કરવો, (૩) કાનમાં ધાક પડવાધી થતા ડુ:ખ ઉપર:-- 
વછા અને વજ સમભાગે લઈ તલના તેલમાં કઢવી કાનમાં પાડવું. (૪) સોજા ઉપર :-- 
વછનાગ, સુ'ઠ અતે સાટાડીનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવા, (૫) વિસપ" અતે દાદર ઉપર :-- 
વળનાગ, ઝેર્કાચલાં અતે મોરથૂથુ દહી'માં ઘસી ૧૪ દિવસ લેપ કરવા, ( ૬) ખદ ખેસી જવા 
શપ્દે:--વ૭નામ અતે ઝેરકાચલાનાં બિયાં એકત્ર ધસી લેપ કરવો; અને તે ઉપર્‌ કાગળ ચોટાડી 
નતી ઈંટનો કકડો તપાવી કપડામાં વીંટી સહેવાય તેટલો શેક કરવો. (૭) કાખમાંજરી. 
(ખાંખલાઈ ) ઉપ૨:--વછનાગ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવે!.2« 

૫૨૬, વજ ( ઘાડાવજ* )--સ“૦ વચા, ઉમ્રગધા, મન વેખ'.હિ*૦ ખ'૦ વચ. ક૦ ભાજેશિડ, 
નાશ્બેરૂ, બજે. કબણુધ્ગડે. તૈમ વાસા, વાડાજ. તાન વશુંષુ. તુન બાજે. મલાન વાય'પુ. ગે 
ક્ષેખ'&. યુના૦ અડુરૂન. ફરા સોસનજર્દ અગર તુરકી, અ૦ ઉદલબુજ. ઇંન સ્વીટફેમન્ટ રૂટ. 








પણુ વેદનાના નિવારણુ માટે ખાલ મષોગ કરાય છે. સ'ન્યાસ( રક્તજ મૂર્ચ્છા)રાગમાં નો નાડી પૂર્ણ અને 
ખળવતી હોય તે! વછતાગ ઉપયોગી છે. રક્તદભાવ વધારે હોય તો રક્તદબાવતે ઓછે! કરીને મૂરરાગને 
દૃર કરે છ. એ ઉપરાંત મરડો, સૌતળા ટ'કાવવાથી આવનાર તાવ, કષ્ટાર્તવ, કર્ણ પાકજનિત તાવ, મૂતગાશય- 
પ્રદાઇ, ચોટ લાગવાથી આવનાર તાવ, વાતનાડી અને માંસપેરીમાં શૂળ, મતુટ'કાર (આદ્ઞેપ ),” હદયના 
પડદ્દાનો સે!ને, હૃદયના ધખકારા વધી જવા, વિવિષ ન્તતતા રક્તસ્રાવ આદિ પર વછનાગ હિતફારક છે. 
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» આયુવે'દમા વછનાગનો ઉપમોગ હી'ગળે, પારે, ગ'બક તેમ જ ખીજ ઔષધિઓના વેગમાં વિશેધ 
કરેલા છે. વછનાગ વાતહર, સ્વેદલ, મૂત્રલ તથા ન્ન્વરધ્ત હોવાથી જવરમાં વિશેષ ઉપયોગી છે. છીણુંન્વર. 
કરતાં નવીત તીકૂણુ દ્ાહયુક્ત ન્વરમાં વિશેષ લાભદ્દાયક ગણાય છે. વાતહર તથા પિત્તશામક હોવાથી સ'ખિતા 
શ્રસકા, કળતર વેરે રોગમાં ખાવાની ઔષધિરૂપે તેમ જ લગાડવાની ઔષધિ( તેલ, લેપ)ેરૂપે ઉપયોગમાં 
આવે છે. નવા તીકૂણુ દરદના કરતા જણ વાતરે।ગમાં વિશેષ ફાયદો કરે છે, વછનાગ પાચન હોવાથી અજીણું 
તથા અજણથી “ઉત્પન્ન થયેલાં દરદોમા વપરાય છે. લોહીના જમાવને તોડનાર હોવાથી કર્ણ મૂછ, ખદ, 
ખાંબલાઈ, ક'ઠમાળ વગેરે રાગમાં લેપ કરવાના કામમાં આવે છે. મધુપ્રમેહ, ધાતુવિકા% ગદર વગેરે રાગોમાં 
પણુ ખીછી ઔષષિએઓની સાથે વપરાય છે. ગળતકુછરેગમાં ના રતીથી માત્રા વષારી સહન થઈ રાકે તો ૨ 
રતી પયત લઈ જવી, એવી રીતે કુછરોગીને યોગ્ય અતુપાનની સાથે આપવાથી કુષ્રોગને પણુ ડર કરે છે. 
વછનાગ અતિરૃષ્દ, નાના ખાળક, કોધી, પિત્તમરકૃતિવાળા, નપુ'સક, ક્ષયરેમી, સમશા સ્રી તપા અતિ માકેલા 
મતુષ્યતે આપવા નહિ. યુક્તિપૂવ"ક સેવન કરવાથી વછનાગ બળ આપનાર, રસાયન, પૌષ્ટિક અને વીર્ય વધક 
છી. વછતાગ ઉનાળા કરતા ઠ'ડીના દિવસે।માં વિરોષ હિતકર ગણાય છે. વછનાગની માત્રા 1/દ૬ થી ૬/૪ 
રતી છે. ઉપચેપ્ગા--(૧) વાચુનપ દરદ ઉપર (વત્સનપ્ભાદિ ગુતિડા ) ૬--જુહદ્દ વછતાગ ૨ તોલા, સૂંઠ ૨. 
તોલા, મરી ૧ તોલે, પીપર ૧ તોલે, લવિ'ગ ૧ તોલે તથા અજમો ૨ તેલા, એ મમાણેિ સવ વસ્તુએ 
લઈ ખાંડી બારીક વસ્ગાળ ચૂણું કરશુ. પછી કુ'વારના રસમાં ૬ કલાક ખૂટી અરધી અર્થી શતીની ગોળી 
ખનાવી છાંયૅ સુકાવી લવી, રારીરમાં કોઈપણુ ભાગમાં વાયુનું દ હોય, તેને એક ગોળી ઠડા પાણી 
સાપે આપવી; થોડા દિવસમાં વાયુનું દરદ શાંત થશો નીચે લખેકુ' તેલ માલિશ કરવાની જરૂર જણાય તેદ 
માલિશ કરવું કે જેથી જલદી લાભ યદ્યે. આ ગોળી અરધી રતીથી વધારે માત્રામાં ત આપવી; કારણુ કે 
વછતાગ ઝરી છે. (ર) વપ્યુનપ દરદ ઉપર મસર્પર કરવાનું તેલ :--વછતાગ, ધ'તૂરાના દોડા, આકડાની 
જડ, તજ, અયફળ, અણુ, અજમે! તથા“માલકાંગણી સમાનભાગે લઈ કલ્ક કરવે!. કલ્કથી ચાર ગણુ” સરસવ્તું 
તેલ લઈ ક્લાઈવાળી કડાઈમાં નાખી સ'દાઝિ પર પકાવજ'. તેલ પાષઠી «પ (યારે હતારી ગાળી શશીમરદ 
ભરી રાખજુ'. આ તેલની માલિરાથી સાંબાએામાં થત વાયુનું દર્દ મટી નય છે. (૩) 'ક"દાદિસાં વિષ 
તથ સર્પાદિ ઝેરી જ્તતવરેપ્નપ વિષ ઉપર ૬-રદ્દ વછતાગ, ટકણખાર તેલિયેદ કુલાવેલે।, કાળાં મરી, 
મોરયૂયુ, એ સવ' સમભાગે લઈ ખારીક વાટી લેવાં, પછી કૃક્ડવેવના રસમાં છ ક્વાક ખરલ કરી ચાર ચાર 
સતીની ઝોળી કરવી. અ ગોળી ગામત્ત સાથે સેવન કરવાથી અનેક પ્રકારના ઝેરની પીડા શાંત થઈ નાથ જે. 

9 ધે[ડાવજમાં એફ એવા અદ્સુત ગણુ રહેવા છ 9, વોડાવજના ચૂણુતુ' પાણી અમવા #ધની સાથે 
એક મહિના સુધી સેવન કરવાથી મતુષ્ય ખુહ્દ્માન થા્‌ય છે. ઘેદડાવજ વધારે માત્રમાં માથાતે અને 
૨ૃપિરને તુકસાન કરનારી છે. એના વિકારના નાશક વરિયાળી અને સિક'જન છે. માત્રા ૩ માસાની છ, એમ 
યુનાની મથકારા બતાવે છે. ટ 


વતૌષધિઝુશાદર-પૂર્વાથ" ૩ 





લાન એકરસ 'ેલેમસ. 


વતાં ઝાક પાતબાજરિયાના છેડ જેવાં થાય છે. એની ઉંચાઈ માધાદુ' હોય છે. એનાં 
ગમૂછને વજ કહે છે. એની એક ધોળી જત ઈરાનમાં થાય છે; તેતે ખુરાસાતી વજ કણે છે.ઝ 
એના ગુ વજતા જેવા જ હોઈ વિરીવ કરી વાયુરોગ ઉપર ઉત્તમ ગુણુકારી છે, વજ--તીદ્ુ, 
તીખી, ઉષ્ણ, કડવી, વાંતિકારક, દીપત તથા કઇ અને મળમૂત્રતી શોધક, વાણીપ્રદ તથા મેધા- 
કારક છે; અને કફ, આમ, સોને, વાછુ, જ્વર, અતિસાર, ઉન્માદ ભૂતબાધા, અપસ્માર, રાક્ષસ” 
પીડા, કૃમિ, શળ, મલસ્ત'જ તમાં આધ્માનનો નાશ કરે છે. ઉપચયાગ--(૧ ) રાળેખમ અને 
ભસ્તકશળ ઉપર :--વજતું ચૂ કરી તે કપડામાં બાંધી શ'ધાડવું. ( રે ) અપસ્માર ઉપર :-- 
વજતુ* ચૂર્ણ મધ સાથે આપતું, પધ્ય--દૂ્ધભાત ખાવાં અથવા વજનતા કકડા કરી સાત દિવસ 
ઘીમાં પલાળી રાખવા. પછી પાતાળય'ત્ર વડે તેલ કાઢી નેવી છી'ક આવે “કે તુરત નાકમાં તેતી 
વાસ લૈવી; એટલે છી'કો બંધ થાય છે. (૩) સુર્યાવત" અતે આદારીરદી ઉપર :--૧જ 
અને લી'ડીપીપર્તી પોટલી કરી નાકે સૂ'ધવી અથવા ચૂર્ણ સૂધવું, (૪ ) ઉન્માદ ઉપ? :--વજના 
રસમાં કોઇકાળીજનતું ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવું, (૫ ) કાળા ધ'તૃરશાતા વિષ ઉપર:-- 
દહીં ભાત અને વજ ખાવાં. (૬) ઠાન વહેતે! હોય તે ઉપર્‌ :--વજ અતે કપૂર તલના તેલમાં 
કઢ્વી તે તેલ કાનમાં પાડવું. (૭ ) ગાભિણીના આનાણવાચું ઉપર :--વ% અને લસણુ નાખી 
દૂધ તપાવવું અતે તેમાં હિંમ તયા સચળ નાખા ખાવા આપવું; એટલે આનાહવાયુતોા (અદ્રાતે() 
નાશ થઈ ગલિણી સુખી થાય છે. (૮) સુખે પ્રસવ થવા માટે: --૧જ પાણીમાં વાટી તેમાં 
એર્ડતેલ નાખી તેતો નાભિ ઉપર લેપ કરવો. (€ ) અ“ડજૃદ્ધિ ઉપર :--વજ અને કિંચિત્‌ રાઈ 
એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૧૦ ) આમાતિસાર; રક્તાતિસાર અને ઉધરસ ઉપર :--વજ, ધાણા 
તથા જરાનો કાઢા પાવા. ( ૧૬ ) બાળકને તાળવું (ગળુ”) પડે તે ઉપર :--વજ અને નયદળ 
દૂધમાં ડિ'વા ઘીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવો! અતે ગાયના દૂધમાં સાબરસિ? ઘસી પાવું. 
(૧૨) ખાળાકતે વાયગમન (છાતીમાં ડકફના ચગે ડચૂરા ખાઝયા જેલુ' થઈ કફને! ગઠ્ઠો 
ખ*ધાય છે તે યોગથી શ્વાસો!ચ્છ્વાસનેદ અવરોધ થઈ વારવાર જીવ ગભરાય છે તે) 
થાય તે ઉપર?--બાળકના હદય ઉપર, પીઠ ઉપર અને ગળા નીચે ગાયના દૂધમાં વજ ધસી ચોળી 
થોળા જરવવી (૧3 ) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌ :--વજ; હરડે અને ધીનો ધૂપ આપવે.ન- 
» ખુરાસાની વજને દૂધિયે! વજ કહે છે. એ લાલ વજતા કરત વધારે ગુણુદાયક છે. 
* વજ ઘોડી માત્રામાં લેવી ને એ. વધારે માત્રામાં લૈવાથી લેલટી થાય છે. ઉલટી કરાવવા માટે 
4જ ૨૦થી ૪૫ રતી પાણી સાથે અપાય છે. વજને કટડે મેદંમાં રાખી મૂકવાથી કફ સહેલાઈથી બહાર 


“આવે ૪; તયા સૂકુ' ગળુ ચૂંક વધવાથી ભીતુ' રહે છે ખાળકેને ઉધરસ ઉપર વજ ઘસીને પિવરાવવામાં આવે 
છ. બાવાની ઔષધિ તરીકે માત્રા રધી પ રતી સુધી આપવી. 

ડૌકટર દેસાઈ વજને ઉષ્ણુ, સ્વેદલ, કાસહર, કફૃધ્ન, વામક, ન્વરઘ્ન, સુગ'ધી, કડવી, દીપન, વાતહર, 
દ્સજક, વેદનાસ્થાપન અતે ડુમિશ્ન માને છે. કફ, વાત અને પિત્તત્રકોપમાં અપાય છે. મુરષાના કરતાં બાળકો 
અને શ્રીઆને વધારે માકક આવે છે. આ ઔષધિના બધા ધમ સ્પછ તેવામાં આવે છે તેપણ એને 
પ્રધાન વગમાં ગણી રાકાતી નથી. આ ખીત્ત દરન્તી ઔષપ્રિ છે. * 

શરદી, ગળામાંને સેજ અને શ્રાસતલિકામાંતે1 નવા સોજો, એના ઉપર વજના ડષાથ અતિ ગૃણુદાયક 
છે, વજ આપવાયી' સેને વધી શકતે તથી તેમ જ ગળામાંથી કફ નીકળીને અવાજ સુધરે છે. શરદી 
બધ કરનારી ખીછ બે દવા છે. એક અડ્ીણુ અને ખીચડ વછનારા, પરંત એ ખને ઝેર છે. વજ સ્‍ેટલી 
છૂટથી વાપરી શકાય, તેટલી છથી ઝરી દવા વપરાય નહિ. વજથી તુકસાન થવાનેદ ભય રહતે નથી. 
વજની પ્રત્યક્ષ ક્રિયા અફીણના સમાન *દૈષ્મિક ક્રિયા પર થાય છે. વજેના કટકે સોઢામાં રાખવાથી ત્રાસ 
દાથક ચૂફી દધરસ અને ગળાનો સોને ઓછા યઈ નય છે, ઓછી માત્રામાં આપવાથી કફ છટે છે, તોપણ 
કક માટે બીછ પ્રયોજક ઔષધ્રિ વજની સાધે આપવી. કક અને દમ ઉપર ઊલટી કરાવવા માટે ૪૦ રતી 
વજ અને ૬ તોલા સિ'ધાવૂણુ ૫ રેર ગરમ પાણીમાં મેળવીને _પિવરાવવુ'; એથી કાંઈ પણુ હાનિ થયા વિના 
કફ નીકળા ન્તય છે, બાળકોના શ્વાસનલિકા ચાય પર વજને! કવાય લાભદાયક છે. 





૪પ$ . આયર્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને। વૈઘરાજ 
વૈલ' પણુ કણેવાય છે. ઔષધોમાં એ વેલાના કકડા! કરી તેતો ઉપયોગ કરે છે. વરધાશનાં પાંદડાંનાં 
વડાં અને શાક કરૈ છે, સાદા વર્ધારો--તીખો, કડવો, ઉષ્ણું, તગ, રસાયન, મધુર, મેધા- 
કર્‌, સારક, દીપન,* સ્વર્ય, કાંતિકર, ધાતુવર્ધક, બલકર, વૃષ્ય તથા લઘુ છે; અને ઉપદશ, પાંડુ- 
શગ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેહ, આમવાત, વાતરક્ત, વાયુ, કફ તયા શોધનો તાશ કરે છે. આમાં જે 
મોઢા વરધારા તે વિશેષ પુણ્કારક છે. તેતે મરાડીમાં “કાળી સ્ઊૈસવેલ' કહે છે, ઉપયાગ--(૨9 
શ્લીપદ શેગ ઉપર$--વરધારાનુ' ચૂર્ણ ગોમૂત્ર કિ'વા કાંછ સાધે ખાવું, (૨ ) નાના ગભષ્સ્થાનની 
ઘૃદ્ધિ માછે :--વરધારો અતે ધોળી જસુ'દીનાં રૂલ ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર તાખી સવારે ખાયા. 
આપ્રયોગ દરેક તતુપ્રાપ્તિ પછી ચોથા દ્વિસથી સાત દિવસ સુધી કરવો! એટલે અવશ્ય ગ્રણુ થાય છે. 
૫૨૬* વર્‌ી ( મોરરિયા )--સ'૦ વરક, પ્રિય”ચુ. મ૦ વરી, ધાતોર્યા. હિ*૦ બરી, ૩૦ પ્રિય'ઝ, 
સ્તોત્રિડ.'તાન ટિતે. તેન કોરલ. મલાન ટિતા, ઇમ ઇટાલિયન મિલેટ. લાન પેનિક' ઈટાલીક”. 
એ ધાન્યની આકૃતિ નાચણી નેવી છે; પરતુ ર“ગમાં માત્ર ફ્રેર છે. ધાનોરાની વરીતો 
કગ પીળા હોય છે. વરીતુ" ધાન્ય સહ્યાદ્રિના પ્રદેશમાં ઘણું યાય છે. ઘણુ" કરીને જ્યાં નાથણી પાકે 
છુ ત્યાં વરી પાકે છે. ઉપવાસમાં એ ધાન્યતો ઉપયોગ યાય છે. એ ધાન્યતો ભાત, ધાણી, લેટ 
અને ખીન્ન પ્રકાર કરી દહી'-દૂધ સાથે લોકો ખાય છે. ગરીબ લેકે વરીની મધુર ખીચડી કરી ખાય 
છે એ ધણી પુષ્ટિકારક છે. વરીમાં પણુ પાંચ-૪ ન્નત છે. વરી--તૂરી, મધુર અતે રક્ષ હોઈ તે વાયુ 
અને પિત્તનો નાશ કરતારી છે. ઉપયાગ--(1 » પ્રદર ઉપર :--વરીના *ચોઃખાના ધોવરામણુમાં 
ઉ"'દર્તી લી'ડીએ વાટી પાવા. ડિ 
૫૩૨, વશ્યાળી--સ'૦ મિષ્રેયા. મન બડી શેપ. હિ*૦ બડીશેપ-ગેફ. બ'૦ મૌરી. કન 
શાડસખ્બસિગે. તન પેદ્જીલકુરરૂ. તાન સોહીઇીરે. ફ્ાસ્‍ બાદિયાન ઇન ફેનલસીડ. લાન ડ્િતીકયુલમ્‌ 
વદગેર્‌, અન એજિયાનજ, એજિયાંજ, એજયોના. . 
જેવા સુવાના છેડ હોવ છે તેવા જ વરિયાળીના છેડ હોય છે એ બે હાથ ઊચા વધે છે. 
એનાં પાંદડાં બારીક કાથમીર જેવાં હોય છે. એ છેડતે તોરા આવે છે, તેમાં વરિયાળીના દાણા 
“જય છે, એના પાક ગુજરાત દેશમાં ઘણા થાય છે. વરિયાળી મસાલા વગેરૅના ધણા ઉપયોગમાં 
આવે છે. એ ઠડી, આમનાશક *અને રુચિદાયક છે. ગુજરાતમાં લીલી વરિયાળી એ એક મેવો 
ન્મનાય છે. વરિયાળી--તીખી, કડવી, સ્નિગ્ધ, પિત્તકારેક, દીપન, લધુ, ઉખ્યુ, મેધ્ય તથા બસ્તિકર્મ 
વિષે પ્રશસ્ત છે; અને કફ, વાયુ, જ્વર, ચળ, દાહ, નેત્રરોગ, તૃષા, ઊલટી, વણુ, આમ તથા અતિ- 
સારતી નાશક છે. એનાં પાંદ્ડૉની ભાજ--મધુર, અમિદીપન, દૂધ વધારનારી વૃષ્ય, સૂચ્ય, ઉષ્ણુ 
તથા પથ્ય છૈ; અને વાયુ, જ્વર, ગુલ્મ તયા .શળર્ની નાશક છે.ઝ ઉપયાગ--(૧ ) આમાતેસાર 
ઉપર ;--વરિયાળીનો કાઢા કરી પાવો અથવા સઠ તથા વરિયાળી ઘીમાં તળી બારીક ફૂટવી અને 
તેની પ્રાકી લેવી. (૨) સુખવિકાર ઉપર :--વર્યાળી મોંમાં રાખી રસ ગળી જવો, (૩ ) ઉષ્ણ- 
તાએ આવનારી ઉધરસ ઉપર :--વરિયાળી અને સાકરનું ચૂર્ણ વાર'ાર મોંમાં રાખવું, (૪ » 
પપિત્તજ્વર ઉપર :--વરિયાળી અને સાકરનો કાઢો પાવે. 

' ૫૩૩, વ'તાકડી ( વે'ગણી )--સ' વાર્તાકી. મ૦ વાંગી. હિ'૦ નૈનન, ભ'ટા, ભટારા. બ”ન 
ખેગુન. ક૦ બદતેકાઈ, કાચીગીડ, તાન કટ્ટારી તન બદને. મલાન વાળુતિના. તેન બ'કાઈ: કા 
ખાલ્ગાન. અ૦ બાદશ્તન. ઇં ખ્રિ'જલ. લાન્કસોલેનમ્‌ મેલાન્જેના. * 

વ'તાકડીના છેડ કમરપૂર લંચ! વધે છે. વ'તાકડીમાં બે-ચાર ન્નત છે. કાળી વ'તાકડી, ધોળી 
વતાકડી પ્રત્યાદિ. વેલ વ'તાકડીના ઝાડ પુષ્કળ વર્ષો સુધી ટકે છે અને તેને વર્જમાં ત્રણ-ચાર વાર 
છા આવે છે. વ'તાકડીના છોડને કાંટા હોય છે. વ'તાકડીનું' શાક સારૂં થાય છે. વ'તાક એ કિ'ચિત 
૪ વૃક્ષાળીને ચરકસ'હિતામાં મન્નસ્ધાપત અતે શૂળનારાક તેમ જ સુકૃતમાં કફનાશક મોની છે. હકીમ 


ર૫ વરિયાળીનાં પાંદડાંને ગરમ માને છે, સુવાવડી સ્રીઆતે એને કવાય રુધિર શુદ્ધ કરવાતે અને એ જ 
કાપની રાષ્ટ્રિ થવાને આપે છે તથા એતે પાચક અને જઠરાસિતે મદીપ્ત કરનાર માતે જે. 


જડે જી. 





વનૌષધિરુલાદ્શષ-પૂર્વા્ધર ૪૧૭ 


ન્----------------------------------------------------------------- 
વાતુલ છે, પાડેલા વ'તાક વિકાર કરનારાં છે તેથી ખાવાં નહિ. વ'તાકડી---તીખી, સચિકર, મધુર, 
ખળકર, પૌદ્ક, હઘ, ગુરૂ કડવી, ઉષ્ણુ, અપિત્તલ, ખારી તથા શડલ છે; એને પિત્ત, કર્‌, 
વાયુ, અપચી (ગ'ડમાળાનો બેદ), કમિ, પ્લીહઠા તથા ઉદરરેગનો નાશ કરે છે. વ'તાક--(ફળ) 
સ્વાદુ, તીક્ષ્ણ, ઉપ્ણુ, પાકકાળે તીખાં, દીપન, શુકકારક, લધુ, અપિત્તથ તયા ખારાં છે; અને જ્વર, 
વાયુ તઘા કફને! નાશ કરે છે. કુમળાં વ'તાક--પઘ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર તયા સુચિકર 
છે; અને ન્ત્વર, ત્રિરોથ, પિત્ત, કફ તથા અર્શનો નાશ કરે છે. મધ્યમ કૃમળા વ*તાદ--પિત્ત- 
કર અને લઘુ છે. પાકાં વ'તાક--વાયુને કોપાવનારાં અને લધુ છે. માટા વ'તાક--કફકર, મૂઝલ, 
“શીતળ, ચુરુ, વૃષ્ય, ધાતુતર્ષ ક, સારક, વાતલ અને પિત્તકર છે. ધોળાં ૧'તાક--અર્શનારાક છે. 
ખીન્ત ચુણુ સાધારણુ વ'તાક જેવા જ છે. ભુ'ભરેટમાં રોકેલા વ'તાક--કિ'ચિત્‌ પિત્તકર, અતિ 
લઘુ તષા અમિદીપત છે અને કફ, મેદ, વાયુ તયા આમનાશક છે. મીઠું લગાડી તેલમાં તળેલાં 
વ'તાઇ--ગુરું અતે સ્તિગ્ધ છે. ઉપચેદ3--(૧ ) વાળા! ઉપર :--વ'તાક ડોછી તેનુ' દહીં'માં ભરત 
કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર બાંધનું. (૨) ઘોડાને કુરકૃરી ( પેટમાં ગડબડાટ) થાય તે 
ઉપ૨;--કુમળાં વ'તાક ખવરાવવાં કિવા વ'તાકતે। રસ કાટી પાવે।, ( ૩ ) લૂતી( ઝેરી સૂરણ )તા 
વિષ ઉપર:--લીલી કાજળીનાં ઝાડ તથા સુકાયેલાં વ'તાક ખાળી તેતી રાખ ઠરી કોપરેલમાં 
બર્લ કરી ચોપડવી. (૪) પેટમાં ભાર રહૈ તે ઉપર;--વ'તાક ગેકી તેમાં સાછખાર નાખી 
પેટ ઉપર બાંધવાં, (૫ ) ધ'તૂરાનદ વિષ ઉપર :--વ'તાદતો રસ ૪ તોલા પાવો. ( $ ) અ'ડ- 
જૃદ્ધિ ઉપરડ--વ'તાકડીનાં મૂળ ઘસો લેપ કરવો, (૭ ) નિદ્રા ન આવતી હેય તે! :--સાંજરે 
વ'તાક રેકી મધમાં કાલની “ખાવાં, એટલે તરત 'નિદ્દા આવશે. “ 
પ૩૪# વસુ--સ'૦ મ૦ [િ*૦ વસુ. બ'૦ વાસના. કન ગણુજીલી. તન ગાઇન્રૂ. તાન સુવડેમૂલ', 
“મલા૦ ચારણા, સારણા, લાન ટીએનધોામાં પેન્ટન્ડ્રા. 
ગામડામાં આ વનસ્પતિને વસતા નામથી ૬ એળખે છે. 'ાકણુ પ્રાતમાં આ વનસ્પતિ 
જોવામાં આવતી નથી. વસુની વેલ થાય છે. આ વેલાતી લ'ભાઈ હાથ-બે હાથ હોય છે. પાંદ 
સારટાડીનાં પાંદડાં જેવા જ હોઈ તેનાયી કાઈક નનડાં છોવ છે. વસુમાં ધોળી અને રાતી એવી બે 
નત છે. ધોળી વસુના વૈલાનુ* સર્વા ધોળુ* હોય છે. મરાઠી ભાષામાં પ્રસિદ્ધ વૈધક ત્ર'થ “ ત્ય'બછી 'ના 
કર્તા #ય'બકરાજ વઘે પુનર્તવા( સાટાડી )ને જ વસુ એમ સમજી તેતરાગ ઉપર આ વનસ્પતિ યોજેલી 
જે, પ્ર“તુ સાટોડી અને વસ્તુ એ તદન જુદી જતની ૪૮ વનસ્પતિ છે. ધણા વૈવ લોકા સારોડી અને 
“વસુ એ બે વનસ્પતિમાં ફરક નહિ સમજતાં વસુતે જ સાટાડી સમજી વસતે! ઉપયોગ કરે છે. 
અજ વસુ--દીપન, તીખી, કડવી, ઉષપ્સુ અને પાકકાળે શીતળ હોઈ વાતગુલ્મનો નાશ કરે છે, 
ધોળી વસુ એ રસાંજન છે. ઉપયાગ--(૧ ») સે!જા €૫ર:--ધોળી વસુના મૂળતો કાઢે કરી 
આપવો અને મૂળતા સોન્ન ઉપર લેપ કરવો); અથવા વસુ અતે સૂંઠનો ડલ્ક કરી તે પાવો. (૨) 
ગોાળેઃ અતે ખરોળ ઉપર:--વસુનાં પ'ચાંગતુ' ચૂર્ણ ગોમૂત્ર અતે સિ'ધાલૃણુમાં આપવુ (૩) 
રોગ ન થવા અતે વૃદ્ધપણુ* દૂર થવા માદે?-વસતાં પ'ચાંગતુ ચૂર્ણ દૂધ અને સાકરમાં 
આપવું, (૪) વી'ઢીનદ વિષ ઉપર $--ધોળા વસુના મૂછ રવિવારે કાઢી તે ચાવી ખાવાં; એટલે 
વી'છીનું વિષ ઊતરે છે અથવા વસુનાં મૂળી ઘસી લેપ ફરવા. (૫ ) અમ્લપિત્ત ઉપર :--નિત્ય 
સવારે ધોળી વસુનાં તાન્ત" ખે મૂળ ચાવી ખાવાં અને ત્તેના ઉપર ખે પહોર સુધી કાંઈ ખાવું નહિ. 
એ પ્રમાણ ૧૪ દિવિસ કરવું. ( ૬) ચાથિયા તાવ ઉપર:--ધોળી વસુનાં મૂળ દૂધમાં ખવરાવવા 
# વ'તાકડીને રીંગણી પણુ કહે છે. એના ફળને વે'ગણુ અથવા રી'ગણાં કહે- છે. એની મુખ્ય ધોળી 
“અને કાળો એવી ખે «ત જે. આ જાત તેનાં ફળેડ ઉપરના રંગથી એખ'ાપ જે. વળી એ દરેકમાં પણ્‌ 
ક્ાંટઢાળી અને કાંટાવિનાની એવી ખે ન્તત છે. કાંટાળા રી'ગણીનાં ફળની ઉપરનાં દી ટડાંને કોટા હોય છે. તે 
જીણા અને છટાફટા હોય 9. કોઈ કોઈ રી'ગણીના કળ ગોળ પણુ ડેપય છે. ઉપપોગ ખરેોજ ઉપર વ'તાકને 
“અ'ગારામાં રોકીને ખાય છે. * 
આ, ૨૭ 





૪૪ - આર્યભિષક્‌ અથવા હિદુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 








પર્‌૭ વઢાણા--સ*૦ કલાય. મન કવલા, વાટાણુ, હિ'૦ મટર, “રાવ, 'ેરાણશાક, ક૦ બટ્ટ- 
કડુલે, વટાષ્થિ, તુન્‍ વટાણિ. તાન પટાણિ. તેન ગ'ડચણુગલુ, મલપદ્ટાનિ, પાયર્‌. ઇં ફીડ પી. 
લાન પિસમ સેટિવમ (ખેતરના વટાણા ). ન 
વટાણાની ભાજી કાંકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ છોડ શુમારે વે'તેક ઉ'ચો વધે છે. આ છેડ રાનમર્દે 
“પોતાની મેળે થાય છે.% શ્રાવણુ માસના સે!મવારનતા દિવસે કેટલાક લે!કો એની ભાજી અવસ્ય ખાય 
“છે. એનુ' શાક ફુ'ગળો તાખી કરવાથી બહુ જ સાર થાય છે, વટાણાની ભાજી--શેદક, ઉષ્ણુ, 
કડવી અને ત્રિદોધધય છે. ક 
૫૨૮6. -વડ--સ*૦ બ'૦ વઢ. મ૦ વડ. હિં*૦ બડ-ર, કન આદલ-ગોલીમારા, વૈન મરિ”ચેટુ. 
તાન અલામારમ્‌. તુ ગોલિડામારા. મલા પેરાલ. ફાન દરખતરૅશા, વડવાઈ રૈશા, એભર્ગદ, અન 
નનતુ, દવાઈ, વથઆબ. ઈન બનિયન દ્રી. લાન ફાઈકેસ બે'ગાલેન્સિસ. 
એ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. આ ઝાડ મો!ટુ' યાય છે અતે એને! વિસ્તાર અતિંશય વધે છે. 
આ છાયાશક્ષ છે. પીપળાના ઝાડની પૅઠે વડનુ* ઝાડ દેવમ'દિર પાસે વાવી તેને પાળ કરે છે. હિંદુ 
લેક્રામાં વડનું ઝાડ બહુ પૂજ્ય મનાયેલું છે. એની છાયા નીચે હન્તરો માણસો બેસે એવડો એનો. 
વિસ્તાર વધે છે. એને દર વષે” નવી વડવાઈએ। કૂટી તે જમીનમાં જઈ તેને મૂળ ફૂટે છે અતે 
એવી રીતે વિસ્તાર વધતા જ નય છે. એનાં પાંદડાં પતરાળાં કરવાના કામમાં આવે છે. કેટલાક 
લોકો એના દૂધને મલમની પેઠે ઉપયોગ કરે છે. ગુજરાતમાં નમદાતા સુખ પાસે કબીરવડ 
નામવુ* અતિશય મોડટુ' વડતુ' એક વૃક્ષ છે; તેને સાડાત્રણુસા વડવાઈએ છે અને હમેશાં. 
નવી કૂટતી જાય છે. તેતો પરિધ સાડાતેરસોા હાથનો છે. તેની વઢ્વાઈઓને નાનાં નાનાં ત્રણુ હન્તર 
ડાળાં ફૂટેલા છે તથા તેતે હજરો ડાળાં લાગેલાં છે. એ વડતી નીચે પાંચ હજર માણસો! સહજ 
બેસી શકે છે, આ ઝાડતે દૃરથી ન્તેઈએ તે! એકાદુ* મોટુ” અરણ્ય હોય એવો ભાસ થાય છે, વડનું 
લાકકુ' સુતારીકામના ઉપયોગમાં આવતું નથી. એનાં મોટાં ઝાડ હજર વર્ષ સુધી ટકે છે. વડ-- 
તૂરો, મધુર, શીત, ગુર મ્રાહક, વર્ણ્ય, સ્ત'ભન તથા સ્ક્ષ છે; અને 3ફ, પિત્ત, યોનિદોષ, જ્વર, 
દાહ, તૃષા, ઊલટી, મૂર્ચ્છા, રક્તપિત્ત, વ્રણુ, રોથ તથા વિસર્પનો નાશ કરે છે. નદીવડ-તૂરે!, 
મધુર, શીતળ અને ગુરુ છે; તથા પિત્ત, દાઢ, તૃષા, જ્વર, શ્વાસ અતે ઊલટીતો નાશ કરે છે. 
વથ્પત્રી (વટ્વતી ) (વડને ભેદ )--વૃૂરી તથા ઉષ્ણુ છે; અને થોનિરોગ તથા મૂતદોવતે! નાશ 
કરે છે, એનાં ફ્ળ--મધુર, સ્ક્ષ, વૂરાં, સ્ત'ભન, શીતળ, લેખન તથા વિબ'ધ અને આધ્માતવાયુતે 


તાવમાં વજથી પરસેવા છૂટે છે અને પેરાખ કાંઈક વધે છે; ધામ આવવા માટે કપડ ઓઢીને બેસવુ” 
નેઈએ, ટાહિયા તાવમાં કવીનાઈન, કાંકચ. કરિયાતં વગેરે પ્રયાજક ઔષધની સાથે વજ આપનાથી હાડને! 
ડુખાવો રોકાઈ નય છે અને જલરી તાવ ઊતરી «તય છે. ૪ણજ્વરમાં વજ્યી મગજ અને જ્ઞાનત'તુને 
ઉત્તેજના મળે છે. બાળકોને દાંત આવતી વખતે તાવ આવે છે તેમાં વજ લાભદાયક છે. 

અપટમાર, ઉન્માદ, પક્ષાધાત અને સ'નિપાતમાં વજને! સારો ઉપયૅ!ગ થાય છે. અપસ્મારમાં મધની 
સાથે સવારે અને સાંન વજ અપાય છે. ઉન્માદમાં રોગી થાકી ન્તય છે, ત્યારે વજ કોળાના રસની સાથે 
અપાય છે. પન્નાધાતમાં લૂલા થચૅલા ભાગ પર ચોળાય છે. વજ ગર્ભાશયનું પણુ થે!ડુ'ક સ'કોાચન કરે છે. 
એટલે સુવાવડ આવતી વખતે વેણ્‌ વધારવા માટે કેસર અને પીપળીમૂળની સાધે અપાય છે. સુવાવડમાં 
પણુ વજ આપવાથી હોજરીની ક્રિયા સુધરે ૨ અને અપચનરાગ દૂર થાય છે. કવાથ આપવાધી આફરો 
અને ઉદરવેદના એછાં થાય છે અને અછણજાનત દસ્ત પણુ ઓછા થઈ ન્તથ -છે. વજ 'બાળકેતી ઉદરવેદના 
અને મરડપ્માં અતિ ગુણકારી છે. બાળકોને વજ રોકીને અપાય છે. વજથી દદરકમિ પડી «તય છે. ઉદર” 
'શગમાં વજ મશસ્ત છે. નેષાળાથી દસ્ત વધારૅ લાગે ત્યારે વજને રોકી પાણીમાં મેળવીને અપાય છે. 
સાંપાઓનેો સેને, વરસાદમાં ભિન્વવાથી અ'ગેઅ'ગમાં વેટના થવી, અધિક પરિશ્રમથી વેદના, રારદી વગેરે 
શામાં વજ પેટમાં અપાય છે અને બહાર માલિશરૂપે વપરાય છે. હરસના મસા પર વજ, ભાગ અને 
ગબજમાને। ધુમા ટે અપાય છે. ે --સ્વપ્મદિ રૃષ્યૃપ્ત'& 

» આક્ર્ય'ની વાત છે કે, વટાણા-સ”ત્ર, વાવવામાં આવે છે. કયાંય અડબા8 થતા ન્તશ્યા નથી તૈદ- 
અડખાઉ શાથી માન્યા હરો શુ અ રાનવટાણા તો! નહિં હોય ? “ 





વતૌપધિગુણાદરા-પૂર્ાપિ * ૪૧૫ 
ક ઝક 5 ક, 
કરનારાં છે; અને કદ તષા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચોા!ગ--( ૧) નખદ*ત વિષ ઉપ૨ :--વડ, 


ખાજ્યો અને ડડવા લીમડાતી છાલ વાટી લેપ કરવો. (૨) ગ્મેહું ઉપર ;--૧ડતી વડવાઈને। કારો 
કરી મધ નાખી પાવે, (૩) વી'છીનુ' વિષ; આગ'ઉઇક જખમ; ડાખમાંજરી અતે ઉ'રના 
દશ ઉપર :--વડનુ” દધ ચોપડવું. (૪) ગભ'ધારણ માટ:--વડ પાલેવે છે તે વેળાએ કળી 
જેવા અ*કુર આવેછે, તેમાંનાં બારીક પાંદડાં વાટી બોરના જેવડી ૨૧ મોળીઓ કરવી અને દરરોજ 
ત્રણુ ગોળીએ ઘીમાં “ખાવી. (૫) કૃસિ ઉપર :--વડતી વડવાઈએના કુમળા અ'કુર વાટી તેતો 
રસ પાવે, (૧) ધપ્હપુછિ મપ્દે :--વડનુ' દૂધ પતાસામાં ઘાલી પાવું. (૭ ) જ્વર્માં દાહ થાય 
તૈ ઉપર્‌ $-વડની વડવાઈ ઓને રસ પાવે. ( ૮ ) પરસેવો આવવા ગાઠે :--ડાંગરતી ધાણીનો 
લોટ પાણીમાં પલાળી તેમાં વડનાં પીળાં પાંદડાં નાખી તેતો ષછાંશ ( હ્ટો ભાગ) કાઢા કરી પાવે. 
(€) આંખમાનાં ફૂલ, ભૂર ઇત્યાદિ ઉપર :--વડના દૂધમાં કપૂર વાટી અજન કરવું. (૧૦ ) 
અતિસાર ઉપર:--વડેતી વડવાઈ ઓ મોખાના ધોવરામણમાં વાટી તેમાં છાશ નાખી પાવી. ( ૨૧ ) 
શક્તપિત્ત ઉપર (--વડની વડવાઈ એના કઇમાં મધ અને સાકર નાખી આપવે।. (૧૨) સુખરેગ 
ઉપર$--વડ, ઉ'ભરે, પીપર, ત્ન'સએ। અતે નાંદરૂખીનાં પાંદડાંને કાઢો કરી તેના કૌગળા કરવા. (૧૩ ) 
ખરજવા અને મૂળવ્યાષિ ઉપ્‌ર્‌ડ--વડનાં પાડેવાં પાંદડાં બાળી તેતી રાખ તલના તેલમાં ખરલ 
કરી લેપ કરવ. (૧૪) મળમૂત્ર ખ'ધ થયાં હૈધ્ય તે ઉપર :--વમનાં પાદેલાં સકાઈ ગયેલાં પાંદડાં 
લાવી તેતો કારો કરી પાવો, (૧૫) રક્તજ સ્તાચુક (રક્તજન્ય વાળા ) ઉપર :--વડ તથા 
આમલીની હાલના કલ્કનો લેપ કરવો. (૧૬ ) મધુરા નવર ઉપર:--વડનાં પાન તથા બાજરાના 
લોટના કાઢો કરી પિવરાવવા, મ 

૫૨૯* વડગ્‌'૨॥ (સેપટી ગરી )-સ'. શ્લેષ્માંતક, મન ભૉંકાર, શેલવટ. હિ** હ્હિષ્ોડા, 
નિસોરૈ, બહુવાર. 5૦ દોડૂચ”ળ્‌, બોકેગિડ. તેન પેદ્દાનાકકેરે,. ૬૦ સિપિસ્તાન. અ૦  સેદ્સ્તાન, 
દબક. ૪૦ ન્યારોલિવ્ડ સેપિસ્ટન. લાન કોર્ડિયા એ'ગસ્ટિફેલિયા, કોર્ડિયા ચિંકસા 'ોર્ડિયા લેટીફે- 
લિયા. ગ*૦ ચાલતા, બાહરી. ઉડીઆ૦ અડ, તા૦ બિડી. 

વડગૂ'દાના બેત્રષ્યુ પ્રકાર છે. અ ઝાડ ગામમાં અતે રાનમાં થાય છે. વડગૃ'દાનાં ફળ પાકે 
એટલે રાતા થાય છે. એ ફ્ળ સોપારી જેવડાં હોય છે. કાચાં ક્ળતો રગ લીલો! હોય છે. દળતી 
અ'દર ગુ'દરના જેવો રસ હેય છે. એ ફળતુ અયાણુ કરે છે, તે પથ્યકારક છે. એતુ* શાક પણુ 
યાય છે. પાકેલા ફળા ખાવાથી મીડ લાગે છે. એ પૌણ્ક છે. એ ફળ ધણાં ખાવાધી જ”તુ ( ફૃમિ) 
અતે ઉવરસ થાય છે. વડગૂ'દો સર્જત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનુ' લાકડુ” સુતારના ઉપયોગમાં આવતું નથી. 
વડગૂ દાને ધોળા ગુ'દર આવે છે. વડગૂ'ાવુ' ઝાડ--તીખું, શીતળ, મધુર, તૂરૂ, પાચક, કેશ્ય, 
દિ્નિગ્ધ તથા કકૂકારક છે; અતે ફામ, શ્છા, આમદોષ, રક્તવિકાર, શરણ, વિ્ફોટક, પિત્ત, વિસ 
તથા સ'પૂર્ણુ વિંષતો તાશ કરે છે. અતા ફળ--મધુર, શીત, કડવાં, વાતુલ, લધુ, તૂરા, પિત્ત- 
શામક, મલશ્ત'ભક અને રુચિકર છે; તયા તે રક્તદોષ અને કફનો નાશ કરે છે. એનાં પાકા કળ 
મધુર, સ્તિગ્ધ, શીતલ, કફકર ખૃહઠણુ વિદ્ભકારક, સ્ક્ષ તથા ગર છે; અતે વાયુ, પિત્ત તથા 
રક્તદોષનો નાશ કરે છે. ઉપ્યેપ્ગ--(૧ ) અતિસાર ઉપર્‌ ;--વડચૂદાની હાલ પાણીમાં ઘસી 
પાવી. (૨) ઝોક્ષેશ ઉપર :--વડમૂ'દાની છાલ ચણાના ક્ષારમાં ઘસી પાવી. 

પડ૩ઝ વર્ધારા--સ*૦ શૃહદારુ, મ૦ વરધારા. દેન ગ્ઉૈસવેલ. કો. 
હિ*૦ વિધારા. બ*૦ વિતારક, ૬૬ારક, ક૦ કએરડુસુષ્ટે, 
સે"ટેલોપ્ડીજ.* ય 

વરધારાના વેલાતે! વિસ્તાર બહુ થાય છે. એનાં પાંદડાં 
અને અણીદાર હોય છે. મરાઠીમાં “જર્ણુફ"છી' તયા 


દ સાંબરવૅલ. માન ગાવેલ. 
દ્રિરિંગી ચછિ. લૈન ચજ્રપૂડી. લામ રરિયા 


ક હથેળી જેવડાં મોટાં, આકારે ગોળ 

વાઢતા દેવદાર ' તથા કેકષુમાં “ર્હતારીચા 

* ડોકટર દેસાઈ એ મર્યાદવેવના મૂળને વહદાર કહેલો છે અ 1 

કરેલી છે, કૂરિયા સે'રેધેઈઈ ડિઝને ડક્ટર દેસાઈ એ ફત્રિમ વરધારે, મા જી ન 
ી * ફૃષ્ણાન*દ. 





૪૮ આયચગભષકફ્‌ અથવા [હદુસ્તાનને વૈદ્યરાજ 


અથવા તાગરવેલન!પાતમાં નાખી ખવરાવવાં. (૭ ) ગાળા અને જળોદર ઉપર :--ધેળી વસુનાં 
મી સમાન સિ'ધાલૂણુ નાખી વાટી તેતો કલ્ક કરી તેમાં ધી નાખી તે ચુલ્મ (ઉપર આપવો અથવા 
જલેદર ઉપર ધોળા વસુનું ચૂર્ણ-મધમાં આપું. ( ૮ ) કૂતરાના ઝેર ઉપર $--વસુતો રસ આપવે।.% “ 

૫૩૫, વાઘીટી--સ*૦ વ્યાઘઘ'ટિકા, વ્યાઘ્િ, મન વાધાટિ, ગેવિ'દી, હિંન કિ'કિણી, ઈન 
ઘોનિષ કેપર્બાશ, લાન કેપૅરિઝ ઝીલેનિકા, 

આ વેલો મોટા વધે છે. એનાં પાંદડાં કરમદીનાં પાંદડ જેવાં નાનાં હોય છે. એના ઉપર કાંટા 
હેય છે, ફૂલ સફેદ, મોટાં અને તુરામાં કેથુઆરીથી એપ્રિલ માસ સુધી આવે છે. ફળ બેરર જેવડાં 
મોટાં અને ગોળ હેય છે; તેતે વાધાંટી કહે છે, એનું શાક કરી ખાય છે. વાઘાંટી--ઉષ્ણુ, પિત્તલ 
તથા સચિકર છે; અને કષ તથા વિષને નાશ ડરે છે. શએનાં ફેળ--ઉષ્યુ તથા કડવાં છે; અતે 
વિધૂચિકા, કફ, વાયુ તથા નિદાષતો નાશ કરે છે, લઘુ વાઘાંટી--( સ'૦ કટુદરી )--કડવી તથા 
ઉષ્ણુ છે; અને વિપૂચિકા, કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે, ઉપયાગ--(૧ ) અડ ઊતર્યા હેય 
તે ઉપર :--વાઘાંટીનાં પાંદડાંના પાણી નાપખ્)ખી ૪ પેસાભાર ર્સ કાઢવો અને તેમાં ૪ માસા મરી 
વાટી તે પાવે।. (૨) ગડગૂમડાં ઉપર :--4ાઘાંરીનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ કરવે- 
(૩) વાઘ કરક્યો હોય “તે ઉપર :--વાધાંટીનાં પાંદડાં વાટી બાંધવાં, ( ૪ ) આાળકેને લાળ. 
પડે તે ઉપર :--વાઘાંટીના મૂળ ઘસી પાવા, ઝે 

' પ૨, વાષુ'બા--સ'૦- કુ'ભા, કટભી. મ૦ કિન્હઈ. કિણુહી. હિ'૦ કટણી, કરહી. ક૦ કરીય 
કિલગે. ઇ૦ કોરસ ટ્રી, લાન કેરેયા આર્ળોરિયા. કેરેયા આ્બોરિયાનાં પાન ૬ થી ૧૨ ઇંચ લાંભાં અતે 
૩થી ૬ ઇચ પહોળાં હેય છે. કૂલ માર્ચ-એપ્રિલમાં પીળા છાયાવાળાં સટ્ેદ આવે છે. ફૂલતો વ્યાસ 
સાથી ૩॥ ઇચ હેય છે. ફ્ળ રા થી ૩ ઇંચ વ્યાસનાં ગોળ લીલા ર“ગનાં આવે છે. એટલે જે 
લૅટિન નામ આપ્યું છે અને નીચે પદેછએ વર્ણન કર્યુ” છે, તે મળતું આવતુ” નથી. 

આ ઝાડ મોટુ થાય છે. એના પાંદડાં ફૂ'વાડિયાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ ઝાડતે ચપટી 
શિગોા આવે છે, ઝાડનો રગ ક'ઈકે ધોળા હેય છે. મોટો ધોળે વાષુ'બો--તીખો, ઉષ્ણુ, તૂરો 
અને કડવો છે; તથા અજીર્ણ, નાડીત્રણુ, રકતદાષ, પ્રમેહ, વિષ, કૃમિ, ધોળે કોઢ, કફ, તિદોય, 
ત્રણુ અને શિરારાગતો નાશ કર છે. એનાં ફળ--ધાતુ અને કરતે વધારનાર છે. એનેદ રસ-- 
ગુરુ વૃષ્ય, બલકર અને વાતનાશક- છે. નાતો ધેઈળા વાષુ'બે।--ઉષ્ણુ અને તીખો છે; તયા કોઢ, 
કમ, રક્તદોષ, મેદે!રાગ, નાડીત્રણુ, વિષ, પ્રમેહ અને કૃમિનો નાશ કરે છે. કાળે વાપુ'બો-- 
ઉષ્મુ અને તીખા છે તથા ચુવ્મ અને આધ્માનશળને નાશ કરૅ છે. બાકીના ગુણ ધોળા જેવા જ 
છે. ઉપ્ષાગ--(1૧) અરજ અતે દાદર ઉપર્‌ :--વાપુ'ાનાં પાંદડાં વાટી ચોપ્ડવા. 

૫૩૭૮ વાયવરણેુ ( વરણૂ। )--સ'૦ બ'૦ વસ્ણુ. મ૦ વાયવર્ણાં, વાટવર્ણાં, હાડવર્ણાં. દેન 

ક વસુતે વનસ્પતિરાસ્રમાં ૫૦ જયકૃષ્ણ ઇદ્દ્#એ ગજરાતી નામ સાટોડે! અતે નર્મા આપેલ છે. એની 
જ «ત શઝુજરાતેમાં છેઃ (૧ » ટ્રોએન્ઘેમા મોનોાગાર્ઈતા ( સફેદ સપ્ટોડે!? છોડ ૨-૪ ફૂટ લાબા, શાખાએ, 
લીસી અને ચળકતી, પાન ગાળ અને પહોળાં, ડૂલ ઝીલાબી છાયાવાળાં ધોળાં, ફળ રતારા અને કાળારા લેતાં, 
મૂળ ધોળા ₹ગતાં, (૨૦ ટ્રાએન્યેમા કિસ્ટલિના-સાટોડી, લાલ ફૂલવાળી સાટોડી. મૂળ પેન્સિલથી હાથના કાંડા 
જેનું મોટુ, પાન સાટેડાથી સાંકડાં, ૬-૧।। ઇંચ લાંબાં, ફળ રાતાં, બીજ કાળાં ચપટાં. (૩) ટ્રાએન્થેમા 
ચેસ્ટેન્ડા-સાટાડીભેદ, (૪9 ટ્રાએન્થેના ડેકન્ડા-સાટોડીભેદ. મ૦ લાલવસુ. હિ*૦ વિપખાપરા. મૂળ હાથની 
આંગળા જેવડ' નતડુ*. આમાં પહેવી નતને ડક્ટર દેસાઈ તીત્ર રૅચક કહે છે. જુવાબ આપવાથી આંતરડામાં 
તીવ્ર દાહ થાય છે. સગર્ભાને આપવાથી ગર્ભારાયમાં દાહ થાય છે. અને કોઈ કોઈ વખતે ગર્ભપાત થઈ નય 
૪. માત્રા મૂળનું ચૂણ? ૧૫ થી ૬૦ રતી સૂંઠની સાથે. ખીજ ન્તતને ૫૦ જયકૃષ્ણ ઇદ્જ#એ રોથધ્ન ક ન 
જચક કહી રે. ત્રીજમાં પણુ એને મળતેપ જ. ગુણ દર્સાવેલે! છે. ચોથી «તને ડોક્ટર દેસાઈ વિરેચક કરજે 

છ અને મૂળનેઃ કાહે; મ, ચડૃતશેથ અને-માંસિકધમ રારું લાવવા માટે અપાય છે, 'રૃપણુરીથ પર મૂળને. 
દૂધમાં ધસી લૈપ કરવાથી ર૨ ચુણુ થાય છે. આદ્ટાશીસીમાં પાનનો રસ નાકમાં 'નોખે છે. (સાટોડીની 
ટિપ્પણી ન, ૫૮૬ની આપેલી છે. 2 --સ્વામી કૃષ્ણાન”દ- 








વતૌપધિગુણાદશષ-પૂર્વાધ" મલ 





વાયાચા શૃક્ષા, હિ'૦ બરતા. ક૦ મદવલમે. તૈન ઉરૂમદિ, જજિચિદૂ, તાન મમ્લિગમ્‌. લાન ક્ેટિવા 
રિલિજીઓસા, ઈન જેલી ગાર્ટર પેઅર. 

એ ન્સાધાશ્ણુ ઝાડ છે, કાકુ પ્રાંતતા એનાં ઝાડ ઘણા થાય છે, એના પાદડા વિદ્લ બીલીના 
પાંદયાં જેવાં ણેય છે, એ પાંદડાને એર'ડાતા જેવું લાંણુ ડી'ટુ” હેય છે એ પાદડાંતી ઉમ વાસ 
આવે છે. વાયવરણાંને વૈશાખ-જેડના સુમાઝ નવા પાદ્ડાં આવે છે; તે ઉતારી વેચત્રા લઈ 
જાય છે. એ ભાજમાં કડવાશ ઘણી હોય છે માટ તેમાં ૭ ગળી ઘણી નાખે છે એતે ધોળા રતાં 
ફૂલોનો ઘોપ આવે છે. એ ફૂલતુ' શાક પણુ થાય છે એતે શમી જેવરી ગાઢો આવે છે અતે ગાળ 
ખોર જેવડાં દૂળ આવે છે વાયવગ્ણા વાતહારક છે. વાયવરણાતા ઉપયોગી ભાગ પાન અને છાલ 
છે. વાયવર્ણે--તીખો, ઉખ્યુ, સ્નિત્ધ, દીપન, મધુર, કડવે!, તૂરો, લધુ, પિત્તવ તથા ભેદક છે, 
અતે વિદ્ધિ, વાયુ, ડફ, મૂનચ્ૃછ, અસ્મરી, ગુ“મ, વાતરક્ત, કૃમિ, રક્તદોધ, શીર્જવાત, મૂનાધાત, 
હદ્‌રાગ તથા ઉદરશળના નાશ ક” છે. ગતા ફૂલ--પ્રાહક હોઈ પિત્ત તથા ગ્કતદોઘતા નાશક છે. 
એનાં ફળ--શ્નિગ્ધ, સારક, ગુરુ સ્વાદુ, ઉષ્યુ તથા પાકકાળે મધુર છે, અતે વાછુ, પિત્ત તથા 
કધૂનો તાશ દરતારાં છે, ઉપ્ચાગ--(૧ ) ગય'ગમાં વાયુ ભરાઈ ગયે! હોય તે ઉપર 5--વાય- 
વરણાનાં મૂળ ઘમી વાયુ ઊક્કો હોય તે જગ્યાએ ચોપડવાં (૨ ) ત્રિરાપગુલ્મ ઉપર :-વાય- 
વરણાની ખહાલતે। કાટો પાવો. (૩) ગ*ડમાલા, પચી અતે ગલગ'ડ ઉપર :--વાયવરણાની 
છાલનો કાઢો મધ નાખી પાવો (૪) વિદ્રધિરોગ ઉપર ;--વાયવરણાની ઘાલ તયા પુનર્નવા- 
(માઢીડી)તો કાટો પાવો, અધવા હાલ વાટી ગૂસપાં ઉપર બાધવી, એઘી મોતે ઊતરી ગૂમદુ' જલદી 
પાકે છે અને ફાટે છે (૫) નીલિકારોગ (શરીર ઉપર્‌ ફાળા ડાઘ પડે છે તે) ઉપર :-- 
વાયવરણાનો રસ એકલે અયવા દહી' તાખી ચોપડવો ( ૬ ) પથરી. સૂત્રાઘાત- ચૂત્રકૃચ્છ અને 
મૂત્રરાડ'રા ઉપર્‌ :--વાયવરણા, ગોખરું અતે સૂડતો કાટો ગોળ અને જવખાર નાખી પાવો. (૭) 
વિષમજ્વરમાં શુદ્ધિ નટ થડ ભ્રમ થાય તે ઉપર :--વાયવરણાના પાદડા વાટી સાધાગ્ણુ ગરમ 
કરી તેનો પારા માવા ઉપ? ગાધવો (૮ ) બરોળ ઉપર:--વાયવરણાના પાવ્ડા હાથ ઉપર ચોળા 
રસ કાઢી બરોળની જગ્યા ઉપર તે ર” ચે!ળી જરવવે,, એટલે કેટલાક દિવસે બરોળના નાશ થાય 
છે. (૯) વાતભ્રમ ઉપર્‌;--વાયવરપાના પાદડા બારીક વાટી લેપ કરી ચાવડા વસ્રથી મસ્તક 
ઉપર પાય બાધવો, એટલે «ત્યાં સુધી મસ્તકમાં વાયુતે। વિકાર હરે ત્યા સુધી બળતગ થતી નથી. 
વાયુવિકાર ભધ થાય એગલે આગ યવા લાગૅ છે તેમ યાય એટલે પાટા છોડી તે જગ્યાએ કોપરેલ 
ચોપડ્વુ (૧૦) પથરી ઉપર૨:--વાયવરણાતા મૂળનો કાઢો તેના મૂળતો કહક નાખી પાવે. 
(૧૧) વ્ય'ગ-વાંગરોગ ( મોઢા ઉપર ડાળા ડાઘ થવા તે ) ઉપર્‌ ;--વાયવગ્ણાના કાઢાએ મે! 
ધોડુ એટલે વાગનો નાશ થગે (૧૨) વાયુરોગ ઉપર :--વાયવરણાના પાદડાને રસ કાઢી તે શક્તિ 
ગ્રમાણુ ધી નાખી પાવે! અથવા વાયવરણાની છાલ અતે પાદડા એકત્ર ડરી ગરમ કરી તેની પોટલી 
વડે રોક કરવો. (૧૩) મસ્તકમાંના ત્રણુ ઉપર:--સુકાયેલા વાયવરણાના પાદડાતુ ધૂષ્પાત કરી 
ધૂણી નાકે કાઢવી એ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ ફરવાથી નાકમા સડેલું હાડકુ* હોય તે પણુ સાર” થાય છે. 
(૧૪) ગ'ડમાલા ઉપર:--વાયવરણા અને ક ચનારની છાલને કાઢો મધ નાખી પાવે ક૮ 





% ડૌશ્ર દેસાઈના મત શુજબ વરણેઃ કડવો, દીપન, ઉષ્ણ, ઉટરવાતથામક પિત્તથામક, ઝ્રારક,. 
વાતહર, મૂત્રય અને સેોથઇન છે તાન્ન પાનને વાઠી ચામટી પર ખાધવાધી ચામડી લાત થાચ છે અજે 
ફોવ્લે થઈ આવે છે એ ક્યા રાઈના જેવી છે ચામડી ૫-૧૦ મિનિટમાં વાવ થાય છે વાયવરણાની કિંચદ 
સેનેગા અથવા કખર(ડકેરડાની ન્નતતુ ઝાડલુ )ના જેવી છે 


ઉપચોાગ--મૂનેન્દ્રિયના રાગ પથરી, પેરાબમાં રેતી જ્વી, બસ્તિચૂળ અને મૂત.ચ૪ ઉપર વાયવરણાનદ 
છાલ વાપરવાનો શિવાજ છે એનો સાથે ક્ષાર અને મૂઝન ઔષપ્રિ આપવો જોઈએ અધેડા, પુનતવા, ગોખરુ, 
જવખાર, જેઠીમધ એ ઔષધ ઘલેભાગે વરણા સાથે અપાય છે” ગડમાળમાં છાવને! સગાથ મધ મેળવીને. 
ગપાય છે તેને! લૈપ કરં છે સૂ અને કચનારની છાલની સાથે વધ્યવરારાની છાગ મેળવી રાયાય છે. 
શૂમડાનોા સેને અને જમડા પર વરણાની છાવ, પુનર્ઝવાની સાથે અપાય છે અફરા અને અપચામા 


ર્ર 


જર્‌૦ આયર્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 





૫૩૮૦ વાલોળ--સ'* નિષ્પાવી. મન ધેવડા, વાલપાપડી. હિ*૦ સેમ, સેબી. બ'૦ બોરા, * 
નરવટી. ક૦ ચળ્ળવરિ, ગઢવરિ, તટવરે, તૈન ચિ'મકુ&ડ, અનુસુલુ. તાન મોચ્ચેકાટે. અબ બિન્સ, ઇં૦ 
બ્લેક સિડેડ ડાલિક્રાસ, લાન ડૉલિકસ લબલબ. _ 

વાલોળતે! વેલો ઘણે! જ મોટા વધે છે. એ ચાર-પાંચ વષ ટકે છે, વાલેળતે તિધ્લ પાંદડાં 
હેય છે. તેની શિ'ગાનું શાક સારૂ થાય છે. અ'દરના દાણાનુ" પણુ શાક કરે છે. વાલેળમાં ચોધારી 
વાલોળ, વોટ વાલોળ, ગરવી”, ધોળી અતે કાળી એવી અનેક જતો છે. વાલે!ળ--વાતકર, સ્ચ્ય, 
તૂરી, મધુર, સુખતે પ્રિય, કડશુદ્ધિકારક, ગ્રાહક તથા અસિદીપક હોઈ કક તથા પિત્તતો નાશ કરે 
છે. માઠી વાલે।!ળ--રચિકર, વાતલ, અમિદીપક અને મુખતે પ્રિય છે. કાળી વાલોળ--કજ, 
મેપ્ય, અસિદીપક, તૂરી, રસકાળે મધુર, રુચિકર અને ત્રાહક છે. ધોળી વાલે।ળ--વાત તથા કફને 
કરનાર અને વિષનાશક છે. બીન્ન ચુણુ કાળી વાલોળ જેવા છે, પીળી વાલોળ આના કરતાં વધારે 
ગુણુવાળી છે. ઉપયાગ--(૧ ) વી*છીના વિષ ઉપર :--વાલોળની ભાજીતો રસ ચોપડવો, (૨ ) 
પા ઉપર :--સાતવર્ષી વાલોળતાં મૂળની જમીનની અ'દરતી ગાંઠ ગાયના તાત્ને દૂધમાં ઘસી પાવી 
અને ઉપર તેના જ લેપ કરવા. (૩ ) પગ ડિ"વા ઘુ'ટી મરડાઈ જાય છે તે ઉપર :--વાલોળતી 
ભાજી અને ભિલામા એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપર બાંધવું. ( ૪ ) વિષમજ્વર ઉપર :--સાતવષી” 
વાલોળનાં મૂછ કાઢી કાતે બાંધવાં એટલે વિષમન્વર દૂર થાય છે, 

પરહ વાવડિ*ગ--સ*૦ બ૦ વિડ'ગ. મન વાવડિ'ગ. હિ*૦ વાયવિડ'ગ. કન વાયુવિલ'ગ, તન 
વાથુવિ*ગમુ. ફા૦ બર“ગ, કાખલી. ઇં બેષેગ. લાન એમ્બેલિયા રિખ્સ, અ૦.બર'જકાયલી. 


વાવડિ'ગનાં ઝાડ માથે!દુ-દોઢ માથોડુ' ઊ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં આગળ લાંમાં તથા 
ત્રણુ આંગળ પહોળાં હોય છે, વાવડિગના ઝાડ ઉપર ફળના ચુચ્છા આવે છે, તેતે વાવડિંગ કહે 
છે. વાવડિ'ગ એ #કૃમિતાશક છે. વાવડિગ*«--તીખાં, ઉષ્ણુ, લઘુ, કડવાં, દીપન તથા રચ્ય છે. 


ઝડ 
પાને।ને! ફાંટ અપાય છે. કાંટથી ઊલટી રોકાઈ ન્નય છે, તાવમાં ભ્રમ દૂર કરવા માટે છાલને વાડી માથા 
પર્‌ ખ'ધામ છે. છાલ બાંધવાથી ખળતરા થઈને બ્રમ દુર થાય છે, રોગી શુદ્ધિ પર આવ્યા પકી છાલને 
હઠાવી એ ભાગને ધોઈ તે પર તેલ ચોપડવ' એટલે ફેલ્લે થતે! નથી. પગ સૂજને બળતરા થતી હોય તે 
એવા જણ'રાગમાં પાન અપાય છે તથા ચરખ ઓછી થવા માટે પાનેોતું શાક ખવરાવાય છે* 
--સ્વામી કૃષ્ભાન'હ 
»« મીર મહમદ હુસેત લખે કૅ, “વાવડિ'ગ ખાવાથી પેશાબને! રંગ લાલ થઈ ન્નય છે; એટલા 
મારે એને તાન] દૂધની સાથે આપવાં ન્તેઈએ.' ડન સેક્સવર એનુ વછું'ન કરતાં લખે છે કે, “અનેક વાર 
નઆવડિ'ગ કાળાં મરીની સાથે મેળવી ગાંધી લોકે! વેચે છે. વાવડિ'ગના ચૂણું'ની માત્રા નાના બાળકને એક 
નાની ચમચી જેટલી દિવસમાં ખે વખતે અતે મોટા માણસને મોટા ચમચો! ભરી આપવી તેઈએ. એને! 
સવાદ ઉત્તમ, કાંઈક ક્સેલ્ે અને થોડે ખુરામાદાર હેય છે. નાનાં બાળકેને પાવાના દૂધમાં વાવડિ'ગના 
સાડા દાણા મેળવવાથી એના પેટમદે વાયુનો કોપ થતેદ નથી.' સુશ્રત-સ'હિતામાં વાવડિ*ગને શરીરમાં 
શક્તિ ઉત્પતત કરવાને તથા વષ્દાવસ્માની અસર ન થાય એમ કરવા માટે નેડીમધ સાધે આપવાનુ કરેલ છે- 
ચરક-સ'હિતામાં વાવડિ"ગને કૃમિતાશક, કોઢનારાક અને સિરોવિરેચન (નાકમાંથી પાણી નિતારનાર?, તેમ જ 
ગુલ્મ, શળ, ખાંસી અને શ્વાસતારાક કહેલ છે. હાલના લેખકે! લખે છે કે, “વાવડિ*ગ પેટનાં દર્દના નાશક, 
પાચનશક્તિ વધારનાર, પેટમાંતા કૃમિને કાઢનાર, અછણુ અને ચામડીના રાગ્રોનો નાક કરતાર છે,” યુનાની 
જીમ વાવડિ'ગને જુલાબ ઠ્વારા પેટને! બગાડ કાટતાર ગણે છે. પેટમાંતાં ચપથાં કૃમિ કાઢવાને સૂકાં વાવ* 
ડિં'ગનાં ફ્ળ વાટી નવ વરસતી અ'દરનઃ બાળકને ૬ ચમચા અને માટી ઉમરના માણુસને ખે ચમચા 
માખણુ અને સાકર સાથે મેળવીને આપવામાં આવે છે. ડોન રાયલ કહે છે કે એનાથી રેચ પણુ લાગે છે 
અને પાણીમા મેળવી આપીએ તો પેટના ફેમિ નીકળો ન્ય છે. વળી હરસતા દર્દમાં પણુ એને આપવાની 
દત્તમતા બતાવે છે. સુથતમાં આ ક્ળને પિત વધવાથી શરીર ઉપર થતી નાની નાની ફેડકીમાનતો નાશ 
કરનાર કરેવ છ. અ'સેછી ત્ર'થકર્તાએના મતમાં “એનાં મૂળ અને છાલનો સ્વાદ કડવા છે. એતે! ગણ સિશકોના 
દક્વિનાઇન જે ઝાડમાંથી નીકળે છે તેની છાલ ઝના ઝાડ જેવો! છે. એ ચીતત છે. એનાં ફત ખાંસી, શરદી 
અને શ્વાસતા રોગમાં અથ'ત ગુણકારી ગણેલ છે. ફળતા €૫રની છાલ સાખુદાણા અને માખખુની સાથે 
૧ળવો આપવાથી ઝાડાના રોઞમદે અત્યત કાયદો કરે છે, "દૂધમાં સૈતવી પીઞે તે! કમને! મટે 9, તેમ જ 
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અતે વાયુ, કર, અમ્નિમાંવ, અસ્ચિ, ભ્રાંતિ, કૃમિ, ચળ, આધ્માન, ઉદર, પ્લીઠા, અજુ, દમ, 
ઉધરસ, ઉદ્રોગ, વિષદોષ, મલાવજુભ, આમ, મેદ તમા મેહતા નાશ કરે છે. ઉપષષાગ--(૧) 
કૃમિ ઉપર :--વાવડિગઝનો કાટો ગોળ નાખી પાવા અથવા વાવર્ચિગિનુ” ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. ( ૨ ) 
બાળક નીરોગી થવા માટે :--એક મહિનાનું બાળક થાય ત્યાં સુધી એક વાવિાતું ચૂર્ણ મધમાં 
આપવુ*, એમ દરેક મહિતે એક એક વાવડિંગ વધારી ખવડાવવુ'; એટલે બાળકતે કદી પણુ રોગ 
થશે નહિ, (૩) અરૂચિ અતે જ્વર ઉપર :-વાવડિંગ અને મધતી ગોળી મોમાં રાખવી એટલે 
અસચિ અને જ્વર (તાવ) અસાધ્ય હશે તોપણુ તેતો નાશ યશે. (૪ ) ભમરી (ચડરી ) આવે 
તે ઉપર્‌ :--વાવર્છિઝિતી માળા કરી કાતે બાંધવી. (પ )ે બાળકની ઉઘરસ અને દમ ઉપર :-- 
વાવ્િતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (૬) છહૃદ્રાગ ઉપર્‌$--વાવડિંગ અને જોળિજનનું ચૂ ૪ 
માસા ગૌમૂત્રમાં નાખી પાડું, એટલે હઘ્યમાંહેતા અસાષ્ય ફૂમિ પરો. (૭) મળશુદ્ધિ શવા 
માદે;--વાવડિંમ અને અજમાનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું; એટલે વિજુભ નાશ યરો.* 


૫૪૦. વાવળા--(કણુઝા ચરૅલ) સ'* ચિરબિલ્વ, મન વાવળા. હિંન ચિરમિલ, ચિલબિલ, 
પાપરી, કરછી. ૩૦ સ્સવિજ. લેન હેલોપ્ટેલિયા ઈન્ટિપ્રીફ્ોલીએ. વાવળાનું ઝાડ* મોટુ* ધાય 
છે, એતાં પાંદડાં ૩થી ૬ ઇંચ લાંળાં અને નાણાનાં પાંદદાં જેવાં હોય છે. એ પાંદડાંતી વાસ 
ધણી આવે છે. પળ ફીકા પીળા રગના, ચપટાં, પાતળાં ચકરડાં જેવાં છોય છે. ' એ ઝાડનું' લાકડુ” 


પિત્તના રોગોમાં પણુ તે આપે છે. ને ઝાડે પતી વખતે વધારે નેર પડતુ છોય અને આમ નીકળતો હેય તેર 
લી'બુના ઉસ સાથે મેળવી તે ખાવાં, ' 


૬ ડોક્ટર દેસાઈના મતમાં વાવડિ'ગ ઉષ્ણ, દીપત, પાચનત, કાંઈક સારક અતે મૂત્રલ, ઉત્તમ કૃમિષ્ન, 
વ્રાતહર્‌, ખલ્ય, મરતક અને જ્ઞાનત'તુને ખક્ય, રક્તશોધક અને રસાયન છે. વાવડિ"'ગધી પેરાખનેઃ રગ લાલ 
ષાય છે અને તેમાં અમ્લતા વધે છે. વાવડિ'ગની ઠિયા શરીરમાં બધી ગથિએના ઉપર, એમાં પણુ મુખ્ય 
રસગ'ષિઓ પર થાય છે. એથી બધી જીવનવિનિમયક્િયાએ।ને ઉત્તેજના મળે છે. 


મપ્તરા--ગા થી ૧ તોલે।. નાના ખાળકને ૬ થી ર વાલ, માત્રા ઓછીવધારે થામ તો હરકત નહિ. આ 
નિરુપદ્વી ઔષધ છે. આ દવાની સાથે પથ્યની જરૂર પડતી નથી. 


ઉપ્ષેો1દગ--માનવસરીર પર જેવી રીતે પારા વિલક્ષણુ ગુણુકારી છે, તેવી જ રીતે વાવડિ'ગ પણુ છે. 
થાવડિ'ગ લેવાથી ભૂખ લાગે છે, અતત પચે છે, દસ્ત સાક્‌ આવે છે, વજન વધે છે, ચામડીનો ૨*ગ સુધરૅ છે, 
શરીર તેજસ્વી ખને છે અને મનમાં મરાન્નતા ઉતપન્ન થાય છે. નાના બાળકોના સેગમાં એ દિવ્ય આંષધ છે. 
બાળકોને ખાધેલુ' અત્ર *પારે ગુણુ કરતુ નપી, હાપરપઝ સૂકા અતે ચામડી ઢીલી પાય છે તપા પેટ મોહ 
થાય છે, ત્યારે તેમને! પ્રાણુ બચાવનાર વાવડિ'ગ જ છે. વ!વડિ"ગની સાધે અન'તમૂળ આપવાથી અતિ લાભ 
પહોંચે છે. ખાળક સુદઢ રહેવા માટે વાવડિ'ગ દૂધમાં ઉકાળીને તે ડૂુધ અપાય છે. ગ*ડમાનામાં વાવડિ'ગ 
ગૂગળ, મતશિલ અતે સાખરસિ'ગની ભસ્મને ધી અને મધની સાથે અપાય છે. એથી ધીરૅ ધીરે પણ્‌ સારા 
લાભ પહેંચે છે. ધતુર્વાત, અપસ્માર, અર્પાં'ગવાયુ વગેરે મગજ અને જ્ઞાનત'તુએના રોગમાં વાવદિ'ગ લસષ્યુની 
સાધે ડૂબ €કાળાને તે દૂધ અપાય છે. 


ચામડીના રોગમાં વાવડિ"ગ પેઢમાં અપાય છે અને લેપ પણુ કરાય છે; તેમ જ ધુમાડો પણુ અપાય છે. 
વિવિધ કોઢ અજ્ઞપચન ચોગ્ય ન થવાથી ચાય છે, વાવડિગના સેવનથી પચતક્યા સુધરે છે. દસ્ત સાકૃ 
આપે છે ગને કષ દૂર પાય છે. સિવાય વાવડિ'ગની ચામડી પર ષોડીધણી ઉત્તેજક ક્રિયા થઈને પણુ કોઢમાં 
શાલ પછોંચે છે. અગ્નિમાંઘ, અરુચિ, અજર્ણ, લેલડી, ધૂળ, આફરો અને હરસ પર વાવડિંગતું ચૂણુ' છારાની 
સાથે અપાય છે. અતિસાર અને સ'ગ્રહણીમાં વાવડિ'ગનો ક્વાથ અપાય છે. અપચન રોગમાં કોઈ કોઈ વખત 
ઉબરસ અતે દમ થઈ આવે છે, ત્યારે વાવડિ'ગ લી“ડીપીપરની સાથે અપાય છે. ગોળ અને ચપટા કૃમિઓને 
થાડવદ માટે ૧ તેલા વધ્વડિ*ગતું ચૂરણ પાણીની સાથે અધવ દહી'ની સાથે અપાપ છે, એ ગઅત્તિ મૂલ્યકાન 
કમિષધ્ન ઔષધ છે. આ ઔષધિયી ફૂમિ મરીતે નીકળી સય છ. કૃમિઓને કાઢવા મારે ન્યારે વાવડિંગ 
આપવાં હેય ત્યારે પહેલાં ન્તુલાબ આપીને કોઠો સાફ કરી લેવા નઈ એ. પછી ખાલી પેટે વાવડિ'ગ આપવાં; 
પછી ઔજે દિવસ ફરીથી જલાબ આપવેદ. મૂત્રારાયના સાથમાં પેશાબ ક્ષારમચ બનીને અહુ જ ડહેળળાયલો 
બતી નમ જે તયારે વાવડિંગ આપનાથી પેસાબ સ્વચ્છ ખને છે, આ રોગમાં તાનન' કૂળ લેવાં. પીતસ અને 
આખાસીચી પર વાવડિ'ગનું તસ્ય અપાય છે. --સ્વામા કૃષ્લાન"૯ 


૪૨૨ આપયષભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનતો ધેઘરજ “૨ 








ખેરના લાકડા જેતુંઃ મજબૂત હોય છે. એ .૪મારતના કામમાં ધણુ' 0પમોગી છે. એની છાલના 
લેપથી ચિત્રકની આલના લેપતી પેઠે બળતરા થાય છે. ગુણકમ--કેર'જતા સમાન શેોથહર, 
વિદાહી અતે જીટાણુનાશક. ઉપયેપગ--(૧ ) ચૂમડાં; વાયુની ગાંઠો, ખટ વગેરે ખેસી જવા 
સાટે:--વાવળાનાં પાંદયાંતે ઘી ચોપડી તે ગરમ કરી ખદ ઉપર ખાંધવાં; એટલે કેટલીક વારે ફેલીએ! 
થાય છે અને બદ, ગાંઠે વગેરે બેસી ત્નય છે. (૨) વાળા ઉપ્ર :--વાવળાની છાલ અતે ચ'પાની 
છાલ કચરી ખાંધવી; એટલે વાળા બળી ન્નય છે, 


૫૪૬, વાસતવેલ--(વેવડી, વધીને વેલે ) સ*૦ સત્સાદની, પાતાલગરડી, મન વાસનવેલ. 
૦ તાત, ભુંયપાડળ. ્િં* છ્િરેટા, છિરછટા. બ*૦ શિલિંદા, ક૦ દશુડી, દામડીબળી, તૈન દૂસર- 
તૌગે. તાન કાતુકોદી, ફાન ફરીધ્ણુટી. લાન 'કોડયલસ્‌ વિંલેસસ, 


એને! વેલે બે વર્ષ પછી ધણુ! જ લાંબો વધે છે. વાસનવેલતે  તાન્હીચા વેલ તથા “ ભૂઈન 
પાડળ” પણુ મરાડીમાં કહે છે..એ વેલાનાં પાંદડાં બારીક હોય છે. એ વેલાના તાતા ટોપલા સારા 
શાય છે. ભે'સને વાસનવેલ ખવરાવવાથા તે પુષ્કળ દૂધ આપે છે. પૃહાડમૂળના, અભાવે એતાં મૂળ 
લે છે. વાસનવેલ--વીર્યવર્ધક, રક્તશોધક, ઉષ્ણુ, બલકર તથા તીખી છે; અતે તાવ, કરમ, પિત્ત 
તથા ઉષ્ણુવાતને નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) ડ'હસપ ઉપર :--વાસતવેલનાં થળ વાટી પાવાં. 
(૨૦ પાણીનાં ખડખાં ખાઝવા જેલુ* કરવા માટે :--કેટલાક ભેદુ, વિશેષતઃ સુસલમાત ફિરસ્તા " 
પૈવો ધાતપુષ્ટિતું ઉત્તમ ઔષધ કહી ભોળા લેક્રોતે આ ચમત્કાર કરી દેખાડી, પેસા કઢાવી લે છે, 

_ ઉત્તમ પુષ્તા આવરે એમ કહી વાસનવેલની ભૂઈી નાખી વૈસા લે છે. એ ચમત્કાર કરી દેખાડવો 

હેય ત્યારે વાસતવેલનાં પાંદડાં ચૂકવી ચૂર્ણ કરી રાખયું. પછી તેતે એક કપડામાં પોટલી બાંધી 
રાખી, એક વાડછીમાં પાણી લઈ તેમાં ચોળવી; એટલે તે પાણી જડુ' થવા લાગી કેટલીક વાર 
ચાકુ વડે,ટુકડા કરવા જેવું ધટટ થાય છે. (૩) જીણુજ્વર ઉપર :--વાસનવેલનાં મૂળના કકડા 
*કરી* હિપ અથવા પાંટ કરી પિવરાવતવો, એથી રક્તશુદ્ધિ થાય છે. (૪ ) પેટ્પીડ ઉપર :--વાસન- 
વેલનાં મૂળ પાણીમા ઘસી પાવાં અથવા વાસનવેલનાં મૂળ, કાચકાં અને અતિવિષ પાણીમાં ધસી 
પાવાં. (૫) પિત્તવિકાર ઉપ૨2--વાસનવેલનાં પાંદયાંના રસમાં સૂટનું ચૂર્ણ અને સાકર નાખી 
પાવાં, (૬) ખાળકનુ* તાળલુ” પડે છે તે ઉપર :--વાસનવેલનાં પાંદડાં વાટી થેપલી કરી તાળવા 
ઉપર લગાવવી. (૭) વાળા ઉપર૨:--વાસનવેલનાં મૂળા પાણીમાં વાટી પાવાં. (૮):સ'ધિવાત 
અને ઉપદશ વ્યાધિએ સાંધા પકડાય છે તે ઉપર :--વાસનવેલતાં મૂળા બકરીના દૂધમાં 
ઉકાળા તેમાં લી'ડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખી વે દૂધ પાનુ". 

૫૪૨, વાળે!--સ'ઠ વાલક, મન વાળા. [હંન્‍ વાલા, ખસ. ક૦ મુડિવાળા, લૈ વાટ્ડીવેલુ” 
તા. વટ્ડીવેર, તુન સુડયાલ, લાન એડ્ાપોગોન સાંરકેટસ. ઈન કુસ્કુસપ્રામ. ૬૦ ખસખાના. ૫ 

વાળા ધાસના જેવો થાય છે. એતાં મૂછીની.વાસ સારી આવે છે. એનાં ભોથાં હોય છે. તે 
વાવ્યા પછી વષે” ખે વષે” પુષ્કળ મોટો થઈ ચારે તરફ પ્રસરે છે. તે મૂળને ખે વર્ષ પછી કચરા 
અને સાટીતાો અશ બિલકુલ ન રહે એવી રીતે.ધોઈ ને પછી તેને સૂકવે છે. વાળાની ગાઢા બાગમાં 
રેકાણેં હેકાણુ વાવવાથી ઘણી શોભા આપે છે. એ ગાંઢા બહુધા પાણીની નળીતી આસપાસ તાવે 
છે, વાળા સ્રવાસિક હોવાને લીધે સુગ'ધવાળા પદાર્થો કરવામાં એનો પુષ્કળ ઉપષોગ્ર થાય છે. વાળેપ 
ઘણે ઠ'ડો અને દાહશામક છે. વાળાની પડદા, પ*ખા ઇત્યાદિ ચીનને બનાવે છે. પાણીમાં સુવાસ 
આવવા માટે તેતે પાણીમાં નાખે છે. વાળામાં કાળા, ધાળેો ઇયાદિ ઘણા પ્રકાર છે. વાળેદન- 
ફ્ીીપન, પાચન, શીતળ, સ્ત'ભન, લઘુ, કડવે(, મધુર, કેસ્ય તથા સ્ક્ષ છે, અને જ્વર ઊલટી, મદ, 
કશ, પિત્ત, તૃષા, રક્તવિકાર, વિવ, વિસર્પ, દાહ, મૂગકૃચ્, કાઢ, અતિસાર, શ્વાસ, હદરોગ, અસ્થિ, 
ત્રયુ, લાલાસાવ, રક્તપિત્ત તમા કહડૂતે તાશ કરૅ છે. કાળેદ વાબે!--શીત, કડવો, સુગધી, 
પાચન, સ્ત'ભન, લઘુ, મયુર તથા સ્‍્ક્ષ છે, અતે દાહ, શ્રમ, પિત્તજ્વર, તા, રક્તદોષ, ઊલટી, 
પિત્ત, કફ, વિષ, દુર્ઝ ધ, ત્રણફચ્છ, કોઢ, જ્વર, મદ, વિસર્ષ તથા ત્રયુતો નાશ કરે છે, પીળેદ 
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વાબળેદ-(સ** લામજ્જક) શીત, કડવા, મધુર, પાચક, લઘુ તયા સ્ત'ભત છે, અને વાયુ, પિત્ત, 
ત્રિરાષ, તૃષા, દાહ, શ્રમ, મૂર્છા, રક્તચઈી, જ્વર, રક્તદોષ, રવેદ, ફચ્ટ, ઊલટી, મદ, કક, વિષ, 
વિસર્પ તથા ત્રણુતે તારા કરે છે. માત્રા ૧૦ રતી. ઉપયોગ--(૧ ) ગરમીથી અળાઈ શાય 
જે તે ઉપર્‌:--વાળા, નાગરમોથ અતે ધાણાના ઠં“) પાણીમાં લેપ કરવા. (૨) દાહ ઉપર :-- 
વાળા, ચુવાબકળી, કચાગ અને સાકગ્નુ ચૂર્ણ ગેઇખાના ધોવરામસુમાં અગર દૂધમાં આપવુ. (૩ ) 
આળક્રેના રક્તાતિસાર અતે બીજા સવ* પ્રકારના અતિચાર, ઉઘધરઞ; દમ અતે ઊલટી 
ઉપ્ર્‌ ;--વાળા, સાકર અને મધ, એ ચોખાના ધોવગમણુમાં આપવા ( ૪) દાઉ ઉપર :--વાળા 
અને ચન વાટી શરીરે લેપ કરવો (૫) મૂવકૃચ્છીુ ઉપર :-વાળે, ગેરડીના મૂઈ, ડાભ અને 
ર્તાદળી( રકતચ%ન )તો કાઢો કરી પાવો. (૬) હુદ્્યગુળ 0પર :-વાળા અને પીપરીમૂળનુ 
ચૂર્ણ સમભાગે એકત કરી તેમાધી ખે માસા ગાયના ઘીમાં આપનુ 
પપ$. વાંકેરી--અ'૦--શૃતક? જ. હિ*૦ વાકેરી, બ*૦ ઉમૂવ્કૃચિ તૈન તૂનિગ્વિક, લેન સિતે- 
હ્પિનિયા ડિગનિયા., , ર 
જેવા કાકચના ઝાડ થાય છે, તેવાં જ વાકેરીતા કાઢાવાળા ઝાડ હેય છે એના પાદકા ડાયકા- 
ના પાંદડા જેવા હોય છે વા'ેરીની «નડી શિંગો આવે છે અને લાવ તોગ આવે છે. એ ઝાડના 
જ્તડા બેટ થાય છે. એવા બેટા રાયગઢ કિલ્લા ઉપર ઘણુ! છે. એ ઝાડના મૂળ પચીસથા પચાસ 
હાથ તીચે ખોદવાથી તેતી ગાદ મળે છે એ ગાડતે વાડેરીનુ' ભોયુ કહે છે એ ઝાડ કોકપુ 
ગ્રાતમા ડુગગ્મા વિશેષ છે ચોમાસામાં સલાદ્રિ પર્વતની તડોમાં તે આપોઆપ નજર પડે છે. 
એ ગાડા દૂધમાં બાફી રાખની એટલે ઘણા વર્ષ સુધી કામમાં આવે છેક ઉપયાોગ-(૬૧) 
ગરમીથી પડેલી ચાંદી અને ત્રણ ઉપર$--વાડેરીવુ લોથુ ધસી ઉપર ચોપડવું અને કડા 
પાણીમા અથવા દૂધમાં ધમી ૬ માસા પર્યત પાગ (૨ ) જખમમાંથી પરું ખહાર પડવા 
સાટે --વાકેરીતુ ભાથુ" ધસી ઉપર ચોપડડું તથા થોડ રોક કરવો; એટલે પર સુકાઈ ગરી પડરો. 
(૩) પાંડ", જીણૂ'જ્વરુ ગ'ડમાલઇ ક્ષય; વ્રણ અને ગરમીના આજાર ઉપર :$--ગાયના 
દૂધમાં વાકેરીનુ ભોશુ” ઘસી તેમાં ચેઃખ્ખુ' ઘી, સાકર અતે જીરાની ભૂજી નાખી ૪૨ દિવચ પાવ 
એકલે સર્જ રોગતો નાશ થઈ કાતિ સારી થાય છેં (૪) ફાટેલી ખદ ક્ષત ભરાઈ આવવા 
સાટે:--વાકેરીતૃ ભોધુ અને કપૂરભે ડીના અથવા પાગ્મપીપળીના મૂળ ગાયના માખણુતી પરાશમાં 
ધસી લેપ કરવો! એ પ્રમાણે દિવસમા ૪-૫ દ્વાર લેપ કરવે! તથા વાંકેરીનું' ભાથુ ગાયના તાન્ન 
દૂધ ધી પાડું , ખોટલે ઉપદ ૨ સધી સર્જ ઉદે સશ પાપે છે (પડે પપ ઉપર %- 
વાહેરીના પાદડા બારીક વાટી થેપલી કરી ગાધની. ( ૬ » *્ક્તપિત્ત ઉપર :--વા'ેરીનુ ભોથુ” ટૅ'ડા 
પાણીમા ઘસી ખાડ નાખી સતત ગેવન કરવાથી ઊલટી તથા મળદ્દારે પડનાર રક્તપિત્તતુ શમન 
થાય છે (૭) સ્તનમગગ્‌ ઉપર :--વાકેરીનુ ભોથુ” પાણીમાં ઘમી લેપ ફરવે1, 
૫૪૪૦ વારા--સ ૦ ફક્ષાદ્ની, વદાક. મ૦ બાડગળ, કામરૂખ, બાદે બાદાગૂળ હિ ૦ બાદા. 
ઝ૦ પરગાછા, મોદડા બદતીકે બાજીનીકે. લાટ લોરેન્થસ લાગિરાલિયસ અન ખરકતા. 
આમ્રાદિ ઝાડ ઉપર ખીજ ગ્રકારતા વેલા જેની આ વનસ્પત્તિ ઉત્પલ થાય છે તે ઘણું કરી 
જૂના ઝાડ ઉપર થાય છે એના પાદ્ડાનો આકાર ઘણુ કરીને કરમદીના પાદડાતે મળતો છે એના 
ફૂશી પીળા, ગુલાબી અયવા િંદૂરી રગના હોય છે તે તાની રાયણુ નેવડા થઈ તેના કરતા લાબા 
શય છે. એ ઝાડ પર ચઢે છે તે ઝાડના ફ્ળ નાશ પામે છે, એગ્લે જે ડાળીને તે લાગેલી હોય 
છે તે ડાળીને ત્તોડી પાડે છે એના ફળા બાળકો ઘણા પ્રેમથી ખાય છે તે [કેચિત્‌ પરપોટાવાળા 
હેય છે એ શીતળ, કડવા, તૂરા, ર્સકાળે મધુર, મ'ગલકાગ્ક, કિચિત્‌ તીખા, વૃષ્ય, રસાયન, 
ક વાકેરી રોઃધન, સ્ત ભન, ત્રણરાપણ અને ખશ્ય છ માત્રા મોટી થવાવી કારક નરો! ચર છે માત્રા 
ચાકેરીતી ગાડ (મરાઠીમાં શાત! કહે છે તે ઝે ૧૫-૩૦ રતી, પાનને! સ્વરસ ૧-૨ તોલા ભગદર, નાડીતણ, 
ચાઠા વગેરે રોગો માટે બહુ જ વપરાય છે ક . ઝસ્વપ્મી કૃષ્ાપન"'દ 
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૪૨૪ આયષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈદ્યરાજ 





શ્રાહક તથા વ્રણુરોપણુ છે; અને કફ, ઊલરી, ગ્રહુપીડા, રક્તદોષ, વિષ, વ્રણુ તથા શ્રમનો નાશ કરે 
છે. ગુણધર્મ--શીતળ, કડવો, ક્સૈલે! અને મધુર છે, એમાં ત્રાહીપણું વિશેષ છે. એ કકધ, 
વાતહર, રક્તવિકારનાશક અને વણરોપણુ છે. માત્રા ૧ થી ૨ ર્તી- ઉપયાગ--(૧ ) કણશળ અતે 
કાનમાં ફોલ્લી થયેલી હોય તે ઉપર:--કાઈ પણુ ઝાડ પરનાં વાંદ્ાનાં પાંદડાં લાવી કેળનાં 
પાંદડામાં તેની પડીકી બાંધી અ'ગારામાં શેષી કાઢવી. પછી તે પાંદડાંતે હાથ પર ચોળી તેતો રસ 
કાઢવો, પછી તેમાં થોડુ' મધ મિશ્ર કરી તે કાનમાં નાખવો. ( ૨ ) શીતળા હલકા થવા માદે:-- 
સરગવાનાં ઝાડ ઉપરની વેલનાં મૂળ અ'ગારામાં ખાફ્ી રસ કાઢવો, તેમાં ઉમરાનાં પાંદડાં ઉપરનાં 
ફ્ાડનો રસ મિશ્ર કરવો. અને તેમાં ગોરોચન સુમારે અડદની દાળ જેટલુ" ધસી મધ નાખી પાવો. 
એ ઔષધ શીતળાનો તાવ આવે છે તે જ દિવસે નને આપવામાં આવે તો જેટલાં ટીપાં આપવામાં 
આવે તેથી અ'ગ ઉપર માત્ર ત્રમણા ફલા થાય છે. (૩ ) ગભધારણ મપ્ટે :-વડતા ઝાડ ઉપરતા 
વાંદાતો રસ' કાઢી તે ચોથા દ્વિસથી ત્રણુ દિવસ પાવા. (૪) સોજા ઉપર :--વાંદાનાં ફૂલ અને 
પાંદડાં વાટી ગરમ કરી બાધવા. (૫) સાઘારણ તાવ ઉપર :--મોટાં પાંછાના વાંદાતો રસ 
કાઢી પાવો. (4) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--વિષરક્ષ ઉપરનો વાંદો છાશમાં, ઘીમાં, દહીંના વાળમાં 
અથવા હિંબમાં આર્પવો. (૭) તાવ ઉપર !:--અવરાધા, કિવા ઉત્તરાભાદ્રપદ! નક્ષત્રમાં આંબો, 
કરેણ અતે 'ખાશ્બરાના ઉપરના વાંદા લઈ હાથે ખાંધવાથી તાવ સય છે. ( ૮ ) વી“હીના વિ' 
ઉપર :--વાંદા ઘસીને લેપ કરવે।. રી 

પ૫૪૫* વાંસ--સં*૦ ખ"૦ વ'શ, વેણ. મન વેળ, બાંખૂ, કે૦ કલક. હિ'૦ ભાસ. ક૦ બીદીરૂ 
ગળા, એળે. લૈટ કચકઈ: તાન સુંગિલ. તુન બેદરૂ. મલા૦ મુંગિલ. ગામ” વાલો. ઇ૦ બામ્ખુ, કેઈને, 
કા૦ કસન. લેન લેભ્ણુઝા, એરન્ડીતેશિયા. 

વાંસતે મરાઠીમાં ખાવુ, ચાણગા તથા ચિ'વા પણુ કહે છે. કેકણમાં વાંસના ભોથાં ઘહે 

રેકાણેં છે. જેમ કળઇના બેટો હોય છે તેવા જ વાંસના ખેટો હોય છે. વાંસનાં પાંદડાં કળકીનાં 
પાંદ જેવાં જ પર"તુ તે કરતાં લાંગાં અતે પહોળાં હોય છે. વાંસતાં ઝાડ કોઈ કોઈ સ્થળે પચાસ- 
સાડ હાથ ઊ"ા વધે છે. વાંસ પાતળા હેય તો તેતે બાંખુ કહે છે. વાંસના બેમ એવા તો જભરા 
હોય છે » તે ઉપર ત્તોપના ગાળાનુ' પણુ જેર જલદી લાગુ થતું નધી. વાંસતે સાઠ વષે” ચવર 
આવે છે ત્યારે તેને કાંટા ફ્લ્યા એમ કહે છે; તે એવી રીતે આવે છે કે દર સોટાતે સુમારે ચાર- 
ચાર આંગળ ગુચ્છા આવે છે તથા અ'દરના ઘઉ"ના જેવા દાણા ઉત્પત્ન થાય છે. તે ધાન્ય પાકે એટલે 
વાંસ સુકાવા લાગે છે. એકાદને એ ળિયાં આવવા લાગે કે વાંસનાં ભાથા ને ભોયાં નાશ પામે છે. 
પછી નવા બેટ તેયાર થવાતે વીસ-પચીસ ર્યા લાગે છે. જે પર્પમાં એ બિર્યા આપે છે તે વર્ષમાં 
ગરીબ લેક સુખી થાય છે. તે લેક એ ધાન્ય એકઠું કરી સ'ઘરી રાખે છે. પછી નનેઈએ તારે 
છડી ધણીને તેની રોટલી, પૂરી વગેરે અનેક પદાર્ધા કરે છે. વાંસની અનેક વસ્તુઓ બને છે, ઘરતા 
છાપરાર્મા તેનું સઠણુ ઘાલે છે, ભી'તને બદલે તેતી ખપાટી જડે છે. તેની ચટાઈએ।, ટાપલા, 
સૂપડા, પ“ખા, કરડયા પ્ત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની વસ્તુએ બનાવે છે. હોડીતી ડોલકાડી વાંસની કરે છે. 
તેનાં છોગલાનુ' શાક અને અમાણું કરે છે. આ- ક'દ જ્યારે જમીનમાંથી બહાર નીકળે છે ત્યાર 
તેના અ'ગમાં એટલું બધુ” ન્નેર હોય છે કે તે એકાદ પચ્થર નીચેથી ને નીકળ તો તેને ઉથલાવી 
નાખે છે. ફિ'વા તેને દોડીને બહાર નીકળે છે. વાંસના પાલખીના દાંડા કરે છે. ચત દેથમાં 

વાંસની ખુરસીએ, કોચ, પલગ વગેરે નાના પ્રકારની વસ્તુએ કરે છે. મધમાં નાખેલા ક'દ વષ 
મે વર્ષ સુધી ટકે છે. વાંસમાં જે પાણી વગે છે તેમાંથી “વ'ચલોચન' (વાંસકપૂર ) યાય છે. 

ઝ વરલોચનપાં જેટલે સલિસિલિક ગેસિડ વખાર રેય તેટ એ સારું ગણામ, સારુ ન*ટાયોચત 
કાંઈક આસમાની ઝાંમનાળુ હેમ છે તેની સાથે વાંસના કારની કણીએ મેળવાય છે. ક્ષાર તૈયાર કરવા 
માટ રાતે પાણામાં મેન સાઈ કડાઈમાં હાર બનાવ લે જે. પછી તેને જરાલેદચનમાં મેળવા આવે ૪. 
એ કણીમે! સેટ ૪ગની જોય છે. એ ઉપરાંત ખરડીની હટઝીગો પષ્યુ મેળવી આપે છે. પુ તે સુછુદામક 
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નકર વાસ--ખાટો, તૂરૈ, કડવે!, શીતલ સારક, સ્વાદુ, બસ્તિરોધક, છેદન તથા ભેદક છે, અને 
કરે, પિત્ત, ૧ક્તદોષ, કોઢ, સોજે, ત્રણ, મૂતફચ્છ, પ્રમેહ, અર્શ તથા દાહનો નાશ કરે છે પોલા 
વાપ્સ--દીપન, ર્સચેકર, પાચક તથા હલ છે, અને અજીર્ણ, શ્રળા તથા ગુ“મનો નાશ ડરે છે 
ખાફીના ગુણ! નકકર વાસ જેવા છે કુમળા વાંસ તથા ડે'હૃ--તીખા, કડવા, ખાટા, તૂરા, લધુ, 
શીતલ તથા રચિકર છે, અને પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, મૂગરુઃછ તથા [તેદોષતો નાશ કરે છે વાંસના 
ખિયા--તૂરા, મધુર, સ્ક્ષ, પૌષ્ટિક, વીર્ષકર તથા બલકર છે, અને કદ, પિત્ત તથા પ્રમેહનતો નાશ 
કરે છે. વ'શલે।ચત ( વાંસકપૂર )-સ્ક્ષ, તૂરૂ, મધુર, શીત, રક્તરા હેકર, શુભાવહ, ગાહક, ધાતુ 
વર્ધક, વૃષ્ય તથા બલકર છે, અને કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, અરચિ, કોઢ, જ્વર, કમળા, 
પાકુરાગ, દાહ, તૃષા, ત્રણુ, મૂતકૃચ્છ, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે એનો જ ભેદ ગધપલાશિકા 
છે. તેના એવા જ ગુણ! છે ઉપયાગ--( ૧ ) મૂત્રાઘાત ઉપર :--ચો'ખાના ધોવરામણુમાં વાસની 
રાખ અતે સાકર નાખી પાવી (૨) પારો રારીરમાં રહે તો :--વાસના પાદડાના ૪ પૈસાભાર 
રસમાં સાકર નાખી તે રસ પાવે! (૩ ) રક્તજન્ય દાહ ઉપર્‌ :--વાસતી છાલને કાઢે ઠૅ'ડો થયા 
પછી મધ નાખી પાવા (૪) સવ પમેહ ઉપર :--વાસકપૂર, ચણુકબે!બા, નાગકેસર અને 
એલચીના દાણા સમભાગ લઈ બારીક ખાડી વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરવી પછી તે ભૂઝી પલળે એટલુ ઉત્તમ 
ગદનનુ તેલ લઈ તેમા તે ભૂઝી સારી લી'જવી નાની સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી રોજ 
સવારૅ શુમારે ૪ તોલા સુધી ઠંડુ પાણી લઈ તેમા એક ગોળી કાલવવી અતે અધો તોલો સાકરની 
ભ્રૂજી નાખી તે પ્રાશન કરની એ જ કમે સાજે પણુ આપવી એ ઔષધ ખાધા પછી ૭ પહેરમાં 
આગ થતી બધ થાય છે અને દુસ્તર પ્રમેઠતો સાત દિવસમા નાશ થાય છે પથ્ય--ઘઉ ની રોટલી, 
તુવેરની દાળ, ઘી અતે સાકર એટલા પદાર્થ ખાવા (૫) ઠડા પ્રસેહું ઉપર :--વાસના પાદડા 
ચૂકવવા પછી દરેક વખતે અર્ધો તોલે! પાદક અને ૧ તોલે ઉપરશાલના મૂળા લઈ સાધારણ્‌, 
ખાડી ૨૮ તોલા પાણી નાખી અજમાશ કાઢો તૈયાર કરવો આ કાઢે તૈયાર થવા આવે એટલે 
તેમા ૧ તોલો સાકર નાખી ગાળો પાવો ( ૬) અહુમૂત્રરાગ ઉપર્‌ :--વાસના લીલા અથવા 
સુકાયેલા પાદડાતો કાઢો કરી દર વખતે પાવા પાણી પાવાને બદલે પણુ આ કાઢો જ પાવો (૭) 
આળકેની ઉડર્સ અને દમ ઉપર ;--વ શલોચન( વાસકપૂર )તુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ અથવા 
વાસની ગાઠ પાણીમાં ધસી આપવી 
૫૪૬? વિખમાગરી--(સ૦ હિં” ભ૦ ટીસીમા મ૦ વિખમોગરી, ટીસીમા ) વિખમોગરીના 
વેલા હેય છે, એના પાદડા લાખા અને પહોળા હોઈ ધણા કડવા હોય છે તેતે એકેરી 
મ્‌ામરી જેવા ફૂલ આવે છે વેવા ઉપર બારીક ફળ આવે છે ઉપચાગ--( ૨ ) સપ વગેરેના 
વિષ ઉપર :--વિખમોગરીના પાદડાતો રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણે પાવો (૨) શરીરે વિષ ફૂટી 
નીકઇયુ* હોય તે ઉધર :-વિખમેગરીના મૂળ અતે ઝેરકાયલાના બિયા ઘસી અગ ઉપર જ્યા 
વિષ દૂ” નીકવ્યુ હોય ત્યા ચોપડવા ( ૩ » રાર્રી અતે ગરમીએ પગ વળી જાય તે ઉપર :-- 
વિખમોગરીર્નાં પાદડાના રસમા મરીતી ભૂછી નાખી દિવસમા ૪-૫ વાર ગરમ લેપ ડરવે! 
૫૪૭, વિખરી ( વનનગોાડ )--સ૦ શૅફાલિકા મ૦ ર્‌ાનનિર્ય ડી હિં બનનિર્ય ડી, સિહરૂ, 
સિએલી તામ મનજપ પ૦ લહરિ. ક૦ કાડલોકિક બુ ૦ શિઉનું ગાછ 
આ છેડ ખે-ત્રણુ હાય ઊચા વધે છે એ છેડ ઉપર ગુચ્છાવાળા તોરાએ છોડના સવ" ભાગ 
નથી ક્ષારમા તે! કૅય્લેક અરો ગણ રહેલા છે સાચુ વરાવોાચન શ્વાસોચ્છાસ ચત્રમાની થ્વૈષ્મિક ત્વચાને 
પુષ્ટ બનાતે છે ન્‍ેથી કફેત્પત્તિ આછી થઈ નય છે શાસ્રીય સિંતેપવાદિ પાઠ ઉત્તમ છે એ બાળક અને 
«વાનને સારે! લાભ પહોચાડે છે એતઃ સેવનથી કફરોગમાં ત્વચાનો દાહ એછે થાય છે તઘા કકમ 
માહી પડત હોપ તે! તે બધ થાય છે વાસ ગર્ભારાય પર સડે;ચક્યા કરે છે એટલે વાસની કોમળ કાતરી 
આને! અથવા કેન પાનોનેઃ કવાથ કરી સુવાવ]ને અપાય છે એનાથી લોછી પણુ સાદ પડે છે કોમળ 
કાતરીએને ખાડી સાધાના સેઇત પર બ ધાય ૬ ડે।!મળ પાન તજની સાથે વારી કફમાં લોહી પડત જોય 
તે. અપાય છે “સવાસો કૃષ્ણુપ્ત'હ. 
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મધુર, કડવી, ર્સાયત, સ્વાદુ, ગરુ, સ્નિગ્ધ; દુક્ધપ્રદ બલ્ય, મૈધ્ય, અમિદીપક, પૌષ્ટિક તથા 
ચકુષ્ય છે, અતે પિત્ત, કફ, વાયુ, ક્ષય,', રક્તદોષ, સોજે, ચુલ્મ તથા ” અતિસારતે! નાશ કરે છે. 
સહાશતાવરી--હઘ, મેધ્ય, અમિદીપન, બલ, શુકલ, ચીત, રસાયત તથા વૃષ્ય છે; અતે 
સગ્રહણી, અર્શ તથા નેત્રરાગતો નાશ કરે છે. બાજી ચુણુ શતાવરી જેવા છે, શતાવરીના 
ચ્સકુર--ડડવા, વૃષ્ય, લઘુ અને હધ્યને હિતકર હોઈ ત્રિદોષ, પિત્ત, વાતરક્ત, અરર, ક્ષય અને 
સશ્રહણીનાશક છે. ઉપચે॥ગ--(૧ ) સ્તનમાં દૂધ વધારે આવવા ભાદે :--તાવરીનાં મૂળ 
દુધમાં વાટી પાવાં, એનાં મૂળ ભે'સતે અથવા ગાયતે ખવરાવવાથી .તેને પણુ વધારે દૂધ આવે છે. 
(૨) દાણ, પિત્ત અતે શૂળ ઉપર :--શતાવરીના કાઢામાં દૂધ અને મધ તોલા સુધી નાખી તૈ 
પાવું, (૩) ટાહિયા તાવ ઉપર:--શતાવરી અતે જરાતુ ચૂર્ણ ૧ તોલા સુધી નવટાંક પાણીમાં 
નાખો પાવુ'. (૪) કૂખ, ણુહય અતે બસ્તિનુ* શૂળ કિ'વા પિત્તરાળ અતે સવ પ્રકારતા 
શૂળ ઉપર :--શતાવરીના રસમાં મધ નાખી તે રસ પાવો. (૫) કૂતરાના વિષ અને પથરી 
ઉપર્‌ :--શતાવરીનાં મૂળતે! રસ અને ગાયનુ' દૂધ એકત્ર કરી પીવા આપયું. ( ૬ ) તાવ ઉપર?-- 
શતાવરીના મૂળનો રસ ગાયના દૂધમાં છરની ભૂકી નાખી પાવો. ( ૪ » પિત્તપ્રદર ઉપર :--શતા- 
વરીનો રસ મધ નાખી પાવા. (૮) પુદિતિ માઠે ઘાંતુલૃદ્ધિ ઉપર $--શતાવરીતુ” ચૂર્ણ 
નિત્ય એક તોલે! ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તેમાં સાકર નાખી રાજ સાંજે પાવુ*, (€) અપસ્માર 
ઉપર૨:--દૂધમાં શતાવરી એક તોલે ધસી પાવી. (૨૧૦ ) વાતજ્વર ઉપર:--શતાવરી અતેગળાતે! 
રસ ગોળ નાખી પાવે. ( ૧૧» રક્તરદ્ડિ થવા માટે શતાવરીવુ' શરબત :--શતાવરીનાં લીલાં 
મૂછી લાવી તેન રેસાઓ કાઢી સાધારણુ ખાંડવાં અતે ૨૦ તોલા લઈ તેમાં પાકા આઠ શેર પાણી 
નાખી ઉકાળવુ". પછી એક શેર પાણી બાફી રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી ગાળવે! અને તેમાં એક રેર 
સાડ3ર નાખી શરબત નેવે ન્તડો પાક કરવો, પછી તેમાં કેસર, જયદળ, જવ'બી, એલચી વગેરે 
મશ્ાલે નાખી ખાટલીમાં ભરી રાખવું. આ રરબત રોજ એકથી ખે તોલા લઈ ગાયના ચોખ્ખા 
દૂધમાં નાખા ખે વખત ૪૨ દિવસ સુધી પીતા જવુ”. ( ૬ર ) બીજે પ્રકાર :--શતાવરીનાં મૂળી, 
કુ'વાડિયાનાં મૂળ અને બળદાણાનાં મૂળ, એ ત્રણે મૂળ સમભાગે લઈ ખાંડવાં અને ઔષધોથી 
૩૨ ગણું પાણી નાખી અણમાય કાઢે *કરી ગાળી લઈ તેમા કાઢાથી બમણી સાકર નાખી શરબત 
નવો પાક કરી તેમાં એલથીદાણાની થોડી ભૂકી ના'ી તે રાખી મૂકવો! અને ઉપરની રીત પ્રમાણે 
ખે વખત પીવે. (૧૩ ) ત્રીજે પ્રકાર :--(શતાવરીપાક ) ઉપલાં ત્રણુ ઔવધેઃ સુકામેલાં સમભાગે 
લઈતેતુ ચૂર્ણ કરી ઘીમાં તળી તેમાં તેનાથી દોહો માવો શે મસળવા અને શાકરતો ચાસણી- 
દાર પાક કરી તેમાં તે મિશ્રણુ તથા લવિગ, એલચી, ન્તયદળ, જવવ્રી, બદામ, બેદાણા અને 
ગાખરતી છૂઝી નપ્ખી તે મિશ્નણુ સરખુ” હલાવી એક ૩યરોટમાં ઘી રેડી તેમાં નાખી પહેછુ' કર્યુ 
અને સુકાયા પછી ચેસલાં કરી રાખવાં. રોજ સવારે અતે સાંજે બે તોલા પાક ખાઈ ઉપર સાવ 
સાત તોલા સધી ગાયતુ' તાજુ* દૂધ પીડું. આ પાક ખબલપ્રદ, પુદ્ટિકારક અને લોહીતી શૃદ્ધિ કર- 
નારા છે. (૧૪ ) રક્તાતિસાર ઉપર :--શતાવરીના રસમાં સાકર નાખી તે પાવે! અથવા ઘી નાખી 
રસ ઉકાળી તે સિદ્ધ થયેલુ" ઘી પાવું, કિવા શતાવરીનાં મૂળ વાટી સાથે પાવાં, (૧૫૦) 
વ્રિરાષથી થયેલપ સૂતરકૃથ્ટૂ ઉપર્‌ 2--શતાવરીનાં મૂળતે! કાહે સાકર અને મધ નાખી પાવે!- 
(૧૬) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ શતાવરીઘ્ત :--શતાવરીને કલક ૬૪ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અતે 
સોપટ દૂધ નાખી પચાવી થી તૈયાર કરવુ”, તે અમ્લપિત્ત અતે વાતપિત્ત સ'બ'ધી વિકાર રક્તપિત્ત, 
તૃષા, મૂરછો, શ્રાસ તથા સ'તાપતો નાશ કરે છે. બીજો પ્રકાર 3--ચાર રેર શતાવરીના ગાભાતો 
કરક અને એક તણુ દૂધ મેળવી ૪ સેર ઘી સિદ કરવુ'. પછી તેમાં સાકર, મધ અને લી'ડીપીપર 
મેળવી સૈવન કરયું. આ અમ્લપિતતનાશક, પૌણિક અને વીર્ચવર્ધક તેમ જ બીન્ન પિંત્તવિકારા ઉપર 
ઉત્કૃષ્ટ અચુદાયક છે. (૧૭) કફ્લઘત:--શતાવરીતો રસ ૧૬ શોર, વાછડાવાળી ગાયનુ" દૂધ ૨૬ 
રર અને મેદા, મછ&, જેઠીમધ, કોઇ, ત્રિશ્ળાં, બળ, ધોળુ ભોંયકોણુ, કાકાલી, ક્ષીરકાકાલી આસ, 
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ક્ક્ડ:--કક્ઝ-કકકકકક્ક્્્ઝકડડડકઝ 
અજમો, હળદર, દાસ્હળદર, હિંગ, કડુ, કાળુ કેમળ, દ્રાક્ષ, ચત અને રક્ત ચધ્ન, એ દરેક બન્બે 
ત્તાલા ઔષધતેો  કલ્ક મેળવી ,વાષઠડાવાળી ગાયના દૂધનું ૪ રોર ઘી સિદ્ધ કરવું, એ ઉત્તમ ગ્રકારનું 
નૃષ્ય, ્રીઆના યોનિરોગ ઉપર અને ઉન્માદ( ઠિંસ્ટીરિયા ) ઉપર રામબાણુ અને વ'ષ્યત્વદોષ નિહત્ત 
કરનાર છે. (૧૮) શતાવર્યાદિ ડવાથ પિત્તના મૂત્રકૃચ્છ ઉપર :--શતાવરી, કસેરુ, દર્ભ મૂળ, 
ગાખર, ભોંવકોળું, ઉપલસરીનાં મૂળ, રોરડીનાં મૂળ અને કાસ(કાંસડા)તો કાઢો ઠડ) કરી મધ 
અને સાકર નાખી આપવે!. (૧૯ ) પ્રમેહ ઉપર :-“શતાવરીને! રસ દૂધ સાથે આપવે।, ( ૨૦ ) 
મહાવિષ્ણુ લૈલ :--શતાવરીતો રસ ૧૬ રેર, દૂધ ૧૬ રેર, પાણી ૩૨ રોર અતે નાગરમોથ, 
આસ'ધ, જીવક, રાનમગ, તગડષભકે, કચોરા, કાકેલી, હ્ીરકાકોલી, જીવ'તી, જેઠીમધ, દેવદાર, પશ્રકાઇ, 
ક્િધ્ાવૂણુ, જટામાંસી, એલચી, તજ, કોઇ, વજ, રતાંઝ#ળી, મજીઠ, કસ્તૂરી, સુખડ, કેસર, સાલ- 
-વણુ, પિઠવણૂ, જગલી અડદ, ગહહોડા, નખલા, વરિયાળો, છડીલો અને 'કાડિયો લોબાન, દરેકને 
ચાર-ચાર તોલાના કલ્ક મેળવી ૧૬: શેર તલનુ' તેલ સિદ્ર કરવુ' એ સર્જ પ્રકારના વાતરાગ ઉપર 
ઉત્તમ ચુણુકારી છે. (૨૧) ગૂમડાં પાકવા મપ્ટે :--શતાવરીનાં પાંદડાં ઘીમાં સીજ્વી તે ઘી 
પડવુ (૨૨) શીતળાવુ' જેર ઓછુ થવા સપ્ટે :-શતાવરીનાં મૂળનો કાઢો આપવો. 
૫૫૩, શર્પુ"ખા--સ*૦ શરપુ“ખા. મન ઉન્ડાળી, રાનડી નીળ. હિંન સરફે।કા. બ*૦ બનતીલ. 
૩૦ કોગમી? તેન પાંપારાચેટુ; તા. કેલ્લકવકેવ્લપિ, ઇં પરપલ ટેફ્રોસિયા. લાન ટેફોસિયા પરપ્યુરિયા. 
શરપુ*ખાનું ઝાડ સુમારે કમ્મરપૂર ઊચું" થાય છે. એ ઝાડ ધણું કરીતે ખડકવાળી અને કડણુ 
જમાનર્માં ચાય છે. એ ઝાડ એટલુ” તે! કઠણુ હોય છે કે, મોટા મોટા પહેલવાન પણુ હાથથી ખે"થી 
કાઢવાતે સમર્થ થતા નથી. એને લાલ રગનાં ફૂલ આવે છે અને એની શિ'ગા ચપટી હોય છે. 
"પાંદડાં નાનાં હોઈ લાંબાં હોય છે, એ ઘયાક પ્રાંતોમાં થાય છે. જ્યાં એ ઝાડ ઘણાં થાય છે ત્યાં 
લેહ્ઠો એ ઝાડ સૂકવી તેનો બાળવા માટે ઉપયોગ કરે છે,-કવચિત્‌ ધે!ળા કૂલની પણુ શરપુ"ખા 
હેય છે. શરપુ'ખા--તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી, તૂરી તથા લઘુ છે; અને કૃમિ, યકૃત, પ્લીઠા, ગૃલ્મ, 
ત્રણ, વિષ, ઉધરસ, ૬મ, અર્શ, જ્વર, રક્તદોષ, કફ, હંદ્રોળ, વાયુ, કફેદર, ગલત્કુક તથા વાગતો 
નાશ કરે છે. ધોળી શરપુ“'ખાના ગુણુ એનાથી ૩'ઈકે અધિક છે. ડ“ટ& શરપુ“ખા--તીખી તથા 
ઉષ્ણુ છે અને કૃમિ તથા ચળનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર :--ચરપ્ુ'ખાનાં 
મ્રૂછ દહીંમાં વાટી આપવાં. (૨ ) પ્રમેહ ઉપર :--શરપુ'ખાનાં મૂળના કાઢો કરી તેમાં મરીનુ' 
ચૂરણ નાખા આપવો. (૩) ખરજવદ ઉપર :--શરપુ“ખાનાં નિયાંતુ પાતાળય'ત્ર વડે તેલ કાઢી 
ગોપડવું. (સઆા ઘણું સરસ ઔષધ છે.) (૪) ગ“ડમાલ ઉપર :-શરપુ'ખાનાં મૂળ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી તૈતુ' નસ્ય આપવુ અને લેપ ડરવા; અથવા શરપુ'ખાના મૂળ અને હળદર 
ગાયના દૂધમાં ઘસી તેતો લેપ કરવે!. (પ ) ઉધરસ ઉપર :--શરપુ'ખાનુ મૂછ સૂકવી ચલમમાં 
નાખી તેની ધુમાડી પીવી. ( ૬ ) સવ વ્રણ ઉપર :--શરપુ"ખાનુ* ચૂર્ણ મધમાં ખરલ કરી ચોપ- 
ડવુ*, (૭) ગુહ્સ ઉપર :--શરપુ'ખાતો ખાર અને હરીતષીનુ” ચૂર્ણ એ ચાર-ચાર માસા એકત 
કરી ખાતુ. (૮ ) ષ્લીહેપ્ટર ઉપર્‌ :--શરપુ”ખાનાં મૂળા છાશમાં વાટી પાવાં એટલે જલદી ગુષ્યુ 
ચાવે છે. (૯) અ“ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌ :-રારપુ'ખાનાં ષળનુ ચૂર્ણ પાણીમાં એક મહિના સુધી આપવું 

૫૫૪, શર્સડા--સ'૦ શિરીષ. મન ચિર્શી, શિરસ, ખાન૦ ફૂલકેસર હિન ચિર્સ, ઝિંઝણેા. 
શિરીપા. ખ'૦ શિરીષ. ક૦ 1સિરીષમારા. બાગેમારા. લેન શિંરિષમુ. ગિરીષસુ. તાન બાગેમાર". 
લુ૦ બાગેડામારા. મલા૦ નેન્નેની, ફા૦ દરખ્તેજ કરિયા, દરખોજ કરિયા. અગ સૂલતાનુવ્‌ અસનાર, 
હખેસુલતાનુવૂ અસન્નર. લાન આલબિઝિયા “લેબેફ, અલબિઝિયા ઓડરેટિસિમાં. કાંન ઢાટોણી. 

આ જફક્ષ મોટું થાય છે. એનાં પાંદડાં આમલીનાં પાદડા જેવા પણુ તે કરતાં મોટા હોય 
છે. એતે મોટી લાંબી શિંગો આવે છે, તેમાં ચપટાં ખી હેધ્ય છે. એનાં કૂલ પીળા રગનાં હોય છે. 
એ વક્ષ સર્વત્ર થાય છે. મરાઠીમાં રાઈનુ” નામ પણુ “ શિરસ' છે; પર'છુ એ બ'તે નામે! ભિન્ન 
*ણુવાં, શર્સડેપ--મધુર, ૩ડવે!, શીતળ, તૂરે, તીખો, વર્ણ કર્‌ તયા લઘુ છે; અને વિસર્ષ, 


જુર્હ આયર્ભિષડૂ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈશવરાજ 


ઉપર્‌ આવે છે. એ તોરાતી છેવટના ભાગમાં કાંટા જેવુ' ટોય છે.? ઉપચાગ--(?૬ ) પગે ઓસાર 
થાય તે ઉપર્‌ :--વિખરીનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી પગે થોપડવે।, પે 

૫૪૮ વી'છુડા--મ૦ આગ્યા, બિચવા, હિ" ખાળી. ફાન બિશ્કાયજ, અન બર્સ્દ્જ. લે? 
પોલિપોડિયમ વશ્ગેર્‌. 

એ ઝાડ કુગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે અતે એક હાથ ઊ'ચુ-,વધે છે. એતાં પાંદડાં બે આંગળ 
પહોળાં અને કાતરાદાર હોય છે, એનાં કુમળાં પાંદાંતી ભાજી ઉત્તમ થાય છે. એનાં મૂળ એક 
વૈ'ત લાંબાં અતે કાળા રનાં હોય છે. એતો આકાર વી'છીતા જેવા હોય છે. એ ઝાડને દાકરડા 
લકો 'કાબડા' કહે છે, એતાં મળી યુબઇમાં બિસ્કાયજ ( બર્સ્રેજ ) નામથી વેચાય છે, એ મૂળને જ 
ઔષધરૂપે ઉપયોગ થાય છે. વી'છડા--તાખા, શીત તથા ત્રણુશાપણુ છે; અને કફ, વાથ, રકત- 
દોષ તયા અતેક વિષદોષનો તારા કરે.છે, ઉપચાગ--(૧ ) રાસના જખમ અતે ત્રણ ઉપર :- 
વી'છ્ઠડાનાં મૂળ વાટી ચે।પડવાં અથવા ઝૂકાયેલાં મૂકાનું ચૂર્ણ કરી ભરવું અતે ત્રયુ દિવસ જુધી 
પાટા છોડવો નહિ; એટલે જખમ ભરાઈ આવે છે. (૨) ખદ; મૂળવ્યાધિ અતે ગહમાલા/ 
“સપ વી'છી વગેરે સવ પ્રકારનાં વિષ ઉપર :--વી'છુડાનાં મૂળ ઘસી ચોપડવાં.% 

પ૪ક. વિષ્યુક્રાંતા--સ૦ મ૦ વિષ્ણુકાંતા. બ"૦ નીલ અપરાન્ત્તિ, હિ'* અપરાન્ત્તા, ક૦ 
વિષ્ણુકાક્રે તા૦ વિષ્ણુકાંતિ, ઉન વિષ્ણુકાંતસુ. મલાન વિષ્ુકીરાંતી, લાન ઇવોલ્યુલસ્‌ એલ્ીનોઈડેસ. 

વિષ્ણુકાંતાનાં છાતલાં વૈલી જેવાં જમીન બરોબર થાય છે, એતો વિસ્તાર ઘણો! મોરો થતો 
-નથી. એ છાતલાં ઉપર પાંદયાં ળારીક અને લાંબાં આવે છે. વિષ્ણકાંતાનાં કૂલ કાળાશવાળાં રાતા 
રગતા અને બારીક હોય છે. એતી જ એક સફેદ કૂલવાળી નત છે. એ.છાતલાં ઉપર બારીક ફળ 
આવે છે. વિષ્ણુકાંતાના ગુણુ ગરણીના જેવા જ છે. વિષ્ગકાંતા--તીખી, કડવી, પાચન, રાભપ્રદ 
તથા છિ, મેધા અને સ્મૃતિને આપતારી હોઈ તરી છે; અને વિષદોષ, વ્રણ, કૃમિ, »ફ્‌ તથા 
વાયુરોગની નાશક છે. એતા પાંદ્ડા--ગુર છે અને વિષ, દાહ, પિત્ત તથા વાયુને! નાશ કરે છે. 
ઉપયાગ--(૧ ) ગલગથ ઉપર :--વિષ્ણુકાંતાનાં મૂળિયાંનો રસ પાવો એટલે ઊલટી થઈ સોજો 
ઊતર છે, (૨ ) પરિણાઃમશૂજા ઉપર 3--વિષ્ણુકાંતાનાં મૂળિયાંતો કટક કરી તેમાં સાકર, મધ અને 
ઘી નાખી પીવાથી ૪ દ્વિસ્માં પરિણામશળતે નાશ થાય છે. (૩ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર 2--વિષ્છુ- 

કાંતાનાં મૃળિયાંના અ'ગરસ ઘી નાખી પાવો. રક્તમૂળવ્યાધિ હોય તો “પાંદડાંતી વડી કરી ઉપર 
ચોટાડવો અતે પછી ઉપર પાટો બાંધવો, ( ૪ ) કાળપુળી ( પાઠું”) અને સવ પ્રકારની ગાંડા 
ઉપર--વિષ્ણુકાંતાનાં પાંદડાં અને કાંસકીનાં પાંદડાં કાંજમાં વાટી લૈપ કરવે!, 2 કમભળી ઉપર્‌ :- 
વિષ્ણુકાંતાનાં મૂળિયાં છાશર્મા નાખી પાવાં. રી 

૫૫૦. વેલતુર--સ*૦ વીરતર, વૈલ્વતર, મન વે-ચેલતર. હિ*૦ બરવેલ; કન એંડઉ, યેડાતરી, 
વાટાવી-તગીય, તાન વિડાત્તેર, સૈન વેલુતર. લાન ક્કિસ્ટેચિઝ સિતેરિયા. 

એતે મરાઠીમાં “યેલતર ' પણુ કહે છે. એ ઝાડ નાત, હોય છે. એનાં ફૂલ કાળાં, યુલાળી 


* વિખરી(વનનગાડ)તા ગણુ--કડવી, તીખી, ઉષ્ણ અને રક્ષ છ; તથા વાતદોમ, સ'ધિવા અને 
અપાનવાયુના દોષતે ટ્ર કરે છે. જ 

ક એ ઉપરાંત એક પકારના છેડડનાં ફળ વી'છી જેવાં થાય છે, તેતે પણુ વી'છુડો કહે છે. એ વી'છડાતા 
છાડ અમે નજરે તયા છે. એનાં પાંદડાં એરડાના જેવડાં મોટાં અને એને સળતાં હોય છે; થસતુ એની 
ડાંડ્લી એર'ડાની ડાંડલીની માકક મધ્યમાં નથી હોતી; ખીન્ત*પાંદડાંની માકક જ હોય છે, એ ડૉંડલી આરપાર 
જાલી હોમ છે. એનાં કણે સફેદ રગનાં હોઈ ગરણીના જેવા આકારનાં હોચ છે. તેમાં દેખાવ પૂરતા લાલ 
રગના પાંચ ચાંદલા હોય છે. એયો એ દુરથી ફેણ ચડાવલા સાપ જેવાં સેખાય છે, યારે દૂતને જયા 
ઘટ હોય છે ત્યારે તેની વાસ ઉત્ર અને મનપરા'દ આવે છે. એનાં કળ મોડી સોપારી જેવાં વીંછીના 
અણારનાં હોથ છે. સુકાયા પછી તેના ઉપરની ખોપરી ઊતરી ન્4ય છે, ત્યારે તે સ્પટ વી'છીરૂપે એળખાઈ 
શહે છે, તેને ડ'ખની જગ્યાએ ઝીણા બે કાંઢા હોય છે. બરકા ઉપર આવા (,) આવા ઇસાત કાંટા હોય છે.એ 
ગાડ વધે ત્યારે ચાર કૂઢ 0"ય વધે છે. --ઝાગછ હોસાછ 
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અતે લીલા રગના થાય છે એના પાદડા ઘણા ખારીક હોય છે એ ઝાડ કટકયુક્ત હોય છે 
સેલતુર--તીખુ, ઉષ્યુ અસિદીપક, પથ્ય, ર્સકાળે અને પાંકડાળે કડડુ તથા ગ્રાહક છે, અતે વાયુ- 
રગ, મૂતદૂરફ, અસ્મરી, સ ધિશળ, ચૂતાધાત તથા ચૉનિરાગતા નાશ કરે છે ઉપધાગ-(૨) 
સ્પતિસાર ઉપર :--વેલતુરના પાદડા છાશમાં વાટી પાવા 
પરન રાણષ્ખ્પી--સ - શણુપુષ્પી ઝન ઝુળઝુળા, રતતાગ, લાગરી હિ શષુફુલી, શણુઈ 
જુનર્જાનેયા, પટસષુ બ ૦ વનશણુઈ, શષરગા૭ 5૦ ગિવુમિચ્છ તૈન શણમતુવેલ, જેતપનર, રેલચેટ્‌ 
ન્તાન જેનપ્પનર બ૦ પન 31૦ લાદ્ના લાન કોટાલેરિયાં વેરું કસા ૦ ફલાકસ, હેસ્પ્‌, 
જેવા શણુના ઝાડ હોય છે તેવાજ શણુપુષ્પીના ઝાડ થાય છે એમા નાની અને મોગી એવી 
એ શતિ છે શણુપુષ્પીના ઝાડ માથાડુ ઊચા વધે છે એને શણુના ફળ જેવાજ ફળા આવે છે 
અતે તે સુકાયા પછી ખડખડ વાગે છે. માટે મરાઠીમાં તેતુ “ ખુળખુળા ' (નાના છોકરાને રમવાનો 
ઘૂઘરા) નામ સાર્થક છે શણપુષ્પી એ મ્ડવી, વાતિકર તયા ર્સભધક છે, અને અપસ્માર, 
ભૂતભાધા, કઠરાગ, ઝાસરોગ, હિષ્કા તથા શાસને નાશ ફરે છે એને જગી લોકે! મશરીમાં 
“ઘાટસર્ષ” કછે છે ઉપયાગ--( ૧ ) અપસ્માર તથા ભૂતખાધા ઉપર્‌ :-શણેપુષ્પીના ફળોનો 
કાહે અથવા તેની વૂણી આપવી ( ૨) ક'ડગષ ઉપર $-શપુષ્પીના ફળો ચલમમાં નાખી પાવા, 
એટલે તાબડતોબ ગળામાં ભરેલો કફ જુદે પડી ગુણુ આવે છે પીવાની શક્તિ ન હોય તો બીજાએ 
'ી તેના નાકમા તથા મોમાં ધૂણી ધાતડી (૩ ) નાડમાં પીનસ કિ”વા ત્રણ થયુ' હેય તેદ:-- 
'શણૂપુષ્પોના પાદડાતો ગસ નાકમા પાડવે 
૫૫૨. શત્તાઘ્ટી--સ ૦ મલા૦ શત્તાવરી મ૦ શતાવરી, દિવસ માવળી માવળ૦ અગ્વલી 
“આનદેશ૦ જવરી ૦ શીતાવરી બ૦ શતમૂલી હિ** સતાવર 8૦ વ્હત્તમુણુઞા, રિપરી, સૈન 
પિલ પિચ્ચર એકુમટોટેડા તાન પેનીયનાકુ, ઉત્તસ્છુરૂ ફાક ુર્જદસ્તી અન શષકુલમિશ્રી લેર 
“એશ્પેરેગસ રૈસિમાઝસ ( શતાવરી ), એસ્પેરેમસ સામેષન્ટાસમ (મહાશતાવરી) ૨1૦ નાહરકાટ, શતાવરી 
શતાવરીના છે! વેલી જેવા હેઈ તે સાધારણુ ૨-૩ ફૂટ ઊચા વધે છે; ણિડુસ્તાનમાં એ 
સર્વં થાય છે એતા પાદડા સરના પાદડા જેવા અથવા સવાના પાદડા જેવા 7 દોરડા જેના 
ખારી હેય છે તે કાળીતા મૂછ પાસેથી છેડા નગૃધી બ તે બાજીએ સરખા આવે છે આ પાદ્ામાં 
સમ્રદ્રની રેતી પ્રમાણે ખારી વાત્ત આવે છે એતે નાના નૃવાસિત અતે ધે!ળા ર ગના ફૂલોના ઝૂમખા 
આવે છે એ છોડ ઉપર બારીક કાટા હેય છે શતાવરીને બોર જેવા નાતા ફો આવે છે અતે 
જાકયા પૂછી તેતો રગ રાતો થાય છે ઔષધમાં એના મૂળ વપરાય છે એકેક છેડતે સો સુધી 
ગ્રૂપ હેય છે અને એ જ ઉપરથી એના શતમૂલી, શતપદી ઇત્યાદિ નામ પલા છે ( શતાવરીને 
અર્થ સોનીહાર પણ્‌ થાય છે ) પાદડા કેશ( વાળ )તા જેવા ઘણા ઝીણા અને પુષ્કળ હોવાથી ફેશિકા, 
ચૃહ્રમપના અતે બહુમતા, એવા નામે! પગલા છે ચૂતરના તાંતણા એકવ બાધી રાખેન હેય તેવા 
શતાવરીના મૂળના ઝૂમખા દેખાય છે મૂળ ઉપર :િપ્કા રતાશ પડતા પીળા રગની પાતળા 
પાલ હોય છે તે કાટી નાખતા અદગ ધાળા રગનો ગાભા ટોય છે અતે તેની વચ્ચોવચ એક 
કણુ રારા હોય છે મૂળમાનો ગાસો ખાવાથી માંથ લાગે છે એના મૂળ લીલા હોય છે ત્યારે 
છોલીને સૂકવે છે એ મૂળને શતાવરી ડહે છે રાતાવરી વાતુપૌછિદ છુ. ગતાવર્‌ી--શીત, 





વૃષ્ય્‌, 
ક આજકાવ બાષાના -યનેક ભેસથી પોતાના દેશમાં સ ખ્યાબબ્ા જથ 

માર્સ મહાન મપાસ કરવાની જરૂર પડે છે, એટલા જ સાટે સુજ્ઞ પરમને ઉચિત છે મા પ ને 
વૈવવિવાના બહે ફેવાવા મડાને તેને લગતા દરેક સસ્ફત નામો સાથે જેમ બને ત્તે કાકા રી 
સર્કમાન્ય નામે! મસિષ્ટિમા લાવવા મયાસ થરવો તસેઈએ એમ ન ધના પાને તે પી મ 
રદ, ત્રરેન્દ્રવારણી -4તે ઇદ્રાવારણો ગે માખઝી, સોનેકુ, ખારી માડી બી અને ત્રાસી શા સ સડ 
વ્તસ્પતિને! અભાન માતવા પડે, એ દેખીતુ જ છે એ જ પમાણે રાતાવરી એ મેરડ જ હોવા ઘતા એ 
ગવળકટાના નામથી એોળખલી જ વનસ્પતિ રડા આદિ બ/ટશ્ડામાં થતી 


છે 9 જેતે 
પાદડા પૃથી તરફ વનેવા (૧૧૭1) ફાટા નને બે અહી (ટ ધરા ક સાક્ડા «ડા અને લાબા 


૪૩૦ આયભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને। પૈઘરાજ 








સોને, ઉધરસ, વિષ, વ્રણ, ત્વગ્દાપ, પામા ( ખસ), ખરજ કોર, વાથ, રક્તદોધ તથા . શ્રાસતે 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) સર્ષદ'શ પર્‌ :--રરસડાનાં ફૂલોના રસમાં મરીતે સાત દ્વિસ 
ખરલ કરી સાત ભાવનાઓ આપી તેતું' સેવન અને અ'જન કરવાથી સર્ષનુ વિષ ઊતરે છે. (2) 
રૃડકાના વિષ ઉપર--શરસડાનાં ખી ચુવરના દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૩ ) સવ વિષ 
ઉપર --શરસડાનાં પ'ચાંગ ગોમૂંત્રમાં'વાઢી લેપ કરવા. (૪ ) પ્રદર ઉપર :--શરસડાતી છાલને 
ર્સ સમલાગે ગાયતુ ઘી નાખી પાવા. (૫) વિસપ"% વિષરાપ, વિસ્ફોય્ક, સાજે અતે ડુછ 
ત્રણ એ ઉપર દૃશાંગ લેપ :--શરસકો, જેઠીમધ, તગગ્, રતાંદળી,- એલચી, જટામાંસી, હળદર, 
દાસ્છળદર, કોધ અતે વાળા, સમભાગે લઈ ચૂરણ “કરી પ'ચમાંશ ઘી લઈ તેમાં ખરલ કરી” પાણીમાં 
કાલવી રોગસ્થળ ઉપર-લેપ કરવે.. (૬) ગરમીનાં ચાઠાં (ચાંદાં , ત્રણ ઈત્યાંદને રૂઝ 
આવવા માટે:--શરસડાની છાલ, રસાંજન અતે હરડાંનુ* વસ્રગાળ ચૂણુ* કરી મધમાં ખરલ 
કરી ચો્‌પડવુ*. (૭ ) સન્નિપાતજ્વર્માં ત*દ્રા (મૂર્છા ) આવે તે ઉપર :--શરસડાનાં બી, 
લીંડીપીપર, મરી અને સિંધવ, ગોમૂત્રમાં ઘસી અ'જન કરવુ અથવા શરસડાનાં બી અને મરી. 
સમભાગે લઈ બકરીના મૂત્રમાં ઘસી અ'જન કરવુ. ( ટે ) ચાથિયા તાવ ઉપર :--શરસડાતાં ફૂલ 
હળદર અને દારહળદર એકત્ર વાટી તેતો કેવક ઘીમાં આપવો. તે કલ્ક ચોથિયા તાવને! નાશ કરૈ 
છે, (હ) ક્ષમ વિસપ' ઉપર :--શરસયાતી છાલનુ” ચૂર્ણ સે। વખત ધાયેલા ધીમાં તાખી લેપ 
કરવો. (૧૦) સુર્યાવત* શિરોરોગ ઉષરઃ--શરસડાનાં મૂળતી કિ'વા ફળોની પોટલી ચૂધાડવી-. 

પપપ* શવળા--(સ'૦ વજીમુજ્ઠિ. મન રોવળે*.) એના છોડ લૃતી ( વગઠાઉ સૂરણુ) જેવા 
હોય છે; પરતુ તેમાં પાંદડા ન થતાં નાની' પીળા રગની ટોટી જેવી નળી નીકળે છે, તે, તીચે જડી 
તથા છેડે પણુ ન્નડી હોય છે, લુતીની ભાછી અને આ ભાજી એક જ ડેકાણુ થાય છે; તથા 'આલના 
આગ્છાદન ઉપરથી એ બન્ને સરખા જ દેખાય છે. એ ભાજી ધણી ખરજવાળી છે; એને માત્ર 
ત્તાડવાધી જ છાથે ચેળ યાય છે. એ ચોખાના ધોવરામણુમાં બાફવી ન્તેઈ એ અને તેમાં આમલી, 
ગોળ, રાપર વગેરે પદાર્થો નાખવા ન્નેઈએ. તેમ ન થાય તો મોંમાં આખા દિવસ ખરજ આવે છે. 

૫૫૬ શાહજીર--સ'૦ કૃષ્યુજીરક, ભેદનિકા, વર્ષકાળી. મ૦ શહાજરે. હિંન સ્યાહજરા. બ”૦ 
કાલજીરે, ક૦ શાજીરીગે. તેન નલજીર. ફાર જીરૅસિયાહ, અન કમત -કીરમાની. ઇન ખ્લેક કારાવે. 
સીડજ. લા૦ કરમ્‌ ખલ્બો-કેસ્ટનમ્‌ં (દેશી શાહજીર ), કેરમૂકાવા" (વિલાયતી શાહેજીર”). 

શાહજીરાની ઉત્પત્તિ લાહોર અતે પશ્ચિમ હિમાલયમાં થાય છે; તેમ જ રશિયા વગેરે યુરોપના 
રૃશેમાં પણુ થાય છે. શાહજીરૂં એ જીરા કરતા બારીક હોય છે. એને! ગરમ મસાલામાં ઉપયોગ 
કરે છે. શાહજીર--તાખધુ', ઉષ્ણ, સૂગધી, રુચિકર, આખને હિતકર, મ્રાહક, સ્ક્ષ તથા દીપક 
છે અતે કછુ સોજ્ને, ્છ્ણાન્વર, શિરોગેગ તથા કોઢને! નાશ કરે છે. 

૫૫૭, શ*ખાવળી (માખણી ):--સ'૦ શ*ખપુષ્પી, વિષ્ણકાતા. મન શ'ખાહુલી. હિ'* 
કૌડીઆલી, શ*ખાહુલી. બ*૦ ડાનકુ'ની. ૩૦ કડવલમર. લા૦ ઈ વોલ્વ્યુલસ એલસિનોઇડેસ. 

એનો છોડ સુમારે પોણા હાથ ઊચો વધે છે. એના પાંદડાં બારીક હેય છે અને ફૂલ પણ 
બારીક હોઈ બપોરિયાના છોડ જેતા હોય છે. એ રૂલ ધોળાં શ“ખ જેવા હોય છે. ફૂલ ઉપરથી 
એમાં ધોળી, લીલી અને ભૂરી એવી ત્રણુ નનત છે. શ“ખાવળી--શીતળ, મેષ્ય, સ્વર્ય, સિદ્ધિપ્રદ 
સારક, રસાયન, તૂરી તયા કિ"ચિત્‌ ઉષ્ણુ છે; અને સ્મૃતિ, કાતિ, બળ તયા અમિને વધારનારી, 
તીખા, આયુષ્યસ્થાપક, પાચક, લઘુ અને માગયપ્રદ હે!ઈ પિત્ત, વિષદ્દાય, અપસ્માર, ભૂતબાધા, 
કૃમિ, કોઢ, લૂતા, ગ્રહદોષ અને સર્વોપદ્રવને! નાશ કરે છે. ઉપચયાગ--(૧ ) ઉન્માદ અને અપ- 
સ્માર ઉપર :--શ“ખાવળીના રસમાં કોઇનુ ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવું (૨ ) ઊલટી ઉપર:-- 
શખાવળીતોા રસ ૩ તોલા મધ અતે મરી નાખો પાવે. (૩) સકજ્નિપાતેપ્ટર ઉપર :--સમૂઈી 
શ'ખાવળીના રસમાં સિદ્ધ કરેલું” ધી પાવું”. તે રૅચક છે.ગ« 

» અણી સ ખાવળાનું લેટિન નામ ઈવાલ્યુહસ એવસિતોઈડિસ આપેવ છે અને વર્થન કરૅલ છે, તે- 





ર , વનૌષધિચુણાદશ*-પૂર્વાધ' ૪૩૬ 





૫૫૮, શાકર્‌ કેપછુ' ( સાકર કેોળુ',)--સ'૦ ડ'ગરીઃ મ૦ ડાંગર, તાંબડા ભોપળા. દેન ફાશી- 
“કૂળ. હિ*૦ સરીકુમરા, પેદા. ક૦ ડગર, કુબળકાયી. તાન પુશ્ની, અનિમુલે, તુ૦ શિપેકુડા, મલા ૦ 
ચકર કુ'પલન્ન. ગૌ૦ દુધિની, તેન ચમડીકાયો, ફાળ બાદરગ.'ઇ૦ પછીન, ધી ગાર્ડ. લાન કકુબિંય 
પેપ, ખ૦ કુડા. ઉન કખાડૂ , પાનીકખાડૂ, હ 
આ એક કોળાની ન્‍્વત છે, સાડર કોળાના વેલા પચીસ હાય લાંબા વધે છે. દર વેલાને ત્રીસ- 
ગાળીસે કૂળ આવે છે..તેમાં.કેટલાંક ગાળ અને કેટલાંક લાંબાં હોય છે. તેતો બહારતો રગ પીળો 
હય છે. એતી અ'દર રાતા કોળાના જેવાં ચપટાં બિર્યા હોર્ય છે. તે છેઈથલીને ખવાય છે. એ નળિયાં 
ઘણાં પૌદ્િક છે.: એના લાડુ પણુ કરે છે. સાફર “કોળાને પીળાં ફૂલો આવે છે, તેતુ' તથા કુમળાં. 
પાનતુ* અને વેલાતુ શાક કરે"છે. મરાડીમાં સાકર કોળાને “ ભોંપળા ' તથા “ દેવડાંગર ' પણુ કહે 
છે, સાકર કોળાના વેલા સાત-આડ સડિના ટકે“છે.: _ 
પપછઃ શિકેકાઈ--સ"* વિમલા, સપક્ા, થ્રીવલ્લી, ભ૦ હિ૦ શિકાકાઈ, ક૦ શિંગીકાઈ, 
શીગેમવલ્લી. તાન કિયાપ્ફે. લેન [ચિકાષા. તુટ સિતે. મલા૦ [ચેકાકાઈ. લામ એકે[શિયા કોનસિના. 
એ કાંટાવાળાં ઝાડવાં ઘણાં જ મોટાં હોઈ એના પાંદડાં બારીક હોય છે. એતે ચપટી તથા 
સુમારે ૪-૮ આંગળ લ'બાઈની શિ'ગા આવે છે તેતે શિકેકાઈ કહે છે. એ અરીકાં જેવી જ મેલની 
શૈધન કરનારી હોઈ એતો આપણા દેશમાં કેશ સાફ કરવામાં સર્વત્ર ઉપયોગ થાય છે. શિક્રેકાઈ 
સારી ખાંડી તેતે પાણીમાં કઢવી પછી તે પાણી શરીરે લગાવે છે. શિકેકાઈક--તોખી અને ખાટી 





જત અપસ્માર માટે ઉપયોગી નથી. એના ગુણ્ધમ-દીપન, સારક, જ્વર'ન, પૌષિક, ગર્ભાશય, મત્રજ અને 
જ્ઞાનત'તુઓને લાભદાયક છે, માત્રા ગયી ના તોલે. આ ર ખાવળી તાવ અને તાવ પછીની નિર્બળતા ઉપર 
વપરાય છે. તાવમાં રોગી બકવાદટ કરતે! હોય અને ખહુ જ તેો।ફાત મચાવતે। હેય ત્યાર મગજને શક્તિ 
આપવા અને નિદ્રા લાવવા માટે આને! ફાંટ અપાય છે; તેમ જ રક્તસ્રાવ ખ'ધા કરાવવા માટે આનો! સ્વરસ 
અપાય છે. ઉપરતી રખાવળી ઉપરાંત બીજ ન્તત જે ઉન્માદ અપસ્માર માટે વધારે ઉપયેગી * છે તે 
રાજપૂતાના, ગુજરાત અનૅ ચુ. પી ન! કેટલાક પ્રદેશમાં થાય છે, પબમાં તેવામાં આવતી નથી. એનદ 
છાડ ૧-૬1 ફૂટ ઉ'ચા થાય છે. પાન અ'તર પર, ૧-૨1 આગળ લાંખા અને ખહુ જ સાંકડા હોય છે, ફૂલ 
રાખના જેવાં ગવારે દધડે છે. રંગ સફેદ, કાંઈક લાલ ઝાયવાળેા હેય છે. એને સ્વરસ ખછુ જ ચાકણે 
નીકળે છે. સવારમાં ૨*ખપુષ્પી ભેગી કરીને રસ કાઢે તો થોડે! નીકળે છે. થપેરરે શ'ખપૃષ્પીનો રસ કાહે તે 
એટલા વખતમાં રરા સુકાઈ ન્તય છે. એ રા'ખપુષ્પી જ્ઞાનત'તુ અને મગજને માટે બહુ જ હિતકારક છે, 
ખગાળામાં જેને શખાવલી કહે છે તેન લેઠિન નામ કેન્સ્કેરા ડિક્સેટા છે. એ ૧ ફૂટ હ'ચા હેય છે. 
ચ્યેનો દાંડા સીધે! હોય છે પાન સામસામાં ગને લાખા આવે છે. એમાં પણુ શાખાના અ'તરમાં સફેદ" 
કૂલ આવે છે. એ રાખપુપ્પીને રા'ખિની પણુ કહે છે. એ દીપન, રેચક, સારક અતે શામક છી, હન્માદરોગમાં 
૨-૪ તોલલા સ્વરસ પિવરાવવાધી દસ્ત સાફ આવે છે અને મદ ઊતરી નય છે. એનાં મૂળ કબજિયાત, ગુલ્મ 
અતે આક્રા પર વાપરે છે -સ્વામો કૃષ્ણુપત"દ 

# અમેરિકામાં આ ખીજ રાજમાન્ય થયેલ છે. ચપટા કૃમિઓને મારવા માટે પહેલાં જલાબ આપવે1. 
પછી નરણે કે]ઠે ૫-૨૦ તેલા બીજને દૂધમાં વાડી ગાળી મધ મેળવીને આપવાં. ત્યાર પછી મરેલા કમિઓતે 
ખહાર કાઢવા માટે ફરીથી ન્હુલાબ આપવે।, ણ -સ્વાસી રૃષ્લાપન"દ 

“ સાકર કોળ તેમ જ રાત કોળ બ'ને એક જ ન્તતની વનસ્પતિ છે. ગજરાતમાં ખ'નતેને પદકાળુ* કહે 
છે. રાતા કળાનું વર્ણુન નબર ૪૮૮ માં આપેલ છે. રણ પણ્‌ બ'નેમા “લગભગ સમાન ઝે- 

» રિકૅકાઈ ચડવાવાળા ઝાડવા છે. એમા હુકના જેવા કાંટાએ હેય છે. પાન ૨ થી ૪ ઇચ લાખા 
અતે કાંટાવાળા તથા મુખ્ય ખે વિભાગવાળા હોય છે. કૂલ માર્ચથી જવાઈ સુધી આવે છે. કૂલ ગોળાકાર 
હેય છે. સિ'ગ ઉષાકાર, લ'બગાળ, માંસવ-નતવી હોય ત્યારે તરી, સુકાયેલી કરચળીકાળી થઈ ત્તય છે. 
ખીજ ૧ થી ૧૦ છેય છે. આની ઉત્પત્તિ દક્ષિણમાં અને હિમાલયમાં યાય છે. દક્ષિણની અપેક્ષાએ હિમાલયન 
ઝાડવાંમાં ગણુ વમારે છે. વધારે ઉપયોગ રિગને! થાય છે, પાન પણ્‌ વપરાય છે. રિ'ગ અરીઠા જેવા 
સ્વાદ્વાળી, વધારે ખાટી, કાંઈક કડવી અને વધારે તીખા સ્વાદ્વાળી હોય છે. પાન ખાટાં અને ડચિકફર 
હેય છે. હિંદુસ્તાન ઉપરાંત ચીનમાં પણુ શિકેકાર્દનાં ઝાડવાં યાય છે. 

ગુણુધસ--રા'ગ ઉતેજક, કક્ક્ત, વામક અને સારક છે. [સિ'ગની ક્રિયા અરીઠા અષવા સેનેગાની સમાન છે. 


૪૩૨ આપયભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 








છે; તથા વાયુ, કફ અને સોશ્નતો નાશ*કરે છે. એનાં ફળ--અતિ ખાટાં, સુચિકર અતે તેલની 
ચીકારાતો નાશ* કરે છે. એતો ભેદ નિકુ'"જિકા--તેના પણુ એના જ ગુણુ છે, ઉપયાગ-(1 ) 
કક પાતળો! થવા માહે મળશુદ્ધિ અતે પેટમાંના ઝુલ્મ નાશ થવા સાટે :--શિકેકાઇનુ” 
પાણી કરી પાવું. (૨ ) હોરના ખાધામાં વિષ આવે તે ઉપર:--શિકેકાઈનાં નિયાં સુદ્ધાં છાશમાં 
વાટી તે છાશ પાવી એટલે વિષ ' ઊતરે છે. (૩) વી'છીનઃ વિષ ઉપર :--શિકેકાઈ પાનમાં 
'વરાવવી, * પ * રો 
૫૬૦# શીમળે!--સ'૦ શાલ્મલી. મન સાવરી. હિં*૦ સેમલ, “કૉ? સાબર. બ*૦ સિમુલ. ક૦ 
વુર્લ એલન, યવલત ૬મર, યેલવડા. તૈન ર્ગચેડુ, ખુરુગા. તાન ઈલાવુ, શાનમલી, મલા૦ મલ્લિ'લણુ. 
૪૦ સિલ્ક કૌટન ટ્રી. લાન ખૉંબેક્સ મલાબારિકર્મ્‌' (લાલ શીમળા ), એરિઓ|ડેન્ટ્રોન એન્ફેટયુ એઝમ 
“(સફેદ શીમળો). * ઝી 5 ર 
* આ ઝાડ મોટુ' થાય છે. એના સર્વાંગે કાંટા હોય છે; માટે એને મરાઠીમાં “કાંટે સાંવર ' 
પણુ કહે છે. એ ખસે!-ત્રણુસો વર્ષ સુધી ટકે છે. એની બે ન્નત છેઃ એક ધોળી અને ખીજી રાતી. 
એને કા્તિક-માર્ગશીષ" મહિનામાં ફૂલ આવી ચૈત્રમાં ફળ આવે છે. તે લીલાં હેય ત્યા” 
તોડી લઈ ફ્રોડી સૂકવે છે અને*અ'દરનું ર્‌ કાઢી લે છે* શીમળાનું રૂ ઘણુ મૃદુ હોય છે; માટે 
'શ્રીમંત લેકે તેના ગાદી-તકિયા કરે છે. તેને પી'જવામાં મહેનત પડતી નથી, એનુ” લાકડુ” 
ચીકલુ* અને કઠિન હેય છે. તે પાણીમાં જલદી કહેવાતું નથી, તેથી હોડીએ કરે છે, શીમળાતે 
લાલ રગતા ગદર આવે છે, તેને “ સાચરસ? કહે છે. શીમળાનાં ફૂલતુ' શાક સિ'ધવ અને ઘીમાં 
વધારી ખાવાથી કણ્સાપ્ય પ્રદર, રક્તપિત્ત અને કફૃતો નાશ થાય છે. શીમળાનુ* ઝાડ--શીતળ, 
પિચ્છલ, રૃષ્ય, બળકર, મધુર, તૂરૂં, લઘુ, સ્નિગ્ધ, શુકલ, રસાયન તથા ધાતુવર્ધક છે; અને 
પિત્ત, રક્તદોષ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. એની છાલને! રસ--ત્રાહક, તૃરો અને કફનાશક 
છે. બાકીના ગુણુ ઝાડ જેવા જ છે. એનાં ફૂલ--સ્વાદુ, કડવાં, શીતળ, ચુરુ, સ્ક્ષ, વાતલ તયા 
ગ્રાહક છે; અતે કફ, પિત્ત તથા રક્તદોષનેો નાશ કરે છે. એ જ પ્રમાણે ફળના ગુણા છે. એના 
કૉદા--મધુર તથા શીતળ છે; અને_મલસ્ત'ભ, પિત્ત, દાહ, શેક અને સ'તાપનો નાશ કરે છે 
ફૂટ્શાલ્મલી ( શીમળાતે। ભેદ )--કડવોા, તીખો, ભેદક તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, વાયુ, પ્લીહા, 
યકૃત, ગુલ્મ, વિષદોષ, ,ભૂતબાધા, મલસ્ત'ભ, રક્તદોષ, મેદ તથા શ્રળનો નાશ કરે છે. લીલી કરતાં 
ધોળી વધારે ગુણુવાળી છે. માચરસ»«--હિમ, ત્રાહક, સ્તિ:ધ, વૃષ્ય, પુણ્ઠિકારક, ધાતુવર્ધક, તૂરો, 
વર્ણકારક, ભુદ્ધિપ્રદ, વયસ્થાપક, સુર, સ્વાદુ, કક્કર, ગર્ભ સ્ત્રાપક, રસાયન તથા વાતનાશક છે. અને 
શ્રવાહિકા, અતિસાર, આમપિત્ત, રક્તદોવ તથા દાહનો નાથ કરૈ છે. મોચરસ માત્રા ૨૦ થી ૩૦ 
રતી. ઉપયાગ--(૧) પ્રદર ઉપર :--શીમળાની છલતુ' ચૂણું દૂધમાં પાવું અથવા શીમળાના 


એનાયી નાડીના ધખકારા ઓછા થાય છે. પેશાબ વધે છે. પાન ખાટાં, રૃચિકર, યકૃદ્ત્તેજક અને વિરૅચક છે. 
એ આંખલીને બદલે વપરાય છે. ધં 

ઉપષેપગ--ત્તૂના કફરોગમાં કફ પાતળે! કરવા માટે અને શ્વાસાવરોધ કમ કરાવવા માટે કળીને! ફાંટ 
૨૦ ગણા પાણીમાં કરીને ૧-૨ ઔ*સ અપાય છે. એ કાંટથી દસ્ત પણુ સાફ આવી ન્તય છે. 


પાન કાળા મરીતી સાથે કમળામાં અપાય 9, એષી જુલાબ લાગે છે. કેઈ કેઈઈ વખત કોલટી થય છે. 
થકૂતની ડિપા સુધારીને પિન દરતની સાથે બહાર નીકળે છે. યકૃતની ક્યા વોગ્વ ન હોય તો ભોજનમાં 
આબલીની જગ્યાએ સિકેકાઈનદ પાન અને મરચાને બદલે કાળાં મરી વાપરવાં ન્તેઈએ. ડિ”ગના કવાથયી 
માથુ" ધોવાધી ન્તૂ મરી ન્નય છે, ખાડે દૂર થાય છે, વાળ વધે છે. -સ્વામી કૃપ્ણાન'« 

ક મોચચરસને ગાંધી લેકે! સોપારીના ફૂલ કહે છ અને એથી જ એને અજ્ઞાની લોકે કૂલસેપારી તરીકે 
સમજે છે; પરતુ એ તેમની બૂલ જે. મોાચરસુ આ ઝાડને! ગદર છે. સાધેદ મોચરસ પહેવાં લાધ રગનો 
તથા સતતા થયા પછી કાળા રંગને: દેખાય છે. તોડવાથી જલદી તુડી ન્તય છે. વજનમાં હલકે હોમ છે. 
પાણીમાં નાખવાથી ડકૂથે છે. સ્વાદ માજયળ વેદ કસેલેડ હેમ છે. કેટલાક ગાંધીએ મોચરસમાં સરગવાનો 
ઝદ અને બીછ વસતુ ક્ેળધી આપે છે. મોચરસ પ્રબળ, ગાહી અને સ્નેહન છે. 





વનૌપધિગુણૂપ્દશષ-પૂર્વાધષ ૪ર 





કાંઢાતું ચૂર્ણ સાકર સને દ્ધ નાખી પાવું. (૨ ) મૂત્રફૃૂ્છુ ઉપર :--શીમળાની છાલતું ચૂર્ણ કરી 
સાકરમાં આપવું. ( ૩ ) વી'છીના દશ ઉપર :--પુષ્ય નક્ષ અને રવિવારના દિવસે પોતાની છાયા 
ઝાપ પર ન પડે એવી રીતે શીમળાની ઉત્તર બાજુનું મૂળ લાવી રાખવુ”. પછી તે વીંછી ન્યાં સુધી 
ચક્નો હોય તે જગ્યાએથી નીચે સુધી ત્રાયુ વાર કેરવવુ” અતે યોડુ* ઘચી દશ ઉપર ચોપય્વુ (૪) 
ગરમીના અપજર ઉપર;--સાધારણુ ધોળા નાના શીમળાનાં મૂળ ખોદી તેના મૂળને! ડ"૬ કારી 
સૂકવવે! અને તેતુ* ચૂર્ણ કરવુ. ર।*૪ વાળા શીમળાની ૭ાલ ગાયના દૂધમાં ઘસી તેમાં ક'દતો લે.ટ & 
માસા અતે સાકર ૧ તોલો નાખી પાવું, આ ઔષધ દરરોજ બે વાર પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવું. 
અને પથ્ય પાળવુ% એટલે ઉપદશના સર્જ વિકારો શમે છે. (પ ) ધાતુપુષ્િતે મપ્દે $--ોપથરસનુ 
ચૂણુ અર્ધા તોલો, સાકર ૪ તોલા અતે ગાયનુ દૂધ ૨૦ તોલા, એટલું એકત કરી પાવું” અથવા 
કાંટાવાળા શીમળાનાં લીલાં ધૂળ ૩ તેલા કચરી, ગાયના પારોર દૂધમાં રાતે પલાળી રોખી સવારે 
ગાળી તેમાં સાકર એક તોલે નાખી ૭ દિવસ તે ઔષધ લેવાથી ધાતૃપૃ્ટિ યઈ વીર્ય સાવ બ'ધ 
ચાય છે. ( ૬) શરીર બળવાન થવ માંદે :--ચીમળાનાં મૂડીની છાલનું” ચૂર્ણ મધ અને સાકરમાં 
ખાકું' (૭) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર :--શીમળાનુ” રૂ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. ( ૮ ) બરે!ળ 
ઉપ૨:--શીમળોનાં કૂલ બાકી રાતે 5ડાં યયા- પછી તેમાં રાઈનુ' ચૂ નાખી આપવુ”. (૯) વીંન- 
પતન ઉપર :--ધોળા શીમળાના નાના કાંદાનુ” ચૂર્ણ, કરી સાકર સાધે ખાવા આપવું. (૧૦ ) ખદ 
પાકવા માટે :--કુમળા શીમળાના કદ કાઢી સ્વચ્છ ધોવો અતે તે ઉપરની છાલ છેલી નાખો 
ખાંડવો; એટલે જાડો રસ આવશે, તે રસ બદ ઉપર ચોપડવાથી દાહ શમન થઈ ગાંડ તરત પક 
છે, (૧૧ ) સુરામેદ ઉપર :--શોમળાની છાલને કાઢો કરી પાવે. (૧૨ ) ડ"ડ પ્રમેહ ઉપર:-- 
ઘોળા શીમળાનો "૬ છેલી તેના પાતળા કકડા કરી સારા સકવી લેટ કરી મખવે.. દરરાજ સવા” 
ગાયતું ઘી તોલો લઈ તેમાં એ લોટ અર્ધા તોલે અને નયફળતી ભૂકી છ માસા ગધી નાખી 
સવાર્સાંજ ખે વખત આપવુ”; શીમળાના ક'દ ન મળે તો ઠાલનુ” ચૂર્યું આપવું, (૧૩ ) જીર્ણા- 
તિસાર ઉપર :--મોચરસતુ' ચૂર્ણ ૩-૪ માસા સાકરમાં આપવુ. ( ૨૪) અતિસાર ઉપર :-- 
શામળાની છાલ ઘસી પાવી અથવા હાલતો રસ પાવો; કિંવા થળ ધસી પાવુ'. (૧૫ ) મૂત્રમાંથી 
ઘાત કિ'વા ખર જતુ' હોય તે ઉપ૨:*-ધોળા શીમળાતી છાલ ગાવના દૂધમાં ધસી જીરૂ 
અને ખાંડ નાખી ગેજ ખે વાર ગ્રમાણે ૧૪ દિવસ આપવી. ( ૧૨ ) છૃદ્રેપ્ષ ઉપર્‌ ;--ચીમળાની 
છાલ દૂધમાં બાફી એક મહિને ખાવાથી તે રસાયન, ઉ-કૂણ્ઠ બલકર તયા વાતનાશક થાય છે; નને 
જાઈ માણુશસ એક વર્ષ સુધી ખાય તો સે] વષે" જવે છે. (૧૭) શીતળા ન થવા માંટે;-- 
ક્ષીમળાનો રસ અને ધોળુ' ગ'દન કિવા અરડૂસીના રસ અને જેઠીમધ અથવા ન્નઈનો રગ અનેં 
જેઠીમધ-એમાંથી પ્રારભે એક ભક્ષણુ કરવાથી કદી પણુ ચીતળાને! ઉપદ્રવ યશે નહિ. 


૫૬૧૦ રિરકસિયે1 ( રાડારૂડી, ડોડી, ખરખેપ્ડી; સૂડિયાતે વેલે। ?-સ'૦ છવ'તી, 
હેમક્ષીરી. મન હરણુવેલ, શિરદોડી, હરપ્ડુછેડી. કાન હોણુહાલે, ર 


એમાં નિંગગેટી, ગડારૂડી અને ખરખોડી, એવી ત્રણુ નતો! પ્રસિદ્ધ છે; આ વેલાના પુષ્કળ 


ક આ ત્રણ સિવાય એક કડવી “ખરખોડી? નામની નોથી નતતર્નું પણ સ૦ પરદેજએ પાતાના 
નિધ"ડ્ડુમાં વર્ણન આપેનવુ” છે, તેઓ આ ચરે ન્તતુ' પોતાના નિધ'ટમાં આ મમાણે વર્ણન આપે છે: 
(3૧ રિ'ગરોટી, સૂડિયાના વેલા? (સ૦ જછીવ*તી મ૦ લધુ હરણુવેવ-ડાડી, હિં૦ લધુ જવ"તી, બ૦ જીવઈ, 
નતયાતી ક૦ કિરિય હાલે, તાન વૈન ચિત્રજિલ્લેડિકાયિ. લાન પેન્ટાટ્રોપિસ માઈકોફ્લિા) આનાં પાંદડા 
આતળ જેવા હેઈઈ સ્‍્તડ હોય છે. એ ષાદડાં તાણુવાધી તેના ત્તેવા જ ટુકડા ઘાય છે. એની ઉત્પત્તિ ગામ 
ડાંઓમાં થાય છે, (૨) રાડારૂડી, વાછટી :- (ર. હેકજવ'તિકા મન થોર હરણુવલ-દોડી, હિ*૦ ખડી- 
જવ'તી. બ*૦ શડછવઈ. કબ હિરિયહાલે. લેષ્ટેડેનિયા રેદીકયુલેઠા, )ે આની રિગ ૩-૩ ઇચ લાખો 
સય છે. શિ'ગમાથી પીજ ડૂધ નીકળે છે. એની કાચી શિ'ગો, કોમળ ચાખાઝા અને ફૂલતુ' શોક થાય 
જી; એનાં પાદડા દી'ય્ડા પાસે ખાંચાવાળાં હોઈ લાંબા હે!્ય છે. એનાં પાંટડાંના રી'યામાંથી દૂધ નીદળે છે, 
એના દાડા હાયની આંગળી જેવા ન્વડા હેઈઈ મે ધારવાળા હોચ છે. આ સત્ર મળે છે. (૩) સોઢી ગેડી, 

અ, ૨૮ 








૪૩૪ આયર્ષ્લિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનનેો વૈઘરાજ 


વિસ્તાર હોય છે. શિરકસિયાનાં પાંદડાં રતાળુના વેલા જેવાં હોય છે. એતે જે ફળા (સડિયા ) આવે * 
છે, તેમાંથી રેશમના જેવુ પુષ્કળ રૂ નીકળે છે. શિરકસિયાની ભાજી ઘાય છે, શિ'ગરોટી અને 
શડારૂડી (વાછ'ટી )--શાતળ, સ્વાદુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, રસાયન, ગળકર, ચધુષ્ય, ત્રાહક, લઘુ, ધાતુ- 
વર્ધક, વૃષ્ધ, કફર તથા પારદબ'ધક છે; અને વાથુ, જ્વર, દાહ, ત્રિદોષ, નૈત્રરોગ, રક્તપિત્ત, 
રક્તદોષ તથા ભૂતબાધાતો નાશ કરે છે. એનાં ફળ--મધુર, ધાતુવર્ધક અતે ગુરુ છે. ખશ્ખાડી-- 
નેત્રાતે હિતાવહ, મધુર, બળકર, પુષ્ટિકેર તથા શીતળ છે; અને વાયુ, પિત્ત, દાઇ તથા રક્તદોયતો 
નાશ કરે છે. ઉષયાગ--(૧૦ ધાતપુછિ માટે:--શિરકસિયાનાં પાંદડાં વાટી દૂધમાં પાવાં. 
(૨) પોાનિક'દ ઉપર $--શિરકસિયાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 

૫૬૨, શિર્દાડી ( ખર્ણેર )--સ'૦ અર્કપુષ્પી, કુઢુંિની. મ૦ શિરદોડી, પહારકૂટુ'બી. ષન 
શિર્વલ્લી, મોટી કાવળી, વાકાંડી, દૈવભૉંવરી, હિન દધધીઆર, અ'ધાહુલી. ક૦ મરિજેવણીગેયલેદ. 
લા૦ હેલેસ્ટેશ્નિયા હીડીઆઈ, “૨ 


શિર્દોડીને *મોી કાવળી? પષુ કહે છે. શિરદોડીના વેલા હોય છે. વેલની છાલ જ'ભ્રુ- 
ડિયા રગની હોવ છે. વેલા ગળાના વેલા પ્રમાણે મોટા અતે જંડા હોય છે. એનાં પાંદડાં પીપરનાં 
પાંદડાં જેવાં પણુ તેથી ન્નડાં હોય છે." એનાં પાંદડાં તોડવાથી વેલમાંથી દૂધ નીકળે છે. એનો 
રગ કાળા હોય છે.,એ વેલીને બરછી જેવાં અણીદાર ન્નેડદળ (ડોડી ) આવે છે. એ ફળમાંથી રચ 
જેવુ" રૂ (વાળ) ઊડે છે; તેતે બાળકે ડોસી કહે છે. કુમળાં ફળનું શાક થાય છે. શિર્દોડીની ડાંડીમાં 
રેશમ જેવું સતર (રેસા) હેય છે. એ સૂતર વસ્ર વણુવા જેવુ” હોય છે. એની કળીએ ખાવાયી. 
મીઠી લાગે છે. શિરદોડીતી અ'દરનું' રૂ ઠ'કુ' છે. એની એક ખીછી «તત છે, તેનાં ફળ એના કરતાં 
ચોપટ મોટાં હોય છે અને વેલાના વિસ્તાર પણુ ઘણુ હોય છે. શિરદડીને કાંકણુમાં * વૉકાડી? 
કહે છે. શિર્દાડી-- શીતળ, કડવી, તીખી, પિત્તલ, સ્ક્ષ, ખારી તથા સુચિકર છે; અતે કફ, વાયુ, 
ત્રણુ, શીતજ્વર, ભૂતભાધા, શ્રહપીડા, મેહ, કૃમિ, કોઢ તથા ત્વગ્દોષતે! નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૬» 
લાપાય્યાં ઉપર્‌ :--શરદોડીનાં પાનનો રસ કાઢી ચોપડવો એટલે સારૂં યાય છે, (૨ » પ્રમેહ 
પરમા ) ઉપર્‌ :--શિરદ્ોડીનાં મૂળ મધમાં ધસી પાવાં. ( ૩ ) નાના ખાળકની ઉધરસ ઉપર :-- 
શરદોડીનાં મૂળ ધસી મધમાં ચટાડવાં. (૪ ) વીંછીના વિષ ઉપર્‌:--શિરદોડીનાં મૂછ ધસી, લેપ 
કરવો! અને થોડાં મૂળ ધસીને પા્‌વાં. (પ) ખસ ઉપ૨:--શિરદોડીનાં મૂળનો કાઢો પાવો અને 
દૂધ ખસ*ઉપર ચોપડવુ; અથવા શિરદોડીનાં પાંદાંતા રસ અર્ધો તોલે ગાયતાં દૂધમાં પાવે. 


ખરખોડી, સોટી ખરખોડી ૬--સ'૦ હૈમજવ'તિકા. મન સોન (પિવળી), હરણવલ. હિ** પીલી (સુનહરી » 
જવ'તી, ખ*૦ સ્વણજવ'તી. કક હોવણુદહાલે. લાન ડેનિયા, વાલ્ધુબિલિસ. એનાં ફળમાંથી પીળુ” ટ્ૂબ 
નીકળે છે. દી ઢડાને એક જ ફળ આવે છે. (૪) કડવી ખરખોડી :--સ** વિષમુછિ મન બુઇટોડી, વિષદોડી, 
કડવી હરણુદોરી. “હિ** વિષરેડી, કરેરૂઆ. કન કડસિ'ગે. લેન ટાઈલેફે/રા ફેસિકકુલેટા, કડવી બઅરખેાટતદ 
કળ મૂડી વળેલી હોય એવા આકારનાં હોય છે અતે એ કડવાશવાળાં હોય છે એથી એતે વિષમૃષિ એ નામ 
મળેલ” છે. કડવી ખરખોડીના વેલા ગામડાંઓમાં કાળી જમીનમાં થાય છે. એ વેલો જમીન ઉપર પથરાયેલ 
હોય છે અને એને! વિસ્તાર ધણો હોતો નધી., કડવા ખરખોડીના વેવામાં પાંદડાં ધાવડીનાં પાંદડાં જેવા 
લાંબાં હોય છે. આ વેલાને એક દી"ટડાને ખખ્બે એમ નેડાતેલાં કળ આવે છે. એ ફળ આકડાના કૂળ જેવડાં 
મોટાં હોઈ ગાળે હોય છે. એ ક્ળને રોચા કરવાથી અ*દરથી ધોઈ દૂધ નીકળે છે. 

* , અમને એક માણસે પણુ એની ચાર ન્તતોતું આ મમાણું વણન આપેલુ” છે. તે કહે ૩ કૈં 
એકનાં પાંદડાં આકડાનાં પાંદ્ડડડો જેવાં હોય છે. એથી એને આકડિયો શિરકસિયો, ખબીન્તને ભાલા જેવાં 
લાંખાં પાંદડાં હોવાથી ભાલડિયેઃ શિરકસિયો, ત્રીન્તને પાંદડા ગોળ થુવર જેવ હોવાથી પાનેલિયો. સિર 
કસિયા અને થોથાનાં પાંદડાં મીઠાં ન્નળા નવાં હેય છે, એને રિંરકસિયો જ કહીએ છીએ આ ચોથી 
તતા શિરકસિયાનાં કુમળાં કળાને લેકે ખાય છે, તેને સડિયા કહે છે. એને! આકાર સૂડા (પોપટ) નેવેદ 
અને ₹ંગ પણુ લીલે। પાપટિચો-હેોય છે. નેત્રાલિષ્યન્ટ(આંખ આવવી:માં 3ોડી(રાડારૂડી લપ્ટડેનિયા ઝતા 
મૂળનું સૂડૂમ ચૂણ આંખમાં અ'ન્‍તય છે. મધુમેહના રોગીને મૂળનું ચૂણું દૃધની સાથે અપાય છે તથા વીચસાવમદ 
મણુ શીમળાના મૂળની સાથે અપાય છે. 
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' (૬?) પથરી ઉપર :--શિરદોડી ગાયના દૂધમાં વાઢી સવારે ત્રણુ દિવસ પાવાથી તે પોતાના સામર્શ્જ 


વડે દાહયુક્ત અસ્મરીનુ* વિદારણુ કરી નાશ કરે છે. ( ૭ ) સવ*વિષ ઉપર :--સિરદોડીનાં મૂળ પાણીમાં 
વાટી પાવાં અગર પાંદયંને ર્સ પાવો અને દશ ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૮ )ે છી“કેો આવવાને તથા 
સળેખમ ઉપર:--શિરદાડીતાં પાંદડાં હાથમાં મસળી સૂ"ધવાં એટલે છી-કો આવશે. (૯) નાના 
ખાળાડનુ' તળાવુ* પડે તે ઉપર્‌ :--શિરરોડીના કકડા કરી પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળી 
મહિનામાં ત્રણુ વાર તે પાણી વડે બાળકને નવરાવવું અતે તાળવા ઉપર તેલ ચોપડવું” એટલે એ આન્તર 
દૂર્‌ થાય છે. કોંકણુમાં આવી રીતે કરવાતેો ઘણે જ રિવાજ છે. આ ઓષધધી જલદી ગણુ આવે છે. 
દરેક મહિનામાં ત્રણુ વાર એ પાણીથી નવરાવવાથી તાળવુ' પડવાનો ભય રહેતા નથી. (૧૦ ) કરમ 
ઉપર્‌ :--શિરદોડીનાં પાંદડાં લઈ ગરમ,કરી પેટ ઉપર બાંધી ખે પહોર સુધી રાખવાં, એ પ્રમાણે 
ખેત્રણુ વાર કરવું એટલે કૃમિ પડશે. ( 1૧,) આંખેદમાં બળતરા બળતી હોય તે ઉપર ;--શિર- 
શાડીનાં પાંદડાંતા રસ તાળવ! ઉપર ચોપડવો અને ધાવડીના પાંદડાંતા રસ વસ્રગાળ કરી તેની પડી 
આંખો ઉપર મૂકવી. ( ૧૨ ) રક્તજ અને [પત્તજ શિરેરોગ ઉપર :--રાજ શિરદોડીનાં પાંદડાંનેદ 
ર્સ માથે ચોળતા જવા. (૧3 ) ભૂતજ્વર ઉપર :--શિર્દોડીનાં મૂળ કાનમાં રાખવાં, ી 
પદ૩, સીસમ--સ'૦ [શ'શપા, મન 1હૈ*૦ શિસવ-મ. બ'૦ શિશુ. ક૦ કરીયઈબ્બડી, ખીટી- 

મારા, તા૦ તુષ'.” મલા૦ વિટ્ટી. તેન જટરેશુચેકું. ગો૦ ખીટિરૂદુ- અન સાસમ. ઇં૦ બ્લેકવૂડ ટ્રી, 

સીસવ ટ્રી. લા૦ ડાર્લ્ગાજયા લેટીફાલિયા. ક ર 

આ ઝાડ મોડટુ' થાય છે. સહ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર અને મલબાર ગ્રાંતમાં એની ઉત્પત્તિ વિરોષ 
માય છે. સીસમ ચાળીસ-પચાસ વર્ષનું ચયા સિવાય તેનું લાકડુ' મેજખૂત થતું નથી. એ લાકડુ” 
મોંથુ' હોવાને લીધે ઘર બાંધવાના કામમાં ઘણુ" ઉપયોગમાં આવતુ નથી. એ લાકડાતો રગ કાળા 
હોય છે. એ ઉપર કોતરકામ જેઈએ તેવુ” કરાય છે. એતે કીડા લાગતા નથી. એ લાકડુ' સાર” 
જૂનુ” હોય તો તેનાં પાટિયાં લોખ'“ડ જેવાં મજખૂત નીકળે છે." એ લાકડાની પેટીઓ, કળાટ 
પલ“ગ, છી'ચાળા-ખાટ, ખુરસીએ એવી અતેંક વસ્તુએ થાય છે. ધોળો! સીસમ--કયવો, શીત, 
વર્ણકર, ખળકર તથા રુચિકર છે અતે પિત્ત, દાહ, સોને તથા વિસર્પનો નાથ કરે છે, કપિલ 
સીસમ--કડવો, શીતવીર્ય, વર્ણકર, બળકર, ઉપ્ણુ તથા સ્થિકર છે, અને શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, જ્વર, 
ઊલટી, સોજા, હેડકી, વિસર્ષ તયા દાહતો નાશ કરે છે. કાળે! સીસમ--અત્રિદીપક, કડવો, 
તીખો, ઉષ્ણુ તથા તૂરો છે; અતે કફ, વાયુ, રોફ, અતિસાર, સર્જ પ્રકારના કોઢ, મેદ, કૃમિ, બસ્તી- 
રોગ, ઊલરી, ગર્ભ દાધ, ત્રિદોષ, મેહ, પીનસ, વણ, રક્તદોષ તયા અજીરણુનો નાશ કરે છે, ઉપચાગ-- 
(૧) પ્રમેહ ઉપર :--સીસમનાં પાંદડાંતા રસ ચાર પૈસાભાર કાઢી જીરાની ભૂ#ી નાખી પાવે।. 
(૨) વસાપ્રમેહે ઉપર્‌;--કાળા સીસમની હાલને! કાઢો પાવે, 

૫૬૪, શિળી'ઢ--એને મરાઠીમાં “ શિ*રાળા? પણુ કહે છે, એ ઝાડ કચોરા જેવું જ થાય 
છે. કચોરાતે કૂલ આવતાં નથી; પરતુ એને રાતાં મિશ્રવર્ણાનાં સુવાસિત ફૂલ આવે છે. એ કૂલ 
પૂતના કાત્રમાં લે છે, ફૂલનો પાક શ્રાવણ માસમાં આવે છે. એના ક'૬ કચોરા કરતાં વધારે ઉષ્ણુ - 
છે. એ સ્વાદે તીખી છે. ઉપષાગ--(૧ ) ઉઘરસ ઉપર :--શિળી'ના કાંદાનો કાઢો અગર ચૂર્ણ 
મધ નાખી પાવુ*, કમળી ઉપરઃ--શળી'દના કાંદા પાણીમાં વાટી પાવા, (૩) તાવ ઉપર :-- 
શિળી'દના કાંદાનો ર્સ અગર કાટો મધ નાખી પાવો. ( ૪ ) સવ પ્રકારના નેત્રવિકાર ઉપર્‌:-- 
શિળી'દના કાંદા ઘીમાં ઘસી તેનુ ૪-૫ દિવસ અજન કરવુ'; એટલે ફૂલું, ભૂર, વડસ ( માંસ વધવુ", 
જીજી ઉપર્‌ ગોદડી જેવી ચામડી આવવી) વગેરે ગિકાર દૂર થાય છે. એ અ'જન ઘણુ તીઠ્ગુ છે. 

૫૬૫. સીતપ્કળ--સ'૦ સિતાદૂલ. મન શિતાક્છો. હિ"૦ સરીશા, સીતાદ્ળ. બ'૦ આતા” 
આથ, તૈન સિતાફળ. ફાન કાજ. અન 5૦ સ્યુગર એપલ, લાન એનોના સમોસા 

એ ઝાડ આ રૈશમાં સર્વત્ર થાય છે. એ સુમારે ખે માથોડાં ઉ'ચાં વધે છે. એનાં પાંદડાં અશષોક- 

( આસોપાલવ)નાં પાંદડાં જેવાં લાંબાં હોય છે. એતે વાવ્યા પછી ચાર-પાંચ વષે” કૂળ આવવા લાગે 


૪૩૬ આચષભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








છે, એ ફળ મધુર અને ઠડાં છે, એની અ'દરનાં બિયાં કાળા રંગનાં હોય છે, સીતાફળ પાકવાનો 
વખત આસે। અને કાર્તિક મહિનામાં હોય છે. એ ફળ ઘણાં 5 હોય છે. એ ઉપરથી એમ જણાય 
જક, એનું મૂળ નામ “ શીતફળ' હોવુ" ન્તેઈ એ, પાછળથી તેનો અપભ્ર“"શ થઈ સીતાફળ નામ 
પડ્યુ હોવુ નનેઈ એ. સીતાફળ--મધુર, શીતળ, હદ, બલકર, સ્વાદુ, કફકર, વાતલ તથા પૌદદિક 
છે અને પિત્તશામક છે. ઉપયાગ-(૨) માથામાંતી જૂ અતે લીખે મારવા માટે :-- 
સીતાફળનાં બિયાં બારીક વાટી માથે ચોપડવાં; અતે ઊ'ઘતી વેળાએ તેં ઉપર ઘટ્ટ કપ૬ુ' બાંધવુ”. 
એમ કરવાથી ચોટલામાની સર્જ નૂ અને લીખે! મરે છે; પરતુ તે પાણી આંખમાં જવા દેવુ* નહિ; 
કાર્ણુ કે તેથી કરી આંખા થણી ખરાબ થાય છે. (૨ ) મૂત્રાઘાત ઉપર :--સીતાફળનાં મૂળ ધસી 
ચાવાં; એટલે બ'ધ થયેલો પેશાબ છૂટશે. (૩ ) દાહશમન થવા મધ્ટે :--પાંકેલાં સીતાફળ ભાંગી 
ઝાકળમાં મૂકવાં અને ખીજે દિવસે સવારે ખાવાં. 

૫૬૬. શેતૂર--સ*૦ પૂર્ય, તૂત. મ૦ તૂત, હિ*૦ સણતૂત તૂત. બ'૦ તૂ'ત-૬, પલાસપિપુલ- 
જા૦ તૂતીચી કળે. તેન કમ્પલિચે. તા. મશુકદઈ ચેડિ. ફાન શાહતૂત, તૂતતુર્શ, તૂતશીરિ. અન તૂત, 
તૂતહામાંજ, તૂતશિરિ. લાન મોરસ ઈન્ડકા. ઇ૦ મલબેરિઝ. 

આ ઝાડ ચીન રશમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડની વાવણી આ દેશમાં કોઈ કોઈ ઠેકાણે 
થાય છે. રૈતૂરનાં ઝાડ ધણા જ મોટાં વધે છે. એમાં કાળી, ધોળી અતે રાતી એવી ત્રણુ ન્નત 
જે; કાળી અને રાતી શેતૂરને ચોમાસામાં ફળ આવે છે. શેતૂરનાં ફળ ખાવાથી મીઠાં લાગે છે. 
એ પૂળ રક્તવૃદ્ધિ કરનારાં છે. કાળી અને ધોળી એ ખે ન્નતનાં શેતૃગ્ના ઝાડ રેશમના કીડઠાઓના 
જીવનને અશ્વ" ઉપયોગનાં છે. તે કીડા એના પાંદડાં ખાઈ રેશમ ઉત્પન્ન કરે છે. ચીન દેશમાં રેશમ 
ઘણુ ઉત્પન્ન થાય છે. મરાઠીમાં આ ઝાડને 'કેટલાક લોકે “સેતૂત' પણુ કહે છે.* પાકાં શેતૂર- 
ગુર, ગ્વાદુ, શીતળ તથા પ્રાહક છે; અને પિત્ત, વાયુ તથા રક્તદેષને નાશ કરે છે. કૂણાં શેતૂર-- 
ગુરુ, સારક, ખાટા તથા ઉષ્ણુ છે અને રક્તપિત્તનો નાશ કરે છે. 

૫૬૭, રેમય--આ ઝાડ ઘણુંજ મોડું” થાય છે. એનાં પાંદડાં આંબાનાં પાંદડાં જેવાં લાંબા 
હેય છે. એતે આમલીના કચૂકા કરતાં નાનાં અને ચપટાં ફળ આવે છે. એનુ' લાકડુ ઇમારતતા 
ઉપયોગમાં આવે છે. ઉપયાોગ--અતિસાર ઉપર્‌:--રેમટનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવાં, 

૫૬૮, રેર્‌ણી--સ'૦ હપુષા, મન શેરણી, ઝાઉ. હિ*૦ હાઉબેર. બ"૦ હઉધા. ક૦ હીરેહ મખે. 
લાન હેમોનોઈઆતને રીફીલિયા, હોમાનોાઈઓ રિપેરિયા. 

એ ઝાડ નદી કિંવા વહેળાના કિનારા પર થાય છે, એ સુમારે કમરપૂર ઊ ચાં વધે છે. શેરણી- 
ના તોરા કાંઈક સુર્ના ઝાડ નરેવા હોય છે. આ ઝાડના લાકડાનો રગ કાળેદ તથા શતે। હેય છે. 
શૈરણીના બેટા સુશોભિત દેખાય છે. મોટાં પાંદડાંતી એક રોરણીનતી ન્નત કોંકણુમાં થાય છે. તેનાં 
પાંદડાં આના કરતાં મોટાં હોય છે. તેતે મોટી રોરણી કહે છે, મેરણીની લાકડી લીલી હોય ત્યારે 
ચીકણી છેય છે. તેને કોઈ કોઈ હાયમાં રાખવા લે છે. રોરણી*:--કડવી, તીખી, ઇષગુ, ગુરુ, દીપત 

૪ રોતૂરતાં પાન અજરનાં પાનના નવાં ત્રણત્રણ કાંગરીવાળાં તથા લીમડાનાં પાનની માફક ચારે તરક 
કરવતીના ચ્પારા જેવ! ચિહનવાળા હેય છે. રેતુરનાં શળ રિ'ગાના જેવાં લાંબાં હોય છે તથા તેમાં બાજરાના 
નવા નાના દ્દાણુ! લાગેલા હોય છે. કળ અવ્ય'ત કોમળ અતે રસવાનાં હેમ છે. 

» રોરણી( હપુષા ડેનું વર્ણન પદેછીએ કયુ” છે. તેનુ' વૅટિન નામ છેમોનોઈઓઆ રિપેરિયાં છે. પણુ તે 
સાચી હપુષા નથી. સાચી હપુષાનાં નામ આ પ્રમાણે છે: સ'૦ હપુપા; હિ'૦ હાઉબેર, ઈરાન-અષલ. 
ચુનાની-હાદ્રગેર, ગાવા ઝે'ત્રો. પડાડ-પવ્દ, બિલહર, પુમરાવ. કુમાકન-ચિચિયા કારમીર-નૂચ, ફન જાનિ 
પરસ, કેમ્યુનિસ, આનાં ઝાડવાં હિમાલય પર અને ઈરાનમાં થાય છે. આમાં વટાણા જેવડા કાના કિરિમટ 
જંગના, મીઠાં અને સુગ'ધીદાર કળ આવે છે, તેને! ધપમોાગ હપુષાર્પે થાય છે એમાંથી ને ગુ'દર નીકળે 
જે તેને! ધૂપરૂપે ઉપયોગ યાય છે. 

શુણપગ્ર'-ગવાતહર, ઉત્તેજક અને મૂત્રવ. મપત્રદ--૨૬-૧૦ રતી ફાંઠરૂપે અપાય છે. 

ઉપવેધ્ઞ-ડપુષા ઉતપ્ર ઉનેજક અને મૂઝલ છે. આનાથી પેસાખનું પ્રમાણ બતુ જ વધી નમ છે. *આ 
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તયા તૂરી છે; અને સ'્રહણી, શળ, ગુઃમ, અર્શ, પિત્ત, ઉદરરોગ, 5૬, આમ, અમિમાંધ, કૃમિ, પ્રદર, 
મલાવણુભ તથા સત્યનો તાશ કરે છે, લઘુ શેરણી--(સ'૦ સ્વલ્પફ્લા ) મૂત્રકૃચ્છ્, પ્લીહા, વિષ 
તથા કફની નાશક છે. બાછીના ગુણુ ઉપર લખ્યા પ્રમાણે છે. ઉપયાગ--( ૧ ») ફાળચુક્ત પ્રદર 
ઉપર :--શેરણીનાં પાંદયંનું ચૂર્ણ કરી ઘીમાં નાખી પાવું. (૨ ) ખ-્રમુટોદર ઉપર :--મેટી શેરણી, 
અજમો, જીરૂં અતે સિધવતું ચૂર્ણ સેવન કરવું. (૩ ) પમેહ ઉપર :--શેરણીનાં પાન લાવી દર- 
રજ ૧ તોલે! રસ કાઢી તેમાં પેસાભાર જરૂ* અને સાકર નાખી તે પાવો. ક 

પ૬. શેલડી ( રોરડી )--સ* ધક્નિં. મન ઉસ હિ*૦ ગાંડા, પૉંડા, ઈખ, ઉખ. બ'૦ આક, 
કુશિર. ક૦ કબ્છુ. તૈન ચિરકુ, તાન કર"છુ. મલા૦ કરી'છુ. ફાર નેશકર. અન ડમુલુસશષર. 9૦ 
શ્યુ"ર કેઈને, લાન સેંડેરમ્‌ ઓઆફ્ફિસિનેરમ્‌ 


શેલડી હિંદુસ્તાનમાં ધણ' કરીતે સર્જ ટૅકાણે પાકે છે. શેલડી જગતત્રસિદ્ઠ છે. એ પાંચ-છ 
હાથ ઊ'ચી થાય છે. શેલડીમાં ધોળી, રાતી, કાળી, ભૂખરી વગેરે અનેક નતો છે. રાતી શેલડીને 
રસ ઘણે ૦૪ મીકો હેય છે. શેલડીના રસમાંથી સાકર, ખાંડ, ગોળ, કાફ્બ (ગોળને પ્રવાહી ર્સ- 
શીરે) એવા અનેક પદાર્થો કરે છે, સાકરનાં અને ગોળતાં માના પ્રકારનાં પકવાન્નો બને છે. 
શેલડીનો કોઈ પણુ ભાગ વ્યથ* જતે -નથી. મૂછના કડડા હોરોતે ખાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે. 
રસ કાઢી લીધા પછીના શેલડીના સાંઘધ આળવા કકે હોરોતે ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
શેલડી સમશાતોપ્ણુ છે. આજરી માણુસતે ગૅલ્ડીના કકડા કરી ખાવા આપે છે અને અશક્તને 
પણુ આપે છે. શેલડીનો રસ &*ડા છે; પણુ તે રસતો ગૌળ થાય છે, તે ઉષ્ણ (ગરમ) છે. ખાંડ. 
અને સાકર સમધાત છે. શેલડીમાં વમડાઉ શેલડી કરીને એક ન્નત છે, એ જતની શેલડી ફક્ત 
ઓષધના ઉપયોગમાં આવે છે. સાધારણ શેલટી--પાક વખતે અને રસ વખતે મધુર, ખાધા 
પછી વાતકર, સ્તિગ્ધ, ગુરુ, મૃવલ, શીત, વૃષ્ય તથા બલકર છે; અને કફ, પુણિ, કૃમિ, તૃપ્તિ, આનદ 
અતે કાંતિતે કરનારી હોઈ સાગ્ક છે; તથા વાયુ, રક્તવિકાર અને પિત્તતા નાશ કરે છે. 
રોલડીના મૂળિયાં--અતિ મધુર, મષ્યે સાધારસુ મધુર, ટોચે અતે સાંધામાં આછી 
મધુર અતે ખારી છે, સફેદ રેલૂટી-કડણુ, જડ, આંસદીપક તથા ર્ચિકર છે; અત્ને કફ, 
મૂત્ર આમ, મ્રમેહ, મેદ તથા બળને વધારનારી, પાક વખતે કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણ, પાક તથા રસ 
વખતે મધુર, અતિ શીતલ, પૌણ્ઠક, સ્નિગ્ધ, સારક તથા રૃષ્ય છે; અને પિત્ત, દાહ, વાયુ, 
રક્તપિત્ત તયા ક્ષયતે! નાશ કરે છે, ચિત્રવણ્‌" શેલડી--અતિ મધુર, શીત, કક્કારક,.-સુક્ષ તથા 
રસ વખતે તતિકારક છે; અને પિત્ત, દાહ તથા શ્રમને દૂર કરે છે, રસાળ શેલડી--મધુર, 
શીતલ, સચિકર તથા વૃષ્ય છે; અતે તેજ તથા બળને વધારનારી હોઈ પિત્ત તયા દાહનો નાશ 
કરનારી છે. કાળી શેલડી--પાક વખતે મધુર, મીડી, પ્રિય, તીખી, ર્સયુક્ત, ધાતુવર્ધક, બલ- 
કારક અને ત્રિદ્દેષનાશક છે. દાંતથી છાલી ખાધેલી શેલડી--સ્નિગ્ધ, રુચિકર, ૬પ્ય, શીતળ, 
અવિદહી, કિ'ચિત્‌ કફકર, પ્રિય, હ'ધદ, મૂત્રરુહિકારક, કાંતિકર, બલકર, ધાતુવર્ધક તથા તૃપ્તિકર 
છી; અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત તથા ત્રિરાષતા નાશ કરતારી છે; તેમ જ એતો પ્રભાવ ખાંડ જેવો છે; 
કુમળી રોલડી--ક૬, મેદ અને મેહને કરે છે. જૂની શેલડી--માઠી તથા કિંચિત્‌ વીદ્ણુ છે; 
અને વાયુ તથા પિત્તને દૃર કરે છે. ઘણી જૂની રેલડી--નલકર તથા વીર્યવર્ધક છે; અને રક્ત- 
પરિમ્‌ામ પ્રત્યક્ષ મૂત્રપિં“ઢ પર ક્રિયા થવાધી થાય છે. યરૃદુદર, જલે[૬ર, હુદ્ેઃ૬ર વગેરે રાગ્રોમાં પ્રયોજક 
ઔષધનીસાધે આ વપરાય છે. વૃકોદરમાં પણ આને! ઉપયોગ થાય છે, પણ મૂત્રપિ'ડમાં સોને આના 
હૈય તોર અપાય નહિ. ન્ટૂના પરમા અને શ્વેતમદરમાં શેનાથી લાભ થાય છે. 

આ ઝ્ાડનાં લાકડાથી પરસેવે; ગાવે છે, નથી ગ્વાયકમ અને સસાકાસને ખદ તપરાય છે. ઝુજરાતનદ 
કેટલાક વૈદ્યોએ છીણીને હપુષા માની છે. તેનું લેટિન નામ ક્લ્યુગિયા લ્યુકેપાઈરસ છે. કેટલાકાએ માસ 
(રમેરિક્સ ગેલિકા)ને હપુષા માની છે, પણ તત બેમાંથી કોઈમાં પણુ હપુષાના ગુણ જણાતા નથી. 





૪૩૮ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનનેદ વૈઘરાજ 








પિત્ત તથા ક્ષયને નાશ કરે છે. શેલડીનેો વિશેષ ગુણ--જમ્યા પહેલાં ખાવાથી પિત્તતો તાશ કરૅ 
છે, જમ્યા પછી ખાવાથી વાયુને કોપાવે છે અને જમવામાં ખાધાથી જક ઉત્પન ડરે છે. 
રોલડીનેદ રસ (ચરખા નીકળેલે। )--ચર, મલસ્ત'ભક, ખાટો, સ્વાદુ તથા ખારો હોઈ 
દાહતાશક છે. (તાના ય“ત્રસં તીકળેલે! ) રસ--પિત્ત શ્રમ, વાયુ અતે કકે દૂર કરે છે, પડાવેલે! 
પ્સ--શરુ, સ્નિગ્ધ, તીદ્ષયુ તથા કિંચિત્‌ પિત્તકર છે અતે કફ, વાયુ ગુલ્મ તથા આનાહવાયુતો 
નાશ કરનાર છે. તે જે ઘણે પાકેલા હોય તો પિત્ત, રતદાષ અને શોષતે ઉત્પલ કરે છે. 
શૈલડીનોા વાસી ર્‌સ--કફ, વાયુ, રેત્ય અને જ્ય કરે છે. નવો! ગૌોળ--મધ્રુર, ખારો, ચુરુ 
તથા ગરમ છે; અતે રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર તથા રક્તદોષતે હિતકારક, વૃષ્ય, ડ્તિગ્ધ, મૂત્રશોધન 
તથા સારક છે; અને મેદ, કૃમિ, માંસ, મનજ, લોહી અને શુક ઉત્પન કરનાર, અમ્િિદીપક, 
ભેદક તથા વાત, કફ અને શ્વાસતો નાશ કરે છે. ધોત ગૌળ--કિંચિત્‌ કફકર, રકતને હિતાવહ, 
શવાદુ, સ્નિગ્ધ તથા મળમૂત્રતે' યથામાગે” મોકલનારા અતે વાત છે. એક વરસતો જૂતેા 
ગળ--રચિકર, અગ્નિદીપક, પથ્ય, મલમૂત્રશોધક, અતિ સ્વાદુ, હવ, પૌણ્િક, રસાયન, સ્નિગ્ધ, 
લઘુ તથા વૃષ્ય છે; અને પિત્ત, વાયુ, ત્રિદોષ, સ'તાપ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ તથા શ્રમતાશક હોઈ 
સ'યોગથી જ્વરહારક છે. ત્રણ વરસતે। જૂતેદ ગૌળ--લથુ અતે સજદોવહર છે, આ અશ્ણિદ્િકમાં 
મેળવવાને પ્રશસ્ત છે. કોઈ કહે છે કે, ત્રણુ યા ચાર વરસતો ગૌળ ઉપયોગમાં લેવા જેવો 
નથી, પણુ પાંચ-પાંચ વરસતા ગોળતેો ઉપયોગ કેટલાંક ઔષધોમાં કરવા વિષે લખેલુ” તથા અતુ- 
ભવૈલુ* જણાય છે; માટ તે ઉપયોગી નથી એમ અમે કહેવા માગતા નથી. એટલુ" ખરું કે તેના 
ગુણુમાં ફેરફાર થાય છે ખરો.# નવો તથા જૂતા ગોળ આદા સાથે ખાવાથી કફનાશક, હરીતઇી 
સાથે પિત્તતાશક અને સક સાથે વાતનાશક છે. ખાંડ--મછુર, શીતળ, બલકર, ૬ૃષ્ય, સારક, 
કકૂકર, તથા સ્નિગ્ધ છે, અતે ક્ષય, ઉધરસ, દમ, વિષરાષ, મદ, મોહ, મૂર્છા, તૃષા, ઊલરી, રકત- 
રષ, પિત્ત અતિસાર, વાયુ, અ્શ્ષ, કૃમિ, ભ્રાંતિ, બળતરા તથા શ્રમનો નાશ કરે છે. એ વધારે 
ધરાયેલી હોય તો તે વધારે ગણુ કરે છે. ખડીસાકર--મધુર, શીત, સ્નિગ્ધ, લઘ, મ્રુખપ્રિય, 
આંખને હિતકર, ધાતુવર્ધક, ૬ૃષ્ય, બલકર, સારક, ઇંદ્રિયોને તૃત્તિ આપનારી તથા લઘુ છે અતે 
તૃષ્ણા,” માહ, મૂર્છા, ક્ષતક્ષધ, રક્તપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, કફ, શોષ તથા દાહતો નાશ ડરે છે. 
ઉપધોાગ--(#) કમળા ઉપર :-:રોલડી સવારમાં ખાવી અથવા રાતે છાપરા ઉપર રાખી સવારે તે 
ખાવી. (૨) મધુરા ઉપર:--જ'ગલી શેલડી રોગીને ખાવા આપવી કિવા રૉલડીનો રસ આપવે!, 
(૩) દપ્હયુક્ત મૂત્રકુચ્ઠ્ઠ ઉપ્ર્‌ ;--ગરમ કરેલા દૂધમાં સમભાગે સાકર નાખી ધી સાથે આપવું. 
કી મૂવકૃચ્છ ઉપર :--દૂધમાં ગોળ નાખી ડિ"ચિત્ગર્મ કરી આપવું. (૫) હેડકી ઉપર :-- 
શેલડીનો રેસ પાવા. ( ૬) સૂર્યાવત* રિરેરેઃગ ( એટ્લે સૂર્યોદયથી મસ્તક દુખવા માંડી 
જેમ સુષ* થડે તેમ અધિક થઈ સૂર્યાસ્ત સમયે કમી શાય તે ) ઉપર :--ગોળ એક તોલો 
અને ઘી અર્ધો તોલો એકત્ર કરી ઞવારમાં આપવું; અને કપાળે કાળા તલ દૂધમાં વાટી તેતો લેપ 


* વીઞ વીસ વરસ સુધીનો ન્વૂતો ગોળ વપરાતો! અમારા નવામાં આવ્યો છે. ગૌળ જેમ જેમ નને 
થાય તેમ તેમ વધારે ઠક ( શીતળ) થતો ન્તય ઝે; માટે સતો ગોળ અને નતી બાજરી કસુવાવડ યેલ 
સીઓને ખાવા આપે છે. કહેવત પણ ચાલે છે કે, “કસુવાવડ પાય પ્યારે «નતી ખાજરી ને સતત. ગોળ 
શેધધાય.' બોળ પાણીમાં પવાળી કપડાથી ગાળે છે. સેમ જેમ વધારે વખત ગાળવામાં આતે, તેમ તેમ તૈ 
વધાર ઠ'ડે ગણાય છે; પણુ તે ક્સુવાવડી સ્રીને અપાતો નથી. સાકર કોરી ચાવી ખાવાથી ગરમ અન 
પાણી કરી પોતાષી ઠડી ૩. સુકષતસ'ત્રિતામાં લખે જી કે, ગેધ્ળ ન્વૂતેર થાય તેમ અધિક ગુણુવાળો અને પેય 
બને છે. સ્‍્વૂતો ગોળ પ્રસત્રતા ઉપત્તવનાર, વાચુનારાક, પિતતગામક, મધુર અતે શરીરશુહ્ટિ કરનાર છે. 

નવા મત ગમાણે સાકર ઉસેજક, કાસહર, મૂત્રવ, પાચન, શાંતિપ્રદ, થમવર, ત્રણરાપણ, કઢષ અને 
સડાને રાકવાવાળા છે. પાણીયા ેનવીને પીવાથી રતે પેટા સાફ આવી નય તે અ'દરની ગરમી રાત 
થઈ નય છે. ગાકર થાવીને ખાય તો લોહીમાં ગરમી વડી નપ છે. સાકરના ટુકડાને અધારાધાં તોડવાથી 
આશમાની રંગની વીજળો નીકળતી જણુ'ય છે 





વનૌષધિગણાદરાષ-પૂર્વાધ” ૪૩૯ 








૩ દિવસ કરવો, ( ૭ ) ધાતુ જતી હૈપ્ય તે ૫૬ :--ખડીશાકર ૭ તોલા અને ફુલાવેલે! ટ”કણુખાર 
૭ માસા એકવ કરી તે ચૂર્ણ રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે સાત દિવસ આપવુ. પથ્ય પાળવુ'. (૮) 
ફપ્ચ અથવા કાંટો વાગ્યો હોય તે ઉપર્‌;--ગાળ ગરમ કરી વાગ્યું હોય ત્યાં લગાડવુ, 
(૯) કાનખજૂરો ડરડે તે ઉપર:--ગાળ બાળી ઉપર લગાડવો. (૧૦) નળતે સાટે :-- 
ભે'સતુ' ધારોષ્ણુ દૂધ ગળ્યું થાય એટલે! ગાળ નાખી ઊભાં ઊભાં પીવુ" અને પહેર સુધી ખેસવું નહિ. 
'( ૧૬ » મૂત્રરૃચ્છ્‌ માટે :--દહીં'માં સાકર નાખી આપવુ, (૧૨ ) હેડકી ઉપર્‌ :--ગોળના પાણીમાં * 
“સૂ ધસી નાકમાં ધોડે ઘોડે સધવી અને પછી સૂઈ જવુ', વધારે બળતરા થાય તો દૂધમાં રડતચ'દન 
(રતાંદળી ) ઘસી તેમાં કિ'ચિત્‌ મીડું* નાખી નાકે સૂ'ઘવુ'. (૧૩ ) તૃષા ઉપર :--પાણીમાં સાકર 
નનાખી પાવી. ( ૧૪ ) ઘુમોડાથી આંખોને વિકાર શાય તે. ઉપર :--ગોળ કિવા સાકર આંખોમાં 
આંજવાથી પાણી ગળો જઈ આંખો સારી થાય છે, (૬૫) રેચ બ'થ થવદ માટે:--સાકર 
પાણીમાં ઓગાળી પાવી. (૨૬) લૃ'ઢીના દ૨ટ ઉપર:--કાળા' ગોળનો લેપ કરવો. . 

૫૭૦. રેવતી ગુલાબ ( ગુલદ્દાવદી )--સ*૦ ભદ્રતરણી, વરણી, બ'. શૅઉતી ગોલાપ. મ૦ 
કાંટે-ચુલાબ-શેવતી. [હે'* શેવતી-ગુલાબ. ક૦ ચેબડે, મુલ શેવ'તીગે, લાન રોઝી આક્ષા. 

એને “ધાળી શેવતી' “ગૃુલાળ શેવતી ' અને “રોવતી ગુલાબ ' પણુ, કહે છે, એતા છોડને 
ગુલાબ પ્રમાણે કાંટા હોઈ એનાં પાંદડાં પણુ ગુલાબનાં પાંદડાં પ્રમાણ જ કાતરાદાર હાથ છે. એને 
શાખોડીના ૨૩ જેવાં ધોળા રનાં સફેદ કૂલ આવે છે. આ છે।ડ બગીચામાં વાવે છે. કાંટે શેવતીનો 
પાક તથા ગુલક"દ કરે છે. પિત્ત અને દાહશામક છે. ધોળે। શેવતી ચુલાખ--સારક, શીતળ, 
હવ, શુકકર, લઘુ, તૂરો, સ્વાદુ, સુરભિ, ગ્રાહક, વણ્ય, તીખટ, કડવો, સુચિકર તથા અશિદીપક 
છે અને ત્રિદ્વો, મુખપાક, કદ, રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર તથા દાહૈતો નાશ કરે કરે છે. એનાં 
શ્રુષ્પ--શીતળ તથા વર્ણુકર અને વાતપિત્ત તયા ,દાહતો! નાશ કરે છે. રાતે રોવતી ગુલાખ-- 
'રડતવિકાર, વીંછીનું વિષ અને ત્રિદોષતો નાશ કરે છે, બીન્ન ઝુણુ ધોળા રોવત્તી ચુલાબ જેવા જ છે. 

૫૭૧. રેોવાળ (લીલ )--સ'૦ રૈવાલ, મ૦ રોવાળ. હિ*૦ સેવાર, કાઈ. બ, પાના, ક૦ 
હાંબસે, તૈન નાસ. કાન પસમેદરી, ન્નમેગ્રક. અન તુહલબ. પ 

શેવાળની ઉત્પત્તિ પાણી ઉપર થાય છે. શૅવાળ ઘણી વધે છે એટલે તે પાણીને બગાડે છે; 
પરતુ ધોડી શેવાળથી પાણી બગડવાની ધાસ્તી નથી. શૅવાળ એ વેલની માફક, પાણી ઉપર પથરાય 
છે. શેવાળ--તૂરી, કડવી, મધુર, ઠ'ડી, સ્નિગ્ધ અને હલકી છે; તેમ જ દાહ, તૃષા, રક્તપિત્ત અને 
તાવેનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ--( ૨ ) ગૂમડાંને। દાહ શાંત થઈ ફૂટવા માહે :--શેવાળનો પાટા 
બાંધી એક એક કલાકે તે બદલતા જવુ, એટલે ગૃમડાં તુરત ફૂટ છે. (૨) નાકમાંથી વહેતુ” 
ક્ોહી બધ કરવા માટે?--નદીના પાણીમાંની શેવાળ તાળવા ઉપર બાંધવી, (૩ ) મૂત્ર 
ઉપ૨:--શેવાળ પેડુ ઉપર બાંધવી અથવા લુહ્ારની ભઠ્ઠીમાંની ધમણુ પાત્ેની રાખ લઈ પાણીમાં 
આંધી પેડુ ઉપર જશે થર ચોપડવો. 


* સાકરને પાણીમાં મેળવી ચૂમડા પર લેપ કરવાથી ખે"ચાણ ઓળુ* થાય છે અને વધારે ૬: ધયા 
વિના ગૂમડુ' ફૂટે ૪. કેટલાક ચિક્ત્સિક સાકરને સાધુની સાથે મેળવીને પણ લેપ કરે છે. સાકરનું ચુણ" 
દ્રણુ ઉપર છાંટવાર્થી અધિક માંસ ઓછું થઈને વ્રણ રઝાવા લાગે છે. દુગ”પવાળાં વપારે સટતાં જતાં 
ચૂમડાંએ પર સાકર્નુ' ચૂણ' ઇ*ટાય છે. સાકરને આંખમાં આંજવાથી કૂક કપાઈ ન્તય છે; તેમ જ સાકર ૧ 
ભાત્ર અને ધાણા ૩ ભાગ મેળવી સે!ળગણા પાણીમાં ઉકાળી, કપડાથી ગાળો તે પાણીના ટીપાં આંખમાં 
નાખવાથી આંખ આવી હે તેતો દુખાતે દૂર થઈને આંખ સારી ખની ન્ય છે. જ્યારે ઝતુમેલ્થી દેરા- 
વ્યાપી આંખ આવવાને મક્ોષ થાય છે, ત્યારે આ દવા સારું કામ કરે છે. રાતે તેલ આંજો ત્તેઈએ અને 
સરવરે દૂધધી આંખો ધોવી સ્‍્તેઈએ. ન્તૂતી શરદી હેય તેદ સાકરનું ચૂર્ણ સધવાથી લાભ થાય 9. સુવાવડીના 
કમરામાં સાકર આળવાયી વાયુ સૂુદ્ધ યાય છે. પરમાં અને પ્રદરના રાગમાં સાકરના પાણીયી મૂગનલિકા 
નમને વાનિ ધોવાય છે. સાકર હઘ હોવાથી હૃદયરોગમાં અને મૂગપિ'ડતા રોગમાં રોજ ખવરાવાય છે. 

“સ્વામી કૃષ્ણાપન*૬ 


૪૪૩ આર્ષ્ભિષર્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 
-------------------------------------- 

પુડર, શ્રાવડ--સ'૦ અછૂક, આછૂક,. મર શ્રાવડે, અગ્છુક, આઉલ, શિવરડોલી. હિ*૦ આલ. 
બ્‌*૦ આચ. લેન મોરિન્ડા સિટ્રિફેલિયા, 

એ ઝાડ ઉપર કેટલાંક પાંદડાં ધોળાં અને કેટલાંક લીલા રનાં હોય છે. એનાં ફૂલને ચાર 
પાંખડીઓ હોઈ તેતો રગ રાતો અને પીળા હોય છે. ગુજરાત અને ત્રાવણકેરમાં કપડાં રગવાના 
કામમાં એનો, એતી છાલતે! અને મૂળનો ઉપયોગ કરે છે. શ્રાવડનાં પાંદરાં સીઓ શ્રાવ્ય માસમાં 
મજળાગૌરીનું પૂજ્ત કરવાના ઉપમોગમાં લે છે. ઉપયાચ--(૧ ) સ'ધિવાત ઉપર્‌ :--શ્રાવડતાં 
પાંદદાતો રસ કાઢી પાવો. (2) કમળા ઉપર :--શ્રાવડનાં ૪ પસાભાર ગમાં તેગલું જ ગાયવતું 
દૂધ નાખી ત્રપ્યુ દિવિસ પાવે! (૩ ) પાંડરોગ પ૨ :--શ્ાવડનાં મૂળ ગૌમૂત્રમાં અથવા મધમાં છ 
માજા સુધી ધસી ૨૧ દિવસ બે વાર પાવાં. (૪) પ્લીહા, કૉસવીં (કાચખાની પીઠ 
જેબુ* પેટ થવુ* ), ક્ઠેદર્‌ વગેરે પેટના રોગેદ ઉપર :--શ્રાવડનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં ઘસી પાવા.” 

૫૭૩, સણુ (શણ )--સ”૦ શણુ. મન તાગ. હિંટ સન. ગો૦ સેણણુબે. કર ભણુછુગિડ તાર 
ચગૂલ. મલા૦ શણ. તૈ ગિલિમિસ્યાં, જનપાનારા. ઇંમ સનહે'પ પ્લૅન્ટ, ફ્લાકસ હે*પ, રા૦- 

ન્ત'ચે!, લાન કોટાલેરીઅ જન્સિઆ. 
શુ કૉડષ્સુ, દક્ષિણ અને ગુજરાત દેશમાં ઘણું પાકે છે. એ છોડ ચાર-પાંચ હાથ સૂધી 
ઊચા વધે છે. શણુનાં ળિયાં વાવ્યા પછી તેને ચાર ઘડીમાં ફૂણુગે! ફૂટે છે. શણતી સોટીઓ 
કણેોવગવી તેના રૈસા કાઢે છે, પછી તેનાં ચૃણુપાટ, દોરડાં ઇત્યાદિ વસ્તુએ અતે કાગળ બનાવે 
છે. એ કાગળો રૂના કાગળ કરતાં મજબૂત બતે છે, શણુની સોટીઓની દીવાસળી બતાવે છે. શણુનાં 
બિમાંનુ' તેલ ઔષધ બનાવવામાં તથા ય'ત્રતે ચોપયવાના કામમાં આવે છે. શણુ ઊ'ચી પ્રતિનો 
સ્ાણુ કરવાના કામમાં આવે છે. ખાટલે ભરવાનુ" વાણુ બનાવવાના કામમાં પણુ તે આવે છે, 
એનું ઘાસ રોરાને ખાવાના કામમાં આવે છે.'શણુનાં ઊ'ચી પ્રતિનાં વસ્ત્ર પણ્‌ બને છે. સાધાર્ણુ 
શણુ--ખાટુ' તથા તૂર' છે અને મળ, આમ, ગરજ તથા રક્તનો પાત કરૂનાર, ઊલટીકારક અને 
ઉપ્ણું હોઈ કફ, વાયુ તથા અગમોડતો નાશ કરે છે. એનાં ફૂલ--મદર અને રકતદોષતો નાથ 
૩૨ જે. લધુ શણૂ--તીખુ”, વાંતિકર અને કફ તથા પિત્તતુ' નાશક છે. મોણટુ' શણ--રસ વખતે 
કડવુ, તૂરું તથા ઊલટીફારક છે; અને કકે, વાત, અજી, રક્તદોષ, તાવ, કડરેગ, ઉંદ્રોગ,- 
સુખરાગ, પિત્ત તથા ત્રિદાષનુ નાશક છે. શણના ખિયા--શીતળ, ત્રાહક, ચુરુ તથા બીન્ન ગુથુ 
ઉપર્‌ મુજબ છે. ખીજતી માત્રા ન થી ના તોલે. ઉપચેપ્ગ--(૧ ) ઉધરસ ઉપર :--શણુના 
બિયાંનો કાઢો કરી પાવો, (૨) બદ; ગૂમડુ' ઇત્યાદિ ઉપર :--શણનાં બિયાં વારી પોટીસ 
તયાર કરી બાંધવી એટલે તે જલદી પાકે છે. (૩) વાળા ઉપર:--શણનાં બિયાં વાટી ગરમ 
કરી સહન થાય તેટલી ગરમ પોટીસ વાળા ઉપર બાંધવી. 
૫૭૪. સતાપ--( સિતાબ ) સ'૦ સપ'દ'ષ્ટ્રા, વિઘાપહા, મ૦ સતાપ. હિંન શિતાબ અન હરમલ. 
કાક ઈસ્પદ. ઇંન કામનરન. લાન રૂટા શેવિએધેન્સ 
સતાપના છોડ નાના હોઈ ત્તે ચણાના છેડ જેવા હોય છે. એનાં પાંદડાં પણુ ચણાનાં પાંદડાં 
જેવાં હોઈ કિંચિત્‌ લાબાં હેય છે. એ પાનની દર્ષટ વાસ આવે છે. એની ઊંચાઈ ખે હાથ 
* શ્રાવડનોં લાલ ફળ ૨“3 માટે વપરાય છે. કૂલ એમાં સફેદ આવે છે. પાન-પૌષિક, ન્વરધ્નુ, વૈદના- 
ક્ષાપન, વ્રણસેધન, ત્રણરાપણૂ છે. ફળ-અ્્જ્વજનક છે, મૂળ-પૌછિક, જ્વરધ્ત અને સ્ત'ભન છે. 

સપ્ત્રધ--મૂછા નથી ના તેલો, પાન ના થી ૨ તોલો, પાક ફળ પથી ૧૫ રતી. 

ઉપષેપગ--અનાતવમાં પાકા ફળ અધવ મૂળને કવાથ અપાય છે. નવા આમાતિસાર અને તાવ પર 
જુલાખ માટ પાનનો કવાથ સુગ'ધી દ્રવ્નની સાથે અપાય છે. યકૃત્રોઃથથી ઉત્પત્ત કમળા પર મૂળને 
કવાથ નવસાગર મેળવીને અપાય છે. ચામરીના રાગોમાં પાનનો ફાંટ અપાય છે. વાતરક્તમાં સાંધાઓના 
દુખાવા પર પાનનેદ લેપ કરાય છે. ગુજરાતમાં મંગળાગૌરી અથવા ગણુષતિપૂજન માટે કૂલ આવનાં 
લૈવાય છે, તે શ્રાવડની જ «તત છે. તૈતુ' લંટિન નામ મોરિન્ડે ટિ'રટારિયા છે. કપડાને પીળો રગ ચડાવવદ 
સાર તેની છાલ અને મૂળનો ઉપયોગ કરે છે. છ 





વતૌષધિગુણાદશ'-પૂર્વાધષ ૪ 








હોય છે એ છેડ ચોમાસામાં ઉત્પસ થાય છે એ ખગીચામાં વાવવાથી થાય છે, એના બિયા 
ખસખસ કરતા ખારીક અતે કાળા હોય છે સતાપ--કડવા, ઉપ્ણુ, સારક અતે વાતનાશક 
છે ઉપયાપગ--(૧) જ*$ (કૃમિ) ઉપર:--ઘધાણાના પાણીમાં સતાપતો રસ નાખી તે 
પાણી પાછુ (૨) નાનદે બાળકોને શરદી થાય છે તે ઉપર :--કેળના પાનમાં સતાપના પાનનું 
પડીકૂ વાળી તે પડીકું દાર બાધી બાળકના ગળામાં ખાધવુ એથી બાળકની શરદી દૂર થશે 
(૩) બાળકોની છાતી જકડાઈ જ શ્વાસ જેરથી ચાલે છે તે ઉપર :--સતાપના પાદડા 
દૂધમા મેળની તે દૂધ પાડ (૪ ) આળકેોતે શરટીને! વિકારે ન થવા માટે :--બાળાગોળી ખવ- 
ગવતી વખતે સતાપના નણુ પાદડા ઘસી તે ગોળી તેમા પાવી, એટલે શરદીનો વિકાર થતે! નથી. 
(૫) ખાળકે।ની ઉપશ્સ ઉપર$--સતાપના પાદડા દૂધમાં મેળવી તે પાગુ, અને તે પાદડા 
કાળા કપડામાં બાળકના ગળે ગાધવા, એટલે ગમે તેની ઉધગ્સ દૂર થાય છે (૧) ખળડની 
સગણી ઉપર $--સતાપના પાદ્ટાનો રસ અને બાવચીને રસ એકત્ર કરી મધ નાખી પાવો 
(૭) જવર ઉપર:--સતાપના પાદડાને! રસ શરીરે ચોળવા એટલે તાવ ઊતરી જય છે (૮) 
ખાળકન્પી ઉવરસ ઉપર :--સતાપના પાદડાનો રસ અને સુરપીણુના પાદડાતો રસ કાઢી તેમા 
મધ અગર ગોળ નાખી તે પાવો તથા પાદડાતો ચોઘે! ભાગ કપડામાં ખાધી ગળે બાધવો, એથી 
કરી દુસ્‍્તર ઉધરસ પૃણુ જરો 2૮ 

પડ્પ, સષ્તાલુ---સપ્તાગૃની ઉત્પત્તિ સવે" ઉષ્યુ અને મમશીતેાષ્ણુ દેશમાં થાય છે એ 
ફૂળ ઘણુ ઉત્તમ હોઈ ત્ર્જતે એના પગ પ્રેમ હેય છે આ દેશમાં એ ઝાડ ઘણે ડેકાણે તથી, પરતુ 
ન્નેઈએ તેટલા થવાને હરકત પડતી નથી જે ફૂળમાતો ગર્ભ ઘટટ, ત્વચા પાતળી, જે બાજુ ઉપર 
હમેશા તાપ પડે છે તેની ખીજ બાજીનુ અગ રાતુંચાળ, અગમા ગર્ભ પુષ્કળ હોઈ પીળા રગતુ 
અને રગ વિપુલ હોય તે ફેળ ઉત્તમ ન્નણુગુ 

૫૭૬. સકેરજન--સ૦ પારાવત, સેવ. મન સફરચદ ષિ૦ સેવ, પાતૃ સિમલા-પાલો 


% ગુણુધમ" --ગે ટર દેસાઈના મત અતુસાર સતાપ દીપત વાતહર ઉત્તેજક ,મિધ્ન સ કોચવિકાસ 
પ્રતિબ ધક સ્વેદજનન જ્ઞાનત તુને ઉત્તેજક, મૂન ન અને આ્ત્વજનત છે સતાપ ચામડી પર તગાડવાથી 
અઘવા 4ટમા આપવાથી દાહ કર છે રાતાપનઃ તેલથી નાડીની ગતિ તેજ થાય છ, પરતુ દખાવ ઓછે 
થામ છે સૂકી વનસ્પતિના ફાટધી નાડીની ગત્તિ એઈછી થઈ ન્તય છે લગભગ ૩ કનાકમાં «૦ અથવા ૭૦ 
સુધા ધબકારા થઈ ન્તય છે મેો!ઠી માત્રા આપવાથી તાડી અરાશ્ત બને છે 

સતાપની ઉતેજક ક્યા ચામડી, જ્ઞાનત તુલ સ્થા ગને ગર્ભાશય પર વિશેષરપે થાય છે એનાથી ખદ જ 
ઘામ છૂટે ૪, વિચારશક્તિ વવે છે, શ્મરની ઇદ્રિયા ૫ર એની મત્યક્ષ ક્રિયા થાય છે સગર્ભાને આપવાથી 
વારવાર પેશાખ આવે છે કમરમા દર્દ થાય છે, ગર્ભાશય નીચે ઉતરે છે અને રોજરોજ અપાય તો. ૧૦ 
દિવસમદ વેષડુ શરૂ થઈને ગભપાત થઈ ન્તય છે મોટી માત્રા આપવાથી લવટી થાય છે અતિ થકાવટ આવે 
છે, વિચારશક્તિ એછી થાય છે નજર ધૂધળી (મદ) બને છે, નાડી અરાશ્ત થઈને બહ જ ધી: ચાલે છે, 
હાથપગ ઠડા શાય છે, આબેપ આવે છ, તાજી અને સુકાવેવી વનસ્પતિની કયામ ઘોડે ફરક રહે છે 

સપ્ત્રા--ચૂર્ણ પ થી ૧૯ રતો દિવસમા ૩ વાર ધીરૅધીરે ૩૦ રતી સુધી માત્રા વધારી રાકાય છે 
મ્વરસ ૩૦ થી ૧૦ ઢીપા, તેન ૨ થી પ ટીપા ઉપચેપગ--સતાપ ઉત્તમ ઔષધ્રિઓમાની એપ છે સીએ! 

નને બાળ*ાના ભાગમા વિરોષ વપરાય છે પીવાનુ પાણી નિર્દોપધ થવા માટે તેમા સતાપ રાખે છે 

તાવમા સતાપને! કાટ આપવાધી પેશાખ છટે છે, નાડીની ગતિ મદ થાય છે અને રૈગીને ઉત્તજત# 
મને રેં ખાળક્રેના મતુર્વાતમાં સતાપનેઃ સ્વરસ ગોરાચન મેળવીને અપાય છે ચઇર છુદ્દિમાવ અતે 
અપતત્રક( હિસ્ટીશિયા રૈમા કાટ અપાય છે અર્ધા ગવાયુમા રસની માલિરદ કરાય છે કાનમાં શળ ચાવતુ 
હય તે! રસ કાનમાં નખાય છે અતાત'વમા માસિકષમં" સાફ આવવા માટે તથા પીડિતાતવમા પીટ: 

ગોછી થવા માટે ફાટ અપાય છે બાળકોની ઉધરસ, રારગી અને ગે!દી દવરસમાં સ્વરસ અપાય રુ મોદી 

૧બરસ(દ્રપિ મ કફ )માં ગતાપતા સ્વરમમાં ધોડી હિંગ અને ડુવાવવી ક્ટક્ડી મૈળવીનૅ અપાય છે રારદીમદ 

વુમાટે દેવાય છે અપચન આકરા અને ઉદરપીડામદ શટ અપાય છે એની સાધે સુઞધી દ્રવ્ય અપાય છે 
-સ્વપ્મી રૃષ્લાન'ત- 


૪૪૨ આર્યભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





કાશ્મીર૦ ચૂ'ત, સ'ત. અ'૦ એપલ, લેન પાઈરિસ મેલસ. 

આ દેશમાં એનાં બિયાં ઈશનમાંથી આવેલાં હોવાં ન્તેઈ એ. સફરજન એ ઉત્કૃજ મેવામાંનો 
મેવા છે, આ દેશમાં ઘણાક મોટા મોટા લોકોના બાગમાં એતાં ઝાડ છે, સફરજન એ [ળ નાની 
નારગી જેવડાં હેય છે. ઉપરથી તે ચપટાં હોય છે. એના ઉપરની પાતળી છાલ છેલી નાખી એ 
કૂળ ખાવામાં ઘણાં ઉત્કૃણ છે. તે ધણાં મીદાં લાગે છે. એતો રવાદ મધુર હોય છે. એના કકડા 
ન્સાકરમાં ધાલી રાખી ખાવાથી ધણા જ સારા લાગે છે. 

૫૭૭, સમુદ્રફૂળ--સ'૦ સમુદ્દ્લ. મન સમુદ્ર, જેવરી હીવરી, સત્ફળ. હિ'૦ હિ'જલ. બ” 
નહિ'જ્જલમા૭, ક૦ સામુદર-કર્કાઈ, લેન ખ્યાર'ગચેટ. મલાન સમુદ્રપુ. લા બાસિંગટોનિયા એઠયુટે'ગ્યુલા. 

સમુદ્ૂળનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં બદામનાં પાંદડાં જેવાં હોઈ તે કરતાં 
'શ્ાર્યા નાનાં હોય છે. એ ઝાડ સમ્ુદ્રકિનારા ઉપર થાય છે. એને જે ફેળ આવે છે તે આકારે 
-જયદળ જેવડાં હોઈ એનો રગ કાળા હોય છે. એ ફળ ઉપર ઊભાં સરકલાં હોઈ એતી છાલ 
પ્રાતળી હોય છે; સસુદ્રાળા ગતેક રોગ ઉપર ચાલે છે. સસ્રુદ્રફળ--તીખુ' તથા ઉષ્ણુ છે; અને 
ત્રિદોષ, ભૂતબાધા, દાવાનલદોષ, કફ, ભ્રમ તથા શિરોારોગતો નાશ કરે છે, પાણીમાં ધસી 
પાવાથી કૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ#*--(૧ ) ખળકના કક્વિકાર ઉપર :--સમુદ્ળ ઠડા 
ચાણીમાં ચાર કિ'વા ખે ચણેઠીભાર શક્તિ પ્રમાણે ધસી તે પાણી ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી 
ગાવું; તેથી કરીને તરત ઊલટી થઈ કફ નીકળે છે. ઉતાર આપવો પડે તો ઘી આપવુ'. (૨) હૂક 
“નીકળે તે (શૂળ ) ઉપર :--સમુદરૂળ લીમડાના રસમાં ઘસી ચોપડવુ'. (૭ ) બાળકના પેટમાં 
લે!હીની ગાંઠ પડે તે તથા પેટર્‌ળ ઉપર :--સમ્રદ્કળ ગાયના દૂધમાં ઘસી પાવું, (૪) 
-આંખોાનપ પડળ ઉપર્‌ :--સમુદ્રકૂાળ ગાયના ઘીમાં ધસી અ'જન કરવુ”. (.મ9 ટમળા ઉપર:-- 
સમ્રુદ્રૂાળ ધસી અ'જન કરવું અને તલના તેલના કોગળા કરવા. ( ૬ ) આદાશીશી ઉપર :-- 
-સમુદ્રૂળા બકરીના મૂત્રમાં ઘસી તાકે પાવું. (૭) આંખના રૂલ ઉપર :--સમુદ્રળા તૂરિયાતા 
ન્રસમાં ઘસી અ'જ્ન કરવુ'. ( ૮) ઉધરસ ઉપર :--સમુદ્રાળ, સઠ તથા લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણ ગરમ 

પાણીમાં નાખી પાવુ'. ( € ) ધ'તૂરપ્નપ વિષ ઉપર :--સમુદ્રળ ગોમૂગમાં ધસી પાવુ'. (૧૦) 
-સન્નિપાત ઉપશ્‌ :--સમુદ્રળ પાણીમાં ઘસી અ'જન કરવુ". (૧૧૬ ) સપ*દ”રા ઉપર :--સસુદ્રશળ 
લકયુના રસમાં ધસી અ'જન કરવુ. (૧૨) કૃમિ ઉપર :--સમુદ્રાળ પાણીમાં ધતી પાવું. 
૫૭૮૦ સસુદ્રો।ડ--સ'૦ સમુદ્રશાષ. મન સમુદ્રશોક. લાન આર્થાયરિયા સ્પેસિઓઝા- 
એને સમુદ્રશોદ પણુ કહે છે, સમુદ્રશોકના વેલા હોય છે. એને! વિસ્તાર મોટો થાય છે. એનાં 
ચાંદડાં મોટાં હાઈ તે ઉપર મોરી રેખાએ હોય છે. પાંદડાં સાધારણુ હથેળી જેવડાં મોટાં થાય 
છે, એનાં ખિયાં વીર્જ સ્ત'ભક છે. એનાં કુમળાં પાંદડાંનુ' શાક થાય છે. સસુદ્શો!ક--ત્રાહક, વાતુલ, 
-અતિ પિત્તલ અને કફ્કર છે. ઉપયાગ--(૬) વાતવિકાર ઉપર :--અળવીનાં પંદડાંનાં પતર- 
ત્ષલિયાં ત્રમાણે એનાં પતરવેલિયાં કરી ઘીમાં તળો ખાવાં. (૨) ગૂમડાં વગેરે પાકી ફૂટવા 
માદે:--સમુદ્રશોકનાં પાંદરાં લાવી ગરમ કરી ઊલટાં બાંધવાં. ઊલટા બાંધવાથી કૂટેલાં ગૂમડાં (ત્રણ ) 
સ્ઝાય છે. (સલટાં બાંધવાથી ઉષ્ણુતા પહેચીને જલદી પાકી ન્તય છે. ઊલટા પાનમાં નીચે 
મખમલ જેવાં રૂ'વાં હોવાથી પરુ તેને લાગતું નથી તેમ જ વાયુ અને કીટાણુઓથી રક્ષણ થાય છે. 
માટે જલદી રૂઝ આવી ન્ય છે. )»« રી 

# ટગ્યગુણુશિક્ષામાં મી નગે'દ્રનાથ સેન લખે ૪ કે, સમુદ્રફળ પાણીમાં ઘસી પીવાથી પેટના કીડા 

મરી નચ છે. પાન વાટીને શરીર પર લેપ કરવાથી ચમ'રાગનેો નારા થાય છે તથા તેનુ મૂળ વાયુ અને 
સ્નાયુઓની દુખળતાને નારા કરે છે. સમુદ્રફળ કફ્ઘ્ન વામક, સારક અતે વેદનાસ્યાપન છે. સાત્રા--1 થીર 
શવી. જેવી રીતે કફરોગમાં મીંઢળ ઉત્તર હિ'દમાં વપરાય છે તેવી જ રીતે દક્ષિણમાં સગુદ્રફળ વપરાય છે. 
મા'હળ મોટા માણસને અને સમુદ્રફળ નાતાં બાળકોને આપે છે. બ'નેથી લવટી અને ન્હુવાખ થાય છે. 

ઝ સમુદ્રશોધનાં પાંદડાં વડનાં મોટાં પાંદડા જેવો અતે પાછળની બાજુએ સફેદ રુંવાટીવાળાં દોમ 

-છ, એનાં પાંદડાં વડનાં પાંદડા જેવાં કઠોર ન હોતાં નરમ હેય છે. બગાળમાં સમુદ્રસોષનાં મૂળને 





વનૌષધિગુણાદરાષ-પૂર્વાધષ ી ૪૪૩ 








પડ્ક, સમેરવે!--સ'૦ શાલિપર્ણીઈ. મ૦ સાલવણુ, રાનગાંશ્ત, શુઇરોવરા, “કાંન ડાવ, હિ'૦ 
સરિવન, શાલવત, ગૌરીસર, દિધરૌથ. બ** શાલપાની. ૩૦ સુરફ્લુબાને, મુરેલેહોબે, કાડગાંજી. તૈન્, 
શિયાક્પતા. ઔન ચારપાણી, લા૦ ડેસ્મોડિયમ્‌. ગૅન્જેટિકમ, ૫૦ સરિવિન, સમેર. તેન સપાકુષાવ, 
-સપાકપોવા, મુયાકુપેણસા, ઉ૦ શારપાણિ. 


આ ઝાડને મરાઠીમાં રાનગાંજે પણુ કહે છે, સમેરવાનાં ઝાડ ન્નસુદીનાં ઝાડ જેવાં હોય છે. 
એ એક ત્રણ-ચાર ફૂટ ઊ*ચાઈવાળા છોડવે! છે. એ કંકણ, બ'ગાળ અને ગધ્યમ્રદેશમાં પોતાની 
મેળે ઊગે છે. એ બારે મહિના રહે છે. ઉનાળામાં એનાં પાંદડાં વગેરે જનાવરો ખાઈ જય તોપણ 
ત્તે ઝાડ સુકાતું નધી. એની દાંડલીને ઘેરાવા સુમારે એક ઇંચ સુધી હેય છે એનાં પાંદડાં ખીલી 
ત્રમાણું વિદળ હોઈ તે સુમારે ખે આંગળનાં દી'ટડાં ઉપર આવૈ છે. એ પાંદડાંના આકાર કાંઈક 
નાની અરણી નેવે! દીર્ધ વર્તુળ; પરતુ તેનાથી જરા મોટા હોય છે. ખીન્તે ભેદ એ છે કે, નાની 
શઅરણીનાં પાંદડાં પીળાશ પડતાં હોય છે અને આ કાળાશ પડતાં હોય છે. એ પાંદડાં પારિન્નતકનાં 
"પાંદડાં જેવાં કાતરાવાળાં; પરતુ તે કરતાં લાંબાં અને પહોળાં હોય છે. એનુ દી'ટડુ' ચાર આંતમળ 
સુધી પીળા ર ગતુ' હોય છે. બન્ને ઞિદ્ળા પાંદડાંતી વચમાં અ'તર સુમારે ખે-ત્રણુ દંચતુ" હેય છે. 
“પાંદડાંતી પાછળતી બાજુ કાંઈક રાખોડી રગની હોય છે. દરૅક પાંદડાં નજક પુષ્પકૉશ પ્રમાણે 
કાંઈક રાતો ભાગ હોઈ તેની અ'દરની બાજુએ ધોળા કાબ જેવો પદાર્થ હોય છે. એતે નાના નાનાં 
લીલા રગનાં કૂલ બારે માસ આવે છે. એના છેડા તરફ શિ'ગોના તોરા લાગે છે. તેની લંબાઈ 
આશરે એક વે'ત હોય છે. એકેક તારામાં એકબીજાને વળગેલી બારીક અને ચપટી એવી સે'કડો 
શિ'ગે! આવે છે. દરેક શિ'ગતી લાઈ અર્ધા ઇંચથી પોણા ઇચ સુધી અને પહોળાઈ ૧થી ઘા 
રાની હોય છે. તેમાં ૬થી ૮ સુધી સાંઘા હોય છે. એનો ઉપયોગી ભાગ મૂળ છે. દશમૂળમાં 
અને લઘુપ-ચમૂળમાં સમેરવાનાં મૂળ આવે છે. લધુપ”“ચમૂળમાં સમેરવે।, નાતો સમેરવે। ( પિઠવણુ ), 
ભોરી'ગણી, ઊભી રી*ગણી અને ગોખરૂનાં મૂળા આવે છે. 


એતાં મૂળ જખમ જલદી રૂઝાઈ જવા માટે લીલાં વાટીને વણ્‌ ઉપર બાધવાં. એનાં મૂળ 
સવ પ્રકારના તાવ ઉપર્‌ અને સુવાવડીના તાવ ઉપર ગણુકારી છે. લઘુપચમૂળનો કાઢા ટાઢિયે! 
તાવ, દમ અને ક્દોષથી થનાર સવ રોગ ઉપર આપવો યોગ્ય છે. બુહત્પ'ચમૂળ એટલે ખીલી, 
અરણી, અરલુ, સિવણુ અને પાટલા-એનાં મૂળો. એતે! કાઢો તાવ અને તાવ દૂષિત થવાથી થનાર રોગ 
ઉપર આપવે।. ઉપરના દશે મૂળ( એ જ દશમૂળ ડતો કાઢો ઉપરને! ઉપર રહેનાર તાવ, છાતીના રોમ, 
ગસ્તકરોગ અતે બીન્ન રોગા ઉપર ઉત્તમ ઝણુકારી છે. લઘુપ"ચમૂળ એ પિત્ત ઉપર મોજવાં અને 
ખૃહ્ુત્‌ પ'ચમૂછી એ વાયુ અતે કક્‌ ઉપર યોજવાં. સમેરવો।--રસકાળે કડવે!, ધાતુવર્ધક, ગુરુ, ઉષ્ણુ, 
ગૃષ્ય, રસાયન તથા સ્વાદુ છે; અને વાયુ, વિષમજ્વર, મેહ, અર્શ, સોને, સ“તાપ, દમ, સેષ, 
કૃમિ, ન્િદોષ, ઉધરસ, તાવ, ઊલટી તથા અતિસારનો નાશ કરે છે. લધુપ'ચસૂળ--રવાદુ, બલકર, 
લઘુ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્યુ, પાતુવર્ધક, ગ્રાહક તથા કડવા છે; અને કફ, પિત્ત, વાયુ, વાતપિત્તન્વર, 
ઉધરસ, અશ્મરી, વિદોધ, ૬૫, જળ, અમિમાંઘ તથા અસ્ચિતો નાશ કરૅ છે, ખુહત્‌ પ“ચમૂળ--- 
ક્રડવાં, તૂરાં, મધુર, ણપ્ણુ, અસિદીપન, તીદ્દયુ તથા પાકકાળે લધુ છે; અને મેદે!નૃદ્ધિ, 5, વાયું, દમ 
તથા ઉધરસને! તાશ કરે છે. દૃશમૂળ--ન્િદ્ાષ, દમ, ઉધરસ, સુસ્તી, મોને, જ્વર, આનાહવાયુ, 
સસ્તકપીડા, પાર્ધજઃપીડા, અસુચિ, અપત-ત્રકવાયુ, હેડકી, અગ્નિમાંઘ, રૈત્ય તથા પરસેવાને! નાશ કરે 
છુ. ઉપષોપગ--(૬) ઝુલ્મ; ગળ; હૈદ્રેપ્ગ અને શ્વાસ ઉપર દશમૂળાદિ ડાઢે 2--સમેરવો 
(સાલવણુ), 1પિટવણુ ( પીલુડી, પોપટી ), ભોરી'ગરણી, ઊભી ભોરી'ગણી અને ગોખર એ લઘુપ“ય- 
મૂળ, ખીલી, અરણી, પાટલા, સિવષ્યુ અને અરલુ એ ખૃહત્‌ પચયૂળ એ દશમૂળતે] કાહા કરી 
જવખાર અને સિંધત્ર નાખો પાવો. (૨) મૃદયરાછ, “ૃછરાળ અને કય્શિળ ઉપર :--દશ 


જહ્ઠદાર દવરધારાઝે કહે છે. આમવાત તથા વાતરક્તમાં આની કડ આપવાથી લાભ થાય છે. આમવાતના 
સૌજ પર પાત વાટી અને ગરમ કરીને સાંધા પર બધાય છે. ન 
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મૂળનો કાઢો તથા નિકાઢો કરી પાવા. (૩) સુવારોાગ, સાઉ; ઝોખેો અને સન્નિપાત ઉપર; 
હૃશપૂછાના કાઢામાં લી'ડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખી પાવું. (૪) મૂઢગભ (આડ* આવે તે) તથા 
મૃતગભ બહાર પડવા મદે :--તાભિ, બસ્તિ અને ભગ એ સ્થળે સમેરવાનાં મૂળિયાંતો લેપ 
કરવે[; એટલે ગર્ભ બહાર પડે છે. (૫ ) વાતગલગ'ડ ઉપર :--દશમૂળ વારી લેપ કરવા, ( ૬) 
સન્નિપાત તથા ચાનિશળ ઉપર :--દશમૂળ, બીલાં અને ધાવડીનાં ફૂલના કાઢામાં ૨ ભીંજવી 
થોાનિમાં રાખવું. (૭) કણષફાળ ઉપર્‌ :-ખૃહત્‌ પ'ચમૂળ આદ આંગળ લાંભાં લઈ તે મૂળને રૂમાં 
વીંટાળી તેલમાં પલાળી દેવતાથી સળમાવવાં અતે તે મૂળ ઊભાં રાખી તેમાંથી જે તેલ નીચે પડે 
તે ફિ'ચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં રડવું; એટલે કાનમાંનુ' શળ તુરત દૂર થાય છે. ( ૮ ) આદાશીશી 
ઉપ્‌ર્‌ :-સમેર્વાને કાઢો કરી નાકમાં નાખવા. (૯ ) મેદારેપંગ ઉપર :--બૃઠઠત્‌ પ'ચમૂળનો કાદો 
મધ નાખો પાવે. (૬૦ ) ગભપાત થયો હોય તેતા ઉપર :--લઘુપ'ચમૂળતો ટાઢો કરી તેમાં 
સીશ્નવેલી પેજ (લોખાતી કાંજી) ઘી નાખ્યા સિવાય આપવી. (૨૨ ) તેલના દાઝેલા ત્રણ 
ઉપર્‌#--નૂતો સમેરવો લાવી તેની રાખ કરી તે પાણીમાં કાલવી ચોપડવી, ( ૨૨ » અર્ધા'ગ- 
વાયુ ઉપર્‌:--દશમૂળનો કાઢો હિંગ ને સિવ નાખી પાવો. (૧૩) ધવુર્વોત ઉપર :-- 
દશમૂછીતો કાઢો પાવે અને સરસિયું અ'ગે ચોળવુ ( ૧૪ ) જીણજ્વર; શ્વાસ; કાસ; મસ્તડ- 
શૂળ અતે સળેખમ ઉપર પ'ચમૂઈી લ્ીર :-લઘુપ'ચમૂછીનાં મૂળ લાવી થે(ટાં કચરી તેમાં 
આંઠગણુ' દૂધ અને દૂધથી ચોગણુ' પાણી નાખી દૂધ રહે ત્યાં સુધી કઢવી પાવું, સ'પૂર્ણ જીણજ્વર 
ઉપર દૂધતુ" ઔષધ ઉત્તમ છે એમ નણવુ'. (૧૫) ડક; પાંડુ, જ્વર, અતિસાર સોજે; 
સ'મહણી, ઉધરસ; અરચિ; ડ'ઠરોગ અતે હદ્રોગ ઉપર :-સ"& અતે દશમળનો કાઢો 
પાવો, (૧૬) શ્વાસ; કપ્સ અને પાશ્ચરાળ ઉપર :--દશમૂળને કાઢો કરી તેમાં એર'ડમૂળીનુ” 
ચૂર્ય્‌ નાખી ખાવા આપવા. (૧૭) પેટ્વુ' ફૂલવુ' અતે શૂળ ઉપર્‌ :-દશમૃળના કાઢામાં 
એરડતેલ, હિંગ અને સચળ નાખી પાવું. (૨૮ ) મૂત્રકૃચ્છ્‌ અને મૂત્રાશ્મરી ઉપર :--લઘુ- 
પુ'ચમૂળનો કાઢો પાવો. (1૧૯) વાતકુલિકા; વાતબસ્તિ અને અછીલા મૂત્રરોગ વગેરે 
ઉપર્‌ :--દશમૂળનો કાઢો શિલા(જત અને સાકર તાખી પાવો. (૨૦) વાતાદર, સાજે અતે 
સૂંળ ઉપર ;--એરડતેલ દશમૂળના ચૂર્ણ માં મિશ્ર કરી પાવુ' અથવા દશમૃળને। કાઢો ગોમૂત્ર અયવા 
[િલાનજ્તિ અને દૂધ નાખી પાવો. (૨૧ ) આદાશીશી, સૂર્યાવત અતે મસ્તકરળ ઉપર :- 
દશમૂળના કાઢામાં ઘી અને સિંધાલૃણુ નાખી નસ્ય આપવુ'. ( ૨૨ ) ઉન્માદરોગ ઉપર :--દશ- 
મૂશીના કાઢામાં ધી તાખી આપવુ. 

૫૮૦૦ સરગવેપ--સ'૦ શરુ, ૫૦ શેવગદ. ૧૦ રોગઠ- વ૦ મુંગના. તુન નગે'. હિ*૦ સહુ- 
જના. ક૦ નુગ્યિય, ૪૦ હોર્સ રડીશ ટ્રી. લાન મોરિગા ટેરીગોસ્પર્મા (મીઠો સરળવો ), મોરિગા- 
જાન્કતેન્સિસૂ (વગડાઉ સરગવો ). સૈટ સુલ'ગા. તા૦ મોર. મલા૦ મુચ્નિ. ગોમ'૦ માસિંગ. 

સરગવાનાં ઝાક ઘણાં જ મોટાં ઘાય છે. એનુ' લાકકુ' ઇમારતના કામમાં આવતું નથી. એનાં 
પાદડાં બારીક હોય છે. એના કુમળાં પાંદયાંતુ', ફૂલવુ' અતે શિગોનુ' શાક કરે છે. સરગવો! ઉષ્ણ 
હોઈ વાતહારક છે, વગડામાં થનારી એક સરગવાની જાત છે, એને વગડાઉ સરગવે! કહે છેઃ 
સરગવે!-તાખો, કડવે[, ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, રુચિકર, આંસિદીપક, પાચક, સારક, લઘુ, હલ, ખારો તથા 
પિત્તદાપન છે; અને કફ, વાયુ, સુખક્ાબ્, ત્રણુ, કૃતિ, આમ, વિવદાષ, વિદ્રધિ, બરોળ, ચલમ, સે!ન્તે 
ક“ડૂ, ઉપદ'શ, મેદ્ોરાગ, ગ'ડમાળા, અપચી, ગલગ*ડ તથા નેત્રગગનો નાશ કરે છે. એની 
શિ -તૂરી, અસ્રિદીપક, સ્વાદુ તથા મધુર છે; અને કફ, પિત્ત, શળ, કોઢ, જ્વર ક્ષય, શ્વાસ 
તથા ગલ્મતો નાશ કરે છે. એનાં બિયા--તીખાં, ઉષ્ણ, ચક્ુષ્ષ તયા અદૃષ્ય છે; અને કફ, વાકુ, 
માનને, વિદ્ધિ, મેદોરાગ, ગડમાળ, અપચો, વિષદોધ, ગલ્મ, શ્રણુ તથા રૂમિતો તારા કરે છે. એનાં 
ખિયાં ઘસી નસ્ય કરવાથી મસ્તકશળ મટી નત્ય છે. એનાં ફળ--તીખાં, ઉષ્યુ, તીક્ષ્ણ તથા 
શરકૃષ્ય છે; અને સ્નાયુરાગ, શ્રાજે, કૃમિ, કફ, વાયુ, વિદ્ધિ, બગાળ તથા ગશ્મને નાશ કરે છે. 
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એના પાંસ્ડૉ--તીખા, ઉષ્ણ, સચિકર, અમિદીપન, પાચન, પથ્ય તથા સારક છે, અને વાયુ, કૃમિ, 
૫ તથા જ્વગ્તો નાશ કરે છે કાળે! સર્ગવે1--(રોભાજન) અતિ ઉપ્ણુ, તીક્ણુ, સચ્ય, આમ્રિ- 
દીપન, પાચત, ખારો, કડવે,, વિદાહી, ત્રાહક, અવૃષ્ય, પિત્તલ તથા રક્તકાપન છે, અને કફ, રૃમિ, 
વાયુ, વિષદ્દોષ, વિદ્રધિ, પ્વીહા, શળ, ચુલ્મ તથા વાળાનો નાશ ડરે છે ગફેટ્ટ સરગવેઇ--( શ્વેત 
શિગ્ર) તીદ્દણુ, સુચન, આંગ્રેદીપન, કડવો, સારક તથા સધુર છે, અને સુખજન્, સેનને, વાયુ તથા 
અગના દુખાવાનો નાશ કરે છે ગાં ફૂલ--રીત, સ્વર્ય, તૂગ, લઘુ ગ્રાહક, ચક્રુષ્ય, રક્તપિત્ત્‌- 
પ્રસાધ્ન તથા ત્રાહક છે, અને કફ, પિત્ત, વાયુ, શિગ્‌-યથા તથા ડૃમિના નાશક છે એનાં પાંદ્્ડા- 
ચાથુષ્ત, સ્વાદુ, ચીતલ શુકલ, મ્તિગ્ધ તથા ગુરુ છે, અતે વાત, પિત્ત, મેદ તથા કૃમિના નાશક છે 
શતો સર્ગવેઇ--( રક્ત ચિત્ર ) મહાીર્યવાત, મંધુગ તથા રસાયન છે, અને સાજે, આખ્માત, 
વાયુ, પિત્ત તથા કફ્તો નાશ કર છે ઉપયાગ--(૨ ) નેત્રરોગ ઉપર્‌ :--સરગવાના પાદડાનો રસ 
કાઢી તેમાં મધ નાખી અજન કરુ, એટલે તિમિરાદિક સર્જ તેનરેગ દૂર થાય છે (૨) મપષષ- 


દશ ઉપર્‌:--સરમવાની છાલ, કડવા તૂરિયાના ફળ અતે અરીવ એકત વાટી રસ કાઢવો અને 


તેમા કાળીજીરી વાટી પાવા (૩) હેડકી ઉપ*:--સરગવાના મૂછાતો કાઢો પાવો (૪) કાન 


વહેતા હોય તે ઉપ્ર્‌:--સરગવાના ફૂલ સૂકવી તેનુ ચૂર્ણ કરી તે કાતમાં નાખગુ (૫) વાત 
જીહમ ઉપર્‌ :--સરગવાના પાદડાના સમાં એક તોલે સાકર મેળવી ૩ દિવસ પાવો (૬) મળ- 
મૂત્રશી એજર થચે1 હેપ્ય તે ઉપ૨$--સરગવાના પાદડાતે! ગસ પાશેર કાટી તેમા ૧ તોલે 
સિધવ નાખી પાવો (૭) ગ'ડમાલ ઉપર:--સગ્ગવાના અગતુ દૂધ, ધોળી ગવબાસીનો કદ 
અને મરીને ઠડા પાણીમા ઘસી લેપ કરવો ( ૮) વાળા ઉપગ:--સરગવાની છાલ અથવા મૂળ 
ફૂઢી (ખાડી) ઉપર બાધવા (૯) નળવાચુ ઉપર્‌ :--સરગવાની છાલતે। ગસ ૪ પેસાભાગ, આદાતો 
રસ મે પેસાભાર અને મધ ૬ માસા એકત્ર કરી ૭ દ્વિસ આયગુ (૬૦ ) જીમા ડાતરા ષડે 
તે ઉપર$--સરગવાના પાદડા દરેક વખતે ચાની તેનો રસ ગળવે, અને કાતરા સાગ થયા પછી 
ક વાર શેકી તેના ગર્ભ મા સાકર નાખી ૭ દિવસ ખાવા ( ૨૨ ) જલદીથી પ્રસવ થવા સારુ :-- 
સરગવાના મૂળતે રસ પાણીમાં નાખી ઉકાળી પગ્ને ચોપડવો (૧૨) ખાળકેના પેટના ભાર્‌ 
ઉપર્‌ :--વગડાઇ સરગવાની છાલતો રસ એક ચમચાભાર કાઢી તેમા તેટલુ જ ગાયતુ' ધી નાખી 
૩ દ્વિસ પાવા (૧૩) સેોઉમલતા વિષ ઉપર ;--સરગવાની પ્યલતો રસ ૪ પૈસાભાર અને અધો 
શેર દૂધ એકત્ર કરી પાવુ (૧૪) અરેપળ ઉપર :--સરગવાની હાલતો કાઢો કરી તેમાં લીંડીપીપર 
અને મરીની ભૂકી તાખીને પાવે! (૧૫) કેડ કાઢે તે ઉપર :--સરગવાની છાલ કચરી ગરમ કરી 
બાધવી (૧૬ ) સવ* પ્રકારના વાચુ ઉપર 2--વગડાઉ સરગવાને। ક દ લાવી તેનો રશ કાઢી પાવા 
એટલે સર્જ વાયુતી પીડા દૂર થાય છે, અથવા સરગવાની જાલનેદ પાટો બાધવો (૧૭) આંખેદ 
આવે તે તથા સવષ નેત્રરોગ ઉપર:--સરગવાના પાદડાના રસમાં મધ નાખી અજન કરવુ 
(૨૮૦ અ'તવિષ્રેધિ ઉપ૨$--સરગવાના કાઢામાં હિંગનો કછ નાખી પાવો (૧૯) ખેદડા 
ઉપર :--સરગવાના પાદડાનો રસ ચોપચ્વો ( ર૦ ) વિષમજ્વર ઉપર --કાળા સરગવાની છાલનુ 
ચૂર્ણ ગાળ અને ધાણામાં આપવુ (૨૧૬ ) પથરી ઉપર:--સરગવાના મૂળનો કાટા કરી પાવા 
(૨૨) સસ્તકરાળા ઉપર :--સરગવાના પાદડાના રસમા મરી બરલ કરી તેતો લેપ કરવા! (૨૩) 
ગૂમડૅ” બેસી જવા શપ્ટે :--સરગવાની છાલ ઘસી ચૉપ્ડવી (૨૮) કફજન્ય મસ્તકરાળ 
ઉપ૨:--સરગવાના બિષા પાણીમાં ઘસી નાકમા તેનુ" પાણી પાડનુ 4 














3 શકધ્ટર દેસાઈના મત અનુસાર સરમવાતદ મૂળની તાછ છાલ કડવી, તીકણુ, ષ્ણ રચિકર દીપન, પાચન, 
હસજક, ઉદરવાતરામક વાતહર, સ્વેદલ, મૂગલ, કક્હર, શેણથધ્ન અને તણદોષનાશફ છે હોસ રેડીશ તામની 
દવા યુરે!પપમ! વપરાય છે તેના જેવી સરગવાની કિયા છે આ ઉત્તમ દીપન છે એની પાચનક્યા 
અનેનાસ, એર્ડકાકડી અને કાકળના સમાન પ્રત્યક્ષ નધી પણુ એનાઘી આમાશગમાં લોહી વધે છે, થી 
નપર પાચક દ્રવ્ય ઉત્પ્ત થાય છે ભને લોજત પચે છે અન્ત પચીને તેમાથી મળ આતરડાને ઉત્તેજક બને છે 


૪૪૬ આપયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેઃ વૈઘરાજ 








૫૮૧* સરસવ--સ ૦ સર્ષપ. મ૦ સિરસવ હિ ૦ સગ્સે ક૦ બિલીય, સાસવેયતપલ્લુ અન 
ઉડ્રે“-અખીયદ કા૦ સર્ષફ ૪૦ સિનાપિસ આલ્બા લાન આાસિકા નાઈત્રા બન સરિયા 


એ એક રાઈની જત છે સરસવતી ઉર્ત્પાત્ત ચુજરાતમાં ઘણી થાય છે એતા નિયા રાઈને! 
જેવા જ રાતા રગના હોઈ રાઈ ફરતા કિ ચિત્‌ મોટા હોય છે સરસવનું તેલ કાઢે છે તેને સરસિયુ 
કહે છે એ ખાવાના અને વઘાર કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે સરસવતુ* તેલ અથાણામા નાખે 
જરે, સાધારણ રાતા સરસવ-તીદ્ગુ, ઉષ્યુ, કડવા, તીખા, કિચિત્‌ સ્ક્ષ, અસિદીપક, રક્ત- 
પિત્તકર તથા પિત્તલ અને કફ, વાત, કડૂ, કોઢ, થળ, કૃમિ, રાક્ષસપીડા તથા ગ્રહપીડાને! નાશ 
કરે છે એતાં પાનની ભાજી--ચુરુ ઉષ્ણ, સ્વાદુ, ખાટી, પિત્તલ, સારક, તરી તથા ખારી અને 
કકનાશક છે ડાળા મરસવ--કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ, પિત્તલ તથા દાહક છે, અતે ગુભ્મ, કડૂ, 
'્રાઢ, તણુ અને વાતશળતો નાશ ડરે છે સિદ્ધાથ* ( ધોળા સરસવ )--કડવા, તીખા, ઉષ્ણું, 
તયા સ્ચ્ય છે, અને વાતરક્ત, ગ્રહપીડા, અર્શ સોને, ત્વમદેવ, વિષ તથા વ્રણતા નાશ કરે છે. 
સમસવતુ તેલ--દીપન, લેખન, સ્વર્ય, તીદ્્ણુ, કડવુ, તીખુ, ઉણુ પિત્ત, રકતદ્વક તથા 
લઘુ છે, અતે વાતવિકાર, કક્વિકાર, કૃમિ, કોઢ, કર્ણશળ શિરોરોગ, કડૂ , મેદોરાગ, અર્શ, કર્ણુ- 
શગ, કુઇરાગ, શ્વેત કોઢ તથા દુષ્તણુતો નાર કરનાર હોઈ બસ્તિકર્મ વિષે ઉત્તમ છે ઉપયાગ-- 
(૧) શ્વાસ ઉપર:--સરસવતુ તેલ ગોળમાં આપતુ (૨) અપચી ( ગ'ડમાળતે। લેદ ) 
રાગ ઉપર૨:--સરસવ, કડવા લીમડાના પાદડા અને ભિલામા એ સમભાગે લઈ બાળી રાખ 
કરી તે બોકડાના મૂતમાં કાલવી લેપ કરવો (૩) કાનમાંતા કીડા દૂર થવા માટે :--સરસિર્યું 
તેલ કાનમા પાડવુ, એટલે કાનમાં ગયેલા કીયા મરણુ પામે છે પછી તેને યુક્તિએ બહાર કાઢવા. 
(૪) ક્ખૂનાદ; ડણુષ્શૂળ અને ખાવિય? ઉપર :--સરસવનુ તેત ( ચરસિયુ ) કાનમા નાખતા જવુ 

૫૮૨, સવા (સુવા )--સ૦ શતાહ્‌વા મ૦ બાળતશેપ, શેપુ દેન ગેપુ હિ ૦ સોયા. બ ૦ શુલ્ા. 
ક૦ સુબ્મશિગે, સાતુક-ગિડ તેન સદાપા, શતાકુપી તાન શડાકુપ્પિ ફા- તુખ્મેચૂત, અન શીત, 
વ્યતગજરૂલ મલા૦ ચાતકુપ્પા ઇ૦ ડિલસીડ લાબ એનિથમ્‌ ગ્રેવિયોલેન્સ 
આથી આતરડાંને પણ ઉત્તેજના મળે છે અને દસ્ત સાફ આવે છે 

સરગવાની રવેદલ કિયા જ્ઞાનતતુ મારફત, «ક્તવાહિની મારફત અને ખુદ સ્વેદૃપિ કે પર પણુ થાય છે,. 
જેથી દેહમાં બળતરા થાચ છે અસ્ડૂસીથી જેમ પ્રત્યશ્ન કફ છટે રે તેવી રીતે આધી કક 1્ટતેો નથી, પરહ 
જ્ઞાનતતુ અને છુદયને ઉત્તેજતા મળવાને લીધે રોગીની ખાસવાની રાક્તિ વધે છે સરગવાની ૧૪ પર પ્રયક 
ઉત્તેજનકિયા થાય છે, જેમી પેશાબનુ મમાણુ અને તેમા ક્ષાર પણ વધે છે 

છાલને વાટી થામ પર ખાધવાધી ત્વચા લાલ થાય છે બાધેલા ભાગતી નીચૅની રક્તવાખિનીઓ પહે 
થાય છે, અને ત્ય રક્તતા *વેતાધુ બેચ યાય છે એ કારણથી વળ્યો. ય લેતરી *ય છે સિવાય ધ/મ આવીને 
અને પેરાખ વાટે દ્રણુદોષ નીકળી ન્તય છે 

ગપ્ત્ર--મૂળની છાલ ૪ માસાથી ૮ માસા સુધી વાટીને (ખમણીને » આપવી 

ઉપષેપગ--અમિમાધ અપચન, આકરા કખજિયાત અને ઉડરશૂન પર છાલનુ ખમણ અપામ છે દદર, 
યફૃદ્દાલ્સદર અને પડીરોદ્રમાં બીજ મૂત્રલ અને વિરેચન ઔડ્િની સાથે કાટરૂ1 અપાય છું દદરરાગના 

મારભમા પુનનવા, કરિયાઉ અને સૂડની સાથે ફાટ અપાય છે એતાથી પશાબ જલ્દી ન વવે તે જવખાર 
અઘેડાનો ખાર અથવા ડેળના થાશવાનેો ખાર મેળવનો એટડ છતા વેથાબ ન વધે તેર વિલાયતી રરાકપૂર 
(કમોમલ) નસેતતર અષવા ઇદ્રાયણુ નેવી તીવ વિર્ચક નૌષપિ દેરી જેથી ઔષપિ લાગુ ૫2 છે ઉદરરાગમાં 
જાગીને મોડુ અને પાણી અપાતુ નથી આતરડા પર જલરી કામ થવા માટે અઈ આપવો સરગવા મૂનપિ ડના 
સેાન્તથી દત્પત્ત થતા સર્વા ગસોાથમાં અપાતા નથી કાર સરત્રવે! મૂતધિડમા દાહ નધાર છ તાવમદ રારગવા 
પરારૃત છે પામ અને પેશાબ લાવે છે તમા હદય અને જ્તાનત તુન હરેજતા આપે છે કફર્વરમા છાવતે! રસ 
અપય છે બહેરી દૂર કરવા માટે ગરદન પર છાલ બ ધાય છે તેમ જ મર્છાવરથા માટે નાકમાં બીજતુ 
શ્રૂઝુ નખાય ૫. કાચુ ગૂપ્રડુ (વણુદોષ ઝે બેસાટી “આપવા માટે છાલને ઘસીને લેપ કરાય જે અને પેટમા 
પડું અપાય છે ઝૂમડા(વિદ્રપિઝેમા ફાટ હિંગ અને સિધાલૂણુ મેતવીને અપાય છે ગળાની હિવિવતામદ 
ફહાઢન ઝેત્ર?। કરાવાય છે બો“/નુ તેવ આમવાત અતે વાતરક્સમાં ચેન મ $ --સ્વામી રૃષ્લાન*#. 


વતૌષવિગુણાદર્શ-પૂર્વા્ધ ૪૪૭ 








સુવાના છોડ સુમારે ખે હાથ ઊચા વધે છે એને તોરા આવે છે તેમા તેના બિયા હોય 
છે, તેને સુવા કહે છે સુવાનું શાક વાતહારક છે જેના શરીરમાં વાયુ છે તેણુ આ ભાજી રોજ 
ખાવી સુવા--કેડવા, તીખા, સ્નિગ્ધ, મેધ્ય, ઉષ્ણ, દીપન તથા બસ્તિ વિષે પ્રશસ્ત છે, અને વાત, 
કપ, દાહ, નેનરાગ, જવર, ચળ, ઊલટી, વ્રણ, અતિસાર, આમ તથા તરસને! નાશ કર છે એની. 
ભાજ--મધુર, દુગ્ધવર્ધક, ઉષ્યુ, દીપક, બલકર્‌ તથા પથ્યકર છે અતે ગુલ્મ, શળ, વાત તયા 
જ્વરનતો નાશ કરે છે વનસુવા--મધુર, કડવા, સ્નિગ્ધ, તીખા, પાચન, હવ, સ્વાદૃ, ડિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, 
ખધકર્‌ તથા ધાતુવર્ધક છે, અતે વાત, પિત્ત ૩%, તિદાષ, પ્વીહા, કૃમિ, નેત્રરોગ, ક્ષતક્ષય, ક્ય, 
ર્ડતદોપ, અર્શ, પોનિશળ, મલગ્ત ભ, ઉધરસ, વાતિ તથા અમિમાધને નાશ કરે છે ઉપધાોગ-- 
(૧) વાતવિકાર ઉપર:--સુવા, દેવદાર હિ" અને સિંધવનુ ચૂર્ણ આકડાના દૂધમાં ભી જવીને 
લેષ કરવો, એટલે અસ્યિવાત, કટિવાત અને સ ધિવાતનો નણુ દ્િવિસમા નાશ થાય છે 
૫૮૩, ગણરવી--(સેદરડી) ત ૦ મહાબલા, સહદેવી પીતપુષ્પી મન સહદેવી “કોન તુપકડી 
હિંગ સણરેઈ બ૦ દડોત્પલ કન સહદેવી તાર નેચદ્ટિ મલાન પરિના પુવાકુરતલા લા૦ વર્તોનિયા 
તેરિયા ( સહદેવી ), આજિરિટમ્‌ કોનિઝોઈ ડિસ ( ગધારી સેદરડી, ઓસાડી) 
તણુટેવીને મરાઠીમાં “ એપમાડી ? પણુ ડહૅ છે સહુદેવીના છોડ ચોમાસામાં સવ" સ્થળે ઉત્પન્ન 
થાય છે એ છેોપ્ની ઊચાઈ બે હાથ સુધી હોય છે સહદેવીના પાદડા લીલા હોઈ લાબા અને 
સુમારે ખે આગળ પહોળા હોય છે આ છેડ ઉપર નાનાનાના પીળાશ પડતા અથવા ન્નછુડી ર ગના 
કૂલ આવે છે રાનમાં અતે ખીજે સ્થળે આ છોડ પુષ્કળ ચાય છે આ છોડતા પાદડાતી અને 
મૂલતી સુગધીવાસ આવે છે સહૃદેવી તાવનો નાશ કરનારી છે એના ગુયુ બળદ્દાણા જેવા જ છે, 
ઉપચોાગગ--(૧ ) વિષમજ્વર ઉપર :--રવિવારે સવારે સ્નાન કરી ઝાડ ઉપર પોતાની છાયા 
પડવા ન દેતા પૂર્વાભિયુખે ઊભા રહી સહદેનીના મૂળ ખોદી કાઢવા તે કાળા દોરા વડે રોગીના હાથે 
કિવા પળામા બાધવા (૨) અ'ગ ખણાર્‌ સમાવે તે ઉપર?--સહદેવીના પાદડાતો રસ હાથ 
ઉુપ્ર્‌ મસળી અગ (ગુદા અથવા યોનિ) અદર બેસાડવુ એટલે પુત બહાર આવતું તથી (૩) 
સુ'ખરેગ ઉપર્‌;--સહદેવીતા મૂળનો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા (૪) પરસેવેદ લાવવા 
સાઢે :--સહદેવીના મૂળનો કાઢો કરી પાવો (પ ) ગ'ડમાળા ઉપર :--સહદેવીના મૂળ પુષ્ય નક્ષનમા 
હાથે બાધવા (૬) તાવ ઉપર 2--સહદેવીના મૂળની ટોપી કરી માથે રાખની અથવા રસ આપવો 
એટલે તાવ ઊતરશે (૭ ) સિધ્મ (કે।ઢ ) ઉપર્‌ :--અબાસાઈ ( પીળા) રગના ફૂલોવાળો સહદેવીને' 
રસ ચોપડવો (૮) ઊઘ લાવવા માટે :--સહદેવીના મૂળ માથે ખાધવા 
૫૮૪: સતર્‌ા--સ૦ મધુકજુટિકા હિ૦ સતા, મીઠા નીબૂ બ૦ કમલા નીબૂ મ૦ સતને 
નીખૂ તેન નારગસુ મલા૦ તાર્કમ્‌ કો૦ સાતરિંગ કન કિસુબિ લેન સાઈટ્રેસ ઓરેન્શિયમ્‌ 
એ ઝાડ લીછુડી જેવડા હોય છે એના ફળ નારગી જેવડા હોઈ તેનો રગ રતાશ પડતો 
હોય છે એ લીછુ ખાવામા ખટમીકા લાગે છે એના યોગથી મેમાં સ્વાદ આવે છે એ રક્ત 
સાફ કરનાર અને ઠડા છે * 
ધ૮પ માગ--સ૦ શાક મ૦ સાગ, સાયા હિ ૦ સાગવન બ૦ રોગન ક૦ તેસ, ત્યાગમત્તિ 
સૈન તેકુ તા૦ ટેકુસાર તુ૦ ટેક્કિ. ગાન તિક્યરકુ ફાન ફ્િલગોરસ અન ડ્રિલનેશ ઇન ઇડિયન 
ટીક દ્રી લાન ટિકાના ગ્રેન્ડિસ મલા૦ ટૅકુ ઉ? સિંગુર્‌ 
સાગનુ ઝાડ મોટુ યાય છે મલખાર; ગુજરાત, બહરેશ એ જગ્યાએ એતી ઉત્પત્તિ 
ઘણી થાય છે એ ઝાડ પચાસ હાથ ઊ'ચુ વધે છે અને તેતો પરિઘ પણ્‌ મોટો હોય છે એ ઝાડ ઘણું 
ભૂનું ચતા સુધી તેતુ લાકડુ બહુ ઊુપ્યોગી થતુ નધી પાકા સાગના લાકડાની ચોગ્યતા સીસમના 
# સતરા--અર્લમધુર, શૌતળન, સ્નિગ્ય રુચિકર સુખ્દુષ્િકારક, કફવ્ધ'ક તથા પાકમાં ભારે છે, તેમ 


નાતપિત્તના નારા કરે છ ન્વરમાં ચતિ હિતકારક છે સતરામાં મીઠા અતે ખાટા એમ બે નત છે ન્ત્વર,- 
રક્તપિત્ત અને તષારૃણિ પર મીઠા ક્ઝનેદ રસ્ર આપવો! ન્નેઈએ 





૪૪૮ આપયવભષફ્‌ અથવા ઈછે*દુસ્તાનતે! નેઘરાજ 








લાકડા બરામર છે એના પાદડા મે? હોય છે એતે ચોળવાથી લોહી જેવો રાતે! ગગ નીકળે છે 
સાગતુ લાકડુ સર્વ પ્રકારના લાકડામાં વધારે ટકાઉ છે એ પાણીમા .હોવાતું નથી અને કડવુ 
હોવાથી તેને ફીડા લાગતા નથી ઇમારતી અતે ખીન્ન સુતારકામની #અ દ: આ લાકડાનો જેટલે 
ખપ છે તેટલો ખીજ લાકડાનો નથી સાગનુ* ઝાડ--શીત, તરૂ, ગભ ધાન તથા સ્શૈય'કર છે 
અને રક્તપિત્ત, અર્શ, વાયુ, પિત્ત, અતિસાર તથા પ્ેઢનો નાશ કરે છે એના ફળા--ગૂરા, કડવા 
વિશદ, લઘુ, સ્ક્ષ તથા વાતકોપન છે, અને પ્રમેહ, કરૂ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે એની છાલ- 
મધુર, સ્ક્ષ તયા તૂરી છે અને કફનો નારા ડરે છેઝ ઉપચોાગ--(૧ ) મૃત્રાઘાત અને પથરી 
ઉપર્‌;--સાગતુ ખી આશર અર્છુ ઠડા પાણીમાં ઘસી પાવુ અતે ડૂટી ઉપર તેનો લેપ ૩રવે! 
(૨) સપ*દ'શ ઉપર :--સાગના મૂળ ધસી પાવા (૩ ) રતવા ઉપ૨ :--સાગતા સૂકા પાદડા અતે 
કાબળાના કકડા બાળી તેની રાખ ફરવી અને તેલમાં ખરલ કરી લેપ કગ્વો, અથવા સાગના લીના 
પાછાનતો રસ કાઢી ઉમાળવો તથા રાબડી જેવો ત્તડો થયા પછી લેપ કરવો (૪) આગ ુન 
ગગ્મી અને ધપ્તુસ્થાનની ઝ્ડકી ઉપર:--સાગના બિયા શથ્તિ પ્રમાણે અને શશનુ ન્નેગ દેખાય 
તે પ્રમાણું એકથી તણુ સુધી ઠંડા પાણીમા ચદનની પેટે ઘસી તેમા જમની અને સાકરતી ભૂળ 
નાખી તે ચગડવા (પ ) ધાઉગ્થાનની ઉષ્ણતા અને મૂત્રકૃન્છ્ ઉપર :--પારો? દૂધ અને તેગછુ 
જ પાણી એકત્ર કરી તેમા સાગના બિયાનુ ચૂર્યુ દોઢ માસે। નાખી છ દ્વિ પાગુ (૬) શ*લીપદ; 
વલ્મીક ( રાફડો! ) અને મેરારાગ ઉપર :--સાગની ઢાલતો કાઢે! કરી તેમાં ગોમૂત્ર નાખી તે પાવો 
(૭) કુરસાનો વિષાર ઉબળી લે।હી વહેવા લાગે તે ઉ૫૨ .--સાગના કુમળા અ કર બારીક 
વાટી પાણીમાં કાલની તે પાણી સાત તોલા સુધી પાવુ એટલે જલદી ગુણુ આવે છે (૮ ) શીત 
પિત્ત ઉપ૨ :--સાગના લીલા પાદડા પાણીમા ઉકાળી સ્નાન કરવુ ( ૯) મૂત્રકૃ-2 ઉપર $-- 
ચોખાના ધોવરામણુમા સાગના ખિયા એક અથવા ખે ઘસી તેમા સાકર નાખી તે પાવું 

૫૮૬. માટોડી--સ ૦ પુતર્તવા મ૦ પુનર્નવા, ઘેઢુળી '।૦ ખાપરી, સા૬ ૫૦ ઇટસિઃ ડિ ૦ 
વિંવખપરા સાદ, ગહદપૂર્ણા બ ૦ શ્વેતપુણ્યા ક૦ બિગઝેબેતડકિત, સનાડિડા તૈન તે તાઅટાતાના 
મિડી તા૦ ચુકિરાટે મતા૦ તાગુતામા, તામિળામા અન હૃદકૃકી ઈન સ્પ્રેડિગ હેડવીડ લાબ 
બોરણે”વિયા ડિફ્યૂઝા વન વસુ રાન માન સાથક 





ક સાગના કૂંલ અને બીજ મૂત્રલ બીજતુ તેલ કેરાવધ ક અને ક [ધન પાન પિત્તસામક રક્તસ્યાપન 

અને નાની રક્તવાહિનીઓને સકોચ કરનાર છે છાલ પિત્તમામક કાઈક રત બન અને રોથપર છે 
--સ્વામી કૃષ્ણાન ૬ 

* સાટોડી(પુનન”વાડઝની નીચે લમેડી ત્રણ «ત ગજરાતી વનસ્પતિશાસમાં -માડેવી છે 

(3૫૦ ખેણહે'વિયા વગીસિગેટા-૧ખખાપરા મોરો વસેડે ઓરરેારવા સિધી હઉલરઝતર છોડ વેના 
જેવો નખુડી ધાયાવાળી ઘણી શાખાએ કૂલ સૂશ્મ ફીકાધોળા અધવા ગ્વાગી ફ્ળ લવિગ નવા મૂળ 
લાખુ અને ન; મૂશની છાવ ભૂરા પી] રગની અદર સરફેટ ડાડી ન ઝુડી છાયા લેતી સૂતળીથી આગળી 
જેવી ન્નડી પાત સામસામાં ન્તેડીમાં એક પાન સેટ અને એક નાનુ ગુણુધમ-પેોથાફર સારક મૂઝલ 
અને શોધક (૨૦ બોહે'વિયા સિતિન્સ નાનો વગેકે વસેડી પુનનવઃ રાતો વસેમ-રાડ ૧-૧૦ કૂક લાળા 
શાતા ૨ગને! (કોઈ કોઈ છે]ડ તીવા રગના) ડાય અને શાખાએ સૃતળીથી સ્વૈ?વેત જેવી અડી પાત 
લાબા કે ગે!ટક* પહોળા અભીવાળા અને ગેળ ઉપર ઘેરા વીવા અષવા લાવ અનં નીચે શીકાધોળા અથવા 
રતારવાળા કૂલ સૂંમ્મ ઘેરા ગુલાબી ર ગના ગુભુધસ*-મોટા વસેડા જેવા (૩) બોહે'વિયા રિવિન્ડા-વગેડો 
પુનન'વા-વલા મેટા વસેડા જેવા પણુ તેના કરતા ફીકા ર્ઞના પાનન્તડા બક્કતા ફીકા લીવા ત્રિકો” 
કાર, કેર પર લછેરિયાવાળા કૃલ મો1ટા વસેડા જેવા, ફળ સૂશ્મ. ઉપરની ત્રણ નતે.માથી મઘ્ટર દેસાઈને 
બીછ નતનુ નામ ખોહે'વિયા ડિક્યૂઝ્ા આપ્યુ છે અને નીચે પ્રમાત વણન કરહુ છે 

શુણધસ'-પુનતવા દીપન, વિરચન, મૂગવિ"ચન સ્વેદજનન કદ્ધ્ત વામક અને સોથ ક૨૦ પુનન'વામાં 
ભલ ગુગ ઉતમ છે કારણ મૂશપિડોને ત્રાસ ન થતા પેચાબતુ પ્રમાણ લત્રસમ બમતુ વધે ૪ મૂઝપિ-મા 
તક્તદબાવ ઓરા પાય છે એ-વ પાણીનું ઝરઝુ વધા થાય છે સિવાય મૂત્પિડમાર્ધી મૂત્ર જનક પરમાણ 
ર ઉતઝેજાક્મા પઈને પેરાબમાં પાર વધી સ્‍મ છે એ ખને કારણપી પશાબ વધેછે અ મૂલ ઝુ 


વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાધર ૪૪ 








આ એક સર્જ જઝાએ ઉકરડા ઉપર અને વિશેષ કરીને રેતાળ જમીનમાં થનારી વેધ છે 
એ ગુલખાશીવર્ઝ (નાયકટાજિનેશિયા નામના ઉદ્ભિજ્જ વર્ગની) છે એના પાદડા નાનાં, 
મોટા, નનડા, દળદાર, આકારમાં તાદળશ્નની ભાજી જેવા અને ઘટ હોય છે તેના ઉપરના નાના ઘટના 
આકારના પુષ્પકોશના ગુલાબી, રાતા અથવા સર્‌ેદ રગના ફલે આવે છે એમા ધોળી, રાતી 
અને કાળી, એની તણુ જતિ છે તે પેકી કાળી ન્નત “કોઈકે સ્થને જ મળે છે રાતીનો વિસ્તાર 
સજ ડેંકાશે મળે છે વર્ષાઝતુમાં એ વધારે મળી આવતી હોવાથી એને વર્ષાલૂ , વર્ષાભવ, પ્રાવૃષા 
ચણી, એવા નામો પણુ આપેલા છે રોફઘ્ી, સારણી એ નામ તેના શરીર્માના અ તરન્બાલ સોને 
ર્નાહે જેવા કમ્વાના અતે સાગ્ક ધર્મના ઘોતક છે સાટાડીનો ઓર્ષાધેભાગ મૂળમાં રહેલ છે, એમ 
રસાયનશાસ્ત્રીઆએ ઠરાવેલ છે ઈન સન ૧૮૮૯તી સાલમા મિસ્ટર સ્ટીફન્સતે ર્સાયનપ્રયોગથી 
એના મૂછાતી પરીક્ષા કરીને તેમા એક “ એલલોઈડ”' એટલે ક્ષાર-પ્રકૃતિતુ સત્ત, એક શર્કરા 
જેવો અને એક ગળ નવો પદાર્થ મને છે, એમ ન્નહેર્‌ કરેલ છે. ક્ષાર-પ્રગૃતિતાો પદાર્થ કેટલે! 
ગળે છે તેતો તેમણે ઉલ્નેખ કરેલ નથી, પર તુ ટાડ્રેંટ એ રૂપથી નિરાળે! કાટેલ પદાર્થ તેમણું એક 
સસલાના પેટ ઉપર્તી ત્વચામાં નાપ્યો તે પ્રયોગમાં એક દશાશ ચેન લોહીમાં પ્રવેશ થવા ઉપર 
રાઢ કલાકમાં સસનાના મૂનનુ પ્રમાણુ ગણૂગણુ વધ્યુ એ ઉપરથી “બો? હાવિન” ઇત્ત્વ ઉ કણ 
મૂગલ છે એમ સિદ થયુ ઈ મ ૧૮૯રતી સાલમા રજપૂતાનામાથી પાચભદ્રા તરફતી હોરિપિટલ 
ઉપરના ડૉકટાએ સારોડીના સર્વા ગતો કાટો કરી મરી સાથે પાચ તોલા પ્રમાણે દશ રોગીને આપ્યો 
તે પેક આઠ જણુનુ મૂત વધ્યુ અતે તેનાવી અતિશય પરસેવો થયો સિતોત મષ્યેના ડો જયસિ હે 
પણુ એના મૂત્રલ ગુણુ સબધી પોતાની ખાતરી કરી છે એના મૂત્રલ ચુણુમાં વિરોષતા ગ છે કકે, 
એ ઘણે જ સુખકારક મૂત્રૅયક છે ફ્રેચ લેકે! આટલીસ બેટમાં પરમિયા ઉપર એ આપે છે ઉદરરોગ 
ઉપર એ ઉત્તમ ગુણુકારી છે મૂતમાર્ગે” તવ પાણી કાઢી ઉદર ચોખ્ખુ કરે છે 


દક્ષિયુમા કેટલેક ઠેકાણે સાટાડીને “ઘેટુ ળી? પણુ કહે છે એ ઝાડ જમીન બરેળર વેલાની 


આનુવામિક ( સારક) માત્રા દેવાતી નેવામાં આવે છે પતન'વામા સારમ્ધ્મ થોકે! જ છે મ્ક્ધ્ત ગૃણુ નાની 
નાની માત્રા વારવાર આપવાથી નેવામદ આવે છે તવી હ્સાવવા માક ઘોડા વખતમાં એક અથવા બે 
સારક માત્રા આપવી ત્તેઈએ એટતને ઊવટી થવાની સાથે દસ્ત સાફ આવે અને *વેષ્મ સુખ અને ગુદ્દા વાટે 
ખહાર નીમ્ળી «અય સ્વેદજનનધમ બહુ જ ઓજા છે હદય પર પુનન'વાની ક્રિપા અથ્પ પ્રમાણમાં ધીરે ધીરે 
પરતુ સ્પષ્ટ થાય છે પુનન'વાથી હદયની સ કેચનક્ચા વધે છે, રક્ત ન્તેરધી ધમનીમાં પ્રવેશ કરે છે 
શતદખાવ વધે છે શિરાએ માથી હૃદયમાં લેરી વધારે શે।ષણુ થાચ છે એ ક્યા ડિઇટેલીસ જેવી છે 
રક્તના દબાવ વધવાથી પૅરાબનુ પ્રમાણ વધે છે ત્યારે શરીરમાં ભેરુ થયેલુ પાણી ઓછું થાય છે એ 
કારણથી પુનનવાને શે!થધ્ન શ્હેલ છે જેવી રીતે વચ્છનાગ, સુરમા દાતીમૂન અને & ડા પાણીની ઘડી અથવા 
ગરમ પાણીને! શેક મચક્ષ શે!થહર છે, તેવી ધુનનવા મત્યથ શે।!થહર નથી પુતર્નવાથી પેરા૦ નુ ગ્રમાણુ 
થધ્ે છ અને જાલાબ લાગે છે એ રીતે પર પરાગત સોને ઉતારે છે બધા રેચનદ્રવ્ય અતે મૂતવદ્રવ્ય સનદ 
શેષ ઓછે કરે છે 
સપ્ત્ર-આતુવામિક ૪૦ રતી દિવિશ્ષમા ૩ વાર ગરમ પાણીની સાથે અતુપપ્ત ત્રિશ્ટુ (સૂંઠ મરી 
થીટીપીપર) ઉપયેોપગ-પનન'વા જલેોદર ફેફસાના પડદામાં પાણી ભરાવું અતરરેો(થ, ખાલ્મરોથ અને 
સર્વા ગશોથમા વપરાચ છે ખાહ્યયેોઘમાં પાનને વાઢી જરા ગરમ કરી ખધાચ છે હૃદયરોગમાં ઉધરસ દમ, 
જ્ાદર અને પગને સોન્તે એછે કરાવવા પુનતન'વા અપાય છે હૃદ્ગેગમાં દેશી શ્ડુ કરિયાતું અને સૂઠ 
વપરાય છે એ ટવ્નોનો કવાય ઉત્તમ ગુણકારી છે સાથમાં પુતર્નવાની સાથે મરી આપવા કમળામાં પુનન'વા 
પિત્ત બહાર કાઢવા માટે જહવાખર્પે અપાય છે, કફ્વાળા દમમાં અને થ્રાસનલિકાના સોન્નમમાં વજની સાથે 
કક્‌ છૂટવા માટે અપાય છે દમમાં મોટી માત્રા આપી લેવટી કરાવવાથી કાઈ અવગુણુ થતો નથી કુપચન 
“રાચમા પાનોનુ રાક અપાય છે હુદ્ગોગમાં પણ્‌ રાક લાભદાયક છે પરમામાં સુનન'વાથી પેરાખની બળ 
તરા ઓછી થાય છે અને પેશાબનુ પ્રમાણ વધીને રસી ધોવાઈ ન્તય છે તથા મૂત્રતલિકાનો સેાન્તે દૂર થાય 
૩ પેશાબ ઓછે થતો હોય, જળસે!ઇધ હોચ અને હૃદયને નિંબ'ળતા આવી હોચ તો. પુનત?વા વપરાય છે 
ફૂલા, કર્ણ અભિષ્યદ (આખ આવવી), આખમદ ખાજરી જેવા દાણા થવા (તાપેાડિયા 9 વગેરે પર 
“પુનન'વાના મૂળતે મબમાં ઘસીને ભાખમાં અન્‍્તય છે તષા પેટમાં અપાય છે “-સ્વામી કૃષ્ણાન"૯ 
આ ૨૯ 


૪૫૦ આયપ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 


પેઠે પ્રસરે છે. એમાં ત્રણુ નત પેષી ધોળી સાટોડીને ધોળાં ફૂલ આવે છે અને એનાં સર્જ અ“ 


ધોળાં હોય છે. રાતીનાં રાતાં કૂલ આવે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમાં અને ગામમાં પણુ થાય છે. 
ધોળી વધારે ગુમુવાળી છે. એને કાંકણમાં “ ખાપરી' અને ગુજરાતમાં “ ખાપરિયો ' પણુ કહે છે. 


લાલ સાટાડીતી વેલ સફેદના કરતાં વધારે ફેલાય છે. એનાં પાન વસુના જેવડાં જ પણ્‌ થોડાં 


પાતળાં હોય છે. સદ પુતર્નવાતા પાનની પાઠળના ભાગમાં ગોળ લાલ રૅખા હેય છે; લાલ 
સાટાડીને તેવી હોતી નથી. સફેદ ફૂલવાળી સાટાડીનાં પાનનું” શાક ધશ માણુસો ખાય છે. પર'છુ લાલ. 
જતિતુ' શાક કરતા નધી. લાલ વધારે તીઠ્ષ્યુ છે. ધોળી સાટાડી--કડવી, ઉષ્ણુ, તીખી, તૂરી, 
રૃઅ, ંમેદીપક, સ્ક્ષ, મધુર, સારક, ખારી તથા હઘ છે; અતે વાયુ, કફ, સે!ન્ને, ઉધરસ, અશ, 
વ્રણુ, પાંકુરોગ, વિષદદોષ તથા ચળતે! નારા કરે છે. આનાં પાંદડાનો ગણુ ઉષ્ગુવીર્ય છે. રક્નપુનનપવા. 
(ગદ્હપૂર્ણા, લાલ સપ્ટોડી )--કયવી અને સારક છે, તેમ જ સોને, રક્તપ્રદર, પાંડુ અને પિત્તનો 
નાશ કર છે, નીલ પુનનવા--કડવી, તીખી, ઉષ્યુ અતે રસાયન છે, તેમ જ લદ્રોગ, પાંડુ, 
મોજે, શ્વાસ, વાત અતે કફનો" નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧) રૂલ ઉતારવા માટે :--મોળી 
માઢાડીનાં મૂળ ઘીમાં ઘસી અ'જ્ત કરવું. ( ૨ ) નેત્રની 5“ડ (ખરજ ) અને ગળતી આંખ 
ઉપર્‌ :--ધોળો સાયડીના મૂછ મધમાં અયવા દૂધમાં કક'વા માકા( ભાંગરા )તા રસમાં ધસી આંજવાં; 
એટલે ક'ડૂ દૂર થાય છે. મધમાં ધસી આંજવાથી આંખ ગળતી મટે છે. (૩ ) પડળ દૂર થવા 
ભાઠે:--ધોળી સાટોડીનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી અ'જત કરવું. (૪) રતાંધળા ઉપર :--ધોળી 
સાટાડીનાં મૂળ કાંજમાં ધસી ચોપડવાં, (પ ) શેાફે।દર અને સો।જા ઉપર્‌ :--ધોળા સારાડીનાં 
મૂછનો કાઢો કરી પાવા અને સોશ્ત ઉપર લેપ કરવો; અથવા સાટોડી અતે સૂડનતો કલ્ક કરી 
પાવો. ( $ ) રક્તાશ? ઉપર :--સાટાડીનાં મૂળ હળદરના કાઢામાં આપવાં. (૭ ) ગુલ્મરોગ અતે 
પ્લીહા ઉપર:--સાટોડીનાં પ'ચાંગતુ ચૂર્ણ ગોમૂત્ર અને સિધવમાં આપવું. (૮9 ડમળી 
ઉપર્‌ ;--સાટોડીનાં પ'યાંગતું ચૂર્ણ્‌ મધ અને સાકરમાં ખાવું; અથવા કાઢો કરી ઝિવા રસ કાઢી. 
પાવો. (૯) મસ્તકરેગ અને જ્વરરોગ ઉપર :--સાટાડીતું પ“ચાંગ ઘી અતે મધમાં આપયું, 
(૨૦) શૈગ ન થવા માટે :--સાટાડીનુ' પચાગ દૂધ અને સાકરમાં આપવુ, ( ૧૧ ) વી'છીના વિષ 
ઉપર૨:--ધોળી સાટાડીનાં મૂછા રવિવારે લાવી રાખવા, તે ચાવી ખાવાથી વી'છીતુ* વિષ ઊતરે છે; 
અથવા સાટોડીના મૂળ ધસી લેપ કરવો. (૧૨ ) દ"તરોગ ઉપર :--સાટાડીનાં મૂળ, લોધર અતે 
કુલાવેલી ફ્ટકડીનુ' પાણી કરી તેના કોગળા કરવા. ( ૧૩) અ'તવિ*દ્રેધિ ઉપર્‌ :--સાટાડીનાં મૂળ. 
અને વાયવરણાની છાલનો! કાઢો કરી પાવો. (૧૪) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:--રેજ સવારે ધોળી 
સારોડીનાં તાજ્ન ખે મૂળ ચાવી ખાવાં. તે ઉપર બે પહોર સુધી કાંઈ ખાવું નહિ. એ પ્રમાણ ૧૪ 
દિવસ કરવુ'. (૧૫ ) ચાથિયદ તાવ ઉપર :--ધોળી સાટાડીનાં મળ દૂધમાં મરાશનૃ કરવાં; અથવા 
પાતમાં ભક્ષણુ કરવાં. (૨૬) સોજા ઉપર:--સાટાડી, દેવદાર, સઠ અતે વાળાનો કાઢો ગાયનુ 
મૂત્ર નાખી પ્રાશન કરવો. (૧૭ ) ગુહમ અતે જલે(ટર્‌ ઉપર :--ધોળી સાટાડીના મૂળ સમભાગે 
સિ'ધવ નાખી વાટી તેનો કલ્ડ કરવો અને તેમાં ઘી નાખી તે ચુલ્મ ઉપર આપવો તથા મધ 
નાખી જલોદર ઉપર આપવા અથવા જલેદર ઉપર ઘોળી સાટોડીનાં મૂળનુ' ચૂર્ણ મધમાં ખવરા- 
વું. (૧૮) આંખમાં ફૂલ પડે વે ઉપર:--ધોળી સાટાડીનાં મૂળ રવિવારે લાવી ધૂપ દઈ કાને 
બાધવા, (૧૯) સર્વા'ગે સોઈને; ઉદર; પાંડ; સ્થૂલતા અતે કફ ઉપર :--સાટાડી, કડવા 
લીમડો, કડવાં પ'ડાળાં, સૂટ, કડુ, દાર્હળદર, ગળા અને બાળ હરડાનો કાઢો પાવો (૨૦ ) ફૂતરાનદ 
વિષ ઉપર ;--ટાડીતો રસ પાવા. (૨૧ ) સર્વા'ગ રોજા ઉપર :--કડુ, ડરિવાતું અતે સૂટ 
મેળવીને સાટાડીનો કાટા આપવાથી સર્વાંગ સેનને નહિ જેવો થશે. (૨૨ ) ઝુનતષ્વા તેલ :-- 
૪૦૦ તોલા સાટાડીનાં મૂળ, લઈ તેના ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં ચતુર્યાંચ કાઢો કરી તેમાં ત્રિકડુ, 
નિદ્લા, કાકડાશિગી, ધાણા, કાયફળ, કચોરા, દેવદાર, ગહુલા, કોઇ, સાટોડી, અજનેઇ, કાળીજરી, 
એલચી, પશ્મકાઇ, તજ, તમાલપત્ર, સૂડ, રેણુકાબીજ અને નાગકેસર-આ પ્રત્યેક ઔષધ એકેક 
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તોલે લઈ કલ્ક (લૂગદી) કરી કાઢામાં મેળવી ૧ રોર તેલ લૈયાર કરવું, એનાથી કમળા, પાંડુરોગ, 
હલીમક, શ્વાસ, બરોળ, ઉદરરોગ, જર્ણજ્વર અને મલાવરોધક( કબન્યાત )તો નાશ થાય છે. ( ૨૩ ) 
પુતત્ષ્વાદિ ઘૃત :--સાટોડી, થિત્રક, દેવદાર, લીંડીપીપર, ચવક, સૂંઠ, જવખાર અતે હરડે એ 
દૂરેકતા આડ આડે તોલાતો કલ્ક કરી દશમળના ૧૨૮ તોલા કાઢામાં ૩૨ તોલા ઘી તૈયાર 
કરવુ. એ સોન્ન ઉપર ઉસ્તાદ છે. * . ન 

૫૮૭. સાજડ ( એત )--સ"૦ અસન, રક્તાર્જીન. [હિ૦ એન. ક૦ 'કે'પુપત્તિ. તૈન ઈજમદ્દી. 
લ્‌ા૦ ટર્રમેનેલિયા રામેન્ટાઝા. મ૦ અન. 

સાજડનાં વૃજ્તે મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડનાં લાકડાં મજબૂત હોય છે, વહાણુ બનાવ- 
વામા તથા ઇમારતમાં આ લાકડાંતો ઉપયોગ થાય છે. સાજડતાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. સાજડમાં 
પાળા અને કાળા એવી બે જત છે. દોળા સાજડતે! રગ ધોળા હોય છે. સાજડની ડુમળી છાલ 
રગના કામમાં આવે છે; એને “સાદડા' પણુ કહે છે. ઉપચાગ--(૨) આગ'તડ જખપ 
ઉપર :--ધોળા સાજડની છાલની ઘેપલી કરી તે જખમ ઉપર બાંધવી. એટલે ત્વરિત ભરાઈ આવે 
છે, ( ૨) ન્ન વાછસ્ડાંતે (દૂધના ચેપગથી પેચ્માં ) રોગ થાય તે ઉપર :--શાજડતી કુમળા 
માંજર ખવરાવવી. (3 ) તજાગરમી 0૫૨ :--સાજડની માંજર, બોરડીનાં પાંદડાં અતે આમળાં, 
એ એકત્ર વાટી તેનો રસ હાથ અને પગતે તળિયે મર્દન કરવો. (૪) ફેાલ્લો ફૂટવાને માટે :-- 
સાજડની છાલને! અતે કાળી તુળસીનો રસ કાઢવો (એને રાપ ડહે છે), એમાં ચોખાના કુચકા 
નાખી એકત્ર કરી રાખવું. ખટાશ ઉત્પન થાય ત્યારે તેની પોટધી બાંધવી. (૫) પક્ષાઘાત 
ઉપર્‌3--સાજ્ડની રાખ ઉપર બાંધવી ગ્મેટલે તે ભાગ ઉષ્ણુ થઈ તેનું જડત્વ દૂર થાય છે. ( ૬) 
કક ઉપર્‌ ;:--સાજડતી રખ મધમાં આપવી. 

૫૮૮* સાત્વીન--સ૦ સપપર્ણ. મ૦ સાતયીણુ. હિ*૦ છી-સતવન, સ-ઠતેનાં. બ'૦ છાતીમ. 
5૭ એલેલેગ- લાવ એલ્સ્ટે!નેયા સ્કાર્લારેસ. તેન એડાકુલે, અરિટાુ- 

સાત્વીનનાં ઝાડ મોટાં મોયાં થાય છે. એ કોંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ છે. એતુ' લાકયુ' ઇમારતના 
કામમાં ઘણુ' ઉપયોગી નથી. સાત્વીનતી એક ડૂ'ખને સાત પાંદડાં હોઈ એતો આકાર શીમળાનાં 
પાદ્ડાં જેવા લાખા હોય છે. સાત્વીનની છાલ અતિશય કડવી છે. સાત્વીન ઝ%--કડવી, ઉગુ, અસ્નિ- 





# (૧) પ્રસૂતા સ્રીની કછી સપ્ટે--બાળત્ને જન્મ આપતી વખતે દુ:ખ થતું હષ તે! સીના હાયથી 
થાડા ચાવલ લઈ સાટોડીના રોપા પર નાખી નમસ્કાર કરી અભિપ્રાય કહીને જડ ખોદી લાવવી. (સીધી 
જડ રહે તે! પુત્ર થરે, વારી જડ રહે તો પુત્રીનો જન્મ થરો. ) એ જડના બે કકડા કરવા. એક દરવાન્નમાં 
ખાંપવા અને ખીને સ્રીની કમર પર બાંધવો બાળકનો જ્ન્મ થયા પડી જ્ડના ટુકડા કાઢી લેવા. (૨૭ 
જવર ઉપ્‌ર--અકાંતરા, તરિયા અને ચોાથિયા તાવવાળા રોગીના જમણા હાથની નાડી પર પુનર્નવા- 
(સાટોડી)ની જડ અધકચરી કરીને તાવ આવવાથી ખે કલાક પહેલાં બાધી દેવી સ્રીઓઆતા ડાબા હાથ પર 
ખાંધવી, આ જડ ખાંધવાથી તાવ આવતે રોકાઈ નય છે. (૩ ) સો!ન્‍્ત ઉપર--ન'. ૨૧ માં લખેલ કવાથ 
પિવરાવવે! તથા નીચે લખેલો મલમ આખ શરીરે ( મોણઢાતે! ભાગ છોડીને) માલિશ કરવો, જેથી આશ્ર્ચ- 
દાયક લાભ બહુજ થોડા સમયમા જણાઈ આવે છે. મલમની વિધિ --કાળી બકરીનું ધી તોલા ર તળા 
પારા તેણલા પ એક ખરલમાં માખી લીમડાના દ'ડાથી સૂર્યના તાપમાં બેસીને ધૂટવું જ્યારે કાળેદ ₹ગ થઈ” 
ન્તય ત્યારે ૨૦ તોલા સુધી થોડુ'થોડુ' ધી નાખતા જડ. નમાર વીસ તોલા ધી તથા પારે સારી રીવે ' 
પ'ટાઈને મલમ ધૈયાર થઈ «તય ત્યારે ભરી રાખવા. સૂર્યનદ તાપમાં સુવડાવી અ! મ્લમથી માલિશ કરવા, 
જેથી ભય"કર સેનને થોડા સમયમાં ઊતરી નય છે. દ ન 

» સુકૃતસ'હિતામાં શરદીના તાવ ઉપર આ પ્રાત ઇવાજ કરેલો છે:---સાતવીનની છાલ, ગળેદ 
લીમડાની અ'તરછતલ, એ બબ્બે તે!લા લઈ એનો કવાય કરી આપવા.' ચામડીના સંગમાં ઘણાક ઉપચારામદે 
એની છાલ નાખે છે. અમેરિકાના કાર્માસ્કટિક્લ જસે! રિષેરાનના ઈ. સ. ૧૮૭૭ તા રિપોર્ટ મદં લખેવ છે કે, 
“આ વક્ષ હ્યુઓનના ટાપમાં ઉત્પત્ર થાચ છે. ત્યાંના રહેવાસી લોકે એને ડીટા કહે છે. તેએ એને પાગન, 
શક્તિવર્ધક અને ન્વરનારાક ત્રાતે છે અને વાર્સ્તાર આવનાર તષ ઘણા દિવસનદ ગંતરે અથવા રારરીની. 
દવામાં ઉત્પ્ત યનાર તાવમા આ ઔષષ ગસલથી વાપરે છે. એનુ* ષરિણામ બત સતોષકારક આવે છે.” 


ડે ન 


જુપર આપયડભિષફ અથવા હિંદુસ્તાનના વૈયરાજ 





ઇઝ: 
દીપક, મદગધી તૂરી, સ્નિગ્ધ, સારક, હઘ તથા ત્ગધી છે, અતે ત્રણુ રક્તદોષ, ત્િંદોષ, કૃમિ, 
દમ, કોઢ, ચલ્મ તથા શળતા નાશ કરે છે ઉપયોગ--(૧ ) નળવાયુ ઉપર્‌*--સાત્વીનની છાલ 
જાપરા સાથે છ દ્વિસ ખાવી અને પસ્ય કરડુ (૨) સૂત્રકૃષ્ંડ ઉપર ;--સાત્વીનતી ડૂ ખનો રસ 
સાકર નાખી પાવા ઉતાર-ઘી અને ભાત (૩) સાદ્રમેહ; જ્નરુ સળ અતે ગુવ્મ ઉપર:-- 
સાત્નીનતી છાલનો કાઢો પાવે (૪) ત્રણ ભરાઈ આવવા મધ્ટે:--સાત્વીનની છાલ દૂધમા 


વાળી લેપ કરવો 

પ૮૯* સપ્પસૂન (નાની નો!ળવેલ )--સ ૦ ઈશ્વરી, અહિગ ધા, ગધનાકુલી મન સાપસદ, 
સાપમણુ હિ ૦ સ્દ્રજટા, ઇશરમૂલ બ ૦ ઇશરમૂલ લાન એરિસ્યાલાકિયા ઇન્ડિક મલા૦ ઈશ્વરમૂળ* 

સાપચૂતના વેલા હોય છે એમા કાળી અને ધોળી એવી ખે નત છે એના પાદડા નાગર- 
સ્લના જેવા દી ટાતી પાસે પહોળા હોય છે કાળી સાપયૂત વધારે ગુણુવાળી છે સાપસૂન ધણી 
કડવી છે સાપસૂતતી ભૂકી સર્પના મામા નાખવાથી તે હતવીર્ય થાય છે ઉપયાગ--(3 ) સપના 
વિષ ઉપર --કાળી સાપસૂનના મૂળ અને અરીડા અથવા ધોળી ચણુાઠીના મૂળ ઠડા પાણીમા 
ઘસી તે પાણી થોડીથેડી વારે પાવુ કિવા એકલા સાપસૂનના મૂળ ઘસી પાવા (૨) સર્વ 
શ્રૂકપરનપ વિષ ઉપર:--કાળા સાપયૂનના મૂળ પાણીમાં ઘસી તેમાં મરી વાની પાવા પથ્ય-ધી 
અતે ભાત (૩) પટ્કી ( કૌલેરા ) અને પેટપીડ ઉપર :--સાપસ્ૂતના મૂળ ઠડા પાણીમાં ધસી 
પાવા (૪) બાળકના કૃમિ ઉપર:--સાપસૂતના મૂળ દૂધમાં ધસી પાતા જવુ અથવા નિત્ય 
બાળાગાળીમા ધસી પાવા, એન્લે કૃમિવિકાર થરો નહિ 2૮ 


કૂક 
આ રિપોટથી વિદ્દાન વૈધોનુ ધ્યાન એની તરફ મેચાયુ હતુ એમાથી નીકળનાર ક્ષારીય સત્ત ડિંટેઈન 
અને ડિંટેમિન ખહુજ કડવા છે અને સારામાં સારા કિવનાઈન કરતા પણુ વધુ ગુણકારી મનાય છે, કિવના 
ઈન અને ડિટેમિન બને સમાન માત્રાથી અપાય છે અને બનેનુ સરખુ જ પરિપ્રામ આવે છે ક્વિનાઈન 
વધાર પ્રમાણમાં આપવાથી કાનને બહેરાપણુ ઉપત્ત કરે છે અને ઊંવ અવતી તથી આવા પરિણામ આ 
પદઠા'થી આવતા નથી વળી એની અસર ઘણીજ ત કીદે અને કદી નિષ્કળ ગયા વગર થાય છે નાનાતાના 
ખાળકેને છાલની માત્રા ના ડામ અને મોટાને ૬ ડામ આખા દિવસ માટે બસ છે આ માત્રા આપતી 
વખતે અવશ્ય કરીને અવસ્થા, નત પ્રકૃતિ આદિ વિચાર આવશયક છ તોટીસના રૂપમાં પગ આ દવા 
આપવાથી કાષદાકારક અસર થાય છે ખનાવવાની રીત આવી છે --સાતીનની છાલ કૌનફયોર અધવા 
ચૂતો એ દરક અર્પાઅર્યા રોરને ગરમ પ 'મીમાં મેળળીને ખીર જેવુ કરવુ અને લૂગડાની 6પર્‌ પથરી બગવમા 
હાપના સાધામાં અને ધૂટપ્0ની ઉપર લગાવી સારી રીતે સુકાઈ ગયા ખાદ બદ્લત રહેવુ આ મમાણે 
અત્રર થતા સુધી થૅપ કરલે! અને સૂકવવુ લક્કરી ઇસ્પિતાયામા ડિટેમિત ક્વિનાઈનના ખદતામાં વપરાય 
રુ ન્તૂતા ઝાડા અને મરડાના રોગમાં આ છાલ ઉત્તમ અસર કરે છે અને તાવ આવ્યા પછી પેટતી પાચન 
શક્તિ આછી થઈ હોય તે! તેને સુધારે છે ચરકસહિત મા રસ ખીજ અને દાલને વાતપિનપ્રરામનકારક 
જાઢતાશક ઉદદ નાશક અને શીતનિવારણ કહેવ છે સુશ્રતસ હિતામાં એતે કફ્નાતમરશમન અર્ચિનાશક 
શુલ્મશ્નાશક, આમપાચક અને ઉરદનારાક કહેવ છે છાવ કઈક સુગ ધિત ગરમ ખાટી અને &ડડી હોય 
૪, તથા ખાવાથી થોડો જાવાખ થઈ ભૂખ લાગે છે, તાવ જતરી «ય છે તથા સોત્તે અને ચૂળ નાશ પામે છે 

ક ગટર દેસાઈ લખે છે કે સાપરૂત કપૂરના જેવી સુગ ધિત અને અતિ કડડી છે એ રારીરના બધા બાગ 
પર કિયા કરવાવાળી અમૂલ્ય ઔષધિ છે સાપસૂન કટ પૌછિક વાતહર માછી ગર્ભાશવોનેજક સ પ્રિશ્(મવર 
જ્ઞાનત તુને ઉનેજક સ્વેદ્લ નિયતકાતિકન્રમતિબ પક અને વિષ ન છે 

શ્રપ્ત્રપ પચાગતુ સૃષ્યુ પથી ૧૫ રતી, તિક્ટ અડવા નાગરવેલના પ નની સાથે લૈડુ સાપયુનને કદાષિ 
3કાળની નહ ઉપધેદઝ--તાવમાં સાપસૂત આપવાથી ચિરદ્દ એ છુ થાય ૪ પેશાબની બળતરા દૂર થાય છ, 
પરસેવા આવે છે તપા થકાવમ ન આવતા તાવ વેતરી “ય છ બધી ”તના તાવ પર સાપરૂત અપાય 9, 
તાપણું વિષમન્તર અને ડષિત સૂતિકાન્તરમાં વધાર ઝુઝ્કારી છે સત્નિપાતમાં સાપસૂન ત્ર ચમ અને ફતત ત 
શ રફત આખા રારીરને ઉતેજના આપે છે ત્રિરે થમાં એવુ જ ઉપયોગી ઔષધ તગરનત કેડ છે આ બને ઓષષિ 
શાને મેળડીને અપષ તો! વધાર લાસ પહોચે છે 

નવા અને ન્તૂના આમવાતમાં અને તીવ ક્ષારગુક્ત સપિદ્યોષ પર્‌ સાપસૂત પટમાં અપાય છે તમા 

યા પર્‌ ઉપ કરાય ઝે એથી પેચાબ અને પરસેવો આવીને સાધાઞોતે સોને અને દદ એ છા થઈ ન્મ છે 


. વનૌષધિગુણાદરા-પૂર્વાધ* ૪૫૩ 
ડલાસ... 2. તાલ. તાળાતા સાસણ લઇસસઇ*તઇાાણાકાક,ટાાકડડ--::::::::::::-:5:જાાાા--------------- 
૫૯૦* સ્રાષ્ુદાણૂદ (મ૦ સાગુ, સાછુદાર્યાચે ઝાડ)--એ ઝાડ માડવૃક્ષની એક જત છે. 
એની ઊ*સાઈ ત્રીસ-ચાળાસ હાથ હોય છે. એ ઝાડ ન્તૂનું થયા પછી કાપી તેને! વચલે! ભાગ કાઢી 
લે છે. પછી તેતે ખાંડી તેતો લોટ થાય એટલે તેને પાણીનો છમકો મારે છે. પછી તે ચાળણીમાં 
નાખી છણે છે, તેથી ફરી તેની બારીક ગાળીએ। યાય છે તેતે સાબુદાણા કહે છે. સાણુદાણા પાચ 
રાઈ પૌષિક છે. «હ, બાળક અને રોગીને આ દાણા [હિતકર છે. “ - - 
૫૯૧* સારકફ્‌ળ (સાલેડ, ધુપેડો )--સ'૦ શલ, શાલવૃદ્, મ૦ સાલાઈ. દેન સારદળ. 
હિ"૦ સાલઈ; સલઈ. ક૦ તદિકુ, તદકિનૃગિડ, આતેબ્યાલ, લૈન પાર'ગિસાંખાણિ. તા૦ કુદરૂક'. 
મન સિતિ'તિ, લાન મો.સવેલિયા ઘેરીફેરા અને ખોસવેલિયા સરેટા. 
સારફળનુ' ઝાડ મોટુ' થાય છે. એ ઝાડ ઘણુ કરીને ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં ધણાં થાય છે, એનાં 
પાંદડાં અગથિયાનાં પાંદઠાં જેવાં થાય છે. એને “ત્રિષ્રણુ ચીચૂયા (આંબીલા ) જેવડાં ફૂળ આવે 
છે, એ કૂળનુ' અયાણુ' સારૂં ચાય છે. સારફળનુ' લાકડુ' ઇમારતના ઉપયોગમાં આવવું નથી. એ 
ઝાડને ગૂગળ જેવો ધોળા રસ આવે છે. એ ગૂગળ જેવો ધૂપ છે. એને “ કુ'દુરૂ  ( શેવગુ'દર ) * 
કહે છે. આ ઝાડ ખાનરેશમાં રાજણુધાટ ઉપર ઘણાં થાય છે. આ ઝાડતો ર“ગ લીલો! દેખાય 
છે, એનાં લાકડાંના ચાટવો, ધાન્ય ભરવાની પાલી વગેરે યાય છે. સારફળ--શાતવીર્ય, પૌજ્ષિક, 
કડવુ', મધુર, તૂરૂં તથા માહી છે; અને “કોઢ, રક્તદોષ, કફ, વાયુ, પિત્ત, અર્શ, વણુદોષ, 
પકવાતિસાર તમા રક્તપિત્તતા નાશ કરે છે. એના ફૂલ--ક॥, વાયુ, અર્શ, કોઢ તથા અરોચકનાં 
નાશક છે. એતે! ગુ'દર ( કુ'દુરૂ, રોષકુ'ઢર )--મધુર, કડવો, તીક્યુ, તીખો, સ્તિગ્ધ, ઉષ્યુ તથા 
ત્વચાને [હિતાવહ છે; અને નવર, પ્રસ્વેદ, કક, સુખરેોગ, વાયુ, પ્રદર, રક્તવિકાર, મહપીડા, અલક્ષમી, 
રક્તાતિસાર અને જ'તુ એ સવનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ--(૧) આંખો આવે તે ઉપર તથા 
આઓંખપ્માં બળતરા શરત થવા માટે$--સારદળનાં પાંદડાં વાટી રાતે આંખો ઉપર પારો 
ખાંધવો. (૨) સ'ધિવાત વગેરે ઉપર :--સારફળનાં પાંદડાં વાટી તેનો પાટા બાંધવો. (૩ ) પ્રદર 
અને રક્તાતિસાર ઉપર્‌ :--સારફળનો ગુંદર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે મસળી તેમાં 
સાકર નાખી તે પાવું, (૪ ) રક્તાતિસાર ઉપર :--સારફળની' છાલ દૂધમાં વાટી મધ નાખી પાવી. 
શેષગુ'દરતી માત્રા ૫-૧૦ રતી, ગુણધર્મ સ્નેહત, સારક અને રક્તશાધક છે, આ ચર્મરેગમાં 
વધારે વપરાય છે. તણુરો।ધન અને વ્રણુરાપણુ ચુણુ માટે શેવગુ'દર, ટ કષુખાર ફૂલાવેલેો, ગ'ધક અને 
કાથો મેળવીને જૂતાં ગૂસકાઓ ઉપર વપરાય છે. 
પહર, સાલમ--સ'૦ સાલીમક'૬. મ૦ સાલમમિશ્રી. તે૦ હત્તિપેલ. ૫'૦ સાલિબમિશ્રી, ઈરાન- 





કક્નત્તરમાં સાપસૂત આપવાથી ખાંસવાની રાક્તિ વને છે. કક સરળતાથી ખહાર્‌ નીકળા ન્ય છે. નાના 
ખાળકેનું ગળુ” ખહુ જ આવી ગયુ હેય, તે! તે પર સાપસૂનના પાનનો રસ અપાય છે, એટલે લલટી થઈને 
ગળુ શકુ થાય છે અને થકાવટ આવતી નથી. સુવાવડી સી કષ્ટાતી હોય, તે વેણાનુ'” જેર વધારવા માટે 
સાપસૂત પીપરીમૂજની સાથે આપવી. સાપસૂતથી ગર્ભાશયને સકોચ થઈને અદર રહેલ લોહી અને 
શ્રારને બહાર કાઢી આપે છે. સગર્ભાને અસમય પર સાપસૂન અપાય તે! ગર્ભપાત થઈ ન્નય છે. સાપસૂતથી 
છજરીની પાચનરાક્તિ વધે છે, ચપાંતરડાની નિર્ઝળતા ઓછી થાય છે. આંતરડાના રોગમાં આ અમૂડ્મ 
ઔષધિ છે. કૃપચન, ઊલટી, કૉલેરા, અતિસાર, આમાતિસાર, સ'ચહણી, ન્તૂતા મરડો, એ બધા રોગો પર 
સાપસૂત કાળાં મરીની સાયે અપાય છે. બાળકોને દાંત આવતી વખતે તાવ, ઊલટી અને ઝાડા થાય છે. એ 
વખતે સાપસૂન અપાય છે. મઠ્દાસ તરફ સાપસૂનને ઉપયોગ સર્પવિષ પર કરે છે. --સ્વામો જૃષ્ણાત'ટ 

ક ધણાખરા લખાડ ગાંધીએ! ટ્ોોષગુ'દરને બદલે બેરજો આપે છે. રોષકુ'દુરૂની પીળાશ પડતી ર"દરતટ 
જેવી પણુ નાની કણીએ હેય છ. એને દેવતા ઉપર નાખી ઘૂપ કરવાથી મડદા નેવી વાસ આવે છે. કુ'દરને 
વાટી પાણીયી ગોળી બનાવી દુખતી દાઢના કેતરમાં રાખવાથી તેમાંથી લાળ ટપષી દુખાવા જલદી શાંત 
થાય છ. કુ'ડરૂતે હિં'૦ કુ'દર, ઝુ'દવરોસા. બ*૦ કન્દરૂખેટી, સ૦ અવલગુ'દર, સાલઈચાથીક, કન ઈડેબાલ, 
કલ કુન્દરરૂમી, ખોટી મસ્તકી, રૂમી મસ્તકી. અન કુન્દરેજકર, વિસ્તજ, વન કુન્દરૂમુ. સ'સ્કૃતમાં કુદર, હિ'દીમાં 
કદર અને ગુજરાતીમાં જેને ઈસેસ કહે છ તેતુ વણુ'ન ચ'દસના નામથી કરેલ છે અને ઈસેસ(શેરી 
કૈઈબાન)નાં નામથી જેનુ વણુંન ક્યુ છેં તે ગ'મીખેરન્ને છે. કિ 


૪૫૪ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








સ"મગિથ્રી, લેન આચિસ લેટીફ્ોલિયા (પ'્મબી સાલમ), ઓચિસ લેકસીફલોરા (લસણિમે સાલમ ), 
આચિંસ મસ્કયુલા (બાદશાહી સાલમ), ચૂલે[ફિયા કેમ્મેસ્ટ્રીઝ (લાહોરી સાલમ ). તુકસ્તાન; 
અરબસ્તાન, કઈરોન વગેરે દેશમાં સાલમતી ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણ્‌ એ ક'દની 
ખે-ત્રણુ જત મળે છે. એ છોડ કાંઈક નાગધ્મણીના અથવા હળદરના છોડ” જેવો છે. એને નિકૃણ 
ત્રતિની જમીન ન્નેઈ એ. તેના મૂળમાંથી ફણગા કૂટી છેડ થાય છે તે જુદા હેય છે; તયા તેમાંથી 
સાલમ થાય છે તે જુદા હોય છે. એ મૂળ કાઢી લાવી ગરમ પાણીમાં ધુએ છે, પછી જંડા 
ખાદીના ડપડાથી તેના ઉપરની છાલ ચોળી નાખે છે તેથી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે. પછી 
તાંબાના તવા. ઉપર્‌ નાખી તૈતે દેવતાની આંચ આપે છે. એજ સાલમ કહેવાય છે. સાલમ 
લણી જ પૌષ્ક છે; કદાચ જીવક કાયભક ( અપૃવર્ગતી ઔષધિ) આ હેવી જેઈએ. ધણાખરા 
તુર્ક અને આરથ લોકા એનુ*જ અન્ન સેવન કરે છે. સમુદ્રમાં ઘણા દિવશ રહેવાથી ખલાસી 
લોકને “નાવિક રક્તપિત્તરોગ' થાય છે. તેઓતે સાલમના લોટની કાંજી કરી આપવાથી તેમને 
ઉપદ્રવ કમી થઈ ને તે નીરોગી બને છે. સાલમમાં ધોળી, ચરાખ, લસણિયા, પ'જાદાર “અને દૂધમૂસળી 
એવી પાંચ-છ નત છે. સાલમ--ઉચણવીર્ય, બૂલકર, મધુર, ઘાતુવર્ધક, કડવી, શર, રસાયન તથા 
ષક છે; અને ક્ષય, ગ્રમેહે, પિત્ત,” રક્તદોષ, આમદોષ, કમળા તથા કુ'ભકમળાનો નાશ કરે છે. 
સાત્રા ૧૨ થી ર૪ રતી. ઉપયાગ--(૧) પ્રદર પેશાબમાં ધાતુતું જવું અને ધાતુવિકાર 
ઉપ૨:--દરરોજ સવારે અતે સાંજે ઘડી દિવસે સાલમ, ધોળી મૂસળી અને પ“-બી સાલમ એ 
સમભાગે લઈ ત્રણે જણસોતુ" ઘણું બારીક ૩ માસા ચૂર્ણ ૩ માસા સાકર સાથે દર વખતે ત્રણુ 
ત્તાલા દૂધમાં મેળવી આપવું; એટલે ઉપલા રોગ દૂર યઈ પુષ્ટિ આવે છે. (૨ પુછ્િને માદે:-- 
સાલમનો પાક કરી ખાવો. કિવા સાલમમિશ્રીતુ* ચૂર્ણ કરી પાણી અને દૂધમાં બાફી તેમાં સાકર 
નાખી તે સેવન “કરવું. (૩) સ'્રહણીરોગ ઉપર--સાલમ (દૂધમૂસળી) છાશમાં કિંવા ચોખાના 
શ્વોવરામણુમાં વાટી ૧ તોલો આપવી અને પથ્યને માટે ઠાશ અને ભાત ખાવા આપવુ, (૪) પ્રુટિ 
અતે મળીશુદ્ધિ થવદ મદે :--સાલમનાં કૂળ (એ મોતરીગણીનાં ફળ જેવાં હોઈ અ'દરતાં 
નિયાં અતિશય કંઠિનિ હેય 'છે.) ૪ તોલા,. પાંચ શેર દૂધમાં નાખી માવો કરવો; તે તેમ તે તેમ જ 
એક રાત્રિ રાખવા, પછી તે ઉપર પાણી આવે તે પહેલા દિવસે પાવું અને બીજ દિવસથી માવામાં 
સાકર ૪૦ તોલા અને ઘી ૪૦ તોલા નાખી-તે મિશ્રણુ દરરોજ બે તોલા ખાવું- 

પક, સામે।--સ'૦ સ્‍્યામાક. હિ*૦ સાંવા, સમા. ક૦ સાબિ. જ" સ્યામાવાસ. સ૦ સાંવા. 
સૈન શ્યામાલુ. ફાન શામાખ, લાન પેનીકમ કુમેનટેશયિમ. 

. . શામો--એ ધાન્ય ધણે કેકાણ થાય છે. એના રોપ* હી'ચણુથી કમર જેવડા યાવ છે. સામો 
એ ધાન્ય વરી( મોરિયા )તે ઘણું જ મળતું છે; પર'તુ એ વરી કરતાં કિંચિત્‌ માટ હોય છે. સામે! 
જાંકણુમાં થતો નથી. સામામાં કાળી અને ધોળી એવી બે ન્તત છે, સામાનો ભાત ગરીબ લોકોના 
ખાવાના ઉપમોગમાં આવે છે. એનો ઉપમેણ ધણું કરી હલકી પ્રત્તિના લોકમાં થાય છે. સ'દ્વાડમાં 
સામાનો ભાત ખાવા આપે છે. ચામેો!--મછર, શીતળ, ગોષક, સ્ક્ષ, 'તૂરો, લઘુ, વાતકર તથા 
ગ્રાહ્ક છે; અને કફ, પિત્ત, રક્તપિત્ત તથા વિષદ્દોયતે નાશ કરે છે. ઉપથાગ--(૧ ) અત્રદ્રવ 
શળ ઉપર૨:--સામે! અગર જાદરો અથવા કાંગ( પ્રિયચુ તા ચોખા નાખી કરેલી ખીર હિતકારક છે. 

પૂછ, સાંઘરૂખ (સં'૦ સધિરક્ષ)--એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં વેતભર લાંગાં 
રાઈ જાકારે કડાંનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એની છાલ અસ્થિભંગ ઉપર ધણી જ ઉત્તમ છે. એમાં 

જે અવલ પ્રતિનાં ઝાડ છે તેને “લંવ*ગી સાંધરૂખ ? કહે છે. એતો એવે ચમત્કાર છે કે, એનુ 
પાંદુ' વચ્ચોવચથી ચીરી નાખ્યા પછી, કેટલીક વારે સ્‍તેઈએ તો તેના સાંધા મળી જઈ, પૂર્વવત્‌ 
માંઘયાં જેવું પાંદકુ” થાય છે. એ ઝાડ દક્ષિણ કૉકણમાં જાઈ કેઈ ઠેકાણે થાય છે. આવી ,અવ'ત 
ઉપયોગી અને જેમાં વિલક્ષણુ પ્રભાવ છે એવી વનૌષધિ ઈશ્વરે આ આય ભૂસિમાં ઉત્પ કરવાથી 
આપણા પરાકમી પૂર્વનતેએ તેતો ઉપધાગ કરી આપું રક્ષણુ કર્જ” અને પોતાતું સામર્થ્ક પ્રદેશીને 


વનૌષઘિગુણાદર્શ-પૂર્વાધષ ૪૫૫ 








ઉત્તમ પ્રકારે દેખાંક્યુ” તેમતા વ'શન્તેએ હમણાંના કાળમાં એવી ઉપયોગી વનૌષઘિતે! ઉપયોગ ન 
કરતાં પરદેશી મોહક વરતુઓમાં લુખ્ધ થઈ સર્વ જગતને આપણી નબળાઈ શા માટે બતાવવી ? 
ઉપષાગ--(૧) સસ્થિભ્*ગ ઉપર :--સાંધરૂખની છાલ કથરી ભાંગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ 
દિવસ ખાંધવી. પ 

પટ્પ, સિ'ગાડાં ( શિ'ગાડાં )-સ'૦ ૨ગાટક. મ૦ શિ"ગાડા. ક૦ શિ'ગાડે, હિ'ન્‍ સિ'ઘાડા, 
મૂન સુર'ન્તત્‌, ઇં૦ વૉટરચેસ્ટનટ. લા૦ ટ્રેપાબિસ્પિનાઝા. બ*૦ પાંથિશ્લ, સિ'ધાડે. તૈન પરિકેગડે, 

શિ'ગાડાં તળાવના માથેફુ- છુ સાથોયુ' પાણીમાં થાય છે. એના વેલા લાંબા હોઈ તેને 
કારેલીનાં પાંદડાં જેવાં પાંદડાં આવે છે. શિ'ગાડાતો આકાર મોટા ચમત્કારિક દેખાય છે. એને કાંટા 
જેવી ત્રણુ અણીઓ આવે છે. શિંગાડાતુ શાક થાય છે. એને સૂકવી લે!ટ કરી લાપસી, પૂરીઓ, 
લાકુ વગેરે અનેક પદાર્થો કરે છે; અને તે ઉપવાસના દિવગે ખાય છે. શિંગાડાં પૌષ્ટિક છે. શિ'ગાડાં-- 
આવે વૃષ્ય, લૂધુ, ્સચેપ્રદ, મેહદાઢરદકારક, કફેકર, ગ્રાહક, શુક્લ, વાતલ, તૂરાં, મધુર, ગસ, શીતલ, 
તર્ષણુ તથા" સ્વાદુ છે અનૅ પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મેહ, ભ્રમ, વિદાય, સાનને તથા સ'તાપતો નાશ 
કર્‌ છે, ઉપષાગ-(૧) જીને! મૂહગભ' વધવા અને ગભિણીના રક્તસાત ઉપર :-- 
શિંગા્ય અને*દૃચરાતી લાપસી કરી દૂધમાં આપવી. 

૫&૬. સિવણુ--સ'૦ કાશ્મીરી. મન શિવણુ. હિ*૦ બ*૦ ગ'ભારી, ખુમેર. .ક૦ શિવન્નિ. 
તા૦ પેરૂગુમિલ. મલા૦ કુમલ. ત૦ સાધાંગુખુડીચેટૂ, લાન મેલિના આોરિયા, મા 


નસિવણુનાં ઝાડ મોટાં' સૈટાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં મોટાં હોઈ તે સાધારણુ ગાળ હોય છે. 
સિતુનું લાક _સુતારકાગમાં સારૂં ,ઉપમોગી હોય છે. સિવખુને મીળા' રનાં ફૂલ આવે છે, એને 
જે પૂછી આવે છે, તે,નાતા ન્ન'ખુ જેવાં હોઈ લાંબાં હોય છે. એનાં મળ દશમૂળમાં.આવે છે. મરાડી- 
માં સિવણુને “ શિવણુ ગ'ભારી' પણુ કહે છે. સિવણ--મીડી, કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, તૂરી, 
જડ, દીપન; પાચન, મેધાકર, ભેદક તથા હદય છે; અને ત્રિદોષ,. કફ, તરસ, શોષ, આસશળ, સોજ્ને, 
વિષ, દાહ,' જ્વર, રક્તદોષ, અર્શ, અને બ્રમતા નાશ કરે છે. એનાં ફળ--શીતળ, ગુર, બલકર, 
ઘાતુવર્ધક, કેશ્ય, સ્વાદુ, ખાટાં, તૂરા, રસીયન, "સ્નિગ્ધ, સુદ્ધિપ્રદ, ચુરુ તથા મૂઝંલ છે; અને પિત્ત, . 
રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, આમ, વાયુ, વાતરક્ત, તૃષા, _દાહ, ક્ષય, ક્ષતક્ષય, મૃત્રકૃચ્છ, પ્રદર તથા પેશાખમાં 
ધાતુના જવાનો નાશ-કરે છેં, ફળની 'અ'રતેદ ગભ--મધુર, માહક, કડવો, શીતળ, વાતકર, 
તૂરેદ, પુજિદાર્દ *તથ બ્લદર્‌ શે; અતે ૬૬, પિત્ત, ,સ્ક્તાવિદાર તયા પ્રદસ્તેદ નદશ કરે છે. હપ્પેપગ--- 
(૧) ખરજવા. ઉપર :--સિવણુની ડૂ'ખાતો” અથવા પાંદડાંતા રસ નવટાંક સાકર નાખા . પાવા 
અને ધોળા સાજ્ડતી છાલ, ઘસી ૩ દિવસ ચે(પડવી, (૨ ) અમ્લપિત્ત 3પર :--સિવણનાં પાંદડાં, 
અધેડાનાં મૂળ, મોચરસને!' ક'દ, એ ગાયન! તાન્ત ફૃધમાં વાટી '૧૪ દિવસ પાવુ. (૩ ) પિત્તજ્વર 
“ઉપર :--સિવણુનાં મૂળનો રસ આપવો. ( ૪) મૂત્રાઘાત ઉપર :--સિવણુનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં 
ધસી પાવાં. (૫) રક્તપિત્તરોગ ઉપર :--સિવણુતાં પાકાં કળ એક કિવા ખે મધમાં ખાવાં. 
(૬) શીતપિત્ત' ઉપર :--સિવણનાં ઝૂકાં ફળ સીજવી તેનો કલક દૂધમાં આપવે! અતે પથ્ય 
પાળવું. ( ૪) દ્પ્હ ઉષર્‌ $--સિવયુનાં પાંદડાનો રસ અગે ગોળવે.- 

પલ્૭ સુખડ ( થ'લન )--સ'૦ મન્,હિંટ ચ'દત. ક૦ શ્રીગ'ધમારા. તૈટ ચ'દનસુ. તા૦ 
મલાન થદનમાર”. ગો૦ થીગ'ધ. યુન ફાન સ'દલ. અન સ'દલે, અગાયદ. ઇન સે'ડલ વૃ. લા૦ 
'મે'રલમ્‌ આલગમ્‌- 

સુખડનાં ઝાડ મોટાં ચાય છે. એ ઝાડ સમલખાર ગ્રાંતમાં વિશે થાય છે. એના પાંદડાં 
કડવા લીમડાનાં પાંદડાં જેવાં હોઈ નાનાં અને સુંવાળાં હોય છે. ચ“દનને બારીક અને કાળા ₹ગનાં 
ફળ આવે છે. આ ઝાડ જૂનુ થાય એટલે તે કાપી તેના કકડા કરી તે જમીનમાં દાટી રાખે છે. 

“પછી તે કેટલાક દિવમે બહાર કાઠી તેને સાફ્સૂક કરે છે. ચદના કકડા ઉપષોગી છે. એની 

સેડીએ, કરડેયા, ષ“ખા વગેરે અતેક વસ્તુએ કરે છે. ચ'દનતું" જે તેક કાઢે છે તેતે ચદની 


૪૫૬ આયષભિષફ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનનેદ વૈધ્રાજ 





અત્તર કહે છે. એ સુવાસિત હોય છે, ધોછુ' ચ'દત કડવું, તીખું, શીતળ, તૂરું, દૃષ્ય, કાંતિકારક, 
કામજનક, સુરભિ, સ્ક્ષ, આન'દકર, લઘુ તથા હલ્યતે હિતકારી છે; અતે પિત્ત, ભ્રમ, ઊલરી, તાવ, 
મૃમિ, તૃષા, સ'તાપ, સુખરોગ, દાહ, શ્રમ, રોપ, વિષ, કફ તથા રકતરોષતો નાથ ડરે છે. જે 
ચદન ગાંડવાળુ', છિદ્ર પડેલુ, જડ, ઉખર, શ્વેતવર્ણ, કાપવાથી દેખાતો રાતે! વર્ણ, ધસવાથી પીળુ, 
સ્વાદે કય્યું, અતિ સુગ'ધ અને શીતલ હોય તે ઉત્તમ શણુવું; અને જે આમાંથી થોડાંક લક્ષણોએ 
યુક્ત તે મધ્યમ તથા એ લક્ષણે! જેમાં મૂળે જ નથીં તે અધમ નનયુવું. પીતચ'દન-મલયાગર ચ'ત* 
શીતળ, કડવુ' તથા કાંતિકારક છે; અતે કફ, કોઢ, ક'ડૂ , વિપૂચિકા, છુ, કૃમિ, રક્તપિત્ત, વિષ 
પિત્ત, તૃષા, દાહ અને જ્વરનો નાશ કરે છે. કુ'કુમાગર--હરિચ'દન (પીળા-રાતા વર્ણુનુ')- 
ઝડવુ* તથા શીતળ છે; અને પિત્ત, શ્રમ, શોષ તથા દમનો નાશ કરૅ છે. એ દેવોને ભેગ્ય છે, માટે 
ગનુષ્યોને દુર્લભ ન્નણુવુ'. ખખષર્‌ ચ'હત--( ધોળા અને રાતા વર્ણુતું )-શીતળ તથા કડવુ' છે'અતે 
કફ, વાયુ, પિત્ત, કોઢ, તણું તથા રક્તદોયનું' નાશક છે. શખર્‌ ચ'ત-(કિંચિત્‌ પીળા વ્ણુનું )- 
શીતળ તથા કડવુ* છે; અને પિત્ત, કફ, વાયુ, શ્રમ, ફોલા, ખસ, ક'ડૂ, દાહ, દાદર# લૂતા, કોઢ: 
તરસ તથા ગાંડપણુતુ' નાશક છે, સુખડ ( એ ઝાડ ઉપર તે ઉપર સુકાયેલી હેય તે )--કડવી, સુગ'ધ- 
વાળી તથા શીતળ છે; અતે મૂત્કૃચ્છ, પિત્ત, 'રક્તવિકાર તથા દાહની નાશક છે. જે ચદન થીલુ” 
હોય તે તખતે તોડીને સુકાવેલુ' તથા મલયપર્જત 0૫૨ ન થયેલુ' હેય તે સુગ'ધમાં કંમતી હોય છે. 
” ઉપધાગ%--(1૧) દાહ રામન "થવા માદે:--ચદન અને કપૂર અથવા વાળો ઘસી તેને સર્વા ગે 
લેપ કરવો: (૨) ખસ ઉપર:--ચ'દતી અત્તર ( સુખડતુ* તેલ ) એકલુ* .કિ'વા લીં'ુના રસમાં 
મેળવી ચોપડવુ'. (૩ ) મૂત્રકૃચ્છ અને રક્તાતિસારાદિ ઉ૫૨ :--ચોખાના ધોવરામણમાં'ન્ચદત 
ઘસી તેમાં મધ અને સાકર નાખી 'પાવુ% એટલે રક્તાતિસાર, પેશાબની ગરમી, તૃષા, દાહ અને 
મેહતા નાશ થાય છે. (૪) ખાળકેદને અળાઈ થાય તે ઉપર --ચ'દન, ધાણા અને વાળાતો 
ગલાળજળમાં લેપ કરવો। અથવા ચદનેતે। લેપ કરવે।. ( ૫ ) પરવાળા પ્રમેહ (પરમા ) ઉપર :-- 
ચ'દનનો કલ્ક કરી તે પાવા. ( ૬) પ્રમેહ અતે પ્રદર ( પેશાબમાં પરું જેનુ' જલુ* તે) 
(% દૃત્તકૃત મેટેરિયા મેડિકામાં ત્રણ પ્રકારનાં ચ'દનના લાકડાતુ” વણન કરેલ છે:-રીખ'ડ (ધોળ 
ચત), પીત (પીણુ' ચ'દન) અને રક્ત (રાત ચદન ). એમાં રાતા ચ'દન( રતાંદળી)તું લાકડુ' ગાણી 
અને પૈછિક માનેલ છે. સોન્તમાં ઠ"ડક વાવવાતે તેમ જ માથુ દુખતું હોય તો ચલત થાપડવાથી એ 
ધોળા ચ"હતથી વધારે ઠ'ડક કરે છે; અને અંદર આપવાથી એનાથી ઓછે ગુણ કરૅ છે. “રંકાકલ અસ્કામ તો. 
કર્તા લખે છે કે, ને પિત્તના ઝાડો મતે! હોય તો ધોળા ચ*દનતુ* લાકડુ' થસીને પાડું; અને ગાડામાં લોહી 
આવડું હેય તે રાતું” ચ'દન ધસી તેમાં મેળવવું અને પિત્ત તથા રૃખિર ખ'તે જતાં હેમ તોઃ બ'ને ચ'દન. 


ડરને ૫૯૧. નતી ડોલે ગતિ સેજ સતર સકતે કમ ડસીરે મ૫૪ છે ટર ટેસટ ગર 
અનુસાર ચ*દનનું તેલ ઉત્તમ, મૂત્રલ, મૂત્તતલિકા માટે પૂતિહર અને મૂતપિ'ડને ઉત્તેજક છે. એનાથી મૂગપિ'ડને 
કેઈ પણુ જાતની ઈન્ત થતી નથી. એ ત્વચાદદોષહર અને ફેમિધ્ન છે. પાણીમાં ધસેલુ" સુખડ કડ$% રૌતળ, 
સ્વેદજનક, દાહશામક, પિપાસાહર, ગ્રાહી, હુદયરકષક અને રક્તાસિસરણમાં શાંતિકર છે. એનાથી આમારાચતી 
ક્યા ખગડતી નથી. તેલ ફેફસાંમાર્ગથી બહાર આવે છે. સપ્ત્રપ--ચહન ઘસેલું' ૧ થી ૨ તેલા; તેલ પથી ૨૦ 
ટીપાં ગદ અષવા સાકરની સાથે. ક 

ઉપૃપૅપ્ગ--ન્‍્વરમાં હુદય શિથિલ ધાય છે અને" ક્યામાં કાંક અતર પડે છે ,તે હાનિ ચ'દન થવા 
રતં નથી. અતિશય ઉષ્ણુતાથી રક્ષણ કરે છે. ચ'દનમાં ઉત્તેજક ધમ બહ જ ઓછે! છે. એતાથી હૃદયની 
ગતિ સછી થાય છે, પરતુ હૃદયખળ ઓઇ” થત્ત નથી. ચ“દતની હુદચરક્ષક કિંયા લક્ષમાં રાખતા જેવી છે. 
પિત્તન્વર અને ઘણા દિવસે! સુધી રહેવાવાળા તાવમાં, અતિ નતેરવાળા તાવમાં ચ"દન આપવાથી પરસેનેદ 
આવે છે અને દાહ સપોણે! મઈ'ન્તય છે. નાળિયેરના રસમાં ચદન ધસીને આપવાથી તરસ છીષે છે. દુગપ- 
યુક્ત કફૂમધાન રાગમાં થ'દન અપાય છે. એનાથી કફમાં લેાીનું પડકું બધ થાય છે. 'રક્તાતિસારમાં ચદન 
નપરાય છે, ચદનનુ” તેવ પરમાની ત્રી અવસ્મામાં વપરાય છે. જં બસ્તિરોથમાં ચ'દનના તૈલથી સારે 
લાભ પહોચે છે. ચામડીના સોને, રતવઇ, નાનાં ગૂમડાં, અનાઈ વગેરે રોગમાં થન અતે કપૂર ઝ્વાબજનમદં 
મેળવી લગાડામ છે. ખસના ઉપર ચ'દનનું તેવ લગાડાય છે. 


વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાધ" ૪પક 











ઉપર શમખાણ ઉપ્ચાર:--વ' શલે!ચન (વાંસકપૃર ) ૧ તોલે, એલચીદોડામાંના દાણા ૧ તોલો, 
એ ખને ઔષધો બારીક ખાંડી વસ્રશાળ ભૂકી કરવી. પછી તે ભૂકી પલળે એટલું ઉત્તમ સુખડતુ' 
તેલ લઈ તેમાં તે ભૂકી ભીંજવી નાની સે!પારી જેવડી ગોળીએ! કરવી. પછી દરરોજ સવારે ૪ 
તોલા સુધી દુ” પાણી લઈ તેમાં એક ગાળી કાલવવી અતે તેમાં અર્ધો તોલો સાકર નાખી તેં 
ખાવું. એજ પ્રમાણુ સાંજે લેવું, આ- ઔષધ ખાવાથી પ્રમેહની આગ ૭ પહેરમાં ઘણી જ 
ઓઔઈછી થઈ છ દિવસમાં પ્રમેઠ અતે પ્રદરતો નાશ થાય છે. પથ્ય-ઘઉંની રોટલી, તુવેરની દાળ, 
ઘી અને સાકર, (૭) આપગ'તંક ગરમી ઉપર્‌:-ચોઃખખાના ધેવરામણુમાં ધોળુ ચ'દન ધસી 
“આંડ નાખી આપવું, (૮ ) ઊચકી ઉપર્‌$-સ્્રીના દૂધમાં ચદન ઘસી નસ્ય આપવું. 
પહત સુગ'ધી (લીલી ) ચા--સ'- સગ્ધભૂતૃણુ. ક૦ સુગધહૃષુ. હિં*૦ સુગ ધિતૃષું, મન 
ગવતી ચાહ, સુગ'ધિ ગવત, પાતીયા ચ્હા, લેન એન્ડ્રેપાગાન સાઈ ટ્રેટસ. ઇ૦ લેમનમ્રાસ. 
ગવતી (ઘાસ ) ચાના બેટા દાભના બેટ જેવા મોટા મોટા વધે છે. એને લીલી ચા કહે છે. 
બાગમાં પણુ એને વાવે છે..એની ઊંચાઈ સુમારે હાથ દોઢ હાથ હેય છે, એનુ તેલ નીકળે છે, 
એને અ'મેજીમાં લેમનત્રાસ આઈલ કહૅ છે. તે પણુ ઔષધ છે. એ ચાનાં પાંદડાં કઢીમાં નાખે છે. 
ઉપયાગમ*--(૧૬) તાવમાં- પરસેવા નીકળવા સપ્ટે :--એતી ચા કરી પાવી એટલે પરસેવો 
નીકળી તાવ કમી થાય છે. (૨) પેય્પીડ ઉપર$--એનુ* તેલ પાવુ*. પટકી ( કોલેરા ) ઉપર પષ્યુ .” 
એ ગુણાવહ છે. (૩) શરી, સળેખમ) શૈત્યજ્વર; જડત્વ અને આગ'તઉડઃજ્વર ઉપર :-- 
સુગ*'ધી ચા, સૂંઠ અને સાકરનો અજ્માંશ કાઢો ગરમ ગરમ પાવો અને પયારીમાં ગરમ કપકુ' 
આદી સૂઈ રહેતું, એ યોગધી પરસેવેદ॥ આવી શરીરમાંની શરદી નીકળી જઈ હોશિયારી આવે છે, 
આ કહો ઉષ્ણુ' છે, સમધાત થવા માટે એમાં જ દૂધ નાખી કોઈ કોઈ પીએ છે. (૪) પરસેવો 
લાવવા માટે આફૂ:--એક મોટા વાસણુમા સ્રુગ'ધી ચાની ભ્રૂછી નાખી તે ઉપર ઢૉંકણું મૂછી 
આંધણુ આવે ત્યાં સુધી તે પાણી કઢવવુ', પછી રોગીને' ખાટલા ઉપર્‌ સુવાડી આ પાણીતે! બાક 
આપવેઇ, એટલે પરસેવે! છૂટે છે. (૫ ) રાળેખમ ઉપર :--સુગ"ધી ચા, યુદીનો કિંવા વજ અને- 
આદાના કાઢા કરી તેમાં ગાળ નાખી રાતે સૂતી વેળાએ પીવા અને વસ્ર ઓટી સઈ રરેવું.. 
એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ પીવું 
પ્લ્ફ# સુગ્રીયૂ ( મન સુમ્રીણુ, થેરલા માલેભધ )--એનાં પાંદડાં ઈદ્રજવનાં પાંદડા જેવાં | હોઈ 
જાડાં હોય છે. એ પાંદડા ઘણાં ચીકણા હોય છે, સુમ્ીણુને બાવળિયાના જેવાં પીળાં ફૂલ આવે છે. 
એ ઝાડ મોટાં થાર્ય છે. એનો છાલ ધોળા રગતી હોય છે. પરતુ સુકાયા પછી કાળા રગતી શાય 
છે. એની છલના ચૂર્ણની ચુદર જેવી ચીકણી ગોળી થાય છે. ઉપચાગ--(૧ ) ખરજવા 
ઉપર્‌:--સુમીયુનાં પાદડાંના રસમાં જરૂં અને સાકર નાખી પાવો અને તેજ રસ છ દિવસ તેં 
ઉપર ચેોળવે1; અથવા સુત્રીણુની છાલ ઘસી ચોપડવી. પથ્ય--મીઠડુ* ખાવુ નહિ. (૨).શીતળા 
હુલકદ આવવા માદે:--સુમ્રીણની છાલ તાવીજમાં ભરી ગળે બાધવી. (૩ ઝે અસ્થિભ'ગ 
ઉપર :--સુત્રીયુની છાલ લાવી બારીક ખાંયવી અથવા તેમાં જ ચતુર્યા'શ નાચણીતો લોટ નાખી 
થાકુ' પાણી છાંટી બાફ આપવે! અને તે મિશ્રણુનો હાડ દુખતાં હોય કિ'વા હાયકુ' શાંગ્યું હોય 
તે સ્થળે દોટ આંગળ ન્નડાઈ ને! લેપ કરવો તથા તે ઉપર ગૂણુપાટનુ ટાટ બાંધી ઘટ પારો બાંધવો 
અને સાત દિવસ ગયા પછી એકવાર છોડી સેઈ, દુખાવાની જગ્યાએ ઔષધનોા લેપ ડમી 
શયો હેય તો તુરત લેપ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો બાંધવો. ઓ યોગથી કોઈ પષ્મુ પકારનો અવિથિ- 
ભગ ચયો હશે તો તેમાં જલદી ફાયદો થાય છે. 
૬૦૦* સુરપીણ--સ*૦ ઝુરપર્ણ. મ૦ સુરપીણુ તાંન્‍ ક૦ તૈન મ'ચપત્રી, માચીપત્રી. ૫૦ 
ભુયમરોરત. લાન આર્ટિમિસિયા વર્ગેરિસ. મલા૦ નિલાંપલા. ઇ૦ ઈંડિયન વગ"વુર, ફ્લી-બેત. 


» સુગંધી ચા ઉષ્ણ, સ્વેદ્લ, મૂઝ લ, ન્ત્વરઘ્ન, વાતહર, ઉત્તેજક, મેતનાકારક અને સ"કોચવિકાસપતિબ”ખક 
જે. એનું તેલ માલિશ કરવાથી ચામડી લાલ થઈ ન્વય જે. --રવાસી રૃષ્વ્ાન'દ- 





૪૫૮ આયભિપટ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતેઃ વૈ્ાજ ી 








આ એક શીમળાની તરત છે. એનાં પાંદડાં શીમળાનાં “પાંદડાં જેવાં કાત્રાદાર હોઈ નાનાં શય 
છે. એ છોડ ખે હાથ ઉ*ચા વધે છે. એનાં ધોળાં અગર પીળાં ફૂલ આવે છે. ઝુરપીણુ સ્વાદે કડવી 
અતે તીખી હોઈ પાચક પણુ છે. માત્રા-સ્વરસ પ થી ૧૦ ટીપા. ઉપયોગ--(૧ ) કાત પાડયા 
હોય તે ઉપર :-સુરપીયુતાં પાંદનિ રસ કાનમાં પાડવે! એટલે દઃખ બધ થાય છે. ( ર ) બાળક- 
ની હગામણ ઉપર:--સુરપાણતાં પાંદયાં ગાયના તાનન દૂધમાં ઘસી પાવાં. ( ૩) ખીળકની 
ઉધરસ, સળેખમ અતે દૃર્મિરોગ ઉપર ?--સૃરપીણુનાં પૂછ મધમાં પાવાં અથવા પાંદડાનો રસ 
મધમાં પાલે. (૪) દમ ઉપર્‌ 3-સુરપીણુતાં પાંદડાંને ડિવા ફૂલનો રસ પાવે, (૫) નળવિકાર 
ઉપ૨:--ગુરપીણુતાં લીલા પાંદડાંતા રસ ૧ તોલે! કાઢી તેમાં ધોડી મરીતી ભૂકી નાખી પાવે!. 

"૦૧, સૂરણ--સ'૦ ૫૦ સરણુ. હિ'૦ જથીક'દ, તૈન મચાક'દા, દોલક'દા. બ'૦ એલ. લાન 
એમોર્ફેફેલસ કમ્પેન્યુલેટસ (દેશી સરણુ) એમોરફફેલસ સિલ્વેતિકસ (જ”લી સૂગ્ણુ). 

ચૂરણુ હિંદુસ્તાનના ઘણા પ્રાંતોમાં થાય છે; પરછ મલખારમાં એનો પાક વિરષ થાય 
છે. આ કજ સૈત્ર-વૈશાખમાં વાવે છે અતે માંગશર-પોષમાં તે ખોદી કાહે છે, કાઈ કોઈ મોટુ” 
થવા ત્રણ વરસ સુધી જમીનમાં રાખે છે. એ જમાતમાં રહેલું સરણુ એક” મણુ કે તેથી વધારે 
વજનનું હય છે. સૂરણની આકૃતિ ગોળ ચર જેવી હેય છે, સાધારણ સુરણુતુ વજન મણુ પોણો 
મણ હોય છે. એમાં ખે નત છે; એક ખૂજ્લીવાળી અને બીજી' મીઠી, ખૂજલીવાળ” સણુ ખાવાથી મે! 
ચૂજે છે અને અનેક વિકારો થાય છે; પર"તુ તે ઔષધતા ઉપયોગમાં આવે છે. એ સૂરણુ પાંચ-છ 
વર્ષ જમીનમાં રહે છે, દક્ષિણમાં સૂરણુની ઉત્પત્તિ વણછુ થતી નથી. સરણુના જડતો સોટા 

હાથતા કાંડા જેવડો હોઈ તે ઉપર વિસ્તીઝ” છત્રી જેવાં પાંદડાં હોય છે. એના દાંડાનો ર'ગ ધોળા 

છોઈ તે ઉપર શુબ્ર રંગનાં ટપકાં અને ચાંદાં કેક્ડેકાણે હોય છે. સૂરણ એ. અશ રોગતારાક 
છે; માટે એકું  અર્સાધ્ન? એવું નામ છે. લૂરણુનાં ફૂલતું શાક સરસ થાય છે એતાં કુમળાં 
પાંદડાતું પણુ શાક કરી ખાય છે; અને જૂનું થથા પંછી વચ્ચેના દાંડાતુ' શાક ડરી ખાય છે. 
ચૂરણુવુ_ શાક સરસ થાય છે. એ થાકતે ઘીનો વઘાર કરે છે. શ્રૂગ્ણુ ઉષ્ણુ અને પૌષ્ટિક છે. મીંઠુ” 

“અતે ધોણુ' ચુરણુ--રુચિકર, તીખું, ઉષ્યુ અ્નિદીપક, છેદક, લુ, સ્ક્ષ, લુરુ, મલાવણભક, 

વિશદ, પાચક તથા રક્તપિત્ત્નાપન છે; અને કૃિ, ગલ્મ, ગ્રળ, અર્શ, કફ, કેદ, વાકું, અસ્ચિ, 
દમ, ઉધરસ, ઊલટી તથા બરોળને! નાશ કરે છે, આ સરણુ દૃદયરોગી, રક્તાપત્તી અને કુકીતે 
હિતકારક થતું નથી. એના દોંડા-કસુચ્ય, લઘુ તથા દીપન છે, અને કક, વાથુ.તથા અર્થને નાશ 
કરે છે. ખાજરા અને રક્તવણ" સૂરણ--તૃ૩ લઘુ, વિદલી, સ્ક્ષ, વિશદ, તીખુ”, સ્‍ુચિકર 
દીપન, પાચન, પિત્તલ તયા દાહક છે; અતે કૃમિ, કફ, વાયુ, દમ, ઉધરસ, ઊલટી, શ, ગુલ્મ 
નયા જન્નત નાશક છે. ખારોરાન સૂરણ--પિત્તકર, રક્તકર અતે કફનાશક છે ઉપચોાગ--(૧) 
મૂળવ્યાધિ ઉપર :--સરણુના કકયા ઘીમાં તળી ખાવા આપવા, (૨) આગમ ઉપર:--સરણતા 
કાંદા સફવી ચૂર્ણ કરવું અને ઘીમાં શેળી કિંવા તળી સાકર નાખો ખાવા આપવુ", સૂળવ્યાધિ 
ઉપર:--સૂર્ણુવટક :--સૂરણુ સૂકવી કરેલુ' ચૂર્ણ ૩૨ તોલા, ચિત્રો ૧૬ તોલા, સહ ૪ તોલા, 
મરી ૨ તોલા, એ સર્જ ઔષધોતુ ચૂર્ણ કરી તેનાથી બમણો ગોળ નાખી ગોળીઓ કરી આપવી. 
બેટે છ પ્રકારના મૂળવ્યાધિ દૂર થાય છે. 

૬ 803, સુરઅ'ધ--સ** સુરપર્ણુ, મ'ચપત્રી. ચન સુસ્બ'ધ, સાછીન મારબેટી, હિંન માતજરી. 
મ નાગદૌના, તૈમ તિતપાવ, તામ માચિપત્તિરી. ઇ૦ ઇંડિયન વર્ષનુડ, ફલીબેન, લેન આરી 
મિસિયા વલ્ગેરિસ, 

એ છેડ સુમારે હાથ-દોઢ હાથ લ*થા વધે છે. લીક્ી જમીનમાં આ છોડ પુષ્કળ થાય છે. 
ખેતાં પાંદડાં શેવ'તીનાં પાંદડાં જેવા પરતુ તે કરતા નાનાં અતે પણેળાં હોય છે. એ પાંદડાને 
પુષ્કળ “ખાંચા હોય છે. એ સુવાસિત હોઈ ઘણાં જ કડવાં હોય છે. આ છોડને કોથમીશના ન્‍ેવા 
ફૂલના ગરછા આવે છે. એતો રગ ગલાબી હોય છે, એ ફૂલ કડવાં હોય છે. આ છોડ કિરમાણી 


વનૌષધિગુણાદશ-પૂર્વાથ" ૪૫૯ 





અજમાની ન્વતતુ છે એના રૂલતો ઉપયોગ કિર્માણી અજમાની પેઠે થાય છે, એને સાછી પ્રાતમા 
“મ્રારમેટી' કહે છે. સુર્બ'ધ--કડવું, ઉષ્યુ તથા પિત્તલ છે, અને કફ, વાયુ, વિષદ્ોષ, દમ, જ્વર, 
કૃમિ તથા દુ ધનો નાશ કરે છે. (૧) ખાળકોના કૃસિ; પેટનો! દુખાવો તથા આકરા 
ઉપર તેમ જ માટા માણસના અછીણ અતે ઉદર્રાળ 0૫૨ :--સુરપ ધના પાનને રસ પિવ- 
સવવે. (૨) ચાંચડ દૂર ડરવા મપ્ટે:--ઝરબધનુ ઝાડ લાડી વરમા રાખવુ , એની ઉપ્ર વાસથી 


ગ્ચાચડ ભાગી જરો 2૬ , # 

૬૦૩, ( પીળા બેરજાનુ ઝાડ )--સ ૦ સરલ મ૦ સરળદેવદાર, શરૂ હહિ૦ ઘૂપસરલ, 
ચીડ બ'૦ સરલકાણ ક૦ સરલદેવદારુ ઇન લોન્મલીવ્ડ પાઈન, વાન માઈનસ લોન્ગીફોલિયા 

આ ઝાડ બહુ સુદર દેખાય છે એ સીધુ' ઊંચુ વધે છે. એનુ" થડ બારીક અને આખુ હોય 
જું એ ઝાડ નિર'તર લીલુષ્ઓમ રહે છે શોભા માટે આ ઝાડ ખાગમા વાવે છે આ ઝાડતુ લાકડુ” 
ઘણુ મજખૂત અતે ટકાઉ હોય છે એ ઝાડમાંથી દૂધ નીકળ છે, તેતે ખેરને કહે છે તે ત તુવાઘના 
તારને ચોપડવાને ઉપયોગી થઈ ષડે છે આ દૂધ અસિ ઉપર નાખવાથી તેની ધૂપ જેવી સુગધ 
આવે છે સુર્વુ' ઝાડ3--મધુર, કડગું, પાકકાળે અતે રમકાઝે તીખું, લઘુ, સ્નિગ્ણ તથા ઉષ્ણુ 
છે, અતે કર્ણરાગ, નેતરાગ, ક ઠરોગ, ગક્સસબાધા, કફ, વાયુ, પરસેવા, જૂ , ઉધરસ તથા તરણતો 
નાશ કરે છે ઉપચષાગ--(૧) ગયેલા કૅશ આવવા માટે:--સુસ્ના પાદડા પાણીમાં વાટી 


તેનો લેપ કરવો 

૬૦૪. સૂયષ્ફૂલ ( સ્‌રજસુખી )--સ ૦ આદિત્યભક્તા મ૦ આદિતા, સૂર્યકૂલવલી, ખોબરદયોડી 
રહિ૦ હરછુજ, સાચવી તૈ૦ સૂર્ય કાતીપુ તાન તુવ ક૦ સૂર્ય કાતી ફાન ગુલે આફતાબપરસ્ત અબ 
અરલ્મૂત ઇ૦ સન ફ્લોવર, હેલીએશત્ત લાન હેલીએ યગ એન્યુઅસ ગ ૦ હુય્હુડે, ખનશલતે 

સૂર્ય સુખીના છોડ હરેક હેકાણ ઊગી શકે છે તે આપોઆપ ઊગતા નથી, પણુ ધાન્યની પેઠે 
તેનુ વાવેતર કરવુ પડે છે, અને તે વાવ્યા પછી ચાર મહિનામાં તૈયાર થાય છે એ છેડ માથેડા 
કરવા એકાદ ખે હાથ ઊચે સુધી વવે છે તેના પાદડા કાત્રાદાગ, હદયાકાર, જરા લાખા, પાતળા 
અતે ખરબચયા હેય છે એની લભાઈ ૧૨-૧૫ આગળ અને પણેળાઈ ૧૦-૧૨ આગળ હોય છે. 
'ાદડાનુ દીટડુ લાબું હોવ છે આ છોડ અનેક પ્રકારે મહત્ત્તતો હોવાથી તે સબ ધી 'કેટવાક વર્ષોતી 
શોધ પછી અમે આગળ જણા-્યા પ્રમાણે સિહ્દાત ડરાવ્યો છે એના ખી ખેડીને વાવવા કરતા નને 
હાથ વડે વાવ્યા હોય તો તે વધારે ફાવે છે તે જે આશ્લેષા કે મધા નક્ષનમાં વાવ્યા દોય તો વધુ 
ગાર, પરતુ આર્દ્રા નક્ષતમાં વાવ્યા હોવ અને હંસ્તનો વરસાદ ને એછે પષો હોય તો વળી 
વધુ સારો પાક થાય છે પૂર્વા-ઉત્તરા નક્ષતમા વાવ્યા હોય અને દિવાળીના અરસામાં વરસાદ પષ્મો 
જોય તતો વળી ઉપરના બને કર્તા વધુ સારો પાડ ઊતરે છે એ છોડના પતદડનેો ઘેરાવા ૫-૬ 
“ગળ વધે છે તે પર લાબા લાબા ધોળા રગના ડાડલા હોય છે પત્યેક પાડાની બગલમાથી 





ક ઝક્ટર દેસાઈના મતમાં જૃરબ ધ મ્ડક, દીપન પાચન, ત્વર ન, સ ઢેાચવિશાસમતિખ ધક વામક, 
આનુલોામિક, આત વજનક અન વ્રણરાપણ છ મોટી માત્રામાં નુકસાન પહોચાડે છે માત્રા પથી ૧૦ ટીપા 

ઉપચેપ્મ--સુરબ ધ ખાળકો માધ્ટે દિવ્ય ઔષધ છે એ ખાળકોના સવ" રાગોમાં વપરાચ છે વાત 
અનૅ સકાચવિકાસપનાન રોગોમાં વિરોષત -મરામ્તિ આવેષી એ અપાય છે એની સાથે સુગધી અને 
બીજી ઉપયુક્ત ઔષધિ વાપર છે હોજરી અને આતરડાના રાગ--આફરા, ઉટરકૂમિ વેનમાં ત્રિક્ટુ અને 
દિકામાળીની સાધે, તાવ પર ઇદ્રજન અને કાકચની સાચ, .ષિત્ત્તરમાં દિમ્માળી અથવા વાવડિંગ સામે 
અતે કક્જ્વરમાં સમુઠ્રફળની સાધ આપવાને! મડારાષ્ટ્રમા રિવા છે વિષમન્વરમાં આતો ઉપચોત્ 
સિકેોના જેવો પણ હવકા દરકને! થાય છે આન! કવાથથી :૪ વરા ધોદવાથી રષ્ડ થાય છે -નને વદના 
ઓએઇછી થાય છું અનાતવ “ને ભૂતેઃન્માદમાં આને! ફાટ પાય છ -સ્વામી રૃષ્ગાન"દ 

ન માના ચદ્ને મીવાસ (ગધી બેરને ઝે કહે છે આ ખેરને સફટ, નરમ અને ચીકખેદ હોચ છે એની 
વાસ ટપે"ન્ટાઈન તેલ જેવી આને છે દેવદારતા બેરન્ત અને ટષન્ટાઈન તેલ અને ઝ્રાડના બેરન્4 ગને 
ચપ*ટાઈન તેલમાં સમાત ગણ રહેલા ૪ --સ્વામી રૃષ્લ્શાન"દ 


૪૬૦ આર્યભિપક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનનો! વૈવરાજ 


ન્ન્ન્ઝ્ક્ડ્ક્ઝ્ઝ્ક્ઝ--5----- કડક 
[ૂલ નીકળે છે, મુખ્ખ દના મથાળે સૌથી પ્રથમ ફૂલ તીક] છે અતે તે સર્જ ડરતાં મોટુ* દોય 
છે. તેના પુષ્પદયમાં ચાર પડદા તેય છે. એ ફૂલનો ર“ગ પીળી કપેરનાં ફૂલ જેવો હોય છે. તેના 
સખ્યભાગમાં કિ9/૯ કોષ હોય છે અતે તેતી વચ્ચે બીજ કોય છે. ઉત્તમ વર્ગના ઝાડતે ૪૦ સુધી 
ફૂલ આવે છે અને તે એકેકા ફૂલમાં કમમાં કમ ૫૦ અને વધુમાં વધુ ૮૦૦ બીજ હેય છે. 


આરેગઝશાસતી ૬દદિએ એ છેડ ગહુ જ મહત્ત્વનો છે, તેના ફૂલનું” મુખ, સવારથી સાંજ 
સુધીમાં સૂ જેમ જેમ દરે છે તેમ તમ ફરતું રહે છે, આમ હોવાથી તે છોડને આદ્ત્યિમકતા 
અને તેવા # અર્થનાં ખીજ' નામા અપાય છે, ઈશ્વરના અનુમ્રવને ' માટે જેવી રીતે મતષ્યો 
તેના પ્રતિ શક્તિ દર્શાવે છે, તેડી જ રીતે ચૂર્ય દેવના અતુમહ માટે ઉદ્ભિજ્જ પણુ ભક્તિ દર્શાવતાં 
જણાય છે, આરોગ્યશાસ્્રની દષ્ટિએ એ વાત તો તિર્જિવાદ સિ યયેલી છે કે, જે ઠેકાણે સર્યનાં 
પ્રખર કિરસ્ો પહેયતાં નથી, તે જગ્યા નીરોગી રહી શકતી નથી; આમ હોવાથી જ પાણીવાળી, 
ભેજવાળી, બ'ધિયાર અને ગાટી ઝાડીવાળી જગ્યા તાવના ઘરરૂપ જ જાય છે. આવે ઠેકાણે સર્ય- 
મુખીના છોડ વાવ્યા હેય તો રોગ દૂર થઈ બત્રડેલી હવા સુધરી નમ છે. દક્ષિણ આફિકામાંત! 
અને યુરાપમાંના કેટલાક ભાગો કે જે અનેક પ્રકારની ખરાભ હવાને લીધે રોગમાં ઘેરાઈ રહેલા 
હતા, ત્યાં કેટલાક શોધક છુદ્રિના ડોક્ટરાએ આ છેડતુ* વાવેતર કરાવી ન્નેયુ*, તેન” પરિણામ એ 
આવ્યુ 'કે, ત્યાં ચાલતા રોગ દુર થઈ તે ભાગ સારા આરોગ્યવાળ। થયા. આવે ઉત્તમ ઝુયુ હોવાથી 
ગ્રતતેક જણે પોતાના ધર્‌ સામે આ ઝાડના ૧૦-૧૫ છોડ વાવવા, એ આરેગ્યશાસ્રતી દષ્ટિએ 
ઘણુ' જ હિતાવહ છે 


૧પારી દૃદિએ ન્તેતાં તેનાં ખિષાંનુ' તેલ અત્ય'ત ઉપપોગી છે. એ તેલ ઘાસતા જેવા રમતુ” 
હેય છે. ખાવામાં તે સારૂં અને પથ્યકારક છે. તેમાં પૂરી વગેરે પદાથ અમે બતાવી ન્નેયા છે, એ 
તેલમાં કોઈ પણુ પ્રકારની દુર્ત્રધ અથવા તીવ્ર વાસ હૈતી નથી; એટલુ' જ નાહ પણુ બીક તેલની 
પેઠે તે રાખી મૂકવાથી લીલું થઈ જતું નથી, તેમ જ તેમાં તળેલ પદાર્થ રાખી મૂકવાથી કોઈ રીતે 
બત્રડતો નથી. વળી રોગાન બનાવવામાં તથા ચિત્રકાર્ય માટેના રંગમાં જે મોઘુ' તેલ વાપરવુ” પડે 
છે, તેતે ખદ્લે આ તેલને! ઉપયોગ બહું ઉત્તમ રીતે થઈ શકે છે. આ છોડનું વાવેતર મોટા પ્રમાણન 
માં કરી તેમાંથી તેલ કાઢવાથી “એક પ'થ દોકાજ'તી પેઠે હાલમાં અતેક પ્રકારના ભય'કર્‌ 
રાગોથી વ્યાપ્ત થયેલા હિંદ્સ્તાનતી હવા સષરે અને વળી તેલનો મેદટો વેપાર ચાલી રકે તેમ છે; 
પરતુ આપણા ડુદવને લીધે આપણા લેકાનુ' લક્ષ આવા ઉપયોગી વિષય તરક જેટલુ” જવુ' નોઈએ 
તેટલુ” જતું નથી, એ દુઃખની વાત છે. રશિયાના કેટલાક ભાગમાં મોટા પ્રમાણુમાં આતુ' વાવેતર 
છુ શલેમ અજુ ખે રહ એખ ૧/૨૫ હે. 

આ છોડને વાવવાને જમીન સાધારણુ રાતી અને લીલી ( ભીનાશવાળી) ન્તેઈએ. નેઓના 
ઘરની આસપાસ તથા ઘરમાં ભેજ હમેશાં રહેતો હોય અને તેને લીધે હવા ઘેરાયેલી રેગમૂલક રહેતી 
રેમ તેઓએ પોતાના ધરતી આસપાસ સરજસુખી કૂલના છેડ અવસ્ય લગાવવા ન્તેઈ એ. આ છોડમાં 
શત્ર જપ્ત કરનારી, ભેજવાળા અને દુ્ઝ'ધયુક્ત હવાનું શોષણ કરી લેવાની શક્તિ છે, જેથી 
ઘરની તેમ જ આસપાસની હવા શુદ્ધ થાય છે અને મેલેરિયા, તાવ, સ"ધિવા તેમ 7૮ ભેજથી ઉત્પ 
થતી અન્ય ખીમારીઓ ત્યાંથી તરત નાસી ન્નય છે  ફૂલમાંતા બિયા તયા પરાળ ઢોર મેમથી 
ખાય છે. આ સૂર્યકૂલના છકને “ સૂર્યકમળ' પણુ કહે છે. સૂરજસુ'ખી ફૂલનું" ઝાડ #-તીખુ, 
ઉપ્ણુવીર્ય, સ'દીપન, સ્વર્ય, રસાયતોપમોગી, કડવુ% તરુ, લઘુ, સ્‍્ક્ષ તથા સારક છે; અતે કફ, વાયુ, 
રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, અરુચિ, તાવ, વિસ્ફોટક, કોઢ, મેહ, અશ્મરી, ચોનિશળ, મૂગકૃચ્છ પાંડુ 
તથા ગલ્મનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) ભૂતજ્વર ઉપર :--સયજૂલનાં મળ કાનમાં ભાંધવાં. 
(૨) પ્રસૃત્તિ જલરી થવદ માટે :--ચર્યફૂલના મૂળ ચોટલે બાંધવા. (૩ ) છેદકરાના પટના 
હ્રપ્ર ઉપર :--સર્યકૂલનો રસ દશ ટીપાં સુધી શક્તિ અનુસાર દૂધમાં પાવે!. પેઠ” ફૂલેલુ' હોય 

મળ રોકાથેલે હોય ) તો આંગળી જેવડી બારીક છિદ્રતી નળી લઈ તે નળીમાં સૂર્યફૂલનું વસ્ગાળ- 





વનીષધિચણાદર્શ-પૂર્વાધર ૪ 








ચૂ્ણુ ભરવું અને 'તે નળીનું એક મોં મળદ્દારમાં ધાલી ખીનન ચુખે ન્તેરથી ફૂ'કતુ% એટલે ઔષધ 
જાગ ઉપર પહોંચે. છે અને શેગ નીકળી જય છે. (૪) વી'છીનપ વિષ ઉપર્‌ :--સર્યયૂલનાં 
પાંદડાંતું નસ્ય આપવું અતે લેપ કરવો. (૫) જીલાબ થવા માટે :--સર્યફૂલના તેલતું ડૂ'ટી 
ઉપર ટપકુ' પાડવું અને જુલાબ બ'ધ થવા એ તેલ વાંસાના હાડકા ઉપર ચોપવવું. 
૬૦૫. સે।નવેલ--સ*૦ રવર્છવલી, રક્તવલી, કાકવલી. વૈન બેડ્ઇડતોગે. મન સોનવેલ. 
ઘેન કેસિધે. ક્રિલિફેમિસ. ક 
એને આકાશવેલ પણુ કહે છે. સાનવેલ દાભલણુ જેવડી નડી હોય છે; એ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. 
એનાં મૂછી ઝાડ ઉપર જ હોઈ તે મૂછ કયાં હોય છે તે સમન્નતું નથી. એ વેલીને સોના જેવી પીળા 
૬ની બારીક દોરી હોય છે, એ વાસરહિત અતે ખેસ્વાદુ છે. આપણે અહીં' ધણું કરીને એ વેલ 
“ખર્સાણીનાં ઝાડ ઉપર અતે વાડો ઉપર હેય છે. એતે આ દેશમાં નાગરવેલના નામથી ઓળખે 
છે; પણુ તેતુ' ખરું નામ તો સોનવેલ જ છે. સેપનવેલ--દુગ્ધપ્રદ હોઈ ત્રિદોષ અને મસ્તકપીડાતો 
નનાશ કરે છે. ઉપયોાગ--(૧ ) ખઆળકની વરાધ ઉપર :--સોનવેલતો રસ મધમાં પાવે. 
૬૦૬. સેો।નારવેલ--આ વેલનાં પાંદડાં પીપળાનાં પાંદડાં જેવાં હોઈ એની પહોળાઈ એક 
સત અતે લ'બાઈ સવા વેત હોય છે. એ વેલાની ન્તડાઈ હાથની આંગળા જેટલી હોય છે. એતો 
“ગ રાતો અને ધોળા પણુ હેય છે. પ્રથમ એનાં પાંદડાંતો ર'ગ રાતે હોઈ પછી લીલો થાય છે. 
ડે પાંદયાં જૂનાં થયા પછી તે ઉપર રાતા રગનાં ચાંદાં હોય છે. ઉપયાગ--(૨ ) કૉલેરા અતે 
સર્પાદિકના વિષ ઉપર $--સે!નારવેલનાં પાંદડાંનો રસ પાવો, કિ'વા મૂળ પાણીમાં ધસી આપવાં, 
કિ'વા ચાવી ખવરાવવાં, ( ૨ ) ગરમીના આજરથી શરીર ઉપર ચાંરીએ। થાય તે ઉપર :-- 
-સોતાર્વેલનાં મૂછ સૂકવી રોજ ગાયનું દૂધ પ તોલા લઈ તેમાં ચ'દનની પેટે તે મૂળ ધસી તે ધસેલું 
-સુમરારે ૬ માસા પર્ય'ત દૂધમાં મેળવી, તેમા સાકરની ભૂકી ૧ તોલે અતે છીરાતી ભૂકી બે રતીભાર 
નાખી દરરોજ સપેક વખત ખાવાથી શરીરમાં ન્નમેલી કાઈ પણુ થકારતી ગરમી નીકળી જઈ પ્રકૃતિ 
જરૂર સુધરે છે. આ ઔષધ ધણું જ ઉત્તમ છે, પથ્ય પાળવુ. ક 
૬૩૭. સે!્પારી--સ*૦ પૂગ મ૦ પોળ. ઠિ'૦ ક૦ અહિકે-મારા. લેમ પોકાકાયા. કમક, તુ૦ 
કાંયુ, મલા૦ તા૦ કમુકૂ, પૂગમ. ફા૦ પોપીલ, અ૦ ફે।ફિલ. ઈન બિટલનટ, પામ. લાન એરિકા કેટેચ્યુ. 
એ ઝાડની ઊ'ચાઈ ત્રીસ-ચાળાસ હાથ હોય છે, એતે તાડના જેવી ઝાવલીએ આવે, છે. 
ક્ષાપારી સહ્યાદ્રિ પવતના સર્વ પ્રરેશમાં પાટે છે; પર'તુ સે'ગલે।[૨; તાગેચેરી, કેઈચીન; 
હુબ્ઘ્‌ી, ગેપ્માતક, શ્રીવર્ધ્દત અને. વસપ્--એ હેકાણે પુષ્કળ યાય છે. શ્રીનર્લ્દતચ્‌ી જે ધોઇ 
સેપ્પારી આવે છે, તે ઘણી જ ઉત્કૃજ છે. સાપારીનૃ ઝાડ ચીકણુ* હોય છે. સોપારી છોલી બાફ્વાથી 
શતી સે!પારી બતે છે. બાફ્યા સિવાય છોલી સૂકવેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે અને કૂમળી 
કષેો।પારી બાક્વાથી ચીકણી સોપારી થાય છે, સોપારી એકલી અથવા પાનમાં નાખી ખાય છે. 
સેપપારી તોડવાથી જે રસ નીકળે છે, તે ચોકણૂ। હોય છે. તે ર્સ લાફડાંએને અને વહાણાને ચાપડે 
છે. સોપારી બાક્યા પછી જે પાણી રહે છે તેને ઉકાળીને ગઠ્ઠો કરી રાખે છે. તેને સોપારીનાં ફૂલ 
કણૅ છે. સુવાવડી સ્રીઓતે માટે મસાલાની ને સાપારી બનાવે છે તેમાં તેતો સારો ઉપયોગ થાય 
છે, અધી* સોપારી આવે એવી એક સોપારીની ન્તત છે. સેધ્પારી સાધારણુ--મોહક, તૂરી, સ્વાદુ, 
સ્રચ્ય, સારક, મધુર, ગુરુ, કિ'ચિત્‌ તીખી, પથ્ય તથા દીપન છે; અને મુખવૈરસ્ય ત્રિદોષ, ઊલટી, 
કલેદ, મળ, કક, વાયુ, પિત્ત તથા ડુર્ગ'ધીનો નાથ કરે છે, લીલી સેપ્પારી--અભિષ્ય'દી, ચુરુ, 
તૂરી, શુદ્દિકારક તથા સારક છે; અને ૬ષિ તથા અગ્નિમાંઘકારક અને મુખમળ, રક્તદોધ, પિત્ત, કર, 
ઉદર તથા આષ્માનનો નાશ કરે છે. સૂકી સેઉપારી--રચિકારક, પાચક, રેચક, વાતલ તથા 
સ્તિગ્ધ છે; અને ત્રિદોષ તથા કડરેગનો નાશ કરે છે. એ પાન સિવાય ઘણી ખાવાથી પાંડુરોમ 
અતે સોને આશુ છે. પદ્ડેલી લીલી સેપ્પપરી--છેદક અને ત્રિદોષનાશક છે. સૂડી પપ્કેલી 
સેપ્પાર્રી-વાતલ, સ્તિ:-ધ અને ત્રિદોષનાશક છે. ચીકણી સેણપારી--સરવ" દોધ દૂર કરે છે. 


જ્જ આર્ય્ભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 


તૈલ'ગણ-ગંધ્રમાં થયેલી સોપપારી-તતૂરી, પાક વખતે મધુર તથા ,કિ'ચિત્‌ ખાટી છે; અને 
કફ, વાયુ તયા સુખન્નક્યની નાશક છે. કાક્ણુમાં ચૌલ પ્રાંત છે ત્યાંની સોપારી --અમિદીપક, 
પાચન, ખળકર, રસાહ્ય અને કફનાશક છે. રાઠી ( જે મજબૂત હોય છે એવી) સેપપારી-તીખા, 
તૂરી, ઉષ્ણુ, અમિદીપન, રુચિકર તથા પિત્તલ છે અને મલાવજભતી નાશક છે. બલગુલી 
સેોપારી--રુચિકર, પાચન તથા દીપન છે; અને ત્રિદ્દોવ, આમ, મલાવઇ'ભતી તધા મેદની નાશક છે. 
ચ'દાપુરી સોપારી--રસ વખતે મધુર, તીખી, સ્વાદ, તૂરી, સુયિકર, અમિદીપન તથા પાચક 
હોઈ કડ્નાશક છે. ગુહાગરી સોપારી--મધુર, તૂરી, તીખી, પાચક, દ્રાવક, લઘુ, વિશદ તથા 
મલાવરુભક હોઈ આપ્માનવાયુની નાશક છે. નેલવતી સેદપારી--મધુર, રુચિકર, ક'દશુદ્દિકર, લઘુ, 
પાચન, સારક, કાંતિકર તથા રસાળ હોઈ ત્રિદોષનાશક છે. સે।ઉપારીના ઝાડને1 ચીક--શીતળ, 
સ*મોઉન, ચુસ, પાક વખતે ઉષ્ણુ, ખારો, ખાટા તથા પિત્તલ હોઈ વાયુનો નાશક છે, ઉપચાગ-- 
(૧) ઊલટી ઉપર :--સે!પારીની વીરી( પ્રતયેક ઝાવલા નીચે ન્નડા કાગળ જેવે1 ભાગ હેય છે તે 
એટલે ત્રોપાનાં છોડાં )ઝતી રાખ કરી તે રેશમની અને સૂકા લીમડાની રાખમાં મેળવી તે પાણીમાં 
કાલવી તેમાં ળિન્તેમાનાં મૂછ ધસી પાવાં. ( ૨ ) રારે ખાવામાં ઝેરી કીડા આવવાથી રેચ 
શાય તે ઉપર્‌:--સેોપારીનાં કૂલ બારીક કરી તે લોટમાં મસળી પાણી નાખી તેતો ગોળા કરી 
ખવરાવવો।,, ( ૩ ) મૂત્રાઘાત ઉપર :--સે।પપારીની વીરીતી ( વોપાત્રાં છોડાંતી ) રાખ કરી પાણીમ!- 
કાલવી તેનો બસ્તિ ઉપર લેપ કરવે.. (૪) આમવાત ઉપર--સારી રડી સોપારી લઈ રાતે 
પાણીમાં પલાળી રાખી તે સવાર વાથવી અતે જૂની આમલીતો જાડો કલ કરી તેમાં તે સોપારી 
નાખી તે ગળી જવી. પછી ઉપરાઉપરી ગરમ પાણીના ઘૂ"ટડા પીવા, આ થેગથી સાફ રેચ થઈ 
આમવાત દૂર થાય છે. (૫) આદધ્શીશી ઉપર :--અધી* સોપારી આવે છે તે ધતી લેપ કરવે।. 
(૬) વિસષ અતે ચાઠાં ઉપર:--&'ડા ધાણીમાં ચીકણી સે!પારીનુ' ચૂર્ણ નાખી તે પાણી રોજ 
ચોપડવું અથવા ચીકણી સોપારી ઘસી ચોપડવું. (૭ ) કૃમિ ઉપર :--સોપારીવું ચૂર્યુ ગરમ પાણીમાં 
આપવું. (૮) ખસ ઉપર$--સુકાયેલી સોપારી ઉપરની છાલ બાળી તેની કાળી રાખ કરી તલના. 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૯) લાપો।્યિ ઉપર :--ચીકણી ,સે।ઉપારી, આમલીના ઠળિયા 
તથા ગૂગળને ઊના પાણીમાં ધસી લાપોઢિયા ઉપર્‌ દિવસમાં બેત્રણુ વાર લેપ કરવ. 
૧૩૮૦ સે।રંગી--સ'૦ સુરપજ્નાગ. મ૦ સુર'ગી કે।૦ મીઠી ઉડણુ, બ'૦ છલિયાના કૂલ. હિ*૦ 
કામલ, સુર્પુત્રાગ. કન સુસ્બને, સુરહોને, સુરિગે. તાન કામબોાચ. તુટ પૉનેડામારા. મલા૦ પત્તા. 
લેન સુરપુન્નાગમુ. વસ'તમ'ધમુ. લા૦ ઓકેકાર્પસ લેગીફ્રેલિયસ. 
.આ ઝાડ ઉડણ્‌ીના જેવૂ' હોઈ પાંદડાં પણ્‌ ઉ'ડણીનાં જેવાં જ હોવ છે. એ ઝાડ વિશેષ કરી 
'ાંકણુ પ્રાંતમાં જ થાય છે. કૉકણુમાં સે!ર'ગીને “ મીઠી ઉડણુ' કહે છે સોર'ગીનાં ફૂલનો ભરાવે! માધ 
% ફાગણુ માસમાં થાય છે. એની વાસ ધણી આવે છે. એ ઝાડને વાવ્યા પછી પાંચ-૭ વવે* ફૂલ. 
ભાવવા માડે છે. એનુ લાકડુ' ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે. સોર'ગીતે ફલ્લા સિવાય કળીઓ- 
સૂકવી તે દેશાવર રગતે માટે ન્તય છે. એ કળીઓઆતો રગ રેશમ, મલમલ વગેરે ઊ'ચા કપડાં ૨ગ- 
વાના ઉપયોગમાં ધર્‌! આવે છે. એ કળીઓને રાતું નાગકેસર કહે છે મે(રગીનાં ઝાડ કડવાં છે 
અને એના ગુણ ઉ'ડણી કરતાં વધાર છે. 
૬૦૯, સેઈમવલ્ી ( સોામલતા » -સ'૦ સોમવલી, સોમક્ષીરી, મ૦ શોમવલી, લાન સારકે- 
સ્ટોમ-ખ્રેવિસ્ટિગ્મા, તૈન પઘટીજી. ઇન મૂન પ્લેન્ટ. હિ'૦ બ” સોમલતા. તેન ટિંગડ, સુગ્મુડ, પુલતોગે- 

સો મવલીમાં નાની અને મોટી એવી બે ન્તત છે. એતે શુકલપક્ષમાં ૧૫ પાંદડાં આવે છે 
અને તે કૃષ્યુપક્ષમાં ખરી પડે છે. સેમવલી દેખાવે ખરસાણી જેવી દેખાય છે. એતો ર'૨ લીલે! 
હોય છે, એને “અપત્રવલ્િકા? અને “બાહ્મી? પણુ કહે છે. ગડગ્વેદમાં સોમવધીનુ' મહતત્થ 
ઘઝું જ વર્ણુવેલુ* છે. સે(મવલીના રસમાં છુંદ્ધ વધારવાનો ગુણુ હોઈ તે મદિરાના જેવા મંદ 
ઉ:પજ કરતી નધી. એના દી-ટાંમાંથી પ્રાચીનકાળમાં એક પ્રકારતુ” મવ તૈયાર કરતા હતા. સોણમ- 








* વનૌષધિગુણુાદરાચ-પૂર્વાધરે જ૪ક્ષ્ડ 





અઝઝ 
વધ્--તીખા, શીતળ, મધુરું પાચન તથા રસાયન છે, અને પિત્ત, દાહ, તરસ, શૈષ તથા 
ત્રદ્ાષની નાંશક છે. લંઘુ સેપ્મવલ્લી ( જેને મરાઠીમાં રાનટેર કહે છે તે)-રસ, વીટ અને 
ગુયુમા ઉપર જેત્રી જણુવી. ઉપચાગ--(૧) કમળા અતે યકૃતવિકાર ઉપર :--સોમવલીન 
દી'ટું' સૂકવી તેતુ" ચૂર્ણ કરી આપવુ* (ર) તાવ ઉપર :--કમળા પાદડાનો કાઢે પાવો 4 


૬૧૦, સ્થલકમલિની--સ*૦ મન [હે ૦ ”'૦ સ્થતપશ્ચિતી, સ્થલકમલિની ક૦ કયુતાવરે 


4 (૧) સોણસવલ્લીનુ નામ સાર્કોસ્ટેમા બેવિગ્ટિગ્મા આપેલ છે તૈને કાઠિયાવાડમાં થોરવેવ, સાહિયા 
ત્રલ અને ચીરાડી, મરાઠીમાં રાતરોર, સોમાં અને હિન બન્મા સેમલતા કહૈ છે આ વેવા ડાડલિયા 
(ખરસાણી) ધારતા જેવા હોય છે રત વોળેઇ ફીકો તધારે ભાગે કાટાળા શોર આદિની પાતે ઊગેવા, 
સાખાઓ કાઈક સખત, ગોળ, લીસી અને પુષ્ટ દૂધવાળી, સાધાસ લગભગ ૧-૬ વેત પર કોમળ સાખા- 
એના સામા પર જીણા પાન આવી થોડા દિવસમા! ખરી નય છે રાખાઓને છેડે સડ કૂથાની છત્ાકાર 
ગુશ્ઠીઓ હોય છે ફળી ૪-૫ ઇચ લાળી અને કાઈક ચીવટ અને બીજ ચપટા ન ઇંચ લાખા પહોળા હેય છે 

ગુણધગ'--માદક, રસાયન ( ચિર્ગુણકારી પૌ(છકઝ શેઈથહર અતે કીનાગનાશચ*, દૂધ થઈક ખાટું” 
(વનાર વિદ્દાહી નથી) આ સે!મવેલ વેદોમાં કહેવી સોમ નથી જ 

(૨) સોપમલેલ--સુબઈમા સેમવેવ, ચ દ્રકાત મ૦ ચાદ્ણી ક૦ ચદ્રકાતિ, ગુલથાદ્ની ક૦ ચ દ્કાતિ 
તેમ નગરમુઝઝે મલાન ન ડવલ્લિ અ૦ મૂતર્તરાવર, કીપર લૈન આઠ પામિયા, બોના-નૌકસ આ તેલ કાટા 
વાળા છું બજ વેચે જય છે પાન સોટા, બિલકુવ વીસા, હુદયાઝર, નાઠા અને અણીદાર ફૂલોના ગુચ્છામ્‌ 
મોટા, સુવાસિત, શેહ સુદર અને રાજે ઊઘડવાવાળા 1-૫ ફૂલ ફૂવમાં ૪ ગીજ શકાકાર આને! ઉપમોગ 
ખધી નતતના ઝેર પર્‌ થાય છે માત્રા સુકાવેલા ૩ ખીજનુ ચૂણું 


(૩) સેપ્મહતપ--ઈરાન હુમ હોમ ૫૦ -મમસાનિયા, ભુતશુર ગેન અફ૦ ફેક લેટ એફેડ્રા વલ્ગરિસ 
આ નાતુ ગુચ્છાનર ઝાડવુ હિમાલય તિબેટ, સિષ્ઠીમ અતે ઈરાનમાં થાય છે એને! દેખાવ ઘેરના ઝાડ 
જેવા હોય છે શાખા લીલી, લભી, બારીક રેખાવાળી અને લાલ રસવાળી, પાન બહુ જ થોડા, ફૂલ દી ટડા 
વિનાના, મ જરીમા-મ જરી ચકાકા૨ ફળ માત્રલ લાલ અને રસમય આશચ્છાદનપાત્ર સહિત ફળમાં ૨-૨ ખીજ 
શાખાએના રસને સ્વાદ કસેલે! અને સુગથી આના પચાગને! ઔષધરૂડે €૫તાગ થાય છે ગુણુધસષ- 
હુમ, પાચત, સારક, મૂસલ, ચકૃતતે ઉત્તેજક ન્વરધ્ન, આમનારાક, ત્રિદોષહર, વાતશામક, શે[થહર નને 
મગજને ઉર્તોજક છે એટલા બધા ગણ સ્પટ્ટ હોવાથી આતે રસાયન કહી રાગય છે રસ આખમાં નાખ 
વાથી ડોળો વિષ્સિત થાય છે હુમથી શ્વાસાવરોધ એછે. થાય છે હુસકવાથ--પચાગતુ ચૂપઈ ૩૫ સ્તી 
૨૭ તોલા પ ણીમાં મેળવી મદાસિ વાથ કરવો! અડધુ પાણી બળી જય ત્યાર ઉતારી પાણી ગાળી લેજ્ુ 
માત્રા ૧ ઔસ દ્વિસમા 8 વાર 

ઉપયેદડ--હુમતો કવાથ આમવાતમાં અપાય છે આમવાતના ખને ભેદ ( સધ્ધિવાત અને સ્નાયુવાત? 
પર ઉપતોગી છે તોપણ નવા અતે તીશ્લ મકેપવાળા આમવાતમાં બહુ જ અમૂશ્ય ઔપધ છે દું 
આમવાતમા ઉપયોગી થતી નથી હુમના સેવતથી વેદના ઓછી થાય છે નાડી મૃદ અને છે (પણ નાડીની 
બતિ ચચલ જ રહે છે) અને શ્રાસેચ્છું સ( ગભરાટ )ઘી થનારા ત્રાસ ઓઢો થઈ નય છે આ ઔષપ 
ગક કર્યા પકી ૫ ૬ દિવસમાં તાવ સાવ ઉતરી «તય છે, ભૂખ લાગે છ પેરાબ વૅ છે અતે દસ્ત સાક્‌ 
આવે છે પાત અને રાખાઓના કેઉમળ છોડાઓનેો રસ તાવમાં અપાય છે પાનના દીટડાઓતુ થૂણ કમળા 
અને યકૃતરૃત્દ્રિ પર અપાચ છે નેવી રીતે દારૂ પીવઃથી મગજનૅ હોશિયારી મળે છે તે] રીતે દીટ્ડાતો 
રસ પીવામષી તેછ આવે છે, રસતી માત્રા મોઢી થાય તાપણુ દારૂના જેવો ”ફ ચડતે! તથી પાનાને! રસ 
આખમા એદ્રોપિનના બદલામાં ન ખાય છે €૫૬ શમાં ડોળાના પડદા પર સે.તે આવીને ડોળાતે સ કેચ 
થાય છે (યાર આના રસના ટીપા ન ખાય છે ઉપદ શમા હુમ પેટમાં પદા અપાય છે 

(૪) સોણકસલત્તપ--અફ૦ હુમ, દુમાં બકુન બરરરુ નટાહ ગિક્તર, હુમ, દુમા, શખ્બી, ઉમ, ઉમા 
૫૦ ખરીરા, ખરી બઢ, સિવ બુસ્તે લૈઃ પેરીપ્તાકા એફાઈતા આ લભા શાખાવાળા ઝાડવાની ઉત્પત્તિ 
ન્જર્‌ીસ્તાનમાં ૪૦૦૦ ફૂટ ઊંચાઈ પર તથા બલ્સિસ્તાન, સિવ, અર્ઘાનિસ્તાન, ઈરાત, અરબસ્તાન અતે 
મિસરમાં થાય છે આમાથી રસ ફૂંમ જેવો! તીકળે ૪ છાવ લીલારાવાળો કાળી, પાન ગ ઇંચ લાબા 
«ડા અને લબગોળ, ફૂ4 સુગધી, નાથી 5 ઇંય લાબા પહોળા, લીવી આભાવાળી અને વેરા ન્વછુડા 
રગની પાદડીખોવાળા, ડોડી ૩ ૪ ઇચ લાબી અને ખીજ ગ ઇંચ લાખા ફય છે આનુ ટપ સિધમા 
ગ્‌્મડા અને સોન્ર પર લડાડે છે, ફૂલ ખવાય છે છાલને! કવાથ રેચક છે આ ૪ મકારમાથી કોઈ પણુ સોમ 
પ્રાવીનરાસ્માં શ્હેડી સોમ નષી 





૪૪ આય્્ભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ ' ડે ર 





એઓરિલેતામરેગિડ. તાન મલાન ઓરિલેતામરે. લેન મગલલીગમુ. ગો૦ પુસ્ષરત્ત. લાન આયોનિક્મ્‌ 
સકુટિકાસમ્‌. થ્‌ 
પાણીમાં થનારી જળકમલિતી જેવી વનમાં સ્થળકમલિનીની વેલી થાય છે. આતી ઊ'ચાઈ 
૬ થી ૧૦ ઇંચ યુધી હેય છે. એને મરાઠીમાં “પદ્માવતી ' અને “ પદ્રચારિણી ' પણુ કહે છે. ફૂલ 
નાનકડાં, લાલ, કિરમજી ર“ગનાં અને મૂળ પીળાં સકેદ ૩-૪ ઇંચ લાંબાં હોય છે. મૂળાની છાલ 
ખૂચના જેવી હોય છે. સ્થલકમલિનીઃ--શીત, તીખી, કડવી, તૂરી, લધુ તથા સ્તનને ઘટ્ટ કરતાર 
છે; અને, પિત્ત, કફ, વાયુ, મૂ્રૃચ્છ, પથરી, શળ, ભૂતગાધા, અતિસાર, મેહ, ઊલટી, દાહ, મોહ, 
-રક્તવિકાર; ૬મ, ઉધરસ, ગોતુ* તથા વિષને! નારા કરે છે. 

૬૧૧, હર્ડે--સ'૦ ભ'૦ હરીતકી. મ૦ હિરડા. હિ*૦ હરડ, હડ, હરસ, કન અણિલેકાયી. લૈન 
કરેકાય. તાન અ“કેન', કુઠ્ઠુમારા. તુત અણિલેમારા. મલા૦ કટુક્કામાર'. ફાન ઉલિલે. અન એહલી- 
જ. ઇન માયરોખેલન્સ. લા૦ ટરમિનેલિયા ચેબ્યુલા. ઉન્કલ૦ હરિડા. 


હરડેનાં ઝાડ કૉંડકણુ અને ગુજરાત દેશમાં ધણાં થાય છે. એ ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. 
એનાં પાંદડાં ધાવડીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એનુ લાકડુ' ઇમારતના કામમાં ઉપયોગમાં આવે છે, 
હર્‌ડે રગના કામમાં આવે છે. જે હરડે કુમળી લઈ સકવે છે, તેને ખાળહર્ડે કહે છે. જે હરડે કઠિન 
કુહાડીથી પણુ ન ભાંગે તેવી, જડી, લાંબી, અણીદા?, પાણીમાં જડનાર તથા ખે અથવા બે કરતાં 
ત્ધારે તોલા વજનતી હોય છે તેને સુર્વાર્‌ી હરડે કહે છે. તે ઉત્તમ ગુયુકારી છે. સાધારણ સુરવારી 
હરડેને કાછુલી હરડે કહે છે. અસલ સુરવારી હરડેતી નનતનાં ઝાડ ઘણાં થોડાં હોય છે. મુ'બઈમાં 
જટલાક લબાડ વેપારી બનાવટી સુરવારી હરડે* કરીને વેચે છે. હરડે અતિશય ઉપયોગી છે. તે 
નીચલા વચનથી જણુવામાં આવશે :--“નાસ્તિ ચત્ય જહે સાતા સત્ય માસા રરીતરી 1” 


સૂદ્કશાસ્રમાં હરડેની સાત નત કહેલી છે : વિજયા; રાહિણી, પૂતના, અમૃતા; અભયા, 
જીવતી તથા ચેતકી, જે તુ'બડી જેવી ગાળ હોય છે તે વિજયા; સાધારણુ ગોળ હૈય છે તૈ 
શ્હિણી; જેમાં મોટી ગોટલી હોઈ જે પાતળી હોય છે તે પૂતના, જેતી ગોટલી બારીક હોઈ 
જે માંસલ હોય છે તે અમૃતા; જેના અ'ગ ઉપર ઊભી પાંચ રેવા હોય'તે અભયા; જેતો રગ 
મુવર્ણ જેવા પીળા હોય છે તે જીવ*'તી તથા જેતા અગ ઉપરં ત્રણુ રેષાએ હોય છે તેને ચેતકી 
કહે છે. વિજયા સર્જ મેગા ઉપર સારી છે. રોહિણી દ્રણુરાપક છે. પૂતના લેપના કામમાં ઉત્તમ છે 
અમૃતા રેચ આપવામાં ઉત્તમ છે. અભયા નેત્રરોગ ઉપર ઉત્તમ છે જવ'તી સર્વ રોગતી પરિહારક 
છે તથા ચેતઇ ચૂર્ણના કામમાં ઉત્તમ છે. કાળી અને ધોળી એની બે ન્નતની ચેતક હોય છે, 
પાળી ૭ આંગળ વિસ્તારની હોય છે અને કાળી એક આંગળ વિસ્તારની હોય “છે. કેટલીક હરડે 
“આવાથી, 'કેટલીકની વાસ લેવાથી, કેટલીકનો સ્પર્શ કરવાથી તથા કેટલીકનાં દર્શનથી જ રેચ થાય 
છે, મનુષ્ય પશુ, પક્ષી વગેરે 'કાઈ પષુ પ્રાણી ચેતકીની છાયા નીચે સૂઈ નય તો તેતે તતકાળ 
*ચ થવા લાગે છે, ચેતળીને જેટલી વાર હાથમાં પકડે તેટલી વાર સુધી નિશ્રય રેચ યાય છે. રાન્ન, 
સુકુમાર, શક્તિક્ષીણુ અતે જેતે ઔષધોની અરૂચિ પ્રાતત થયેલી છે તેઓને ચેતબતો રેચ ઘણા 
સુખકર્‌ અને હિત કરનારે છે. હરડેની સાત નતમાં વિજયા મુખ્ય છે; કારણુ 'કે તે સડુજ મળી શકે 


ક સ્થલકમલિની અને જેડીમખ મેળવી ઠત્રાષ કરી પરમામાં બળતરા ઓછી કરાવવા માટે વપરાય છે, 
સમજ ઉખરસમાં ત્રારા એછોા થવા માટે મૂળના ચૂર્ણની ગોળીએ કરીને અપાય છે. ગરમીથી થનારા 
'શિષ્દદ પર સ્વરસની માલિરા કરામ છે. -સ્વામા કૃષ્લાન"હ& 

9 બનાવડી દરડેની પરીક્ષા એવી છે કે, હરડેના ઉપર પાણીથી પવાળેલુ” ખાદીતુ' કપડુ' વી'ટાળી તે 
નશ્મ્‌ થતાં સુધી રાખી મૂકતી. નરમ થયા પછી તેની સરખી ચાર ચીરા કરી, તે ચીર! પગી જેમ હતી 
તૈમ જ ગોઠવી સૂકા કપડાથી વીંટાળી રાખી મૂકવી. સે ખનાવટી દરે તો તે કકડા ચંડી. જઈ છતી તેડી 
-મસવ સ્થિતિમાં આવી જરે; પરંત અસલ હરો તે! કાપ્પા પછી ચૉટદો જ નહિં, આ સૂરવારી 
હરડે દશ-દશ ત્તેવાની કિવા એમી ષણુ નારે વજનની હોય છે 
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છે. છેર્ડેક--સ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, અસિદીપક, છુહિવર્ધક, મધુર, રસાયન, નેત્રોતે હિતકર, આયુષ્યવર્ધ ક, 
શરીરમાંનાં તરવાની રૃહ્ધિ કરનાર તથા વાયુનું અતુલોમન કરનાર છે; અતે શ્વાસ, કાસ, પ્રમેહ, અર્શ, 
“કાઢ, સોન્ને, કૃમિ, ઉદર, સ્વરભ'ગ, મલખદ્દધતા, વિષમનજ્વર, ગલ્મ, આધ્માન, તૃષા, ઊલરી, હેડકી, 
ખરજ, હેદ્રોગ, કમળો, શઈી, પ્લીહા, યકૃત, મૂત્રકૃચ્છ તથા મૂત્રાધાતનો નાશ કરનારી છે. હરડે- 
સાં મધુર, તીખો અને તૂરો રસ હોવાથી તે પિત્તનો નાશ કરે છે; તૉખો, કડવો અને તૂરો રસ 
હોવાથી કફનો નાશ કરે છે; તથા મધુર અને ખાટા રસના મોગે વાયુનો નાશ કરે છે. હરડેની 
સમજમાં મધુર રસ, શિરામાં ખાટા રસ, ડી ટામાં તીખા રસ, છાલમાં કડવો! રસ તથા, ગોટથી- 
“માં કપાય (તૂરો) રસ છે, હરડે ચાવી ખાવાથી અગ્તિ પ્રદીત્ત કરે છે; ચરણ કરી* ખાવાથી 
જૂચ થાય છે; પકવી ખાવાથી મલસ્ત'ભન થાય છે અને શેકીને ખાધેલી હરડે વિદદોષશામક છે. 
ભોજન સાથે હરડે ખાવામાં આવે તે! ખુદ્ધિ, બળ અતે ઇઠદ્રિયોતે તેજ આપે છે; અતે વાત, 
પિત્ત તથા કકતે! નાશ કરે છે; મળશુદ્ધિ થાય છે, જગ્યા પછી હરડે ખાય તો વાત, પિત્ત અને 
કફથી થયેલી પીડા દૂર થાય છે. હરડે સિ'ધવ સાથે ખાવાથી તે કપનો નાશ કરે છે; સાકર સાધે 
“વાથી પિત્તના નાશ કરે છે; ઘીની સાથે ખાવાથા વાયુરાગનોા ,નાશ કરે છે; તથા ગોળ સાથે 
“ખાવાથી સર્જ રોગનો નાશ કરે છે. હરડે ગ્રીખ્મત્રક્તુમાં ગોળમાં, વર્ષાત્તુમાં સિ'ધવમાં, રોરદ- 
ગ્ઠતૃમાં સાકર સાથે, હેમ”ત્ઠતુમાં સદ સાથે, શિશિરત્ઠતુમાં લી'ડીપીપર સાથે અને વસ'તજાતુમાં 
સધ સાથે ખાવી હિતકારક છે. હરડેતે! નિષૅધ--ચાલવામાં ધ્રમિત થયેલ, દુર્બળ, કૃશ, જેને 
ઘણી તરસ લાગવી હોય, લ*ધન કીધેલા, હતુસ્ત'ભ થયેલા, ગળુ” પકડાઈ ગયેલા, શોષયુકત, નવજ્વરી, 
ગર્ભિણી અને રક્ત કાઢેલા એવા માણુસને હરડે આપવી નહિ. છુર્ડેનોં બિયાંનાં મગજ-- 
ચપ્રુષ્ય તથા ચુરુ છે અતે વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ત્રિરૂળા ( હરડે, બહેડાં અને 
આમળાં )--દીપન, સ્ચિકર, ચક્ષુને હિતાવહ, રસાયન, વયઃસ્થાપક, વૃષ્ય, સારક, હવ તથા બલ- 
કર છે; અને પિત્ત, કદ ત્રિદોષ, કોઢ, મેહ. નેત્રરોગ, રક્તદોષ, મેદ, કલેદ, જ્વર તથા વિષમજ્વર- 
નો નાશ ફઝ છે. ઉપ્ચાગ--(૧ ) વાતરક્ત ઉપર્‌ :--સુરવારી હરડેનું અથવા બાળહરીતકીતું ચૂર્ણ 
ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી આપવી. (૨) દમ અતે ઊચક્ટી ( હેડકી ) ઉપર :--ઠરીતઇ! અને 
સઠ! કલ્ક કરી તે ગરમ પાણીમા લેવાથી દમ અને હેડકી શાંત થાય છે. (૩) આંવ 
(મરડા ) ઉપ૨:--ઠરડે, સૂંઠ તથા ગોળ સમભાગે લઈ તેમાં સમાય તેટલો લીમડાને] રસ નાખી 
ગોળી કરી ખાવી; અથવા ખેત્રણુ બાળહરીતકી નવટાંક ગાયતા દૂધમાં ધસો પીવી, (૪) કરી 
સઈ પણ રેઈગ ત થવ મટે :-સાંજે સઈ રહેતી વખતે ખે હરડેની જૂઝી “ખઈ ઉપર ગરસ 
કરેલું પાશેર દૂધ પીવુ. આ ઔષધ અડવાડિયામાં એક વખત્ત પણુ આપવું. ( ૫ ) પિત્તથી શરીર 
ક્ષીણ થાય તે ઉપર :--હરડેતુ દળ બે પેસાભાર ખાંડી સાજે છાશમાં પલાળી રાખી સવારે તે 
ક હરડેનું ફળ જે વખતે બહુ જ નાતું જીરાના સમાન હેય છે, ત્યારે તેને હિ"૦ હલેલેજર કહે છે. 
જ્યારે જવના ખરેખર માય છે, ત્યારે તેતે હતૈલાજવા (જવહરડે ) અને ન્યારે દ્રાક્ષણી બરાબર સટી 
થાય છે ત્યાર હલેલી “જ*ગી ( જ”ગીડડ )» અથવા હલેલી હિંદી અને ન્યારે અધી પાજી પીળાર આવવ 
લાગે ત્યારે હુલૈલે ઇ૦ ચીની; એનાથી પણુ વધારે પાકે તેને હલેલે ૪૦ અસ્ફર અને ન્યારે સ'પૂણું' પાકા 
ભય ત્યારે ઇમ કાખુલી નામથી પ્રખ્યાત યાય છે. એ છ ન્તતની હરડેમાં હલેલે ( «રાહરડે), હવેહે 
જગી ( મોટી હરડે) અને હલેથે કાછુલી (કાબુથી હરડે) એ ત્રણુ ન્નતતની સાધારણુ રીતે વપરાય છે, એમ 
મખજતમાં લખેલ છે. ડૉ. રમક કહે છે કે હરડે ૧ ડ્રામની માતાથી દિવસમાં ખે વખત આપવાથી ઝાડો 
દૂર થાય છે. ગ. સ્ટેનહાઉસ :હે છે કે, હરડેમાં સે કડે ૪૫ ટકા રેનિક એસિડ રછે છે, એ સિવાય ઘેરે! 
ગેલિક એસિડ શા પીળા રંગને] હેઇય છે. ડો. વારિગ કહે છે કે, છ નાની હરડેનો ક્વાથ કરી આપવાથી 
૪-૫ ઉત્તમ જુલાબ ષર્ઈ એનાધી પેટનુ' શળ, શલ્ટી અથવા કેઈ પ્રકારની ખરાબ અસર થતી નધી. એ 
કવાષમા વોડીક તજ નાખી હોમ તેદ વધારે સ્વાદિછ થાય છે. એટલા મઃ2 તે ઝાહી ગણીને લીધે એ 
જાલાબમાં ઉપધાગી યાવ છે; એટલુ” જ નહિ, પરંતુ માયાના બદલે પિચકારી મારવામાં એજ પ્રમાણે 
વાતે પોતામદે એનું પાણી ઉપયોગમાં આવે છે. હરડેતે! કવાથ દૂઝતદ હરસ અતે સીએની ગુવેન્દ્રિયમંથી 
વધારે મવાહ નીકળતો! હોય તે. એમાં ખહુ જ હત્તમ અસર કરે છે. 





૪૬૬ આપયષભિષકફ્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનતે! પૈઘરાજ 





છાશ પાવી, એ ગ્રમાણુ ત્રપુચા? અડવાડિયાં કરું. રેચ થાય તો ઉતાર ઘી અને ભાત આપવા, 
(૬) અમ્લપિત્ત ઉપર :-ઠરીતકી ૧ ભાગ, દક્ષ ૧ ભાત્ર અને સાક? ૨ ભાગ, એની ગોળીઓ 
તોલાભાગ્ની કરી સવાર-સાજ એક એડ ગોળી ખવડાવડી. (૭) આંખો આવે તે ઉપર :- 
હરડે અતે ફટકડી પાણીમાં ઘમી અજન કરવુ, (૮) પાંડરોગ ઉપર:--હરીતળનૃ ચૂ! 3 માસા, મધ 
એક પૈસાભાર અને ઘી બે પૈમાભાર મેળડી પાવુ% અધવા હરીતઇ ગોમૃતમાં ૨૧ દિવસ પલાળી 
રાખી છાયે સકી એકક ખાવી. (૯) નાના બાળકને સંકટી આવે તે ઉપર:--મોરી ઇરડે 
ધસી પેઢાને ચોપડની એતાથા શમન ન થાય તો હરડે, આમળાં અને સાકર પાણીમાં ધસી અજન 
કરવુ ( ૧૦ ) મૂ્ચ્છો ઉપર :--બાળહરીતઇતો કાટો ઘી નાખી પાવે. (૧૧ ) પિત્તગુલ્મ ઉપર :-- 
હરીતકી અને દ્રાટૃતો કાદો ગોળ નાખી પાવે (૧૨) શ્લીષદ (પગ કિવા હાથ સોઢા થાય 
તે) રોગ ઉપર #-કરીત#ી એરડતેલમાં તળી ચૂર કરી ગોમૂતમાં આપવી, (૧૩ ) ખાળકને 
તાળવુ* ૫૩ તે ઉપર્‌ :-હરેટે, ૧૪ તથા 'દાઇતો ક*૬ દરી તેમાં મધ નાખા તે માતાના દૂધમાં 
આપવો એટલે ફાયદો કરે છે. ( ૬૪ ) ઓકારી વગેરે ઉપર :-દરડેનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ” એટલે 
કફ, રક્તપિત્ત, *ળ અને આંતિસારનો નાશ થાય છે (૧૫ ) અજીણૂ ઉપર :--ગૃરવારી હરડેન દળ 
અને સ8 એ સમભાગે લઈ ચૂરણ કરી ગોળમાં કાલવી પાણીમાં પાત્ર; એથી કરી ધયા દિવસતુ” 
અજી દૂર થાય છે અને ભૂખ લાગી અન્ન પાચન થાય છે, (૧૬) ખદ્ધકોઇ એટ્લે શૌચ 
(ઝળ્રા) સાફ ત થતે॥ હાય તે ઉપર :--બાળહરડે, મીં'ટીઆવળ, વરિયાળી અને સ ચળતુ” 
ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાધે પાવ. (૧૭) નાના ખાળકનતે રૈય થવા ઉપર:--સરવાગી હરડે 
ગસ્મ પાણીમાં ઘસી ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી પાણીમાં નાખી પાવું”. ( ૧૮ ) ગસ્મીનાં ચાંદ; 
ત્રણ ઇત્યાદિ ઉપર :--ત્રિ!ળાં ( હરડા, બહેડા, આમળા ) લોઢાઈતી કઢાઈમાં બાળા રાખ કરી તૈ 
શખ્‌ મધમાં “ખરલ કરી ચોપડવી, એટલે ઘ્રણુ જલદી ભરાઈ આવે છે (૧૯) સર્જ પ્રકારતા 
પ્રમેહ ઉપ૨ :--ત્રિદ્ળાતુ ચૂર્ણ હળદર અને સાકર નાખી આપવુ". ( ૨૦ ) ગનેમ્ષ્હુ ઉપર :-- 
ત્રિફળા અને ગળાનો કારો પાવો. (૨૧૦ સુપ્ષ જીલાબ :--બાળહરડે, ડીટુ” કાઢેલી ગુલાબકળી 
અને મીઢીઆવળનુ* સમભાગે ચૂર્ણ કરી રાવે કોકરવગ્ણા (સહેજ ગરમ) પાણીમાં પવાળી રાખી 
ત્રણુ માસા આપવુ" એટલે સવાર જુલાબ થઈ કોડામાની ગરમી વગેરે દૂર થાય છે. (૨૨ ) અ'- 
વૃદ્ધિ ઉપ૨$--બાળહગડેતુ ચૂર્ણ ગામૂતમાં અથવા એર'ડતેવમાં સવારે આપવુ* અગર તિદ્ળા દૂધમદ 
આપવા. (૨૩) કાસ; શ્વાસ ઉપર:--હ?ડે તથા બહેડાર્તું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ (૨૪) શૂળ 
ઉપર્‌#--હરીત#ીનુ' ચૂર્ણ ગાળ અને ઘીમાં પાવુ' (૨૫ ) મેરેરોગ ઉપર :--ત્રિફળાનો કાઢો મધ 
નાખી પાવા (૨૬) સવ નેત્રરોગ €૫૨ : ત્રિફળાનો કાઢો કરી તેનાથી તેત ધોવા અથવા ત્રિફળા4ુ 
શૂર્ણુ રાશ્રે મધ અને ઘીમા આપવુ , 1કેવા 1તફૂળા ધસી ર્માહેનામાં ચાર-પાચ વાર અજન ડરવું, 
એટલે નેશ્રોતે કદી પણુ વિકાર થતા નથી અને દણિ નિર્મળ રહે છે (૨૭) ખરેોળ વગેરે 
ઉપર :--બાળહરીત#ી અને રગતરો હિડાનો કાઢા, લી ડીપીપરનું ચૂર્ણ અને જવખાર કિવા હિગ, 
ખીડલેણુ અને સિ ધવ મેળવી પાવા; તેથી બરોળ, યકૃત્‌ તથા ચુલ્મ દૂર યાય છે. (૨૮ ) વૃષણના 
મોજા ઉપરે:--ત્રિફળાના કાઢામા ગામૂત પાવુ. (૨૯) ભગ'દરરોગ ઉપર્‌ :--નિફળા અને 
ખેરસાલને કાઢો ભેસતુ ઘી અને વાવડિંગનુ' ચૂર્ણ નાખી પાવો ( ૩૦ ) મળશુદ્ડિ થવા માટે :- 
બાળહરીત#ી એર ડતેલમાં તળી ભૂદી કરવી અને તેમા તેટલી જ સ ચળની ભૂકી મેળવી તે ગરમ 
પાણીમાં નાખી પાવી. (૩૧ ) ખઆળકને આપયનેર ( પારોગડ ) થાય તે ઉપર :--સરવારી હરડે 
અને તજ ઠડા પાણીમા ઘસી શક્તિ પ્રમાણે પાવુ' (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર :--હરડેદળ અને 
ગજ્પીપર્‌ સમભાગે લઈ બારીક ભૂષી કરી જેટલા તે ઔષધે લીધેલા હેય તેટલો જ તેમાં ગોળ 
મેળવી મોટી સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી તેથી પિત્તવિંકારતુ શમત થાય છે (૩૩) સ'ધિ- 
ગત સત્નિપાત ( સાંઘેસાધે સાજે'અને શળ; શરીરમાં વાયુની પીડા; નિર'તર અઝ 
જપ્ડયપ જેવુ દુખે અસે નિઠદતપગનાં લક્ષણે થપ્ય તે ) ઉપર :--ત્રિફળાતે! કારો મધ નાખી 
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પાવો. ( ૩૪ ) ત્રિફૂળાનુ ચૂણ* :-પ્રસેહાદ્ઠિ વિકાર ઉપર :--હરડે, બહેદા અને આમળા એ સર્જ 
સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરગુ, એને તિદ્ળા કહે છે. એ ત્રિક્ળા ખાવાથા પ્રમેહ, સે!જ્તે, વિષમજ્વર, કક, 
પિત્ત અને કોઢ દૂર થાય છે તયા અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે. નિક્ળા રંસાયણી છે ઘી અને મધમા 
ત્રિ મેળવી ખાવાથી સર્જ નેત્રરોગ દૂર થાય છે. (૩૫ ) પરસેવેદ. વધારે આવતે હોય તો 
અએપ્છો ડરવા સાટે :--હરીત૪ી પાણીમાં વાટી શરીરે ચોળવી અને સ્તાત કરગું એટલે પરસેવો! વળગે 
નહે, (૩૬) સવ* પ્રકાર્તા મસ્તકરાળ ઉપર 2--તિંફળા, કરિયાતું, હળદર, કડવે। લીમડો અતે 
ગળાતે! કાઢો કરી તેમા ષડાશ ગાળ નાખો પાવા, એટલે ભ્રૂકટિ, આખ, કાન, એ હેકાણાનુ” શળ 
તુરત ખધ થાય છે, તથા આદાશીશી, સૂર્યાવર્ત, શ'ખક, ૬ તશળ, રતાધળાપણૂ અતે નેત્રશ્નળતો પણુ 
જલદીથા નાશ થાય છે. ( ૩૭ ) અ'તક સ"નિપાત ઉપર પથ્યાદ્ કાઢો :--હમ્ડે, અગ્ડૂસી, ફાલસા, 
રૃવદાર, કડુ, રાસ્ના, ગગા અને કાઇકોળિ જતો કાઢા ઉપદ્રવ કહિત “ અ તકજ્વરથી” પુસ્પને મુક્ત કર 
છે (૩૮) ઉધરસ આવી લે!હી પડે તથા વિસર્ષ; શ્વાસ અને ઊલટી ઉપર્‌#--હરીત#ીનુ 
ચૂર્ણ તેવ, ધી કિ વા મધમા આપનુ ( ૨૯ ) શીતજ્વર્‌ ઉપર :--ઠરીતકીનુ” અને ઇ૬જવવુ એક તોલે. 
ચૂર્ણ, ગોળમાં ખાવાયી તરત શીંતજ્વરતો તાશ કરરો (૪૦૦ ત્રિદાપ; આમાતિસાર, આનાણં; 
વિખ'ઘ અતે વિષૂચિકા ઉપર:--હરડે, સૂટ, નાગરમોથ અતે ગોળ એ સમભાગે લઈ ગોળી કરી 
આપડી. ( ૪૧ ) અપ્મવાત. અઠબરઝ્િ અત્તે ગૃદાસી ઉપર :--એરડતેલમાં હરીતછી ખાડી. ( ૪૨ ) 
સેજ, મમેહ; નાડીત્રણ અતે ભગ દર ઉપર :--તિદ્ળાનો કાઢો ભે'સનુ” ઘી નાખી પાવો ( ૪૩ ) 
અ'તજિદ્રધિ ઉપર :--હરડે, સિધવ તથા ધાવડીના ફૂલનું ચૂર્ણ મમ અને ઘીમા આપવુ" (૪૪) 
અજીષ' ઝુલ્મ, વાત, ઉટ્ટર ઇત્યાદિ સવ શેગ ઉપર:--લી છુતા રસમા નિ ધવ અને સ ચળ 
નાખી તેમા બાળહર્ડે પલાળી રાખની અતે તેનુ સુકાયા પછી સેવન કરવુ ( ૪૫ ) ફૂલ; છારી; આંખો 
આપવી કત્યાડ્િ નેત્રરેપ્ગ ઉપરડ--સુગ્વારી હરડે અને સાકમ પાણીમાં ઘરી આખમાં આજવા. 
( ૪4 ) મધખી; ભમરી વગેરેના દ'શ ઉપર :--રાક્ડાતી માટી તથા તિદ્ળાતે। ગોમૂતમાં લેપ કરવે। % 


ક ગફટર દેસાઈ લખે ર કે સુરવારી હરડે મૃરુવિરેચન, અર્શેઘ્ન, *તેષ્મહર, શે।થતારાક, ૧ક્તસ ગ્રાઇક,. 
બલ્ય, પથ્ય, ગ્ર મહર, ત્રણુરાપણુ અને વયસ્થાપન છે એનાથી શરીરમાની બધી કિયાએ સુધરે છે માટે 
એને રસાયન કહેલ છે હરડેથી ભૂખ લાગે છે, અન્ન પચે છે, દસ્ત સાક્‌ આવે છે નવાબ માટે આપવાથી 
પહેલા «લાબ લગી પછી આપેઃ જચ અધ થઈ ન્તય છે મરડા આવતે નથી તેમ જ બ સા પણ આવર્ત 
નથી તજ નેતી સુત્રધી વરતુ મેળવવાથી ક્રિયા વધારે સારી રીતે થાય છે હરડે ઘણા દિવસે! સુધા વવા 
હતા તુકસાન થલ ન્થી હગ્ડેથી હૃદય અને ર્ક્નવાહિનીઓની સિવિ*્તા દૂર થાય છે રકન ભિસરણ સુધ્‌કવાથી 
શગજમા વધારે લોહી અય છે, એટલે તે? આવે છે નિદ્રા સારી આવે છે, વીય ઘટટ યાય છે અને સ્રી- 
સમાગમમાં મસતતા થાય છે શરીરનો ૨૨ સુધરે છે, વજન વવે છે એ બના લક્ષપ હરડે ઘખ। દિવસેંદ 
સુધા ઉતા રહેવાથી નેતામાં આવે છે નાની હરડે મૃદરચક, વાતહર અને બ”ય છે આની ક્રિ કેવળ 
પચનનલિકા પર્‌ થામ છે મીડુ મેળવવદ્થી આની ક્રિયા સુધરે છે અર્ધા કાચા હરડા ચામડા રગતામ 
માજુક્ળ્ના સમાત ઉપતેગી છે (ત્રિદ્ળા બનાવવા માટે જેટવી હરડે વખાર વજનવ ળી હોચ તેટલુ જ ચૂર્ણ” 
ગુણકારક બને છે ) સપ્ત્ર।--નાની હરડે એર ડિંયામાં તળેવી રથી# માસા, સિધાલ્‌થ અથવા સચ? ૧ 
માસા ખેળની રાતે સૂતી વખતે નવશેકા પાણીની સાથે અઆપજ સુરવારી હરડ ૧ અથવા ૨ સિ ધાલૂણુની 
સાથે દસ્ત સાફ લ વવા માટે, ગસાયન કાય માટે નાથી 1 લેવા અને અરધા કાચા હર'ાતુ ચૂણ" રથી ૪ માસા. 

ઉગપગેપ્ગ--અપચા પર સુરવારી હરડેને! લ્તમ ઉપતોગ થાય છે -મતિસાર, મરડો નમને આંતરડાની 
શિથિલતા પર્‌ હરડે સારા લાભ આવડ છે હરસમા તિધાવૂધની સાથે અપાય છે લોહીવાળા હરસમાં હરડે 
કવાથરૂપે વનારૈ દિતકારક છે સસ સૂજ્તે વેદના થની હોય તે! હરડે ધસીને કપ કરાય ૭ 

દ્ણૂન્તર્માં અતે બનાળ સટી ધર થયેવી હોમ તે પર હરડ બીડવવણ્ની સાધે અપાય છે બગળનદ 
સ્કેશ્ગમાં શમય બહુ લાગે છે, પગુ એ સમયની ન ૬૨ રોગીની પ્રદૃતિ સારી રીવે સુધરી «તય છે 

રટલ્ામ માણ્એોને બહુ જ ઘામ થાય છે, ઘેદડી ઘાડી નાતમાં રાર” થઈને નાર વરેવા માંડે છે, પી 
પણા દિવસે સુધી કક પડે છે એ વિકાર માટે તયા ટેઈઈ પણુ કાર'તરએ પરુ વહેતુ હોય તેને માટે રકે 
અતિ લાભદાયક છે હીંમજ અજણ'થી ધધેલ અતિસાર. કેઈવેરા, દ અતેસાર, છણ મરમ, ગુવ્મ, 
પ્વોફાડત્દ્રિ અને હરર પર્‌ અતિ રણુકારક છે સર્વદા ક્બકિતપાતના “ગી કેરુરા સેમેડાથી સ્‍વ વાધ 
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૪૮ આયપ'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘધસજ 








૬૧૨, હરણસુરી (ખડુદળી )--મ૦ હરણુખુરી. લેન કા્કોરસ એન્ટીકોરસ. આ છાતલાં નાનાં 
અને જમીન ઉપર પ્રસરેલાં હોય છે એનાં પાંદડાં કાતરાદાર હોઈ બારીક હેય છે. અ છાતલાં હરણુતે * 
ઘણાં સારાં લાગે છે; માટે આ છાતલાંતે “ હરણુસુરી ' નામ આપેલું છે. હરણુસુરી* એ પૌષ્ટિક છે. 
ઉપચાગ--(1 ) ધાતુક્ષયઃ ઉ૫૨:--હરણુસુરીનાં હાતલાંતું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી ન તોલો પાશેર 
દૂધ અને બે તોલા સાકર એકત્ર કરી દરરાજ સવારમાં છ દિવસ સુધી પીડું. (૨ ) પ્રમેહ અને 
શ્વાતુવિકાર દૂર થઈ પછિ થવા માહે :--હરણુસુરી દૂધમાં વાટી સાકર નાખી ૧૪ દિવસ સુધી પાવી. 
૬૧૩, હર્મો--સ'૦ તિનિસ મન તિવસ, કાળા પળસ હિ*૦ તિરિચ્ઠ, તિનસુના. બ'૦ 
તિલિશ. ક૦ તિનિશ, લાન યુજિતિયા ડાલળ્નિટિ ઓઇડીસ. 
છર્માનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એનું લાકડુ' ઇમારતના ઉપયોગમાં આવે છે. એ લાકડુ' બહુ જ 
ગજગૂત ગણાય છે. હરમાં એ તૂરો છે. કફ, રક્તપિત્ત, મેઇ કેટ, ગ્રમેહ, દાહ, તણુ, પાંડુ તથા 
કૃમિતાો નાશ કરે છે. એતે “મીણ હેરમો? પણુ કહે છે. _ રી 
૬૧૪. હુળાદર--સ૦ બ૦ હરિદ્ા, મન ણળદ, દરદી. ક૦ અરષણુ. લૈટ પાસુષુ, તા૦ 
મ'ચલ, કાંચની. તુ૦ :સ'જલડાઈ. મલા૦ ગુલલ. ફાન જરદ્ચોબ.' અન ઉરૂકુસ્સુફર. ઇં ટરમેરિક, 
લાન કરકયુમા લોંગા. 
હળદરના છેડ કેડ સુધી વધે છે. એ ડેદળીના છેડ જેવા હોય છે. એનાં પાન કદળીના 
પાનના જેવાં અતે તેટલાં જ પહોળાં હોય છે. એને જમીનમાં આદાની પેટે જ વાવે છે અતે કાઢે 
છે. હળદરના ગાંડિયાનો રગ પીળા હેય છે. એનાં પાંદડાંતી વાસ હળદરના “જેવી જ આવે છે. 
હળદરનો રસોઈમાં શાક વગેરેમાં તથા બીશ્ન પુષ્કળ પ્રયે!ગામાં ઉપયોગ થાય છે. હળદરના યેમથી 
પદાર્થનો સારો રમ અને સ્વાદ આવે છે. હળદરમાં લોહી શુદ્ધ કરવાતો! ગુગુ છે, પડવાથી 
અથવા ખીજી રીતે વાગેલાં શરીરતા ભાગ પર હળદર ચોપ્ડવામાં આવે છે. હળદરનું ચ'દ્ન કરવાન! 
૨્‌વા કરે છે અતે તેમાંથી ક'કુ પણુ થાય છે. એવા એના અનેક ઉપયોગ થાય છે ણુળદરે--તીખી, 
કડવી, ઉષ્ણુ, દેહુનો વર્ણ સુંદર કરનારી, સ્રીઓને પ્રિય, સ્ક્ષ તથા શોધન છે અને કફ, વાયુ, 
રક્તરાષ, કોઢ, પ્રમેહ, કડૂ , વણુ, ત્વગ્ષ, સોન્ને, પાંડુશેગ, વિષ, કૃમિ, પીનસ, અસ્ચિ,, પિત્ત 
તયા અપચીનો નાશ કરે છે. કપૂરી હળદર્ત--શીતલ, વાતલ, મધુર, કડવી, સ્વાદુ તથા વૃષ્ય, 
છે; અને પિત્ત તથા સર્જ પ્રકારની ખરજનતો નાશ ફરે છે. રાન હેળદ્રર--તીખી, મધુર; સૂચિકર, 
કડવી તથા અમિદીપક છે અને કે, વાયુ, વિદોપ, રક્તપિત્ત, વિષ, ઊંચકી, શ્વાસ તથા કાસતો 
'નાશ કરે છે. ઉપચાગ--( ૨ ) ઉધરસ ઉપર :--સૂતી વખતે હળદર રોકી તે ચાવી ખાવી. (૨ ) 
શ્લીપદ ( પગ કિ'વા હાથ મો।ટા થાય તે) રોગ ઉપર :--હળદરનુ' ચૂરણ અને ગોળ ગૌમૂત્રમાં 
મેળવી પાવ; એટલે એક વતો શ્લીપદ હરો તોપણ તે દૂર થઈ ખસ અને કોઢનો પણુ નાશ 
કરે છે, (૩) મૃળત્યાધિ ઉપર: હળદર તુવેરની દાળમાં બાકી છાંયડે સકવવી, પછી ગાયના 
ઘીમાં ઘમી બૂછા ઉપર લેપ કરવો; એટલે મૂળ નેરમ પડી સણુકા તાબડતોબ બધ થાય છે. (૪ » 
સર્વ પ્રકારના નેત્રરોગ તથા અહિર ઉપરઃ--હળદરના ગાંઠિયાતે તુવેરની દાળમાં ગાફી 
સૂકવી પછી પાણીમાં ઘસી દ્વિસમાં ખે વાર સૂર્યાસ્ત પહેલાં અ'જન કરવુ; એટલે ઝામર, 
શ્વોળાં કૂલ અને રતાશનો નાશ થાય છે, (૫) સ્તનરોગ ઉપર :--હળદર અને લેધર પાણીમાં 
ઘસી સ્તન ઉપર લેપ કરવો અથવા હળદર તથા કુ'વારનાં મૂળ પાણીમાં ઘસો લેપ કરવા, (4 » 
આંખને ભાગ લધ્લ થઈ બળતરા થાય તે ઉપર:--થળદર, ફટકડી અને આમલીનાં પાંદડાં 
સમભાગે વાટી તેની પાટલી કરવી અને ગરમે કરી તેનાથી આંખે! શેકવી. પછી આંખની આસપાસ 
થાય છે, તેત્રા જ લાભ અષવા તેથી પણ વધારે છીમજથી ધાય છે. હીમજનું' સેવન લાંખા સમય સુધી કરાય 
સતાપણુ કોઈ પણ્‌ #તતનુ નુક્સાન ષતું નથી. કબજિયાતથી ઉત્પત્ર હરસમાં પણ હીમ” લાભદાયક છે. 
# અહીં પદેજએ ખેડી બહુફળીને હરણ્સુરી કહેલી જે. પણ્‌ મવારાષ્ટ્રમાં લભી બહુફળાને હરણસુરી કહે 
જ, જેની ઉચાઈ બા થી ૨ કૂટ સુધી થાય છે. એનું લૅંટિન નામ કોર્કારસ ફેસિકસુલેરિસ 9. એ પણુ પોટિક ૪. 
4 મન રાલિત્રમજ કપૂરી હળદરને આંબાહનદર માતે ઝે. 
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હળદર અને ફનકડીનો લેપ કરવો (૭ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--હળદર શેકી તેની ભૂજી કુવારના ગર્ચમાં 
મેળવી તે છ દિવમ પાલુ (૮ ) બાળકના મસણીગગ ઉપર :--ગોમૂત્ર એક ખે વાર ગાળી તેમા 
ણળદર નાખી તે પાવુ (€) સળેખમ ગતે ઉડગરમ ઉપર :--ગમ્મ કરેલા દૂધમાં હળદરનું ચૂર્ણ 
નાખી પાત્રુ (1૦) ગગણીરેદગ ઉપર :--હળદર અને ગોરોચન પાતના રસમાં આપનું (૧૧) 
સ્વર્ભેદ ઉપર :--રાતે ડેલા દૂધમાં ચપની હગદર નાખી પાડું (૧૨) પિટ્ટમેહ ઉપર :--હળદર 
અને દાસ્હળદરતો કાટો પાવો! ( ૨3 ) મૂર્છા ઉપર :--હળદરઅને સાકર પાણીમાં નાખીપાવા (૧૪) 
પથરી ઉપ*:--તૃષની કાજમા હળદ? અતે ગોળ નાખી તે પિવડાવની (૧૫ » કર્રાગ ૫૨ :-- 
ગામૂત હળદ? નાખી પાવુ (૧૬ ) તૈત્રરોગ ઉપર્‌ :--ગકરીના માખણુમા હળદરનો ગાઠિમે ઘસી 
એક નળીની અણી વડે તે અડદ જેનતુ નાકતી પામેનતા આખના ખૂણામાં નાખવુ ( 3૭ ) નાના 
બઆળકે!લે ટાટા આવે (ગળ પડે) તે ઉપર--ઠડા પાણીમાં હળદરતે ગાથ્યિ ધસી માખણુ 
મેળવ-ડ અને તે મિશ્રણ બ ને ખભા ઉપર અને ગળાની નીચે પીશ્ના હાડકા ઉપર તથા બ ને કાન આગળ- 
ના ગલ?।રા ઉપર ચોળવાથી કાટા ખહાર આવે છે અતે વિકાર કમી થાય છે એ રીતે દરરોજ ખે 
વખત ૩ દિવગ કરવુ (૧૮) વી ૭ીનપ વિષ ઉપર :--હળદરતી ભૂઈી અ ગારા પ૦ નાખી દ શસ્થાન 
તે ધૂણી આપવી અને ચનમસા તાખા તમાકુ પ્રમાણે પીવી (૧૯) ૬જ*લ્‌ જવર ઉપ્ર્‌ ;--હળદર 
હરડે અતે જવખાગ્તુ ચૂણ" ગરમ પાણીમા નાખી પાનુ , (25) ડ્મળી ઉપર :--હળદરનુ થૂણુ ૧ 
તોલે નને દહી ૪ તોલા ગવા? સેવન કરગુ (૨૧ ) મળખર્તતા (કબજિયાત) થઈ જય તે ઉપર :-- 
બકરીના મૂતમા હળદર નાખી પાની ( ૨૨ ) વપ્ળા। ઉપર્‌ $--પુસ્ષના મૂતમાં હળદ? વાળી લેપ કરવો! * 


# (૧) મૂહ સાર અથવપ વાગવાથી લે!હી ત્તસી જાય તે ઉપર -હળ#ર તથા મીઠુ પાધીમા 
પ્ેગવી ગરમ ઘરી લૈપ શ્ત્લા (૨ ) હિસ્ટીરેયદ( સગી )મ॥ સુચ્છા ઊતરવા સાટે --હળદરનો ધુમાડો 
આપવે! (૩ ) સ્તતરેપ્ગ ( થપ્ન પષપ્કઝુ ? ઉપર --હળદર તષા કુ વારતા ગરણ ભરત કરી વટીરા ખનાવી 
ખાવવી (૪) વાગવાથી થયેલદ ને!ઈન ઉપર --હળદર અત ચૂનાનો લેપ કરવા ( પ ) તેત્રશાગ ઉપર 
છુરિદ્દાદિ ગુટિક -હળદર લીમડાના પાન પીપર મરી, વાવડિંગ નાગરમોથ તયા સઠ સર્વ સમભાગે 
લઈ ગાયના મૂઝમાં ખરલ ક્ઝી ગોળી ખનાવી છાયે સૂક4ી હેવી આ ગાળી પાણીમાં ધસી અજન કરવાથી 
તિમિર દર યાય છે મવમા આજવાયી પડળ સિધવ સાથ ધસી આજવાથી ખાજ સીના હધમાં આજ 
નાથી નૈનલા3ા તષા નત્રપીડા અન બકરીતા .ધમાં આજવાથી નેત્રમકેઉપ દૂર થાય છે 


હળદર રોજના 8૫ડાગતી વસ્તુ છે તોપપધા તે એક ઉત્તમ ઔષનિ છે વાત પિત્ત અને કફ ત્રણે દોધે 

પર્‌ આપી શકાય છે ન્યારે શ્વૈેષ્મિક તચામાથી વન!” થ્યેષ્મા ઉપત્ત થાય છે #યારે હળદર અપાય જે 
*મકે નાફમાથી કડમાથી અથવા શ્વાસનવિકામાથી કક નીક્ળવા પ્રમેઠ પદર નેત્રાભિષ્યહ (આખ 
આવવી 7 વગેરે રોગો પર હળદર વપરાય છે એવા રોગોમા હળતર *્લેષ્મલ ત્વચામાં રુકષતા લાવે છે એટલે 
શક ઓણ થાય છે રરદીમ! જેવી રીતે વજ ઉત્તમ છે તેવી રીતે હ૧દર પણુ સારુ *ર₹ છે શરદીમાં 
શળદરતે! તુમા અપાય છે તેમ જ દુધમ!. ઘ્ળંદર નાખી ઉકાળીને ( ॥ળ મેળવીને » અપચ છે જેથી નાકમાંથી 
નખિત કફ પડીને માથાની જડતા દૂર ધાય છે ખાસીમાં હળદરના ગાઠિયાને દીવ પર શેકી ધીની સાથે 
ન્મષવા મધમા અપાય છે જીપ્ટકફરાગમાં કફ બન જ પડતે! હેય અને ગભરામણુ અધિક હેય તે દૂધમાં 
હુળદર્‌ નાખી ફકાળી તેમા ૧ ટીપુ ભિલામાના તેલતુ ન!ખી ગે!ળ મેત્રવીને પિવડાવાય છે કફ પ્રમેહમા 
પેસાબ ડહેળાતેને હોય અને બડુ જ ત્રાસ થતો હેય તો હળદર અને આમળાને! કવાથ આપવાથી બહુ જ 
લાભ પદેોચ છ એ *વાથથી દસ્ત સાક્‌ આતે છે પેરાબની બળતરા ખોછી થાય છે વારવાર લોરેો થોડે 
“રાબ ષવો બધ ધાય છે અન પરાબ સાફ બન છે પ્રરરમાં હળદર અને ગૂગળ અથવા હળદર અને 
ર્સતતી મેળવીને અપાય છે નત્રાભિષ્યદદ માટે ૬ તોવા હળદરને ૧૧ તોલા પાણીમાં ઉકાળી કપડાથી 
ગાળા તે પાણીના ટીપા આખમા નાખતવ્રા તધા તે પધીમા કપડાને ભિત્તરવી આખ પર ગડી રાખવી જેથી 
આપોને & ડક પહાગે છે વદના રાત થાય છે ચીપડા અને પરુ ઓછુ થાય છે અને આખમા કૂવ 
પડસુ હેદ્ય તર્પણ તે મરી આય જુ ગાખ આવવા પર હળદર ઉત્તમ ઔષધ ર કાન વરેતેા હોપ તેદ 
«જર અતે ફટકડી કુલાવેવી મેળવીને કાનમાં ત ખાય છે સળદરમા વાતહર કમ દેવાધી શરદીથી અ ગન 

ડવ, નવાબ લાગવાથી સાધાઓનેો દુખાવો માય દુખવુ વગેરે વેદના પર હળદર પટમા અપાય છે 

ને તેષ પણ કરામ છે સૂટેલા મસા પર હળદરને ૬ુવારના ગભ તદ મેળવીને લમાડાય છે સૂતોન્માદમા 

દ્ૂલ્લના ધુમાકે આપે છે હળદરમાં દીષન નમને ગ્ર હી ગણ હવાથી અતિસાર સમ્રયણી મર | અદિ 


૪૭૩ આપયષભિષક્‌ અધવા હિ'દુસ્તાનતે પૈઘરાજ - 


ઉ£૫. હૂસરાજ--સ'૦ હ'સપાદી, હ"સપદી, “જીટમાતા, ત્રિપાદિકા, હિંભ ઇ'સપાદી, મન 
થસપાદી, લાલ લાજળુ. બવ ગોમાલે લતા. ક૦ નવિલડી. તા૦ શેરૂપ્પાદી, ફા૦ પરસ્યા ઉશાત. 
અ૦ શાર્લજીન, શરૂલઅર્દ. ઇ૦ મૈડન દેઅર. લાન એડીએ'ટમ્‌ લ્યુન્યુલેટમ્‌. 

ગાતી રિસામણીના જોયે ઉ'સપારી કે હ'સરાજ ડહે છે, હ'સરાજ”--તીખુ”, ઉપ્ણુ 
તથા રસાયણુ છે; અતે વિષદોષ, ભૂતમાધા, ભ્રમ તથા અપસ્મારતે। નારા કરે છે. ઉપયાગ-(૧ 
વી'છીના વિષ ઉપ૨:--હ'સરાજનાં તળ રવિવારે સવારે કાઠી તે મોઢામાં રાખવાં તથા કાનમાં 
કૂક મારવી. હ'સરાજ બાળકો માટે ઉત્તમ ઔષધ છે. બાળકોની ઉઘરસમાં અપાય છે, માત્રા વધારે 
'ચાય તણ ઊલટી થઈ ન્તય. છે. એ પણુ કદ્રાોગમાં હિતકર છે. 

૬૧૬૦ હાડસ'ધિ (બોડો વાંદો, ઝાડ સાંકળ )--સ”૦ સ'ધિતી, વક્ષસ્હા, મન હાડળેડી, બાદા. 
હિં નાંદા, યુદ. બ" બાદ. લેન વિસ્કમ્‌ આટી"યુલેટમ , વિસ્કમ્‌ એગ્ુલેટમ્‌: “આ વેલ જક્ષતી 
ઉપર વાંદાની પેઠે જ થાય છે. એ ખરસાણીની પેઠે કાંડયુક્ત ( કાતરીએવાળા ) હોઈ લીધી હોય છે. 
એને દેખાવ દૂરયી ખરસાણી જેવો જ દેખાય છે. બબ્બે આંગળ-'ઉપ્રં એને ચપટા સાંધાઓ 
હય છે. એતો ખહુ જ વિસ્તાર થાય છે. 'ોૉકણુમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. એને મરી જેવકાં 
અને ₹ગે મોતી જેવાં ગોળ દળ આવે છે. એ ફળ ,મી॥ાં લાગે છે. બાળક એ મૂળ ઘણા પ્રેમથી 
અય છે. એને પાંદડાં શમૂળગાં આવતાં નથી. ધામણુના ઝાડ ઉપરતી હાડસ'ધિ વધારે ગુણુવાળી 
છ. ઉપયાગ-( ૬ ) અસ્થિભ*મ ઉપર :--હાડશ'ધિ લાવી લગ્રાર કચરી ભાંગેલા હાડકા ઉપર ત્રથુ 
દિવસ બાંધવી, એટલે ભાંગેલ્યું હાડકુ* સારૂં થાય 9; અથવા હાડસધિ તથા રતરેીહિયાની છાલ 
કચરી હાડકા ઉપર્‌ બાંધવી, ટારોતે પણુ આ જ ઉપચાર કરવો તથા તેએતે ચારામાં હાડસ'ધિ 
અવરાવવી, (ર્‌ ) વાળા ઉપર :--હાડસ'ધિ બારીક કચરી તેનો પાટો બાંધવો. (8 ? સ'ધિવાત 
ઉપર્‌;-હાડસ'ધિ, સૂ", મરી, લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં અતે તજનો 
કાઢો પાવો; એટલે સ'ધિવાત તુરત દૂર થાય છે.4 ા 

૬૧૭, હાડસાંખળ--સ'૦ અસ્થિસ'હારી. સ૦ હાડસ'ધિ, ત્રિધારી, કાંડવેલ, હિંન હારસિંગાર, 

હાડસાંખળનાં “્ર*મિમાત, અસ્થિસ'હારી, વજાંગી, અસ્થિંશ્ૃ'ખલિકા, અશ્થિસ'હારક, અસ્મિ- 
સ'ધાનજનતની, અસ્થિસ'ધિ, વજવધરી ' એવાં સ'સ્કૃત ભાષાનાં નામાં છે, બ'૦ છાડશાંત્રા. લૈન 
લ્લે ર્હિંભ હાડા, હાડસાંકડી, લેન વિટિસ ડવોડ્રેન્ગયુલેરીસ. કોન ખારી તોંડલી- 

“ આ વેલાતો વિસ્તાર ઘણે થાય છે. એની «્નડાઈ ચોધારી કાંડવેલ કરતાં વધારે હેય છે. 
નિધ'ડુપ્રકાશકાર “ ત્રિધારી કાંડવેલ એ જ હાડસાંખળ ? એમ કહે છે. એ વેલાનો ફાટા ફ"ડામાં વાવી 





રાગામાં વપરાય છે, ચષ્ઠર આવતાં હેય તે! તાજી હળદરનો લેપ કપાળ પર કરાય છે. હળદર થામડીના 
રાગોમાં બહુ જ વપરાય છે. હળદર અને આમળાંને,જુલાબ દેતા એ થામડીના રોગોમાં હિતકર છે. માખણમાં 
મેળવી માલીરાઃ કરવાથી ચામડી સુલાયમ ખને છે અને અનેક ત્વચારગ દૂર થઈ ન્તય છે. 

હળદરનો ધુમાડો આપવાથી વી'છીતું ઝેર તેતરી નાય છે. સુવાવડીને હળદર આપવી એ શ્રેયસ્કર છે. 
હળદરથી ધાવણની રાષ્ટ્ર થાય છે જનને'દ્રિયતે ખળ મળે છે. મ'દન્વર હેય તો તે પશુ દૂર થઈ નય છે. દ 

% હ'સરાજની ઉત્પત્તિ કાશ્માર, હિમાલય અને ગોવા પાંતમાં થાય છે, કાઠિયાવાડ અને ઝજરાતમા 
પણ્‌ ન્તેવામાં આવે છે. છેડ ૪ ઈંચથી ૨ કૂટ સુધી લાંબા યાય છે. પાન મૂળ પર રહેલ ગાંઠમાંષી નીકળે 
ણે. પાન પહેલાં પૌળાં-લીવા અને પછી ઘેરા ₹ગના થઈ *4ય છે. 

* બોડાવાંદો ઘસે ભાગે ન્‍"છુ, ધામણુ, અરીડી, સીસમ અને ટી'બરવાનાં ઝાડે પર થામ છે. એને પાત 
હોતાં નથી. શાખાઓમાં સાંધા સાંકળ જેવા દેખાય છે. એમાં નીચે લખેલી ખે ન્તત છે? (૬ ,વિસ્ક્મ_ 
આર્ક્યિકેટ્મ-આ ન્વતનાં ફૂલ નૂનથી ઓગસ્ટ સુધી આવે છે. ફૂલ ખઠુ જ નાનાં હોય છે. ફૂલનું ડી 
બહુ જ નાતું હોય છે. કૂળ લીવાં-પીળાં, ગોળાકાર અને વટાણા જેવડાં હોય છે. (૨ ) વિર્કમ એન્ગ્યુલેટમ્‌- 
આ ત્વતમાં ફૂલ ઘણે ભાગે વરસમાં ધણા મહિતાઓ સુધી આવે છે. ફૂલ ડીટડાં વગરનાં, નાને અને સાંમા 
પાસે ચપ્પટ બેદેલા હોય છે બહુજ નાનાં, રસમય અતે લીલા ₹ગનાં હોય છે, તાવમાં સાંપાએ! બહું જ 
દુખતા હોય ત્યારે આતો કાંટ અપાચ છે. આતો ઉપષાગ અસ્થિભ'ગ ઉપર પદેછએ લખ્યો છે. નામ પણુ 
સધિની આપ્યું છે, પણુ અસ્થિબ'ગ ઉપર લાભ પહેંચાડરો કે નહિ તે સ'દેહજનક છે.--સ્વામી કૃષ્ણાત"દ 
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તે વેલો ઝાડ ઉપર ચઢાવવાથી તેનો! વિસ્તાર ભહુ મોટા થાય છે. થાણામાં અ વેલા ઘણે ટેકાણે 
વાવેલા નજરે પડે છે. આવા વિલક્ષણુ પ્રભાવને વેલો વાવવાની રીત પહેલાંના લોકમાં ધણી હતી; 
“પરતુ હુમણાંના કાળમાં પ્રરદેશી વિઘાના પ્રચાર વડે એ રિવાજનો નાશ થઈ એવી વિલક્ષણુ 
ન્વનસ્પતિને બદલે નિરર્છક વિલાયતી ઝાડની માત્ર ઉપાસના કરવામાં લોકોનુ” લક્ષ ઘણુ વધી ગ્યુ 
છે, એ કાલમાહાત્મ્મ જ કહેવું નનેઈએ. હાડસાંખળ--લઘુ, સારક, રુક્ષ, અગ્નિદીપક, ઉધણુ, 
વીર્યવર્ધક, પાચક, મધુર તથા અસ્થિસ'ધાનકારક છે; અતે તેત્રરાગ, કૃમિ, અર્શ, વાત, પિત્ત તયા 
કપનો નાશ કરનારી છે. ઉપપે।!ગ--(૧ ) ગસ્થિભ'ગ ઉપર:--જાડસાંખળ ખાંડી ત્રણુ દિવસ 
ભાંગેલા હા૬કા ઉપર્‌ બાંધવી. ત્રિધારી કાંડવેલ ન મળે તો ચોધારી કાંઠવેલ લેવી. ઢોરોને માટે પુ 
એ જ ઉપાય કરવો. (૨) સવ વાતરોગ ઉપર :--હાડસાંખળની ઉપલી છાલ કાઢી તેનું ચૂર્ણ કરી 
અઢદની દાળના લોટમાં મેળવી તલના તેલમાં તેનાં વડાં કરી ખાવાં, એટલે વાતરોગનો નાશ થાય છે, 
૬૧૮, હાશા--સ'૦ વિકટક, ગોર્રટક, છાસ્યદલ. મન હશી, હશિયા, બારતોડી, હાશી. 
હિન લદ્ટા, લટવા, હિશિયા. બ'૦ દુરાલભા. ૩૦ મોલગુ. ર 
એ ઝાડ ધણુ મોટુ થતું તથી. એનાં પાંદદાં ચાર આંગળ પહોળાં હોઈ લાંબાં હોય છે. એને 
ખોર જેવડાં કૂળ આવે છે. એ ફળને પુષ્કળ સુખા હોય છે. એ ઝાડ કૉંડણુમાં અને ખીજે ઠેકાણે 
પણુ પુષ્કળ થાય છે, -એના મૂળમાં પીળા રગ હોય છે, તે પીળા ર“ગમાં વતો ર'ગે છે. એને 
£હશિયા? “હશી? પણુ કહે છે. મહારાષ્ટ્રીય ભાષામાં એતે કોઈ “ખારતાટી? એટલે બારમૃખા 
કહે છે. હાશાલૃક્ષ-તરૂ, તીખુ', સક્ષ, સ્‍્ચિપ્રદ, અસિદીપક તથા વસ્ર'જન હોઈ કમૂતુ નાશક છે. 
ઉપચેપગ-(૧) ત્રણ પપ્કવપ મપ્ટે :--હાશાનાં પળનો લેપ કરવો] એટલે ત્રણુ પાષ્ઠી ફૂટે છે. 
(૨) ત્રણ બેસી જવા સપ્ટે :--ઘણુતી ગાંઠ ઉપર હારાનાં કુમળાં પાંદડાં બારીક વાટી અધો 
શ્માંગળ ન્નડાઈ નો લેપ કરવો; અને તે ઉપર વાર'વાર ભીનું કપડુ” કેરવતા જવું એટલે ગાંઠ ખેસે છે. 
(3) પ્રમેહ (પરમા ) ઉપર:--હાશાનાં મૂળ અથવા લાકડુ” રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળા 


ત્તેમાં જીરૂ અને સાકર નાખી છ દિવસ પાવુ એટલે પ્રમેહ બધ થાય છે. 5 

૬3૯, હિવર# તલભાવળ, ઝેરીબાવળ )--સ'૦ અરિમેદ, વિટખદિર, બ'*૦ વિટખયેર, 
ગુયેખાવલા. મ૦ હિવર, ગ'ધી હિવગ્, શેર્યા બૈર. હિ'૦ હીવર-ગ'ધી. ક૦ કરર્થવેલ્‌, ખ્યાલદગીડ, 
પરિશ્તલી. તા૦ પિક્કાર્વેલ, મલે૦ બેલ. લાન અઠ્ેસિયા ફારતેસિયાના. ઇ૦ માંમેસા, 

આ એક ખેરની જ ન્નત છે. એનાં ઝાડ ઘણાં જ મોટાં થાય છે. એને કાંટા હોય છે. ખેરના 
ઝાડના જેવાં જ એનાં પાંદડાં હોય છે. આની શિંગ ૨-૩ ઇંય લાંબી, અદરધી કાંઈક વાંકે વળતી 
હાય છે. ખીજ બાવળાના ફરતાં આની શિંગ કાંઇકે જુદા જ પ્રકારની છે. એમાં તલતાં ખીને 
શ્રળતાં ખીનેની ખે હાર હોય છે, એનાં મૂલ કેસરિયા પીળા રગના હેય છે, દક્ષિણી સ્ત્રીએ તેની 
વણી ગૂથે છે, એતું લાકડુ ઇ૪મારતીકામમાં સાધારણુ રીતે ઉપયે!ગી યાય છે. હિવરના ઝાડની છાલ 
તૂરી હોમ છે. હિવરની છાલનો પણુ કાધા કરે છે. એને “ગધી હિવર' પણુ કહે છૈ. હિવર્‌-- 
તીખો, ઉષ્ણ, કડવો, તૂરો, તીદ્રા, ખાટા તથા સ્ક્ષ છે; અને કૃમિ, કફ, સ્ખરાગ, દતરાગ, 
રક્તદોષ, પ્રમેહ, ક”ડૂ , મદ, વિશ્ર્પ, વિષ, બસ્તિરોત્ર, જ્વર, કોઢ, ઉ-માદ, પિશાચબાધા, ત્રણ, દાહ 
અતે આપ્માનવાયુને! નાશ કરે છે. એનાં ફળ--કડવાં, મઘુર, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે અને કદ 
તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપષાગ--(૧ » પેટપીડ ઉપર :--હિવરની છાલનો રસ પાવો. 

૩ હાડસાંકળના વેલા ખહુ જ લાંબા વધે છે. સભાળવામાં આવે તે! ખારે માસ રહી રાકે છે. ડાડી 
આંગળીથી અ'ચૂડા જેવડી ન્નડી, લીસી, ચળકતી અને સાંધાવાળી હોય છે. રગ પોપટિયા લીલો અને ઘણી 
વાર ૧ અથવા ૨ ખાન્તુએ ન્તછુડી છાયા લેતે. સાંધાઓ ૧ થી ૧૦ ઇચ લ્લાંબા, ૪ (કેઈ વખતે ૩) ધાર- 
વાળા. શાખાએ ગાંડની ખાજીએયી નીકળે છે. તે બટ્ડણી, ચીકણી, અપ્રિય વાસવાળો અને ખાટા સ્વાંદવાળી 
રય જે. ચાવવાધી છભ ન્નડી અને ખરસટ થવા લાગે છે. પાન આંતરે, ન્તડાં, બઢકણા, દાંતાવાળાં, થા થી 
પા ઇંચ લાંખા, ખાટા સ્વાદવાજાં અતે ક વિસાગવાળાં હોય છે. કૂલ નાની છત્ાકાર પાતળી તળી પર આવે છે. 
શુળ ગોળાઈ લેતાં, રાતા રંગનાં રસસર્ચા” અને વટાણા જેવડા હોય છે. નવા મત અતુસાર હાડસાંક્ળ 
ગક્તસ'ગ્રાહક, રોધક અને પાચક્સ્છે. મપત્રધ--સ્વરસ 1-૨ તોલા. ચૂર્ણ ૧૦-૨૦ રતી. --સ્વાસી કૃષ્યાન”દ 





જુડ્ર આયષભિપક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈઘગજ 





૬૨૦, હિ'ગ--સ૦ ગન હિય મન હિં હિંગ કન હિગલદ, ઇંગીન* તૈન ઇંગુવા તા૦ 
પોરુગાય તુ૦ ઇમુ મલાન પેરૂકાય, ફાન અગઝ, દર્ખતે, અગુઝ ખાલીસ અન હિલતી-ત-સ 
૪૦ આસ્મારેટિંગા લા૦ ફેરૂલા નાથેકસ 


હિગના ઝાડ હિરાત; ખોપરાસાન અતે ખલ્ખ પ્રાંતોમાં થાય છે એના પાદડાથી 
કદ્તે (મૃળતે) ટોચા મારી જે દૂધ (રસ) કાઢવામાં આવે છે તેને હિંગ કહે છે ઉપર કલા સી! 
પ્રાતામાથી હિ'ગ પ'જાખમ્‌ં તથપ સુખઈમદ આવે છે હિંગતો આ દેશમાં અતિશય ઉપયેત્ર 
થાય છે એને આપણા દેશમા “વઘાગ્ણી? પણુ કહે છે હિંગ એ અતેક રાગની નાશક છે 
હિ'ગમ--તીખા, હદય, ઉપ્ણુ, પિત્તલ, સારક, રક્તદૂષક, કડવી, પાચક, ક્ચિકર તીદ્ષ્ણુ ભસિદીપક 
તથા સ્નિગ્ધ છે, અને મલસ્તભ, આનાહે, આધ્માન, શળ, ચુ મ, અજુ, ઉદર, ૬મ, ઉધરસ, 
કૃમિ, કક, વાયુ તથા હદ્દરોગતો નાશ કરે છે ઉપયાગ--(૧) અણ અતે વાયુના ગાળા 
ઉપમ્ડ--હિગતી ચણા જેવડી ગોળી કરી ઘીની સાથે ગળાવની (૨) જનાવગ્તી ચાંદીમાં 
ફ્ીડા પડે » તે ઉપર્‌:--થાદીમા હિંગ ભગ્ની (૩) અપન્માર ઉપર્‌ :--ઘી સિધવ અતે 
દિંગ એકક તોલો લઈ બાર તોલા ગોમૂતમાં તાખી બાષ્ડું અતે મૂત બળી ઝય એટલે ઘી સિદ્ધ 
થયુ એમ સમજનુ તે રૉગીની પ્રકૃતિ નનેઈ ને પાડુ (૪) ઊચકી ( હેડકી ) ઉપર :--ધુમાડારહિત 
અભાર ઉપ? હિંગ અને અયદનુ ચૂર્ણ નાખા તેતી ઘુસાડી મે!માં લેની (૫) અડ્ીણુ ઉપર 
ઉતાર્‌--હિગ પાણીમા અથવા છાશમાં મેળની પાવી (૬) પેટમા શૂળ થતુ” હોય તે ઉપર્‌:-- 
સેના અથવા ગધેડાના લીડાનો ગ્સ ૬ માસા કાઢી તેમા ૧ માગે! હિંગ નાખી તે રસ પાવો 
(૭) પેટમા શૂળ આવતુ" હોય તે ઉપર:--હિંગ માસા ત્રણુ કો૪ (ઉપવે૦) માસા નણુ, 
વાવડિંગ માસા ત્રણુ એ સ્વ એકન કરી બે તોલા ગરમ પાણીમા નાખી પાવુ (૮) ચાથિયા 
તાવ ઉપ*:--હિગ અને જૂનુ ઘી એકઠું કરી તાવ આવે તે વખતે નાકમા નાખગુ (€) ડુપર 
ઉપર્‌ ;--અર્ધી શતી હિંત્ર દર્ઠીમા મેળવી છુપરા ઉપર ચોળની (૧૦) અર્જીર્ણાદ્િક ઉપર :-- 
હિ'ગાધડ ચૃણર:--મૂઠ, મરી, લી ડીપીપર ભઅજમે!, સિધવ, જીરુ, શાહજીરુ અને તળેલી હિંગ, 
એ સમભાગે વઈ તેતુ ચૂર્ણ કગ્ડુ અને તે ચોગણા ઘીમા અગર ભોજન સમમે થી-ભાત સાથે 
ખાતુ, એટલે અજર, અમિમાઘ્ય કોલેરા, પાડ, આમ અને ચુ મતો નાશ કરૅ છે (૬૨ ) પ્રસૂતાના 
ચકર અતે ગૂળં ઉપર ;--હિગ ઘીમા રેકી મેળવી ખવડાવની (૧૨) વીછીના તપિષ ઉપર:-- 
' હિંગ આકડાના દૂધમઢ વાટી લેપ કરવો (૧૩) ત્રણ સબધી કીડા દૂર થવા માટે :-હિગ 
અને કડવા લીમડાના પાદડા વાટી લેપ કરવો (૨૪) પટકી ( કાલેરા ) ઉપ? :--તળેની હિગ,- 
કપૂઝ અતે આબાની ગોટલીમાનુ મગજ સમભાગે લઈ કૂદીનાના રસમા એકત ખગ્લ કરી ગાળીઓ 
વાળી સુશ્વડી એદેષ ડલાકતે અ તરે એકેક ગાળી ચાવી ખાની અથવા હિંગ અર્ધો ભાગ, મરચાની 
વસ્રગાળ ભૂછી ૧ ભાગ તથા કાથો! ૧ ભાત્ર, એ જણુસો એકત્ર કરી તેની ફુદીનાના રસમાં વાલ 
વાનની ગોળીઓ કરવી ઝાય થવાનો આ? ભ યયા પછી દરક વખતે એક એક ગોળી ઘડી ધડીના 
અતરે આપડી પાચની અદર અને એક વર્ષતી ઉપરના બાળકને દરેક વખતે અધી* અર્ધી 
ગાળી આપની (૧૫) આદાશીશી ઉપર:--હિંગહ પાણી કરી નાકમા નાખવુ (૧0) 
કણ ( ખહેગપણુ”) ઉપ**--હિગ, ચીરફળ અને સૂ, એ સગ્સિયામાં નાખી કહવડુ અ 
તે કાનમાં પાડડૃ (૧૭) વાળા ઉપર:--હિંગતુ ચૂર્ણ ૪ માસા પાનેર દહીમાં નાખી ૩ દિવસ 
ખાતુ (૧૮) મૂત્રકૃચ્છ્રાદિ મૂત્રગગ અને શુકમાગ ઉપર:--હિગ રોકેવી અતે એલચીદોડાનુ 
ચૂ ૩ રતી દૂધ-વીમાં ખવરાવગું (૧૯) શરદી વટ કાનના ધાડ બેઠા (વાક પડી) હ્ય 
તે ઉપચ:--ઉત્તમ હિંગ રૂમાં વાટી કાતમાં ધાલી રાખડી. (૨૦) પરિણામરાળી ૯૫૨--હિં 
સિંધવ અને જગનું ચૂણુ મધ અને ઘીમા તાખી આપડ (૨૬૦ દાદ દુખતી હોય તો અને 


ક સંસ્કૃત ૧દ૬*્રથામદ હિંગને વાપરતા પહેલા તેતે ધીમા તળીને વાપરવા કહેત છે એ મમાણે 
શહ કર્યા વિતાન1 ક રી હિંગ ગળાને તુધ્સાન પહોચામ છ 


વનૌષધિસુણાદશરષ-પૂર્વાધ ૪ડ્૩ 








દ્ાંતમાંનદ કીડા ઉપ૨--તળેલી હિ"ગ દાઢ નીચે રાખવી. (૨૨ ) વછતાગના વિષ €પર૨:-- 
ગાયના ઘીમાં ૪ ગજ હિ'ગ ખવરાવવી.% 

૬૨૧. હુરા--સ'૦ તૉદ્્ણદગ્ધા. મન હરા, ગેવા, ફગલી. તૈન ચિક્ષ. તા૦ તિલ્લૈચેદિ, કન 
હરો. બ્‌*૦ ગઊર, ગવા, ગેરિયા. ઉરેયા-ચુન. લેન એક્સી, કેસરિયા એગેલેચા, હુરાનાં ઝાડ 
મોટાં મોટા થાય છે. એનાં પાંદડાં ઇજવનાં પાંદયં જેવાં થાય છે. એ પાંદકાંનાં ડી'યં લાંબાં હોઈ. 
રાતાં હોય છે. આ ઝાડનું દૂધ બહુ તીદ્દયુ છે. આ ઝાડનું લાકડુ' ધોળા ર“'ગતુ' અને નરમ હોય છે. 
આ ઝાડ કોંકણ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. કૂલ સુવાસિત પીળાં હોય છે, હુરાના દૂધથી આંખને 
ઈન્ત થાય છે, એ ઉપર ઉતાર-દહીં'તી આશ આંખ ઉપર રાખવી, એટલે ઈન્ન થશે નહિ. દૂધ 
તીત્ર રેચક અને વિષહર છે. માત્રા ન રતી. ઉપયાગ-(૧) સપષદ'શ ઉપર :--હુરાનો રસ પાશેર 
કાઢી તેમાં ૭ મરી વાટીતે પાવે; કિ*વા હુરાની છાલ અરીઠાના પાણીમાં ધસી પાવી. (૨) ધેપ- 
ણુના વિષ ઉપર:--હરાનો રસ પાવો; કિ'વા ગૂધ્તી છાલ, ફળ તથા અબાડાતી છાલ સમભાગે 





ક રક્ટર દેસાર્હના મતમાં હિ'ગ દીપન, પાચન, હોજરી અને આંતરડાંને હસેજક, વાસુહર, સાર, કૃમિશ્ન, 
છેટ્નીય, કકહર, કફરગ''બનાશક, જ્ઞાનત તુસ'સ્થાને બળવાન ઉત્તેજક, ગર્ભારાય$તેજક, મબળ સ'કાચવિકાસ- 
પ્રતિબ'ધક અને વિષમન્ન્વર છે. એનાં રહેલુ' શેડનશીલ તેલ શ્વાસનલિકા, ચામડી અતે ૧% વાટે ખહાર. 
નીકળે છે અને તે તે માગને ઉત્તેજના આપે છે. આમાં કક પાડવાનો ધર્મ ડુ'ગળીના જેવા છે. હિ'ગધી 
શ્વાસનલિકૌમાંનો કફ પાતળા થાય છે. કક્ની દગ”ધ દૂર થાય છે. તેમાં રહેલાં ૪ઢાણુઓને નારા થાય છે. 
એનાથી મગજમાં રહેલા શ્વાસોચ્છ્ાસકેન્દ્રની કમા કાંઈક હીલી પડે છે; એટલે કારણુ વિના આવનાર ઉધરસ 
ઓછી યાય છે. જ્ઞાતત'તુ અથવા ગતિત'ત ઉત્તેજિત થાય છે ત્યારે અથવા કેટલીક અવસ્થાઓમાં જ્ઞાનત'તુ- 
સ'સ્થાના ડે'ટ્સ્થાન અશક્ત થવાને લીધે તેના ઉપર બાહા કારણેાતુ' પરિણામ જેઈએ તે કરતાં વધારે 
થાય છે, ત્યારે અયવા મગજમાંથી નીકળેલા હુકમોનો અમલ વાજબીના કરતાં વધારે થવાને લીધે ભળતીભળતી 
ક્રિયા યાય છે, ત્યાર અથવા ખીન્ત કારણે।થી દુ.ખદાયક કિ”વા ત્રાસદાયક પરિણામ આવે છે, ત્યારે હિંગ જ્ઞાન- 
તતુસ'સ્થાને નિયમિત બનાવે છે અને ક્યાવિકૃતિઓને દૂર કરે છે. એટલે હિ*ગને જ્ઞાનત'તુઓતે બલ્ય અતે 
સ"કોચવિકાસમતિબ'ધક કહેલ છે. હિ"ગસેવનથી હોજરી અને આંતરડાની માસપેશીઓને નેસ મળે છે અને 
દૃસ્ત સાફ આવે છે. સાત્રા--૨-૭ રતી. જલદી પરિણામ આવવા માટે ગરમ પાણીમાં પૂ'ટીને આપવી, 


ઉપચેપમ--હત્તમ હિંગ કેવળ રસરૂપ આવે છે. તે વધાર ઉમ છે. અ જ સાચા લાભ બતાવી રાકે છે. 
એ વધારે ઉગ્ર હોવાથી ધીમાં તળીતે આપવાતુ રાસ્રકારોએ કહેલુ' છે. ફેફ્સાઓના રોગો પર કાથી હિ'ગ, 
અને આતરડાના રોગો પર તળેલી આપવી ન્તેઈએ. ધીરેધીરે લાભ પહોચાડવા હોય ત્યારે ગોળી૩પે હિ'ગ 
આપવી નોઈએ. ફેફસાંના રોગમાં હિ'ગ અતિશય ગુણાઃવહ છે. મોઢા માણસના જીણ” શ્વાસનલિકાશોથ અનૅ 
દમમાં, ખાળકે!ની મે!ટી ઉધરસ (હુપી'ગ », કુફકુસત્રણુશેશ્ર અને શ્વાસતલિકાશે।થ તથા બાળકોને ફેક્સાંના 
રોગ દૂર થવા પછી ઉત્પન્ન થતી સૂકી ઉધરસ પર હિંગ દેવાનો ધણે! રિવાજ છે. હિ'ગથી ગલરામણ્‌ એ!છી થાય 
છે. ફેફસાંના રાગમાં હિંગ પાણીમાં ઘાળીને અપવી. એનાથી કફ પાતળે! યાય છે અતે વધારે ઉત્પત્ત થતો 
હોય, તે! તે આછેઃ થાય છે. આકરો, 3દરશળ, કખજિય(ત, હોજરી અને આંતરડાંની સિથિલતા, અપચન, 
ઉ#રફૃમિ એ બધા રેગા પર હિ'ગ અતિ ગણુકારી છે. હિં'ગની સાથે અજમો અપાય છે અથવા હિ"ગ, 
એળિયો અને સાખુને મેળવી ગોળીએ! કરીને અપાય છે. આંતરડાના રોગમાં હિં'ગની બસ્તિ અપાય છે. 
ગુદામાં બારીક જ'તુ ઉત્મત્ર થયાં હેય તો હિ*ગની અસ્તિથી લાભ પહેચે છે. ગૃધ્રસી, અદ્તિ, મન્યાસ્ત'ભ, 
પક્ષાધાત, આક્ષેપક અને અપત'ત્રક આદિ વાતરાગ્રો પર હિ'ગ વપરાય છે. ટાઢિયા તાવમાં હિ'ગ સારે 
લાભ પહેચાડે છે. ન્વરમાં સ'નિપાતનાં લક્ષણ દેખાય તે! હિ'ગુકરપૂ'રવદી આપવી, રોગી ગોળીને ગળી ન 
શકે તા આદાતા સ્સમાં ઘસી જભ પર ચોળી, એધી નાડી સુધરે રુ. હાથપગને કપ, કપડાં કેવા, 
વાર'વાર લેઠમુબેસવું, બડબડાટ કરવો. એ ખધાં ચિહન ઓછાં થઈ ન્તય છે. આ ગાળીઓની સાથે કસ્તૂરી 
પણુ આપી ગકાય છે. હુદ્રાગમાં હિંગ અપાય છે. હુદયનું ધડધડવું, હૃદયમાં વેદના, ગભરામણ, ચજ્ટર 
આવીને પડી જવું વગેરે રોગો પર હિગકપૂરવટી અપાય છે. હિ-ગધી ગર્ભારાયના સ'કોચ થઈને માસિકધમ” 
સાક આવે છે અને ઉદરવેટતા ઓછી થાય છે. સુવાવડમાં હિ*ગ ખાવા આપવાથી વાતવિકાર થતેઃ નથી. 

હિ”સુકપૂ'રવરિકા--હિ'ગ અને કપૂર સમભાગ (૧-૧ તોલે! ) મેળવી બેચાર ઠીપાં મધનાં નાબી ખરલ* 
કરી ૧-૫ રતીની ગોળીએ ખનાવવી. સપ્ત્રદ--1-ર ગાળી દિવસમાં ક વાર. 


સૂસતપ--ગાળીએ બનાવવા માટે ઉત્તમ હિંગ લેવી ન્ેઈએ. સારી હિંગ ખાળવાથી કપૂરની માકક ખળે છે.- 


ર્ન આય*ભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તાતને! વૈઘરાજ 








લઈ પાણી છાંટી ખારીક વાટી રસ કાઢવે। 'અને તેમાં હુરાની છાલ ઘસી શક્તિ અનુસાર અને વિષનું 
નર હોય તે પ્રમાણે બે-ત્રણુ વાર તે ઔષધ આપવું. ( ૩ ) વી'છીના દશ ઉપર :--ડુરાની સળીએની 
અણીઓ તોડી તેનું દૂધ દ'શ ઉપર લગાય્વું. (૪ ) નળવાચુ ઉપર :--હુરાની ડૂ'ખો અતે વડની 
વડવાઈ ઓના અ“કુર 'ેળનાં પાંદડામાં માંધી મ“ અમિમાં શેકી તેતો અ'ગરશ ચાવી ગળી જવે।, (૫ ) 
“રચ--ડરાતુ' દૂધ ચસે!ઠીભાર ચણાના લોટમાં ઘાલી તે લોટની ગોળી કરી આપવી ઉતાર-ઘી અને 
ભાત તથા ઘણે રૅચ થાય તો ઘી પાવું. (૬ ) રતવા ઉપર :--હુરાનાં લાકડાંતી રાખ અતે કળીચૂતા 
પાણીમાં એકત્ર કરી ચોપડવો! અને તે ઉપર ગોળ નાખી ચોળવે[; એટલે લેપ બેસશે અતે રતવા દૂર 
-થરે. (૭ ),ઉ'દરના વિષ ઉપર :--હરાતી સળીઓતો તેના જ દૂધમાં વાટી દશ ઉપર લેપ કરવો. 
૬૨૨, હેદ ( હળદરવો )--સ'૦ હાર્દિક, હરિકુ હિ'૦ હદલ, કરમ, બ'* કેલીકદ'બ. તેપાળ-કરામ. 
મન હેદ, હેદ્દા, હેદુ. કોન એદુ. ૩૦ હેદ્ર. તા૦ કદળી, મ'જટ્ટકદ'ણુ લૈ ખનદારુ, લેબ એડિના 'કોર્રફોલિયા.ઝ 
હેદનાં ઝાડ મે(ટાં મોટાં થાય છે, કંકણ પ્રાંતમાં એ ઝાડ ધણાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં 
મોઢાં હોઈ તે ગોળ અને અણીદાર હેય છે, એ ઝાડનુ" લાકફુ' ઇમારતીકામમાં ઉપયોગી છે. 
આ લાકડા ઉપર લાખનો રગ ઘણે! ધાય છે. આ ઝાડ સાગને એક પ્રકારનો ભેદ છે. એનાં પાંદડાંતા 
ક્‌સથી જુલાભ થાય છે. હૈદ--કચવી, ઉષ્ણુ, પિત્તલ અને વાયુનાશક છે. હૈટતુ' ઝાડ--પિત્તકારક, ઉષ્ણુ, 
કડવું અને વાતનાશક છે. ઉપચાગ--( ૬ ») ઉ'દરના વિષ ઉપર :--હેદના અ“કુરતે! રસ ૪ પૅસાભાર 
અતે ઘી બે પૈસાભાર એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવું, પથ્ય--કળથીની રાખ અલૂણી અને ભાત. (૨) 
“હારના ક્ષતમાંના કીડા મારવા ઉપર :--હેદના તોરા અને પાડેરતાના તોરા એકત્ર ખાંડી રસ કાઢવો 
અનતૈ]તેરસ ક્ષતમાં ભરવે। તથા કૂચા રહે તેક્ષત ઉપર બાંધવા. ( ૩ ) ભાર; યકૃત અને બરોળ ઉપર :-- 
ગોળ ખાઈ તે તે ઉપર હેદનાં પાંદડાનો રસ પીવો! અને ત્રણુ દિવસ પગ ઊ'ચા કરી રાખવા. ઔષધ લાગે તો 
ઉતાર-નાચણાની ખીચડી કરી ખાવી કિ'વા ઘી પાવું. (૪ ) નળવાયુ અને શોફે।દર ઉપર :-હેદનાં 
પાંદડાંતો રસ ચાર પેસાભાર લઈ મરીની ભૂકી નાખી પાવો, ઊલટી થાય તો સેણઉપારી ખવરાવવી. ઉતાર-- 
ઘી અને ભાત. ૬૫૫9 કમછી ઉપર :--હેદનાં અ*કુરતો! રસ ગાયના દૂધમાં શક્તિ અનુસાર ૧ તોલાથી ૨. 
તોલા સુધી પાવો; એથી તુરત ગણુ આવે છે. (૬) આદ્ટાશીશી ઉપર :--હેદતી ડૂ“ખતો રસ 
સૂ'ધવા. (૭ ) વાળા ઉપર:--હેદના તોરા “વાટી ચોપડવા અતે ત્રણુ દિવસ છેડડવા નહિ. 
૬૨૩૦ હૈળુ--આ એક જગલી ઝાડ છે. તે શુમારે ર૫ હાથ ઊ'ચુ' હોઈ તેનો વિસ્તાર આઇ-દશ 
“ફાથ હેય છે. એનાં પાંદડાં ઇદજવતા ઝાડનાં પાંદડાં કરતાં નાનાં હોય છે. એને સુમારે જયદળ જેવડાં 
શળ આવે છે. એ ફળને મરાદીમાં “ અળવે' કહે છે. એનુ' શાક પણુ કરે છે. એ શાક સ્વાદે ક'ઈકે 
લીલાં કેળા ન્ટેડુ લપે હે. એ ૪0 જપ વાતે; વખત જેદે સદાસતી સંખરે આવે છે. ગરીખ લે(ક 
એક-ખે દિવસ એ ભાજી ઉપર જ કાઢે છે. ઉપયાગ--( 1 ) વેળ; ખદ વગેરે પકવવા ઉપર:-- 
દેળુનાં લીલાં પાંદડાં લાવી થોડા પાણીમાં વરાળ આવે ત્યાં સુધી બાફવાં. પછી બારીક વાટી તેની ચપટી 
ઘ્‌પલી ફરી બદ ઉપર મૂષ્ીી તે ઉપર પાણીનાં બબ્બે ટીપાં નાખતા રહેવું. ( ૨ ) ખળકતા ઉ'ટા- 
ઢ્યિ। ઉપર :--હેળુનાં પાકાં ફળ ખવરાવવાં. ( ૩ ) કેવલેરા ઉપર :--હેળુનાં બિયાં મધમાં ઘસી પાવાં. 
અથવા હેળુનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવાં, (૪ ) દમ અને ઉધરસ ઉપર :--હેળુનાં પાંદકાં ચલમમાં 
નનાખી પાવાં. (૫) આંખમાંનાં ફૂલા વગરે જવા માટે :--હળુનાં બિયાં ધતી અ'જત કર્યું, 
વનૌષધિગુણાદર્શ સમામ ટ 
% પરેલાંની આવત્તિમાં હેદનાં નામોમાં સરેરા(શાખોટ તાં નામ લખ્યાં હતા. ગાખોટનાં જક નાનાં 
માથ 9, પાન પણ્‌ નાનાં હોય છે, એટણે એ નામ બાં રદ કરી મરાડી છેદ સાડનાં નામ લખ્યાં છે. 
“હૈન્નાં જશ્ન મોટાં થાષ છે અને પાન પણ મોટાં હોય છ. અખુ લાકડ પીતા ર ગનુ' હોય છે. એટમે આ 
વૃકને સંસ્કૃતમાં તારિદ્રક અને ગુજરાતીમાં હળદરવે કહે છે. આની છાલ કરૃપૌસિક, ન્વરષ્ત, સ્ત'લન શને 
પ્રણુરાપણુ છે. સપ્તપ--૫૫ રતી. ન્વરમાં દસ્ત લાગવા હોય તે. છાલને ક્વાથ અપાય ઝે. માળ દુખવ 
રામ તોઃ કાળાં મરીની સાધે વાટી ચૂજી કરીને સુધારે છ, પદેછએ મુણ્વુન કહ છે તે હેદ કદાચ 
દળદરવા અને સરૅરાથી પગ સનદ દેઇય તોઃ કહી ગકાય નહિ. -સ્વામી કૃથ્ળાનદ 


૪૪ આયષભિષફ અથવા હિંદસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





નનબ... ્્્------------------------ક 
લઈ પાણી છાટી બારીક વાટી રસ કાઢવો! અને તેમા હુરાની છાલ ધસી શક્તિ અતુસાર અને વિઃનુ 
નેર હોય તે પ્રમાણે ખે-નણુ વાર તે ઔષધ આપનુ (૩ » વી'છીના દગ ઉપર :--હુરાતી સળીએઓની 
અણીએ તોડી તેતુ દૂધ દશ ઉપર લગાડગું (૪) નળવાયુ ઉપર્‌:--હરાની ડૂખો અને વડતી 
વડવાઈ એના અ કુર કેળના પાંદડામાં બાધી મ દ અન્નિમાં રોકી તેતો અ ગરસ ચાવી ગળી જવો, (૫ ) 
રંચ-હરાનુ દૂધ ચણે!ઠીભાર ચણાના લોટમાં ધાલી તે લોટતી ગાળી કરી આપડી ઉત્ા૨-ઘી અને 
ભાત તથા ઘણુ! રેચ થાયતો ઘી પાવુ ( $) રતવા ઉપર :--હુશાતા લાકડાતી રાખ અતે કળીચૂતો 
પાણીમાં એકન કરી ચોપડવો અતે તે ઉપર ગોળ નાખી ચોળવો, એટલે લેપ બેશગૅ અને રતવા દૂર 
થશે (૭) ઉજરતા વિષ ઉપર :--હરાતી સળાઓને તેના જ દુધમાં વાટી દશ ઉપર લૈય કરવો! 
૬૨૨, હેદ ( હળઇ્વા )--સ ૦ હાર્દિક, ઉરિઠુ [હે ૦ હનુ, કશ્મ ખ ૦ કેલીકદબ નેપાળ-્કરામ 
સ૦ હેઇ હેન, હેદુ કોન એદુ કબ હેદ્‌ તાન કદબ, મ જટકદ છુ તૈન બનદારુ લેબ એડિના કોર્ટ ફોલિયા % 
રેદના ઝાદ મોટા મોઢા થાય છે કોકણ પાતા એ ઝાડ ધણા થાય છે એ ઝાડના પાદડા 
ગ્રોટા હોઈ તે ગોળ અને અણીદાર દોય છે એ ઝાડનું લાકડુ ઇમારતીકામમાં ઉપયોગી છે 
આ લાકડા ઉપર લખતે રગ ધણા થાય છે આ ઝાડ સાગનો એક પ્રકારતો ભે છે એના પાદ્ડાના 
ગસથી જુલાબ થાય છે હૈદટ--કડની, ઉષ્ણુ, પિત્તત અને વાયુનાશક છે હૈદનુ' ઝાડ--પિત્તકારક, ઉષ્ણુ 
કડવુ અને વાતનાશક છે ઉપષેધ્ગ--(૧ ) ઉદ્દરના વિષ ઉપર #-હેદના અ કુરતો રસ ૪ પંસાભાર 
અને વી ખે પેસાભાર એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ, પથ્ય--કળથીતી ગખ અગણી અને ભાત (૨) 
રારના ક્ષતમાના કીડા મારવા ઉપર :--હેદના તોરા અને પાંડેરવાના તોરા એકન “માંડી રસ કાઢવો 
અનેતે રસ ક્ષતમા ભરવો। તથા કૂચા રહે તેક્ષત ઉપર બાધવા (૩ ) ભાર યકૃત અને ખરોળ ઉપર :-- 
ગોળ ખાઈ ને તે ઉપર હેદના પાડાનો રસ પીવો અને તણુ દિવસ પગ ઊચા કરી રાખવા ઔષધ લાગે તો 
ઉતાર-નાચણાની ખીચડી કરી ખાની કિ વા ધી પાવું, (૪ ) નળધાયુ અને શોફે।હર ઉપર્‌ :-*-હેદના 
પાદડાતો રસ ચાર પેસાભાર લઈ મરીતી ભૂ#ી નાખી પાવા ઊતટી થાય તો સોપારી ખવસવની ઉતાર-- 
ઘી અનેભાત (.૫) ક્મળી ઉપર:--હેદતા અ કુરતો! રસ ગાયના દૂધમાં શક્તિ અનુસાર ૧ તોલાથી ૨ 
જાલા સુધી પાવા એથી તુરત ગુણુ આવે છે (૬) આદ્ાશીરી ઉપર :- હેદની ડૂ ખનો રસ 
ચૂધવો (૭) વાળા ઉપર$--હેદના તોરા વાટી ચ્ોપડવા અને તણુ દિવસ છોડવા નહિ 
૬૨૩, હૈછુ--આ એક જગલી ઝાડ છે તે શુમારે ર૫ હાથ ઊચુ હોઈ તેનો વિસ્તાર આઠન-દશ 
હાથ હેય છે એના પાદડા ઇ,જવના ઝાડના પાદડા કરતા નાના હોય છે એતે શુમારે જયદૂળ જેવડા 
કૂળ આવે છે એ પળ મરાઠીમાં અળવે? કહે છે એનુ શાક પણુ કરે છે એ શાક સ્વાદે કઈક 
છીતા કેળા જેગુ લાગે છે એ ફળ ઉત્પન થવાતો વખત જેડ માસતી આખરે આવૈ છે ગરીબ લો 
એફ-ખે દિવિસ એ ભાજી ઉપર જ કાઢે છે ઉપચાગ--( ૨ ) વેળ; ખદ વગેરે પકવવા ઉપર :-- 
ળના લીલા પાદડા લાવી ઘોડા પાણીમાં વરાળ આવે ત્યા સુધી બાદ્વા પછી બારીક વાઢી તેની ચપટી 
શૂપલી કરી બદ ઉપર મૂહ તે ઊપર પાણીના બબ્ગે ટીપા નાખમતા રહેવુ (૨) ખાળધ્ના ઉ'ટા- 
થ્યા ઉપર :--દેળુના પાકા ફળ ખવરાવવા ( ૩ ) કેલેરા ઉપર :--હેછુના નિયા મધમાં ઘસી પાવા 
અથવા હેળુના મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવા (૪) દમ અને ઉડર્સ ઉપર “--હેળુના પાદડા ચલમમાં 
નાખી પાવા (૫) આપખમાના ફૂલા વગેરે જવા માટે *-હેળના બિયા ધમી અજન કરવુ 


વનૌષધિગુણાટર્શ સમાત્ 


ક પહેલાની આરૃત્તિમા હૈદના નામોમાં સ રા(રાખાટ)તા નામ લખ્યા હતા રાતાટના જત નાના 
શ્રાય છે પાત પણુ નાના હોય છે એટલે એ નામ બધા ૨૮ કરી મરાઠી હેદ ઝા*ના નામ લખ્યા છે 
રદતા જપ મોટા થાય છે અને પાન પા સોટા હોય છે ગાતું લાક્ઝ પીળા ર્ગતુ હોય છે એટયે આ 
કૃક્ષને સસ્ત્તમાં હારિદ્રક અતે ગજરાતીમાં હળદરવા કહે છે આની છાલ ક્ટુપૌછ્િક જ્વરધ્ન સ્ત મન અને 
દ્રણુરાપણુ છે માત્રપ્-1૫ રતી ન્વરમાં દસ્ત લાગતા હય તે! છાલનો કવાથ અપામ »ે મા ડખ 
રાય તો કાળા મરીની સાથે વાટી ચૃણ કરીને સૂધાડે છ પદેછએ ગુણવણુંન કરૅલુ છે તે હૈદ કટાય 
હળદરવા અને સચ્શાથી પણ જીદ હોપ તે! કહી ગકાય નહિં --સ્વામા કૃષ્ણાત"દ 





જ ચ્‌ ભિખષક 
કે. 
ડઝ સડ 
અથવા &ંદુસ્તાનને જૈવ્ટ?દજ 
સ ૯ 
૧-સુબોધ વેદક-ઉત્તરાધ.'.- _ 
ઝવતારેણ શ્રતતમવતારેળ ક્તપનણ્‌ | છવ વિજ્ઞાવ સટેથઃ જુર્વાસ્યશતનત જિયા ॥ 
હિ (“હારીતસ'હિતા ') 
જ ૧-અછીણું ' ર 
' ફાર્ણૂ--ઘણું પારણા પીવુ', અકાળે ભોજન કરવુ*, મલમૂગાદિકતો અવરોધ કરવો, નિદ્રાતો 
નિયમ ન હોવો, પેડુ કિવા ઘણું ખાવુ* અતે અપકવ, જડ, શુષ્ક, ઠ'કુ, 'ેશ વગેરે પદાર્થ મળેલું, 
નજર પડેલું, અશુદ્ઠ, ન ગમતું અથવા વાસી ઈયાદિ અનાદિકનુ" સેવન કરવુ', ભૂખ લાગેલી હોય 
તૈ વેળા ન જમવુ પ્રત્યાદિ કારણાએ અજર્ણ્‌રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં સાધારણ લક્ષણે।9% 


શળ, પેટનુ” કૂલવુ', એડકાર, ખેચેની, અનેક પ્રકારની વાયુની વેદના, જ્વર, ગળ તથા વાયુને 
અવજુ'ભ વગેરે.* ઉપચાર-(૧) “ઈ પણુ ઔષધ આપવા પહેલાં વમન અને રૅેચન આપવુ.- 





»% અજીષ્ષ્રપ્ગમાં પ્રડપ્રભેદથી લક્ષણુ 2 

(૧ તમાર અજણ્સદે શરીર ભારે થવું, જવ ચૂંથાવા, આંખોની ચારે તરક સે તથા ખાધેલા 
પદાર્થના સ્વાદના એડકાર આવ્યા કરે છે (૨) વિદરધ અજીષ્સરપ બ્રમ, પૂર્ચ્છા, તૃષા, ખાટા ઓડકાર 
તથા પિત્તજનિત અન્ય ઉપદ્રવ ત્તેવામાં આવે છે. (૩) વિણખ્ષ્ર જાજીણમદે પેટનું કૂવકું, શ્રળ, મળ અને 
અધેોવાયુનું રેકાવું, જડતા, મૂર્છો, આખા શરીરમાં દરટ તથા વાયુજન્ય અન્ય કણ્ટ થયા કરે છે. (૪) 
રસરોષ અજમા ભોજનની ઇચ્છા ન થવી, હૃદયની અશુદ્ડિ, શરીર ભારે થઈ જું વગેરે ચિહનો દેખાય છે. 

રાજ પ્રકારના અછણ"માં મ'દ્ાગિનાશક ઔષધિ લાભદ્દાચક છે. કેટલીક વખત અંજણ” રાગમાં સૈ'ધવાદિ 
ચૂર્ણ, વડવાનલ ચૂર્ણ, હિ*ગાણક ગ્રર્ણ, લવણભાસ્કર ચૂર્ણ, રા“ખવડી, લવ'ગાલ મોદક, ભાસકર રસ, 
ચિ"તામણિ રસ, કવ્યાદ રસ, અશ્નિવુંડી વટી વગેરે પણુ અપાય છે. 

ક સત્ુટ્લવત્પડિ સૂણ--સસુટલવણ, સ'ચળ, સિ'ધાકૂણ, જવખાર, અજા, અજમે!૯, હર2ેટળ, 
લ્‌'ડપાપર, સુઠ, હિં'ગ અને વાવડિ'ગ એ ૧૧ ચોત્તે બબ્બે ટાક લઈને ચૂર્ણ કરી સાંજે લતા ષાણી સાથે 
આપવાથી અજણ, ગોળો, વાતપ્રમેહ# કેત્રળિયું, પાંડરાગ અને નિબ'ળતાનૅઃ નારા થાય છે. 

વિદ્ટમ્લાજરણવાળા રોગીને સ્વેદન, વિદગ્ધાજર્ણવાળાને લ'ઘત અને આમાજણવાળાનેઃ વમન કરાવી 
પછી ઔષધિની પો?તા કરવાથી શીધ્ર લાભ થાય જે. ન “વ 

વિદગ્બાજર્ણવાળાતે ઉષ્ણ અને ગરમ દવાએ ન આપવી, શીતળ જળ, પ્રવાલભસ્મ, કૌડીભસ્મ, 
૨*ખભસ્મ, છીપભ્રસ્મ અપ્રવા સિતેોપલાદિ નેવી હોળ્રીના પિત્તને શાંત કરનારી ઔષધિ આપવાથી પચન- 
શક્તિ ખળવનાન ખને છી. હિ'ગ્વષ્ટક ચૂર્ણ જેવી પિત્તવધક ઔષધિથી લાભને બદલે હાનિ થાય 9. નવા 
આમાછણુ'માં સવારે દગ”ધવાળા ઓડકાર આવે અને અછણ જણાય તો હરડે, સૂંઠ અને સિ'ધાલૂણુનું બણ” 
પાણી સાથે આપવાથી અપચિત રસનું પચન થઈ ન્ત& છે. 

નતસક સુલેસાની--સાંસર નિમક ૭ તેલા, સચળ ૧ તોલો, નૌસાદાર કા તોલો, સિ'ધાલૂષ ગા 
તાશ, અજમે!દ, કાળાં મરી, અદીણ, જવખાર એ ચાર વસ્ત ન-૦ તોહે, હિંગ તળેવી ૧ માસો, તજ, 
સ&, જેડીમધ, છ?” અને ચણૃક્બાબ એ ચચાર વસ્તુ અર્ધા-અર્પે તોલેદ, લઈ સવને બારીક ખાંડી કપડાથી 
બાળા યૅતું. માત્રા ૧ થી ૩ માસા સુધી. આ ચૂર્ણ-ના સેવનથી ઘોડા દિવમમાં અલણ અને કબજિચાત દૂર 
થઈ પાસનરાક્તિ સુધરે છે; તેમ જ બળ અને વીયની વૃષ્દ્િ યાય છે. 


જડ આયષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને પૈદ્યરાજ ક 





લાંધણુ કરાવવી અને હિંગાણક ચૂરણ આપવુ*. (૨) પાકેલા અનેનાસના ઝીણા ઝીણા કકડા કરી,* 
તેમાં મરી અને સિંધવની ભૂકી નાખી તે આપવું. ( ૩ ) લી'બુની ફાઠ કરી તેતી ળ'ને ફાડોમાં સચળ, 
સઠ અને ઘોડી હિંગ ભરી અ'ગારા ઉપર મૂક્વુ' અતે સારૂં પાકુ' યાય એટલે તીચે ઉતારી લગાર 
દ'કુ* થાય એટલે ચૂસી જવુ", (૪) લી'ડીપીપર, સિંધવ, બાળહરડે અને સૂ"તું ચૂ, ગરમ પાણીમાં 
આપવુ” (૫) ચણાતે ક્ષાર છાશમાં, પાણીમાં કિંવા સાકરમાં નાખી આપવે।. ( $ ) ચ્રઠ તે ગોળ 
અથવા સૂંઠ ને સાકર આપવી. (છ ) ભોજન પહેલાં આદાના રસમાં લી'યુતો રસ અને સિધવ તાખી 
તે ખાવુ” એટલે અજીર્ણ દૂર યઈ સમિ પ્રદીત્ત યાય છે અતે વાયુ, કફ, મલબદ્દતા તથા આમ- 
વાતનો! નાશ થાય છે. ( ૮ ) લવ'ગ અતે બાળહરડેનો કાટો ચિંધવ નાખી આપવો; એટલે સૂક્મ રૅચ થઈ 
અજીણનો નાશ થશે. (૯ ) લી'ડીપીપર અને ગોળ ખાવો, ( ૧૦ ) મૃળાના ક'દતા પાતળાં પીતાં કરી તે 
ઉપર મીઠુ” નાખી ન્નેરથી મસળી ધોડી વાર્‌ રહેવા દેવાં; પછી: પુનઃ જેરથી મસળી તેમાંનુ' પાણી 
નિચોવી કાઢી નાખી તે પીતાં ચાવી ખાવાં; એટલે અજણુ" તત્કાળ તાશ પામે છે. (૧૧ ) બાળહરડે, 
સિંધવ અને સઠનો કલ્ક કરી પાવે: (૧૨ ) ધાણા અને સદન કાટો આપવો; એટલે અજુ, 
આમ, શળ અને જ્વરતો નાશ યાય છે. (૧૩) સિંધવ, સ'ચળ, જવખાર, અજમો, હરડે, લી'ડી- 
પીપર, ચઠ, મરી, શેકેલી હિ'ગ અને વાવડિ'ગવુ' ૪ માસા વસ્ર્રાળ ચૂર્છુ ઘીમાં કરમોળા ભોજન- 
સમયે પ્રથમ પાંચ કોળિયા સાથે ખાવુ'. એટલે અજ્ણુ, વાત, ગૃદવાત, ગુ“મવાત, વાતપ્રમેહ, 
વિષમવાત્ત, વિપૂચિકા ( કોલેરા ), કમળા, પાંડુ, દમ અને ઉધરસનો તાશ યાય છે. (૧૪) ચિત્રક, 
અજમો, સિ'ધવ, સૂ'ઠ અને મરીતુ* ચૂર્ણ છાશમાં છ દિવસ આપવુ'; એટલે અછર્ગું અતે મૂળ્ગાધિ- 
નો નાશ થાય છેં. (૧૫) સઠ પ ભાગ, લી'ડીપીપર ૪ ભાગ, અજમો1૬ “૩ ભાશ, અજમો! ૨ ભાગ 
અને બાળહસ્કે ૧૬ ભાગનુ' ચૂર્ણ કરી આપવુ એટલે અજણું, “આમ, ગુત્મ તથા મલાવણુભનેો 
નાશ થાય છે, પથ્ય--અસિને પ્રદીપ્ત કરતારા અને હલક! પદાર્થ, જૂના મગ," રાતા ચોખા; ચુકો- 
ચાકવત ( ટાકો), કૂણા: મૂણો,ગ્લસણુ, સ્‍તૂનુ' કોળુ', સરગવાની શિ'ગ, પરવળ, વેગગણુ, આમળાં, 
નારગી, દાડમ, લી'ખુ, મધ, માખણુ, ઘી, હાશ, મીદુ', દહીં, હિ'ગ, આદુ, અજમે।, મેથી, ધાણા, 
નાગરવેલનાં ,પાન, ઉપ્સાદક, કડવું, તીખુ”, ખાડું' એવા ર્સ પયાદિનુ' સેવન સારું છે. અપથ્ય- 
સલમૂત-વાયુનો અવરોધ, ધણુ" ખાવુ» ન્તગરણ્‌, મિજાભ, ડ'ડુ' ધાન્ય, જ'છુ, અળવી, જડ પદાર્થ, 
વિસ્દ્ધ અલ-પાન પ્રત્યાદિ.. કટ ત દ પ 952 

વિશેષ ઉપચાર--જુએ વતૌન્-માંતઢત અજમે!-૧, અજ્મોદ-પ, અનતેવાસ-૧, આદુ'-૨, પ; 
કલોજી છરૂ-૧, 'કાથમીર-૬) ચિત્રક-૧૦, જયકફળ-૧૨, ઝેસ્કાચલા-૭, તુવેરફળ-૩, પાઢ ( કાળી- 
પાડ)-૧૦% બાકળો ( હિ-ગે[તી પ-%, મીં:ટીઆવળતી બી ટીપમાં, મૂળા-૬, રાઈ-૩, લવ'ગ-૬, 
લી'ડીપીપર-૧$, લી'ખુડી-૧, વગડાઉ અજમે।-૧, હરડે-૫૫, ૪૪; હિ'ગ-૧૦ (અજીણું %ેળાથા 
હોય તે ) કેળ-૨૧, (ઘીથી હોય તો ) [કાકમ-૮, (ડણુસથી હોય તો ) ફણુસ-૬, ૭; અને ( તેલથી 

ક સુબાધ વ૬કમાં દરેક દરદની નીચે આપેલ વિશેષ હપચારા પણ્‌ વતૌધપિગણાદર? ગ્રકરહની જ. 
“અતવણી છે. મૂછ મરાડી ગ'થની છેલ્લો આવૃત્તિને આધારે આ મકરણમાં સુધારાવધારા થયેલો; તેમાંના 
કેટલાક ઉપંચારેં રાન પદછની હયાતીમાં નીકળેલી ગુજરાતી આવૃત્તિમાં ખતવવા રહી ગયેલા, તે આ 
આવૃત્તિમાં અ પ્રમાણે જ વિરેષ ઉપચાર દાખલ દરૅક ગ્યાધિના-મકરણુમાં સ'શોધધકે ઉમેર્યા છે; અને સ'શોપકે 
શ્રાતે સંગહ કરલા બોન્ત વધુ ઉપચાર તેમ જ બીજ હકીકત આમા ટીપણી તરીકે આપવામાં આવેલો છે- 
દરક ઉપચાર કહેલી ઔષખિના વર્ણનમાં કહેલા ન'બરે, નેવ(્થી મળી આવશે. જેમ કે આ મકરણમાં “અજમેદ 
૧: એમ લખેલુ હેોવાયી અજમાના વર્ણનમાં અજમાતા 8પયવોગને ન'ભર ૧ લે! તતવો. આમ સવ*ત્ર 
શમજ લેવું. “ વનૌયધિગણ્‌ાદર માં ? એ વાક્યને બદ હવે પછી “વનૌન્માં* એવા ટકે; ગબ્દ વપરારી એ 
તરક વાંચનારતું ખાસ ધ્યાન ખે'ચીએ છીએ 

વળી પાંચમી આવૃત્તિથી વનૌષધ્રિગણાદ્શની ખતવણીની માફક ગોર્વનક; પ્રાણીજ ઔષધિ અને રસર્વટ 
એ ત્રણ ગકરણેાની ખતવણી દાખવ કરી છે; તથા તે પણુ ગાવેદ્કના બદલે ગૌન ૧૦ અને માણીજ ઔષપિના- 
ર્ષળે પ્રાન ઔન તમા રસપૈલ્તે બદલે ૨૦ વૈન છાવેજ્ છે. ક 
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હેય તો) લી'ડી-૪. મટાત્િ મદે જુએ--અતિવિષ-પ, આદુ-૧૩, ૧૯, ૫૩; આમલી-૧૨, 
કરલી'જી જીરૂ-૧, કોથમીર-૬, ગાંન્ને-૬, ઝેર્કોચલાં-૭, ભાંગરો-૧૩, ર્તાંદળી-૧૦, ગસ્ના-૬, 
લવ'ગ-૧, લી'ડીપીપર-૧૩, ૩૫. ભૂખ લાગવાના ઉપાચ--જુઓઆ--આદુ'-૧૫, ભોસિગણી-૬, 
જુઓ ૨૦ વૈન્માં ચૂનો-૪, બીડલણ-૧, સાજખાર-૫. 


ર-અમ્કષપિત્ત 


,કારણ--નગાસી, ખાટુ' ધઈ ગમેલું" અથવા ખીન્ન વિકારવાણુ', પિત્તને 'કાપાવનાર, વિસ્દ્ 
ગુણુવાળુ' અયવા દાહ ફરે એવું અલ અગર ,ખીન્ન પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરવાથી પિત્ત દૃષિત થઈ ને 
સંચિત થાય છે, તેને અમ્લપિત્ત કહે છે, લક્ષણ--અત્ન ન પચતું, મહેનત કર્યા સિવાય શ્રમ થવો, 
૬ ચૂથાવે,, કડવા, ખાટા એડકાર આવવા, શરીરે જડપણું આવવું, હદય કને ક'માં દાહ, 
અન્રદદેપ થવો, એ સાધારણુ લક્ષણે। છે. આ રોગ સૂનો થયા પછી કજ્સાધ્ય છે. ઉપચાર-- 
(૧) પ્રયમ વમત થવાતે મી'તળનું' ૪-૫ માસા ચૂ મધમાં આપવું, પછી સૃઠ્મ રેચ આપવા. 
(૨) આમળાં અથવા ત્રિ્ળાંના કાઢામાં નરોતરનુ” ચૂર્ડ્‌ અને મધ નાખી તે કાઢો ”ચ થવા માટે 
આપવો. (૩) સૂદ અને કડવાં પરવળને કાઢો આપવો. એ કૂ, પિત્ત, ઊલટી, ક'ડૂ, જ્વર અતે 
તિસ્ફ્ેટકતો તાશ કરે છે; અને એ લેવાથી અન્નનું પાચન થઈ અમિ પ્રદી થાય છે. (૪ ) ચે એક 
જ્ઞાગ અને ગેર ખે ભાગ, એને ખાવાના પાનના રસમાં ખરલ કરી ત્રાલ પ્રમાણે ગોળીઓ ભાંવવી. 
દરરોજ ખે ગોળીએ સવાર-સાંજ દૂધ અને પતાસાં સાધે ખાવી. (પ૫) દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, હરીતકી 
અતે સાકર ર ભાગ, એતી ગોળીએ! બબ્મે વાલની કરી સવાર-સાંજ આપવી. ( ૬ ) જવતે! કાઢો 
આમળાંનો રસ અને મધ નાખી આપવે।. (૭) કરિયાતું, નાગરમોથ, સુક એતે ગળોાતે! કાટા 
અઆપવાથી અમ્લપિત્તતે તત્કાળ નાશ થાય છે. ( ૮) અસ્ડૂસી, ગળા અને ઊભીરી'ગણીને કાઢો 
ભધ નાખી આપવાથી અમ્લપિત્ત, કફ, શ્વાસ, જ્વર અને ઓકારીનો નાશ થાય છે (૯) લી'ડી- 
પીપર મધમાં આપવી, ( ૧૦ ) હરડે, લી'ડીપીપર, દ્રાક્ષ, ખડીસાકર, ધાણા અને ધમાસાનુ” ચૂર્ણ મધમાં 
લેવાથી ગળામાંતી બળતરા, પિત્ત અને કફનો નાશ થાવ છે. (૧૧ ) કડવા લીમડાનાં પાન અથવા 
આમળાંતો કાઢો આપવો. ( ૧૨ ) રાત્રે ધાણા અને સૂ'ઠતે! કલ્ક આપવો. ( ૧૩ ) ગોરઆમલી ( ગોરખ- 
આસમધી)તુ' શરબત કરી તેમાં જીરાની અને ખડીસાકરની ભૂ નાખી તે આપવું. (૧૪ ) આમળાં 
૧ ભાગ અને ખડીસાકક ર ભાગ લઈ, તે ભીન્નય એટલું તાજું ઘી નાખી આપવું. ,( ૨૫ ) કેળના 
કાંદાના રસમાં આચળાંનુ' ચૂર્ણ ૧ તોલે! આપવુ. ( ૧૬ ) કકમ, એલચી અતે સાકરની ચટણી કરી 
તે ખાવો. (૧૭) નારીકેલખ ડપાક :--ઝીણુ વાટલું ૧૬ તોલા કપરું લઈતે ૪ તોલા ઘોમાં 
રજી, તેમાં સમશાગે સાકર અને ૬૪ તોલા નાળિયેરતુ' પાણી નાખી, ગોળના પાક જેવુ” યાય 
ત્યાં સુધી ઉકાળા તેમાં ધાણા, લી'ડીયીપર, નાગરમોથ, વ'શલેચન, છર, શાહજીરુ, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર અને નાગકેસર એ ચાર ચાર માસા નાખી ઠડુ' યયા પછી આ પાક સેવન કરવો. 
એટલે અમ્લપિત્ત, અસચિ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, શળ અને ઊલટીનો નાશ થાય છે. આ પાક ધાતુ- 
જૃહ્દિકારક છે. (૧૮) અવિપત્યકર ચૂરણ :--સ્‌&, મરી, લી'ડીપીપરે, ત્રિદ્ળાં, નાગરમોથ, વાવડિગ, 
એલચીદાડા અતે તમાલપત્ર, એ સર્વ સમભાગે લઈ સર્વના બરોબર લવ"ગ લઈ જે ચૂર્ણ થાય તેનુ 
ડુપ્પટ નસોતસ્નુ” ચૂર્ણ લઈ,, સઘળા ચૂર્ય્‌' બરોબર સાકર લઈ નીવડેલા માટલામાં રાખી ભોજન 
પહેલાં આદ માસા પ્રમાણે ખાજુ. ઉપર ઠંડુ પાણી પીવુ. એટલે અમ્લપિત્ત, શછી, હરસ, મમેહ, 
મૂત્રાધાત અને મૂત્રાસ્મરીતો નાશ થાય છે. (૧૯) જીરૂં અને ગહલા સમભાગે લઈ તે ૩ માસા 
ચૂર્ણ સાકરમાં આપવુ'. (ર૦ ) ચોરઆમલીનો મગજ ૯ ભાગ, સરગવાનો “રસ ૪ ભાગ) ભાંગરા- 
નો રસ ૪ ભાગ, કેઠાતો ગર ૮ ભાગ અને: આદાતે! રસ ૧૮ ભાગ એકત્ર ખરલ કરી ખોરના 
ડેળિયા પ્રમાણે ગોળાઓ કરતી. નિત્ય એક ગોળી આદાતેો રસ અતે ખડીસાકરમાં અયંવા નાળિયેર- 
ના પાણીમાં આપવી, પથ્ય--ચોખખા, ઘઉં, સગ, જ્વ, સાકર, કારેલાં, ક“કોયાં, પરવળ, ઢાકા, જૂનુ 
કોળુ, કેળરૂલ, ઉષ્ણુ પદાર્ય અતે કરૂ-પિત્તહારક એવાં અન્નપાન. અપથ્યૂ--મીડું, તેલ, તીખુ', 








આડ, તલ, કળથી, મેહીનું (ઘેરીનું) દૂધ. ય 

વિરોષ વિચાર--જુએ૪ વનૌન માં-અબાડો-૧, આદુ-૧૮, ર૩; આમળાં-૧૮, ૩૬; ઇડે- 
લી'છ્ુ-ર, કરિયાતું-૫, કોકમ-૪, ગહુલા-૨, ગોરખઆમધી-૨, દ્રાક્ષ-૧, ધોળી પીલુડી-૫, નાળિ- 
મેર-૧૨, પાટલા-૯, બાવળ-૧૦, મૂળા-૭, લી'ડીપીપર-૧૯, વસુ-૫, શતાવરી-૧૬, સાટાડી-૧૪, 
સિવણુ-ર, હરડે-૬, ૩૨; અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા યતી હોય તો ડુ'ગગી-૧૨, બીલી-પ. 
જુઓ ૨૦ વનમાં મારયૂધુ-૫. ક 


ઃ ૩-અરૂચિ 


ફારણુ અને લક્ષણુ--વાત, પિત્ત અતે કદને કોપાવનાર પદા્ધેતુ”* ભક્ષણુ, મોક, ભય, કોધ,. 
અતિલોભ-મનતે ચીડ ઉત્પ્ત કરનાર અન્ન, રૂપ અતે ગવથી કદી અરોચક (અસ્ચિ) રોગ થાય 
છુ; એથી કરી મોમાં અન્ન વગેરે પદાર્થ નાખતાં તેના રૂચિ ( સ્વાદ) શુ છે તે જણાતુ* નથી. * 
ઉપચાર--(૧) લી'ડીપીપર, ચવક, સઠ, પીપરીમૂળ અને ચિત્રક્તુ' ચૂં ડરી લેવાથી મોઢામાં 
સાથિ આવે છે, અમિ પ્રદીપ્ત થાય છે, અલતુ" પાચન થઈ મલબહતા, બરોળ, ગુલ્મ, શળ તધા 
કફોદર ર2 દૂર થાય છે. (ર ) સ'ચળ, દ્રાક્ષ, મરી, જીરું શાહજીરુ, વરિયાળી, કોકમ અતે દાડમના 
દાણાની ચટણી કરી મધ અને ગોળ નાખી ખાવુ'. (૩) એલચી, તજ, તમાલપત્ર અતે 
નણકેસરતુ' ચૂણ કરી આપ્વું; એટલે અસાંચ, પિત્ત તથા કફ સબ'ધી રશ કરે થાય છે. (૪) 
જાકમ, ગોળ કિંવા સાકર અતે એલચીદાણાની ચટણી કરી ખાવી, (૫) થવાનીખાંડવ ચૂણું** 
આપવુ” (૬) ભોજન પણેલાં આદુ' અને સિંધવ ખાવાથી તે રુચિકર, અમિ ગ્રદીમ કરનાર 
અતે [જહ્વા તયા ક'ઠની શુદ કરનાર છે. (૭) સાકર, સૂર, મરી અને કેડાતી મધમાં ગોળી કરી 
તે માહોમાં રાખવી; એટલે સર્જ પ્રકારતી શાતિ થાય છે. ( ૮) દાડમ ખાવા; (૯) પાકા અનેનાસના 
ઝીણા કકડા કરી તે ઉપર જીરૂ અને સિંધવની ભૂછી નાખી ખાવુ. (૧૦) તાલિસાદિ દે ચૂર્ણ આપવું. 
(૧૧) અક્કલગરાનુ' ચૂર્ણ આંપવુ. (૧૨)_ બિન્ેરીનુ' ફરેસર ઘી ચોપડી મરી અને સિધવ નાખી 
આપવુ-- પથ્ય--ઘઉ, મગ, તુવેર, સાઠી ચોખા, રાતુ' કોળુ' ( પદકાળુ'),*કાકડી, કુમળા મૂળા, 


મ અમ્લપિત્તમાં ઊલટી બ'ધ કરવા માટે અરઢસી, ગળે અતે ભોરિંગણીના કવાથ કરી મધ મેળવી 
પિવરાવતો એટલે વમન, શ્વાસ, કાસ તથા ન્તરને પણુ દ્ર કરૅ છે. અતિસાર હેય તે! અતિસારનિવારણુ 
કરતારી ઔષધિં આપવી. મલાવરેધ (કખજિયાત ) હોય તો. અવિપત્તિકર ચૂર, હરીતકીખ'ડ લાભદાયક 
છે. આ ૬પરાત પિપ્પલીખ ડ, સૂઠીખ'ડ, નારીકેલખ"ડ, અમૃતાદિ ચૂગળ, અમૃતરસ, એલ્લાદિ ચૂણું, 
અભયાદિ લેહ, આમલકજીખ ડ, કુષ્માડ અવયેહ, સૌભાગ્ય-સૂ'ઠી મોક, લીલાવિલાસ રસ, અમ્લપિત્તાતક 
લાહ, દ્રાક્ષાદિ ઘુત વગેર ઔષધેઃમાથી કે!ઈઈ વિચાર કરીને ઉપયોગમાં લેવાય છે. સૂચનપ--અમ્લપિત્ત 
રાગમાં શાજનની વચ્ચે અયવા ભોજનની પછી તરત પાણી પીશુ' હાનિકારક છે. ઓછામાં ઓછા એક 
કલાક ગયા પઢી પાણી પીુ'. રાક'બહુ ઓછા પ્રમાણુમાં ખાવા. ખાટા ષદાર્ધા ખિલકુલ છેડી દેવા. આમળા, 
ભૂર કેળુ, મવાલ, છીપ, કોડી અને શ*ખની ભસ્મ, અરણીની રાખ, સાજખાર (સોડા? આદિ હિતકર છે: 
ેટલામ્તે ચૂનાતુ નીતરૅશુ' પાણી પિવરાવનાથી ખહુ જ' સારા લાસ પહેોગે છે. રાજ સવા? €૫.પાન કરશુ” 
તે અત્તિ હિતકર છે. ને હોજરીમાં પિત્ત વધી ગયુ હોય તો ઊલટી કરાવીતે કઢાવી નાખવુ જેઈએ. રમરતી 
નળી દ્વાયા હોજરી ધોઈ લેવાથી પણુ ચાલી શકે છે હોજરી સાક્‌ કર્યા પછી દવા જલદી લાભ પહોચાડે 9., 


# અજમો, દાડમની છાલ, આમવી, સૂંઠ, ખાટા બારની છેલ, અમલબેદ, એ દરેક એકેક તોલે, મરી 
અને લી*ડીપીપર અહી અદી તોલા; તજ, સચળ, ધાણા અને થર એ અડધો અડધે તોલે] અને સાકર ૬૬ 
તાલા લઈ સવ'નાં કરેલા ચૂર્ણને યવાનીખાડવ ચૂણ'* કહે છે. એ ચૂણુ' ન તોઃછા' પ્રમાણે આપવાથી પાંડુ- 
જાગ, ખાંસી, અરુચિ, સ'મહણી, દમ, અતિસાર, લલટી અને ક ઠના રોગ સય જે. (શાર્ક ગધર, મધ્યખ"ડ, અર ૧૬ » 

* જાગો તાલીસના વર્ણનમાં ઔષધિકિયા ન". ૮. * 

ક પ'ચાસૃત ચદટષ્‌--સૂઠ, મરી, પીપર, સિ'ધાલૂણ-એ ચાર વસ્તુ એકેક તેલેઃ તથા કાળી ટરાક્ષ 
(બીજ કાઢી તાખેલી) ૪૦ તોલા લઈ ચટણી માફક પીસી બરણીમાં ભરી લેવુ, માત્ર ના થી ૨ તોલા 
સુધી જરૂરત પમાણે સવારે તેમ જ સાજે ચાટરુ, એટલે અરૃચિ, વાયુ, મંદ્ાસિ, કબજિમાત, શળ, મોળ, 





સુબોધ વૈક્ડ-ઉત્તરાધ”ે ૪્ડ્ક 





તૈ'ગણુ, શેક્ટાની શિંગો, પેળાં, પરવળ, દૂધ, ઘી, લસખુ, કેરી, દહીં”, છાશ, 'ોડુ9 કારેલાં, ડુંગળી, 
સઈ, ચાકવત (ટાંકો) અતે સવા. અપશથ્ય--તરસ, એ!ડદ!ર તથા ક્રુધાના વેગનું ધારણુ, અધિક 
અન્ન, રક્તમેક્ષ ( લોહી કાઢવુ* ), કોધ, લોભ, ભય, અનેક દુર્ગ 'ધીવાળા અને વિરૂપ પદાર્યનું દર્શન. 

વિરોષ ઉપચાર્‌-જુઓ નવતૌન્માં અતિવિય-પ, આદુ'-૧૯, ૪૭; આમલી-ર૨, 'ોદી-૯, 
જાથમીર-૪, ગળા-૨૪, પપનસ-૧, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૦, બિન્તેર-૧૭, ૧૮; લવ'ગ-૧૦, વાવડિળિ- 
૩; સમેરવે।1-૧૫. જુઓ ગે।૦ “વૈન્માં-ગોમૂત્રરી ટીપ ન”. પ- 


૪-અસ્થિભગ 


કોઈક નિમિત્તથી હાડકુ' મરડાયું હોય કિ'વા ઠોકરાયું હોય તે પ્રમ ઠંડ" પાણી છીપી હળવે 
હળવે થાપડવુ*, પછી લાલ માટીત્તો લેપ કરવો. ઉપચાર--( ૧) શતધોત ઘૃત અને ચોખાનો લેટ 
“એકત્ર કરી મસળ તે ઉપર ખાંધતુ'. (૨ ) બાવળિયાતી હાલનું અથવા ળિયાંનુ* ચૂર્યુ દ માસા કિંવા 
૧ તોલા મધમાં ૩ દિવસ આપવુ". (૩) સાંધરૂખની કિંવા હાડસધિની છાલ ફૂટી મરડાયેલા અથવા 
ભાંગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી. (૪) મજડ, મહુડાની છાલ અતે આમલીનાં પાન, એ 
સમભાગે લઈ એકત્ર વાટી ગરમ કરી બાંધવુ'. (૫) પ'યવલકલે( વડ, ,પીપળે, નાંદરૂખ, ઉ'ભરો અને 
પી'પળતી છાલે। )ના કાહાથો શેકવુ, (૬) ધોળા સાજડતી છાલનુ” ચૂર્ણ દૂધમાં આપવુ' અને 
છાલનું ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવી તેતો ઘટ્ટ લેપ કરવો. (૭) હાડસ'ધિ કરીને ખરસાણી જેવો વેલે યાય 
છે, તે લાવી ફૂટી ઉંપર્‌ બાંધવો, ( ૮ ) કિંચિત્‌ શેકેલુ' ઘઉ'તુ” ચૂરણ મધમાં ખાવા આપવુ', (દ) મજ 
અને જેઠીમધને લીમડાના રસમાં ખરલ કરી તેમાં સે! વખત પાણીધી ધોાયૅલુ' ઘી અને ચાખાનેદ 
ક્લોટ નાખી ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૧૦ ) લસણુ, મધ અને પીપળાની લાખ વાટી તેમાં ધી અને સાકર 
નાખી આપવુ એટલે તરત સાંધા બેસી ન્નય છે, (૧૧ ) પ્રવાલભસ્મ મધમાં આપવી પથ્ય-- 
ચોખા, ધઉ, મગ, વટાણા, ઘી, દૂધ, પરવળ, લસણુ અતે શેકરો. અપથ્ય--મીઠું, તીખા, ખારા, 
જટા, ગરમ પદાર્થ મેથુન અતે ગરમી. 
તિરોષ ઉપચાર--જુઓ વનૌન્માં-અરજુત સાજડ-૩, ગહુ-૪, બાવળ-ર્‌, બીવલે-પ, 
મજડ-૭, લસણુ-૧૪, સાંધરખ-૧, સુમાસુ-૩, હાડસ'ધિ-૧, હાડસાંખળ-૧, (અભિઘાત કિંવા 
અસ્થિભ'ગમાં જખમ થઈ રક્તસ્રાવ થતો! હોય તે। ) માલેબ'ધ-૧, (ઝાડ ઉપરથી પડવાથી 
છાતીમાં લોહી બ'ધાઈ જાય તો ) બીવલે-પ, ( તીરને! અગ્રભાગ કે કૉંજટેોઇ કાચ વગેરે 
શરીરમાં પેસી ગષે! હેય તે] ) ઉદરકની-જ ૯, ૪ ૪, શેકરી-૮. (પઝ કે ટી'ચણ ( લ?) ?* 
ભર્ડાયો હોય તે॥ ) આવળ-ર, ઉ*ડશુ-૧, વાલેોળ-૩, ( દુખતા હાડ ઉપર મમ, 231 
કફ વગેરે દોષ દૂર પાય છે. આ ઉપરાત યવાનીખાંડવ ચૂણું, સુલોચનાભ્ર, એલાદિ ચૂણુ', અમૃતમભાવટી, 
અન્નિકુમાર રસ વગેરે ઔષધિ અપાય છે. 
* * (૧ / ખાવળની છાલ ૧ લ્રાગ, ત્રિકળા ૩ ભાગ અને પૂગળ છ લાગ, એ એકઠાં કરી ગે!ળીઓ કરી 
આપવી. (૨૦ એક ભિલામાના સૂડીથી ૪ ક્કડા ઠરી દર તે(લા ધીમાં તળી કકડા કાઢી લઈને તે ધીને ચીરા 
કરી દરરોજ સવારે તાને તાને ખાવો, આ મવોગથી સિલામા ઊઠવાનોા ડર બિલકુલ રહેતે નથી. (૭) 
સાખાશિ'ગ ઘસીને મધ ન્તેલું ઉતારી તેમાં ગૂગળ, ચોખા, એળિયો સમાન અને ડળીચૂતે! ચૂગળથી અર્વા 


નાખી લેને કરી લેપ કરવાથી વાગવાથી થયેલ લો!હીતો જમાવ વીખરાઈ જઈને આરામ થાય છે. શૂળ 
ઉપર પણ આ લૅપ સાર્‌ છે, 

અક્થિસ'ધપ્નક લેપ-એળિયેઇ, ગૂગળ, ચજર, મે'દાલકડી, સાજખાર, માયુ, સરેસ, હીરાભાળ, ઈ શેશ, 
રવ'ચોનોા શીરા, આંખાહળદર તપા પઠાણી લેદર, એ અગિયાર વસ્તુ સમભ્રાગે લઈ ખાડી ચૂણ્‌' કરવુ. 
જરર પડે ત્યારે આ ચૂર્ણ ગરમ પાણીમા વાડી લૈપ કરને, ઉપર્‌ ડ્ર લગાડી પાટે બાંધવેદ, જરૂર જણુય 
તા લાકડીના 'ાપિયાં બાંધવા--બથી ત્રણ દિવસે' લેપ ખોલી બીજ લેપ લગાડવે!- “આવી રીતે બેચાર વાર 
લગાડવાથી મૂઢમાર, ચોટ, સેા્તે, શળ, હૉંડકાંતું ભાંગગું અથવા ઊતરી જવું, સખત માર, લોહીને! જમાવ 
અગેરે દ૧૬ દૂર થાય છે. કેટલીક વાર્‌ માર વાગવાથી પણુ મૂર્ચ્છા આવે છે, એવા વખતે તરત જ માથા ઉપર 
અરક્ના કકડા રાખવો; આંખો પર ડડ" પાણી છાંટડું અને ઘોડી હોશિયારી આવ 9 તરત ડાક્ષાસવ પાવે. 





૪૮૦ આય*ભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 





વારી પડવાથી અથવા કોઈ પણ આપઘાત શઈ લોહી ગ“દાયા ઉપર )--આગાહળદર-૨, 
મે દાલકડી-૩, હળદરની ટીપ-૧. જીઓ ગોન્વૈન્મા દૂધ-૧૭ પ્રાન્ઔન્મા ગધેડાતી લીદધતી ટીપ, 
૨૦ ૧૦મા ધગડીપાષાણુભેદ-૩ 
પ-આફરો ( આધ્માન ) 

કાર્ણ--આમ કિવા મળ પેટમાં ઘણા દિવસ સુધી ભેગે! થઈ વાયુથી શુષ્ક થઈ ગડા બાઝે 
છે અને ઝાડો સાફ ઊતરતો નથી, એ વિકારતે આનાહરોગ એટલે આફરો કહે છે. લક્ષણ-- 
આમથી આનાણહ થયો હોય તો તરસ, સળેખમ, માથાતો દાહ, આમાશયમાં શળ, જડપણ , 
હૃદયને પીડા અને ઓડકારનો ત્રતિખ ધ, કમર, પીઠ તથા મળમૂતનુ ગ્ત'ભન, શળ, મૂર્છા, મળની 
ઊલટી અને શ્વાસ એ લક્ષણે! થાય છે, પક્વાશયમાં આનાહ ( આફરે।) થયે! હોય તે! મળસ ચય 
થવાથી આપષ્માન અને વાતરેગાદિ લક્ષખા થાય છે અસાધ્ય લક્ષણ--તગ્સથી પીડિત, “લેશ 
પામેલો, ક્ષીણ, શઇથી પીડાતો તથા મળ ઓકનાર નવા રાગીને છોડી દેવા ઉપચાર--(૧) 
[હિંગ ૧ ભાગ, ઘોડાવજ ર૨ ભાગ, કોષ પ ભાગ, સાજી'ખાગ ૭ ભાગ અને વાર્વાડેગ ૯ ભાગ લઈ 
તેતુ ચૂર્ણ કોકરવરણા પાણીમાં આપડુ, એટલે આનાહ, વિષૂચિકા, હદ્રાગ, ગુલ્મ અતે અર્ધાંગ- 
વાયુનો નાશ થાય છે (૨ ) નસેતર ૨ ભાગ, લીડીપીપર ૪ ભાગ અતે હરડે પાચ ભાગ લઈ 
શૂર્ણુ કરી તેના સમભાગે ગોળ નાખી ખાવુ એ દારુણુ આનાહનુ નાશક છે ક પથ્ય--ઘી, ભતત, 
અભ્યગ, કુમળા મૂળા, બિજેરુ ગમપથ્ય--શેલટી, મનમૂનના વેગને અવરધ, સર્જ પ્રશ્ારની દાળ, 
શનખુ, કાકડી, તૂરા પદાર્થ, અને જડાત 

વિશેષ ઉપચાર--*જીુઓ વનૌન્મા--ઉદરકતી ૬-૮, ખસખસ-૪, જળન્ત બવોા-૩, તુવરૂ 
કૂળ-૧, મમેરવે-૧૭ હરડે-૪૦, (ફણુસઉપર પાન ખાવાથી પેટ ચડે છે તે ઉપ? ) ફૂણુસ-છ, જાયફળ-૧ ૦ 


૬-આમવાયુ (આમવાત ) 


કારણ--વિસ્ઠદ્ર આહાર ખાનાર, વિસ્ઠ્ઠ ચેજી કરનાર, મદાસિવા ળા, આળસુ સ્નિગ્ધ, 
અન્ન ખાઈ લાગલો જ મહેનત કરનાર-એવા મતુષ્યતા આમ (પેગ્માને! અપકવ રસ ) વાયુથી કૂ- 
સ્યાતે જાય છે અને ત્યા તે કપ્થી દૂષિત થઈ મસ્તકે “નગ છે ત્યા કફ, વાત તયા પિત્તથી દૃણ 
અતેક વર્ણુના અને ચીકટો થઈ સોતોતે (રસવાહિની નળીઓને) ક પિત કરી, વાયુ તથા કફને 
એક વખતે “પાવી, તે તિક્સ ધિમા (કેડના ભાગમા) પ્રવેશ કરી ગાતોતે સ્તબ્ધ કર છે તેને 
આમવાત કહે છે4- લૂક્ષણે।--અગ મરડાઈ જવુ , અસ્થિ, તગ્સ, આળસ, શરીરતે જડત્વ, જ્વઝ, 


મ ઇમે(રાના બીજ ટાક ૨, "ખાડ ટાક ૨, લીબુતે। રસ ટાક દ લઈ એકત કરી ખરસાણી ધુવર્ના 
દૂધમાં સાત દિવસ મહ ન કરી ચણીબાર પ્રમાણે ગોળી કરી ગના પાણી સાથે આપવાથી રૅચ લાગી પેટને 
જાગ નીકળી જઈને આફરો બધ થાય છે 

# આનાહ (કખજિયાત ઝે પગમાં નારાયણુ ગૂણ , ઇશ્ઝાસેદી રસ ઝુડાછક વૈલનાયવટી વગેરે ખાતા 
માટે અપાય છે તેમ જ ક્વવર્તિં, ત્રિક્ટુકાદિવતિ" તેમ જ અન્યવતિ” ઝટ્ટામા ગ્રવેશ કરાવવા માટે અપાય છે 
અજીણ'ના સવ ઉપાય કામમા લેવા પેટ દપર ગરમ પાણીતોા શેક કરવો, તેમ જ ગરમ પાણીની બસ્તી 
લેવી, એ પણ બહુ લાભકારી ૪ 

4 આમવાતમા લધન સ્વેદન, કડવી ને તીબી ઔષધિ વિરૅચન અને ખરિત હિતકર છે તરસ ખહુ 
લાગે તો. પચકેલને, ઉકાળે પાવા મહારાસ્નાદિ કવાથ, વોગરાજમૂગળ, સૂઠીપુઃપાક દસમૂળદિ અરિણ 
વગેરે ઔષધિ અતિવિરોષ લાભદાયક છે રાસ્તાપ ચક, રાસ્નાસપ્રક ઉદ્યભાસ્કર રસ, રસેાનાદિ કષાય, 
વૈશ્વાનર ચૂર્ણ, અજમો દાદિ વડી, સિહના# ગૂગળ વેરે સાસ્રીય ઔષપિ પણ્‌ વારવાર નમામનાતમાં અપાય 
છે માલિરા કરવા માટે પ્રસારણી તેલ, પુનર્નવા તેવ તેમ જ વાતનાગમાં ઉપયોગી બક્ત તેવે અપાય છે 
આમવાયુના રોગમા તાવ આવતે! હોય તે! શાત ખાવા આપવા નહિ 

આમવાતનો રોગ નવે હેય ત્યાર તાવ આવે છે તાવ ૧૦૨થી 1૦૬ ડિગ્રી જેટલે! વધી ન્નય ૪ 
તપશાખ લાલ થઈ «તય છે સાંધેસાધામાં વીછી કરડે તેવી વેદના થાય 2 આજ એક સાધામાં હોય 





ગુબળોાધ વૈદ્ડ-ઉત્તરાધ" ૪૮૬ 





અત્ર ન પચવુ”, શરીરે મોન્સ આવવા, એ ચિહ્નો થાય છે; અતે અધિક થયો હોય તે! હાથ, પગ, 
ગામુ', ઘુટી, કટીભાગ, ફૂલા અને સ'ધિમાં સોજ્ને આતી પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. વાધુના યોગે જે 
જેકાણું આમ ન્નય છે તે અમને વી'છી ચ્યા પ્રમાણે વેદના થાય છે. અગિમાંવ, મોઢામાંથી પાણી 
છૂટવુ', અરચિ, શરીરતે જયત્વ,, "ખર, સુખને વિરશપણુ, દાઇ, અતિમૂઝ, કુક્ષિમાં કદિનપણું, શળ, 
નિદ્રાના વિપર્વાસ, તરસ, ઊલરી, ભ્રમ, મૂર્છા, ઇદ્યચળ, મલસ્ત'ભ, જડત્વ, આંતગ્ડાંમાં રશદ 
થવો, પેટ કૂલનુ' ઇયાદિ લક્ષસ્‌! થાય છે. ઉપચાર--(૧) સૂદ અને ગગને કાટો ગજ લ્ષેવાથી 
ઘણા દિવસનો આમવાત પણુ દૂગ થાય છે. (૨) સૂંઠ અતે ગાખરનો કાટો નિ સેવન કરવાથી 
આમવાત અતે કટિયળ-સપૃઇશળના નાશ થાય છે. એ જ પાચક' અને પીડાનાશક છે. ( ૩ ) રાસ્ના, 
રૃવદાર, તરમાળાતો ગોળ, સ્ર'5, મરી, લી'ડીપીપ?, એર&મૂળ, પતર્નવા (સાટોડી) અને ગળાના 
કાઢામાં સૂડતો કહ અથવા સૂતું ચૂર્ણ કિવા એરડતેલ નાખી તે આપવુ. (૪) ચૂટના કાઢામાં 
એરડતેલ નાખી આપવુ"; એટલે આમવાત, કમર અને કુતિ, એ ટેકાણાતુ' શળ તથા પેટનું" ચળ 
ગ્રારૂં થાય છે. (૫) દશમૂઈીના કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપનુ', (૬ ) એર'મૃળના ગ્યમાં સૂતું 
ચૂર્ણ મેળની ગાળા કરી તે ઉમર એર'ડાનાં પાંદડાં વીટી" ઉપર ચીકણી માટીના લેપ કરી પુટષ્યક 
કૃતિએ અભારામાં રોછી, રસ કાટી તેમાં મધ નાખી આપવુ. ( ૭ ) લઘુપ'ચમૂળના કારામાં એ?ડતેલ 
નાખા આપવુ. ( ૮) ખૃહત્‌પ'ચમૂળના કાઢામાં એરડતેલં નાખી આપવુ. (૯ ) ગળા, સૂ, એરડમૂળ 
અતે આસગ'ધનો કાઢો આપવો. (૧૦) ગળાના કાઢામાં એર'ડતેલ આપવુ". (૧૧ ) પાગેગ ખખ્ૂગ 
જાલી પલાળી પી જવુ'. (૧૨ ) ચિત્રક, કડુ, પણાડ-મૂળ, ઇદ્રજ્વ, અતિવિષ, ગળો, દેવદાર, નાગર- 
મોથ, સુઠ અને ભાલહરીત#નું' ચૂર્ણ ગરમ પાણી સાથે આપવુ*. ( ૧૩) રાત્રે ત્રણુ માસા કરિયાતામાં બે 
તોલા પાણી નાખી પલાળી રાખવુ'. સવારે વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં બે ઝુ'જ કપૂગ, બે ગજ શિલાજ્તિ 
અતે અધો તોલો મધ એ પ્રમાણે દરાજ સેવન કગ્વાથી જીણુંજ્વર અતે સર્જ ગ્રકાગ્તો શરીગ્મા 
ન્તમેલેો ગરમીનો 91મ ૭ દિવસમાં દૂર થઈ સારી શક્તિ આવે છે. પથ્ય--ર્ક્ષ પદાર્થ, પગ્મેવો 
કાઢવો, લાધણુ, સ્તેહપાન, જૂના ચોઃખખા, જવ, ક્લિત્થ, ચામે,, વાતકફતાશક એવા પદાર્ય, છાશ, 
લસણુ, પરવળ, કારેલા, વે'ગણુ, રોકટાો, ગરમ પાણી, કડવા, તીખા એવા પદાર્થ. અપશ્ય--દહી% 
ક્ષાર પદાર્થ, પોઈ, અડદતેો લોટ, વિસ્ઠ્દાત્ન, મલમૂત્રાદિકતો રોધ, જમરણુ, વિષમાશન, જડ અને 
કુકૂકાર્ક પદાર્થ, 
વિશેષ ઉપચાર--છુઓ વનૌ૦ ચા-આદુ'-૬, ૭, ૮, ૪1% એર'ડો-૧૬, ૩૭; કરિયાતુ- 
૧૧, કલૌ'જ છીરુ-૧, ખત્તૂરી-૬, ગગો-૬, ગોખરું ખોડા-1, ભીંડા (શાક)-ર, મ'ધર-૨, રાસ્તા 
૩, લસણુ-૧૨, 'લી'ડીપીપર-૨૬, સૂરખયુ-૨, સોપારી-૪, હગ્ડે-૪૧. 


૭-આંખના રોગ 


કારણ-અભ સતપ હતા ઠ'ડા પાણીથી સ્નાન કરવુ, દૂર દષ્ટિ કરી નિર“તર નેવું, યથાકાળે 
નિદ્રા ન કરવી, પગ્સેવો, ધૂળ તથા ધુમાડાના આખાએ સ્પર્શ ચવા, ઊલરી ધોભાવવી, અતિ 
ઊલટી પાતળુ' અન્ન અને પાણીનુ તિ સેવન; મલ, મૂત્ર અને અપાનવાયુનો વેગ અટકાવવે], 
નિરંતર સદન, તાપ, કોધ, શિરસ્તાડન ( માથાડૂટ ), અતિમઘપાત, જે ત્કતમાં જે કરવાતુ હોય તે 


તમ કાલે ખીન્ત સાધામદં પણુ થઈ નય છે હદયની ગતિ દુષિત બની #તય છે માટે ટૃદ્યવુ રક્ષણુ કરવા 
થાળી ઔષધિ આપવી તેઈએ રોગશામક ઔષધિની સાથે એર'ડિયુ, નસે!તર અથવા બીજી વિરેચક દવા 
આપતા રહેડ જેઈએ નવા રાગમાં અતાજનુ સેવન ખ'ધ કરી સવારે-સાજે ર અને બપોરતા મોગ'મીતુ 
સેવન કરે તે। રોગ જલદી દૂર થાય છે પ 

નત કોગમાં મહાયોગશજ ચૂગહ આદિ આધધિ અતિ હિતકર છે સાકર, ગોળ આદિ મધુર પદાષષતુ 
સેવન થાય તે! આમવાત ક્રીયી થઈ આવે છે એક વખત આમસવાત થયો હોય તેડા છત્રત પયત છાડતેઃ 
નથી, વાર વાર ત્રાસ આપ્યા કરે છે. “ “સ્વામી કૃષ્ણાન'& 
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૪૮૨ આય*ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો! વૈઘરાજ 





ન કરવું, કલેશ, અભિધાત, અતિ મૈથુન, અછુનો વેગ ગેકવો, અતિસદ્્મ પદાર્ધોનુ' નિર“તર અવ- 
લેોકન ૪યાદિ કારણએ નેત્રંગ ઉત્પત્ત થાય છે. એ ૭૮ પ્રકારતા છે 
અભિષ્ય' ( આંખો આવવી ) :--તૈત્રરાગમાં પ્રાયઃ અભિષ્ય'દ કારણુ છે. એ વાત, પિત્ત, 
કફ તથા લોહી એવા ચાર પ્રકારતો છે. અધિમ'”થ ( તેત્રશૂળ ) :-- અભિષ્ય'દ ઉપર કઈ ઔષધે।- 
પચાર કરવાથી તે વધી તેમાંથી ચાર પ્રકારના અધિમથથ રાત્ર આંખોમાં થાય છે, આ રેત્રથી 
આંખોને તીવ વેદના થઈ અધી* ડોક સુધી બહ દુઃખ'થાય છે. શક (ફૂલુ' ) :--એ સત્રણુ અને 
અત્રણુ એવા ખે પ્રકારના છે. ( તિમિર-અ'વારાં ) :--દણ્દોષના કારણથી આંખો આગળ નાના 
ગ્રકારતાં રૂપ દેખાય છે તેતે તિમિર કહે છે. કાચ(*મેાતિયા )ેખિ”ડુ :--તૃતીય પટલત્રત રોપોને 
કાચ કહે છે. લિ'ગનાશ--તે જ કાચ ચોથા પટલમાં ન્નય એટલે દણિતે! રોધ કરે તેને લિ'ગનાશ 
કહે છે. આ રોગ ઘણુ વષ્યા પહેલાં આકાશમાંનાં ચ%, સૂર્ય, નક્ષત્રો, વીજળી અને તેજરવી 
પદાર્થો દેખાય છે. અમરેગ--આંખમાં સકેદ ભાગ પર પાતળું', વિસ્તીર્ણુ, કાળુ', સ્યામવર્ણુ' અને 
રાતું, લાલ, ધોળુ”, કક્નિ, એવુ જે માંસ વધે છે તેને “ વડસ” કહે છે. અજુ'ન ( અહિર ) :-- 
આંખોમાં ધોળા ભાત્ર પર સસલાના લોહી જેવુ" એક બિ'દુ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને “ અહિર? કહે છે. 
સ્રપ્વ કિ*વદ તેત્રનધ્ડી ( નાસૂર ) :--વાતાદિ દોષ અકૃના માગે” સ'ધિમાં પ્રવેશ કરી તે પોતાનાં 
લક્ષણાએ યુક્ત એવા સાવ ઉનપત્ન કરે છે, 'તેને તેત્રનાડી કહે છે. અ'જનાથ શલાકા :--સીસુ” 
તપાવી તે વિદ્ળા, ભાંગરો અને સના કાઢામાં અને ઘી, ગોમૂસ, મધ તથા બકરીના દૂધમાં છમકારી 
શુદ્ધ કરવુ'. અથવા ત્રિફળાના કાઢામાં ૧૦૦ વાર તપાવી બોળવુ” તથા તેની શલાકા કરવી. એ 
શલાકા આડ આંગળ લાંખી અને ખે છેડેથી કિ'ચિત્‌ બારીક હોવી નઈ એ. તે છેડે વટાણા 
જેવડી નડી હોવી ન્તેઈએ, એ સળી એકલી આંખમાં ડ્રેરવાથી ચુણુકારી થાય છે. અજન 
કર્વુ', તે પ્રથમ ડાબી આંખમાં કરી પછી જમણી આંખમાં કરવુ આંખમાં ટીપુ પાડબ્રુ”, તે 
કદી પણુ રાતે પાડવું” નહિ. અભિષ્ય'હ (આંખો આવે છે તે ) ઉપર ઉપથાર્‌ :--(૧ ) કપૂર, 
હળધર, લેધર, ફટકડી, કડવા લીમડાતાં નિયાં, અફ્ીણુ અને રાતા બાળને લીમડાના રસમાં ખરલ. 
કરી તેતો આંખો પર લેપ કરવો. (૨) એક રસ ભરેલુ” લી'છ્ુ લઈ તેની એક ઝીણી અતે એક 
મોટી એવી ખે ચીરો પાડવી. મોટી ચીર ઉપર લેઃખ'ડતો કાટ અને દાંતવણુ એકત્ર કરી નાખવુ” 
અને એ ચીર હળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ કપડામાં વી'ાળી તે પોટલી આંખ ઉપર વાર'વાર 
ફેરવવી; એટલે ક'ડૂ, રતાશ, ખુર્ષરા (ખીલ) વગેરે વિકાર નાશ પામે છે. (૩) રસાંજન, હરીતકી 
તથા આદાનાં પાંદડાનો અથવા વજ, હળદર અને સુને અથવા સૂ& અને ગેસનો લેપ કરવે।. 
(૪) અરડૂસી, ઉરડે, કડવે।, લીમડે, આમળાં, નાગરમોથ અને સુકાયેલા મૂળાનો! કાઢો કરી આપવે।. 
તે રક્તસાવ તથા કદનો નાશ કરનાર છે અતે આંખોને હિતકારક છે. (પ ) સુરવારી હરડે અને 
મૂટકડી પાણીમાં ધસી અ'જન કરવુ". ( ૬ ) દાંતવણુ અને અફીસુતે લીં'ુના રસમાં લે'ખ'ડની તવી 
ઉપર ખરલ કરી આંખા ઉપર લેપ કરવો, (૭) હળદરની ભૂકી, ફટકડી અનેપઅક્રીણુમાં લીમડાતો 
રસ નાખો, તાંબાની કથરોટમાં એક પહોર ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો. ( ૮ ) સિધવ, દાસ્હળદર, 
ગેસ, સુસ્વારી હરડે અને રસાંજન, એ પાણીમાં ધસી તેના આંખો પર્‌ લેપ કરવો; એટલે સર્જ 
નેત્રરાગનો નાશ થાય છે (૯) ભૉંયઆમલી અને સિ'ધવ તાંગાના વાસણમાં ઠડા પાણીમાં ખરલ 
કરી તેનો આંખો ઉપર લેપ કરવે; એટલે નેત્રપીડા દૂર થોય છે. (૧૦ ) નિર્મળીનાં [બયાં મધમાં 
ઘસી તેમાં થાકું” કપૂર નાખી તેનુ' અ'જન કરવુ. , (૧૧) ત્રિફળાંના કાઢાનાં 'ોકરવરણાં ટીપાં 
આંખોમા નાખવાં. (૧૨) આખા આવે એગુ' જણાય એટલે તુરત બ'તે આંખે! આગળ લિલામાનાં 
ખારીક કૂલ કરવાં. (૧૩)*ચૂતો, ગોળ અને ચૂલા ઉપરના ધુ'વાસની બનને આંખે, આગળ પટ્ટી 
લગાવવી; એટલે તુરત વિકાર દૂર થાય છે. (૧૪) પીળા ધતરાતો (વિલાયતી ધતૂરાતો ) રક 
આંખમાં નાખવો. (૧૫૦ દાડમડીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૧૬ ) જસતનાં ફૂલ ૧ ભાગ અને 
જ ભાગ ફ્ટકડીનો સાશે ખરલ કરી તે ભૂઈી ૨ ગુક્ત લઈ, તેમાં સવા તોલો પાણી તાખી દિવસમાં 
ખે વખત આખોમાં નાખવુ; એટલે આવેલી આંખો ખીલ, પિયા અને રતાશની શાંતિ થાય છે- 
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(૧૭) નેત્રરોગાંતક લેપ--જૂનુ અક્ીણુ ૧ માસો, રદ્દ રસવતી ૨ માસા, સાક? ૨ માસા, દૂટ- 
કડી ફુલાવેલ ૨ માસા અને બાવળનો ગુદર ૨ માસા લઈ ગુલાબજળ પ તોલ! મેળવી ખરલ કરવી 
જ્યારે શીરા જેવો ઘાટો લેપ તેયાર થાય, ત્યારે પહોળા મોઢાની શીશીમાં ભરી ગખવે। જ. પડજે 
૧ રતી લઈ ખેતણુ રતી પાણી મેળની આખામાં અજન કરગુ તથા પાપણુ ઉપર તથા નીચે 
લેપ કરવો આ ઔષધિ સવારે તથા સાજે બે વખત ઉપયોગમાં લેવાથી આખોની લાતી, બળતરા, 
પાણી પડડુ, મેવ આવવો અને આખોમા સોથ મારવા સમાન વેદના થની એ સર્જ ૩-૪ દિવસમા 
મટી નતય છે આખો પર ઠંડુ પાણી લમાડનુ નહિ તથા ઠડા વાયુથી આખોતુ રક્ષણુ ડરતુ 
શ્વોવા માટે નવશેકા પાણી વડે એક કપડાથી આખો લૂછીને સાફ કરી લેડી ભોજનમાં ખાને 
વસ્તુ અને ગોળને! ત્યાગ કરવે। કહ 

વિગેષ ઉપચાર--જુઓ વતૌન૦ મા -અધેડો-૬,આદુ -૨૮,આમનવી-૧૧, ઉ ભગ-પ, એગડ-- 
૪, કદભ-૩, યુ વાર-૫, ખસખસ ૬ ( અટ્ટીણુ )-૧૧, ગળજીભી-૨, સિમડ-૧, ડુ ગળી-ર૯, દાડિમ-૧૧, 
દાસ્હળદર-૬, દારૂડીની ટીપ, નાઉલ-૨, નિર્મળી-૪, પીના ધતૂરા-૫, બકામતીમડી-૩, લી ખુડી પ, 
સરગવે-૧૭ સારફળ-૧, હરડે-૧, ૪૫, શળદરતી ટીપ ન પ (આપે દુખવા આવે એમ. 
લાગે તો।) ભિલામો-૨૪ જુએ ૨૦ વૈન માં ફૂટકડી-૧૦, ચૂતે-૩, ધુ વાસ-2 

તૈત્રરૂાળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કાજી, ઞિંધવ, તેલ અને મોરવેવીતા મૂળ એકત કરી 
કાસાના વાસણુમા ખડૂલ કરી લેપ કરવ! (૨) મીડ, સર્સિયુ અને કાજી કાસાના વાસયુમાં 
નાખી પચ્થગ્ના કકડાએ ઘૂ ટવુ તથા છાણાના દેવતા ઉપર તપાવી તેમા બકરીનુ દૂધ નાખવુ અને 
લેપ કરવો એટ્લે નેતથળ, સ્ત્રાવ, સોન્ને, આરક્તતા ( રતાશ ), અભિષ્ય દ અતે અધિમ થતો! નાશ 
થાય છે (૨) સિધવ અને લેોષ્ર એકત્ર કરી ઘીમા શેકવા અને કાછમાં વાટી ધોળા વસ્્રમાં બાધવા, 
તેનુ ઝીપુ નેત્રમા તાખવુ , એટવે ક ફુ, દાહ તયા સણુકાનો નાશ થાય છે (૪) સિંધવ અતે લોધ્તે 
શેકી, મધ અને ઘીમ। વાટી તેનો લેપ અને અજન કરવુ , તે તરત નેતરોગ શમાવે છે (પ ) લીમડાને 
રસ લોણપાત્રમાં નાખી નનકો થાય ત્યા સુધી ઘૂ ટવો અતે તેનો લેપ કરવો! તે તેતરાગતે શાત કરે 
છે (૬) તુલસી અને ખીલીપ્તતો સમભાગે રસ અને બનેતી ખરાબર સ્ત્રીનુ દૂધ, એ કાસાના 





» નેત્રરોગની, ચિકિત્સામાં શેક આદિ ૭ કર્મ શાગ્માં કહેલા છે (૧) રોક-જળ વગેરની ધારાથી 
નેત્રોને સ્તદ આપવા (૨ ) આશ્રોતન ડેપર આદિ વડે આખામાં ટીપા નાખવા (૩) પિડી-આખેઃ ૫૨ પોટીસ. 
આપવી ( ૮ ) ણિડાલથ-નેત્ર પર લેપ કરવા (પ) તપ ણ નેત્રોતે ખુલા રાખી દુગ્વ આદિ નેત્રહૃસિકર 
ઔષધિ ભરવી (૧) પૃ*પા“-રીત કાઠેલે રસ આખમા નાખવો (૭) અજત દોષ પાકી ગયા પછી 
દ્વાનુ અજન શર્જુ એ બધાએ।માં ઘણા વિભાગ છે અ જનમાં પણ લેખન રોપન અને સ્નેહ એમ ત્રણુ ભેટ 
છે ચૂરાખાર આદિ ક્ષાર કાળા મરી આદિ તીડૂણુ અતે ખાટા લી બુઓનેદ રસ આદિ અ જનને લેખન અ જત 
કહે જે હરડે ઝસેવા લીમડા જાદિ કડવા પદાર્થોના રસવાળા સ્તિગ્ધ અ જતને રોપણુ અમ જત તથ 
ધી મધ ગાદિ મધુર રસવાળા સ્નિ”મ અ જનને સ્તેહન અ જન કહે છે સામાન્ય રીતે વાત” નેત્રરોગમા 
સ્નિગ્ધ અત ઉષ્ણ ઔષધિ પિત્તજ વ્યાધિમા રીતળ અતે મધુર રસડાળો ઔષધિ તથા કફમાં તીશ્શુ, 
રુક્ષ ઉષ્ણ અને વિરાદ (ફેલાઈ જવાવાળી) ઔષધ્વિ નાખરી નેઈએ મિશ્રિત રોગમાં વિચારપૂર્વક મિશિત 
આઔષધ્વિનો ઉપનેપ્ગ કરવો કાચા દાષ હોય ત્યા સુધી અજન મતપાન સ્નાન અને ગુર્ભાજનને ત્માગ 
કરવા નેઈએ ઔવધિ આખામાં તવારે અને સાજે આજવી બપે(રે ઔડ4પિ નાખવી નહિ થળા ભાગને 
નીચે અજન કર્ર પડેના ડામી આખમાં અને પછી જમણી આખમા આજડુ વર્ષાઝનતુના દિવસોમાં વાદળદ 
ન હેય «ત્યારે અજન કરલુ અતરદેોધ વધી જવાથી તીશ્ણ પીડા થતી હોય ત્યારે દેષશ્ન અ જનને! ઉપવેોગ સદ 
કરવા કાચો દોષ બડાર આવી 1યા પકી દોષધ્ન અજન કરનાથી નેત્ર જનદી નિર્દોષ બની નય છે અત્દિ 
તીથ્ણુ અજન હેય તેનો ઉપડઞોગ રાતે કરવો! હિવસે નહિ લેખન અ જનમાં મધુર રસને! નિષેધ છે- 
જેમ કે તાતજ નાગમા લેખન અ જનને ઉપવે!ગ કરવે! હોય તેદ ખાટા અને ક્ષારવાળા દ્રત્ય પિત્તઝ અને 
રક્ત માટે કડવા અને કસેતા ડ્ર્ય તથા કક્જ વ્યાધિમાં કડવા, તીથ; અને ક્સૈલા રસનાળા ટ્રવ્યોતુ 
અજન હિતકર છે, એમાના કોઈ પણુ દોષમાં મધુરરસ ( સાકર આદિ/ મેળવવા નહિં જરૂર હેથ તે! મખ. 


મેળની રાકાય છે --સ્વામી કૃષ્ણાત"ટ 


જ આય*ભિપડૂ અથવા હિંદુસ્તાનનેપ ધૈઘધરાજ 








નાસણુમાં નાપ્મી તેમાં ગજપીપરતું ચૂર્ણ નાખી તાંબાની વાડ#ીથી એક પહેર ઘૂ'ટી તેનું અ'જન કરવું. 
આંખોમાં ફૂલ? પડે છે તે ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) ધોળી સાટોડીનાં ચળ ઘીમાં ધસી 
અ'જન કરવુ' એટલે ફૂલ ઝરી જય છે; મધમાં ધસી આંજવાથી આંખોને હમેશાં પિયા લાગે તે દૂર 
થાય છે. એ જ મૂછા તલતા તેલમાં ઘસી અ'જન કરવાથી તિમિરતો તાશ થાય છે, દૂધમાં ધસી અજન 
કરવાથી ક'ડૂનો નાશ થાય છે, પાણીમાં ધસી અ'જન કરવાથી મડળ દૂર થાય છે અને કાંછમાં 
ઘસી આંજવાથી રતાંધેળાપણુ' મટે છે. (ર ) ગાયના દહી'માં સડ ધસી અ'જન કરવું. (૩ | સુવર્ણ- 
સાક્ષિક મધમાં ઘસી અજન કરવું. (૪) વડના દૂધમાં કપૂર વાટી અ'જન કરવું; એટલે ખે મહિનાનું 
લ હરે તોપણ દૂર થરી. (પ૫) કર'જનાં ખિયાંનો ચૂર્ણને ખાખરાના ફૂલના રસતી અથવા કાઢાની 
પચુષ્ફળ ભાવનાઓ 'આપવી અતે તેતી લાંબી લાંખી ગોળીઓ, કરી તેવુ' અ'જન કરવુ'. એથી કરી 
આંખમાંતી મૉંસકેહ્િ તથા ફૂલના નાશ થાય છે. ( ૬ ) સમુદરફ્રીગુ,' સિ'ધવ, શખ અતે સરગવાનાં 
ભિયાંની લાંબી ગોળી કૅરી તેતુ' અ'જને કરડુ* એટલે શસ્ર વડે 'કાપી કાઢવા પ્રમાણે શુકાદ્કાનો 
નાશ થાય છે. (૭) ઉપરસાલનો કાઢો મધ નાખી વરણું-શુક પ્ર આપવો. (૮) ચદન, ગેર, 
લાખ અને શનઈની કળીઓ વારી તેની ' સળી કરી" આંજની. તે તણુ-શુકતો નાશ કરે છે અને 
લોહીને સાફ કરે છે. (૯) કડવાં પ'ડોળાં, કુટકી, દારૂહળદર, કડવે1 લીમડો, અરડૂસી, ત્રિફળા, 
ધમાસો, પિત્તપાપડો અને ત્રાયમાણુ એ દરેક ૪ તોલા, આમળાતો રસ ૬૪ તોલા, પાણી ૧૦૨૪ 
ત્તાલા, ઘી'૬૪ તોલા, કરિયાતું, કડુ, નાગરમોથ, જેઠીમધ, ચલત અતે લી'ડીપીપરતે! એકક તોલાનો 
કલ્ક તાખી ઘી સિદ્ધ કરવું, તે શુકરાગ ઉપર આપવું એટલે આંખાતે હિત થાય છે અતે 
નાક, કાન, નેતવર્ત્મ, નેત્રત્વચા, મુખરોગ, વણુ, કમળા, તાવ, વિસર્ષ અને ક%માળતો નાશ કરે 
છે (૧૦) લી'ડીપીપર, 'સમુદ્રફીશુ અને [સેધવતુ' ચૂર્ણ તથા મધ કાંસાતા વાસણુમાં નાખી ખરલ 
કરવું અને તેનું આંખોમાં અ'જત કરવું, (૧૧ ) મહુડાંની અ'તરછાલ અથવા ખહેડાં કિ'વા સિધવ, 
એ મધમાં ધસી અજન કરવુ'. (૧૨ ) ન્નઈના પાંઘ્યાં અને જેડીમધ ધી ઉપર શે#ી કોકરવરણા 
પાણીમાં કિ'વા સીના દૂધમાં વાટી તેતુ' આંખમાં ટીપુ" નાખવુ”. (૧૩) આમળાં, ફડવે! લીમડો 
અને કોઠીનાં પાંદડાં, જેઠીમધ, લોપ, ખેરની છાલ અતે તલનો કાઢો ઠ'ડા કરી આંખમાં નાખવો. 
ત્તે અનેક પ્રકારના નેત્રરાગતો નાશ કરે છે. * 
વિશેષ ઉપચ॥ાર--જુએ વનૌન્માં-અધેટો-૪ આદુ-૩૪, આવન૦-૬/ ઉપરસાલ-ર, 
એર્ડો-૧૨, કડવી દૂધી (તુંબડી )-૩, કણુઝી-છ, કપૂર-૧૦,. કાકડ-ર, નિર્મળી-૭, પીળા ધહરા- 
૪, બાવળ-ર૦, મોથ-૪, વ$-૧૦, સમુદ્દળ-૭, સારાડી-૧, ૧૮; હરડે-૪૫, હેળ-૫. જીઓ 
૨૦ વૈન્માં-કડીખાર-૪, સુવર્ણમાક્ષિક-૧૦. .: “ * જ 
અજકાજાત( આંખના કાળા ભાગ પર' ખકરીતી સુકાયેલી ધી'ડી જેવુ” અતે ધણુ દુખ- 
નારૂં, રાતું, ચીકટાં અશ્રવકન કરનારું, એવું જે વધે તેતે “ટીંગ ' પણ કહે છે તે) ઉપર :-- 
સિ'પવ, ઘોડાની ખરીએ અને ગોરાયનને ગૂ'દીની છાલના રસમાં ઘસી તે આંખોમાં નાખવુ" 
એટલે તે અજકાન્તતતો નાશ કરે છે. દ 
કાચબિદુ (મોતિયા )$ પર ઉપચાર:--(૧) મરી ૧1! મારો, લી'ડીપીપર ન તોલે, 
સમુદ્રશીણુ ન તોલો, સિધવ ૧! માસો અતે સુરમો! રા તોલા, એ એકત્ર કરી “તેતે બારીક ખરલ 
કરવું, એને “ પૂર્ણાં'જન? કહે છે. એકડૂ, કાચ, કફ તથા મળતો નાશ કરે છે. (ર ) મેઢ્રાશિંગ- 
નાં પાંદડાં, સુરમા અતે ર'ખતું અ'જન કરવું. (૩) મનસીલ, સિંધવ, હીરાકશી, શખ, સુક, મરી, 





*'હીમજ અને સાકર સમાત લઈ ૫૬ પરેોર સુધી વારી તેનું આંખોમાં અ“જન કરવાથી ફૂવને! ને 
પડને! નાશ થાય છે તવા આંખની દછિ વવે છે. આ ઔષધને! અતુભવ કરી ત્તેવેલે! સે. 

* કતિયામાં આંખે.માંથી વધાર પાલી પટે તેડી દવાને! ઉપપોગ ન કરવો, મોતિયાતો દોય લોછી- 
શામી આવે ઝે. માર લોછીમાં ઉપર મું ઝેર રર કરય તોઃ ને!તિયો વધી રાકે નહિ. તિક્ળાતા નેત્રનથી 
જાતિય ના પાકવામાં સમય બરુ લાગી તય છે. મટે અદ મ.ટ જેગો ઓપરેશન ન કરાવી કટે, 
સેએ!ને માટે ગિફ્ળાંનું સેવન અતિ હિંતમરક છે. 


સુખા વૈદક-ઉત્તરાધ્ચ ૪૮૫ 





લી ડીપીપર અને ગસાજનતે મધમાં ખરલ કરી ગોળી કરી તેતુ મધમાં અજન ડરડું તે કાચ, 
શુક, અર્મ્પ(વડગ) અને તિમિરતો નાશ ડ2 છે (૪) લોઢાના વાસણુમા ડિફ્ળાનો કાઢો ઘી નાખી 
રાખી મૂકવો! અતે સાજે ભે!જન પછી ખાવે! એટલે એક મહિતાના આધળાતે પણુ દેખાવા 
લાગે છે, (૫) ભાગગતો રસ ૬૪ તોલા, તેવ ૧૬ તેલા, જેઠીમધ ૧૬ તોલા, દૂધ ૬૪ તોલા એ 
સધશુ એકત્ર કરી તેન સિદ્ધ કરતુ, તે ગયેવી આખોને ફ્રી સારી કકે છે. 
તિમિર (અવાર ) ઉપર ઉપચાર :*--(૧) દશમૂળોથી સિદ્ધ ક*લા ઘીમાં ચોપટ દૂધ 
અતે તિદ્ળાતા ક“ નાખી તે ખાનુ, એટલે વાતજ તિમિગ્તો નાશ થાય છે (૨ ) તિદ્ળા અને દશ- 
મૂળના કાઢામાં દૂવ અને એરડતેલ નાખી રૅચતાર્થ આપત્રુ, (૩ ) બલદાણુ। શતાવરી, ધોળુ" અતિવિષ, 
જ્િતાજિત અતે નિદળાના કાઢામાં ઘૃત [િડ કરી આપનું એ ઉત્તમ તિમિમ્નાશક છેં ( ૪ ) ઉપરતાલ, 
નિફળા, વળો, મોતી, ચદન અને પહ્મકાઇતી લાબી ગોળી કરી અ જત કરડુ, એટલે પિત્તજ તિમિરતો 
નાશ થાય છે (પ ) મરી, જેઠીમધ, વાવડિંગ અતે દેવદારના કૈ”ક વડે નસ્ય કરડુ (૬ ) તાપ, ડિદળા, 
શખ, એલચીદાણા, સડ, મરી, લી ડીપીપમ, એ સર્વ એકત્ર વાટી તેની ગોળી કરી અ જન ફરવુ 
(૭) સરગવાના પાદડાના ગ્સમાં મધ નાખી તે તેનમાં તય , એથી 1િદાષ અતે અનેક પ્રકારની 
નેત્રગ્નથા દૂ? થાય છે ( ૮) નિદ્ળાતો કાટા અતે કર તથા દૂધ એકત કરી તેમા ઘી તાખી સિદ્ધ 
કરી તે ગતે પ્રાશન કગ્નુ (૯) ચિતક, નિફળા, કડવા પ ડોળા અતે જવતો કાટો ઘી નાખી રાતે 
ખાવા આપવા આ કાટો તેનોને હિતાવડ છે પિત્તવિદ્ગ્વ દછિ (પિત્ત દદ થઈ વધવાથી 
ખન] પદાર્થો પીળા દેખાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) રસાજન, ધી, મધ, તાવીસપન 
અને સૌતાગેસ, એતે ગાયના છાણુના ૨સમાં અમ્લ કરી અજન કરનું (૨ ) રિવણીના કૂલ, જેઠીમધ, 
દાસ્હળદર, લોધ અને રસાજનતુ મધમા અજન કગ્તુ ડકૃવિદગ્ધ દૃછિ (કકે કરી સવર્ષ પદ્યાશ* 
ધોળા રખાય છુ તે) ઉપર ઉપચાર:--ખાખરાના બીજ, પીપળીના નિયા, ઞકરીની લી'ડી- 
ઓના રસમા કિવા ગાયના હાણુના રસમાં ગોળી કરી અજન કરડુ રતાધળાપણુ। ઉપર 2-- 
(૧) શ્તઈના અતે કડવા લીમડાના પાદડા, હળદર, દાસ્હળદ? અતે રસવ તી, મધમાં ધસી અ જન 
કગ્વુ, અથવા ગાયના છાાણુના રસમા ગોળી કરી તે ઘસીતે આજ્ઝું (૨) લીડીપીપર ગાયના 
ઢાણુના રસમાં અગર ગોમૂતમા ઘસી તેનુ અજન કગ્નુ અને અગથિયાની ભાજી રોજ ખાવી. 
(૩) મરી દહીમાં ઘસી ત્તેનુ ર અજન કર્ઝું (૪) નદીમાના જ્ુદ્ર શખ, સૂદ, મરી, લી ડી- 
પીપર, રસાજન, મનેશીલ, 1૬૨, દાસ્હ1દર અને ચદ્દનતી ગાયના છાણુતા ગ્સમા ગેની કરી તેનુ 
અ"જન ફરગુ, એટલે રા?્4ધ અતે દિવાધનેો નાશ થાય છે (૫) સૂ', મરી અતે લીંડીપીપર 
મધમાં ઘસી અ જન કરવુ , એટલે રતાધળાપણાનો જલદી નાશ થશે (૬ ) કર જ્બીજ, ડમળનો 
પરાગ, ચદન, કમળ અને ગેર, એને ગાગના છાણુના રસમાં ખરલ કરી તેનુ અજન કગ્નુ (૭) 
રસાજને, મનગીલ અને દેવદાર, એ નનઈના પાદડાના રસમાં ખરલ કરી તેમાં મધ નાખી અજન 
કરનું (૮) સમુદ્રરીણુ અતે કાલ્પીની ખડીસાકર સમભાગે લઈ કાજળ નવુ ચૂર્ણ કરી સવારસાજ 
આખમા આજડુ, એગ્લે રતાધશાપણુ, રતાશ, અહિર અતે કડૂનો નારા યાય છે (૯) કાળી 
લુળીસીના પાદડાનો ગ્સ રોજ બે ટીપા આખમા નાખવો (૧૦) નાગરમોથ બોશ્ડાના મૂતમા ધસી 
અજન કરડુ, એટલે શુક્ર અને તિમિરતો પણુ નાશ થાય છે (૧૧) ગ્ક્તચ દન (રતાદળી ) અને 
ખારેકના ખીજ લીમડાના ગ્સમા ખરત કરી અજન કગ્ગુ (૧૨ ) કડની તુબડી ખાળી તેની રાખ 
મધમા ખરલ કરી આખામાં આજવી, એમ્લે રતાધળાપણુ અને ફૂલાનેઇટ નાશ થાય છે વિરોષ 
ઉપચ1-્-જુએ વતૌન્માં -અઘેકો-૮, કડવી દૂધી (તુખડી )-૩, કારેની-૩, જર -2, તુલસી-૧૧, 
# ખહુના મગજ ખાલી પળ જવાથી અધાર આવે છે, માટે ધી અને તીખાતુ એેવન અવશ્ય કરવુ 
એનાથી મગજ શાત થઈ ત્િમિરતે! નારા થાચ છે 


ઝ ફૂલને! નાશ કરવાને સાખરશિ ગ સાથે થોડી સૂંઠ પાણીમાં ઘસી દરમોઝ અ “ત કરફુ અ પ્રયોગ 
પશુઓને પણ્‌ હિતાવહ છે 





જ૮૬ આયષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








મોાથ-લવ'ગ-૩, લી'ડીપીપર-૯, સાટોડી-૪. , * 
નકુલાંધ્ય દૃષ્ટિ ( દૃષ્ટિ રાષે કરી વ્યા થઈ ને!ળિયાની દછિના જેવી જ ચમકે છે અ 
તે માણુસ [દવસમાં નાના તરેહનાં રૂપો જીએ છે તે ) ઉપ૨ ઉપચાર :--વજ, નસોતર, ચદન, 
કશ્યાતું, કડવો લીમડો, હળદર અને અરડૂસીના કાઢે કરી પ્રાશના આપવો; અમ*રોગ (વડસ) 
ઉપર્‌ ઉપચાર;--મરી અને બહેડાં હળદરના રસમાં ખરલ કરી-તેતો અર્મ ઉપર લેપ કરવો. 
અજુષન( અહિર ઝરોગ ઉપર ઉપચાર ઃ--(૧) ખડીસાફર; દહી'ઘું પાણી અને મધ એકત્ર કરી 
તેનુ' આંખમાં ટીપુ' નાખવુ. (૨) (મધમાં) શખ ધસી અ'જન કરવુ. ( ૩) તિર્મળીનાં બિયાં અને 
સિંધવ ફિંવા સસુદ્રફીણુ અને સાફર્તુ' અ'જન કસ્લુ'. (૪) હળકુડ (હળદરના મૂળનાં લાકડાં) 
દાળમાં બાફી તે_ઉપરની છાલ કાદી છાનડીમાં સૂકવી પાણીમાં ઘસી અ'જન કરવુ એટલે અહિર, 
શ્વેળાં કૂલ અને* રતાશનો નાશ થાય છે. (૫) અહિરનતો ગાંગડો* આંખ ઉપર ફ્રેરવવે.. વિશેષ 
ઉપચાર્‌-અજુએ વનૌન્માં-કેસર-૮, ગળજ્ભી-૨, જેદીમધ-૧૫, નિર્મળા-૫, હળદર-૪. 


નૈત્રનાડી કિ*વા નાસૂર ઉપર' ઉપચાર:--(૧) ત્રિફ્ળાનો કાઢો, મધ, ઘી કિંવા લી'ડી- 
પીપર નાખી ગ્રાશતાર્થ આપવો. (૨) હુરીત#ી ૩ ભાગ, બહેડાં ર ભાગ અને આમળાં ૧ ભાત્ર 
એ ગ્રમાણુ એ પરળમાંનાં બિયાં લઈ તેની લાંબી ગોળીએ કરવી અને તેનુ આંખમાં અજન કરવુ. 
(૩) ફેપાસનાં જીડવાં અને રસાંજન, ન્ન'ખુ અથવા આંબાના કાઢામાં ઘસી, તેમાં મધ મિશ્ર કરી 
તે આંખમાં નાખવુ”. વિચેષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માં--ઉ%રક્તી-૫, ખસખસ ૪ ( અપ્રીણુ) 
૧૯, યુવર-€, નગોડ-૬. “ “૨ 
અ'જનનામિકા ( અ'જીલી" અથવા. આંજણી ) ઉપર ઉપચોર?--(૧) હાથ ઉપર 
આંગળા ધસી તેણે શેકવુ' અને જળે સરકાવી બાજુનું લોહી કઢાવવું. (ર ) આંબાનાં પાંદડાં તોડવાથી ચીકણેા 
રસ નીકળે છે તે ચોપડવો. (૩ ) આંજણી ફ્ઢ્યા પછી મનશીલ, એલચી, તગર અને સિંધવનું ચૂર્ણ 
મધમાં મેળવી ચોપપ્વુ'. (૪)'માટીના પાણિયારા ઉપરના બેડા નીચેની માટીને લેપ ફરવા. (૫) 
શૌચ માટે જઈ આવ્યા પછી હાય ધોઈને ભીતો હાથ આંજણી ઉપર લગાડવો એટલે ખેસી 
«તય છે. (૬) રસાંજન, , સ8, મરી અને લીંડીપીપર, એકત્ર ઘૂ'ટી પે'ડી કરવી. તેનું અજન 
કરવાથી ક'ડૂ 'અતે પાકવાળી આંજણીનો નાશ યાય છે. આંખમાંથી પાણી ગરે અને 
અળતશર્‌ા થાય તે ઉપર ઉપચાષર્‌:--(૧) હેરડે, આમળાં અતે ખડીસાકર ધસી અ*જન ડરવું. 
(૨) ત્રિદૂળા ધસી અજન કરવુ . ત્રિકળાનુ' અ"જન મહિનામાં ચાર-પાંચ વખત કરવાથી તેથોને 
.કદી પણુ રોગ થતો નથી અને દષ્ટિ સાફ રહે છે. (૩) રસાંજ્ન, રાળ, ન્નઈનાં ફૂલ, મનશીલ, 
સમુદ્દીણુ, સિંધવ અને મરી સમભાગે લઈ ગ્રધમાં ધુ'ટી તેતુ" અજન કરવુ એટલે આંખોનાં 
પોપચાંતી સજ, સાવ અને કહતો નાશ થાય છે તથા પાંપણે કેશ આવે છે. પક્ષ્મરોગ (એટલે 
વાયુએ કરી આંખોની પાંપણા ઊખડી જઈ તેના વાળ વાર'વાર આંખના અ'દરતા ભાગમાં ઘસાય 
જે તે કાસ્યુધી આંખોમાંતે ધોળા અને કાળા ભાગ સજે છે, તે 'ેશ મૂળથી ઊપડી ન્ય છે, એને 
લોકમાં “ય્ડકેશ ' ફે “ પડળ' કહે છે તે) ઉપર :--નતેકતે સ ભાળી લોહશલાકાએ (લેદહાતી ચીમટીએ ? 
“પદ્મ (પાંપણે) જે અ'દર વળી હય તે કાઢી નાખવી અથવા હલકે રહી ચૂંટવી; એટલે પુનઃ ઉત્પલ 
થતી નૈથી,ક: અથવા નીલી હીરાકસી લઈ તેને તુલસીના રસ વડે તાંગાના વાસણુમાં ૧૦ દિવસ 
ભાવના આપી તેતો લેપ કરવો. પરા ( આંખના ખીલ ) ઉપર ઉપચાર :--(૧) મેરથૂયાની 
સળી ફેરવવી. (ર ) કાડીખાર પાણીમાં ઓગાળી તેનુ ટીપુ' આંખમાં પાધ્વુ*. (૩ ) કુરૂ'ધ્ના પશ્થર પર 
લોક” ધસી તે ભૂજ્ઠી વસ્રગાળ કરવી અતે ખુપરા ઉપર આંજવી. (૪) ખડીસાકર અને જસતનાં ફલ 
સમભાગે કાજળ પ્રમાણે વાટી રાતે ઊ'ધતી વેળાએ આંખમાં આંનત્વાં; એટલે ફૂલાં, છારી અને ખુપરા- 
નો નાશ થાય છે. આંખોમાં બળતરા થાય કિવા તેજ કમી થાય તે ઉપર ઉપચાર :-- 
(૧) ગાયનુ" માખણુ, એલચીદાણા, નવયુપત્રી (“વ'બી) અતે બદામ એકત કરી સવારે ખાવાં. 


ઝ આ મમાણેિ ખૂતટેલી પાંપણે પાછી લેગી નીકળતી અગે ત્રત્યમ ન્તેઈ છે. - 





મુબેધધ વૈદ્ક-ઉત્તરાર્ધા ૪૮૭ 





(૨) ગુવાબ“«ળ આખોમાં નાખનુ. (૩) સીસાની લસ્મ તથા ખડીત્તાક* સ્ત્રીના દૂધમાં મેળડી 
તેનુ અ'જન કરવુ (૪) નિફ્ળાનુ ચૂર્ણ રાતે ધી અતે મધ નાખી આપનું જગતના ફૂલની 
કિયા :--જસતતી ભસ્મને ગાયતી છાશ, નિફળાતો કાઢે, ગોમૂત, લીમડાતે રમ અતે પુન નિળા 
એની સાત-સાત ભાવના આપી, પછી કુવારના રસતી ભાવના આપી ગાળી રાખડી ધુમાડાથી 
આંખોને વિકાર થાય છે તે.ઉપર ઉપચાર :--ગોળ કિવા સાકર આખમાં આજવીં સર્વ” 
સેત્રમોગક ઉપર્‌ ઉપયાર્‌:--(3) કાળા તતના કલકઘી સ્નાન કગ્વાથી તે આખોને હિતકારક 


4 આખો દુખવા આવે તેના ઉપર (૧૦ નીમડતે કપડામાં બાધી ગતેડાના વીડામાં પધ્વ્યા પછી 
તે ઉપરના છોડા કાઢી નાખી અદરના મૌજ ખૂબ ઝીણુ! વાટી ઝીણા લૂગ2 ચાળી આખતી પાપણ ૧ચી 
કરી તેમા ભરતુ નમાને ભરણ કહે છે વળી કેઈ કેઈ તો આ ચીમડ ઉપર મમાણે નહિ ખાફતા એમ ને 
એમ ફેવી ન'દરનો મગજ વાપર્ટ જે આ બરધ લરીને આખો ઉપર રૂના પૂમડા પાણીમાં પવાળી ખાંધે 
જી એ રીતે ત્રણ દિવસ બર'ગ ભરવામી આખો ડ્ખતી મટે છે (૨? કપૂર, હળદર, લેધર, ક્ટમ્ડી, લી બુના 
ખી, અદીણ અને હીરાખોળ, એં સર્વને! થી ખુના રરામાં ખસ્વ કરી આખે! ઉપર વૈપ કરવો! (૩૭ લોઢાનો 
શૂરા અને મશી, એકઠા “રી વીખછુની ગીરી ઉપર મૂકી પીળા લૂગડામાં પોટવી ખાધી આખો ઉપર્‌ ફેરવતા 
રહેગુ, એટલે આખોમાં કણી ફર છે તે અને ચળ, રતાશ વગેર સ4 વિકાર દુર થાય છે (૪) સાટોડી મધ 
શાથ ધસીને આજે તે! આખમાથી પાણી ગળતુ બધ થાય છે (૫૦ હર, આમળા તમા સાકર ધમીને 
અજન કરતુ અથવા ત્રિક્ળા ષસીને મહિનામાં ચાર પાચ વખત ન્ય જન કરવાથી આખોને કરી પણુ વિકાર 
થતો! નથી તયા દૃછિ સાક્‌ રહે છે (૬) મછઠ ટાક ૧ એળિયો ટાક ૧, કીદર્‌ ટાક ૧, મુરદારરિગ ટાક $, 
૪ ગાલ ઢાક ના, એ સપળા એકન કરી એમાથી ઘોડ ક પરીતા સાધે વળગાડી તે પડીતે॥ આખના નાસૂરમ્રા 
દરરોજ મૂકે તે! તે નાસૂર (જે આખને ખૂં;%ધી જરદાભ, પીપ હમેરા ગને છ તે) જલદી મટી ન્તય છે 
(૭૩ ખાપરિયો ૧ 3ૂપિયાભાર/ ચિનાઈ સાકર ૬ રૃપિયાભાર, પુરતગા ડી તપછીર ૧ રૂપિષાભાર અને હિમ 
હરડે ૧ રૂપિયાલાર લઈ ખાડી, ખારીક કરી લૌ છુના રસમાં સાત દિવસ સુધી ખરલ “રી છાયામા સૂકવી 
તેમામીદરચજ ખઆખમાં આજે તો મોતિયે, પરવાછુ અને આખના બીન્ત રોગો મટે (૮) પીપર ગોમૂણ્મા 
ઘસી અ જન ફરે અથવા વ [ર વિયાષરૅવ બે સના કાનના મૈલમાં કાળા મરી ધસી અ જન કર તે। રતાધળાપણુ 
“ય એ રોગવાળાખે તેલ ખાડુ નહિ (૯) આખમા કૂલ્ુ પડે છે તે તે આખના વચવા કાળા ભાગ 0૫૨ 
રોય તો આખનુ તેજ રહે નહિ અને ને સફેદી $પર હોય તે! દહેરાત નથી કૂલાને! ઇનાજ ક્ટ* જેવા 
આત્તે નથી કૂડૃ થતાવત ઉપાય કરે તે! આરામ થાય કૂંતુ નરમ અને કાચુ હેોચ ત્યારે જીરાતુ પાણી 
હમેશા જરાજરા આખમા નાખે તો ફૂલુ જત રહે, અથવા ધોળો મૂસળી સીના ડૂધમાં ધસીને ૨૧ દિવસ 
સુધી આખમા નમાજે તે! કૂલ કપાય અથવા સમુટ્ટદીણુ, ટ *્ણુખાર *તાઈ સફેદ, ચીમડ, મોરરથમૂ ધુ, ધોળી 
ચણેડઠી, એ સર્વ સમાન ભાગે લઈ બારીક કરી લીછુના રસમા બે મહેર ખરલ કરી તાબાની સળીએ 
આખમા અજત કર તો કૂતુ જત રહે, અધવા પીપર મધમાં ધસી અ જતે કડેંથી કૂડુ નય (1૦) આખમા 
ખગતશા થતી હોય અને તેનુ તે” એણછું થત હેય તો ૬રરાજ સવાન ગાયનુ માખણ સાકર, એવચીદાણુઇ, 
નતવગ્રી તઘા ખદ્ટામના મીજ એકઠા શરી ખાવા એથી ખળતરા મટી તેજ આવે ગલાખજળ આખમા 
નાખતા રહેવ (૧૧) ગૌળ અથવા રાતી ખાડ આખમાં આજ્વાથી તેમાથી પાણી નીકળી આખમા ધુમાડાથી 

થનેલ વિકાર ડૂર થાય છે (૧૨) ખાપરિડો તેલા ૨, મોતી (પાણીદાર) નગ ર પારા ટાક ₹ ઝરમા 
યાક રા એ ચારને ખારીક ખરવ કરી સુરમાની માફક આખમાં હમેશા આન્ટે તો આખતુ તેજ વધે 
(૧૩) રાતડવેદના ખીલ ઉપર શે!ધેવો એળિયો તથા સિધગ બારીક વાટી જીણા લૂગડૅ ચાળી પાણીમાં મેળવી 
શાતે સૂતી વખતે આખે! ઉપર બ!ધલુ એમ ત્રણ દિવસ કરવાથી રોગ મડી આખો સાક્‌ થાય છે (૧૪૩ 
રારગવાના પાદડાને રસ મધ સાથે અજન કરવાથી અષવા એનુ મૂળ મધમાં ધસી આજવાથી વાતુ વગેરે 
રોગ જઈ આખો નિમ'ળ થાય છે (૧૫૩ સાકર અત્તે એવચીદાણા સમાનભાગે ખાડી તેમાથી ચાર માસા 
કાકી, તેટલુ જ એર ડિયુ અને એર ડીના મી જ લઈ સવારે દ્રાતણુ કર્યા પછી લેવાથી માથામાહેની ગરમી 
મટી મગજ ૦૭ થઈ આખમાણહેની ગરમી પણુ નમ છે અને આખામાં તેજ આવે છે માફક આવે તો એ 
વધાર વજનમાં લેવુ' (૧૬૭ દહાડે પણુ રાતના જેલ અધાર દેખાયા કરે તેના / ડુરનેશરના ? ઉપર -- 
ખસખક્ષ રોર ૧ તથા ફવાનુ મીડુ પાણી મણ ૪ માટીના વાસણુમાં ઉકાળી અઝુ પાણી રહે ત્યારપઠી 
લૂગડે ગાળી લઈ તેમા સાકર શૈર દરા નાખી ફરીથી ઉકાળવું ન્યારેૅ થાસ પર આવે ત્યાર નીચે ઉતારી 
ડેહુ થવેમી રીઢા વાસણુમા ભરી તેમાથી એ 'રાળવાળાને દરરાજ સવારે આવે તેદ ગરમીથી થતેલ દરદ 





જહ આયૃ્ભિપક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 








વિરોષ ઉપચાર-જુએ વનૌન્માં :--કાળા તલ-૧, નિર્મળો-૧, શિળીદ-૪, સરગવે-૧, 
૧૭; ણર્ડે-૨૬, ૪૫; હળદર-૪, ૧૬. આંખમાં આત્ર (બળતરા) થતી હેય તે શાંત થવા માટે- - 
આમળાં-૧૩, બાવળ-૨૦, શિરદાડી-૧૧, સારદળ-૧, અ'ધત્વ ( આંધળાપણું) દૂર થવા માટે- 
નિર્મળા-૨. આંખમાં માંસલૃદ્ધિ થઈ હેય તે મારે-કણુઝી-૭, નેત્રસાવ ( આંખમાંથી પાણીનું 
ઝરવુ" )-ઇગારિયાં-૪, બાવળ-૧૩. આંખો આરક્ત (લાલ) કરવા મારે-ઊભી (ભે.)દિગિણી-૩. 
-આ ખોમાં ખળતરા થાય કે તેજ કમી થયું હોય તે માટે--એલચી-૪, ગુલાબ-પ, પિત્તપાપડો 
-પ, આખતી લાલાશ જવા માટે--મખમલી-૧. આંખનાં તિમિર ( અ'ધારાં) માટે-ગળા- 
૬, થમનાદી-૨૨, મોથ-૪. છુમાપડાથી આંખોને વિકાર થયો હોય તે માટે--રોલડી-૧૪. આંખને! 
“ભાગ લાલ થઈ,બળતરા થાય તો તે માટે-હળદર-૬, રાંઝણ (આંજણી, પાંપણી) માટે-- 
આંમે-૭. નેત્રની ખરજ (ક“ડૂ ) દર થવા માટે--સાટાડી-૨. પ્ડળ માટે--રિસામણી-૪, સમુદ્ર 
ફળ-૪, સારોડી-૩, દણિ સ્વચ્છ થવા માટે-આસ'ધ-પ., આંખમાં છારી વળે તે માટે- 
આવળ-૬. પાંપણના રોગ માટે-ચણેદી-૨૦. પાંપણ ખરી જતી હૈય તે માટે--કપૂર-૫. 

જીઓ ગો૦ વૈન્માં-આંખા બળતી હોય તો--દૂધ-૧૧, માખણુ-૨. જુએ પ્રાન ઔન્માંદ- 
તાસૃર ઉ૫૨--અસ્થિવર્ગ- ૮, આંખાની બળતરા માટે-ઘૃતવર્ઝ-૧. આંખોમાં ખુપરે 
નપ્ખતેદ હેપ્ય તે।--ઘૃતવર્ગ-૪. ર્તાંધળા અને અહિર ઉપર--સમુદ્રરીણ-૧. 

જીએ અનુભૂત ઔષધ :--ઔવધેક્યાના અ'જનત્રયોગની ટીપમાં ન. ૨, ૩, ૪, પ. 

પથ્ય--ચોખા, ઘઉ, મર, જવ, કળથી, લસણુ, પ'ડાળાં, તાઇળન્ને, કારેલા, મધ, દૂધ, 
ઘી, કડવા પદાર્થ, અપથ્ય--કોધ, શોક, મૈથુન, વડકો, દહીં, છાશ, ભાજીપાલો, કાલીંગડું અડદ, 
ભધ, તાંબૂલ તથા ખારા, તીક્ષ્યુઃ તીખા અને ઉષ્ણુ પદાર્થ. 


૮ : ઉદરરોગ 


કારણુ--અમિમાંઘ (અસિમાઘમાથી જ સર્જ રોગ થાય છે તથા ઉદરરોગ તો વિરોવ કરીને 
“તેનાથી જ થાય છે) અજીર્ણ, વિસ્દ્ધાહાર, મલાવરોધ ઇત્યાદિ કારણોથી ઉદરરોગ થાય છે. 
લક્ષણ્‌।--આધ્માન (વાયુ રોકાઈ રહેવો ), ચાલવા માટે અસામર્થ્ડ, દુર્ઝળતા, અમિમાંઘ, 
ક્ષાન્ને, ગ્લાનિ, દાહ, તરા એ સામાન્ય લક્ષણ થાય છે. 
ઉદર્રોગની સ“ખ્યા--જુદા જુદા દોષે કરી વાતોદર, પિત્તોદર, કર્‌ાદર, સમિપાતોદર, 
પ્લીહેદર, બદ્ધરદોદર, ક્ષતોદર અને જલોદર મળી ૮ પ્રકારના ઉદરરોગ થાય છે. વાતેદદરન- 
વાતોમાં હાય, પગ, નાભિ તથા ડૂખ, એ ઢેકાણૅ સોને, સાંધા તરવા, ખાલી ઉધરસ, રરીર્‌ 
સરડાઈ જવુ, કમ્મરથી નીચે જડપણુ' જણાવુ મળતે! સ ચય થવે!, ત્વચા, નખ, નેત્રાદિક કાળાં 
ગાતાં થવાં, પેટનુ' અકસ્માત મોડુ' કૂલવુ' અથવા નાતુ' થઈ જવુ, પેટ ઉપર્‌ ચારે દિશાએ ઝીણી 
ડાળી શિરાએનુ ઊપચ્વુ', પેટ ઉપર ટકારો મારવાથી ફૂલેલી પખાલ જેવો શબ્દ થાય છે. એ ઉદર- 
ગ્રાં વાયુ ચોદ્શિ પરી ચળ કરે છે અને બગડે છે. કોઈ રોપથેદ્ટર્‌ કરીને ઉદરરોગતો એક જુદો 
ગ્રકાશ માને છે; તેમાં પેટ મોટું થાય છે, સર્વાગે મોટા સેને ઉત્પન થાય છે અને રોગી તાટ 
જેવા થાય છે; એ લક્ષણા થાય છે. પિત્તોટર--જ્વર, મૂરખ, દાહ, તૃષા, મોઢામાં કડવાશ, ભ્રમ, 
અતિસાર, નખ તથા તેતોમાં પીળાશ, પેટ લીલી-પીળી-રાતી રેખાઓથી વ્યાસ, પરસેવાથી ભિન્ન- 
વલી, કઢવાથી જળજળિત થાય, અ'દર ધુણી નીકળ્યા જેવુ' જણાય, હાથને મૃદુ લાગે, જલદી પાક 
થાય, એટલે જળોદર ઉત્પન્ન થાય છે અને તેને ઘણી વ્યથા થાય, એ લક્ષણે! થાય છે. ડફેાદર--કફે- 
દરમાં હાથપગ ગળતા *તય છે, સ્પર્શ, જાતે નથી, સેનને આવે છે, અગ જડ થાય, લધ બહુ આવે, 
ઊલટી થશે એમ જણાય, અસ્થિ થાય, શ્વાસ થાય, ઉધરસ આવે, ત્વચાદિક ધોળાં યાય, પેંટ નિથળ 
તયતડતું, ધોળી રેખાએ વ્યામ અને મોટુ થાય છે, તેની રૃહિં લાંબા વખતે થાય છે, કડણુ અને 
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&'' લાગે છે તેમ જ જડ અને સ્થિર હોય છે. સન્નિપાતોદર--દુટ ચાલતી સ્ત્રીઓ જે પુસ્ષને 
નખ, કેશ, મૂત્ર, વિદ્દા તયા મેલ, એ મેળવી અન્નપાન આપૅ છે અથવા ન્ઝેતે શગ વિપપ્રયોગ કરે 
છે તેતે કિ'વા દુણાંખુ (એમાં સવિષ પાણો, મેલું, પાન કોહેલાં હેય એવું પાણી ) તયા દુષીવિષ 
(મદ વિષ) એનુ સેવન થવાથી તે યોગે રક્ત તયા વાતાદિ દોય જલદી કુપિત થઈ અત્મ'ત ભય'કર્‌ 
ત્રિદાષાત્મક ઉદરરોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે શીતકાળે કિંવા વાવ ટોળ છૂટે, અથવા કરાતો] વરસાદ થાય 
ત્યારે અથવા જે દિવસોમાં વર્ષાની ઝડી હોય છે, તે દ્વિસોમાં વિશેષ કરી “કોપ પામે છે તથા 
બળે છે; કારણુ કે તે વખતે દૂષીવિષનો “કોપ હોય છે. તે રોગી નિર'તર વિષયોગે મૂર્છા પામે છે, 
ચાંદ્વર્ણ અતે કૃશ થાય છે તથા મહેનત કરવાધી શોષ લાગે છે. એને “ દૃષ્યોદર ' કહે છે. 
પ્લીહેદદર--વિદાહી ( વાંસ, કેરડા આદિ) એટલે દાહ કરનાર તથા અભિષ્ય'દિ ( દષ્યાદિ સોત આવક 
મલવાહી નાડીઓમાં જેનો રસ વહન 59 છે તે) એવાં અલનુ* નિર'તર સેવન કરનાર પુસ્ષનુ 
અત્ય'ત દુષણ થમેશુ” લોહી તથા કફ વધી પ્લીઠા(બરાળ)નતી #દ્દિ કરે છે. એ ઉદરતે મરાઠીમાં 
*પાણુથરી (કવલુ')' કહે છે. એ ડાબી બાજુધી વધે છે. તે અવસ્થામાં રોગી ઘણે। જ ગળી જય છે, 
શરીરમાં ઝી! તાવ હેય છં, અમિ મદ હોય છે તથા કકૂ-પિત્તોદર એમાં હોય છે. ખળ ક્ષીણ 
થઈ રોગી ધોળા ન્નેવામાં આવે છે. પ્લીફે।દર પ્રમાણે જ યકૃતઉદર પણુ થાય છે, જમણી બાજુએ 
જે યકૃત એટલે કાળનું હોય છે તે દૃણ એટલે રેગયુક્ત યવાથી પ્લીહોદર જેવું જ ઉદર થાય છે. 
તેતે યકૃતાદદર કહે છે. ખદ્ધગુટાદર--જે પુસ્પનાં આંતરડાં ઊપસેલાં એટવે મૃદુ અલ( શાકાદિક )થી 
અથવા બારીક બારીક ગાગ્ડાએ દટાતાં જવ છે, તે પુસ્ષનો દોષયુક્ત મળ હળવે હળવે અ'દર્‌ 
તેતી નળીમાં જેવો! સાવરણીએ વાળેલો કચરા ખૂણામાં સર્વચેત થાય છે તેવો સચેત થાય છે. 
પછી ગુદામાં તે મળ ગૂ'થાય છે, તે ભારે કણટથી થોડો ધોડે બહાર આવે છે, તેથી એમાં ઉદર, ઇૃદય 
તથા નાભિ મોટાં થાય છે, તે ઉદરતે ખહગુદોદર કહે છે. ગૃુદાની ઉપર આંતરડાં બ'ધાયાં જેવાં 
થાય એટલે બહ્ગુદ થાય એવુ” ચરકે કહેલુ” છે. ક્ષતાદરે--ક'ટકાદિ શહય અન્નમાં મળા પેટમાં નય 
એટલે પક્વાશયમાં વિલોમ (વાકુચૂ કુ) જવાથી આંતરડામાં કાષ્યાં પડે છે, તે સીધાં ન્નય તો કાણાં 
પડતાં નથી; અથવા બગાસું અને અત્યશન ( અધિક ભોજન ) કરવાથી આતરયાં કટે છે, તે આંતરડાં" 
માંથી ગળેલા પાણી જેવો! સ્રાવ પુનઃ ચુદાવાટે ઝરે છે. પેટ ડૂ'ડીના ઉપર મોટુ” થાય છે, ટટાર જેનું અને 
ભેધંતું હોય એવી પીડાથી અત્ય'ત વ્યથિત થાય છે, એને “ પરિસાવી ઉદર? પણુ કહે છે. જ્લે।€૨-- 
ક્નેહપાન કરેલો, અનુવાસન બસ્તી લીધેલો, વમન થવાતે દવા લીધેલો, રેચ લીધેલો! અથવા નિસ્ડ્ભસ્તિ 
લીધેલો એવે પુરુષ ઠંફુ' પાણી પીએ તો તેતા તે ઉદક વહન કરનારા સોતે તુરત દૂર થાય છે, 
તે પાણી અને સતો સ્તેહે ઉપલિસ્ત થવાથી પહેલા પ્રમાણે (એટલે અન્નરસ ઉપસ્તેહન્યાયે)_ 
જ્લોદર (એટલે બહાગ આવી ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે.) થાય છે-તે ઉપર તગતગતું દેખાય છે, મોટુ” 
થાય છે, ડૂ"ટી પાસે ઘણુ ઊચુ' થાય છે, ચારે તરક તક્તડવા લાગે છે, પાણીએ પેટ સઘળુ' ભર્યા 
જેવુ' જણાય છે અને જેવી પાણીએ ભરેલી પખાલ ડબકબે છે, હાલે છે; ડબક ડબક વાગે છે, તેવું 
પેટ થાય છે. તેને જ જવેોદર કહે છે. સાધ્ય લક્ષણ--સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ જ-મતઃ અત્યત 
કજસાષ્ય છે. બળવાન પુસ્ષતે નવીન થયેલુ, અ'દર પાણી થયેલુ ન હોય તો મોટા પ્રયત્ને સાધ્ય 
થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણ--જેની આખોને અ'ધારી આવેલી હોય, શિશ્ર વાંકુ' થયેલુ" હોય, 
પેટની ત્વચા ડલેદયુક્ત અને પાતળી હોય; બળ, સતમાસ અતે અગ્નિ એ જેના ક્ષીણુ થયેલાં હોય 
તે રોગીને છોડવો; તેમ જ કાંટા ફૂટવા, અન્નદ્દેઘ, શેષ અને અતિસારથી પીડાયેલો તથા રેચ 
આપવા છતાં જેતુ* પેટ પુનઃ ભરાય છે, એવા રોગીને વૈદ્યોએ છોડવા. 
ઉપચા૨--શેણથાદર ઉપર્‌ :--(૧) સર્વ ઉદર પર રેચ એક સુખ્ય ઔષધ છે. સૌથી પ્રથમ 
તે આપવો. ત્રિફ્ળાનુ' ચૂર્ણ ગા!મૂતરમાં આપવુ". (૨ ) લી'ડીપીપર અને સઠ ગોળમાં આપવાં. (૩) 
આળણહરડે, સૂંઠ, દેવદાર, સાટોડી અને ગળાનો કાઢો ગૂગળ અને ગામૂત નાખી આપવે]. 
સન્નિપાતોદર ઉપર્‌:--(૧) ખાળહરડે અને નગોડનાં પાંદડાં ગોમૂતરમાં એકત્ર વાટી તેતો 
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તયા વાતનાશક માય છે, જેઠીમધ અતે આમળાથી સ્નાન કરવાથી તે પિત્ત અતે તિમિઃતો નાશ 
કરે છે, ઘેપરવજ આદિ ઔષધિએ સ્નાન કરવાથી તે ક$ તમાં તિમિગ્ને નાશ કરે છે. ( ધોડાવજ, 
નાગગ્મોથ, અતિવિધ, હગ્ડે, દેવદાક તયા નાગકેસગ, એ વચાદિગ ]ની વસ્તુઓતા સ્નાતથી કફ તથા 
તિમિરનો નાશ થાય છે ) ૬221ન્‍૮ આમળા વાટી રારી? લગાડી સતાન કગ્વાથી દધિતે બળ આપે 
છે તિદ્ળાના કાઢાએ આખે ધોાથી નેઝઝાગ નાશ પામે છે અને તેના કોગત મુખગગનાશક છે 
[દ્‌ળાનું પ્રાશન કમળા અતે પ્રમેહતાશક છે ભોજન કર્યા પછી આશ્રમન કરી એક હધેળીમાં પાણી 
કઈ ખી“ હાધે ધસી તે પાણી આખમા છાટનુ, એટલે તે વોડા દિવસમાં તિમિગ્ગગનો નાશ ક? છે 
(૨) ગળા અતે નિશાનો કાટો મધ અને લી ડીપીપમ્નુ ચૂર્ઝ્‌ નાખી પ્રાશનાર્થ આપવે! તે સ પૂર્ણ 
નેનરાગતો નાશ કરે છે (3) જેઠીમધ, ગગા અતે તિફ્ળાનો કારો ગ્રાશન કગ્વે (૪) જેઠીમધ ગેર. 
સધિવ, દાસ્હળદ? અતે માનત, એ સમભાગે લઈ પાણીમાં વાટી આખોની બહા? લેપ ક્યા તે 
સ પૂ તેત [ગત્મ નાશ કરૈ છે (૫) તિફળા, કડવા પ ડોળ, કડવો લીમરો અતે અગ્ટમીના કાઢામાં 
ઘૃત કરી સિદ કસુ અને પ્રાશનાર્થ આપનુ તૈ મર્જ તેતગગને। તાશ કરે છે (૬) શતાવરી ૧૨ તોલા, 
એવચી ૩૧ તોલા, વાવર્ડિંગ ૮ તોલા, આમળાના ળિયા ૪ તેલા, મરી ૪ તોલા, લીંડીપીપગ ૩ તોલા 
અને ગમાજન અર્ધા તોલો, એનું ચૂર મધમાં આપનું એટવે કડૂ, તિંમિગ, અર્મરેગ, કાચળિંદુ, 
ત્રિદા॥ાન્મક તેતપટવ અતે સર્વ નેનવિકારનો નાશ કરે છે (૭] ત્રિફ્ળાટિ ચૃણ્":--નિદ 1, તજ, 
જેઠીમધ મડુડાના કૂલ (મહુડા) એ સમભાગે લઈ ચૂરણ કરી તે ધી-અને મધમાં સાજે આપનુ, એન્લે 
તિમિ? અર્છુંદ, રતાશ, ક ડૂ, રતાધળાપણું દાહ, શછી, સણુકા, પડળ, શુકન પડળ અતે કાચતો નાશ. 
થા4 છે એ ચૂર્ણ ગગદનથી ઉપરતા ભાગમા થતા સર્વ રોગને નાશ ક? છે હૃદ્દ સ્ીઓએ એ ચૂર્ણનુ 
સેવન કગ્વાથી તે તસ્ણુ થાય છે પુરુષોએ લેવાથી મ્મૃતિ, પગકમ, ખુદ્દિ અને શક્તિએ યુક્ત થઈ 
સા વગ્સ સુધી જીવે છે વળી એ મૂળવ્નાધિ, ભગદર, ગણુ થમેહ, હતીમક, કિવાસફઇ ('ાઢની એક 
નત છે) અને પલિતને નાશ કરે છે તથા નધામિને વધારે છે એનાથી મુખની વાસ કમળ નેની, 
જશ ભ્રમમ જેવા ફાળા અને રદણિ ગીધતા જેની થાયછે (૮) ખૂણત વપ્સાદિ :્વાથ :-- 
અરડૂતી, નાગગ્મોથ, કડવો લીમમ કડવા પડોળા-એટલાના પાદડા, કયુ, ગડા, લાગ ચદન, 
કડાની આલ ઇ.જન, દાસ્હુળદશ, ચિતક, સ, કરિયાતું, આમળા, હરડે, બહેડા, ઉપરસાનત અને 
જવનો કાટો કરી સવારે'પ્રાશન કગ્વો, એટ્લે તિમિર, કડૂ , પશલ, અર્છુદ, ખીલ શુક (રૂનું ) 
વપુશુક, નેતતણુ, દાહ, ગક્તતા, સણુકા અતે સર્જ નેતગગનો નાશ યાય છે (૯) લીંડીપીપર, 
તિના લાખ, લેધ્ર અતે સિધવ, એ અમભાગે લઈ ભાગગતા રસમાં ખરલ કરી ગોળી કરની. 
તેતું અજન કરવાથા અર્મરા્ર, તિમિર, કાચ, કડૂ, નેતશુક, અર્જીન વગેર તેતરાગતે! નાશ થાય 
છે (૧૦) 1ને્મેળાના 1બેયા, શ ખ, 1સધવ, ચૂ“, મર્‌, વૉ રીપોપર, સાકર, સમુરફેણ, રસાજત, 


સદે ને શરળધી દસ્ટ થડેત હોપ તોઃ ક્ખાખયીની તથા અજ્ઠલફરો સરખા વજતે લઈ મધમાં ચાટવાપી 
ત મઝ તેવ તથા આટી ચીજ ખાવી નહિ (૬૭૦ ભીમસેની ખબરાસ ૨ રૂપિયાભાર સાચા મોતીવાળે સુરમે! 
૧ રૂપિયાભાર લીમડાની કૃમળી ટીશીએ। ૧ રૂપિયાભાર તથ! કેસર ૧ ર્ષિયાભાર લઈ તાખાતો વાસણુમાં લીમડાના 
ધ્રેલાથી દિવસરાત સુધી ધૂટી તેનુ અજન કરવાથી આખની ઝાખ અતે કૂકુ નય, અધના કેસર ગોરો 

ચદન ઝટકડી, બાવગનો ગદ સુરમા અફીણુ અને હેમશ્પૂર એકત્ર કરી આજુ આ ઉપાતા અજમાવતા 
છું (૧૮)? લવગ ધસી આજે તો આખની પીડા મટે (૧7) સાકર અફીણ અતે ફ્ટક1 તુલસીનાં રસમા 
ખરલ કરી આજે તો આખો દુખતી મટે (૨૦૦ તન્તછુના ફૂંવ સ્રીના દૂધમાં ઘસી આંજવાથી અથવા. 
અ-ડાની મીજ દછીની આસમાં ધસી આ” વાથી અથવા ગાયના છાણના રસમા છ લી ડીપીપર ઘસી આજ 

વાથી સ્તાબળાપણુ નય (૨૧) કારેલીતુ મૂળ ધોડાના મૂઝમાં ધસી આજવાથી આખના ખીલ, છાયા, 

ફૂલ વેરે અય (૨૨૩ સમુટ્ડીણુ અને (સુતણમાક્ષિક) સે!નાસુખી મધ સાથે આખમાં આજે તે! ધોળુ 

કૂક્ન અય (૨૩૦) સમુટરીણ સાજખાર સિંધવ મોનાગેર મનરોવ અને મરી એ સવની સમમાગે ગોળી 
કરી મવસા વસી આજે તે! તિમિર «ય (૨૪૦ સાટોડીની જડ પાણીમાં ધસી આજવાથી રતાધડાપણૂ” 
તય આ સઝ ઉપાતે! હાથના લ મેવા ન્તૂતઃ ગ ઘોમાથી ક ગૃહીત કરેલા છે 
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મધ, વાવડિંગ અતે સનશીલ, એ સર્વ એકેત્ર'કરી સ્રરીના દૂધમાં ખરલ કરી વતી ખતાવવી. 
આ વતી ઘી અથવા દૂધમાં ઘસી અ*જન ડરવાથી તિમિર, પટલ, કાચળિંદુ, અમ, 
નેત્રશુકઠ, ક'ડૂ , કેલેદ, નેત્રાર્છુદ અતે મળનો નાશ કરૅ છે. (૧૧ ) ગળોનો સ્વરસ ૧ તોલો, મધ ૧ , 
મામો અને સિ'ધવ ૧ માસે! એકત્ર ખરલ કરી અજન ડરવુ% એટલે પિત્ત, અર્મ, “ તિમિર, કાચ- 
નિ, કડૂં, લિગતાશ તથા શુકલ અતે કૃષ્ણુ પટલગત રગતા તાશ થાય “છે. ( ૧૨ ) લી'ડીપીપર, 
મદ”, મરી, રસાંજન, *સુરમેઇ, સચદકીસુ, ધોળી વસુનાં મૂળ, હળદર, રક્તચ'દન, મધ, મો!ર્થૂ થુ, 
હુરીતછી, મનશીલ, કડવા લીમડાનાં પાત, સાંભરમીદુ*, સ્ક્ટિક અતે .શ'ખની ભસ્મ તથા કપૂરનું 
વસ્રમાળ બારીક ચૂર્ણ લોટાતા વાસણુર્મા મવ નાખી વાડકીધી ધૂષવું. એ નયનરાષણ નામક 
અ'જન તિમિર, પેટલ અને ફૂલનો નિશ્રય નાશ કરે છે. (૧૩) શબ ₹ ભાગ, મનશીલ ૨ ભાગ, 
મરી ૧ ભાગ અને લી'ડીપીપર અર્ધો ભાગ, એ પ્રમાણુ એકત્ર કરી ખઠરીના દૂધમાં તેની ગોળી 
કરી રાખવી. તે પાણીમાં તિમિરરાગ, કાંજમાં અછુદરાગ, મધમાં પિચ્ચટરાગ તથા આના 
દૂધમાં ઘસી અ'જન કરવાથી અર્જીનરાગનો નાશ કરે છે. ( ૧૪ ) ચ'દ્રોદેયવતી*:--રસાંજન, શિલા- 
[જત, કેસર, મનશીલ, શ*ખ,-ધેોળાં મરી અને સાકર ગ્રાયના દૂધમાં ઘુ'ટી તેની ગોળી કરવી. એ વિદેહ 
રાજાએ નિર્માયૂ કરથી છે. આ ગોળી પિલ્લ, ક'હૂ , શુક, તિસચિર અતે અર્છુ દતો નારા કરે છે. 
(૫૫) બીજી ચ“્ઞોદયવતી* :--હરીતઇ, વજ, કોઇ, લી'રીપીપર, મરી, બહેકાંતો ગર, શ“ખ અને 
મતશીલ, એ સર્વ સમભાગે એકત્ર કરી ગાયના અથવા બકરીના દૂધમાં ઘૂ'ટવુઝ અને તેની ગોળી 
કરવી. એ તિમિર, ક'ડૂ , પટલ, અર્છુદ ,અને ત્રણુ વર્ષનાં કૂલાતાો એક મહિનામાં નાશ કરે છે. વળી 
અધિક વધેલું માંસ, રતાંધળાપણું, વડસ અને અહિરનો પણું નાશ કરે છે. (૧૬) નયનામ્ટત :--- 
પારો અતે સીસાની ભસ્મ સમભાગે, એ બ'તેતા એભાગે સુરમો! અને પારાતો ચણુર્ધાશ ભીમસેતી 
કપૂર, એતે એકત્ર ખરલ કરી અ'જન કરવાથી તિમિર, પટલ, કાય, શુક, અર્સ અતે અર્જુનનો 
પથ્ય કરવાથી નાશ કરે છે; અતે ખીન્ન નૈત્રરાગાનો પણુ નાશ કરે છે. ( ૧૭ ) શશીક્લાવતી”--કલ- 
ખાપરી ( ખાપરિયો ), શ'ખ, રાતા બોળ અને મોરથૂ થુ, એ સમભાગે લઈ વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરવુ';- 
તે ચૂર્ણ લી'બુનાનર્સમા ઘુ"ટી તેતી ગોળી કરવી. એ ગોળી તિમિર, સવ, અમ" અને * પિલ્લ- 
શેગના નાશ કરે છે. (૧૮) કુસુસિકાવતી' :--તલનાં કૂલ ૮૦, પી"પળીતા ચોખા «૦, જાઈનાં 
જૂલ ૫૦, મરી ૧૬, એ પ્રમાર્‌ લઈ પાણીમાં ખારીક વાટી ગોળી .કરવી. એ ગાળી તિમિર, 
અર્જીન, શુક અને માંસવૃદ્ધિના તાશ કરે છે. ( ૧૯) ચ'દ્રપ્રભાવતી* :--હળદર, કડવા લીમડાનાં 
પદયા, લી'ડીપીપર, મરી, વાવડિ'ગ, નાગરમોથ અને હરીતકીને બકરીના મૂત્રમાં ઘૂ'ટી સળી 'જેવી 
લાળી કરી *છાયે સૂકવવી. એનુ પાણીમાં અજન કરવુ એટલે તે તિમિર્તો તાશ કરે છે. ગામૂતરમાં 
અ'જન કરવાથી [પિણિકતો નાશ કરે છે; મધમાં અ'જન કરવાથી પડલતો નાશ કરે છે અને સ્ત્રીના દૂધમાં 
અન કરવાથી ફૂલનો નાશ કરે છે. ( ૨૦ ) ર્સકેશ્વરવટી :--કલખાપરી, સિ'ધવ, મોરથૂ યુતુ' ફૂલ, 
ટકુખારનાં ફૂલ, સટ, મરી અને લી'ડીપીયર, એ ઔષધો ડૂટી વસ્ત્રગાળ ડરી લી'જુના રસમાં 
ખરલ કરવાં, પછી ગાળીએ કરી છાયામાં સકવવી. એ ગોળી મધમાં ઘસી અજન કરવુ". એટલે 
સજ નેત્ર દૂર થાય છે. (૨૧) સિ'દૂર ૨ ભાત્ર, કપૂર ૩ ભાગ, મોરથૂ ચુનાં ફૂલ ૧ ભાગ, ધોળા 
કાધો ૩ ભાગ અને મુરદાલશિ'ગ ૧ ભાગ ગાયના માખણુમાં ખરલ “કરી તે ઉપર્‌ ભિલામાંનાં 
તેલનાં ૧૦-૧૨ ટીપાં પાડવાં. પછી તાંબાની કથરાટમાં તાંબાના વાસણુમાં ખરલ કરી વીસ-પચીસ 
વખત પાણીએ ધોઈ ડબામાં ભરી રાખવુ' અને નિત્ય રાતે આંખોમાં આંજનું, એટલે પિયા, રતાશ, 
ક'ડૂ , ગળતી ( આંત્ત પડવાં), ફૂલ, કાચ પ્યાદિ સર્વ રોગ દૂર થાય છે અને દૃષ્િ સ્વચ્છ થાય ર 
(૨૨) મધ અને ઘોડાની લાળમાં મરી ઘસી અ'જન કરનુ'. તેથી કરી અતિનિદ્દાવુ” શમન થાય છે. 
(૨૩) ન્નઈના ફૂલ, પાન, મરી, કટછી, વજ, સિંધવ વગેરે બોકડાના મૂત્રમાં ખર્લ કરી અ" નઃ 
કરવુ".ક૮ એટલે તાનો તાશ યાય છે. * 


* સૂચતા--થાકેલે, બહુ રોતા હોય, સમભીત, દાર્‌ પીેશે, નરા તાવવાળો, અઝ્ીરોગી અને નેણે. 


જ્ક્ર આચભિષક અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈઘરાજ 


ઝન“ કડક 
રસ બલાબલ ન્તેઈ આપવો (૨ ) તિકટુ, જવખાર અને સિધવ તાખી છાશ પાડી (૩) ઘુવાસ. 
અને તાદળજાર્નાં મૂળિયા પાણીર્માં વાઢી તેમા ચોગણુ ધી નાખગું ઘીયી ચારણ દૂપ નાખનગુ ધી. 
શૈષ રહે ત્યા સુધી ઉકાળી ઘી સભાળપૂર્જક ગાળી લેવુ પછી આ ઘી પાડું, એટલે સર્જ કૃતિમ 
વિષાોતો નાશ ધને વિશેષ ઉપચાર--જુએ વનૌન મા રા ખાવલી-૩ 
પ્લીહેોદરૂ( ખરેળ ) ઉપર :--(૨) નગેડનેો રસ 2 તોલા અતે ગોમૂત ર તોલા એકત 
કરી આપવુ (૨) રાતે રોહીકો અતે હરતા કલ્ક ગોમૂતમાં અથવા લે સતા મૂતમાં આપવો. 
એટલે પ્લીહા (બગેળ ) અને સર્જ ઉદરરોગ, ગ્રમેહ, મૂળગ્યાધિ અતે ગુ મતો નાશ થાય છે 
(૩) લસણ્‌, પીપળામૂડી અતે હ?ડે, એકત ફૂટી ખાવા અતે ઉપર ગોમૃગતો નુટડો પાવો (૪) 
થેક્મના રસમાં સિંધવ, ચિતકમૂળ, લી ડીપીપર, ખાખરાતો ક્ષા અતે જવખારનુ ચૂણુ નાખી 
પાવો (પ૫) શળિયો ર ભાગ, મરી ના ભાગ, લવગ ન ભાગ, દિકામાળી ન ભાગ, ખદામ 
ના ભાગ, એ પ્રમાણ લઈ પાણીમા બોરના કંળિયા જેવડી ગોળીઓ કગની અને તે આપવી (૬) 
વાસના પાન છાશમાં વાટી સિધવ નાખી આપવા (૭) કુવારતે! રસ હળદ? નાખી આપવે। (૮) 
લી ડીપીપર અતે મધ નાખી છાશ પાડી (૪) આકડાના પાન અતે સિધવ માટલામા, મોહુ બધ 
કરી, ગજ્પુટ પ્રમાણે બાળવા અતેતે રાખ દહીમાં આપડી (૧૦ )ગેકટાની છાલના કાઢામાં લીંડી- 
પીપર અને મરીની ભૂઈી નાખી તે આપવો ય,ત્ઉદર ઉપર પણુ એ જ ઉપાય કરવો! વિરોષ 
ઉપચાર:--જીઓ વનૌન મા-અધેકો-ર૭ અગઈ ( આણુવે। )-૧, આકડે-૩૪, આદ્‌ -૮, એર ડો-૪૨, 
ક”માડી-૧૨, કુવાર-૨, ખાખરા-૧૧, ખોરેતી-૨, ૪, ગરણી-૧૨, ગગા-૨ર૪, ચણા-૭, ચિતક-૧૪, 
નશે।ડ-૩, નાળિયેરી-૧૨, પિઠવણુ-૩ પૉપેર્યું-3, બિન્નેસ્-૦૨, બો ( હીરાખોળ )-૦, ભિલામા- 
૧૭, મરી-૧૩, મોરવૈલ-૩, રગત-રાહિડો-૧, રાઈ-૬ લસણુ-૫, લીડીપીપર-૧૦, વસુ-૨, શર- 
પુખા-૮, શીમળા-૮, શ્રાવડ-૪, સરગવો-૧૪, સાટોડી-૭, હરડે-૦૭, છેદ-૩ યકૃતોદર ઉપર-- 
ગરણી-૧૨, ચિતક-૧૪, રાઈ-૬, સોણમવઘી-૧, હેદ-૩ 
જુઓ અનુભૂત ઔષધ ઔષધિક્રિનાતા રસાયન પ્રયોગની ટીપમા ન -૧ 
ખદ્ટઝુટાદર ( વિટગધ, ચુન બ ધકાશ ) ઉપર્‌:--(૧) થોરમેરણી ( શેરણી ), ઝાઉ હાઉવેર, 
અજમો, છર અતે સિધવનુ ચૂર્ણ આપડું વિરોષ ઉપચાર--જુઓ વનૌમ્મા-આમવી-૨૩, 
આત-૧, એથમી જીસ્-૪, બીતી-ર૬, ભાગરો-૧૩, વાવડિગ-૭, ગેરડી-2, હગ્ડ-૧૬ 
જુએ ગે(૦ ૧૦મા છારાનન્3 
જલે।દર# €૫૨$--(૧) સઠ, મરી, લી ડીપીપર અતે સિધવનુ ચૂર્ણ નાખી છાશતુ પાત 
2: (૧) ડાખા હાથની છેફો અન તેનાથી પહેવી આગળીની વચ્ચેની નસ ખોલવી અમવા તેના ઉપર 
મરી જેટ 1 ડામ દેવો (૨) રેવ ચીને શીરા વાવ ૧ એળિતો તાલ ૪, તીરાબોળ વાલ ૪ રોરડીનેઃ સરકે 
તોલા ૨॥, પાણી તેવા પ એમાથી પહેવા ત્રણુ આસઝોને ખા ઝીશે લૂગડે ચાળી સરકા તપા પાણીમાં 
મે3વીને સવા* પીજ એમ ખે ત્રણુ દિવસ પાવાથી પણ ખચેળ નરમ ન પડે તે! સાત હ્તિસ સુધી સવાર 
સાજ લાગવામઢ પાડું (૨) થડદ્રસ ખાડી ભૂકો કરી દરરોજ એક માસા સુધી સરકામાં મેળવી ચટાડવે(. 
(૪) રાઈ” ટાક “ ગાયના મૂત્રમાં મેળવીને દરરોક સવારે પીવી (પ) ઇદ્વરણા( તુ સડા )તે ચોકડીની માફક 
શીરા પાડી તે ચારે ચીરા છેડામાં ભેળી જ રાખી તેમાં ખાડ ભરી ગરમ કરીતે પછી તેમાને! રર નીચોવી 
લઈ તેમાથી દર (7 તોળ રા પીએ તો! બરોળ અને ઉદરમાના અનેક વિકારા શાત થાય (૧) સૂકા 
ત્ુસડાને! ગરક «યફળ હિંગ અને, ઇક્જવ અને વાવડિ ગની સુ સડાન! અ ગરસમાં ચણા જેવડી ગાળી 
કરી આડ તે: રેચ હાથી પેટમાની ખગડક ગાડ ભાર વગ્ેન દરદેનેો નાર થામ (છ) મહ”! રેર ૨ 
સાછખાર્‌ તે ૧, ખગડીખાર તેઈેો 5 ટ ણુખાર તેદી ૧ જવખાર તેણથે ૦1, પાભી મણ ૦૬ 
ખેમ્ઠું કરી તેમા લાઠ રર ૭ ઉતુ કરી ઠારરુ આમ ૨૫ વખત કરી (ગામી) તે પાળી દરરોજ તેલો 
પૃષાવુ (૮) લીડીડપર સૂંઠ મરી સિધાવૂણુ સચળ મોડ, નવસાર ટકણખાર બગદીખાર સાઇ 
ખાર, પાપડ્યિઃખાર અને ખ્વખાર સમભાનો લઈ ઝીણા ખાડી ખિત્તેરાના રસની ૨૫ ભાતના આપી છાંડે 
સુકવી એની કફાછી “નારી તે દરરેઇ- લેવી હ 
* જલે!દર અને સર્વા ગરોથતી ચિક્ત્સા એક જ પકારની ૭ બવે રાપરમાં મૂઝણ અને વિરેચન 








સુખેધ વૈદક-ઉત્તરાધ* જ૪્લ્ઝ 








કરવુ (૨) સિધવ અતે રાઈ સમભાગે એકત ફૂટી ગાયના મૂતમા આપવુ (૩) ધોળા ગરના 
મૂળિયાનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ (૪) દેવદાગ્, ખાખરાના કૂલ, આકડાના મૂળિયા, ગજપીપગ, રોક- 
ટાની દલ અને આસગધ ગૌમૂત્રમાં વાળ પેટ ઉપર લેપ કરવો, એગ્લે સર્જ ઉદરગગનો નાશ થાય 
છે, (૫) ૪૫ તોતા કાદાના નિયા વારી ચૂર્યુ કગ્નુ અને જૂના કામળાની રાખ ૪૫ તોલા 
વસ્ત્રગાળ કરી, ચૂર્ણ્‌ અને ગખ બ નેમાથ્‌ી હ ૭ માસા લઈ એક તોલાની પડીઈી બાધની દરરોજ 
એક પડીઈ પાણીમાં લેતા જની, એમને સ ચય થયેનુ જલોદરતું પાણી ઇદ્વિદ્દાર રાજ ઝરી જઈ 
રાગીને આરામ જણાશે અને તણુ મહિનામાં ગેગી સાગ થરો પેટને નસ્તર મૂકી પાણી કાઢવાથી 
“ક્લાક રોગીએનતે આરામ જણાય છે પરતુ કેટલાક રોગીને નસ્તર મૂકવાથી કાળજુ જલદી સડી 
જઈ તેમાતા ધણા મગ્ણુ પામે છે એન્લા માટે પાણી કાઢનુ તે બદ વિચારીને કાઢડુ 


વિશેષ ઉપચાર--જછુએ પ્રાન આન મા -અસ્થિવર્ગ-૩ 


જુઓ અનુભૂત ઔષધ-ઔષધિક્યાના *્વાથપ્રયાગની ટીપમાં ન -૩ બૃત્પામ્સ ત્રહમાં 
પામ્પ્રયોગની ટીપમા ન ૪ 


ગન ઉદર્ગાગ ઉપ- ઉપચાર :--(૧ ) દેવદાર અને ચિતકતો કાઢો આપવો! (ર ) ચવક 





ઔષધિ અપાય છે એ સખધમ સર્ડાંગરોથ રાગમાં ટિપ્પણી લગેલી છે જલોદરના ગમાં જતોદ્રારિ 
“સ ઊટડીના દધની સાધે અપાય, તે બદ જ સારુ શમ કન છે એ ઉપચારથી અને -મગીને સારા “રેલા 
છે ગલ્ોપધીમાં નેમમા રહેલુ પાણી નળી લત્રાડીને કાઢી ગે છે તેમા પણુ એક જ વખત બનુ પાધી કાઢી 
લવાય ત્તો નગીનું જીવન ભયમાં આની પડે છે ખેત્રણ વખતમાં પાણી કહે તે! બની શકે છે પ-ડ 
કરીથી પાણી ભરાવાને! ભય રહે છે વિ ચન અને મૂત્રવ નૌગધિ જવાટરારિ રસ નખષના બી. કોઈ આપાને 
પાણી ઓછુ કરાય તમા ઝેરને કારી નાખરામાં આતે તે ભ નિ તુમ્સાનનો ભય રહેતે નથી 


ચુતર્”વા નખેોતર નેપાળે ઇઠ્દામણા વગેરે તિતકારમ ઔષધિઓ છે એ સબધમા વનૌષધિ ગ્ણા 
દર્શમાં ખધાની ટિપ્પણી લતેવ છે પાતળા પાણી જેના ઝાડાગા થાય તેવી દવા અપામ છે લોહીમાંથી 
પાણી જેટલુ બહાર નીકગે તેટલુ જ પેટમા રહેલુ પાણી થવા સે! તમાં રહેનૃ પાણી લોહીમાં આશ્પિ'ત 
થઈને જલેદર અને ગેજ ધડી «તય છે --સ્વદમી કૃષ્ણ્દાન"દ 


ક પેઢમાના ભાર ઉપર (૬૧) પેઃ#મા ભાર વળગી રહેલ હોય તો રૂદી નીચે વાઢકાપ નેકુ થાય 
શતદિવસ કળ ન પડે, તે ।ગ ઉપર ગુસડ શેર ના! હિંગ શેર ન હરડે રેર વા -છરકરે। શેર મા 
પચલવણ શેર 1 જવખાર શૈર ૦ સાજખાર રૈર ૦ લઈ એકડા વાટી કાચાપાકા ૧૦૦ વીબુ લઈ તેના 
અપાણાની પાકક ચાર ચાર વીરીએપ 49 ની રાખીને તેમાં તે મસાલો ભર્તેર પ૫? એ માટલામાં નાખી 
પદર દિવરા જમીનમાં રાબી દર જ ખવ 14નગાથી સર્જ €ટરરાગ મટે છે (૨) આધ્ડાના રવાઈડા શાળા મરી 
તથા સાજખાર ઝીણા વાટી ડીખુતા રસમાં પળીએ વાળવી તે દરરોજ “માથાથી તળવાતું આદિ સવ 
ઉદર્વાયુ નય છે (૩) હળદર ટાક ૧ સાજખાર ટાક ૬ ટકધખાર ટાક દ ફટકડી (*્લાવેલી) ટાક ૧ અસે 
ળિમો ટાક ૨ રાઈ ટાક 1 ગીત્તળાલ ટાક ૧ સિંધાલૂણ ટાક ૧ લીંડીપીપર ટાક ૧ અજ્મે! ટાક ૧ 
લવગ ટાક ક અને કોની જન ટાક ૧ લ” બારીક ખાડી ગોળ ટાક ૧૬ મા ચૌદ ગાળ શરતી તે ઈ ખાઈ 
પથ્ય પાળવાથી ફીહો છીર, વાયુ ગાળે માતની ગાઠ વાની ગાડ અને પેટના તમામ ચમો «ય છે (૮) 
બિન્તેરાની પેગ --તજ સૂંઢ વૌ પીપર મરી પીપગીયૂડ લવગ ણહરડેટળ વાવશ્ગ ગિત્રશ્છલ હિંગ 
ખી*વવણ સિધાવૂણ સચળ જર, રાહજરક બોડી “જમો, *ેશ્મ અસ્તવેતસ દાડમના ફૂનની દાવ 
પુષ્કરમૂન ભારગ મશ્ડારસિગ અજમો! ટકણખાર ચ4ક જવખાર અન વડાગરુ મીઠ લઈ [બનેરા ન ગ 
૨ના રસમા ગાળી જગવો બેરર ?વ_ વાળવી તે પટતા સરત “ગને શમાવે છે (૫૩ બી.લવણ ફેર 
ભા અજમો શોર બા સિધાવૂણુ સોર ના અચ રોર ગા, એ ચાજ ઝીપ્ધ વાટીતે વીબુના કસતા બૅ 
પુઢ આપી કથાળા ઘારતુ ડેઝ હાથ ૬1 નુ લાતી તેતે કોરી તેમાં વાટેલા “તધ ભરવા 3 ડાના મોહામાં 
તેમાથી નીકળેતે! તેને જ ગર્ભ્ષ દામીને ભરવા પળ નમગ્િમાં આફવા &"2 થવે ગશ સમેત વાટી વાથી ગા 
તોલાના અ દાજે સવારસા” ખવડાવવાથી રટની પીડા સતય છે (૧૦ સોય સથળ, અજમો સૂંઠ, હિંગ તયા 
પાશ્રમૂત(પુષ્કરના મૂઝ ઝેન સમભાગે ણ વના પાણીમાં -માપવાધી પટમાને! દુખાવા મટે (૭૭ કાસઇતુ 
મૂળ સેમવરરે સા 72 નોતરી મ ગળવા કાગથા સ્‍્તશ્યા પટેલ તેનદ પર પણુ શરીરને પચછાયે ન 
પે તેડી રીતે તેની જડને એક પાષનેઃ કકડે! ધાવી રાખવો તે જમણા હાઘ બાધવાથી (આબખે!ઈ) ડેક છે 


૪૯૪ આયર્ષ્ભિષફ્‌ અમવા હિ'દ્સ્તાનતે। વૈઘગજ 





અને નાગરમેથનતે કાના આપવે! (૩ ) રેવદાર, શેકટો, મસુર અતે આસોદ ગોપૂરમાં વાટી ખાવા 
આપનુ, એટલે સરક ઉદગ્રેત્ર, કૃમિ અને સોશ્નનો જતદી નાથ થાય છે (૪) ગવક ૧ ભાગ, 
ચિત્રક ૨ ભાગ, ચ્રૂ' ૩ લાગ અને દૈવદાર ૪ ભાગ એના કાઢામાં ગોમૂન અને નમોતર્નુ ચૂર્ણ 
નાખી આપઝગુ (૫) હરડે અને નગોડના પાન ગોમૂતમાં વાટી તેતો મમ શક્તિ અનુસ? આપવો, 
એટલે સર્વ ઉદરરોગ, પ્રમેહ, અર્શ, કૃતિ અને ચુન્મનો નાશ થાય છે (૬5) ઊટડીનુ* દૂધ પાડું - 
(૭) મીંદ્‌, યચળ, સિધવ, જવખાર, અજમો, લી ડીપીપર ચિતકમૂળ, સૂડ, હિ ગ અતે વાવડિગનું 
ચૂરણ, ઘી અને ભાત સાધે આપવુ , એટલે વાતેદ?, ગુ મ, અજુ, વાયુને! પ્રશ્રપ, સ મ્રહણી,. 
પાફ, ભગદર અને દૂઝયુ મસા( હરસ )તા નાશ યાય છે (૮) વાવડિઞિ તાજીખાર અને બાળ- 
છુગ્ડ, એ સમભાળ અને એમાના એક ઔધષધતો ચતુર્ષાશ લાકડિયા મુવેગ્નુ દૂધ, એ સર્વ એકત 
ખરલ કરી ખવાબલ નઈ ગરમ પાણી આધે આપનું (૯) કડવી ઈં.વરણીનું ફળ ( કડની 'ોર્ડીખી 
કે ગુસડુ ) ભેશતા મૂતમાં બાકી તેમાના ગર્ભ ધોડો ખાવા આપવા અતે તે ઉપર મૂત પાલુ . 
(૧૦) કોપરાતી એક કરચ લઈ બતે દાઢે તે ઘોડી ચાવી ખાવી પછી તે ઉપર એક ભિવામુ” 
ખાનું પછી પાછે ધોડા કોપરાતો કકડો ખાઈ તે ઉપ? ખીજુ ભિતામુ ખાનું અને તે ઉપર 
રણેવી કોપરાતી કટઈી ખાની એ પ્રમાણૅ ચાત ધ્વિસ કરવુ ગરમ પાણી પીવા આપવુ આધ્મે 
દિવસે ઉતાર--ચણાની દાળ * 


આતે (૮) શખની નાભિ ૧ પવૈસાભાર લઈ લીંબુ નગ ૩૫ના રસમા કાવવી પથ્થરના વાસણુમદે 
નાખી દિવશ્ ૭ ઢાકીને રાખી મેલડુ પછી તેમા લીડીપીપર, સૂંઠ મરી સિધતવર સચળ કાચવવણુ અને 
જવખાર એ સાતે ચીને દરક સાત સાત પૈસાભાર તમા અમલસાના ગધક અને જીદ પારો ખબ્બે પરા 
શાર તૈયાર કરૈની કાજળી હિંગ ૨ પૈસાભાર કુષ્ટ વછનાગ ૧1 પસાભાર અષ્વકરી ૭ પૈત્ાશાર અને 
આમનીના છે।ડાની રાખ ૪1 પેસાભાર લઈ સર્વને એક્ત્ર કરી ખૂબ વાડી પછી ત્તેમાં ઉપર જણાવેલ લી છુનદ 
કૃસમા મેળની રાખેલી રા ખભસ્મ ભેળવી ખરલમાં બે પહેર સુધી ખૂબ ધૂટી ચ પ્રમાણે ગે!ળી વાળવી 
ભે એકેક માળી સવારસાજ આપવાથી વેટમાના તમામ રોગ ઉધરસ, શ્વાસ ચોરાશી વાયુ વાગેળે છાવિ- 
અને ખરાળ વગ્રેરે ૨ રય (૯ઝે નવર્સાદિ ચટકા --લાહભસ્મ ૧ પૈસાભાર મડૂર ૨ પૅસાભાર હરડે 
(મોટી) ઢાક ૨ પીપરીમૂશ ઢાક ૨ વાવડિંગ ટાક ૨ મો।થ ટાક ર ચિત્રકમૂળની છાલ ટાક રા સૂંઠ ઢાક 
૨ લીંડીપીપર ઢાક ૨ મરી ઢાક ૨ હરડ! ટાક ૨ ખહેડા ટાકર આમળા ટાક ૨ નને સોનામુખી 
(ઉપધાતુ)ની ભસ્મ ઢાક ૬ લઈ 'ાડી ઝીણું કરી પકી લેહભસ્મ અને મડૂર નાખી સમાન ગોળમાં ખોર 
જેવડી ગાળી કરવી પઢી દોઢ શેર પાણીમાં મરી ૪ પૈસાભાર કેરા હાડવામાં ઉકાળી ૩ પૈસાભાર પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારલુ ઠ ઠું થયે ગાળી ચાવીને ઉપર મરીને! ઠવાથ પીવે] આ મ્રમાણે ૪૪ દિવસ સુધી આપ 
નાથી પિત્તપાહુ પાચે *તતને1 પિત્તકમળે ( પિત્તકમળી) પાણીરસેઃ સેને પીતક (પાણી લાગ્યુ હોય તે) 
વતે;£૨, ક્ટ્રેદ્ર શોકેદર ગોળે] તાવ અને વિષમત્ત્તર «ય અને વે#ની ન્યાપમિને શમાવે (1૧૦ બકરીન. 
અધો રેર દ્રધ લઈ તેમા વિલાયતી એર ડિયુ (કેસ્ટર ઓઇ4) તોવા 3 નાખી પાવાથી રેચ લાગી જલે!દર ન્‍તય 
૯ સર્વા મકારના ઉદરરોગ ઉપર શાસ્સિષ્ટ ઔષધિઓમાથી નારાયણ ચૂ, સામુદ્રાલ ચૂર? ઇગ્છાભેદી 
રસ નારાચ રસ અશ્ચચોળી ગુટિકા, પીપવ્યા્ લે!  ચિત્રક ઘત મહાનિ દ ઘૃત કુમારીઆસત્ર અભયારિટ 
ચવિકાસવ, અભયાદિ મોદક અગ્િકૃુમાર રસ ગુ મકુડાર રસ ત્રિભુવન%ીતિ રસ્‌ તામ્રભસ્મ આરેગ્ય 
વધની રસ વગેરે ઔષધિ વારવાર વાપરવામાં આવે છે આરીગ્યવધ'ની અતિ મસિંષ્ધ ઔષધિ છે તેની 
ખનાવટ નીચે સુજખ છે - 
આપરપ્ગ્યવધષની --ઇ૬ ધારો ગધક લેહભસ્મ અભ્રકસસ્મ તયા તામ્રમસ્મ એ પાચ વસ્તુ એકેક 
જ્ઞાન સેવી તથા ત્રિફળા ૧૦ તોલા શુષ્દ કૂગળ ૨૦ તોવા કડુ ૭૦ તોલા ચિંત્રકમૂઝનું ચૂર્ણ ૨૦ તોલા 
અને શિલાનિત્ત ૧૫ તેલા લેવા પ્રથમ પારાગ ધથ્ની *%%રી કરી તેમા લે!હ અભ્રક તથા તાપ્રભસ્મ મેળની 
પછી દરક ઔષધિને અલગ અનગ ખાડી ચૂર્ણ કરી ઉપરની ભસ્મની સાથે મે4ની તેમાં સિલાજિતને! પાણીમાં 
રસ કરીને મેળવવા તાર પછી લીમડાના પાનના રસમ! ત્રણ દિવસ ખરલ કરી ગાળા બનાવી છાયે 
સૂકવી લેવી સપ્ત્રા--1 થી ૩ મધસા સુડી દિવસમા ત્રણુ વખત ટૂધ અધવા પાણી સાથે આપવી આ 
ઔષધિના સેવનથી હદરરા 1, «તે તાવ યકૃત, પ્વીહા, કુક રક્તવિકાર એેઈને પાડુ વગૅર દૂર યાય છે 
ન્વૂના હડીલા દરદ માટે આ ઔષધિ સારુ કામ કર છે 
1 પ્રકપ્ર -શષ્દ પારા ગધક, તેહભસ્મ અભ્રશ્ભસ્મ તામ્રભગ્મ એ રક એકેક તોલે! લૈવા.. 





સુખાધ વૈટક-ઉત્તરાધરજ ૪્લ્ય 








વિગેષ ઉપચાર--જુઓ વનૌ૦ મા-આદુ -૧૨, કાસાળણુ-પ 1યેનક-પ, તાધ્ળન્તે-૧૪, તુવરૂ- 
પૂછા-૧, મરી-૧૩, માલકાગણી-૬, લસણ્‌-૧૫, લી'ડીપીપર-૧૧, સારાડી-૧૯, હગડ-૪૪. વાતોટર. 
સપ્ટે :--સમેરવા-૨૦ પિચાટી એટ્લે અ'બાઈ ટળી હોય તે :--ખરસાણી-૪, બાવળ-૮,.. 
બહેડાં-૧, રાતમોગરો-૧. ઉર્માંથી અતે પેય્માંથી લોહી પડતુ” હેય તે। :--કળથી-પ. પેટમાં 
વાળ કે લેદડુ' ગયુ હોય તે! :--અતેનાસ-૪, જછુ-૧૨, નળ ફૂલવા ઉપર :-ઘદજવ-છ, એરડો- 
૨૯, કાળીજરી-૨, કુખે-2, ખરશિ'ગી-૧, નાગરવેલ-૨, મેઢાર્સિંગ-૧, વગડાઉ સુરણુ-૧, હુરા--૪, 
પેટમાં કાઈ પણ આજારથી ગાંઠ થઈ હેય તો :--ભોરિ'ગણી-૭ તળવાયુ માટે:--અરડૂસે 
-ર, અરીડા-૪, અળવી-૩, ઉક્ષી-૧, મૂળા-૫, મોરવેલ-૧, સગ્ગવે-€, સાત્વીન-૧, હેદ-૪.- 
નળવિકાર ઉપર :--અજ્મો-૧, કરિયાતુ'-૩, કાજુ-૫, યુવેર-૧૨, રાઈ-૧૦, શૅલડી-૧૦, સુરપીણુ 
-૫ પેટમાંની ગરમી દૂર થવા માટે:--અજીર-૧, ઉ'દરકતી-૪, ઉ'રકની વ-૭, પેટમાં વાચુ 
સ'ચય થયે1 હૈય તેદ:--તગાડ-૧ ખેટમાં કોઈ ઉપદ્રવ થચેદ હૈપ્ય તે! :--મફળ-૧ 
'કેફ્સાના સોજા માદે :--અળશી-૭. જીઓ ગૌન વૈન મા :--ગોમૂત-૩, ૫, ૭ ની ટીપમાં ન . ૩.- 
જુઓ પ્રાગ ઓન મા--ખીરગહોટી પેટ્ડાળ ઉપર: --બરબહોટી-૬ 

જુએા અનુભૂત ઔષધ--ઔષધિક્યાના ચૂ્ણપ્રયોમતી “ટીપમાં ન્‌ ૨૮, ૩૩. ગુટિકાપ્રયોગની 
ટીપમા ન', ૧2૨ મલપ્રમોગતી ટીપમા ન. ૩. 

પૃશ્ય--કળથી, મગ, જવ, ચોખા, છાશ, લસણુ, પરવળ, કાગ્લા, શેકયો ( સરગવો! ), દૂધ 
અતે પાન અપથ્ય--તળેલા પદાથ, ભાજીપાલો, તલ, ગરમ, દાહક અને ખારા એવા ભોજનનો 
અને દિવસે નિદ્રા. 


૯-ઉદાવર્તરોગ 


કારણ--ક્ુધા, તૃષા, નિદ્દા, ધાસ, ઊલટી, છી ક, બગાસુ, એડકાર, તેત સ'બ ધી જળ, સુક- 
ઘાતુ, મળ, મૂત્ર અને વાયુ, એ તેરના પ્રાસ થયેલા જે વેગ તેતો નિરોધ કરવાથી વાયુની ઊ્ષ્જ-- 
ગતિ થઈ તેર પ્રકારના ઉદાવર્ત રોગ ઉત્પ્ન થાય છે. તે મધ્યે મળ, મૂત તથા વાયુ, એ ત્રણેના 
નિગ્રહે કરી જે ઉદ્દાવર્ત થાય છે તે મોટુ ધોર પ્રાણુસ'કટ ઉત્પન્ન કરે છે. 


સામાન્ય લક્ષણ--જે રાગમા વાયુતા આવર્ત (ચક્કર ) ઉપર ચડે છે તેતે ઉદાવર્ત કહે છે 
આ રોગમા વાયુ મુખ્ય છે. અતિ શોષ, ગ્લાનિ, અતિ ક્ષીણુતા, થળ, વિટ્ાયુક્ત ઊલટી, એવા 
લક્ષણે! જે ઉદાવર્તના હોય છે તે અસાપ્ય ન્નણુવા 

ઉપ્યાર્‌-(૧) જવખાર અતે સાકર એકત કરી આપવા, (૨ ) ચે!ગણુ પાણી નાખી દૂધ 
પીડુ (૩) ધમાસાને સ્વરમ કિવા કાકડીના બિયા વાટી તેના પાણીમાં કેસર મિશ્ર કરી 
આપવુ (૪) ગોમૂતમાં જવાસાનુ ચૂર્ણ નાખી પાવુ (૫) એલચીતુ' ચૂર્ણ દૂધમા પ્રાશન કરવુ . 
(૬) આમળાને સ્વર્સ અથવા કાઢે! નણુ દિવસ પીવે! (૭) ગધેડીની લીદતો રસ આપવા 
( ૮) સુકામેલા મૂળા, આદુ , આાટોડી, ખૃહત્‌ પ ચમૂળી અને ગર્માળામા ઘી સિદ્ધ કરી પ્રાશન કરવુ . 
(૯) તલતી સાડીઓની રાખ અથવા ક્ષાર ૧ માસે, દૂધમાં ગોળ ૧ તોલે નાખી આપવે % 





શિવાજિત 3 તોલા, ત્રિક્લાચૂણ ૧ તોલા, શ્ડુ રર તોવવા, ગગળ શુદ્ધ ૪ તેલા તથા ચિત્રકમૂશની છાલ” 
જ તોલા લેવી ઉપર મુજ્બ અ ઔષધિ તૈંચાર કરાવી અપત૫--૩ રતીયી ૬૨ રતી “સુધી દિવસમાં ત્રણ 
વખત દુધ અયના પાણીની સાથે આપવી એટડે ઉદરરોગ તયા ઉપર જણાવવા સજ દેતે! નાશ કરે છે. 
આર્‌ાગ્યવર્ષની સેવન કરતાન દૂધ-ભાત અથવા માત્ર દૂધનું સેવન કરતુ કે જેથી ઔષાધ તરત ફાયદો કરી રાકે 
# અધોવાયુને! તેગ રાકવાથી ઉદાવર્ત થયેલ હોથ તેડા ર્નેહપાન, સ્વેદન, ક્વતર્તિભ (ઝદામદ બત્તી-વાટ 
મવેર કરાવવી) તથ બરિત ૬ ષિચકારી ? હિતકારક છે મળના વેગતે રોકવાથી થલ હોય તે! જુવાભ, બરિત, 
સ્વેદન, માલિસ, અવગાહન (તેવ અથવા જળમા બેસવુ ઝે, ફ્લવતિ” અને દસ્તાવર અન્ન લદ્ભદાયક છે મૂત્રનો 
વૈગ રોકવાથી થયેવ છોય તોઃ ડૂધ પાણી મેળવી પીવ સૂત્રકૃચ્ટ્ર અને પથરીના ઉપાય કરવા થગાસાને: 
વેગ પપ્વાથી મેલ હોય તોઃ સ્તેડન, સ્તે ન તથા અન્ય વાતનાશક ઉપાય કરવા આસુતા વચને રોકવાથી, 


ક્ટ આયષ*ભિષડ્‌ અથવા હિ'કુસ્તાનને! વૈઘરાજ જ 
નડ: કડક 
વિગેષ ઉપચાર--જુએ વનીન મા -આદ-૩૧, એલચી-૬, ચૂમ-૧, પીપર-૧, લી ડીપીપર- 


૨૪ મૂત્રફૃચ્છુ અને મૃત્રાવરોધથી થયેલ ઉદાવત" મારે :-અરજુનેમાજડ-૯, ભોશ્ગિણી-૧૩ 
જુઓ ગો ૧૦ માં મૂનાવગધથી થયેલ ઉદાવર્ત માટે:-દૂધ-૨૩ . 
પથ્ય-ચેખા, દૂધ, લઘત, પાચન ઇયાદિ અપથ્ય--વમન અતે મલમૂનના વેચનો ગધ, 

'દિદલ ધાન્મો, કમલકદ, “ત તુ, કાકડી, અળડી, વાનના કાદા, તૂગ પદાર્થ -યતે જડ અત 


૧૦-ઉધરસ (કાસરોગ ) - 


શ્ા«ણ--મોમાં અથવા નામમાં ઘણી ધુમાડી જવાથી, અતિ વ્યાયામથી, ખાટા પદઘ્યર્ષ 
ખાવાધી, ઉતાવળે ભોજન કરવાથી અને મળમૂતો તથા છી દાતા અનગધથી માહુવાર દુણ થઈ 
ઉદાનવાયુને મળી કદાસગાગ ઉત્પન્ન કર છે 1 


ધિ 
યે 


થવેલ હોય તે ખૂખ રેર, પછી સુઈ જડુ છીકના વગને કકરાથી થળેવ હોય તો. તીશધુ પષ સૂધવા 
અધવા નાષ્મા વગની બત્તી કરી નાખવી ઓડકારતા વેગ્રને ચેમ્વાયી ધવેવ હોય તો રનેહત્શ્ત પદ્યર્થાનુ 
પૃપ્રપાન કર૬ુ વમનના વેગને રોકવાથી મડેવ હોય તે! વમન તથા ઉપવાનન કરતા, તેમ જ તેલન મથન 
“અને જુલાબ પ ; લાભદાયક છે વીયનો વેગ રાધ્વાથી થડેવ હેય તોર «ધમાં ચારમાં, ૫ 1 મેળડી 
$કાળવ, પાણી બૂડુ બળી જય દાન દુધમાં સાકર એળ ને પીવુ તથા તેતમર્દત અનું અવ ॥ ન કરવુ 
ક્ષુપાનો ધેગ ગમ્વાથી થરેવ હેય તે! તેમાં સ્તિગ્ધ : વકુ રુચિકર મતોવાશ્ધિત અવ્પ મોજન કરર તૃયાથી 
ઘુતેલ રોગમાં ગૌતશ £પચાર કરવો શ્વાસના રેમ્વાથી યાય તેમાં વિશ્રાતિ કરરી તથા ફંધ ગીતુ સવત રર 
નિદ્રાનો વે 1 સેકવાથી થતેન હોય તે સાકર સેકતેડૃ ગરમ રુખ પીડ તથા નિદ્રા દેવી 
(૧) ગુદામાં રાખવા માટે ફળવતિ* --હિંગ મવ અને સિધાતણુ મેળવી બતી ખતાવરી તે 
ઘીમા ભીજવી ગદામા પ્રવેશ કરાવવી (૨) સદતયલપ્વતિ" --મોઢળ ીીડીપીપર, કેટ (ઉપલેટ) 
ધોટાવજ અને સફેદ સરસગ_લઈ ખારીક વાટી પળ તથા :ધ મેરડી બત્તી બનાવવી ઉપરની બત્તી મમાણે 
તે ઉપવોગમાં લૈરી (૩) ત્રિક્ટુકાદિવત્તિ" --સૂઠ મરી લીડીપીપર ગિધાવૂળું સરસવ ધુવાસ ૩પનેટ 
અતે મોઢળતુ ચૂણું કરી મધ અથવા ધીમા શેકવુ પછી અગૂડા ટટલી ન] બત્તી બના] ઉપર મમાણે 
ઉપનોગમા લેવી આ મકરણુમા કજ્યા ઉપરાત નારાચચૂણ ગુ 1૪ક ઇશ્છાભેદી રગ તિરતાદિ વઢી વૈલ્વનાથ 
વટી રિથિરાઘ ઘૃત વગેર શાગ્ીય ઔષધિ પણુ ઉ1ઝોગમાં લૅરાય છે 
ક વાત પિત્ત “ક ક્ષત “ને ક્ષયના ભેદમી ઉધરસના પાચ પ્રકાર કરેવ છે તેના ઉપર વખતસર 
ઉપચાર કરવામાં ન આવે તે! તેમાથી ક્ષયરેત્ર યાય છે એ ઉધરસે। અનક્રમે એક્એકથી વિદ્દોષ બળનાન છે 
(1૧5 વાતમસથી જડબું છાતી માથુ નેટ અને પાસળામા શૂળ ફૂટે છે મોહું થીપ; અડવા છુષ્ક માય છે 
ખળ સ્વર અને ધાતુનું તેજ કમી થાય છે ઉધરસનો ઠાસો! વારવાર આવે છે અવાજ ખરૅ છે અને તૂખી 
(ખાલી) દમરસ થાય છે (૨૩ પિત્તકાસથી છ તીમાં બ”તરા થાય તાવ આવે મોહ થુષ્ક અને કડર લાગે 
છેં તરસ વારવાર અને ધણી લાયે છે પોળી અને તીમાશવાળી તવ_એઃ થાય છે અને શરીરમાં અમિતી 
માકૃક દાહ થાય છે (ક » કફકાસથી મોઢુ અદરના બાગમાં વિપાડેન રહે છે, ઉટાસી અને સુસ્તી રહે છે 
માથામા અયત વદતા થાય છે બધુ શરીર કર્થી બરાય છે અન જ દેખી ઉબકા “યાતે છે “મ । જ. 
(ભારે લાગે છે ચળ આવે છે અને વારવાર ખડાર આવતા કફતા ગળકફા ધડ હેય છે આને મ્ફમાસ રહે 
જી (૪) ક્ષતકાસ શ્વાસ ચડી ગાવે એવા કા રવો વારવાર શર્વાથી અને લૂખુ ખાવાથી વાઝુ હુદ્યમાં જઈ તે 
ક્ષત દંચાદુ ) કરી ઉધરસ ઉત્પત્ત કર છે એનાથી પ્રયમ લૂ રદ ડાસો પછી લેધ્હી થૂમે કડ પહો દુઝે શળ 
સાલે સાધેસાધે પીડ થાય તાવ શ્ચાશ્ન તરસ હોય સ્વર મે!ખગ થાય અને સ્‍ગૂતરની માકક બો યા કરે 
એ લભણુ કતકાસના છે (૫) ક્ષયકાસ કુપથ્ય અને વિષમાશ્રન કરવાથી બડુ મૈયુન કરવાથી મળમૂત 
જાકવાથી ઘણે! શોક કરત થી ધણુ સૂવાથી માણસને મદાનિ થઈ વાત પિત્ત અને કક એ ત્રાડેતા કોપથી 
ક્ષયરો 1ની ખાસી નદા ધાય છે એનાથી શરીર થીણ થઈ તાવ દાહ અને મોહ થાય છે ય ર ટેડ ટક્તા 
નધી એ જાગી સુકો ખાસે છે દૂબળે થતેઃ નય શરીરનુ માસ અને લોહી સુક ય અને પરુ કૂકે ત્યાજ 
અસાધ્ય નનણુવે! નમા પાચૅ ઉનરસને લોકે ખ લી ઉધરસ ગડકા [ટે તેવી ઉધરસ અને લેોહીવાળી દધરસ 
એમ ત્રણ મકારતી માને છે તે ઉ૧ર --(૧) ખસખસંતા જીડરા ર્ર ના ભાર સાકર તેલા ૬ અને ખસ 
“બસ તે!લે ૦1 લઈ પાણી શેર ગા મા ઉકાળી સવારસાજ પાતા રહેવાથી ખાવો (સૂકી? ઉધરસ મટ છે 
આ “ભસીવાળાને ગાષતું ધી માખહ ખરામનુ તેવ એડ એડુ ચીધ્ણુ અડડાવકુ અદામનુ તેલ છાતી 


સુખેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાધર ૪ 


ઉપચાર :--(૧) આકડાનાં ફૂલમાંનાં રવાઈડે! લઈ, તેતા સમભાગે મિરપૂડ ( મરીની ભૂકી) 
નાખી ખરલ કરી ચારયાર વાલની ગોળીએ કરવી અને રોજ એકેક ગાળી આપવી; એટલે કાસ, 
, શ્વાસ (૬સ) દૂર થાય છે? (૨) અસ્ડૂસીનો રસ મધમાં આપવે।. (૩) લવ'ગાદિ વટિકા આપવી. 
(૪) મરી્ચાદિ ગાળી આપવી. (૫) સૂંઠ, બાલહરડે અને નાગરમેો[થને ફૂટી તેમાં બમણું ગોળ 
નાખા ગોળીઓ કરીતે એકેક ગોળા મોઢામાં રાખવી; એટલે કાસ તથા શાસ દૂર થાય છે. 
(૬) ખણેડાંતી છાલ મોઢામાં રાખી તેતુ' પાણી ગળી જ્નુ': (૭) હરડે અનૅ બહેડાંતું ચૂર્ણ મધમાં 
આપવુ'- (૮) ખકરીતા મૂત્રમાં બણેઠાંના દળતી ગોળીએ! કરવી અતે મધમાં ગળી આપવી; એટલે 
ફાસ તયા શ્વાસ જય છે. (૯) આદાને! રસ મધમાં*નાખી આપવે[; તેથી કરી કાસ, શ્વાસ વગેરે 
દૂર થાય છે. (૧૦) ભોરીંગણીનાં મૂળનો કાઢો-*કરી તેમાં લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ અને મધ નાખી 
આપવા. (૧૧) ડોરથી (ઉભી ભોરી'ગણી)તો કાઢો, લીંડીપીપર અને “ખડીસાકર નાખી આપધે. 
(૧૨ ) શરપખાના મૂળનું ધૂષ્રપાન કરાવવું. (૧૩ ) બે!રડીનાં પાંદડાં વાટી, સિંધવ અતે ઘી નાખી 


ઉપર શોળફેં. (૨) જેડીમધનેદ શીરે ૨ તોલા, ખાવળનેઃ સફેદ સુંદર ૨ તોલા, કડાયો ( ક્તીરે ) જદર ૨ તોલા, 
ધઉ3નો નિરાસ્તે! ૧ તોલે, કાળાં મરી ન તોલે, કેસર મ તોલે અને સાકર ૨ તોલા, એ સર્વને ઝીણાં 
ખાંડી લૂગડે ચાળી પાણી સાધે ધૃ'દી ગોળીએ વાળવી. એમાંથી, સવારથી સાંજ સુધીમાં પ થી ૧૫ સુધી 
મ્રાળીઓ મોઢામાં સ્ખાવી ચૂસવા દેવી, કે જેથી એનો યસ ગળામાં તરે અને સૂછી ઉધરસ મટે. (૩૩ 
શાહીના ગળકાવાળી $ધર્સ પર મોટાં ચૂદયાં પાકાં શેર ૬ લઈ તેના રસમાં સાકર રોર ના નાખી €કાળકું; 
અને ચાસણી ન્ડ" થયે ઉતારી કાચના વાસણમાં ભરી લૈવું. તેમાંથી દરરોજ ૨ તો!લાને આશરે સવાર-સાંજ 
ચઢાડછું. ગંદો ન મળે તતો ગૂદીનાં પાંદડાંતા રસ અતે સાકર મેળવી હમેશાં પાઈ. એ ખાસીવાળાને 
તાવ ન હોય તે! સ્રીતુ' દૂધ અથવ! ગધેડીનં દૂધ પાવ. ગાયનું દૂધ, માખણુ કાઢયા વગરની છારા (ઘેળવું ), 
જવની કાંજી તથા જવનું પાણી પીવા આપવુ*, આ રોગીને લખવા-વાંચના કે મહેનતતું' કામ કરવા દેલુ” 
નહિ. (૪) ખાંસી વગર હાંક્ણુ હોય તો ખુદના અગર ડૂધનો કાવા એકલી સાકર નાખી પાવા. 
હાંક્ણુવાળાના પગ ઘણ્‌। ગરમ પઇ્રીથી ઝારવા અશ્રવા ન દૃઝાય તેવ! ગરમ પાણીમાં બોળી રાખવા. 
(૫૦ હળદર, સેથી, ધીમાં તળેલ હીમજ, સાજખાર અને સ*ચળનતે લાલ સાટોડીના મૂળના રસની ભાવના 
આપી તેની નથી ૦॥ તોલાની ફાકી આપવાથી શૂળ અને તાવ સહિત ઉધરસ ન્વય છે. (૬) આકડાનાં 
ર્વાઈડ્ાં શેર બેને માડીના વાસણમાં નાખી મેહ્ે કપડમાદી કરી એક પહેર સુધી ધીમી આંચે ખાળી રાખ 
કરવી, તેમાંથી પાન સાથે ૧ વાલ મમાણે દિવસ ૭ આપવાથી ઉધરસ અને દમ મટ છે. (૭)? આકડાના 
દૂધમાં સિ'ધાલૂણુના વગડાઉ બોર જેવડા કક્ડા કરીને નાખવા અને તેને એક દિવસ-રાત પલાળી રાખી ફરીથી 
તૈટલુ' જ દૂધ નાખી કપડમાટી કરી ભસ્મ કરયો. એ પણુ પાન સાથે વધ્લ એક ઉધરસ અથવા દમવાળાને આપવી. 
(૮) રાતી ફટકડી ત્રણધારા થુવરમાં નાખી ભઠ્ઠી કરી રાખ કરવી અને તે પાન સાથે એક ૧તી આપત્રાથી ખાંસી 
અને દમ મઢે (૯) અતેડાનો ખીજ, અજમે।, ભોર્‌ી'ગણી અને સૂંઠ સમાનભાગે લઈ હોડલામૉોં નાખી કપડ- 
માટી કરી બાળી ભસ્મ કરી તૈયાર યયે તે!લેપ ૦11 ક્કાવવું (૬૦) જવખાર, લી'ડીપીપર અતે મરી સમાન- 
જ્ાગે લઈ નતૂના ગોળમાં ખોર જેવડી ગોળી વાળી આપવી. (૧૧) આકડાના રવાઈડાં શેર ૨, મીઠું રોર ના, 
લવ'ગ તોલા ૨ અતે મરી તોલા ૪ લઈ ખૂબ મસળી માટીતા ટીકરામાં શેકવા, તેનો લાલ રગ થાય કૅ 
દૃતારી લેવુ, એની* કાકી કરી તેલા ૦ ત્રમાસે આપવી. (૧૨9 લવ'ગ, કાળા મરી, લી"ડીપોપર, નયફળ 
અને સૂંઠ લઈ ખાંડી તેમાંથી નિત્ય જળ સાથે ના તોલે કાકડ” તથા લીમડાનાં પાંદડાં તોલો મા ખાવાં, 
(1૩) પાકું અને કાચુ દાડમ તે।!લા ૨, ખહેડાં તેલા ર, કાળાં મરી તોલો 1૧, સિ'ધવ તોલે ના વાઢી 
ચણા જેવડી ગોળીઓ કરી તે મોઢામાં રાખી રસ ઉતારવાથી ઉધરસ મટે. (૨૪ શુદ પારા તોલે ૧ અતે 
આમલસારે ગ'ધક તોલે ૧ એ બ'નેના કાજળી કરી શુષ્દ વછનાગ તોલા ૧, મરી તોલા ૧, સૂંઠ તે!લા ૫, લી'ડી- 
પીપર ત્તોલા ૨, ફુલાવેવ ટકણખાર તોલા ૨ લઈ વાઢી નાગરવેલના પાનના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી 
-કરી ઝુખમાં રાખવી; એથી ભૂખ ઊઘડે અતે ઉષરસ ન્વય. (મરી અને વછનાગ તયા પારો અને ગ'ધક 
એ બખ્બે ચીત્તે «તરી વાદી સવ” એક્ત્ર કરવુ*.3 (૧૫૩ ભિત્તેરાંની ગોલી :--તજ, સઠ, લી*ડીપોપર, મરી, 
પીપરીમૂળ, લવ'ગ, હરડે મી, વાવડિ'ગ, ચિત્રાછાલ, હિ”ગ, ખોટલવણ્‌, સિ'ધવ, સચળ, જીરૂ, શાહજ#રુ', 
બાડી અજમો, કોકમ, ગરમાળેઇ, દાડિમસાર, સુષ્કરમૂળ, ભારગ, કાકડારિ'ગ, અજમો, ટ'કણુખાર, ચવક, 
જવખાર અતે મીડુ' સમાન લઈ લીંબુના રોર ૧ રસમાં અને બિનેરા ન'ગ ૧ તા રસમા ખરલ કરી ચણીબાર 


ગમાણ માળી વાળી આપની. એનાધી કફ, ચાસ, દધરસ, દમ વગેરે રાગા નય અને ભૂખ લાગે. 
આ. ૩૨ 
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૪્ટ્૮ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને। વૈઘરાજ ક 








તવી પર શેષ આપવાં, (૧૪) કાળા ધ'તૂરાનાં પ“ચાંગર ચલમમાં નાખી પીવાં. (૧૫) ધમાસાનાં 
મૂળ ચલમમાં નાખી પીવાં, (૧૬) ભેોરી'ગણી અને લી'ડીપીપરતું ચૂણ મધમાં આપગુ” (૧૭), _ 
ખહેઠાં ખે ભાગ અને લીડી'પીપર એક ભાગતુ ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (૧૮) લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ; , 
સુ અને બહેડાંનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ.» ્ હ 

વિરેષ ઉપચાર્‌$--જુઓ વનૌન માં :--અઘેડો-૨૨, અજમા-૬, અતિવિષ-૪, અરજુનસાજડ-૬,. 
અરડૂસી-૧, ૧૦, ૧૨, ૧૬, ૨૧, ૨ર, ર૪; આકડો-૨, ૨૫; આદુ“-૯, ૧૬, ૧૯, ૩ર; ઈગારિયાં-. 
હ, ઈંદ્રરણાં-૨, ૧૫; ઉટકટારી-૬, ઊભી (ભે!રીગણી)-૨, એલચી-૬, કાયફળ-૨, કુ'વાર-૩, 
જ; ખરસાણી-૨, ખાખરે-૧૮, ખેર-૧૦, ગરમાળા-૭, ગળા-૮, ૨૪; ગગેટી-૩, ચણુઠી-૧૯, 
જવ-૭, જેઠીમધ-૧૦, ૧૩; તરટી-૧, ચુવેર ચોધારો-૧૧, ૧૩; દાંતી-ર, ધમાસે।-૧, ધપૃરો-૨,. 
પારસપીપળા-૪, પીપળે-૨૬, પુષ્કરમૂળ-૧, ફૂદીનો-૬, બાફળી (હિ'ગોત્રી)-૪, બહેડાં-૨, ૪, 
પ, 6 લિલામો-૮, ભૉંધઆમળી-પ૫, ભોરી'ગણી-૧, ૯; મરી-૪, ૮2 મરેઠી-૧, મર્યાઘ્વેલ-૩; 
મી'ઢળ-૯, 'મોથ-૧૩, મોહડી ઘોટ-૧, રાસ્ના-૬, લવગ-૪, છ ૮, ૧૦; લી'ડીપીપર-૧, ૭, 
૧૭, ૨૩, ૨૮, ૩૪, ૩૫, વગડાઉ અજમો ૧, વજ (ઘોડાવજ )-૧૦, શરપુ'ખા-૫, રિળી'૯-૧, 
શણુ-૧, સમુદ્રકળ-૮, સમેરવે!-૧૪, ૧૫, ૧૬; સાટોડી-૧૯, સાજ્ડ-૬, હરડે-૨૩, હળદર-૧, 
૯, ૧૫; હેળુ-૪, ઉધરસમાં લોહી પડે તે માઠે :--હરડે ૩૮. કફૂવિકાર માઠે :--અગયિયો- 
પ, અધેડો-૧૦, અજમો-૬, અરડૂસે--૩, ગરણી-૭. ક્ષતકાસ મસાંઠે:--આમલી-૬, એખરે-૨, 


*દ્રાક્ષ-૯, પીપળા-૯, _કફ જાડો થઈ છાતી ઘેરાય તે માટે:--અરડ્સી-૧૧, અરીડાં-૩, 


અળશી-૭, કફે પાતળે! ફરવા માટે:--ચિત્રા-૨, શિકેકાઈ-૨. ઉષ્ણતાથી કક સુકાયા હોય. ” 
તો :-જેઠીમધ-૧૦. ઉષ્ણતાથી આવનાર ઉધરસ સાટે :-વરિયાળી-૩. શરદીની ઉધરસ 
સાદે :--નાગરવેલ-૬. કફવાત માઢે :--મીં'ઢળ-૪. લાણિની ટીપ ન. ૧, ૨; ધ'તૂરાની ટીપ ન”, ૧. 

જુઓ ગો૦ વૈન્માં-ડફ્રોગ સાટે :--ગોમૂત્-૧. જુઓ પ્રાગ ઓન ઉધરસ માટે :--ખીર- 
ખહોટી-૩, મૂત્રવ₹-૧. જુએ ગનુભૂત ઔષધ :--ઔષધિકિયાના ચૂણ પ્રયોગતી ટીપમાં ન.-૧૦ 

પથ્ય-ચે!ખા, ઘઉં, સામો, જવ, અડદ, મગ, ડળથી, ઘી, દૂધ, ચાકવત (ટાંકે), વે'ગણુ, 
મૂછા, લસણુ, ધિલોડાં અને ગરમ પાણી, અપથ્ય--દાહુકારક પદાર્થ, ક'૬, દૂધી, ધણુ ખાવુ જડ, 
શીતળ, ખાટાં અને દુણ અન્નપાન. 


૧૧-ઊનવા ( મૂત્રકૃચ્છૂ » 
કારણ--વ્યાયામ, તીદણીયધ, સ્ક્ષ પદાથ દરરોજ મવ્રપાન, નિર'તર ધે!ડા ઉપર્‌ બેસી 


પ્રવાસ કરવો, જળ નજદીક સ"ચાર ડરનારાં પદ્યાદિકાનુ' માંસ અને મત્સ્ય, જમ્યા ઉપર જમવુ” 
અને કાચા પદાર્થ ઇત્યાદ્નાં સેવનથી મૂત્ર્દૂચ્છ રોગ થાય છે. આ રોગ આડ પ્રકારતે! છે.ઝ 


* ઉપરસ ઉપર ગુડ્ચ્યાદિ હવાય, બહત્‌ પ'ચમૂલકવાથ, ચિ'તામણિ ચૂરણ, ક'ટકાર્યાદિ કષાય, કપૂ'રાદિ 
યૂણ', ખદિરાદિ રુટિકા, સિતોપલાડિ ચૂણું, ઠાસકુડાર રસ, કફ્કુડાર રસ, અ;દ્રક પાક, આદ્ર'ક અવલેહ, 
અસ્િરસ, કક્કેતુ રસ, ચ'દ્રામૃત લેહ, તાપ્રપપ ટી, તાગ્રરસાયન, સમશાર્કર ,ચૂણું, વાસાવલેહ, તાલીસાદિ ચૂણું, 
અભ્રક્ભસ્મ, ૬'ગારાશ્ર, દરામૂલાધ ધત વગેરે અપાય છે તથા મર્દન કરવા માટે ચ"દતનાધ તેલ અપાય છે. 

કપૂરરાદિ વટી--કપૂર, લવિ*ગ તથા દાડમનાં ફળની છાલ એકેક તેલા લેવી. સફેદ મરી, લી"ઢીપીપર, 
બહેડાં તથા પાનની જડ બબ્બે તોલા લેવી તયા સવ' વસ્તુની બરાબર (13 તોલા ) કાથો લેવો, સવને 
ખારીક ખાંડી ૨-૩ કલાક બાવળની છાલના ક્વાથમાં ખરલ કરી નાની નાની ગોળીઓ વાળવી. દિવસમાં 
૧૦-૧૫ ગોળીએ એકેક'કરીને મોઢામાં રાખી રસ ચૂસવા. આ ગોળીધી વાતિક ઉબ્રરસ ઠે જેમાં વારવાર 
સૂઈી ઉમરસ આવ્યા કરે છે, રાતે શાંતિથી નિદ્રા પણુ આવતી નથી; એ ઉપધરરને બકુ જ જલદી ર કરી 
ભાગે છે. (માળીઓ બનાવના મારે કવાથર્તું પાણી બવુ જ ઓછું નાખવું. થોડુ” વધારે થશે તે! જલદી ગોળી 
બનશે નહિ અને કપૂર ઊડી જરો.» જ 

ક (1) સાથળ અને પેડુની સ'પિમાં તથા પેડુ અને ઇદ્રિયમાં મલી પીડા થાય અતે પોડે થોડે વારવાર 
મણ તરે તે વાયુનો. (૨) પીળુ, લાલ અને ધલ્‌” ગરમ મૂન ઘણુ કપ્ટે ગોસેઈ પાડીને તત” તે પિતને।. 





સુખોધ વૈદ્ક-ઉત્તરાધ _ જ્્ટ 








સ“પ્રાસિ--સ્વકારણાએ કુપિત થયેલા વાતાદિ અથવા સર્વ દોષ ભસ્તિમાં કોપ પામી યારે 
ગૂનતો માર્ગ પીડિત કરે છે, ત્યારે માણુસતે ઘણા કથી મૂત્ર કરવાનુ બને છે. 


ઉપચાર--(૧) ગોખરૂ, ગરમાળો, દર્લા, કાશ, ધમાસો, આમળાં અને પાષાણુભેદતે! કાઢો 
* મધ નાખીતે,માવેો; એટલે મૂત્રકૃચ્ઠ્ અતે કઠણુ પયરીતો પણુ નાશ થશે. (૨) એલગીદાણા, 
પાષાણુભેદ, શિલા(જિત, ગોખરૂ, કાફડીનાં ખિયાં, સિંધવ અને કેસસ્નુ' ચૂર્ણ ચોખાના ધોવરામણુ 
સાથે પાંવુ; એટલે નને મૂઝકૃચ્ક્નો આસશ્નમૃત્યું (મરવાની અણી પર) હરે તોપણુ તે બચશે. (૩) 
દ્રાક્ષ અને ખડીસાકર એકત્ર ફૂટી તે દહીં'ના મડ (દહીંની તર) સાથે પાવી, (૪) દૂધ ઉષ્ણુ 
કરી ગોળ નાખી પાવુ' એટલે પૂતફૂસ્‍્ક, શર્કરા અને વાતરોગને દૂર કરશે. (૫) નાળિષેરતુ" પાણી 
ગૌળધાણામાં મેળવી પાવુ'. તે દાહ સાથેના મૂત્રકૃચ્ફ અને ર્તપિત્તતા નારા કરશે. (૬) શતા- 
વરીનેો કાઢો મધ નોખી પાવો, તે ત્રિદ્ોષજ મૂતરકૃગ્છૂતા નાશ ડરે છે, (૭) પાંચ માસા જવખાર 
સાકરમાં આપવો. ( ૮ ) ગાખરના કાઢામાં જવખાર નાખી પાવો. (૯) આમળાંતો કાટા કરી તેમાં 
ગોળ નાખી આપવે[. તે રક્ત, દાહ તથા શળયી યુક્ત એવા મૂગકૃચ્દ્રતો પણુ નાશ કરશે. (૧૦) 
«આમળાંતા રસમાં એલચીદાણા ખાવા. (૧૧ ) લાંબડીનાં બિયાં છાશ સાથે આપવાં, (૧૨ ) ખન્તૂર, 
આળા, લીંડીપીપર, શિલાજિત, એલચીદાણા, જેઠીમધ, પાષાણુશેદ, ચ'દન, ચીભયાનાં બિયા 
અતે ધાણાતુ* ચૂર્ણ, સાકર તયા જેઠીમધના કાઢા સાથે પાંવુ'; તે અ'ગ, લિ'ગ, ચદા, વ'ક્ષણુ, શુક, 
એ ઠૅકાણાનો દાહ, શર્કરા, પથરી અને શઈછીને! નાશક, બલ્ય તથા વૃષ્ય છે. (૧૩) ત્રિદૂળાં, વાય- 
વરણાં, કદલ ( ચણ્કબાબા ) અતે સિંધવનતુ' ચૂર્ણ કરી આપવુ". (૧૪) શિલાજિત, પાવાણુભેદ, 
લી'ડીપીપર અને એલચીદાણાનુ* ચૂર્ણ પાણીમાં પાવુ*. (૧૫) ભોરી ગણીના રક્ષ મધમાં આપવે!- 
(૧૬) મૂળિયાં સુહ્દાં ગોખસ્તા છોડતો કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવો; તેથી કરી મૂતરકૃચ્ઠર 
અને ઉપ્ણુવાત દૂર થાય છે, (૧૭) ઉંદરતી લી'ડીઓ વાટી તેતો બક્તિ ઉપર કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ 
લેપ કરવો. (૧૮) ગાયના દૂધમાં કડાછાલ વાટી પાવી, તે ભય'કર મૂત્રફૃચ્છતો નાશ કરશે. (૧૯) 


(૩) પેડુ અને લિ"ગ એ બને ભારે થાય અને વયાં સાને હોય, મૂઝમાં ફીણ આવે અને પૂત કટથી લતરે 
તે કફ્તા. (૪) ત્રણેનાં મિશ્ર ચિછ્ો દેખાય તે સન્નિપાતને।. (પે મૂઝ્ને લઈ ચાલનણી નકામાં કોઈ પણ્‌ 
મકારે ચોટ લાગવાથી મૂત્રકૃચ્ક્ના જેવાં સર્વ" લક્ષણે! દેખાય છે તે ચોટ લાગવાતે.. (૬) ઝાડો રોકવાથી 
વાયુ કુપિત થઈને પેડુ અતે પેટમાં આકરા કરે છે અને લાં પીડા કરે છે તે મલાવરેધતે. (૭) પેડુમાં 
ચૂ ચાલી વીયં' સહિત મહાકટ્ટથી મૂત્ર ઊતરૅ તે વીચ રોકવાનો. (કારણુ વીર્ય ના રાકતરાથી મૂત્રને માર્ગ 
'રાકાઈ નય છે.) (૮) પષરી અને શર્કરા એ ખે અંડમાં રહે છે તેનાથી મૂતફચ્ટ્ર યાય છે, એ પથરી 
પિત્ત કરીને પોચી, વાયુથી સૂજી, કફથી રહિત, પપરીતું રૂપ થઈ નીકળી મૂત્રને રાકે છે, ન્યારે લતવાધી 
હૃદયમાં પીડા થાય, રારીર કપે, ફખમાં શૂળ ચાહે, મદાસ્નિ અને સૂર્ચ્છા થાય ત્યારે તે માણુસ મરી ત્ય. 
ઉપચધર--(૧૩ 0'બરાનું દૂધ સાકર સાથે આપવાથી શનવા મટે. (૨ ) લહારની કે!ઢમાંતી મમણુની કક પાસેની 
શાખ પાણીમાં પલાળો પેડુ ઉપર «ડો થર કરવો. (૩ ) આમલીનો રસ સાકર નાખીતે પાવા, (૪ ) એલચી, * 
પાધાણ્લેદ, કપૂર, રિ(્લાજિત અતે લી”ડીપોપરનુ” ચૂર્ણ દૂધ-પાણીની સાથે પું. એનાથી મણફશ્ફ મટે, 
ગ'ધ છૂટે, (૫) હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, કમળકાકડી અને સિ'ધત્ર સમભાગે લઈ ચૂણું' કરી ઊના પાણીમદે 
આપયું. (૬) ઈરબ'પધ, ધી અને ખાંડ ભેળવી "ખાવાથી શિયાળાની મોસમમાં ઊંઘમાં પેસાખ થવાનું દરદ મટે 
અને ગરમીના દિવસમાં થતું હોય “તે! એક પૈસાભાર ધાણા ખાંડી તેમાં અંડ ૪ પૈસાભાર મેળવી ફાક તેદ 
આરામ યાય. (૭) એલચા, અરડૂસી, પાષાણભેદ, ધોળા એરડાની જડ, શિલાજિત, રુષ્દ્ આમવસારેડ 
ગ'બક અને જવખાર એકેક પૈસાભાર લઈ ઝીણું ખાંડી દરરોજ સત્રારે એક પૈસાલાર ખાય તે! વાયુથી થયેલ 
પ૫ સૂતકૃચ્છ નમ, (૮) હરડે મોટી, પાષાણુશેદ, કાકડીના બીજ, એ એકેક માસાલાર હાવી પાણી રોર ૧ મડે 
દફાળી રોર્‌ એક રહેથી લૂગ્ડે ગાળી તેમા ૧ પૈસાભાર મષ અતે રિલાજિત ૬ માસે! મેળવી ત્રણ દ્વરા સુધી 
રાજ સવારે પીવાથી પિત્તનો મૂઝફ્છૂ નય. ધ" તથા બીજી હરૅક બ્રારે ચીજ ખાવી નહિ. (૯) એલચી, 
અરહસી, પાપાણુભેદ, ધોળા એરંડાની જડ, ચિનીકખાલા અને ગોખરુ, એ સજ ત્રણુ-ત્રણુ માસા લઈ, પાણી 
સેર ૪ માં દકાળી ડોર એક રહે ત્યારે યૂગટે ગાળા તેમાં સાકર અને સિલાજિત નાખી ચાર દિવસ સુધી રોજ 
સવાર પાવાષી મૂતકૃથ્ઇ ન્તય. 


છ 





૫૦૦ આયભિષડ્‌ અયવા હિ"દુસ્તાનનો વૈધરાજઃ ” ર 








કાટેસાવરી( શીમળા 3ની છાલનુ' ચૂર્ણું સાકરમાં આપવુ'.* 

વિરોષ ઉપચાર્‌:--જુઓ વનૌન માં--અળસી-૪, આમળાં-૧૭, ઇ્જવ-૧૯, ઉગકટારી- 
૨, ઉ'રો-૧૨, એલચી-૮, કપૂરકાચલી-૧, ક“કોડી-૨, કાકડી-૮, ૧૦, ર્કોંસ-૧, કાંઢાગોખર-૬, 
કાંસફી (પેથારી )-૩, કેળ-૧૨, ખીજડો-પ, ખેર-૯, ગળા-૧૦, ગોખરું બેડા-૩; ૧૧, ચણુક- 
બોખા-૭, ચણૂડી-૧૧, ચીકુ-૧, જેઠીમધ-૧૮, ડુ'ગળી-૧૮, તરબૂય-૩, તાડ-૬, દ્રાક્ષિ-૧૫, ૧૮? 
શ્વમાસો-૬, નાઉળ-૧, તાળિયેરી-૧૭, પાષાણુભેદ-૧, પાટલા-૩, બિડી-૧, બોર્ડી-૪, ભૉયકોળુ”- 
૧૪, ભોરી'ગણી-૧૩, રાકોડી'બાં-૧, લાંબડી-2, લૂણીની ભાજી-૧, વાયવરણૂ!-૬, વાળે!-પ, શીમળો 
૨, શૈરડી-૪, ૧૧૩ શેવાળ-૩, સમેરવા-૧૮, સાગ-૫, ૯; સાતવીત-ર, સુખડ-૩, હિંમ-૧૮. 
કરે મૂત્રકૃચ્છ માટે :--એલચી ૧૩, પથરીથી શચેલ પૂત્રકૃચ્છ માટે :--પાષાણુભેદ-પ. તરિંદાષ જ 
મૂત્રરૃચ્છુ માહે :-શતાવરી-૧૫, દાણયુક્ત મૂત્રફૃચ્છ માટે :--તલ-૧, રાનતુલસી-૩, પ, જુએ 
ગાન્વૈન્કટ્ધ-૧૦. જુઓ અનુભૂત ઔષધિ :--ઔષધિક્યાના કવાયપ્રયોગની ટીપણીમાં ન”. પ. 

પશ્ય--સ્નાન, શીતળ, ઉગટણુ', જતે રાતો ભાત, છાશ, દૂધ, દહી, મગની દાળ,, ,સાકર, 
જૂનુ' કોણ, પડોળાં, આદુ', કાકડી, ખતર, નાળિમેર, તાંદળને, શીતળ એવાં અન્ન અને પાન, 
અપથ્ય--મઘ, શ્રમ, શૈથુન, હાથી-ઘેડા ઉપર બેસવુ”, વિષમાસન, વિસ્દ્દાસન,- તાંબૂલ, મત્સ્ય, 
મીદુ', લૈલપકવ, પેડ ( તેલપોળા ), હિ"૩, તલ, સરસવ, મૂત્રવેગ, અડદ, વાંસના કાંદા; અતિ તીદ્દુ, 
વિદાહી, સ્‍્ક્ષ અને ખાટા પદાર્થ. ન નુ 


ન ૧૨-ઊલટી (વમન, છર્દિ)* _ 


કારણૂ--*અતિ અજીર્ણ, અતિ ખારા તથા અતિં અત્રિય પદાર્થાનુ' ભક્ષણ, અતિ ઉતાવળે 
સોજન કરવુ, અતિ પાતળા પદાથ ખાવા, અકાળે ભોજન કરવુ, શ્રમ, ભય, ઉદ્દેગ અને અતિ 
ચીતરી ચહે એવા પદાર્થોનું” દર્શન કિવા ભક્ષણુ અને તેવા પદાર્થોની દુ્ગ"ધી લેવી, એ કારશેોથી 


ઊલટી ઉત્પન્ન થાય છે. 


જ # 
# હોનવા ઉપર એલાદિ કવાથ, ધાત્યાદિ કવાથ, મૂતકૃચ્શંતક રસ, તારકેશ્વર રસ, વરૃણાદ્ય લેઇ, છિત્ર- 
કાઘધત, વિદ્દારીધત, ગોશુર કવાથ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. મદ'ન કરવા માટે ઉશીરાથ તેલ તથા 
યરાદિ તેલ અપાય છે. મૂસે'દ્રિયમાં મવેશ કરાવવા માટે કપૂ'ર્વતિ ઉપયોગમાં લેવાય છે. બ'ગભસ્મ સિતે1- 
પક્લાદિ ચૂણુ'ની સાથે” અથવા આમળાં, હળદર અને સાકરના ચૃણું'ની સાથે લેવી અતિ લાભદ્દામક છે. 
# % અજીણું અને પિત્તપ્રકોપથી વારવાર ઉવટી થાય છે. એ સિવાય સારણગાંઠ, આંતરડાનો સેને, 
રજરીતું ક્ષત, યકૃતને! રાગ, કૉલેરા, પથરી તથા ઝેરી જતુ પેટમાં જવાથી પણુ ઊલટી થાય છે. 
* વાત, પિત્ત, કફ, સત્તિપાત અને અણુગમતી વસ્તુઓના નતેવાથી, એમ ઊલટીતા પાંચ પ્રકાર છે. તેમાં 
(૧૩ વાપુતી હોય ત્તે1 :--છાતી અને પસવાડામાં પીડા, સુખશેષ હેઇષ, મસ્તક અતે નાભિ દુખે, કાસ અતે 
,સ્વરભેદ હોય, એકવાને અવાજ ઘણે (કચ) હેય, ઊવટીમાં ફીણુ હોય, રંગ ખગડેલો હોય અને ઘણા 
ત્રગથી ઊલટી થાય. (૨) પિત્તથી હેય તે! :--મૂર્ણ, તૃષા અને સુખરોષ થામ, મસ્તક ગરમ રહે, તાળવામાં 
અને આંખામાં ગરમી રહે, આંખે અ'ધારાં તથા ફેર આવે અને ગરમ, લીહુ અને લાલ ર“ગનું એકે. (૩ 9 
કક્યી હેય તો ઃ--ત'દ્રા તથા સુખ ગળચટટુ થાય, કફ ઓકે, ઊ'ધ આવે, ભાજનમાં અચ્્ચિ રકે, શરીર ભારે 
વરે; ચીકણી, ગળા, ન્તડી, શીતળ અને કફ્યુક્ત હવડી કરે, રામાંચ રહે. (૪) સત્તિપાતની શલટીમાં શળ, 
અપચોા/ અરૃચિ, દાહ, તરસ, શ્વાસ, મમેહ એ સવ હસેથાં વધારે રહે છે અને ખાટી, ખારી, લીધી, નડી, 
ગરમ અને લાલ લેલટી કરૅ છે. (૫) ચીતરી ચડવાથી ઉત્લેદ ધઈ એકવા મ'ડી નય છે. 
નિબ*ળ મતુષ્મને વારવાર જલડી મતી હોય તથા સાથે જ ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, છૈડકી, તરસ, ખબેહેશી, 
હુદ્લાગ અને આંખા ઉપર વારવાર અ'ધારાં આવવાં, એ ઉપદ્રવ થતા હોય અને લવટીની સાથે વણી અને 
પજ નીકળતું હોય અને વમનને! રઝ મેોરપી"છાના ચાંદલા સમાન હોય એવી હીલટી અસાધ્ય સમજવી. * 
ઉપશપર--ત્રિફ્ળા, વાવડિ"ગ અતે સૂંઠ સમાનભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી મધ્‌, સાથે આપતું અથવા લી'ખુનાં 
પાંદર્ડા ઉકાળી પાવાં અષૃવા ખીજડાની છાઘ અને પીપળાને! ક્વાય કરી પાવા. ને નાભિ પાસેની ચામડી 
નૃગારાની માફક થરથરતી હેય તો નાભિમાં વાયુ ભરાવાથી દલટી થયેલ ગણી, લોબાન તોલો ભા બરેર 


થાણીમાં વાઢી તે પાણી ઝામીને પાવું. 
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ઉપચાર્‌--૧) આમળાંતું ચૂર્ણ ચ'ન અને મધમાં આપવુ”. (૨ ) બાળહરડે, “મધ, ધાણી 
અને આંગળાં એ એકેક તોલે લઈ તેમાં ૧૬ તોલા પાણી નાખી હાથ વડે ચોળી તે ગાળો પાવુ”. 
(3૩) સિંધવ ઘીમાં નાખી આપવો. (૪) મધપૂડાનું મીણુ મધમાં પાવું. (૫) કાકોલીનાં મૂળ અતે 
હિંગ એકત્ર કરી આપવાં, (૬ ) હરડેનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ”. (૭) વાવર્ડિંગ, ત્રિદૂળા અતે સૂ એ 
પદાર્થોનું" ચૂર્ણ મધમાં આપવુ'. ( ૮) પીપળાના ઝાડ ' ઉપરનાં છોડા અગારામાં બાળી પાણીમાં 
છ્મકારી તે પાણી ગાળી પાવુ”; એટલે વાંતિ અતે ઊચફીનો નાશ થાય છે. (૯) ખીલીની છાલ 
અથવા ગળેોને કાઢો મધ નાખી આપવે; એટલે ત્રિદોષજનિત વાંતિ ( ઊલટી ) દૂર થાય છે (૧૦) 
પિત્તપાપડાને! કાઢો મધ નાખી આપવો. ( ૧૧ ) સુકાયેલા લીમડાની રાખાડી મધમાં આપવી. (૧૨ ) 
મસુર શેકી તેનો લોટ કરી પછી “પાકેલા દાડમના દાણાનું” પાણી કરી તેમાં લેટ કાલવી ભક્ષણુ 
કરવો; એટલે ત્રિદ્યાષજન્ય વાતે (ઊલટી ) તુરત જ દૂર થાય છે % 

વિરોષ ઉપચા૨:--જુએઓ વતૌન્માં--અરડૂસી-૨૪, આદુ“-૩૮, આમળાં-૮, ૧૦; ઉપર- 
સાલ-૫પ, એલગી-૧૪, કદૂ-૩, કેણુજી-૧૧, કેળ-ર૪, કોલિંજન-૬, ધાસપિત્તપાપડો-૪, ચ'બેલી-પ, 
જયકળ-૫, જ'ણુ-૧૨, જીરૂં-૧૨, જેઠીમધ-૫, ધમાસે-૭, ધોળી પીલડી-૪, નાળિયેરી-૯; પટાલ * 
(કડુ)-૬, પલ્કાદ-૧, પિત્તપાપડો-પ, પીપળા-૩, બિન્નેર-૯, ખીલી-૧૬, મોરડી-૧૧, મકાઈ-૧, 
મગ-ર૨, મીઠું” લી (મોસ'ખી )-૧, મી'ઢળ-૯, મોથ-૯, રતાંદળી-૧, લીં'ડીપીપર-૭, ૨૧; કડવે 
લીમડો-૩૪, શ'ખાવળી-૨, સોપારી-૧, હરડે-૧૪, ૩૮. રક્તજનિત એટ્લે લોહીની ઊલટી 
ઉપર :-આંખો-૧૬, જેઠીમધ-૨૧. પિત્ત થઈ ઊલટી થતી હેય તે ઉપર :--તજ-૨- ત્રિરાષ- 
જનિત ઊલટી ઉપર્‌ : ગળા-૧૯, તુલસી-ર૧, દાડમ-૧૬, ખીલી-૨ર, મસૂર-૧. 

જુખા માન ઔન્માં મોરનાં પીછાં-૧. હુ 

પૃથ્ય--ચાખા, મમ, વટાણા, ઘઉ, જવ, આમળાં, સાકર, કડું, દાડમ, નાળિયેર, લી. 

અપથ્ય --ઉષ્યુ પદાર્થ, નઈ (દૂધી), મીઠાં ગોલાં, કોળું, વ્યાયામ, દુણ અનપાન. 


૧૩-ઊલટીની આવશ્યકતા અને આષધેો 


કરારણ--ક%, વિષદાષ, અગિમાધ, છદ્રોગ, કુઇ (કોઢ ), વાતરક્ત, બ્રમ, કાસ, શ્વાસ, જ્વર, 
અતિસાર અને અરુચિ એ રોગોમાંથી એકાદો રોગ કાઈ રોગીને હોય તો તેતે “વમન આપવુ. 

વમન ( ઊલટી ) થવા માટે ઉપચાર-(૧ ) કક પડવાને--લીં'ડીપીપર, મી'ઢળ અને સિંધવ- 
ડુ ચૂર્ણ કરી કોકરવરણા પાણીમાં પાવું? (૨૦ પિત્ત પડવાતે માટે--પ'ડોળાં, અરડૂસી અને 
કડવા લીમડાનાં પાનનુ” ચૂરણ કરી ઠડાં પાણીમાં નાખી પાજુ'- (૩ » કફ-વાચયુની 'પીડા હોય તો :-- 
સી'હળના મગજતુ” ચૂ દૂધમાં તાખી પાવુ” (૪ ) ગયજીણુ* ઉપર્‌ :--કોકરવરણા પાણીમાં સિંધવ 
નાખી પાવાથી માણુસતે ઊલટી થઈ અજુ દૂર થાય છે. (૫) જેઠીમધનો કાઢા ૩ માસા રાઈનું” 
ચૂર્ણ નાખા આપવો એટલે વિષદરોષ, અજીર્ણ અતે કફ સટે છે. (૬ ) તોલે. દોઢ તોલો રાઈનું” 
ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં મેળવી પાવું. (૭) ન તોલાથી અર્ધા તોલા પર્યત આકડાનાં મૂળિયાંતી છાલનું 
ચૂર્ણુ“ ગરમ પાણીમાં આપવુ” એથી કરી થોડા રેચ પણુ યાય છે. એક વર્ષની અ'દરના બાળકને 
૨॥ થીજ ચણેદીભાર સુધી આપવું. (૮) કારેવીનાં કિવા અરડૂસીતાં પાંદડાનો રસ આપવો. (૯ ) 

ગ (1૧) સૂંઠ, ધાણા, સાકર તથા નાગરમોથ એ ચારે વસ્તુનું ચૂણ ખે તોલા લઈ ૩૨ તે(લ! પાણીમાં 
કવાથ કરવે!, ૮ તેલા પાણી રહે ત્યારે ગાળી &*ડુ” થયેઘી પિવડાવવુ"; એટલે સજ પ્રકારની લલડી ખ"ધ થઈ 
«ય છે. સગર્ભા સીને પણુ આ ઔષધિ લાભકારક છે. (૨) કપૂરકાચલી પાણી સાથે આપવી. (૩ ) રસ- 
શિડર, પાણા, છર, ત્રિકટ અને મબ મેળવી આપવુ". ઞકરણુમાં જણાવ્યા ઉપરાંત એલાદિ ગૂણુ', કર'જ- 
ખીનદિ કષાય, ચદનાદિ કલ્ક, ગુડૂચ્યાદિક્વાથ, નબુતું શરબત, જરકાડિ રસ, વષ્ણાઇદિ'હરે। રસ, પલ્કાદ્િ 
પૃત, નારિકેલ "ખડ, શૃષ્માંડ ખ'ડ, ચ્યવનપ્રારા અવલેહ વગ્રેરે અપાય છે. દ 





ક *્યા જૂણુ' અડધો તોલો આપવાથી લલટી અને પાંચ વાલ આપવાથી પરસેવે! યાચ જે; ૫ર 
જેઠ માસમાં કાઢી રાખેલું" જેઈએ. હૂડકાથા ફતરાતો પણુ એ જ ઉપાય કેટલાક વધો બતાવે છે. 


૫૦૨ ૪ ઔઆર્ચ્શ્ભિષક્‌ અથવા હિ"દુસ્તાનતેદ વૈધરાજ 


ચુ કિવા અધો ઝન ગ્રમાણે મોરથૂ યુ ફુલાવી તે ગરમ પાણીમાં લઈ, ઉપર પેટભર પાણી પી 
જવું, એથી ઊલટી થઈ વિષ્દાષ આદિ મરે છે. (૧૦)*ઊલટી ખ“ધ થવાને :--હલકો વેચ 
આપશે કવા મકાઈના કણુસલાને દાણા સિવાય બાળી તેની રાખ અધા શસાભાર્‌ પાણીમા આપવી 
અથવા પાંપળાતાં છોડ્યા ખાળી પાણીમાં ઝામી તે પાણી પાનુ" 


વિશેષ ઉપ્ચા૨:--જુએ। વનૌન્માંડે-બિજેક“--૧૦, લી'ડીપીપર-૧૫, ઊલટી બ“ થવા 
માટ:--મોગલી ઝએર'-૨, 


* જુઓ અતુભૂત ઓષધઃ--ઔષધિક્યાના ચુટ્કાગ્રયોગની ઢીપમાં નરેન 


૧૪-કમળેા (મન કામલા) ર 


કારણ અતે લક્ષણ--અતિ પિત્તકારક પદાર્થોના સેવનથી પિત્ત, લોહી ,અતે માસ, ગ 
દ્ાષિત યઈ ચામડી, નખ અતે મુખ, એ ઉળદર જેવાં પીળાં થાય છે, મળ અને મૂત્ર રક્તવર્ણ અને 
પીતષર્ણ, થાય છે; અને દાણ, અગ્રિમાઘ, ડુખ'ળપણુ', અરોચક પત્યાદિ લક્ષણે થાય છે, 

ઉપચાર--(૧) એરડાનાં પાંદડાનો અથવા ડૂ"ખોતો રસ ૪ તેલા કાઢી તેમાં ગાયનુ” દ્ધ 
નાખી આપવો, (૨ ) ઘણ'ની ઢગલી_ઉપર લોખ'ડની કડછી અગ્નિમાં લાલ કરી દાબવી અને તેનો 
જે હિંરવણુ (રસ) આવે તે આખામાં આજવા (૩) ગાયતા દૂધમાં સત” ચૂણુ' નાખી આપવુ”, 
(૪) નરમા(કપાસ )તા જીડવાતો રસ તાકમાં નાખવો, (૫) દેવડાંગર( કૂકડવેલ)ના ફળનુ' ચૂર્ણ 
ચોખાભાર નાકમાં સધુ; એટલે નાકમાંથી પીળા સાવ થઈ બે પહોરે કમળા ઊતરરો, ભ ઉપાય- 
થી નાકમાં બળતરા થાય છે, તેને ત્રાઢે ઘી સધુ". (૬ ) કડવા તૂરિયાનુ' ચૂર્ણ એક ચોખાભાર 
નાકમાં સૂ-ધવુ'. (૭ ) સવારમાં રાતી શેરડી ખાવી. (૮) કડવા લીમડાની અજરખાલતો કાઢો કરી 
તૈમાં મધ અને કિંચિત્‌ ચૂઠતી ભૂઇી નાખી આપવો. (૯ ) એર ડાનાં થૂળ મધમાં ધસી ચટાડવાં. 
(૧૦) ધોળી ડુ” 3 અતે ગોળ એકત્ર વાટી તેમાં ચાડી હળદર નાખી આપવી. (૧૧) ગણેતો 
રસ મધમા આપવા.4- 


વિરેષ ઉપચાર:--જુએ। વતોન્માં:--અધેડો-૧૫, અરડૂસી-૨, આકડો-૩, આમળાં-૩૯, 
ઇદ્રજવ-૬, કાળાજીરી-૩, કુકર્પાડાને! વેલો-2, કુખો-૬, કુ'વાર-૧૩, કેળ-€, કોઠી-ર, ધઉ-૨, 
ગળા-૪, ગોારખમુ'રી-૧, ડુ'ગળી ૨૪, ચુયેર ચોધારો-૪, દાસ્હળદર-૧, પાંડેરવ-૧, બીલી-૨૬, 


ઝ જ્યાર કમળા ધણા દિવસો સ્‍્તતે! થાય, ત્યારે તેને કુ'ભકમળે કહે છે. વળી જે પાડુરીગીનતે વાયુ, 
પિત વધે ત્યારે તેની ચામર લીલી, પીળો, કાળી થઈ નમ તયા ખળ, ઉતસાહ જતાં રહે; અતે તક, મંદ્યમિ, 
ચૂડમળ્વર, દાડ, તરસ, અરુચિ, લમ, એ સર્વ થઈ આવે અને સૌશ'ગ પ્યારો લાગે તહિ, અગમાં પીદદ 
શાપ તેને હલીમક રાગ કરે છે આ ખે કમળાતા લેદ છે કમળે। એ પાંડુરાગનો બેદ હોવાનું અમૃતસાગરમદ 
શતાવે છ. કમળાના જે રાંગીતેઃ મળ કાળા ₹'ગને(, મૂઝ પીળા રગતુ, રારીર પર સે!નતે ધણા જ મમાણમાં, 
આંખ, મોહ, ઊલટી એ અત્યત લાલ ₹ગનાં દોય, મળપૂત્ત કાળા, પીળા અઘવા લાલ રગના ઘઈ નમ, 
મન રિથર્‌ ન હેય, એવા રાગી બચર્‌ો નહિં તેમ જ કમળાના જે રેગીને દાહ, અરચિ, તરસ, આફરો, 
ત", મ'દામિ અને મોહ ઉત્પત્ થાય તે રોગી અચે નડ. $પયાર-485 કમળાના દર્દીને મપની સાથે 
હરડાં, ખહેડાં, અમળા એનું સમાન ભાગવા થૂ તેની €મર છેટલી વાલના વજને આપવું ખેરાકમાં 
ધની રાલી અતે મમ તથા મસાલા અને મીઠા વગરની મગઝતી દ9, અ તણ જ આપવ? તેમ” 
એકાંતરે શાતે સૂતી વખતે હીમજ તોલો ના અને મીડુ' તોલા નાની ફાકી લતા પાણી સાધે ફૂકાવવી 
(ઝાડે સાફ ન આવે તો! જ). આ અમારો અતુજનેલો પપેગ જે. (૨૦ મેર, ફટકડી, હળલ્ર અને આમળાં 
ડા પછીમાં પણી અ*'જત કરજે (૩૩ ઝિફળા, અસ્ડસી, કરિયાઇ, લીમડાની સળીઓ, હડ અતે ગળોના 
ઉર વે આપવે!, * 

* કમળામાં વાસાદિ કષાય, ફ્લત્રિકાદિ કષાય, નવાપસ ઘોડ, બાત્ીવેદ, પુનવા મહૂરભસ્મ, હાદ 
સ્મ, કુષ્માંડખખ'ડ, તિક્લારિટ, તેથેકયસુ દર રસ, ગોમૂઝ, ઇરીતઝી વગેરે ખાવા માટે અપામ છે. પુનતવાદિ 
તેશ, વીબેરાદિ તેલ તર મ"ધતાદિ તેથ મર્ઈન કરવા માટે બપાષ છે. ચહમજાવજિ અનન મટે પાથ 
અ; તપા ડાડવેવનદ ક્ત ગૂણુ સુધવા માટે અપાષ છે. કમળાના રાગમાં હુવાભ આપવો અતિ દાશકારી છે. 








ક 
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ાંગરે-૫, ભોંયઓમળી-૪, મોથ-ઝ સ્સિમણી-૧, રેવ'ચી-પ, લીમડો (કડવો)-૧૧, 3૧; 
વિષ્ણુકાંતા-૫, શિળી'દ-૨, શેલડી-૧; શ્રાવર-ર, સસુદ્રૂળ-પ, સાટાડી-૮, સેણમવલ્થી-૧, હેળદર- 
૨૦, હેદ-પ. કફ ન છ ઝં 

જીઓ અતુભૂત ઔષધ :--ઔષવધિક્યાના કવાયપ્રયોગની ટીપમાં ન”. # અતે અજતપ્રથોગની 
ટીપમાં ન, ૧. ' , 

પશ્ય--જ્વ, ધઉ*, ચોખ્ખા, મગ, મસર, તુવેર, પરવળ અને તાંદળને. અપથ્ય--ભાજીપાલી, 
પેગ, બેડ (તેલપોળી ), પાન, તીખુ', ખાટુ' અને ઉષ્ણુ અન. 





. ૧૫-કરમિયા (કૃમિરોગ) ી 


કાર્ણૂ--ખાધેલું પચ્યું ન હોય તે ખીજ્ુ" ખાવું, રોજ મધુરામ્લ ખાવું, ખાવાના વખતતો 
નિયમ ન હોવો, દુગ્ધાદ્કિ પીવાં, મિજ્ઞાન અને ગોળ, સાકર ,પ્રયાર્દિ ભક્ષણુ કરવાં, વ્યાયામ ન 
કરવેપ, એ મૂમિરોગનાં સોધારસુ કારણો જણવા. . 

લક્ષણુ--તાવ, નિસ્તેજપણું, રાળ/ હદયની પીડા, એકારી, ભ્રસ, અત્રદેય, અતિસાર ઇત્યાદિ 
લક્ષણે જણુવાં. .* હિં 


? 


ઉપચારે--(૧) કિરમાણી અજમે! સેવારે ઠડા પાણીમાં લેવાથી કૃમિરેગ દૂર થાય છે. ગોળ 
કૃમિ માટે આ ઉત્તમ ઔષધ છે, એ જ કિર્માણી અજમાનું જે સત્ત કાઢવામાં આવે છે, તેને 
અ'ગ્રેજી ભાષામાં “સેન્ટાનાઈન ' કહે છે. (૨ ) પિત્તપાપંડો અધકચરો શેકીને મગની દાળ જેટલો 
ઘીમાં આપવે! કિંવા પિત્તપાપડો કૂટી પલાળો રાખવો અને તે પાણી ગાળી લઈ શક્તિ પ્રમાણે 


* ૪ પૂર્વાચાર્યોએ બાલ “અને આલ્ય"તર એવા બે મકારતા કમિ(જીવાત )ની ૨૧ નતો! વર્ણથેલી છે. 
ત્તમાં નૂ અને લીખ એ ખહારતાં કૃમિ કહેલાં છે. આભ્ય'તર 1૯ ઞકારનાં કૃમિ (કરમિયા) ઉત્પ્ત થાય છે. 
કફમાં ઉતત્ત થયેલ હૃદયાદ, અ'ત્રાદ, ઉદરાવેષ્ટ, ચુર્વ, મહા, સુગધ અને દબ કુસુમ એ સાત છે. રક્ત- 
(લેોણી)માં ઉતપત્ર થયેલ માતર, સૌરસ, લોમવિષ્ત'શ, રોમદિપ, ઉદુ'બર અને કેશાટ્ટ એ છ છે. વિછામાં 
થયેલા મકેક્ક, લૈલીહ, મક્ષુન, સૌસુરાદ અને ક્ફેરક એ પાંચ છે, કફ્રક્તમાં થવૅલ સ્નામુક તામને એક છે. 
(એનુ વણન વાળાના મકરણમાં કરૅલુ' છે. ) એ કક્માં થવેલા ફચિ આમારાય અને હૃદયપ્રદેરાની અંદર શહે 
૪, એ પણા મોટા થતાં ચાદે ખાળી કરે છે. એમાંતા કેટલાક ચામડાની વાધર જેવા ચપટા, કેટલાક વર- 
સાદનાં અળસિયાં જેવા અને કૅટલાક અતાજના અ'કુરો જેવા, તો કેટલાક ચીણા, લાંખા અને ટૂ'કા પણુ 
“રોમ છે. તેમને! ગ રાતો અને પોળો હે(ય છે. આ કૃમિથી છાતીમાં ખેચેની, મોઢું ફિક્કું, અપચો, અન્ન 
પર અભાવ, ફેર એ.કારી, તરસ, પેટનું ડૂલડું, રારીરઓી દુખળતા, સેને, સળેખમ વગેરે હપદ્રતા વાય 
રુ. લ્ષાહીમાં થયેલા ફમિ લોહીને વહેનારી રિરાઓ(તસે। )માં રહે છે. તે ઝીણા, પગ વગરતા, ગાળ અને 
રાતા ₹ગના હોપ ૪. કેટલાક તો એટલા ઝીણા હેય છે કે તેને નેવાને માર્ટે ચૂંમદર”ફ ચ*ત્રની જરર પડે 
૪. કોઢ, દાદર, ખસ, ખરજ વગેરે ચામડીનાં દરદો એ જ જતુઓધી ઉત્પન્ન થાય છે. વિછામાં થનાર કૃમિ 
વિષઠામાંધી ખહાર આવે છે. તે મોટા થયા પછી આમારાય તરફ આવે છે. ત્યારે તેવા કરમ પડેલા રોગીતા 
એડકાશમાંધી વિદાની દુગ'ધ ફેલાય છે. એ કદે ન્તડા, પુછ, ગોળ, બારીક, લટ્ટુ અને રગે લીલા, પીળા, 

કાળા કે ધોળા હોય છે. આ જતુ પેટમાં આડાઅવળા ફરતા થવાથી પાતળે! ઝાડે, ચૂંક, પેટે આફરો, 
રારીર સુકાવું, અત્ર લૂખુ' પડી પીળા ₹ગતું થવું, રૂ'વાડા લભાં થવાં; મંદ જઠરાઞિ અતે મળદ્રારમાં ચળ 
ન્વગેરે ઉપટ્વા થાય છે. 

કેઠલાક કમિ હોજરીમાં રહૈ છે. કેટલાક તાના આંતરડાંમાં અને કેટલાક મોટા આંતરડાંમાં રહે છે, કેટલાક 
ચ્પ્ટા અને ૧૦-૨૦ ફૂટ લાંભા દેય છે. બધાના ઉપચાર અલગ અલગ છે. સામાન્ય રીતે એ ત્રણે સ્થાનોતા 
ફેમિઓનેદ તાદા કરવાને આ એસડ આપનું :--( ૧ ) કપિલે તોલે! ના ઝીણે ખાંડી દહીંમાં મેળવીને ખાવો; પરહ 

એ ઓસડ ખાવાની આગલી રાતે ઊળ ખાવો કે જેથી તમામ કૃમિ તે ગોળને જઈ વળગે. (૨) દાડમના ઘણુ 
નૂન! ઝાડની છાલ,યાંક ૪, પાણી રીર ૧ માં ઉકાળા રોર ૧ પાછી રહે ત્યારે હતારી લૂગડે ગાળા, તે પાણી દર" 
રાજ સવારે પીએ તો મેદ્(હોજ્રી)માં કૃમિ હોય તોર મરી ન્વય. (૩) શણુનાં બી તોલે। ૬ ગોપૂ્માં ૪ માસ 

સુધી પીએ તો દૃમિતો નાશ થાય, મીઠારા તથા ડુ'ગળીની પરહેજ રાખવી. (૪૦ કિરમાભી અજમો તધા 

ખખરાનાં બિમાં સમાન ભાગે લઈ ઝીણાં ખાંડી ઘણુ! દિવસ સુધા ખાય તે] ભાતભાતના ફૃમિતો તાર થાય. 


૫૦૪ આપચભિષકફ્‌ અથવા 1હુદુસ્તાનને1 વૈઘરાજ 





મધ નાખી આપવું. (૩) વાવડિંગતો કાઢો ગોળ નાખી આપવો. નાના કૃમિએની ઉત્પત્તિ આથી 
શકાઈ નાય છે. (૪) ચૂ, વાવડિંગ અતે ભિલામાંવું ચૂર્ણ મધમાં આપવું, (૫) કૌચ પરતા 
કાંટા દૂધમાં નાખી આપવા. ઘણા જ નાનાં બોળકતે એ આપવું નહિ.» ( ૬ ) યૂદીનાનો રસ અતે 
ડમરાતે ર્સ એકત્ર કરી : આપવા એટલે સૃહ્મ કૃતિએ મરી જય છે. (૭) બિન્તેરાની છાલનો. 
કાઢો આપવો. (૮) અતેનાસ “ખાવું; એટલે કૃમિનું પાણી થરો. (,૯ ) કાંચછીનાં પાંદડાંતા 
રસમાં આંબાણળદર ઘસી પાવી. (૧૦) કાંચકી અને હિ'ગ રોકી તેમાં મીઠુ' નાખી ધીમાં ખરલ 
કરી પાયું. (૧૧ ) વડની વડવાઈ ઓતા કુમળા અ“કુર વાટી તેતો રસ ત્રણુ દિવિસ આપવે।. (૧૨ ) 
એરોદ્સ 'ખાવા આપડ, કિંવા ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવું. એ ખાધાથી મીંઠું' લાગે છે. (૧૩) 
કિર્માણો અજમો ૧ તોલે, વાયવરણાની છાલ ૧ તોલો અને ખડીસાકર ૩ તોલાનુ' ચૂર્ણ મોટા 
માણુસને ૭ માસાથી એક તોલા સુધી; એક તાના બાળકને ૨ કિંવા ત્રણુ ગુન સુધી આપવું. 
(૧૪) ઉરકતીનાં પાંદડાંના રસ ચાંગળુ" ભરી પાવો; કિંવા તેનાં જ સૂકાં પાંદડાંનુ' ચૂર્ણ અર્ધો 
માસો સુધી આપવું. (૧૫) કપૂર અર્ધો રતી અને થોડુ' કેસર રાતે આપવાં; એટલે સવારમાં 
કૃમિ પડે છે. (૧૬ ) ઇદ્રજવનુ* ચૂરણ ઘોડી હિંગ નાખી આપવું. (૧૭) એક ચણેોડીભાર ફટકડી 
મધમાં આપવી. (૧૮) ખકામ લીમડાની અથવા પાંડેરવાની અંતે બકાલ લીમડાની બલેની અ*તરછાલનું 
ચૂર્ણ ૨ માસા મધમાં અથવા *દૂધમાં આપવું. (૧૯ ) વાયવરણાની છાલ, એરોાદસ, ઠિરમાણી 
અજમો, ચં, વાવડિંધ અને સ'ચળનુ” ચૂર્ણ મધમાં આપવું, (૨૦ ) કપિલાનુ' ચૂર્ણ ગોળમાં આપવું. 
(૨૧) નાગરમોથ, વાવકિંયિ, લી'ડીપીપર, ,ઉ'દરકની, અરલુમૂળી, દાડમની છાલ અતે ખીલાનુ” ચૂર્ણ 
મધમાં આપવું. આ ઉપરાંત પારસીયાદિ થૂર્ણુ, કૃમિમુદ્દગર રસ, મુસ્તકાદિ કયાય, ત્િફ્લાઘઇૃત, 
વિડ'ગરસ, કૃસિક્રરસ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે; તેમ જ વિડગ તેલ અને ધુસ્તર તેલ શરીર. 
પદ મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ :--જુઓ વનૌન માં :--અ“ક્ાલ-૩, અખરાડ-૫, અનેનાસ-૨, અરજુનસાજડ 
-૧૦, અળવી-૭, આદુ*-૫૩, આંબાહળદર-૪, આંબો-૨, ઇદ્જવ-૧, ઉ'દરકની-૪, ઉ'દરકની સ- 
૧, ઉ'રકની મ-૧, એરોાદસ-૧, કચૂરો-૩, ૬; કપૂર-૮, કારેલી-૧૦, કાસાળુ-૧ર, કાળાજીરી- 
દૃ, કાંથળ-૪, ૧૩; કિરમાણી અજમો-૧, જીડામારી-૬, કેસર-૧૧, 'કાલક'દ-૧, કાચ-૧, ખર- 
જિંગા-૨, ખાખરા-૮, ૧૩; ગળા-૧૩, દિકામાલી-૨, દાડમ-૩, નાગહત્ર-૧, પરોલકટુ-૭, પાન- 
અજ્મેો-૧, પીલુ-૧, પધૈચું-૪, ફાંગળા-૪, ફૂદીનો-૩, બાફળી (હિ'ગાત્રી)-૩, નિન્નેર-૧, 
ખીલી-૪, ભાર'ગી-૧૧, ભિલામો-૧, ૪% મરવે।-૭, મેઢાશિ'ગી-૨, લીમડા ( કડવો )»-૧૪, ૨૧, રટ 
વડ-૫, વાર્વાડેગ-૧૧, શિરદારી-૧૦, સ્તાપા-૧, સમ્રંદળ-૧૨, સોપારી-૪, પિત્ત, કફ સ'બ'ધી 
જલુ એટ્લે કરમ હેય તેપ તે માંટે :-લીમડો કડવેો-૩૪. * 
જુઓ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષધિકિયાના ચૂર્ણ પ્રધેગની ટીપમાં ન ૧૯, ચુટિકાપ્રયોગની 
ટીપમાં ન'. ૧૯. ન 
,  પથ્ય--ોખા, ઘઉં, વી, તુવેર મગ, કુમળાં વેગણુ, કડુ અપથ્ય-ગોળ, સાકર, દૂધ, 
જુળાં, બોર, “કાળુ' અને તેલ. જ 
ણ -  ૧૬-કાનના રોગ (કર્ણું રોગ » 
કારણ--ડ*ડી, જળમાં ક્રીડાં કરવી, કાન ખ'ન્નેળતાં દુખાવું, શસ્ાદિકોતે! મિથ્યા મેશ 
અને ખીન્ને દાષ કાપાવનાર હેતુ, એ, દવતા કોપ યઈ કણુંશિરામાં પ્રવેશ કરી, તેમાં ચળ ઉત્પન * 
ઝરે છે. આ કર્ય્રાગ ૨૮ પ્રકારના છે.* કાનમાં ર્સાદિક નાખવાં તે ભોજનના પહેલાં નાખવાં 
» ગૌળુમાે ગાળી કરીતે બાળક તેમ જ સે!ટા સાણસને અપાય છે. 
# કાનના ર૮ રોશ્રા આ પ્રમાણે છે:--૧ કણુ'શળ, ૨ કર્ણનાદ, ૩ બાધિય',-૪ વાંસ ફાટતા જેવા 


કાનમાં મડાકા થવા, ૫ -કણુંસ્રાવ, ૧ કુક (કાનમાં ચળ અથવા ખસ નેવી ફોડલીઓ થાય છે તે ), 
૭ કણુંગુષ (પિત્તની ગરમીથી કાનમાંથી મળ ધસ ઝરે તૈ), ૮ કણુ'ગ્રતિતાદ (હણુગુય-કાનનેઃ મેલ પાતળ. 
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અતે તૈલાદિક સૂર્યાસ્ત પછી નાખવાં. પા 

કર્ણશૂળ (ડાનતે દુખાવેઇ કાનડું ડઢ્ાવું-કઢલુ' ) ઉપર્‌:--( ૧) આદાનો રસ, મધ, 
1સંષવ્ર અને સરસવતું તેલ એકત્ર કરી રોષ રહે ત્યાં સુધી પચત કરક". પછી ગાળી ભરી રાખવુ. 
જરૂર પડે થોકુ' નવરેકુ' (ગરમ) કરી કાનમાં નાખવુ". (૨ ),લસણુ, આદુ” શેકટા, વાયવરણું, 
મૂળા અને કેળના રસ ગરમ કરી કાનમાં નાખવો. (૩) આકડાનાં પાકેલા પાંદડાંતે“ઘી ચોપડી. 
દવતા ઉપર રોકી તેની ર્સ કાઢી કાનમાં નાખવો. (૪) દી'ટાના મૂછાને! કલ્ક કરી તેમાં તેલ નાખતો 
પચન કરવુ; તે કાનમાં નાખવું એટલે નિદદોષજનિત કણુ'શળનો નાશ થાય છે. (૫) હિંગ, સિંધવ 
અને સૂના ફલ્કમાં તેલ નાખી પચત કરી તે કાનમાં નાખવુ (૬) ખરસાણીની ડાંખળીતે 
અગાર્‌ામાં નાખી રસ કાઢી તે કાનમાં નાખવો. (૭ ) લી'છુના રસમાં કિંવા હોકામાંતા પાણીમાં કોડીની 
ભસ્મ નાખી તે કાનમાં નાખવી. (૮) ભાંગરાતો રસ, ફૂ'વાડિયાના મૂછીતો રસ, લસણુતો રસ, 
કાંદાના પાનતો રસ અતે આદાનો રસ એકત્ર ગરમ કરી કાનમાં નાખવે।. (૯ ) સમુદ્રફીણુની વસ્્ર- 
ગાળી ભૂકી કાનમાં નાખી તે.ઉપર લી'ખ્ુના રસનું ટીપુ* પાણવુ'. 

વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વતીન્માં :--અરલુ-૧, આકડો-૧૪, ૨૦; આમલી-૧૭, આંખો-૨૦, 
ખર્સાણી-૬, ચ'બેલી-૪, બિન્નેર-૧૧, મી'દીઆવળ-ર, વાંરો-૧, સમેરવે-૭, સર્સવ-૪. 

ડણૂષસ્ાવ (કાનમાંથી પરું વહે છે તેના ) ઉપર :--(૧) સિ'દૂર મધમાં મેળવી કાનમાં 
નાખવુ”. (૨) મરેલો વી'છી તેલમાં કઢવી તે તેલ કાનમાં નાખવુ' એટલે સર્જ જતના કર્ણરોગતે 
નાશ થાય છે, (૩ સ'ઠ, સિ'ધવ, દેવદાર, [હિ'ગ અને ધેડાવજના કાઢામાં તેલ નાખી, તેલ સિહ 
થયા પછી તે કાનમાં નાખવુ; એટલે તણુખા તથા સ્રાવ બ'ધ થાય છે. (૪) ટ'કણુખાર ફુલાવી 
કાનમાં નાખવો, (પ ) બદામતુ' તેલ કાનમાં નાખવુ”. ( ૬ ) કૂલાવેલી ફેટકડીની પિચકારી મારવી અથવા 
ભૂષ્ઠી કરી કાનમાં નાખવી. (૭) રાળથી ત્રમણુ' તેલ લઈ એકત્ર કઢવી પછી ગાળી તે કાનમાં નાખવું. 
(૮) કાળી તુલસીનો રસ અતે ભાંગરાને! રસ દિવસમા ચાર-પાંચ વખત કાનમાં નાખવો, (૯ )' 
શેકટાનાં સુકાચેલાં કૂલતુ" ચૂર્ણ અથવા તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ. (૧૦) આકડાનાં કૂલતો 
અને ભૉયઆમળીતા રસ કાનમાં નાખવે।. (૧૧ ) મધ કાનમાં નાખવુ”. (૧૨ ) બાવળિયાની છાલના 
કાઢાથી તથા ત્રિદૂળાના ફાઢાથી અથવા કાથાનુ” પાણી કરી તેણે કાત ધે!વો. (૧૩ ) તલના તેલમાં 
લસણુની કળીઓ તળી તે તેલ કાનમાં નાખવુ, (૧૪) બિન્તેરાંના રસમાં સાજીખાર નાખી તે 
કાનમાં નાખવો; એટલે સણુકા અતે સાવ દૂર થાય છે. (૧૫) સસુદ્કીણુનુ* ચૂર્ણ કાનમાં નાખવુ. 
પડવાથી તે નાકમાં અથવા ગેદંમાં આવી રહે તે, ૯ કૃમિકણું, ૨૦ ફૃમિવિદ્રધિ (ચોટ લાગવાથી થાય તે),- 
૧૬ વ્રણ, ૧૨ કર્ણપાક, ૬૩ પૂતિકર્ણ ( પાકેલા કાનમાંથી પરુ અને માણી વહે તે ), 1૪થી ૬૭ વાયુ, પિત્ત, 
કમૃ અને લે!હીતા ગભાવથી થયેલા અશ એટલે મસા; ૧૮થી ૨૨ વાયુ, પિત્ત, કફ અને લોાહીન! સે!ન્ત (સોથ 2; 
૨૨થી ૧૮ વાયુ, પિત્ત, કફ, કહી, માસ, ખેદ અને નસોના કર્ણા્જીદ (અખુટ જેવી ગાંઠે! થાય છે તે). 
ઉપચાર--(1૧) પાકુ' યુવરતુ' પાત ઘોડાવજ સાથે ઘસી ટીપુ પાડીએ તે! વહેતો! કાન મટે. (૨) મરી,- 
ચામડાની ત્તૂની વાધર અને લીમડાની ટીશીએ! તેવમાં ઉકાળી કાનમાં ટીપુ' પાડવાથી દુખતે। કાન મટે. 
(૩39 પાડીના મૂગમાં સિ'ધવ ધસી કાને ભરીએ તે! વહેતેઃ કાન મટે, (૪) ઉપલેટ, આકડાનું ડૂબ (અથવા 
પીળાં પાંદડાંને ઊનાં કરી નિંચાવેલ” પાણી) અને સરસવતું તેલ ગરમ કરી સહેનાત કાનમાં નાખવાથી 
ખહેરધ્પણું મટે. (પ) કાનમા ખગઈ ગર્ડ હોમ તે! જૂવાડિયાનાં પાંટડાગેા રસ કાનમાં નાખવાથી જીવતી 
બગઈ નીકળી પકે અને દરદ રાંત થાય. (૬ ) બહેરાપણાતે! ઉપાય :--આક્ડાનાં પાળાં પાંદડાંતે અસ્તિ ઉપર 
* તપાવી તેને હાથેથી મસળીને નિચાવી કાઢેલો રસ કાનમ! નાંખવાથી કાનમાં ધાક અને ખહેરાપણું ત્તમ. 
૬૭) કાનમાં ચસકા નધ્ખે તેના ઉપર $--સુવા તેણહેદ ૦ર અતે બકરીની લી"ડીએદ ન ૪ લઈ છાળકન 
મૂઝમાં ઉકાળી તેતો! કાતમાં ખાફ્‌ આપવાથી કાનના ચસકા મટે. કાનમાં તીવ્ર શૂળ નીકળું હોય ત્યાર 
તૈલવાળી દવા ન નાખવી; રસવાળી દવા નાખવી. વચ્છતાગને લેપ બહાર કરી ચકાય છે અથવા શેક કરી- 


શકાય છે. પર નીક્બ્યા પછી તેલવાળી દવા નાખી શકાય છે. ઠ*ડ! વાયુ, ઠડ” પાણી કાનને ન લગાડશ”,- 
સાકર-ગોળ ન ખાવાં, સ્નાન વખતે માથા પર પાણો ન રેડવું”, 





૫૦૬ આરર્ષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો। વૈધરાજ 
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તે સાવ, દ્રણુ અને સણુકાને નાશ કરે છે. (૧૬ ) ગોમૂત્ર મ'રાષ્ણુ કરી તેનાથી, ગરમાળાના કાઢાએ 
અયવા તુલસીના રસે કાન ધોધ, (૧૪) રસાંજન સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી તેમાં મધ નાખી ત્તે કાનમાં 
નાખવું, (૧૮) જાઈના રસમાં તેલ પચાવી તે કાનમાં નાખવુ”, (૧૯) ડમરાતેો રસ કાનમાંનાખવે।. (૨૦) 
વડ, આંખો, જાંબુ અને મહુડાતાં કુમળાં પાંદ્યાંતા કહમાં તલનુ' તેલ ચોગણ' નાખી તેલ સિહ કરી 
કાનમાં તાખવુ'. (૨૧ ) ધોડાવજ, સમૃદ્રફીયુનું” ચૂર્ણ અને કપૂર તલના તેલમાં કઢવી તે કાતમાં નાખવું. 
વિરોષ ઉપચા૨૭--જુએ વનૌન્માં-ઇદ્જવ-૯, ઉદરકની-૩, કિજળી-૪, દાસ્ળદ-૭, 
“ધબૂરો-૫૬, ખાવળ-૧% બિજેરૂ-૧૫, ભિલામેો-૧૩, મરવો-૫, રાળ-છ, લસણુ-૧, વગડાઉ 
તૂરિયું:૩, વજ-૭, સશ્ગવો-૪, જુએ મે૦ વૈ માં :--ગામૂડ-૭, જુએ પ્રાન ઔન્માં કસ્તરી-૧, 
ગધ-૧, સમુદ્રીણુ-૩, કણુષ્સાવ, ત્રણ અને ચિક્ટો ઉપર :-સસુદદ્ીયુ-૩. જીએ અતભૂત 
ઔષધ :--ઔષધિક્યાના ચૂરણ પ્રયોગતી ટીપમાં ન”. ૬. 
ફુમિકણૂષ (કાનમાં કીડા પડે છે કિવા બગાઈ ઇડ” મૂકે છે તે) ઉપર્‌ :-(૧) 
-સરસવનુ તેલ કાનમાં નાખવુ, (૨) રીંગણીનાં ફળની ધ્રુમાડી આપવી. (૩ ) નગોડ, શૅકટા અથવા 
કેલગારીના કાંઘનો રસ કાનમાં નાખવે।, (૪) કપૂરનું પાણી કરી કાનમાં તાખવુ'. ( ૫ ) ફૉગળાંનું 
-મૂળ ગોમૂંતરમાં ધસી કાનમાં નાખવુ. 
વિશેષ ઉપચા૨:--જુએ! વનૌન્મા :--કલગારી-૮, ભોરિગણી-૧૦, સરસવન્૩, 
ખગાઈ) કીડા; કાનખત્તરે। વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે ઉપર :--( ૧ ) કાંગતો, ઉતરણીનો 
અથવા તિલવણુને રસ કાનમાં નાખવે।, (૨ ) કામસુંદરાતો અથવા શેકટાતો રસ કાનમાં નાખવે।. 
£(૩ ઘિલોડીનાં પાંદડાંતો રસ અને તેલ કાનમાં નાખવુ. ( ૪) દીવીના નીચે ઝમેલુ તેલ કિ'વા મધ 
કિવા એરડતેલ કાનમાં નાખવુ”. (૫ ) તગર અને ખાખરાનાં મૂળી દાંતે ચાવી તેતી લાળ કાનમાં નાખવી, 
તે હૃરત બગાઈ તો નાશ કરે છે. (૬ ) કલમારી, કાળા ભાંગરા, સઠ, મરી અને લી'રીપીપરને એકત્ર 
કરી વસ્માં બાંધી તે પોટલી કાનમાં પીલવી; તેથી કાનખનૂરો, કૃમિ, કીડી વગેરેતો નાશ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર૨:--જુગા વનૌન્માં:--અઘાડી-૨, એરડો-૩૬, કારુંદરા-૬, ખાખરે-૧૯, 
થેલી ( ધિલોડી )-૧, તલવણુ-૬, નાગલા દૂધેલી-૨, પીલુડી-૪, સરડાશિ'ગ-૨, જીઓ પ્રાન ઔન 
ગાં--મધ-ર, ૭, 
કણૂનપ્દ (એટલે વાયુની ગતિ શબ્લ્વાહિતી શિરા-રેષા-માં જવાથી નોબત, મૃદગ, શખ 
પ્રત્યાદ્નિ શબ્દ જેવા શબ્દ સાંભળવામાં આવે છે તેને) માટે :--(૧ ) કાંગતા રસ કાનમાં નાખવે. 
*(૨) અધેડીના ક્ષારતુ' પાણી અને કલકમાં તલતુ' તેલ નાખી સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ 
(૩) હગ, ઘવરકૂળ અને સૂ'ઠ સરસિયામાં નાખી કઢવી તે કાનમાં નાખવું. એ તરશે ઉપયારા 
૩ણુનાદ અને બાધિયતી નાશ કરશે. (૪) હિ'્વાદિ તેલ #/--હશ્ય, નાગરમોથ, દેવદાર, વાશ્યાળા, 
મૂછાતી રાખ, ભોજપત્ર, યવક્ષાર, સિ'ધવ, સચળ, સોડા (ચરોાખાર ); સરગવો, સૂંઠ, સાજીખાર, 
બીડવૂણુ, સુરમે!, બિન્નેરૂ, કેળતો રસ અને મધુયડત (લીમડાતો રસ ૬૪ તોલા, મધ ૧૬ તોલા 
અને લી'ડીપીપર ૪ તોલા નાખી ઘીના વાસણુમાં બ'ધ કરી, ડાગરતી ભરેલી 'કાઠીમાં દાબી રાખવુ. 
એક મહિનો થયા પછી કાઢવુ' તેને મપુસૂકત કહે છે.) એમાં તલતુ' તેલ નાખી સિદ્ધ કરવું. ત્તે 
કણુરોગ, કર્ણુનાઇ બહેરાપણુ ભાંભેર, મસ્તક, કાન, કાનની નળી અને કાતના શળતો! નાશ કરે 
છી. આ ચરક અને સુશ્રતતે માન્ય“છે. (૫) કપાસનાં જી'કવાનો રસ રોજ કાનમાં નાખવો. વિશેષ 
અપથાર:-જુએ વનૌવ્માં ---અઘાડી-૪, અઘેડો-પ, મરવે!-૫, રારતા-૧, સરસવ-૪, હિંગ-1૬-. 
“ અહેરાપણ। (સ'૦ બાધિર્ય ) ઉપર $--(૧) ગામૂત્રમાં ખીલાં વાટી તેમાં પાણી, ભકરીવુ' દૂધ 
કઝ તેલ નાખી પચડી સિદ્ધ કરવુ” અને તે કાનમાં નાખવુ (ર ) બૃહતપ ચમૂડીતી સરડીએ લાવી 
ત્ત બાઠ આંગળ પ્રમાણે કાપી,તેને રૂ વીંટાળી તેલમાં પલાળી સળગાવવી; તેમાંથી જે તેલ પડે 


» સવ ઔષપિને ચટણીની' માફક પીસી તેનાથી થારગણુ' તેલ તયા સોળગણું' પાણી મેળવી ઉકાળશુ', 
તેલ શૈષ રહે ત્યારે હતારલ' ઠે”ડુ' થયેથી ગાળી લેડ. આ તેલ પિતળના ક્લાઈવાળા વાસણમાં વૈયાર કરવુ. 





સુબોધ વૈદ્નક-ઉત્તરાધ” ૫૦૭ 


યભન---------્નનનનયનનનનનનન--નન-------------્ક્--------ડ--તક---------:ડકનક 
તે સુખાષ્ણુ (સહેવાય તૈવુ') કાનમાં નાખશું. (૩) કાંજી, ખિન્તેરાતા રસ મધ અતે ગોપૂતરમાં 
ડિંવા આંદાનો રસ, પધ, સરગવાના કાંદાનો રસ અને કેળના કાંદાનો રસ અથવા સૂ, 
ધાણા અને હિભના કઈમાં તેલ સિદ્ધ કરી નાખવુ', (૪) નગોડ, નવના “પાંદડાં, આકડો, 
ભાંગરો, લસષણુ, કેળ, કપાસ, સરગવો, તુલસી, આદુ' અને કારેલાંના રસમાં તલતુ” તેલ નાખી 
તમાં ૧૭નાગ તાખવે! તથા પયન કરવુ”, તે કાનમાં નાખવાથી બાધિય, કર્ણનાદ, કૃમિ, સણકા 
અને પસ્તો નાશ થાય છે. (૫) સઠ, સિંધવ, લી'ડીપીપર, નાગરમોથ, હિ”ગ, ધોડાવજ અને લસણુના 
કલ્કમાં તલનુ” તેલ નાખી તેમાં આકડાના અતે ખાખરાનો રસ નાખી સિહ કરવું. તે કર્ણ રોગ અતે 
“ભહેરાપણાનો પણુ નાશ કરે છે.4- 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌનમાં :-અધાડી-૪, ખીલી-૬, મરવે।-પ, સરસવ-૪, હિ'ગ-૬. 
દણપક એટ્લે ડાનતા વ્રણ, ડાન પપ્કવેદુ અતે કફ્રેપ્ધા થાય તેના માટે :--ઉ'દરકની-૩, 
-મેર-૧૧, તલવણુ-૧, ત્ુલસી-૧૯, ભાર"ગી-૬, વાંદો-૧, સુરપીણુ-૧. શરદીથી કાનમાં ધાક 
“ડવા માટેઃ--લસણુ-૧૨, વ૭નાગ-૩, હિ'ગ-૧૯. ગરમીથી કાન ઉપર સોજે આવે તે 
સાટે :--ઉ%રકતી-ર. કાનમાં અતિ દાહ થાય તે માટે:--ક'વાર-૧૨. - ે 
જુએ ગો૦ વૈન્માં :--કાનમાં અતિશય બળતરા થતી હય તે। :--માખણુ-પ. કાનમાં 
“દાહ થાય તેપ :--માખણુ-૧. જુઓ પ્રાન ઔન્માં--કાનમાં સણકા વગેરે ઉપર :--સસુદ્રફીયુ-૨. 
“જુએ અનુભૂત પ્રયોગ ₹-ઔષધિક્યાના મલપ્રયોગની ટીપમાં ન". ૨૩. 
કણુષ્મૂળ ; --સનિપાતના ન્વરમાં કાનના મૂળમાં જે સોન્ને આવે છે તેને શાસ્રપરિભાયા મુજબ 
*કર્ણુમૂળ ' કહે છે. એતે ગામડાઓવાળા કર્ણુકવા કહે છે. આ સોજ્ે આવ્યા પછી રોગી ઘણુ 
કરીતે બચવો કડિનિ છે, આવો સોને તાવ આવવા પહેલાં કે પછી અને નહિ તો કદાચ તાવ 
હેય છે તે વખતે પણુ આવે છે. આવે] સોન્તે તાવના આગળ આવે તો અસાધ્ય, તાવની વખતે 
આવે તો કણૃસાધ્ય અતે પાછળથી આવે તો સાષ્ય ગણુવો, એવો માધવનિદાનકારનો મત છે. તેતા 
ઉપર્‌ ઉપચાર--(૧) વછતાગ લીંબુના રસમાં ઘસી વાર"વાર લેપ કરવે।.. (ર્‌ ) ધપૂરાનાં નિયાં, 
રાઈ અને ગૌળ એકત્ર કરી તે લમાડવુ'. (૩ ) ઇંગારિયાં, હળદર, સિ'ધાલૂણુ, દેવદાર અને આફડાનું 
દૂધ ખરલ કરીને તેતે! લેપ ઉપરાઉપરી કરવો. (૪) સરગવાની છાલ અને રાઈ પાણીમાં 
વાટીને તેનો લેપ કરવો એટલે સેનને ઊતરશે. (૫ ) પુષ્કરમૂછી, દાલચીની, યિત્રક, ગોળ, કાયકૂળ, 
ઉપ્લેટ અને હીરાકસી, એ ઔષધો આકડાના દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવે।. ( ૬ ) દ'તીમૂળ, ચિત્રક- 
મૂળ, થોરિયાનુ' દૂધ, આકડાનુ દૂધ, ગોળ, ભિલામાતું મગજ અને હીરાકસી એ બધુ 
“રલ કરીને લેપ કરવો. (૭) ચૂનાતે અને ગોળને લેપ ઉપરાઉપરી કરતા રહેવું. ( ૮ ) જળે લાવી 
વારવાર લેઘડી કરાવવુ' અને ઘી પાવુ. ( ૯ ) વજમુણ્િ એટલે વગડાઉ સૂરૂણુના કાંદા ઘસી ચોપડવા. 
(૧૦) રાતો રોહીડો, પીલની છાલ, મોતીની છીપ, ઈંદ્રવરણાં, નાની કારેલી, ભારગમૂળ, મોરથૂ થુ, 
હરતાલ, શિર્સ, મનશીલ, નવસાર, ગધક, હીરાકસી, કોઇ, કડવાં પરવળ, રાતી રિસામણી, કાંચજી, 
ગૂગળ અને જવખારનેો લેપ કરવે; તેથી તત્કાળ કર્ણમૂળની વેદના દૂર થાય છે. (૧૧ ) કલગારીનું 
મૂળ ધસી લેપ કરવા. વિરોષ ઉપચાર :--જીએ વનૌન્માં :-ઇગારિયાં-દ, ઉબરા-રર, કાળીવેલ-૧, 
કિ'જળી-૩, રપ, વગડા સર્ણુ-૩, વખનાગ-૧. જુ 
પ્થ્યુ--ધઉ% ચોખા, મગ, જવ, ઘી, પરવળ, સરગવો, વ'તતાક અને કારેલાં. ગમપથ્ય-- 
માથાબોળ સ્નાન, વ્યાયામ, કફકારક અતે જડ એવા પદાર્થ. 





* પકરણુમાં ગઆપવદ ઉપરાંત કણરામાં લૈરવ રસ, સારિતાદિ વટી, ઇદ્વટી, રાસ્નાદિ જૂગવ વગેરે 
જૌષધિ ખાવા માટ આપવામાં આવે છે. ગધક તેલ, ચુંનફળ તેલ, કછાદિ તેલ, બિલ્વાદિ તેલ, બૃહત્‌ 
“બુકાદિ તેલ, ક્ષાર તેલ, હિંગ્વાદિ તેલ, દરાભૂલાદિ તેલ, પતર તેલ વગેરે કાનમાં નાખવા માટે શપાય 
જ. ગૈરિકાદિ ઉૈષ, અર્કાદિ લેપ, જખ્વાદિ તેલ બહાર લગાડવા માટ અપાય છે. 


૫૦૮ આર્ચભિષકૂ અયવા હિ'દસ્તાનનેદ વૈઘયરાજ 








૧૪-કૌગળિયુ' અથવા વિષૂચિકા 


ફાર્ણુ--વિધૂચિકા એ એક અજર્યુને પ્રકાર છે. જે અજણતી અ'દર શરીરે સોયા ભોંકાયા 
જેવી વાયુની પીડા થાય છે તે રોગતે વિષૂચિકા કહે છે. જેતો આહાર પરિસિત છે અતે જે વૈવ- 
શાસ્રનું પ્રમેય ( લદ્ષ્ય) નનશે છે, તેતે એ રોગ થતો નથી. જે અન્તાતી છે અને જેતી ઇંદ્રિયો સ્વાધીન 
નથી તથા જે ખાવાનો લાલચુ હોય છે એવા માણુસતે આ રોગ અવશ્ય થાય છે. એ રોગ થવાતું 
મૂળ ડાર્ણ અજીણ જ છે. માંસાહારી લોકોને ખાવાપીવામાં નિયગિતપણું' ન હોવાથી તેઓમાં આ 
રોગને પ્રાદુર્ભાવ વિશેષ હોય છે. હમણાંના કાળમાં જેને * ડલેરા 7: કહે છે તે રોગ પૂવ અહી” 
આપણા દેશમાં સમૂળગે ન હતે, શીતળાના રૉત્રની પેઠે કૌલેરાતો રોગ પ્રગટ થવાથી હન્તરો લે!કે! 
સમરણુ પામે છે. જે ઠેકાણુ અતિશય ગાઢી વસતી અને ગધાતા પદાર્થો હોય છે ત્યાં આ રોગ જલ્દી 
રેલાય છે. એ ઉપરથી યુરોપિયન વૈધ્ોનો એવો મત છે કે, અ રોગતું મૂળ કારણુ અસ્વચ્છતા છે. 

લક્ષણ--મૂચ્ણા, ઝાડો, ઊલટી, શેષ, ડ્રેર ચડવા, પગમાં ગોટલા ચડવા, બગાસાં, દાહ, 
શરીરને વર્ણું બદલાવો, કંપારી છૂટવી, હદયમાં દુઃખ થવું અને મસ્તકશળ એ લક્ષણા થાય છે. 
અસાધ્ય લક્ષણ--જેના દાંત, હોઠ અને નખ કાળા થયા હોય, શક્તિ ધણી જ ક્ષીણુ યઈ ગઈ હોય, 
ઊલટીએ ધણી જ પીડા થતી હે[્‌ય, નેત્ર ઊડા ગયાં હોય, સ્વર પણુ ઘણે! ઝાઝા થઈ ગયો હોય, સર્જ 
સાંપાએ શિંથેલ થયા હોય પ્ત્યાદિ લક્ષણોયુક્ત જે રાગી હોય તે અસાપ્ય નરણુવો. વિષૂચિકા- 
નૈ! ઉપદ્રવ--નિદ્રાનાશ, અણુગમા, ૩૫, મૂત્રનિરાગ અને મૂર્છા એ પાંચ ઉપદ્રવો થાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) લી'ખ્ુ અજર્ણનાશક છે એટલા માટે તેનુ” સેવન કરવાથી વિષૃચિકાનો ઉપદ્રવ 
યતો. નથી. ( ૨ ) કેસર લી'ણુના રસમાં પાડું. (૩ ? લસણુ, જીરૂ, સિ'ધવ, સ'ચળ, સડે, મરી, લીંડી- 
પીપર અને હિ*ગનુ* ચૂર્ણ લી'છુંતા રસમાં ખરલ કરી ૨-૨ રતીની ગાળીઓ બાંધી ર-ર ગોળીઓ 
વારવાર આપવી. (૪) અધઘેડાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૫) કારેલીતો રસ તેલ સાથે પાવે. 
(૬) છાશમાં સાતુનું ( શેકેલા જવતુ', સાથવાનુ') ચૂર્ણું નાખી ગરમ કરી જવખાર નાખી તે છાશ 
પીવા આપવી. (૭) ખીલી અને સૂતો કાટો કિ'વા ખીલી, સૂ અને કાયફળનો કાઢે! આપવે!, 
એટલે ઓકારી ( ઊલટી ) અને વિયૂચિકાનો નાશ થાય છે. ( ૮) લવ'ાદિ ચૃણુ* :--લવ ૮ માસા, 


% કેગળિયુ (કોલેરા ) બે પકારનું છે : 1 અજણૂજનિત અને ૨ કીટાણુજનિત અજામુ'જનિવ કોમૈરામાં 
લસણુ, ડ'ગળીને। રસ, લી'યુનો રસ અને ખીશ્ત અજણનાશક ઉપચાર કરવાથી લાભ થઈ ન્નય છે. અજણુ- 
જનિત કેલેશમાં ઊવટી, ઝાડાઓ થાય છે પણુ એટલા વૅગપૂવ'ક થતા નથી, તેમ જ પેચાખ બધ થતો નથી તેમ 
શરીર્‌ ઠ'ફ પડતુ નથી. કીટાણૂજનિત કોલેરામાં વટી અને ઝાડાઓ ૫-૫ મિનિટે યતા «તય છે. તરસ. 
લાગે છે, પેચાબ આવતો નથી, હાથપગની નાડીઓ ખે'ચાય છે, ગોટલા ચડે ૪. ઝાડાઓ સફેદ પાણી 
સરખા (પણુ ષ્ીટાસૂવાળા » આવે છે. ને ૧૨ કવાક સુધી ઉપચાર ન કરાય તે] રોગીતા જવનની આરા [ટી 
#4ય છે. એના ઉપર કપૂર ઉત્તમ ઔષધિ છે. કપૂરનો અક અથવા અમૃતધારા (કપૂર, પીપરમિટનાં ફૂલ અને 
અજમાનાં કૂલ મેળવી કરેલુ" પાણી) ખહુ જ સારૂં કામ કરૅ છે. ન1-૦॥ કલાક પછી ૨-૪ બુ'દ પતાસામાં 
અથવા ખાંડની સાથ અપાય છે. પાણી ચમચા ચમચા પિવરાવડું નેઈએ બરફનું પાણી હિતકર છે અયવા 
ગરમ કરીને ટાઢ્‌' કરૅલુ' પાણી હિતકર છે. પાણી એક્સાથે વધારે ત આપતું. ખાવા માટે ખીનુ” કાંઈ 
પણુ ન આપતું, દસ્તને ખાડામાં દબાવી રેવૅેદ- પાણી ન્ન#ણીતે તે રસ્તામા ફે'કવેદ તહિ. હાથ પણુ બહું જ 
શ'ભાળપૂવક માટી લગાડી અથવા સાખુ લગાડીને ધોવા, માબીઓ દસ્ત અતે ઊવટી પર ન ખેસે એ 
સભાળ. એ રાગ માખીએ મારકત રેણાય છે એ નિશિત થયેશુ' છે. લસણૃ, કૉદાનો રસ, દાર, હોકાનું પાણી, 
ફૂદીતાતો રસ એ લધી વસ્તુએઃ ખાસ વપરાય છે. આ રાગ વખારૅ કરીને રાતે 1૨ વાગ્યે શરૂ થાય છે. રાર 
ઘવાની સાથે જ ઉપચાર ચર્‌ કરવા નતેઈએ. ઘેલટી અતે દસ્ત રાકાય અને પેશાબ સાફ આવે ત્યારે રાગબળ 
ઘટમુ* એમ માની શકાય જે. ડૂમિત મન નીકળી જવા પષી અફીણુવાળી દવા પણુ આપી રાકાય છે. 
અડ્દીણુતી માઝા 1૧/૬૬ રતીથી વષા? ન છેઇવી સ્‍ેઈએ. ન્યાં સુધી કપૂરતો અફ અષવા અખૃતધારા 
અષવા ૧૫-યૌક્ટરની દવા ન આવે «માં સુધી ઘરના ઉપચાર કરવા નેરેઈ એ. વૈધ અથવા ડોકટરતા આવવા 

પછી એમની આજ્ઞ; મમાણે વર્જન કરવું નઈ એ. -સ્વામી રૃષ્લાન'દ 





સુખાધ વૈદડ-ઉત્તરાર્ષ પવ્ક 








એલચી અને નયફળ એ અર્ધો તોલે, અદ્ીયુ ૧ માસો, એ બધી જ્ણસોતું ચૂર્ણ કરી તે ગરમ 
પાણીમાં અર્ધો તોલો પાવું; એટલે દાસ્ણુ કૉલેરા, શળ, અતિસાર અને વાંતિ( ઊલટી )નેો નાશ 
થાય છે. (૯) વિષૂચિકા અતિ વધ્યો હોય તો ખશ કિવા દડી' સમભાગે પાણી નાખી પાવું. ( ૧૦ ) 
ચણાને ક્ષાર ઠ'ડા પાણીમાં પાવો. (૧૧) તૃષા કિ'વા શોધ ઉપર લવગ કિ'વા જાયફળ અથવા 
નાગરમે!થતુ' પાણી તપાવી ઠં'ુ' પારીતે પાવું. (૧ર ) લીમડાના રસમાં જૂની આમલી મેળવી પાવી. 
(૧૩) આદાનતો રસ ખે તોલા અતે ધોળી ડુગળી( કાંદા )નો ર્સ બે તોલા મિશ્ર કરી થોડુ ઘી નાખી 
પાવે. પછી વારવાર ખે તોલા 'કંદા( ડુંગળી )તો રસ પાતા જવુ'- (૧૪) ૩ માસા નવ'ત્રી દૂધમાં 
વાટી પાવી. (૧૫) આગલી ૯ ભાગ અતે ભિલામો ૮ ભાગ એકત્ર વાટી, ધોળી ડુંગળીના રસમાં 
મેળવી ગાળી તે રસ ર તોલા .પાવે, એટલે ઊલટી અને ઝાડો તત્કાળ બ'ધ થશે અને સવિષ જ'તુ 
પણુ મરી જશે. (૧૬ ) હિ”, બીડલવણુ, ઘોડાવજ; સૂ'ઠે, અજમા અને બાળહરીત#નું ચૂર્ણ ૬ 
માસા લઈ નવટાંક દશમાં નાખી તે પાવું, તેથી કોગળિયું, શછા, મૂછાવ્યાધિ, ” અગ્રિમાંઘ, મલાવ- 
૨ધ અને ઉદરરોગ વગેરેતાો નાશ થાય છે. (૧૭) મોગલી એર ડાનાં મૂળિયાં છાશમાં ધસી, હિ'ગ 
અતે સિ'ધવ નાખી પાવાં,% 

વિરોષ ઉપયપર :--છજીએ વનૌ૦ માં--અઘેડો-૧૪, આમલી-૨૧, સંખો-૧,૨૭ ઇંગારિયાં-૮, 
ઉબરોા-ર૧, કચૂરો-૫, કપાસ-ર, કપૂરતી ટીપમાં કપૂર-૧, કાયદૂળ-૭, કારેલી-૬, કિ'ળી-૨, 'ેસર- 
પ, કાલિ જન-પ, ખસખસ જ (અફ્ીણુ) ૧, ૪, ૬, ૭; ગર્વેલ-૧, ચણા-૪, જવ-પ, જયફળ-૬, 
૮ ૧૩; જેઠીમધ-૨૦, દિકામાળી-૩, ડુંગળી-૫, નાંદરૂખ-૪, નેપાળા-૪, પાટલા-૪, ફૂદીનો-૬, 
ખીલી-૨૧, ૨૬, ૨૯; ખોરસલી-૫, ભાંગરા-૯, ભૉંયકોણુ-હ, મરચી-૨, મરી-૭, મોથ્રલી એર“ડા-૨, 
માર્સ કાદો-૧, લવ'ગ-૬, ૯;*લી'છુડા-૪; વડત્'દો-ર, સાપસત-૩, સોનારવેલ-૧, હરડે-૪૦, 
[હિ'ગ-૧૪, હેળુ-૩, ડેપલેરામાં હાથેપગે મેળા ચડે તે મધ્ટે :--ન્‍વયફળ-૧૧. કેપલેરઇમાં થતી 
તર્સ અને ખકારી મપ્ટેઃ--લવ'ગ-૯. ડેવલેરા ડરી ત થવા માટે :--અરડૂસો-પ, ડુ'મળી-૬. 
કી'થુડી-૨. જીઓ ગો૦ વૈન્માંઃ:--લહી“-૧. જુએ પ્રાન ઔગ માં :--ઘોડાની લી'દ--૩. 

પથ્યાપથ્ય--અજીર્ણુમાં બતાવ્યા પ્રમાણે, 


૧૮-કાઢ* અથવા કુષ્ઠ 
કારણ અતે સ'પ્રાસિ-વિસ્દ્ પદાર્ધોનું સેવન, મલમૂનાદિના વેગા રોકવા, અતિ ઔસેવન, 


» કોલેશના રોગમાં કપૂ'રઅઈ, કષ્ષરરસ, અહિફેનાસવ, કવ્યાદરસ, કપૂં'રાસવ, સજીવની વરી, ગ'ધક * 
ડી, મુસ્તાઘ વઠી, કૃમિકુઠાર રસ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. પેશાખ ખ'બ હોય તો. ગૂત્રે'દ્રિયમાં કપૂર 
ત્રખ્વા અપાય છે. પેડુ પર બાંધવા માટે કેસૂડાં તથા સૂરેખાર મેળવીને અપાય છે. તૃષા બહુ જ લાગતી 
ફોમય તો વશ્ચાળીને પાણીમાં લસે।ટી તથા ગાળીને કાટેલુ” પાણી અથવા એકેક તોલે! ગુલાખજળ પીવા મારે 
અપાય છે. રાગ કાબૂમાં આવે ત્યાં સુધી ખાવાની ઔષપિ અર્ધા-અર્ધા કલાકે અપાય છે. રાગ થયા પછી 
પણુ બેત્રણ દિવસ ખાવા માટે મગનું આસામણ જ માત્ર આપવું ત્તેઈ ગ્મે. 

# આપણા પૂર્વાચાર્યોએ ૬ કપાળ, ૨ ઉદ્‌'બર, ૩ મડળ, ૪ ત્રકક્ષજિહ્વ, પ પુ'ડરીક, ૧ સિધ્મ (વિભૂતિ) 
અને છ કાંકણુ એ સાત મહાકુજ, અને ૧ સેકફજ, ૨ ગજ્ચર્મ, ૩ ચઝ'દમ, ૪ વિચચિ”્કા, પ પામા, ૧ દૃ, 
છ વિરફેટક, «૮ વૈષાદિ, હ કિટિભ, ૧૦ અલસક અને ૧૧ શતારુ એ અગિયાર મધ્યમ ડેટ મળી અઢાર 
પ્રકારના કોઢ કહ્યા છે. આ સિવાય શ્વિત્રી અને ક્લાસ નામના બીન્ત ખે કેઢઢનું વાર્ઝુન પણુ મની આવે છે. 
અ જ શ્ચિત્રીતે આપણે માળે કોઢ અને ક્લાસને ચિત્રી તરીકે આનખતા હોઈએ એવું તેનાં લક્ષણા ઉપરથી 
સમક્તય છે. અઢાર કોટની એળખાણ્‌ નીચે પ્રમાણે છે :-- 

(૬) કપાળકોઢવાળાની ચામડી કાળી, લાલ અને ઘણે ડૈકાસે ફૂટેલી, ઠીબડીની માકક ફાટેલી, લૂખી 
ન્તપા કઠોર અતે સૂઝી હોય છે અને તેમાં પોડા ઘણી થાય છે. (૨ે 6દુ'બરકેઢમાં ચામડીમાં બળતરા અને 
લાલાશ પણી હોય છે. કોટની જગ્યાના વાળ કાળા થાય છે. (૩) અડળકેડમાં ચામડી ધોળી તધા લાલ 





૫૧૦ આર્થભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 








મદ્ય, માંસ તથા દૂર પાણીનુ' અતિ સેવન; દડી, મીઠુ', ખાટુ, અપ્દ, મૂળા, દિવસે ઊ'ધ, 
અતિ વ્યાયામ, આંતે સ'તાપ ઇત્યાદિ કારણએ વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ ચામડી, રક્ત, માંસ અતે 
પાણી, એમને દૂવિત કરી કુઇરાગતે ઉત્પન કરૈ છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં ઇત્યાદિ કુકરોગતે! જ 
ભેદ છે. ઘમણાંના કાળમાં દૂધ-ઘીતાં અભાવ થતો જવાથી આ દેશમાં કુ#રાગનો ઘણે જ” 


રિથિર, ઉંચી, ચૌકણી અને હવાયૅલી રહ્યા કરે છે. (૪) કક્જિહિવકે!ઢ ગોતરેફ રાતો અને વચ્ચે કાળે, 
તેદનાયુક્ત રી'છવી જભ જેવે1 હેય છે. (કેટલાક ઊકે એને લોહીમાં રહેલ કાળી દાદર માને છે, એ પોતાની. 
જગ્યાથી આજામાનમાં નહિ પ્રસરતાં ડૅક્ઠેકાણે નવા ચકામાં લપડે છે, એટદુ' જ દાદર અને તેતા વચ્ચે 
અ'તર્‌ છે. (૫) પુ'ડરીકકોઢ લગાર ધોળે, કેર ઉપર રાતે! અને કાંઈક લચ! હોય છે. (૧૩ સિધ્મકોટ 
બહુષા છાતી 0૫૨ ધાય છે. તે રગે સફેદ, લાલ, પાતળે! અને વલૂરવાષી શીતળાની પેડેૅ લપસી આપે છેન- 
પાકો તેને વિભૂતિ અષવા કરે!ળિયાના નામથી એળખે છે. (૭? કાકણુકોઢ તીત્ર વેદ્નાપૃક્ત વચ્ચે લાલ 
અને કેરે કાળા એટલે ચણે!ડી જેવા હેય છે; એ સાત મહાકુઇ મનાય છે. (૮) જેવું સ્થાન મોટુ' તથા 
જમાં પસીનો આવતો નથી તેમ જ માછવીનાં ભી'ગડાં સરખો હેય તે એકકુઇ, (૯ હાથીની ચામડી જેવી. 
જેની ચામડી હોય તે ગજચર્મ. (1૧૦) શળ સહિત લાલ ચામડી હય, ચળ ૪૩2, ફોડલા ફૂટેલા જેવા હોય 
અને હાથનો સ્પરા' સહી ન શકાય તે ચમ'દળ, (1૬ વલૂર [ફટે એવી કાળા રગની ઝરતી ફોડલીઓ હોય 
તે વિચચિ'» (એને લોકો ખરજવું કરે છેઝે. (૧૨) ઝીણી અને ધણી ફોડલીએ હૈય તેમાંથી રસી ઝરે 
અને વલૂર છૂટે તે પામા (એને ખસ કહે*છે ). (1૩) લાલ રગની ફેડડલીએા યુક્ત તેમ જ રોગ થતાં જ 
ચામડી લપસી *આવે, મ'ડળની સમાન ગોળ હોય તથા ખજવાળ [ફટ તે દકુ એટલે દરાજ કે દાદર, 
(૧૪૩ કાળાશવાળી લાલ ફોડલીઓ, જે પાતળી ચામડીવાળી ઉત્પત્ર થાય છે'તેને વિસ્ફોટક કહે છે, આ ક્ષુદ્ર- 
કુષ્ઠ છે. આ ઉપરાંત વિસ્ફોટક એક રેગનતું નામ છે. તે મહાભય'કર રગ છે, જેનું વણન આ મ'યમાં આગળ 
કરેલુ' ર, (૧૫) હાપપગ વગેરે ફાટી અસહ્ય વેદના થાય છે તે વૈપાદિક. આ રાગતે તળ્તગરમી, જ્યાફ તથા 
વ્યાફાડવી વગેરે કહે છે. (૬૭૪ થામડીમાં સૂકા દ્રણુના સ્થાન માફક કાળે, કઠોર, ખરબચડેો અને કેર 
સ્પશ'વાળેઃ હોય તે ક્િટિભ, (૧૭) ધણી ખ'જવાળ આવે અને રાતા ફેાડલાથી ન્યાત હોય તે અલસક, (૧૮૩ 
લાલ રગનો, શળયુક્ત બળતરાવાળા અને જખમે! હેય તેતે શતારુ કેહ કહે છે. કચ્છ કુઝ નામે એક પામાનો 
ભેટ છે. તેનાથી 'ખસના કરતાં મોટી ફોડલીઓ થઈ તીવ દાહ થાય છે, તેને લોકે! ઊટી ખસ કહે છે. 


સ'ગૃહીત ઉપચાર ₹--(૧) પહેલાં કાચા એર'ડિયા તેલને! રૅંચ આપી પછી તલના તેલમાં ગધક ચેદપ- 
ડવા અથવા રેવ'ચીને શીરે! ૪ માસા, તજ ૨૦ ધ8ભાર, સુઠ માસે। ૨, શીક્રેતરી એળિયો માસા ૪, એલચી- 
દાણા! 1૫, લી'ડીપીપર ૧ માસે! અને નાડવાને! સાછુ ૮ માસા, એ રીતે પહેલી છ ચીને ખાંડી લૂગડાથી. 
થાળી સાબુ સાથે ખરલ કરવી. તેની ચણા જેવડી ગોળીએ! વાળી સુકાયા પછી તેમાંથી “રાજ ૩ થી ૭ સુધી 
રાતે સૂતી વખતે ગરમ પાણી સાથે રાત દિવસ આપવી અથવા ૧૪ દિવસ આપવી, ગ'બક, સચળ અને 
ખાવચાનો મલમ ધીમાં ચોપડવો અઘવા મનશીલ ૩ તોલા' લઈ વાટી ધીમાં કકડાવી ટાઢા પાણીમાં 
નાખી કાઢી લઈ તે ચોપડવાથી ખસ, વિસ્ફોટક વગેરે નનય, અથવા ગ'બક-1, સ'ચળ-૨, ખબાવધોા-૩, લી'હી- 
પોપર-1, મોર્યૂયુ-૧, મનરીલ-૬, ખેદ્ાારરાગ-૫ અને રિંદૂર 1 તોલે! લઈ તકના તેલ અને મૌણુના 
ઊના કરેલા મવમમાં મેળવી તે મલમ ચોપડવો, અથવા આમલસારો ગ'બક, મરી અતે * આંખાહળદર સમાન- 
ભાગે વાટી ચાપડવુ” અથવા'ગ'ધક અને માળવી બાવચા અગર ગ'બક, મોર્થૂથુ, પારો, બાવચો, મરી, રાળ 
અને આમળાં સરખે ભામે વાટી તલના તેલમાં ધોપડવાધી ખસ મટે છે (પારો-ગ'ધક કાજળી કરીને 
સેળવવોા નેઈએ) તેમ જ લૂખસ પણુ મઢે છે. ફૂવાડિયાનાં ખીજતે સીણાં વાટી કપડાથી ચાળી તેની ઘેટીતદ. 
દૂધમાં ખીર કરી ચાપડવી. આ ખસને માટે દાહ વિનાનો અકસીર ઉપાય છે. (૨ દાદર ઉપર પહેલે 
ઉપાયઃ--પતી દાદરને કાથાની દોરડીથી સારી પેઠે ચાળીને પછી ગુલાબકળીનાં પાંદડામાં મીડું' નાબી પૂ'ટીતે 
તેનો! રસ કાઢી દિવસમાં ખેત્રણ વાર. ચોપડવે1. બીને :-રાઈનાં છાલાં કાઢી દહીમાં ધૂ'ટી પાતછુ* કરી 
થાપડવુ*. ત્રીજે ?-દિવસમાં બેત્રણ વાર કાયાની દોરડી દાદર ઉપર ધસી ઉપર આમલસારે ગ'ધક ઝીણા 
વાઢી શશરાવવે. ચોથે: દરાજને સવારસાંજ સારા સાખુથી ધોઈ લૂગડે લૂછી નાખી ઉપર ચૂનાતું પાણી 
થાપડવુ'. પાંચમે! : વાસી થૂંક અથવા જભ ઉપરને! મેલ અમવા બાજરીનાં લીલાં પાંદડાનો રસ અથવા 
જુ'થરી(કુતેલા ઝેનાં પાંદડાનો રસ દ્ાદરને વલૂરી તે ઉપર ચોપડવે!. છઠ્ઠો? એળિયો દહીં'માં મેળવી ચાપડવે(. 
સાતમો 3-વછનાગ, ઝેરકચૂરો અને' સોરયૂયુ દહીં'માં ઘસી ૧૪ દિવસ લૅપ કરવો. આઠમે] :-આંબાને ગદ 
વાનને જ મોઉપડવે. નવમે!ઃ-કુલાવેલો ખડિયોખાર, ગ'મક, લે!ભાન અતે સળ સરખે ભાગે લઈ વાટી ચાળીને 
મોડાં લી"'યુના રસમાં ચાપડવુ”. દરામો :-કાળી રી'ગણી(ચાક /નાં પાદન ૦ શેર રસમાં ફે!ડવાનો ૬1૩ ધૂ"ટીં- 
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ગ્રાદુર્ભાવ થષે? છે.ઝ 


ઉપચાર--(૧) જળા લગાડી વારવાર લોહી કાઢવું. (૨ ) ખેરની અ'તરછાલ, નિફળા, કડવા 
ધીમડાની છાલ, કડવાં પરવળ ( પ'ડાળાં), ગળા અતે અરડૂસીનાં પાંદડાનો કાઢો કરી આપવો; એટલે 
સર્જ કુ8 (કોઢ) દૂર થાય છે. (૩) આમળાં અને ખેરની અ'તરછાલને કાઢો કરી, તેમાં બાવચીનું 
ચૂર્ણ ૩ માસા મેળવી પાવાથી ધોળા કોઢ દૂર થાય છે. (૪) ખેરનાં પચાંગ( મૂછ, પાંદડાં, ફૂલ, 
હાલ અને ફળ તો કાઢો કરી રાખવો, તેનાથી સ્નાન, પાન, ભોજન, ઉદ્દર્તન( મર્દન ) અતે લેપન 
કરવાથી સર્જ કેઢ દૂર થાય છે. (૫) શુદ્ધ ગધક, પારો, મનશીલ, હરતાલ, મરી, હળદર, આંબા- 
હળદર, સિંદૂર, મોરથૂ થુ, ફૂ'વાડિયાનાં બિયાં, બાવચો, જીરૂં અને કડુજીરૂ એ તેર ઔષધનુ બારીક _ 
ચૂર્ણ કરી તેમાં લીમડાતે! રસ અને ઘી નાખી લોખડના તાવેયાથી ૪ પહેર સુધી ઘૂ'ટવુ” પછી 
ચાપડવુ”; એટલે ૬,, પામા, કહડૂ પ્ત્યાદિ રોગ સારા થાય છે. ( ૬ ) ધોળી ગે।કણી"(ગરણી )નાં મૂળનો 
પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો, તેથી શ્વેત કોઢ દૂર થાય છે. (૭ ) લી'ડીપીપર, નઈ, હીરાકસી, વાવડિંગ, 
મનશીલ, ગોારાચન અને સિંધવતે ગોમૂનમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે શ્વેત કોઢ દૂર યશે, ( ૮) 
ક'કોલી, કૂ'વાડિયાનાં બિયાં, કોઇ અને લી'ડીપીપર એ બધાંને બોકડાના ચૂગમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે 
ધોળા કોઢ દૂર થશે. (હ) લાખ, વિશેષ ધ્રૂપ( ગધબિરાશ) કિ'વા વાવડિંગ, હળદર, દાસુડળદર, 
ઘોળ સરસવ, સઠ, "મરી, લી ડીપીપર, મૂળાનાં બિયાં અતે ફૂ'વાડિયાનાં બિયાને સમભાગે લઈ 
ચૂર્ણ કરવુ'; અને કઇ, કરોળિયા, કિટિભકટ તયા ખરજવા ઉપર્‌ પાણીમાં અથવા બોકડાના મૂત્રમાં 
લેપ કરવો. (૧૦) મનશીલ, હીરાકસી અને મોરથૂથુ ગામૂત્રમાં વાટી લૈપ કરવે।., તે કિટિભ, 
વિસર્ષ (રતવા) અને સર્જ કાઢતો તાશ કરે છે. (૧૧) ધતૂરાનાં બિયાં અતે સિંધવનો પાણીમાં 


કાળી દાદર પર ચોપડલું. અગિયારમો! :-ખસખસ, ફ'વાડન બીજ, નવસાર, ખેરછાલને લી'બુમાં ધસીને લેપ કરવે।. 
*અર્દ્દીણુબીજ કુંનાડ કૅ નવસાર અર્‌ ખેર, નિબૂરસંમે' ઘોલકે', કરો દાદસોં બેર.” 


(૩) કોઢ ઉપર 'પહેલેદ ઉપપ્ય ૬-3મરડાના ઝાડની છાંયડે સુકાનેલી છાલ શેર આઠ તયા ખાવચી રેર 
૨ લઈ ઝીણી ખાંડી તેની ફાકી હમેરાં છ પૈસાભાર ફાકવાથી અઢારે નતના કોઢ અને ગલતકે।ઢ પણુ સટી ન્તય 
છે, પરહેજ અવય પાળવી, નહિ પળાય તે! રોગ નહિ ન્તય. મીઠાઈ, મીડુ', હલવા, સાકર, ગાળ તમા 
ચાફણી વસ્તુએપ ખાવી નહિ. મેછુ' તઘા મગ ખાવા, બીજી ૬-હડદિણની લી'ઠીએ શેર પ ને પાતાલપ'ત્રે ચૂવા 
કાઢી તે કોઢ થયો હેય ત્યાં ખણીને ચોપડવાથી ધોળે! કેઢ ન્ય. ત્રોળે ૬-(કકહરણુ ચૂણ » લીમડાનાં પાન, 
આવળના પાન, મી'હીઆવળ, હળદર, દાસ્હળદર, જર, ધાવડી, લી'બોળી, હરડાં, બહેડાં, આગળાં-એ અગિયાર 
૧૧૫ ૧ ભડ ચૂર ૬5% પ૫૬૫ પરપ છૂ દ, શેર બ, જેર ૫, પડે ૬ પડદ » 
*ય અનૅ ઝાંઝણી (ખાલી ચઢે તે) રોગ મરે. 


ઝ વાતદોષથી કાપાલિક, પિત્તથી ઓદુ'બર, કફથી "ડલ અને વિચચિ"કા, વાતપિત્તથી કડક્ષજિરૂવ, 
વાતકફૂથી વિપાદિકા, સિધ્મ, એકકુષ્ઠ, કિટિસ, ગજ્ચર્મ અને અવસક; પિત્ત અને કફથી દ, પામા, વિસ્ફે.- 
ય૬, ચમદલ, પુ'ડરીક અને શતાર અતે ત્રિદોષયી કાકણુકોઢ ઉત્પત્ત થાય છે. ચિતરી, વાતિક, પૈત્તિક અતે 
શ્કષ્મિક છે. જે કોઢ રસમાં માસ હોય તે! અગમાં વિવર્ણુતા અતે રક્ષતા હોય છે તથા પસીનો બછુ જ 
આવે છે. લોહીમાં પ્રાપ્ય થય પછી ખ!નટ તમા રસી થાય છે. માંસમાં જ્યા પછી માંસ પુષ્ટ દેખાય છે. 
શેષ, શરીરમાં કઈરાતા, મોટા મેટા ફોડલા તથા સેદથ લાચવા જેવી તીત્ર વેદતા થાય છે, મેદમાં માપ 
થયા પછી ચાલવાની રાક્તિ નટ ધાય છે તથા ઘા ફેલાય છે. હાડકાં તથા શક્ન્તમાં માત થયા પછી તાક 
બેસી ન્નય જે, આખ લાલ થઈ ન્તય છે અને ઘામાં કીડા પડે છે. જીકમાં પવેશ કર્મા પછી જે સ"તાત 
પેદ્દા થાય તેને પણુ કેઢ થાય છે. રસ, લોહી અને માંસમાં માપ્ત થવેલા તેમ જ વાતકફયી થવેલા કેહ સાઘ્ય 
રુ. મેદમાં પ્રાપ્ત થયેલા તેમ જ ખે દોષધી ઉત્પત્ત યગેવ કઇસાષધ્ય કરેવય છે. મત્ત અને અસ્થિમા પ્રાપે 
થયેલા તેમ જ ત્રિદોષથી થયેલા અસાધ્ય છે. સિધ્મ, એક્ફુઝ, ગજચમ', વિપાદિક!, ક્ટિશ અને અલરક નાત 
તથા કક્યી ઘેલા હેદવાથી સાધ્ય છે. વાતદેઃષધી થયેલા કેહ કાળા અયવા લાલ, રક અને વેદનાયુક્ત જોય 
છે. પિત્તથી થયેલા હેય તેમાં ૬ગ'ધ, દાહ, જીનાપણુ', લાલ અને સાવયુશ્ત હોય છે. ડકથી થવેલામાં 
સ્નિગ્ધતા, ખાજ, શીતળતા અને લારીપષુ' હોય છે. બે દોષથી મવેલા કોટમાં બેનાં લસણ તથા તિદોષ- 
જતિતમાં ત્રસેનાં ઘક્ષણુ નેવામાં આવે છે. ફાટેલા “્ગવાના, વાવ નેત્રવાળા, સ્ત્રરસ'ગવાળદ તથા વમન- 
વિગેચનાદિ પંચકર્મ જેને ગુણ ન કરે તેતે કઝ નદ કરે છે. 





# 


૫૧૨ આપયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેદ વૈયરપ્જ 


કલ્ક કરી, સરસવના તેલમાં પયને કરી, તે ,તેલ વૈપાદિક કોઢ એટલે જેના યોગે હાથપગ ફટી ચીરો 
પૂડે છે તે ઉપર ચોપડવુ'. (૧૨ ) ફ'વાડિયાનાં બિયાં, આમળાં, રાળ અને થોરિયાના દૂધને કાંજીમાં 
વાટી તેતો દુ નામના કેઢ ઉપર લેપ કરવો. (૧૩) હિંગળાક, ગધક પારો, લીં'ડીપીપર, વછનાશ, 
વાવડિંગ, હળદર, ચિત્રક, મરી, હરડે, સડ, નાગરમોથ, સમુદ્રીણુ, ખાવચે,, કડ, ગરમાળો અને 
કૂ'વાડ્યાતનાં ખિયાં એ પદ્દાર્થેર સમંભાગે લઈ તેનો. લીમડાના રસમાં ખરલ કરવો, તેતો લેપ કરવાથી 
-દૂકૂ, ખરજ વિસર્પ (રતવા ), લૂતા, ભગ'દર અતે મહડળ3ુટ એ સર્જતે! જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) 
પારે, ગ'ધફ (કાજળ કરી) અતે તાણકેસર સરસવના તેલમાં ખરલ ફરી શરીરે ચોળવુ; એટલે 
સર્જ કુછ્ોનો નાશ યાય છે. (૧૫) કર'ન્નતાં ળિયાં, કોઇ અને ફૂ'વાક્યાનાં બિયાં ગામૂત્રમાં વાટી 
લેપ કરવો. તે કુછ ઉપર વખણાય છે. (૧૬ ) ધોળી કરેણુતો! રસ, વાવડિંગ અતે ચિત્રકમૂળીની છાલ 
તેલમાં નાપખ્પી કઢવી તે શરીરે ચોપડવું. (૧૭) ત્રિફળા, વાવડિંગ અતે લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણ મધમાં 
-ચાટવુ એટલે કાઢ, કૃમિ, પ્રમેહ, નાડીત્રણુ અતે ભગ'દરતો નાશ થાય છે. (૧૮) પારો અને ગ'ધકની 
કજલી સરસવના તેલમાં ખરલ કરી પછી ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી લેપ ડરવે1; એટલે સર્જ 
કુછોતા નાશ થાય છે. (૧૯ ) ધોળી કણેરનાં મૂળ, દાર અતે કર'જની છાલ, દાસ્હળ૬ર અને «્તઈનાં 
ગપાંદડાંને વાટી લેપ કરવો. (૨૦) 'શિલા જત, કપિલે, જેઠીમધ, ફેટકડી, રાળ અને મનશીલ એ દરેક, 
૪ તોલા લઈ, તેતે માખણુમાં ખરલ કરી સાવવાળા કુઇ ઉપર લેપ કરવો. (૨૧ ) ખેરના ઝાડ તીચે 
ખાડે કરીને તેમાં વાસણુ રાખો ખેરત' મૂળિયુ' ઇદી તે ઉપર અમિ કરવો! એટલે તેનો રસ ઝમે 
છે; તેમાં આમળાંનો રસ અતે મધ નાખી આપવો. તે કોઢના નાશ કરે છે અતે રસાયન પણુ છે. 
(૨૨) લીમડાનાં ૧૦૦ પાંદડાં, લી'બાળીએ, આમળાં, , વાવડિ'ગ અને બાવચીતો કલક ખાવો, 
(૨૩) મોરથૂથુતા પાણીમાં સાત વખત માલકાંકણીતુ” તેલ પચન કરવુ”, તે શરીરે થોપડવાથી ધોળે 
“જાઢ જમ છે. (૨૪) વ%વતૈલ :--સાતવીન, કર'જ, આકડો, જઈ, કરેણ, થૂરિયો તયા સરસડાના 
ઝાડનાં મળિયા, તેમ જ [ચિત્રક અતે રાતમોગરીનાં મૂળિયાં, કરજનાં ખિયાં, હરડ; ખહેડો, આમળાં, 
સ્રહ, મરી, લીંડીપીપર, હળદર, દારુણળદર, શ્વેત સરસેવ, વાવડિંગ અતે કૂ'વાડિયાતે ગોમૂતરમાં કલક 
કરી તેમાં તેલ સિદ્ધ રનું. એ શરીરે ચોપડવાથી કોઢ, નાડીતરણુ તયા દુણ્ત્રણુતા નાશ થાય છે.* 
સફેદ કોઢ ઉપર:--સોમધનાં કૂલ શ્ુનધ્ઝામાં ગળાવી ઉપર બકાત લીમડી, લીમડે, દ'તીમૂછા, 
ચિત્રકમૂળ તથા ભોરીગણીના મૂળનો ઠવાથ' પિવડાવવો; તેમ જ હરતાલ, બાવચી, સોનાગેરુ તથા 
ભનશીલને ગોમૂન્રમાં ચાર પ્રહર “અરઘ કરી સોગઠી કરી રાખવી. આ સોગઠીને ગૌમૂત્રમાં ધસી 
લગાડવી. “દાઈ કોઈ તે આ ઉપાયથી (લેપથી ) ચાંદાં પડી «તય છે; પણુ તેથી નુકસાન થતુ* નથી. 
પ્શ્ય--યણાના ખાખરા તથા ઘી, મગતી દાળ ધોળુ' સિંધાલૂણ નાખેલ હોય તે પાવી. દૂધ, દહી', 
ત્રાખશુ, છાશ કાંઈ પણુ ન ખાવુ”. ઘી ખૂળ ખાવું એથી ૪૦ દિવસમાં અવશ્ય મટે છે. 
વિરોષ ઉપચાર?--જુએ વનૌન્માં:-કાર્સદરા-છ, કોશિબ-ર, ખેર-૨, ૧૩; ગરણી-૧, 
ગરમળા-૧, નાગરવેલ-૪ મજટ-૬, માલકાગણી છતી ટીપમાં, લીમડો (કડવે! )-૨૩, ૩૪, રક્ત- 
કુછ માટેઃ--મ'દાર-૨. સિધ્મકૃણ માટે :--સહદેવી-૭. મહાકૃણ માટે :--કદવી કવડ-૪. મ'ડઈીકે1હ 
માટે (-ચિત્રક-૧૧. 
૨%) ખરડ, દાદર ઇત્યાદિ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પારી, ગધક (કજલી લેવી), ઢાધે!, 
મોર્થૂ યુ, પાપાણુભેદ અતે સુરદારશિંત્ર એ સમભાગે અને એથી ચેગણુ' ઘી લઈ તાંબાના વાસણુમાં 
ક આ દપરાત પ'ચનિ'બક અવલેહ, સ્વય'ભૂ ગૂગળ, એકવિ'શતિંક ગૂગળ, અમૃતભધ્ાતક અવલ, 
મહાભરાતક અવલેહ, મ*છટાદિ કવાથ, તાલડેશ્વરરર ગલિતકુકારિ રસ, માણિકય રસ, પચતિકાપત, 
અદિરાણફ કષાય, ધક રસાયન, આરૉગ્યવધની, ખદિરાદિ વડી, ખદિશસવ, કુડકાલદનવ રસ, હરતાલ 
શરમ વગેરે ખાવા અપાય છે. ડુક્કાલાનઉ તેલ, આરગ્રપ્રાદિ તેલ, કરવીર તેલ, કચ્જરાક્ષસ તેલ, સે!મરાછ 
ઘૃત, ચિત્રક તેલ, સ'ધકાદિ લપ, રુન્તદિ લેપ, ચકમર્દાદિ હેપ, કદ્પસાર તેલ વગેરે ધાપડતદ માટે તથા 
મઈન કરવા માટે અપામ છે. ધોપચીન્યાદિ બાષ્પ (પસીને) હાવી કતર કાટી નાખવા ગપાષ છે. ભિલાસુ, 
હરતાવ, સેમલ, ચાવ, સાગર તેલ એ ખપી દવાએડ માપક અને કલતદુઝ( રઝતપિત 9માં પગુ લપ્સદાયી છ. 
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“255: “ક કકડકકક્ડ-ડકક 
ખરલ કરી તે ચોપડવુ%; એટલે ખરજવું, દાદર, વિક્ફોટક, નાયટાં (ચાંદાં) અતે ખસ દૂર થાય 
જી, (૨) આમલસારા ગધક અતે મરીધી ચોગણું ઘી લઈ તાંબાના વાસણુમાં “ખરલ કરી 
સનો લેપ ત્રણુ દિવસ કરવે! અને લેપ કર્યા પછી કેટલીક વાર તડકામાં બેસવુ'. (૩ ) નાળિયેરતી 
કાચલીતુ* તેલ પાડી લેપ કરવે!; એટલે ખરજવું” અને દાદરનો નાશ થાય છે. (૪ ) ચ'દનતેલ, લી'બ્રતો 
રસ તથા કપૂરતે ખરલ કરી તે ચોપય્યું, (૫) આમલસારો ગ'ધક, કપૂર, ટ'કણુખાર અતે કિંચિત્‌ 
શીણુ ને 'જ્પરેલતે ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવે; એટલે ખસ અને દાદરને! નાશ થાય છે. (૬) 
સુરદારેશિગ ,અને ફૂલાવેલી ફ્ટકડીને એકત્ર કરી. 'શતધોત(સોા વખત ધોયેલા )ઘીમાં ખરલ કરી તે 
ચોપય્વુ'. (૭) પ તોલા શનધૌત ઘીમાં રસકપૂર્‌ ૪-૬ રતી ખરલ કરીને ચોપડવાથી ખરજવાં, 
સ, દાદર, ખોડો, નાયટાં અને ચળનો નાશ થાય છે. (૮) પારો અને ગધકતી કજલી માખણમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી. (€) ક'કાલ, અગુરુ કોઇ, મોરથૂથુ, જીરૂં અતે મરી દરેક તોલોતોલો, 
સનશીલ, ગ'ધક અતે પારો એ ૭-૭ તે!લા; તથા ઘી ૨૦ તોલા લઈ તાંબાના વાસણુમાં નાખી 
“રલ કરવો, એતે! ત્રણ દિવસ લેપ કરવો; એટલે તીત્ર ગજકર્ણુની વ્યથા પણુ દૂર થશે. (૧૦) , 
ચશેડી, ચિત્રક, શ'ખભસ્મ, ઉળદર,-ધરા, હરે, કલ્ષમારી, થૂરિયો, સિ-ધવ, કુ'વાર, નાગરમોથ, 
આકડાનુ* દૂધ, ધુ'વાસ, પારો, બાવચો,, ફૂ'વાડિયો, વાવડિ' અને મરીતે મધમાં ઘૂ'ટી 'લેપ કરવાથી 
કડૂ અતે દાદરતા નાશ થાય' છે, (૧૧ ) ધરો, હરડે, સિ'ધવ, ફૂવાડિયાનાં બિયાં, અજવલે। , 
અને કાંછી એકત્ર વાટી લેષ કરવો; એટલે ત્રયુ લેપથી ખદહ્દમૂલ એત્રાં દરદ અને ક'ડૂતો નાશ 
થાય છે. કુછરોગ ઉપર લગાવેલાં અથવા ચોપડેલાં ઔષધે! ખીજે દિવસે 'અરીકૉ લગાવી સાફ ધોઈ 
નાખવાં અતે પછી તેના ઉપર ઔષધો ચોપડવાં. ( ૧૨.)*ગધક, ટ'કણુખાર, સાયાફળ ( માયાં ) અને 
કપૂરને મે'ટીના પદૂધમાં ખરલ કરી ચોપડવાં. (૧૨) આવળનાં અથવા કૂ'વાડિયાતાં બિયાં, લસણુ 
અને કડવા લીમડાનાં પાંદડાંતે તેલમાં શેકવાં. બળા 4્નય એટલે તેનો મલમ કરી ચોપડવે।.9 
ી વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વતૌન્માં :--ખરજ માટે :--આંબાહળદર-૧, ઇદ્દજવ ૨૩, કેત#ી- 
૧ કોશિગ-૩, ખસખસ ચ (અક્્‌ીશુ)-૧૦, ગજકણી*-૪, ચિત્રક-૧૩, નાગય'પો-૩, પીલુ-૬, 
ભરી-ર, ચુગવેલ-૧, ર; મોરવેલ-૧, વાપુબા-૧. ખસ માટે :--અરડૂસી-૬, આમળાં-૫, આંબા- 
'ઉળદર-૧, ઉ'ડેણુ-૩, કડવી કવડ-૨, કણુષ્ઠી-ર,, કરમદી-૨, ફેશિબ-ર, ખરાશિગી-૩, ખરસાણી-૫, 
શરમાળા-૧, ૫; ગૃૂગળ-૮, ચિત્રક-૧, ૭; ચિત્રે-૭, તુવેર-૨, ધતૂરો-૧૩, ધોળા ચ'પો-૩, 
નાગય'પો-૩, નાળિયેરી-૧૦, ૧૧; નિબારા-૧, પીપળા-પ, પીળા ધવૂરો-૯, બાવચી-૧, ૨? 
માલકાંકણ([-૩., સુગવેલ-૧, ૨ મેઢાશિંગ-૩, મોરરવેલ-૧, લીમડે ( કડવો )-૩, ૧૨., ૧૫, શિર્દોડી- * 
પ, સુખડ-ર, સોપારી-૮. દાદર માટે:--અઘાડી-૫, એર્ડો-$, કાસુંદરો-૨, પ દિકામાલી-૨, 
ફૂ'વાાડયો-૩, ખાખરા-ર, ખાજ્કોલતી-૩, ગજકણી”-૨, ગરમાળા-૧, ગવાર-૧, ગૂગળ-૮, ચ'ખેલી- 
૨, જનવેલ-ર, તુલસી-૮, ૧૪; થૂવર-ત્રણુધારીઓ-૬, નાત્રદમની-૩, નાળિમેરી-૧૦, પારિશ્નતક- 
છ મોપેમો-૧, પૂદીતો-૫, ખોળ( હીરાબોળ )-૧, ભિલામો-ર૨, ભૉંયમગ-૧, મી'ઢીઆવળ-૩, 
લસણુ-૧૯, ૧૭નાગ-૫, વાપુખા-૧. શરીરે "ખરજ સમાવે તે મારે :-ઉ'દરકની સ-૪. 
જીઓ ગો૦ વૈન્માં :-ખરજ( ચેળ ) જવા માટેઃ-છાણુ-૪. જુઓ પ્રાન ઔન્માં-ટ્ાદર્‌ માટે :-- 
હર્ચિગ-૪. સડેલા કુછે (ફેઢ ) માટે :--અર્થિવર્ત-૪. ખરજ ( ચેળ ) જવા માટે :-ગારાચત- 
જે; સમુદ્રફીણુ-૪, હરિણુશ'ગ-૪, * 
જુઓ અતુભૂત ઔષધ--દાદદેર્‌ માટે ઔષધિક્યાના મલમપમોગની ટીપમાં-ન. ૧૨, ૧૩, 
૧૬, રછ, ૩૪. ખસ માટે:--ન, ૩૦, ૩૬. મં 
ખૂર્જવાક- ઉપર ઉપચાર --(આ રોગ હાથ અને પગ ઉપર પ્રથમ ખરજ્યુક્ત ઉત્પ 
ક આ સિવાય તન્‍્નગસ્પી [વપાદિકા] આદિ ઉપર કેટલાક ઉપચાર ચન પરેછએ ક્ષૃ્ર્રોગમાં આપ્યા છે. 
મપ્ટે તે ત્યાં નવા, ક 


* સ'ગહીત રપચાર:--(૧૭ શેસના શિ'ગડોની સ'પુટમાં ખાખ કરી આકડાના પીળાં પાંદડાની રાખમાં 
આ. ૩૩ જ 
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થઈ) લોહીતે દૂષિત કરી ઉપર ને ઉપર પ્રસરતા 'જષ છે. એમાં અતિશય દાહ અને ખરજ હોય 
છે. એતે મહારાષ્ટ્રી ભાષામાં “ ઈસખ ' કહે છે.) (૧ ) ઘેટાની લી'ડીઓનુ* પાતાળય”ત વડે તેલ કાઢી 
ચોપઠડવુ'. (૨) મોર્થૂયુ અને કળીચૂનો એકત્ર કરી લેપ કરવો. (૩ ) ગાયના મૂનમાં ગજ પત્ર ધોઈ 
નાખવા, (૪) ભિલામે! અને રાળ તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું”, (૫) શતધૌતધતમાં મોરથૂથુ, 
સુરદારશિ" ગ અને કપિલે ઘોડ થોડુ” નાખી તાંબાતી ટથરોટમાં તાંબાના વાસણુ વડે ખરલ કરી. 
તે ચોપડવું. (૬ ) શતધૌત ઘીમાં રસકપૂર ખરલ કરી ચોપડવું; એટલે ' ખરજવુ ખસ, દાદર, 
ચાંદી, ખોડો, ફરોક્ષા, ઉ'દરી વગેરેતો નાશ થાય છે. (૭) ગાજર પીસી કિ'ચિત્‌ મીડું* નાખી તેતે 
જરા ખાશ્‌ આપી તે ખરજવા ઉપ? બાંધવુ'. એ પ્રમાણે ૩ દિવિસ કરવુ'. (૮) કૂવાંક્યાનાં બિયાં 
૩ ભાગ, બાવચેો। ૨ ભાગ અને ગાજરનાં બિયાં ૧ ભાગ લઈ ગેોમૂત્રમાં આડ #દિવિસ પલાળી 
રાખી તેતો લેપ કરવો; એટલે ત્વરિતિ ગુણુ આવે છે. આ ઔષધમાં ઉપરાઉપરી ગોમૂત્ર નાખી 
સુકાવા ન દેવાથી વર્ષભેર ટકે છે. (૯) પિત્તપાપડો, હરતાલ અને વછતાગેતે સમભાગે નૂતા- 
ઘીમાં ઘસી ચો(પડવાં. (૧૦) મનશીલ, રસકપૂર, નેપાળા અને ગધક એ એકેક ભ્રાગ, કુલાવેલુ” 
મોરથૂથુ અર્ધા'ભાગ તથા એ બધાં ઔષધેોથી બમણું” આકડાતુ" દૂધ અને દૂધથી બમણું માખણુ 
લઈ કાસાના,વાસણુસા ખગ્લ કરી લેપ કરવો. (૧૧ ) વે'ગણુ રોકી લેપ કરવો. 

વિરેોષ ઉપચ।૨:--જુઓ વનૌન્માં :--અઘાડી-૫, અરલુ-૯, કપૂર-૩, કલગારી -૧૦, કાળા- 
જીરી-૮, ફૂ'વાડિયો-૧, ૭; ખન્નૂરી-- જ ખાખરે-છ, ખીજ્ડો-૧, ગાનર-૧, ગૌરીનો દણે!-ર, 
જનવેલ-૧, ધરો-૩, પારિશ્તતક-૨, પે'ટગુળી-૧, "ભિલામો-૨૧, રતાંદળી-૮,' વડ-૧૪, શરપુ'ખો- 
૩, સિવણુ-૧, સુમ્રીણુ-૧. ડૂ 

જુઓ પ્રાગ ઔન્માં--ખર્જવા માટે :--ગધેડાની લી'દ-ર.' 

પથ્ય--જવ, ઘઉ,'ચે[ખા, ઘી, મગ, છુવેર, મસૂર, પરવળ ( પડોળાં ક લસણુ, ચાકવત 
(ટાક), ગલકાં, કડવા પદાર્થ, અપથ્ય--પરસેવો કાઢવો, મૈથુન, શેલડી, ગોળ, દહી, દૂધ, ખાટા 


પદાર્થ, તલ, અડદ, મધ અને ભાત ૨ 


૧૯-ક'ઠમાળ, અપચી અને લાપેય્યિ' . 


ગ'ડમાલાની સ“પ્રાસિ--તાના બોર જેવડી, મોટા ખોર જેવડી અતે આમળા જેવડી 

ગાહો, કાખ, બાહુમૂઊી, બોચી અતે ગળુ* એવા ઠેકાણે કફ્થા મેદ દુષ્ઠ થવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેતે 

, ગ'ડમાલ (ક'માળા) કહે, છે. તે ગડમાલા ઘણીક ગાંઢોયુક્ત હોઈ ઘણા કાળે કરી હલઇી 
પૂડદશા, પર. નયય્‌ છે, એન નાગવુ.- પૂ્તેઈ્ત ગ'ડમાલાની ગાંડો કેટલીક પોકી ફૂટી વહે છે અતે નડે. 
જેની થઈ ફરી બીજી ઉત્પત્ર થાય છે અંને તેતો .સબ'ધ ઘણો હોય છે. એ રાગને અપચી કહે છે.ક« 


મ્રેળવી લૂગડાથી ચાળી ગાયના ઘીમાં મવમ કરી ચોપડવો. (૨૦ મતુષ્યનાં હાડકાં તથા શેળાના કાંટાની 
સ'પુટયી કરેલી ખાખ અને કેરડાના કોલસાનો ધીમાં મલમ કરી ચોપડવો. (૩) શેનાના કાંટાની ખાખ, 
કેરડાના કોલસા અને મોરથૂચુ સે। વાર ધેઈયેલા ગાયના ધીમાં મેળવી ચોપડવું”, €૪) કાંચકાંની અ'દરનાં 
ભજ, ફુલાવેલુ” મોર્યૂયુ_ અને આમવસારા ગ'બકતે લી'બુના રસમાં ખરલ કરી ચારપાંચ દિવસ ચાપવ્યા 
ષછી ઉપર હીરાદખણુ અને ચામડાની* રાખ ચધધડવાં.- (૫) ગામડી” ગાડાના પૈડામાંની મળી, વડાને 
ખાળેલા નખ અને એરડિયુ તેલ મેળવી ચોપડવું. (૬) ડામર ચોપડી ઉપર પાટે! ખાંધી એ પાટો ૫૨ 
દિવસ સુધી અડવા નહિં તેમ દરદંને પણુ' પાણીથી પલાળવુ* નહિ. (૭) પારા-ગ'ધકની સમભાગે કરેલી 
કજળાી તે।વા ર, મોરથૂશ,તેલલેદ ૫ અને સોનનોમરરુ' તોલે! -૧ વાકી ગદ્યના સે વબત ધોયેલા બમણુ! ઘીમાં 
મલમં કરી ચાપડવે!. ્ ક ક 

% ગળામા વૃષણુ જેવી એક ગાંઠ હોય સ ગલગ'ડ, નાની' નાની કે. છીય થાય તેને ગ“ડમાળા, તેમાથી 
પાકે, ફૂટે, મરે તથા સુનર થાય તેને અપચી કહે જે. ગલગ*ડ ૩ પ્રકારના થાય છે? ડાળી રિરાથી વ્યાસ, 
તીકણુ, પીડાયુક્દ અને કઠણુ હોય તે વાતજ; સ્થિર, વચાના સમાન વણું વાળે, ભારી, ખાજયુક્ત, શૌતળ, 
સોટા અને મટ પીડાયુક્ત હોચ તે કફજ તથા જે ગલગ'ડ નરમ, પાંડુવણું, : દુગ'ધયુક્ત ખાજવાળોા, પીંડા- * 
રહિત અતે તુ'બડીની સમાન લટકતો! રહે તે મેદ સ"બ"થી ન્તણુવા. ગલગ"ડનેર રોગ એક વષય પછી અસાધ્ય. 

ન 








સુખેપ્ધ વૈદ્ક-ઉત્તરાધરે પરપ 








ગલગ'ડની સ*પ્રાસિ--મોચી, ગળ અને હપચીની, સ"ધિના ઠેકાણે વષણ જ્વી 
શ્ર'થથિરૂપ સોજ્ને થવા લાગે છે; અતે તે સોન્ને નાનો અથવા મોટો હેય છે તેને ગલગ'ડ કહે છે, તે 
ગ્લગ'ડ વાયુ અને કક ગળાને ઠેકાણે દુષ્ટ થવાથી થાય છે. 


* * ગ્‌'ડમાળા પર્‌ ઉપચાર-(૧) આકડાના દૂધમાં હીરાકસી ઘસી લેપ કરવે।. (૨) લીમડાના 
રસમાં વછનાગ ઘસી લેપ્‌ કરવો. (૩) કડવી પાકેલી તુંભડીમાં પાણી ભરી રાખી તે પાણી ૭ દ્િવિસ 
સુધી પાવું. (૪) ચિત્રક, ભિલામા, હીરાકસી અતે થોરનાં મૂળ આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે. 
(૫) ક'ચનારતા ઝાડની છાલને કાઢો કરી તેમાં સ્ર'ઠતુ' ચૂર્ણ નાખી આપવે।. ( ૬ ) વાયવરણાંની 
છાલનો કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવો. (૭) એર ડમૂછી અને ખાખરાના મૂળ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં ધસી લેપ કરવો. એનાથી ગલગ'ડ પણુ દૂર થાય છે. (૮) કડવી વુંબડીના રસ તથા 
સરસિયું એકત્ર કરી દેવતા પર કઢવી રસ ખળી જય એટલે તે તેલ લઈ ચોપપ્ધું (૬) શરપુંખાનાં 
મૂળ અતે હળદરતે ગાયના દૂધમાં ઘસી લેપ કરવો. (૧૦ ) કડવા સરગવાની થ્રાલ અને ઇદ્વરણાનાં 
મૂળની છાલ સમભાગે એકત્ર ફૂટી તે ભૂકી હોકામા પીવી. (૧૧) આકડાનુ” દૂધ, સિંધવ, સસુદ્રફાળ 
અને ખાખશનાં બિયાં એ સર્જને લીમડાના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવાં, (૧૨ ) મૂળાનાં બિયાં, 
સરસવ, સરગવાનાં ખિયાં, શણુનાં બિયાં, જવ અને અળશીતે ખાટી છાશમાં વાટી ચોાપડવાં; 
, એટ્રલે ગડમાલા અતે ગલગડને” નાશ થાય છે. (૧૩ ) ભોયચ'પાનાં મૂડ, ઝેરકાચલાનાં મિયાં અતે 
વછનાગ ઠૅ'ા પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. આ લેપથી ખેચ લાગે છે. એથી કરી ગલગ કે 
કાઈ પણુ ગાઠ તુરત ખેસે છે; કૂટેલી ગાંફો ભરાઈ આવવા માટે મલમની પટ્ટીઓ લગાવવી. (૧૪) 
“ચ'દન, ણરંડે, “લાખ, વેડાવજ અને 'કડુથી તેલ સિહ કરી ચાટવાથી અપચીનો નાશ થાય છે. 
(૧૫) ગરમાળાનાં મૂછ ચોખાના ધાવરામણમાં વાટી સ'ધવા તથા તેતે! લેપ પણુ ડર્વે।. (૧૬ ) 
કળથી અને મરીનો કાઢો આપવો.* 

ક વિરોષ ઉપચાર :--છુઓ વનૌન્માં :-આકડો-૧૫, ઇઠ્વરણા-૧૪, ઉ'બરો-ર૪, એર'ડો-ર૪, 
કડવી દૂધી ( તુંબડી )-૪, કણુઝી-૩, કપાસ-૪, કંષ્રભે'ડી-૬, કલગારી-૩, કળથી-ર, ક“ચનાર-૧, 
“૪ કુકરપાડાતો વેલો-૪, ગરમાળા-૯, ગોરખષુડી-૨, ચણાઠી-૨૧, જીયાપોતેો-૧, પીલૃ-૬, બહમ- 
૬'ડી-૨, ભારગી-૪, ભિલામે-૭, ભૂયશિરડ-૩, મૂળા-૧૦, રિસામણી-૧, વછનાગ-૧, વાષવરણેદ 
3, ૧૪; વાકેરી-૩, વી*છુડા-ર, શરપુખા-૪, સરગવો-૭, સહરેવી-૫. અપચી માટે :-કપાસ-૪, 
કલગારી-૨, કુ'વાર-૨, દેવદાર-૩, રિસામણીં-૧, વાયવરણે।--૩, સરસવ-ર. 

કહઠમાળા માટે જુએ અનુભૂત ઔષધ ઔષધિક્યાના મલમ-પ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૨૧, 

ગલગ'ડ ઉપર ઉપચાર?--(૧૦ હરતાલ ગૌમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવો, (૨) ચૂનો, ગોળ 
અને ધુ"વાસ એકત્ર કરી લેપ કરવાથી ગાલની સજ પણ્‌ દૂર થાય છે. (૩) ધ'તૂરાનાં પાંદડા 
ઘાય છે. અપચી જે ઉપછવરહિત હેય તે સાધ્ય છે; પણ જેની સાથે પીનસ, પાર્શ્ચ શળ, ઉધરસ, તાવ તથ 
વમન થયા કરે તે અસાધ્ય રોગ ન્તણુતે।- 


ક ધોળા ગરણીતુ' મૂન, ત્તુસડાનું (ઇઠ્વરણાનુ' )» મૂળ, ઘોડાવજ, દેવદ્યર અને સરસવના મૂળને 
ગોત્રમાં ઘસી લેપ કરવે!. (૨) મગ શેર ના આકડાના ડૂધમાં દિવસ ૭ લી'જની છાયામાં સકવી ઘીમર્દે 
મલમ કરી લગાડવાથી કઠમાળ અને ઉૈયાહોળી આદિ દરદો ન્નય છે. 

આ ઉપરાત કાચનાર ગૂગળ, વિડ'ગ અરિછ, સૅ!મવનાં ડૂલ, ગ'ડમાળાક'ડત રસ, ત્રિગુણાખ્ય તાપ્રયોગ, 
ત્રિક્ળા, ગૂગળ વગેરે ખાવા માટે અપાપ છે; તયા. ઝુકતદિ તેલ, ચ“દનાદિ તેવ, તુ'બી તેલ, સિ”ડરાદિ 
તલ, ગ"ધકાદિ લૈ વગેરે ચાપડવા માટે અપાય છે તથા લી*ડીપીપરનુ” ચૂર્ણ કળનેલો કડવાં વરિ યાનેદ રસ, 
લીમડાતુ' તેલ, ધાડાવજ અને દ'તીમૂળનુ' ચૂર્ણ તથા નગેડડની જડને પાણીમાં ઘસી વૈયાર કરૅકુ" પાણી 
વગેરે નાકમાં નાખવા માટે અપાચ છે, -મનુષ્પની ખાપરીને બહુ જ બારીક ખાંડી પછી માખીની વિછા 
(માખી ને દોરીના ઉપર ખેસી , «ગાર મૂડે છે તે ઝે સમાનભાગ્રે મેળવી મતુષ્યના મૂત્રમાં ખરવ ઠરી ન્ન્યારે 
ખતુજ ચૅપદાર ( ચીકણુ') થઈ ન્તષ, ત્યારે કપડા ઉપર ચૅાપડી ગાંડ પર્‌ બેત્રણ વાર લગાડવાથી ગલગ'ડ 
ઉસી ન્નય છે. અનેક પકારની ગાડે અદ ઔષપ્તિધી ખહુ જ ઘોડા સભપમાં સપરી થઈ તય છે. 





પરહ આયષભિપક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને1 વૈધરાજ * 








વાટી તેમાં ચૂનો મેળવી તે ઉપર બાંધવો. . 

વિરોષ ઉપચાર્‌:--જુએ , વતૌન્માં :-ઉંબરો-૬, કડવી દૂધી ( તુંભડી)-૧, કાકડી-૫/ 
ખાખરે-૪, જીયાપોતો-૧, જેઠીમધ-૧૭, ધતરો-૧, ૯, પારિજ્તક-૩, પાણુકુ'ભા-૧, મૂળા-૧૦, 
રિસામણી-૧, વછનાગ-૧, વાયવરણા-૩, શિરદોડી-૧, સે।પારી-૯. કફગલગ'ડ ઉપરઃ-દેવદ્ર-૨. 
વાતગલગ'ડ માટે-જળનખવો-ર, સમેરવે।-પ. 

જુએ પ્રાન ઔન્માં :--લાપોાદ્યિ માટે-સામરશિગ ૧. અપચી' માટે સાબરશિગ-૭. 

પથ્ય--કૂતી રાતી ઢાંત્ર, જવ, મગ, પ'ડોળાં, સરગવે।, કારેલી, શેલડી તથા સ્ક્ષ, તીખા 
અને અમિંદીપક પદાર્થ. અપથ્ય--દૂધ અને રોલડીથી જે પદાર્થ થાય છે તે, મિંદ્દા્ન, ખાટાં, 
ગધુર જ્ડ અતે કફકારક અત્ર. ' 


૨૦-ગળતી ( શેષષરોગ ) 


કારણ અને લંક્ષણ--શોપરોગ એ ક્ષયતો જ ભેદ છે. ( ૧ ) અતિ સ્ત્રીસેવતથી, ( ૨ ) રારીરતા 
શ્રણુ કિંવા આગ'તુક તરણુથી, (૩) રસ્તે ધણું ચાલવાના શ્રમે કરી, (૪) શરીરતે ધણી મહેનત 
પડ્યાથી, (૫) શરીર જજરીભૂત થવાથી અને ( ૬ ) કોઈ પણુ પ્રકારતો શેક થઈ તેનાથી થયેલો; 
આ પ્રકારે ૪ જતના શેપ્ષરોગ શ્ણુવો. રસાદિ ધાતુનું શોષણુ થઈ શરીર ક્ષીણુ થાય છે તેને 
પણુ શેપપ કહે છે. ? 
ઉપચાર--(૧) જેઠીમધ, આમળાં, લવગ, ખડીસાકર અતે ધાણાનો કાઢો આપવો, (૨ ) 
ડાંગરની ધાણીનો કાઢો આપવે।. ( ૩ ) વાર્વાડિગ, આમળાં અને જેઠીમધતે। કાઢો આપવો. ( ૪) પિત્ત- 
પાપડાનો કપ્ટા આપવે.. (૫) કાઇ, જેઠીમધ, નીલકમળ અને વડની ડૂ'ખોનું ચૂરણ" મધ સાથે 
ગચાટણુ કરીને ઉપરાઉપરી ચાટતાં જવુ, એટલે તૃષા શાંત થરી. ( ૬ ) આગમલકયાદિ ચુટ્કિા-- 
આમળાં, કમળ, કોઇ, મમરા (ચોખાની ધાણી ) અને * વડની કુમળી વડવાઈ ઓની ડૂખોતુ” ચૂર્ણ 
મધમા મેળવી ગોળી કરી મોઢામાં રાખવાથી તરસ છીપી મોઢામા અમી રહે છે.4- 
વિરોષ ઉપચ।૨૬-જીઓ વતૌન્માંઃ:-આલુ-૩,ડાંગર-૬, દાડમ-૧૩, પિત્તપાપડો-૪, બિશ્નેર-૧૮* 
પથ્યાપથ્ય-ક્ષયરોગમાં કહ્યા પ્રમાણે. 
૨૧-ગાંઠ (ગ્ર*થિરોગ ) અને રસોળી અથવા અ્ણુંદરોગ 
મ“થિરેોંગની સ“પ્રાસિ--વાતાદિ રોગ, માંસ અને લોહી દુણ્ઠ થઈ મેદ અને શિરાઓને 
દૂષિત કર્‌ી ગોળ, ઊંચા અને ગાંઠ જેવા સેનને ઉત્પન્ન કરે છે, તે રોગને મ'થિ કહે છે. 
અજુદરોગની સ“પ્રાસિ--શરીરતા ટેૅકાણુ વાતાદિ દધ કુષિત થઈ લોહી અને માંસને 
“દૂષિત કરી, ગોળ, સ્થિર, મ'દ પીઠાયુક્ત, મોટો, અ'દરથી ઊંડો ગયેલો, લાંબા કાળે વધનારો અતે 
પાકનાર એવે માંસનો ગોળા થઈ ઊઠે છે તેને અર્છુદ કહે છે. * 
ઉપચાર--(૧) વરણુ (ગૂમડાં) ઉપર જે ઉપયાર કહેલા છે તે યોજવા, (ર્‌ ) સાજીખાર, હળ 
૬૨ અથવા મૂળાતો ખાર અને શ"ખચૂણને પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (૩) હળદર, લોધર, પત 
અચવા ગ્કતચ'દન, ધુ'વાસ, ગોળ અને મનશીલને મધમાં વાટી લેપ કરવો. (૪ ) કોઇ અને તમાલ 
પત્ર વડના દૂધમાં વાટી લેપ કરવો! અને ઉપર વડનાં પાંદડાં માંધવાં; એટલે સાત દિવસમાં અર્ણુંદ- 
ત્તા નાશ થાય છે. (૫) સરગવાર્ના બિર્યાં, મૂળાનાં બિયાં, સરસવ, તુલસી અને ઇ્જજવને બેસતી 
છાશમાં વાટી લેપ્‌ કરવે।.* 
. વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનોન્માં:--અકોલ ૧૬, ચણેોડી-છ ધતૂરા-છ, મયાળ-૧. 
3 શોપરાગમાં સૌતાપવાદિ ચણ, પવાલભસ્મ, મૌક્તિક્સસ્મ, બ'ગભરમ, સુવણ'શસ્મ, એંલાદિચૂણુ*, 
દ્રાક્ષાસવ ત્મ જ ક્ષયતા પ્રકરણુમાં કહેવો ઔષષિએ અપાય ૪. 
# ૬ ગ્ર'િ (ગાંઠ? તથા અબુ'દ(રસેોળી ના ઉપર અણુદ્હરરસ, ત્રિફ્તા, ગૂગન, કાંચનાર ગૂગળ, વિ"ડ- 
ગારિ0 વત્રેરે ઓષપિ ખાષા માટે અપાય છે. ઘેપની વિપિ ઔષાધડિષા-પકરષુમાં લખેલી છે. 


સુખોાધ વૈટ્ક-ઉત્તરાધરષ ૫૧૭ 








જુઓ પ્રાન ઔન્માં :--સાબરશિ'ગ-છ, જુઓ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષાધક્યાના મલમપ્રયોગ્રની 
ટીપ્માં ન”. ૩૫. મ 
પથ્ચપ્પથ્ય--*ઠમાળમ્ટ પ્રમાણે. 


રર-ગાંઠિયો વા, અગતું અકડાઈ જવુ' ( વાતરક્ત » 


કાર્ણુ--ખારા, ખાટા, તીખા, ખારવાળા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ' અપકવ, ઉખાઈ ગયેલા, શુષ્ક એવા 
પૃદાર્થોનુ" સેવન તથા મત્સ્યાદિકાનું' માંસ અને ખોળ, મૂળા, કળથી, વાલ પ્ત્યાદિ ઠ'ડાં ધાન્યો, 
શાકાદિક, શેકેલા તલ, શેરડીનો રસ, દહી', કાંજી, છાશ, મધ, વિસ્દ્દ અન્ન, અધ્યશન ( અતિભોજન ) 
પ્રત્યાદિ પદાર્થોનું” સેવન, કેોધ અને દિવસે નિદ્રા તથા રાતે જાગરણ, એ કારણે।!એ તેમ જ ધણું કરી 
સુકુમાર પુસ્ષ અને મિથ્યા આહારવિહાર્‌ કરનાર અને સ્થૂલ ( નડા ) તથા સુખી એવા માણુસનુ* 
વાતરક્ત કુપિત થાય છે. 


સ'પ્રાસિ-હાથી, અશ્ચ તથા ઊંટ ઉપર ગમન કરનાર અને વિદાહજનક અન્ન ભક્ષણ કરનાર 
મ્ાણુસનુ' આખા શરીરમાંનું રક્ત દૂવિત થઈ પગમાં એકડ” થાય છે, પછી દુજ્ઠ વાયુમાં ભળે છે, આ 
રાગમાં વાયુનુ' પ્રાષલ્ય છે. એટલા માટે એને વાતરક્ત કહે છે.4- 

પૂર્વરૂપ :--ઘણે। પરસેવો આવે છે, કિ'વા સમૂળગેા! આવતો જ નથી. શરીર કાળાશ પર 
જણાય છે. સ્પર્શતુ' અન્ઞાનપણુ', ક્ષતની અદર ધણા જ સણુકા, આળસ, અગ ગળા જવા જેવુ' 
થવુ', રારીર ગળ્યા જેવુ થવુ'. ઢી'ચણુ, કાણી, ફૂલા, કમર, ખાંધ, હાય-પગ ઇલાદ્ની સષિમાં 
શળ; અ*ગતુ સ્કુરણુ, સણુકા, શરીરે બહેરાપણુ', ક"ડૂ, સ'ધિમષ્યે શછા, વારવાર દાહ થઈ મટે છે 
અતે પુનઃ દાહ થાય છે, વર્ણ" બદલાય છે અતે અગ ઉપર મ'ડળની ઉત્પત્તિ વગેરે વાતરક્તતાં 
પૂર્વરૂપો! જણુવાં, 

અસાધ્ય લક્ષણ :--ઢી”ચણુ પર્યત વ્યાપ થયેલો, સમૂહ થયેલો, સ્રાવ થનાર અને બળ, માંસ 
ક ટ્્‌યાદિ ઉપદ્રવથી યુક્ત જે વાતરક્ત તે અસાધ્ય; અને એક વર્ષ" ઉપર થયેલો વાતરક્ત કછસાધ્ય 
તથા ફાટ કે ચીરા પન્ના વગરનો સાધ્ય ન્તણુવે।. 

ઉપચાર્‌--(૧૦ ગળાના કાઢામાં રાદ્ધ કરેલુ" શિલાજિત નાખી તે કાઢો પાવો, (ર) મ'જિ- 
છર્!ાદ્ટ કાહે :--મજીડે, કડાછાલ, ગળા, નાગરમોથ, વજ, સઠ, હળદર, દાસ્હળદર, અરડૂસો, પિત્ત- 
પાપડે।,, ઉપરસાલ, અતિવિષ, ધમાસે।, ઇદ્વરણા, વાળા, ભોરી'ગણી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં 
પડોળાં, ઉપલેટ,કડુ, ભાર'ગમૂળ, વાવડિગ, ચિત્રો, મોરવેલ, દેવદાર, ઇંદ્જવ, ભાંગરો, લી'રીપીપર, 
મે'દી, પહાડમૂળ, રાતાવરી, ખેર, ત્રિફળા, કરિયાતું, બકામ લીમડે, આસાણા, ગરમાળા, કાળુ” 
નસોતર, બાવગો, ચદન, વાયવરણા, કર” અને સાગ એ સર્જ ઔષધેનો સમભાગે કાઢે! કરી 
મરાઠી ગ'થમાં અહીં ભૂલથી ગુલ્મ લખાયેલ છે. સ'સ્કૃત ગોમાં કઠમાળ, ગ્રષિ અને અણુ એક જ 
પ્રકરણમાં કરેલ છે. પથ્ય પણ્‌ સવ"નું એક જ કહેલ્ુ' હોવાથી સુધારી લીધેલ છે. 

4 રારીરે દાહ, ભારૅપણુ', પીડા, તોડ, ચળ-ચકામાં, ધગડા ઉપર ફેડડલા, સોને એ વાતરક્તનાં લક્ષણ 
છ. વિશેષ કરી એ રોગ પગે થાય છે. વાતરક્તને! શબ્ઠાથ* એવે છે કે, વાધુથી ધેરાયેલુ' લોહી તે વાત, 
પિત્ત, કક, વાતપિત્ત, વાતકફ, પિત્તકફ, ત્રિદોષ સ્ત લોહીથી, એ પમા ઉત્પત્તિના કારણુસર આઠ ગકારનેદ 
થાય છે. તાતરક્ત રોગ ન્તુવાની કરતાં વૃદ્ધાવસ્થામાં વધારે થાય છે. તેનો નિરાની એ છે કે, એ રોગ પગના 
અગૂઠામાંથી ઉત્પત્ત થઈ પગની પાટલી તથા પૂંટણુ સૂઝે છે અતે તેમાં ખહુ દરદ કરે છે, તે ધણી મુદત 
થયાથી હાથના પૉંચામાં તથા આંગતાંમાં દાખલ થઈ સાંધાએ રહી «તય છે. પછી તે સાંધાઓ પોતાની 
મેળે ફરાઢી તેમાંથી પરના ઠેકાણે સફેદ ચૂના જેતા સૂકો મવાદ નીકળે છે. માટે એ રોગવાળાને જીલાબ 
આવે એનું ઔષધ આપતું, એ આન્‍્નરવાળાને ગ'ધમ્ની ખાણુવાળા ગરમ પાણીમાં નવડાવવાથી તથા ખેસા- 
ડવાથી ઘણે! ગુણુ થાય છે. એ ખાણું પાણી સુરત જિલ્લામાં વાંસદા તપા નવસારીની હદમાં ઉતાઈની 
યાં સ્‍્તત્રા ભરાય છે, ત્યાંના કુ'ડમાં તથા વજરાબાઈમાં તથા મલખાર કેસ્તામાં છે. ચુજરાતમાં ડાકોર અને 


ગોધરા વચ્ચે “હુવા? નામે સ્ટેશનથી અધો પ્રાહ દર એ ન્તતના કુડ છે તથા કપડવ*જન તાલુકાના લસુ'દ્રદ 
ચામમદઃ પણ્‌ જે. 





૫૧૮ આયર્ષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને। વૈઘરાજ 


નિત્ય પાવાથી ત્વચાનો દોષ, અઢાર પ્રકારતા “મઢ, વાતરક્ત, વિસ, વિદ્ધિ અતે સજ રોપોતો 
જલદી નાશ ચાય છે, (૩) લૂધુમ'જિકાદિ કાઢો :--મછીક, ત્રિફળા, કડ, વજ, દાસ્ઇળદર, ગળે! 

અતે કડવા લીમડાની છાલનો કારો વાતરક્ત, ખસ, ફાપાલિક કુદ અને રક્તમ'ડળનો નાશક છે, 

(૪) અરડૂસી, ગળો અતે કડૂતો કારો આપવો. (૫) ગળોના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી તે પાવે. 
(1) સુરવારી હરડતું ચૂર્ણ ગોળમાં મેળવી આપવું. (૭) માંણુ, મજ અતે રાળતા તેલ વડે કિવા 
શતા બોળના તેલ વડે અભ્ય કરવો; એટલે વાતરકતની પીડા દૂર થરો. ( ૮) એરડમૂળ, અરડૂસી 
અને ગળોતો કાઢો આપવો. ( €) ખેરતો કાઢો ખે વાર આપવે।. ઉપર ઘી-ભાત ખાવાં તથ] નિર્વાત 
(વિશેષ વાયુના ઉપદ્રવથી રહિત્ત) સ્થાનમાં રછેલુ' એ પથ્ય કરવુડ એટલે કુષાદિ સજ રોગતે। નાશ 
થાય છે. (૧૦) રદ્દ કરેલો કલગારીતો કદ, સૂડ, મરી, લી'ડીપીપર અને મીડાનુ' ચૂર્જુ એકત્ર 
મિશ્ર ડરવુ*; તે મધ અતે ગાયના ઘીમાં ૧૦ માસા આપવુ આથી અતેક ગ્રકારતા રક્તવિકાર, 
પાદ્દોવ (પગ ફાટે છે તે), માથાનુ દુઃખ, અસાધ્ય વાતરક્ત અતે કોઢનો નાશ કરે છે, (૧૧ ) ગારખ- 
સુંડી અતે કડુતું ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવું, (૧૨ ) કડવા લીમડાનાં પાંદડાનો અગરસ કિ'વા 
તેનાં પાંદડા ગાયના દૂધમાં વાટી રસ કાઢવો! અને તે,પાવો. (૧૩ ) ખભૂરનો કહ કાઢી તેમાં એર'- 
તેલ નાખી તે આપવાથી વાતરક્ત અને ધનુર્વાત દૂર થાય છે. (૧૪) મોગલી એર'ડાતા બિયાંનું તેલ 
રોગમ્રસ્ત એવી સર્વ જગ્યાએ દિવસમાં ચારપાંચ વાર ચેપચ્તા જવુ. (૧૫ ) ધોળા ગુલબાશીનો ક" 
૧ તોલા ગાયનાં તાન્ન દૂધમાં દિવસમાં સણુ “વાર્‌ લેવેદ, એ ઔષધ હમેશાં ૨ મડિના આપવુ. (૧૬ ) 
અમૃતાઘત ;--ગળોા લાવી થોડી ફૂટી તેમાં તેનાથી ચારત્રણુ* પાણી નાષખ્ખી ચોથે ભાગ પાણી રણે 
«યાં સુધી કાઢો કરી તેમાં કાઢાના ચતુર્યાશ જેટલુ* ઘી,તાખવુ' અને ધીનો ચતુર્યાંશ ગળાતો કલક 
ડરી અતે ઘીથી ચોગણું* દૂધ તેમાં નાખી ધી શેષ રહે, યાં સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી લઈ 
પીવ, તેથી કરી વાતરક્ત અતે કોઢ જલદી દૂર થાય છે.4. 

વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વતૌન્માં :-આમળાં-હ, ઉંબરા-૧, એર'ડ-૧૪, કપૂરભે'ડી-પ, 

* ફાસાળુ-૨, જાલિંજન-૩, ખન્વૂરી-૧૨, ખટખટી-ડં, ગરળા-૧૫, નગોડ-૨, પાંડેરવા-૨, મજી-૬, 

મરી-૧, માંકડી-૧, મોગલી એરડો-૧૦, રાળ-૧૪, હરડે-૧. જુએ પ્રાન ઔન્માં--ઘૃતવર્ઝ-૨. 
. પથ્ય--રાતા ચોખા, ઘઉ, ચણા, મગ, તુવર, મ, બકરી, મે'ટી, ભેસ અને ગાયતું દૂધ, 

' મમાળ, કાકોલી, તેતરના અ'કુર, લાંખડી, ચાકવત, કારેલાં, તાધ્ળજે, પરવળ (પડાળાં ), આમળાં, 
આદુ ચૂરણ, સરગવો, સાકર, દ્રાક્ષ, નતૂનુ' કોળુ”, માખણુ, તાજી' ઘી, કડવા પદાર્થ . ચપથ્ય--દિવિસે 
નિદ્રા, રોક લેવો, ઉદ્યોગ, પૈચુન, અદ, કળથી, વાલ, વટાણા તેમ જ માંસ, વિરુદ્ઠ ભોજન, દહીં', 
શેલડી, મૂળા, મધ, માંસ, પાન, કાંછ, તલ, તીખા, ઉષ્ણુ, તૂરા, ચીકટા, માઠુ' અતે લોટના પદાર્થ. 


૨૩-ગોથુ' અથવા વાઈ (સૃગી, અપસ્માર » 


સ્વરૂપ-વાતાદિ રાય દૂ# થઈ આંખે આગળ અ'ધારાં આવી સ્જતિરૂપ સાન અને અતુ- 
ભવજન્ય સાન નજ થાય છે. નેત્ર અતે“હાથપગ વિકળ થાય છે. દદ્યને ક'"૫, શરીરને પરસેવો 
ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે; એનો કાપ કદી દશ દિવસે, કદી પ-દર દિવસે, કિવા મહિને બે મહિને 
રોષસચય થઈને યાય છે.ઝ જે વાઈના દરદીનુ શરીર વધારે ફરકે છે તેમ જ શરીર કીય, તેન 


* વાતરક્ત રોગમાં અહીં' લખ્યા રપરાત અમૃતાદિ કવાથ, રાસ્નાદિ કવાથ, નિ'ખાદિ ચૂણ્‌', ચ“દ્ર્રભા- 
વટી, પુનન'વા ગૂગળ, ક્શિર ગૂગળ, રસાભ્ર ચૂગળ, * વાતરક્તાતક રસ, મહાતાલૅશ્વર રસ, ગુટ્ચ્યાદિ લહ, 
વિશ્વેધર રસ, અખૃતભધાતક તવલેહ, ઘાંમૂલી ઝુટિકા વગેરે ખાવા મધ્ટે અપાય છે તયા ગડી તેલ, સદ" 
તેલ, મહાપિ"& તેલ વગેરે મર્દન કરવા માટે અપાય છે. હરતાલભસ્મ વાતરક્ત માટે અતિ છાલદાયક.છે. 

ક ગોાથ*-વાઈ સાર ગકારની છે. તે પછી ૮૨ ક"પારો થાય, દાત કકડાવે, મોટે ફીણ આવે, શ્રાસ 
થાય, કાળુ'પીછુ' દેખે તે વાયુની; (૨) મોઠે પીણુ' ફીણુ આવે, થરીસ્ની ચામડી, મોહુ' અને આખે પીળાં 
પડી અમ, સત્ર લાલપીળુ" કેખામ, વરસ લાખે અને શરીર ગરમ રહૈ તે પિત્તની; (૩) સુખમાં સફેઠ ફીણ 
આવે. રારીરની ચામડી, અખ અતે સુખ ધ્ેદળદં પડી અય, ઠ'ડી લાગે, રામાંચ થાય અને સવ'ઝ ધોળુ 














સુખા વૈદ્ક-ઉત્તરાધર્ષ પ્શ્ટ 








વિકૃત અતે ભમર ચલાયમાન હોય તે અસાષ્ય નનણુવું. વાતદોષયુક્ત વાઈ ૧૨ દિવસે, પિત્તની 
૧૫ દિવસે તથા કક્યુક્ત ૧ માહિને ઉત્પલ થાય છે. વચ્ચે પણુ કાઈ કોઈ વખત વેગ આવે છે. 
વાઈના વેગ આવવા પહેલાં અથવા વેગ આવે ત્યારે તરત અરીઠૉંતું ફીણુ " આંજવાથી વેગ રોકાઈ 
જાય છે. વાઈના ઉપર શાસ્ત્રીય ઔષધિ ખાલ્લીઘૃત, કલ્યાણુ ચૂર્ણ, સારસ્વત અરિષ, કુષ્માંડધુત, 
ભૂતભિરવ રસ, વાતકુલાંતક રસ, ચ“ડલૈરવ રસ વગેરે અપાય છે. મલચ્દોદ્ય રસ વાઈમાં બહુ જ 
સારૂં કામ કરે છે. સાથે સ“ધવા માટે નવસાર મેળવેલે! કેળના ર્સ આપવો "કે જેથી નાકમાંથી 
“કટલાક કીડા નીકળી ન્નય. ક 
ઉપચાર :--(૧) થુરિયાનાં પાંદડાંને જઆકડાવા દમ ૨૧ પુટા આપી સૂકવી ચૂર્ણ કરવું 
અને તે છી'કણી પ્રમાણું સ'ઘવું; એટલે નાકમાંતા કીડા ખરી પડી રાગી સારા થશે. (૨ ) રૃવડાંગર- . 
પ ફૂકડવેલ )તો રસ અને ચુરિયાનું દૂધ એકત્ર કરી નસ્ય આપવું. (૩) માલકાંકણી, ખુરાસાની 
અજમો, અકલકરા, જયદળ, લવ'ગ, એલચીદોડા, “અજમો, વાવડિંગ અને નાગકેસરને સમભાગે 
લઈ ભાંગરાના રસમાં બોર જેવડી ગોળી કરી.તે દરરોજ એક' ગાળી પાણી સાથે આપવી 
એટલે અપસ્માર, ચિત્તભ્રમ ઇત્યાદિ દૂર થાય છે. (૪) અગથિયોનાં પાંદડાંના' રસમાં ગોમૂત્ર અને 
ગરીની ભૂકી નાખી તેતુ' નસ્ય આપવું. (પ ) વાંઝક"કાડીનાં મૂળ ઘીમાં ધસી તેમાં સાકર નાખી 
તેનું નસ્ય આપવું. (૬) જેઠીમધ, હિ'ગ, ઘોડાવજ, તગર, સરસડો, લત્રણુ આ પદાર્થો બકરીના 
“દૂધમાં અથવા મૂત્રમાં ધંસી અ'જન કરવું. (૭ ) નગોડના રસમાં અખ'& ઘસૌ તેનુ” નસ્ય કિ'વા 
અ'જત કરવુ". ( ૮) રાઈ ગોમૂત્રમાં, વાટી તેતો શરીરે લેપ “કરવા. (૯) ધોળી ડુંગળીનો રસ નાકે 
સધવો અંતે અજન ડરકુ (૧૦) વગડાઉ આતી રાખ આકંડાના દૂધમાં ભીંજવી સુકાયા 
પછી તપખીર્‌ પ્રમાણે સધવી. (૧૧ ) અરીઠાં લી'બુના રસમાં ઘસી તેનુ” નસ્ય આપવુ. (૧૨) 
ગધકતી ધૂણી તાકમાં લેવી. (૧૩) હાથીનું મૂત્ર નાકનાં બને છિદ્રોમાં નાખવું; એટલે માથામાંના 
જીડા દૂર ખરી પડી રોગી સારા થાય છે. (૧૪) ઘોડાવજ, ગળા, સ્રઠે, મરી, ધી'ડીપીપર, 
ઞહુડાનાો ગદર, સ્દ્રાક્ષ, સિ'ધવ, રી'ગણીનાં ૬ળ, સમુદ્રકાળ અને લસણુ એકત્ર વાટી નાકે 
સધવુ”; એટલે અપસ્માર, વાયુ, કફ, મસ્તકશળ, બકબક, મોહ, સન્નિપાત , અતે #પીનસૅ (નાકનાં 
છડ ) દૂર થાવ છે. ક 
વિરોષ ઉપચાર:--જીુઓ વનૌ૦ માં“-અકલકરો-૬, અખરેડ/નોનાં)-રં, અગથિયો-૯, 
અરીઠાં-૧૦, ૧૬; આકડો-૭, ઉ'લરકની ₹-૧, ઉ*દરકતી સ-૬,.ક"કોડી-૧૦, પ૪ ૧૬૩માંની કાયકૂળને 
“લગતી છેલી દિપ્પણી, “વડાનું ઝાડ-૨, જેઠીમધ-૧૨, ડુ'ગળી-૨૩, તલ-૬, મિન્નેરૂ-૩, સહુડો-૧, 
મોાથ-૮, ૧૦; રાયણુ-૧, લસણુ-૧૧, લી“ડીપીપર-ર, ૧૮૩_ વજ-૨, શણુપુષ્પ્‌-૧, શતાવરી-૯, 
શ્માવળી-૧, હળદર ૨૨ની ટીપમાં ન. ૨, હિ'મ-૩. પિત્તાપસ્માર મધેદે :--કારિવિણા-૩. 
ચિત્તભ્રમ અપસ્માર સપ્ટે :--કારિવણા-€, કાસાળ-૬. ભમરી , આવે તેતે માટે :-- 
કારિવણા-૧, ધાસ-પિત્તપાપડો-૧, વાવડિગ-૪. ૨ ર 
જુઓ ગોન વૈમ્માં:-ઘી-૯. જીએ પ્રાન ઔન્સાં : મૂગવર્ઝ-૨. અસ્થિ (હાડકાં) ૧૨ ની 
ટીપમાં નર, 





“જણાય તે કર્યની અને (૪) ત્રણે દોષનાં લક્ષણ જણાય તે સત્તિપાતની વાઈ- સગી નતણુવી.* વળી 'વાની વાઈ 
૧૨ દિવસે, [પેત્તની ૧૬ દિવસે, કકૂની એક મહિને અતે સન્નિપાતની વારવાર અથવા અનિચમિત વખતે આવે , 
જ. ઉપચાર “--(૧ ) ભાદરવા માસમાં ઝીલના છોડવા ઉપર દિવસ ફોગતી વખતે જે થૂકના જેલુ' નમેઘુ' દેખાથ * 
જ. તેને ખડવેલે! કહે છે. તેમાં મરી શેર ૦॥1 એક મહિના સુધી પલાળી રાખી છાંયે સૂકવી ૨ દિવસ સુધી 
-15 પહેર૨) વાટી ભૂકી કરી તેમાંથી ૨ વાલ દરરોજ અથવા દર્દ આવવાના ટાઈમે ક્કાવે તો મો” અને 
૬મતુ દરદ નય, (૨) જવાન સુવર કે।ચૌને તેમાં કોથળીમાં નાખેલાં મરી અથવા લવ*ગ તોલા પાંચ નાખી 
સેના જ કકડાથી ખ'ધ કરી છ માસ રાબી મૂકર્ડ; પછી ત્તે કાઢી લઈ દરટીને એકેક સધાડવુ" અને દરરાજ 
એકેક ખવડાવયાથી ગોથધુ* નય. અદ લવ'ગનેદ ધુમાડો બળદના નાકમાં આપનાથી ખળદની ક“ભેડી ( શિ”ગડુ” 
સઠીને વળો જઈ ભાંગી જય છે તે) મટે. ( 3 )» એમરવેલતે રસ નાકમાં નાખવો. 


૫૨૦ આય્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 











ચપૃથ્ય--મગ, ધઉં» ઘી, દૂધ, પ'ડોળાં, જૂનું કછુ? ચાકવત, દાડમ, સરગવે, દ્રાક્ષ, આમળાં, 
ચોખા. અપધ્ય--ગરમ પદાર્થ, વિરુદ્દા્ન, અતિ સૈથુન, મહેનત, ભાજીપાલે।, ટિડડોરાં અને જડ પદાર્થો. 


ર૪-ગોળે। ( ચુલ્મ ઝે 


ડારણુ અને સ'પ્રાસિ--મિથ્યા આહાર તથા વિહાર્થી વાતાદિક દોષ કપિત થઈ પેટમાં 
મ'થિરૂપ પાંચ પ્રકારના ગુલ્મ ઉત્પત્ર કરે છે. તે ગાંઠો ગોટલા જેવી હોઈ ચલ અથવ! અચલ અતે ગોળ 
હેય છે અને કદી મોટી અને કદી નાતી હોય છે. આ રોગતે ગલ્મ કહે છે. પૂર્વરૂપ--ઘણા 
ઓડકાર, મલમહ્ત્તા, અન્ન ઉપર અરુચિ, આંતરડાં કડક્ડ વાગે તયા દુખે છે, પેટ ચડે છે અને 
અગ્િમાંઘ એ ગુલ્મરાગનુ' પૂર્વરૂપ «ણુવુ'- 

ઉપચાર--(૧) લી'ડીપીપર અને જવખારતુ ચૂણ' આદાને! રસ અને મધમાં આપવું એટલે 
શુટ્મ તથા શ્વાશકાસ દૂર થાય છે. (૨) ચિર્ેળ, સિ'ધવ, સ'ચળ, બિડનૂણુ, અજબોદ, એરડ- 
મૂછ, જવખાર, બાળહરડે, શેકેલી હિ'ગ અતે વાવડિંગ એ દશ ઔષધે સમભાગે લેવાં અતે 
નસે॥!તર ૩ ભાગ લઈ બધાંનુ' ચૂરણ કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવું એટલે ગુત્મ, શ્ળ, પેટનું” ચડયું 
અને ઉદરતા સર્જ રોગે! દૂર યાય છે. (૩ ) હિ'ગાજ્ક ચૂણ આપવુ'. (૪૦ જમુ'દીનાં પાંદડાતો રસ 
દરેક વખતે નવર્ટાક પ્રમાણે ૭ દિવસ આપવો, (૫) આસુ'દરાનાં પાદડાંના રસમા સરીતી ભૂકી અતે 
તલનુ તેલ ૭ ટીપાં નાખી ૩ લ્વિસ આપવુ". ($) સરગવાનાં પાંદડાતો શસ પાશેર, બે તોલા 
અડીસાકર મેળવી ૩ દિવસ આપવે।. અ ત્રણુ ઉપચારાથી વાતચુલ્મ દૂર યાય છે, (૭) ભોરી'ગણી 
મૂળિયાં સાહેત સકવી' તેનુ ચૂર્ણ કરી ગરમ પાણીમાં રાજ ૧૦ માસા સુધી દિવસમાં બે વખત 
પ્રમાણ ૭ દિવસ આપવાથા . પેટમાં જાઈ પણુ આજરની ગાઠ હસે તોપણુ તે દૂર થશે, (૮) 
કાચકુ” (કાંકસ) રેકી તેતુ ચૂર્ણ ગોળમાં આપવાથી પ્રસૂતિકાળે ઉત્પન થયેલા વાયુતે! ગોળે 
શમે છે. (૯) ધ્શમૂળના કાઢામાં જવખાર અને સિધવ નાખી આપવાથી ગલ્મ, થળ, હટ્રોગ 
અને શ્વાસતો નાશ થાય છે, (૧૦) શરપુ'ખાનો ક્ષાર અતે હરડેતુ' ચૂણું એ બતે ચાર-ચાર 
માસા એકત્ર કરી ગરમ પાણીમાં આપવુ'.: રી 

વિરોષ ઉપચ।૨:--જુબોા વનોન્માં :-આદુ-૩૧, એરહો-૪૦, કડ-૨, ખોરેતી-છ, ગૂગળ- 
૧૮, ચૂકો-૧, તુવરફૂળ-૧, નાકછી કણી-૩, પાલુ-૧, ખીશી-ર, ખી્‌વ્લો-૪, મરી-૧૩, મિરજેળી- 
જ, લવ'ગ-૧૦, લી'ડીપીપર-૧૪, ર૭; વછતાગ-૭ની ટીપમાં ન'. ૪, વસુ-૨, ૭, શરપુ'ખોન્છ. 





નિ ૬ 
% શુદ્મરોગ (૨ક્તગુશ્મ 2 એ મિથ્યા આહાર-વિહાારના કુપથ્યથી વાધુ પિત્ત, કફ, દુટ થઈ પુરૃષ અવા 
સીના વૈયાધી લઈ પેડ સુધી ગાળાના આકારે ઉત્પત્ર થાય છે, તે વાત, પિત્ત, કફ, સત્નિયાત અને $ક્ત- 
(લારી )તો, એમ પાંચ પ્રકારને! થાય છે. એના ઉપર મે'દે તથા હળદર એકડાં કરીને તેની રોટવી થાર માસ 
સુધી ખાવી, અતુભૂત ઉપાય :--સ'ચળ, મીઠું', સિ'મત્રખાર, કાળ મરી અને કાળીજરી સમાનનભામે લઈ ઝીણાં 
તાડી અબડા લી"છુ ઉપર ખૂબ શત્રાવી આંગળીથી દાબી તેને અ્રમ કરશુ. એ દવા ગરમ થઈ લી'ખુના 
«રસમાં રસબસ થયા પકી તે દરદીને સુસાડવુ' આમ બબ્મે ક્લાકે કરવાથી €દરતે! વાગે!ળે! સત્વર બેસી 
નનય છે. આ અનુભવસિષ્ટ છે. 

* ચુલ્મ અતે અતવિ'દ્રપિ (અ'દર થતુ* ગૂમડુ'? બળે રોગ્રો એક સમાન હેમ છે, સ્પાન પણુ શેતુ” 
એક જ છે; પણુ “ગુદમ નિરાશ્રય છે અને અતવિ*દ્રપ્રિ સાશ્રય છે. ગુહમ દોમાં રહે છે, ત્યારે અ'તવિ*ટ્રખિ. 
સાંસ અને રક્તમાં રહે 9. ગુલ્મ એક મૂડી જેટલા આકર સુધી વધે છે; પણુ વિદ્ધિ ગુલ્મથી બહુજ મોટી 
થઈ «ય છે તેમજ પાકે છે. ને રલ્મરેગીને જેવડી અને દસ્ત થતા ફેોયટ હૃદય, નાભિ અને દ્વાયપમમદ 
સાને આવેમેઃ હોમ, ઉપર્રાત તાવ અને શાસ પણુ રહેતો રેપ તેર એ રોબી બચવાની આરા નધી. 
ગુલ્મરોત્રમાં વજક્ઞાર, કુમારીઆસવ, હિ'ગાદિ ચૂણુ', વચાદિ ગૃશ, દ'તી, હરીતળી, કાંકાયન રુટિશ, ચુલ્મન 
કાલાનલ રસ, પ'ચાનન રસ, નારાચ ધત, અમિકમાર રસ, ગઘમકુડાર રસ, તાપ્રભસ્મ, ચિંત્રકાઘ પત યત્રેરે 
ખાવા માટૅ અપાપ છે. ગુદામાં રાખવા સાટે નીધે લખેત્રી ગુલ્મહરીવત્તિ” અપાય છે ? મ 

સુદ્મહરીવતિ" $--ગુકમરોઞમાં ન્યારે મલાવરોધ ટ્રોય ત્યારે મીડ, આદુઝ સમસત અને કાચાં મરી 
તરૂણ હરી ગામૂઝમાં બનો બનાવી સવી ઉક અથવા ગેળમદ બત્તી બન્દાવી શપવેઃઞમાં લેવી. 


સુખેપ્ધ પેદડ-ઉત્તરાર્ધ પ્ર્૬ૃ 








શિકેકાઈ--૧, સમેરવો-૧, સાટાડી-૭, ૧૭; સાતવીત ૩, હરડે-૪૪. 

રક્તઝ૯મના લક્ષણ--સ્્રી નવી સુવાવડી હોવાથી અયવા અપકવ ગભપાત યવાથી કિ'વા. 
કતુકાળે અપકન પદાર્થ સેવવાથી વાયુ તેના ગર્ભાશયને ઠેકાણુ લોહીને જમાવી ચળ અને દાહથ્‌ી. 
યુક્ત એવા ગુલ્મનતે ઉ-પત્ર કરે છે. આ ગુલ્મ ઘણા દિવસ પિ'રીજૂત હોવા છતાં અવયવ નહિ એવા 
ગર્ભ જેવાં દુખણાં કરે છે. શૂળયુક્ત હોય છે; ગર્ભનાં લક્ષણે, જેમ કે આર્તવ પ્રતિબિબ, સ્તનની. 
ડી'ટડી ઉપર્‌ કાળા વર્ણ પ્ત્યાદિથી યુક્ત હોય છે. એતી ચિકિત્સા દશ મહિના પછી કરવી. (નવા 
શ્રત પ્રમાણે રોગ નિર્ણિત થઈ નય તો તરત ઉપચાર કરવે! નનેઈ એ.) 

રક્તગુલ્મ ઉપર--(૧) દ'તીમૂળ, [હિગ, જવખાર, કડવી તુંગડીનાં બિયાં, લી'ડીપીપર 
અતે ગોળતે થુરિયાના દૂધમાં "ખરલ કરી તોલા ત્રમાણે ગોળી કરી "ખાવાથી રક્તગુલ્મતો નાશ 
થાય છે અતે ગયેલો અટકાવ પણુ આવે છે. (૨) ખાખરાના ક્ષાર વડે ધી સિદ્ધ કરી તે ખાવુ*,. 
(૩) શતાવરી, કરની છાલ, દાસ્હળદર, ભાર'ગમૂળ અને લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ તલન! કાઢા 
સાધે પાવૃ', (૪) તલને! કાઢો ગૌળ અને ઘીમાં ચૂ, મરી, લી'ડીપીપર અને ભારગમૂળનુ” 
ચૂર્ણ નાખી પાવો; એટલે રક્તગુલ્મ અને નણાત'વતે! નાશ ચાય છે. (૫) ભાર'ગમૂળ, લીંડીપીપર, 
કર'જતી છાલ, પીપરીમૂળ અને દેવદારનુ” ચૂર્ણ તલના કાઢા સાધે પાવું, (૬ ) સૂડી અતે વ'શ- 
લેચનતું ચૂર્ણ સાકર અને મધમાં મેળવી રકતગુ'મ ઉપર રૅચ માટે આપયું, (૭) અરીકાંના પાણી- 
માં કડવી ઇંદ્રવરણીનાં મ્રૂળિયાં ઘસી આપવાં. હ 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનતૌન્માં-રક્તગુલ્મ માટે :--અરીકા-૧૨ર, આકડો-૨૮, ઇદ્વરણાં 
૧૭, તલ-૨૦, વપતગુલ્મ માટેઃ -અળવી-૪, આશેત્રી ૧, ઇંદ્રજ્વ-રર, ડાંચઇી-૫, તજ-પ, 
પીપર્‌-૧, મોરવેલ-૩, રતનનેત-૧, લી'ડીપીપર-૨, સરગવેો-૫, હિ'ગ-૧. પિત્તગુલ્મ માટેઃ-- 
નસેતર-૬, રેલુકા-૩, હરડે-૧૧, કફૂગુલ્મ માટે ઃ--અજમેો-૭, ત્રિદ્દાષપઝુલમ માટે :--અરણી-૬, 
ગોારખમુ'ડી-૭, વાયવરણૂ।-૨. 

પથ્ય--ખૂતા ચોખા, દૂધ, કળધી, દાડમ, આમળાં, લી'છુ, છાશ, લસણુ, કમળો મૂળા, ચાકવત,. 
સરગવો, હિ"ગ અને ગરમ અતત, અપથ્ય--અડદ, જવ, મીઠાં દળ, વેણુ, કોળુ, મૂછા, 
દ્દિળ ધાન્ય (કકોળ ), જડ અત્ન અને તેલવાળા પદાર્થ. મ 


૨૫-ચાંદી-ગરમી-યટાંકી ( ઉપદશ » 


કારણ--જે આઓ ઘણા પુર્ષોથી સ“ગ કરે છે એવી સ્રીઆનો સગ થવાથી, સૈથુન પછી 
શિશ્ષ ન ધોવાથી, રજસ્વલા, સુવાવડી અને રોગી સ્રીઓને સ'ગ કરવાથી અથવા શિશ્નતી જગાએ 
શાથ, નખ અને દાંતનો કહોર સ્પર્શ” થવાથી આ રોગ યાય છે.ક 

લક્ષણ્‌૫--ઇદ્દિય ઉપર અને અદરની બાજુએ યાંદી પડવી અતે મણિતો કેડે ( ઉપરનો ભાગ ) 
સૂજવો, બન્ને બાજુની જ ધાના મૂળામાંના નળની સુખની નીચેની ગાંડ સૂજ મોટી થવી એટલે જેને 
ખદ કહૈ છે તે યવું અતે તે પકવદશાએ આવી ફૂટ્યા પછી સર્જ શરીરમાં લોહીનું દુર્ગ'ધયુક્ત રસી 
થઈ વડી જવું, ધાતુસ્નાન બગધ્વું તથા તે યોગે બધા શરીરમાંતુ' લોહી દૂષિત થઈ સર્જ શરીર ઉપર 
અને હાથ, પગ, અ'ડ તથા સુખ ઉપર નાયટાં ( ખરજવું ) જેવી ચાંદીઓ પડી તેનું પરિણામ દુસ્તર વ્યાધિ 
જેવું (મહારોગ જેનું ) થતું અને અતિશય દુઃખે ( ગરમીએ ) વિંગનાશ, કૃસિ, મૂત્રસ'કાચ, મૂતનું ઝરયું, 

ક ન્તેકે આ રાગનેૅ લેકે! “ગરમી 'ન! નામથી જ ઓળખે છે; પરતુ તેના ઉપર ઠ"ડા ઉપગાર કરવાથી 
હાથપગના સાધા ઝતાઈ જઈ રોગી વાયુની સખત બમારી ભેગવે છે; માટે જ એના 8પર ગરમ ઉપચારો 
કરવા. એ રોગવાવાને મૂઝ્રેચ પણુ અવશ્ય આપવા. વાતે।પદ"શધી પીળા રગની ફોડલીઓ થઈ પોડા થાય 
છે, તે ફોડલીએ! કૂટે છે અને તેતુ* સ્કુરણુ થાય છે- પિત્તોપદ્્શથી કાળા રગની ફ્રેડલીએદ થઈ બળતરા 
બળા તેમાંથી પાણી ઝરે છે. કફોપદ“સધી સફેદ રગની મોટી ફોડલીઓ લડી વલૂર છૂટે છે, સાનને આવે છે 
અતે નતડુ* પરુ વહે છે. સત્તિપાતેઃપદ'શયથી ઘણુ! મકારનો વેદતા થાય છે અને પર ઝરે છે. રક્તોપદ'રાથી- 
ફેોડલીએ માંસના જેવી લાણ રંગની થાય છે એમ એ રોગ પંચ ગ્રકારને છે. 





યર આયષભિષફૂ અથવા હિ'ડુસ્તાનનેો વૈદ્યરાજ 








ગાઠ ધત્યાદિ વિકાર અને તણુખા ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે 


ઉપદશથી થનારાં પરિશા।મ--આ રગ ઉપર તુરત ઉપચાર કરવા ઉપદ શના ચોગે મુપ્થત્વે 
કરી શરીરમાનુ શુક્ર અને શેણણિત (ધાતુ અતે લોહી) બગડી પહેલા સર્વ વીર્યનો નાશ થાય છે 
“છી લોહીતુ શઞોષણુ થાય છે સતતિને અભાવ થાય છે શક્તિ ક્ષીણુ થયા પછી શરીર ધોળી અને 
નિસ્તેજ થાય છે અરચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણ! યઈ શરીરમા તાવનો સચાર થાય છે, તેમ જ ઉંધ 
રસ ઉત્પ્સ થાય છે અને સવ* હાડકામાતુ તેજ નણ થઈ ક્ષયરાગ ઉત્પન્ન થાય છે બદ થયેલુ હોય 
તે જ વખતે યોગ્ય ઉપચાર થઈ બેસી ન જવય અથવા ફૂટી તેમાનો દમ નીકળી જઈ તેતો ઉપશમ 
નથાય તે! ગરમી શરીરમા મળી (ફેલાઈ) બધુ અગ, વૃષણુ અતે ઇદ્દિયે ચાદી પડી, તે ફૂલવા લાગી 
તમાથી દુર્ગ ધયુક્ત પરુ અતે પાથને! સ્રાવ થાય છે તે યોગે શરીરતુ સર્વ લ્લોહી બળી જઈ શેષણુ 
થાય છે, શરીરે દુર્ઝ ધી આવવા લાગે છે દાતા ઉપર મળ ચોટે છે, પેટમા કીડાનો સ ચય થાય 
ઝે, ન્વરેદ્ભવ યાય છે, પગે સાજો આવે છે અને તેવા જ પરિશાગ થાય છે 


ફિર્શાપટ શતી સ'પ્રાસિ અને લક્ષણ--ડ્રિગ નામતા દેશમાં એ રોગ ઉત્પન યાય છે 
પ્િરિગી લેકે આ દેશમાં આવ્યાથી એ રૉગતો પ્રાદુર્ભાવ થયો. આ રોગ ફીટાણજનિત હોવાથી 
જે ઔને અથવા જે પુસ્ષને થમે! હોય તેના સહવાસ કરનારને પણુ થઈ «નય છે અતિ સહવાસ 
કરનારા જે માણુસ હોય તેમતે પણુ એ થાય છે તેના ગ્રકાર:--બાહ્યફિરિગ--શરીર ઉપર 
વિસ્દાટકના જેવા ફરોડકા અને તેને ઠેકાણે વૈદનામદ, તે ફલા ફૂટવાથી થણુ જેવા જણાય છે 
એ શખસાષ્ય છે આભ્ય'તર ફિર'ગ--એમા શરીરતી અદર સધિતે ઠેકાણે ફતા થઈ ફરી 
ત્રણુ થાય છે અને તે ધણા! દિવસ રહે છે, તેથી વેદના ધણી યાય છે આ રૉગ કષ્ટસાષ્ય જણુવા 
એ બન્નેના લક્ષણાયુક્ત જે હોય તે બાલાભ્ય તર નણુવો ફિરગાપદશના સાધારણુ ઉપદવ -- 
રૃશપણુ, બલક્ષય, અમિમાલ, દુર્ધર ત્ણ, નામ્નુ ઝરવુ અને હાડકુ વાકુ ચગુ એ ઉપદ્રવા જણુવા * 


ઉપદ રા ઉપર ઉપચાર :%--પહેલા રેય આપવે। (૧ ) વરધારે! લિલામા નગ ૨, સઠ, ખાળ 


* બાતમિષે ભાવગેકારામાં પદ શરોગ ઉપર ફિરગતુ ષણુંત કરેલુ છે જે 8પદરારાગમાં મષમ 
-વીષ* તથા લોછી ખરાખ થઈ પછી સવ* પ્રાતુઆને દષટ કરે છે તેને 'ફ્રિગ કહેવ છે આ ફિર ગરાગ 
-અદર અને બહાર ખને પ્રકારથી ઉત્પત્ર થયેલ ક્ષીણ શરીરવાળા મનુષ્યને! «હતો! થાથ તયા ઉપડ્વયુક્ત હેય 
તા અસાધ્ય છે ઉપ#રારાગ સહજસાધ્ય છે પણ ફિરિગ અતિ દુ ખદ્યાથી છે 8૫૬ શ 1ગમાં કહેલી ઔષધિ 
ક્રિગરોગમા અપાય છે ભાવપ્રકાશમાં રસકપૂર સપ્રશાક્ષિ નટી તથા તેવા પ્રકારની અન્ય ઔયધિ આપ 
વાતુ લખેલ છે ક્રિગરાગ મટવા પઠી પણુ ચાપચીની ઇલાદિનુ ચૂણું, પાક અથવા અવલૈહ બતાવી “હી 
સારી રીતે રુદ્ર યાય ત્યા સુધી સેવન કરવાની જરરત રહે છે લોહીમાં દોષ રહી નય તે! જવન પય ત 
સાધાએ મા ર૨૬ રહે છે તેમ જ દાત અને હાડકા નબળા થઈ «ય જ 


ક (૧ ઇદ્િયને જખમ થથો કેય તો કપિલા સરસિયા તેવમાં મેળવી ચોપડવો! અથવા મેદ્દી સર 
શિયા તૈલમાં મેળવીને ચોપડવાથી રૂઝ આવે છે, અથવા ચોમાસામદ બિલાડીતા ટોપ જેને કાર્સીમાં સમા 
રમો અને સિધીમાં ખભા કહે છે તે ટોપ લીલો હોય છે ત્યારે ગફેદે હોઈને સુકાયા પછી કાળે થગેલો 
હય છ, તે સમૂળ 8ખે] લાવી તેને! બૂકો લીલા જખમ ઉપર મૂકવાથી આરામ થાય (૨? પહેષા -ચાદીના 
ગમે તેવા મોરટા ધારા પશ્યા હોય અને મોઢા ફધા થથા હેય તે ઉપર છહીમજી હરડે તોલા ૮, રસકપૂર 
તોલા ૪ દાડમના સૂકા ફૂલ તોલો! ૧ બારદારસિગ નાયફળ એવચી ધાણા લવગ અતે મરી એં સ” 
એકેક તેણલા લઈ ખાડી કીણા કરી ૧૦૦ લીબુના રસમા ખસ્લ કરવુ લૌખુનેો રસ ખરલ કરતા સુકાય 
«પારે ચણા જેવડી માટી ગોળીએ વાળી તેમાથી એકેક સોળ સવારસાજ ઘી સ્ઞાપે ગળી ન્તથ તે! આરામ 
થાય એ ઉપર મીઠુ ખાવુ નહિ મોળું ખણુ બીને --બોરદારક્ચિગ તોલા ૬ દા-મની ઇલ તોય ૧ “ને 
ગોળ તે(લ ર લઈ પરેતી બે વસ્તુઓને ખારી સીભી કરી તેની ગાળી કર નૌળમા વાળી એટેક ગોળી સવાર 
સાજ ખાપ અને ઉપર ગાયનુ પૌ સેર બ ખાય તે! ધ્વિસ 1૪મા આરામ થાય છે ત્રીસ --છીમછ 4ર 
ક તો, પુલાવેલુ એેારધૂધુ ૧ તોરેદ અને સાદર ૧ તાવેદ લઈ અદર ૧૦૦ લીખુતા રસમાં ખદ કરી 
શ્રણીબોર જેવડી ગોળીએ વાળી, તમાથી મોળી 1 ટાઢ પલી સાધે (લીળુના રસની સાયે? નળાવની. 
ઔન્ત દિવસે બે ને તીન દિવતે ત્રણ લતી એમ નયા સુધી ગે દવાથી હલી ન થાષ ત્યા ગુધી બએેરેક 





જિ સુખાધ વૈદક-ઉત્તરાધર્ષ પ૨૩ 








હરડે, આસમ'ધ અને ગોખસ્તુ” ચૂર્ણ કરી ૧ તોલે છાશમાં નાખવું; અતે તેમાં ૧ તોલો ગોળ 
મેળવી આપવું. (૨ ) કાચકીનાં પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં ઘી નાખી તે ૭ દિવસ આપવો. ( ૩) રાતી 
ચણૂઠીનાં પાંદડાંના રસમાં જીરાની ભૂટી અને ખડીસાકર નાખી તે છ દિવસ આપવો. પય્ય-ઘઉ* 
અને તુવેરની દાળ અલૂણી. (૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અને ખડીસાકર એકત્ર વાટી સવારે ૭ 
દિવસ ખાવા આપવાં, પથ્ય-ઉપર “મુજબ. (૫) અઘેડાનાં ઝાડ મૂળ સદ્દાં ઉપાડી લાવી પછી તેનાં 
સૂછી કાપી નાખવાં અને રહેલા છેડતા રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જરાની ભૂકી પેસાભાર નાખી છ 
'દિવસ આપવો. પથ્ય-ઉપર સુજ્બ, ઉતાર્‌ :--સ્વ"દ (ન્મસંદી ) અથવા બોરનાં પાંદડાંતો રસ 
આપવાથી આગ મટશે. ($ ) ઝિંઝરૂનાં પાંદડાં એક મૂડી વાટી તેમાં થોડુ” જીરૂં અને ધાણા 
નાખી ૪ દિવસ આપવાં. (૭ ) શિવલિંગીના' વેલાતો રસ ગાયના દૂધમાં ૪ તોલા પર્ય ત મેળવી તેમાં 
જીરૂં અને સાકર નાખી આપવે।. (૮) કડવાં પરવળ, કડવો! લીમડો, હરડે, આમળાં અને કરિ- 
ચાતાનો કાઢો આપવો, ડિ'વા ખેર અને અસાણાતો કાઢો વિફ્ળા સહિત કિ'વા ગૂગળ સાથે 
ગાવાથી સર્જ પ્રકારના! ઉપદ'શતે! નાશ થાય છે. (૯ ) આંભાની છાલના ૪ તોલા સ્વરસ લઈ 
૧૬ તોલા બકરીના દૂધમાં નાખી ૭ દિવસ ખાવો તે ઉપદ'શ-વ્રણુતે હિતકારક થાય છે. (૧૦) 
#તઈનાં કુમળાં પાંદડાંતો સ્વરસ ૨ તોલા, ગાયનુ” ઘી ર તોલા અને ફિ'ગિત્‌ રાળ નાખી તેતું સવારે 
સેવન કરવાથી પાંચે પ્રકારના ઉપદશનો નાશ થાય છે એ ઉપર ઘઉ અતે ધીતુ' પથ્ય પાળવું. 
(૧૧) આકડાના અને રી'ગણીનાં મૂઈીની છાલ, હિંગળાક, હરતાલ અથવા લિલામે! એકત્ર ફૂટી 
ચલમમાં તાખી હેૉંકામાં પીવા આપવું, એટલે મોહું' આવશે. પછી રોગ સારે! થયા પછી ફટકડી 
અથવા ખેરની છાલ અતે ખાવળિયાની છાલ પત્યાદિતે] કાઢો કરી તેતે લૃગડાથી ગળી કોગળા કરાવવા. 


, શારીરમાં જામેલી ગરમી નીકળી જવા માટે :-ખાવાતી ઔષધિ :-( ૧) ગાખરુ ૧ તોલો, 
ક“કાલ ના તોલો અને ખડીસાકર ૧- તોલો, એનો અજૃમાંશ કાઢો આપવો. (૨ ) ગ્રતત એક વર્ષ 
ચર્ય”ત વાંકેરીતુ ભાથુ” ગાયના દૂધમાં ધસી દરરોજ એક વખત સેવન કરવાથી શરીર ઉપર ઊઠેલા 
ડાધ અને સાધારણુ ચાંદીએ સારી રીતે સારાં થઈ શરીરમાંનુ' લોહી શુદ્ધ થાય છે; એટલુ” જ નહે, 
ણુ ક્ષય, નાડીત્રણુ ઇત્યાદિ વિકારો ઉપર એ દિવ્ય ઔષધ છે. જે રોગીના શરીર પર ચાંદીઓ 
ઊઠતી હોય તેતે આ જ ઔષધ ઠડા પાણીમાં ઘસી ચોપડવું. (૩) ઉંબરાનાં મૂળ સાધારણુ 
જ*ધઘા જેવડાં મોઢાં હોય તે જગ્યા ખોદી મૂછ મોકળા કરવાં. તે મૂળ નીચે એક વાસણુ રાખી 
'કર્વતથી તે મૂળ વહેર્વું. એ પ્રમાણું સાંજે કરવાથી ચાર પહોર રાત્રિમાં તે વાસણમાં ઉબરાતોા 
કરવ ઠરશે, તે વસ્ત્રગાળ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવો! અને રોગીની શક્તિ અનુસાર ૪ તોલા પર્યત 
લઈ તેમાં જીરાતી ભૂછી અતે ખડીસાકર ૧। તોલા પર્યત નાખી, સર્ચોધ્ય થયા પઠ્ી સવારે અને” 
ચર્યાસ્ત થયા પહેલાં ખે ધડી દિવસ હોય તે વેળા સાંજે, એ પ્રમાણે એક અઠવાડિયું આપવાથી 
સારે ગણુ આવે છે. રોગી સશક્ત અતે ઉપ્ણુ પ્રકૃતિતા હોય તેનેજ આ ઔષધ આપવું. એ 
ઔષઘથી તણુખિયો ત્રમેહ પણુ જાય છે, પય્ય-ફક્ત ઘણ'ની રોટલી, ઘી અતે સાકર, (૪) ધોળા 
કમળતો ક'દ લાવી સ્વચ્છ ધોવે! અને ફૂટવા; એટલે તેમાંથી જે રેસ નીકળે તે શક્તિ અતુસાર 
પાશૈર્‌ પર્યત લઈ તેમાં આસુ'દરાની અ*તરછાલનુ” ચૂર્ણ અને ગાયનુ' દૂધ નાખી સ” મિશ્રણુ સરખુ” 
કરવું. પછી જીરૂં અને ખડીસાકરનુ* ચૂર્ણ" નાખી આપતું. (પ) ચો(પચીનીનુ” ચૂર્ણ્‌ આપવું. ( ૬ ) 


શાળી તધારતા જવી. ઝેટથી ગોળીથી તેલટી થાય તેથી એક ગોળી ઓછીની દરરોજની માત્રા સમજવી. 
થમૅલ ઊલટી બ*ધ કરવાને તુરત શેકેલા ચણા ખવરાવવા. એથી ટાંકીનાો આન્તર તથા રારીરમાં ગમે તેવા 
ફોડલા કે નાર્‌ (કાણુ ) હોય તે મટે. ને ઊલટી થાય, તો લલડી રોકવા મારે રોકેલા ચણા ખાવા, ટાકીતદ 
૬૨૬માં મેઃદુ' આવે તે ઘણે ફાયદો થાય. દરદને જ્ડમાંથી કાઢે. ચોથે! :-રસકપૂર તોલે ૧, લવ*ગ તોલેડ 
૧, ખુરાસાની અજમા તોલો ૬, સોપારી ચીકણી તોધે! ૧, નાગરવેલનાં પાન ર૫, એલચી તોલે! ૧, એ 
સવને ખરલમાં વાટી ચણા જેવડી ગોળા કરી બકરીના દૂધ સાધે ગોળી ૬ ખવરાવવી. એથી હાથ, પગ# 
જભ, મોદુ* વગેરે અગોમાં ગરમી નીક્ળસે નહિ. પાંચમે પ્રકાર :-રાળ, કાધે,, મનુષ્યનાં હાડકાની ભસ્મ, 
જડીની ભસ્મ, મો!ર્થૂ ધુ, ફુકાવેયુ" હીરાદખણ સરખે ભાગે લઈને ધી સાધે મલમ કરી ચોપડવો. 





પર૪ આચ્*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને1 વૈચરાજ 


સોપચીનીનો પાક આપવે! 
ગરમી ચારી (ઉપદશ ) ઉપર ઉપથાર (લગાડવાની ઔષધિ ) :-(૧) કરેણુના 
મૂડી વાટી તેતો શિશ્ર ઉપર લેપ કરવાથી ઉપદશ સબધી અસાધ્ન પીડા પણુ દૂર યાય છે (૨) 
વિલાયતી ધતૃરાતુ અથવા મે।મવી એરડાનુ દૂધ (રસ) ચાદી ઉપર ચોપડડુ, એનલે ચાદી 
જલદી ભરાઈ આવે છે (૩) નિફળાના કાઢાથી અથવા ભાગરાના રસથી ત્રપુ ધોવો! ( ૪ ) મોચરસ, 
ચીકણી સે।પારીતી રાખ, બોરડીતી છાલનું ચૂર્ય, ચ ખજરુ એ ઔષધો ઝીણા વાટી તેતુ ચૂર્જ 
ક્ષત ઉપર લગાડડુ (૫) ધોળા કાઘે! અતે ચીકણી સોપારીની રાખતું ચૂર્ણું ક્ષત ઉપર નાખનુ 
(૬) રસકપૂર, ધોળા કાધા, મુરદારશિગ, શ ખજીરુ, માયફળ (માયા) અને શે।પારીના કોલસા- 
એ ઔષધે ઝીણા કરી ઘીમાં ખરલ કરી ચોપડવા (૪) મધપૂડાતુ મીણુ, સિ દૂર અને બોડી 
અઘાડીને રસ એકેક તોલા લઈ આડ તોલા ઘીમાં કઢની નય થયા પછી ઉતારનુ એ મલમ 
જોપડવાથી ગરમીની ચાદીએ, તણુ, નાડીનણુ, ( હાડ્વણુ) સારા થાય છે (૮) ગાપીય દત અને 
મોરથૂશુ પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડ્વુ (૯) શખજીરું લીછુના રસમા વાટી ચોપડનું અતે 
ગોાખરતી ભૂફીની ધૂણી આપવી (૧૦) હિગળાક, આકડાના અને રીગણીના મૂળની છાલની ધૂણી 
આપવી અથવા ધુમ્રપાન કરવુ, એટલે સર્જ વ્રણુ, ઉપદ શતણુ પ્રમેહ અને અમ્લપિત્તનો નાશ થાય છે # 
વિરોષ ઉપચ।ર% 5--જુએ વતૌ૦--ઉપદ શ માટે --અઘેડો-૧૮, અળઈ-૩, આવળ-ષ, 
આખેો-૧૪, ઉભરે-૧૩, કણેર-૨, કારિંદા-૩ કાચઇી-૩ ખેર-૧, ચણુ!કી-૫૩, ૧૮, ચ ખેલી-છ 
ચોપચીની-૧, ઝિઝર્ટ-૨, દાડમ-૧૫, દારૂડી-૪, નાઉળ ૩, પીપળા-૧, બાવળ-૧૮, ભાગરા-૧, 
સદાર-ર, ર્તનજેત-૮, રામદળ-૨, લીમડો( કડવો )-૩૦, વાકેરી-૧ ઉપદ શ જ્યાડિએ સાધા 
“પકડાય તે માટે -વાસનવેન-૮ ગરમી- માટે -અજમો-૫, ઉપરસાલ-૩, કાકડી-૭, કાતરવેલ 
-૧, કારિવણા-૪, કાંડાળી-૪, ખીજડેી-૭ ગોાખરૂ-મોટા-૧૧, ડમરો-૨ કુગળી-૧૫ ધોળેદ 
સરવે-૧, લીમડે! (કડવે! )-૬, વાકેરી-૩, શિમળા-૪ આગતુક ગરમી માટે -ગામઢટા-૧, 
ચણુકખોબા-૪, મરવો-૮, સાગ-૪, સુખડ-૭ સર્વ પ્રકારતી ગરમી ૬ૂર થવા માટે -અરનુ, 
# આ મયોગમા કેઈ કોઈ રી ગણીના મૂળને બદલે ચણુકબોાબા વાપરવાતુ કહે છે ગરમીતા અનાડી 
પ્રયોગમાં હિ ગળાક રસકપૂર વગેરેના ધુમાડો લેવાથી મોહ આવી મોઢેથી અત્યત લાળ પડે છે રાગી ભારે 
હેરાન થાય છે, અને જેમ જેમ લાળ પડે છે તેમ તેમ રારીરમાથી વ્યથા નીકળતી ન્તય છ વખતે 
અનાડીના હાથથી એ પ્રયોગ થવા પામે તો દરદીને જવ પણ્‌ ન્તય છે એથી એમા ધુમાડો આપવાની કે 
ધ્રૂણી પાવાની રીત ગ્રથકારે બતાવતા નથી કૅમ કે એ પ્રયોગ ધણો સાવચેતીથી કરવા જેવો છે માટે ગુશ્ની 
રૂબર્ર અનુભવ મેળવ્યા સિવાય એવા પ્રયોગો કરવા નહિં કૅટલાક ડિંગળેક ઘી અને એલચીની ધૂણી પણુ 
અપે છે એનેઃ ઉતાર તાદળન્નથી થાય છે કેઈ પછ ર્રાઇયન મપેદ્ગધી મેઈડું આગેડુ હોય તો આબા સ્ત છુ, 
બોરડીના મૂ બાવળ આમની ગજૂદી અને લીમડે! એ સાતની છાલના ઉકાળાના કૌગળા કરાવવા એ સાતમાથી. 
લીમડો અડપભ!ડ અને બાકી સમાનભાગ્રે લેવા બોરડીમૂનની છાલના કગળાથી પણુ શાતિ થાય છે 
% (૧) ઉપદ રાના નવા થવેલા દરદમા દારૂડીના મૂળને પાણીમાં ધૂઢી પાણી ગાળી પીવુ તથા દારૂડીન 
દૂમ ચાટી ઉપર ચોપડવું આવી રીતે કરવાથી છ હિતવસતી અદર ચાદી નિમૂળ થાય છે (૨) કેસરાદિ 
શૂટિકા જે રસકપૂરની ટિપ્પણુમાં આપી છે તે લૈવી (૩) પારદભસ્મ ગ ધકના તેન્તબધી ખનાવેલી લૅવી 
(૪૦ સેોમલતા કૂલ શીરામાં ખાવી અથવા દૂધની તરમાં ગોળી કરી ગળી જવી (૫) ઘૃચવકૂ કવાથથી, 
ત્રિક્લા કવાથથી ભાગરાના રસથી અથવા રસકપૂરના પાણીથી ચાદી વાર વાર ધોવી રસકપૂર ૬ ર્તીમાં ૨૦ 
તોલા પાણી મેળવડુ અપ ઉપરાત ઉપદ રોપસિહ રસ નિ ભપત્ર દિ ચૂર્ણ, ઉપટ રાકુડાર રસ સોાપચીન્યાદિ 
ચૂ, રસરોખર વરાદિ ચૂગળ ગક્રકતોગ ચોપચીની પાક વગેરે ખાવા માટે અપાય છે તથા નયાદિ 
તેલ ન્નતિક્વાદિ લૈપ તૃ થાદિ મનમ કરન્તઘધૂત ગોછી વૈલ લગાડવા માટે અપય છે તથા મકરધુમા 
આપેલે ધુમાડો અપાય છે 
# રરીરની અ દરની આતચતે પણ ગરમી કહે છે તેમજ આ ગ્રથમાં મૂઝફચ્છુને પણ ગરમી કહેલ 
રોય એમ જણાય છે, પરતુ ગરમી શબ્દથી ૫૬ રા (થાદી) જ ગ્રહણુ કરવ ને! ખહુધા સ્વિાજ ચાહ છે, 
તૈથી જ અમે ગરમી રબ્ટના ઉપાયોને વનૌગ્માથી અહીં નદા લશ્યા છે માટે સુસ્ત બધુએ એ એ ઉપાયેદ 
વિચારીને જ કરવા 








સુખાધ વેદક-ઉત્તરાધ* પરપ 








આંખબે.-૧૮, કમળ-૨, કરિયાતું-૧, કાંડ્વેલ-૧, 'ેવડાનુ' ઝાડ-૫. ગરમીના યોગે શરીરે 
ચાંદ્યે થાય તે માટે :--અરલુ-૮, અરીડા-છ, કડવી કવડે-૧, કપૂર-દ, કાંટી ગોખસ્-૪ું ખપાટ-ર, 
ગલઇી-૪, ગોરખઆમથી-૫, પીળા ' ધ'તૂરો-૩, સુગવેલ-ર, મોાગલી એર'ડો--૫, મોરવેલ-૧, 
લસણુ-૧૯, સરસડો-૬, સાનારવેલ-૨, હરડે-૧૮. ઇદ્રિય લાલ થાય કે ઉપર ચાંદીએદ થાય 
તે માટ :--આમળાં-૩૪, તરખૂચ-૪, દારૂડીતી ટીપણી, 

જીઓ અનુભૂત ઔષધ ઃ--ઔષધિક્થાની ગુટિકાપ્રયાગથી ટીપણીમાં ન'. પ, રસાયતની 
ટીપણીમાં ન'. ૧, મલમતી ટીપણીમાં ન. હ, ૧૦% ૧૧, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૧૭, ૨૬. 

ખદ:--ગરમી થઈ અદર શિશ્રતી ઉપરની સ'ધિમાં' લાંબી ગાંઢી આવે છે તેતે ખદ કહે છે 
તેતી ઉપેક્ષા થવાથી મોટા કષ્ટ અને ઘંશા કાળે પાકે છે અતે વેદના અતિ દુઃસહુ થાય છે. ખદ 
ઉપર્‌ ઉપચાર :--(૬) સારી ગે બધાય તો જ તેને પુષ્કળ જળે લગાડી લેઈી ૩૭૧%" અને 
કડવા લીમડાનાં પાંદડાં થોડુ પાણી નાખી વાટી તેમાં હળદર અતે ધી નાખી, ગરમ કરી ઉપર 
બાંધવુ'. (૨ ) ચૂનો, પથરી, પાષાણુભેદ અને ભિલામો એકત્ર બાળી તેની પટી લગાવવી, ( ૩ ) લસણ, 
ભિલામોા અને શૈકટાની છાલ એકત્ર વાટી ઉપર બાંધવી. (૪) ચિત્રાનાં મૂછ લીખુતા રસમાં ઘસી 
ચ્વોપડવાં. (૫ ) ધૂપ, ત્રૂગળ, એળિયો, વછનાગ અને ચણેડીની દાળ પાણીમાં ઘસી કિ'ચિત્‌ ગરમ 
કરી લેપ લગાવી તે ઉપર અસેળિયો ચોપયવો, આ ઔષધ ઘણુ'જ આકર્ષણુ કરનાર અતે ગાંઠ 
વૈરતાર છે. (૬ ) ચીકણીના ઝાડનાં લાલ વર્ણ્‌નાં કુમળાં પાંદડાં લાવી ચદન પ્રમાણે બારીક વાઢી 
તેનો ગોળા કરી બદ પર્‌ લગાવી તે ગોળા ઉપર વાર'વાર ઠ'ડુ' પાણી “નાખતા રહેવુ એ ઔષધથી 
જટલીએક ગરમ ગાંઠ હોય તોપણુ તે તરત્ત પાકી નરમ યાય છે અતે તે ઉપર સળ પડે છે. (૭) 
ગાંડ કઠણુ હોય તો તેને કાધો, રૅ'વચીનો શીરા અને આકડાના દૂધમાં ઘસી દિવસમાં ખે વખત 
ત્રણુ દિવસ લેપ કરવા; એટલે ગાંડ ખેસે છે. ( ૮) નિધારી ધોરિયાના ઝાડનાં મૂળતો રસ ચોપડી, 
ઉપર તે જ ઝાડના મૂછી પાસેની માટી ચોપપટવી; એટલે ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ આવે છે. (૯) સાખુ, 
શ્ૂતો અતે ભિલામો ધસી લેપ કરવા; એટલે સર્જ પ્રકારની ગાંઠો ખેસે છે. મ 

પશ્ય--વમન, રેચત, જવ, ચોખા, મગની કુકી, ધી, કારેલાં, પરવળ, કુમળા મૂળા, કયવા 
અતે તૂરા પદાર્થ, મધ, તલનું" તેલ. અપથ્ય--દિવિસે નિદ્રા, મૂતરાધ, જડ અન, મૈથુન, ગે!ળ, 
શહેનત, ખાટા પદાર્થ, તેલવાળા પદાર્થ, વાતુલ પદાર્થ”. 


ર૬-ચિત્તલમ (ઉત્માદરોગ » 


કાર્ણુ--ભય, શેક, કામ, ઇચ્છિત સ્ત્રી અગર પુરુષની પ્રાપ્તિ ન યવી, વિસ્દ્ ભોજન, 
બળવાન પુસ્થાદિથી મસ્તી કરવી વગેરે ડારણાથી અલ્પસત્તગુણી પુસ્ષના વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ 
પોતતાતા નિત્યતો માર્ગ છોડી અન્ય મનોવાહિની જે નાડી, ત્યા સુધી જઈ ન્યારે ચિત્તને વિભમ 
કરે છે, ત્યાર તે શગતે ઉન્‍માદ૮ એટલે ચિત્તબ્રમ કહે છે 


* (૧) છે ઉન્માદ્થી રોગી વાતચીત સહન કરી શક્તો નથી, ચિડાય છુ, રારીરે અર્ધા નગ કરે છે, 
ઘડીમાં શય પામે છે, નાસે છે, રારીર ગરમ રહે છે. શીતળ છાયામાં બેસતું ગમે છે, ઠ'ડા પટા%'ની ઇચ્છા 
કરે છે અને રારીરનો ₹ંગ પીળ પકડે છે તે પિત્તોન્માદ (૨ 7 ઉપવાસાદિક કારણે।ાથી વધી ગવેલે। વાયુ 
મનને ચિ'તાતર અતે ૬૪ કરી છુન્દ્રિ અને ચાદશક્તિને નહિ જેવી કરી નાખે છે; એથી દરદીને કારણ વિના 
હસનું, પરસ'ગ વિના નાચનું, ગીત ગાડું, હસું અતે ભાષણુ કરું, હાયના ચાળા કરવ, લટકાં કરવાં અને 
રડવું વગેરે વિચિત્ર હાવભાવ પ્રગટે છે. રોગીનું શરીર ખરખચડુ*, પાતળુ, તાંબાના રગ જેનુ' થાય છે અને 
અનાજ પચ્યા પછી દરદ વપારે દેખાચ છે તે લાતોન્માદ. (૩? જેનાથી રોગી વધારે બોલતે નથી, અનાજ 
ઉપર્‌ અભાવ, સૌોસગ અને એકાંત ગમે છે, ઊંધ ઘણી આવે છે અને લેવી ઘાય છે, મોઢેથી લાળ પડે, જમ્યા પડી 
ણ વધારે દાખવે અને ૬૨૬ બૂઝ, નેત્રાદિક સફેદ હોય તે કફેન્માદ સમજવો, (૪) ત્રભેનાં મિશ્ર લક્ષણ- 
વાળો ઇન્માદ સત્તિપાતાન્માદ કહેવાય છે. એ કેવળ અસાધ્ય છે. (પ)ઝે સય કિવા પિચ વસ્તુના વિધાગધી 
ઘપેલે ઇત્માદ પોકોન્માદ કહેવાય છે. એમાં ટરટી ઇચ્છા ગમાણ ખડે છે, વખત યર મનની ચુક “ત કહીં 





૨  આઓયક્ભિષફ્‌ અથવા હિ"દુસ્તાનનો. વૈધરાજ 








લક્ષણ--કારણુ તહે છતાં હસવું, ગાવુ, નાચવુ*, પ્રીતિ કરવી, લજ્જા છોડવી, છુહ્ધિવિપર્યય 
થવો, રેવુ', ઊ'ઘતો નાશ, એકાંતે જઈ કઈ -ંહેવાથી ઉદ્દેશ કરવો! અને ભ્રમ એ લક્ષણુ હેય છે-. 
અસાધ્ય લદ્ટાણ--જે રોગી મોટુ” ઉપર કિ'વા નીચે રાખી રહે છે, સર્વકાળ ન્નગ્રત રહે છે અને 
ક્ષીણુ ગઈ ગયે! હે।ધે છે તેતે અસાધ્ય ન્તણુવે।. ન 

ઉપચાર--(૧) ગોથા (વાઈ ) ઉપરનાં ઔષધે આપવાં, (૨ ) નવસાર અને ચૂનો એકત્ર કરી 
દરાખડીમાં ભરી તે સ'લવાને આપવુ'. (૩) ધોળી કુગળીતા રસનું અ'જન કરવુ'. ( ૪ ) સઠ, મરી, 
લી'રીપીપર, હિંગ, સિવ, ધોડાવજ, કડુ, સરસવ, કર“જતાં બિયાં, “ધોળા શિરસ-એ સમભાગે 
લઈ ગૌમૂત્રમાં વાટી ગોળી કરી તેતું અ'જન કરવુ% એટલે ચોથિયો તાવ, ઉન્માદ (ઉન્મત્તવાયુ) : 
અતે ગાથુ' ( વાઈ) દૂર યાય છે, (૫) રોગીને બાંધી રાખવો. સપ* ઇત્યાદિ ભય'કર જતાવરે। દેખાડી. ' 
ખિવડાવવેો અને શરીરે સરસવનુ' તેલ ચોપડી ગરમીમાં બેસાડવા અથવા 9૪મીન પર્‌ સુવાડવે।. , 
ગરમ પાણી તેના શરીર પર છાંટવુ%; કિવા લોહાદિક તપાવી ડામ દેવાનો ભય દેખાડવો, ( ૬ ) બાલી,. 
જાળું, ધ્રેડાવજ અને શ*ખાવળીતો અ'ગરસ જુદો જુદો કાઢી તેમાં મધ અને 'કોઇતુ ચૂર્ણ મેળવી- 
પાવાથી બધા ઉત્માદરોગ દૂર થાય છે. (૭) ધ'તૂરાનાં પાંદડાંતા રસ અથવા ચારથી પાંય ળિયાં * 
ઘીમાં આપવાં. (૮) ધમાસાતો અયવા બાળહરડેતે કાઢો ધી નાખી આપવો. ( € ) દશમૂળનતો કાટો 
ઘી નાખી આપવે[.% ક 

વિરોષ ઉપચાર?--જુઓ વતૌન્માંઃ--અગ*થેયો-૩, કારિવાણા-૯, ડુ'ગળી-ર, વુવેર-૫,. 
ધ'તૂરે-૧૦ તથા ટીપણીમાં ત. ૨ કતકવટી. પટોલકટુ-૯, બિન્નેરૂ-૫૫, ૨૦, બાહી-૧, ૪, ૩ તી 
ટીપમાં બ્ાલીકવાથ;, મહુડો-૫, મોથ-£, વજ-૪, શ“ખાવળી-૧, જુએ! ગે।૦ વૈન માં :-ધી-હ. 

પથ્ય--ઘઉ', મગ, ચોખા, ધારોષ્ણુ દૂધ, ઘી, નૂતુ' કોળુ, પરવળ, ચાકવત, તાંદળને, 
નાળિયેર, કોઠું' અતે ફ્ણુસ. અપથ્ય--્રરમ ભોજન, મઘ (દર્‌? વિસ્દ્ઘાશન તથા તિદ્રા, જુધા. 
અતે તૃષાતા રોધ કરવે।, યાયામ કરવો, કારેલાં અને ભાજીપાલે!. 


ન ૨૪-જૂનો ઝાડો (સ ગ્રહણી » 


કાશ્ણ--અતિસાર બ'ધ થવા છતાં અમિ સદ હોય છે તેમાં વિસ્ઠાહાર થાય તો તેથી કરી 
આમાંશ થઈ અમિતું સ્થાન દુષ્ટ યાય છે. એથી આમરૂપ મળ પડવા લાગે છે, તેતે સ'મ્રહણી કહે છે. 


રૃ છ, અદલ ઊલટાઈ નય છે; ગાય છે, હસે છે અને છેક મૂઝ બને છે. આમ પાંચ પ્રકારના ઉન્માદ ચરકે 
બતાવ્યા છે. માબવનિદાનમાં જે રોગીની આંખે બદ જ લાલ-ઘટટ લાલ બને છે-ખળ, ઇદ્રિયો અને શરીરની 
કાંતિ'નાશ પામે છે; અત્ય'ત રાંક જેવે! બને છે; મુખ કાળુ પગી ન્તય છે અને બરાબર રષ્દિ રહેતી નમી 
સ્ત હડ્ઠો વિવાન્માદ અને સાતમે! બૂતેન્માદ બતાન્યો છે; તેમ જ ભૂતેન્માદના પણુ પદર બેદી બતાયા 
જુ. યર્કે તેને બદલે દેવાન્માદને! ઇશારે કર્યો છે. ઉપયાર:-(જૈત ગથમાંથી) રાસ્ના ટક-૨, શાહી 
ટાંક-૯, કરિયાતું ટાક-૨, ચવક ટાંક-૨, માલકાગણી ટાંક-૨, લી"ડીપીપર ટાંક-૨, ચૂ'& ટાંક-૨, પીપરીમૂન 
ઢાંક-૨, અજમો ર્યક-૨ લઈ ૭ પડીકાં વાળો એકેક પડીકું પાળી શેર 1 માં 0કાળી નવટાંક પાણી રથેથી 
ઉતારી ગાળીને પ!વુ'. 

ક ઉન્માદ્રાોગીતે રોજ સવાર પ તે!લા ધી નવશેકુ' કરી પિવડાવવ". એક ક્વાક પછી પ્ર'તૂરાનાં ૫ 
નબિયો સે(વેવાં ખવડાવી ઉપર્‌ ત્તાત' ગાયનું દ્ધ પિતડાવવ'. ત્રણ કવાક પછી ભોજન કરાવવુ. બપોરના 
તાપ અનુ હોય ત્યાર ૨”ખાવળોતે ભારીક ચઢણી માફક વાટી સાકર તથા પાળી મેળવી ગાળીને પિવરાવ૬, .. 
બોજતમાં ધી, દૂધ વષારે આપવુ”. આવી રીતે ઔવખિ આપત્રાધી ઉન્માદરોગ ઘેડ દિવસમાં ચાલ્યો નમ 
છ, દાય અથવા તમાયુ પીવાનું ન્યસન હે!ય તો તે છોડાવી દેગું. 

આ 'ગઞમાં સારસ્વત ચૂણ, સારસ્વત અરિટિ, ઉન્માદગન્તકુથ રસ, ઉન્માદભ'જન રસ, ભતાંડરા રસ, 
ભાલો પ્રત, ક્ષૌરક્ક્યાણુ મૃત, અધગપખરિટ, થ્પવતપ્રાર અવશેડ, અતુમુઅ રસ વગેર “મા માર્ટ 
અપાય 9, અ'જન તથા નસ્મ ઔષપ્રિક્રિયા મકરણુમાં આપેવ છે. 

દૃન્‍્માદરાગતો મન તથા જાતતતુ સાધે સબ'ધ છે. માટે મનને દુઃખ ઉપત્તવે એવા તસતા 2ત્માદ- 
શત્રીની સામે ન આવે તેમ જ જ્ઞાનત'તુઓતે ૩ર એવી ઔષધિ તયા આવાર્વિડારથી ઉન્મારરોગી દર રે 
એના પ્રથત્ત કરવો; રારીર રાજ તેવમ”ન કરવું અતે કબજિયાત ન થવા પાત્ર તે તરફ પજુ પૂછ લસ રાખું. 





સુખેધ્ધ વૈટક-ઉત્તરાધ 








અતિસાર [સેવાય પણુ પ્રિય્યા આહારથી પણુ સંગ્રહણી યાય છે. જે સગ્રહણી પ્રતિદિવિસ આમનો 
સ્રહ કરી વાર'વાર "શળયુક્ત શ્ુભિત થઈ આમ છોડે છે, તેતુ' નામ ન્યાસ, ગ્રહણી,4- 


લક્ષણ--આમ પડે છે તે આમતને-દુર્ગ ધી તથા મરડો હેય છે; અતે ત્તાયુ વડે કરી ક્ષણે 
ક્ષણે બ'ધ પડે છે. પિત્તના યોગે ક્ષશે ક્ષણે પડવા લાગે છે. તે કાચા આમ જ પડે છે અથવા તે 
આમનો પાક થઈ પડે છે. હ ે હ 


પૂવરૂપ--તરસ, આળસ, શક્તિક્ષીણુતા એ લક્ષણે થાય છે. જ્કરાસિ મદ થાય છે તેટલા 
માટે અન વિદગ્ધઃથાય છે, એટલે બળતરા થયા જેવુ" થાય છે, તેથી તે અન્નનો પાક જલદી થતો 
; નથી અને શરીરને જડપણું ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. શ 

ઉપચાર--(૧) સના કલ્કમાં ઘી નાખી અસિ ઉપર સિદ્ધ કરવુ". તે વાયુનું અતુલોમન 

* કરે છે અને સંગ્રહણી, પાંડુરોગ, ખરાળ, ઉધરસ તયા જ્વરતો નાશ કરે છે. (૨) સ'પ્રણીની 
શાંતિને અથે" સૂ'ટનુ* ચૂર્ણ નાખી છાશ પીવી. અન્ન હળવે હળવે કમી ડરવુ' અતે છાશ વધારતા 
જવી; એટલે સુધી કે એકલી છપ્શતેદ જ અત્ત સિવાય આહાર થઈ શકે. શૈથુન અતે ડોધ્‌ એ 
વર્જવાં, (૩) ણિ'ગ, જીરૂ અતે સિંધવ યુક્ત કેવળ દહી' ભાંગેલી છાશ આપવી. તે સ'ગ્રહણી, 
અર્શ, અતિસાર અતે વાયુનો નાશ કરે છે. (૪) કુમળા ખીલાના કલમાં સુ" ચૂર્ણ અને ગોળ 
નાખી આપવુ અતે છાશ તથા ભાત પથ્યતે માટે આપવાં. (૫) અજમે।, પીપરીમૂળ, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સૂ-ડ, ધાવડીનાં રૂલ, આમલી, લી'ડીપીપર્‌ તથા વાળા એ એક્રેક 
તોલો! અતે સાકર છ ભાગ, એ બધાંતુ* ચૂર્ણ કરી રોજ એક તેલો આપવુ" અને ઉપર્‌ બકરીનું” 
દૂધ પાવુ' એટલે સ'મ્રહણી, 1પિત્તસગ્રહણી અને પ્રવા(હિકાતો નાશ થાય છે. ( ૬ ) જેતે કજ વડે તથા 
કઠિન એવે મળ થાય છે તેને ઘીમાં મીઠું' નાખી પાવું". (૭) તાલીસાદિ વટી :--વાલીસપબ, 
ચવક, મરી*એ ચાર-ચાર તોલા, લીં'ડીપીપર અને પીપરીમૂળ એ આદ-આડ તોલા, સૂ બાર 
તોલા, ચાતુર્્ગત અને વાળાનએ એકેક તોલો, એ બધાંનુ' ચૂર્ણ તથા ચૂર્ણથી ત્રણુગણા ગાળ 
મેળવી બે તોલાની ગોળી કરવી. તતો ખાવાથી કજુતર સ'ગરહણી, ઊલટી, ઉધરસ, , દમ, ન્ત્વર, 
અરિ, સાજે, ગુલ્મ, ઉદર અતે પાંડુરાગતો તાશ થાવ છે. (૮) કાળી મૂસળી છાશમાં કિંવા 
ચ્રોખાના ધોવરામણમાં વાટી એક તોલે આપવી અને પથ્ય માટે છાશ તથા ભાત આપંવાં. (૯ ) 
શ'ખભસ્મ અને સિંધવ સમભાગે લઈ ત્રણુ માસા પર્ય"ત મધમાં ચટાડવુ; એટલે મોટા સ'ત્રહણી- 
રૈ પણુ નાશ પામે છે. (૧૦) કાંકાયન ચુટી આપવી. (૧૧ ) સાટાડીનાં મૂળિયાં, મરી, શરપુંખે, 
સ, ચિત્રાનાં મૂળિયાં, બાળહરડે, કર'જની ૭ાલ અને કાચાં ખીલાંના કાહે કરી પાવો; એટલે 





4- અતિસાર ઘઈ અદી ગયા પકી ન્યારૅ રોગી ખાવાપીવાતે! વિચાર રાખતેા નથી, ત્યારે તેનો જઠ- 
રાગિ ખગાડ પામી સ'ગ્રહણીરાગ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને સત્રહણી કે ગડણી કહે છે. એનાથી તરસ, આળસ, 
દાહ, અપચો, શરીરનું શારૅપણું' વગેરે થવા માંડી બળના ક્ષય થાય છે. પઢીં જે ખાધુ' હોય તેનો આમ 
£કાચો ઝાડે!) થઈને તે ગુદા વાટે પડે છે, વખતે પથ્વ થઈને પણુ પડે છે અને વખતે તે ફઠણુ કે પાતળો 
રેથ,છે. ઝાડો થતાં મરડો થાય છે. 

એ રાગ વાત, પિત્ત, કફ, સન્તિપાત અને આમ એ દેવાના કારણુથી પાંચ મકારનો છે. વાતાદિ- 
દોપથી ઉત્પત્ર થયેલ સગ્રહણીરોગમાં તે તે દોષના લક્ષણેદ નેવામાં આવે છે. (હવે પછીના “ઝાડા 'તા 
મકરણુમાં અઃ લક્ષણુ જેવા, ) તે ઉપરથી કયા ગકારનેઃ ગ્રડણી રાગ છે તે સમન્નય છે. ત્રિદોષ સ"મહણીમાં 

* ત્રણે દોપનાં લક્ષણ મિશ્ર હેય છે. આમસત્રહણીમાં આંતરડાં બાલે; આળસ અને દબ'ળતા ઘાય; ઝાડો 
* નરમ, નકો, ચીકણેદ, મોનો, રાબ્ટ સહિત, કેડમાં વેદના સહિત અને.થે!ડા મરડા સહિત આમવાળે! થાય; 
દિષરો રેદ્ગ વપે અને રત્તે રાંતિ માલૂમ પડે. 

સ'ગ્રહણીના રાગીનો ઝાડે! પાણીમાં નાખવાથી ડૂબી નય છે; કારણ કે અનાજ પાચન થઈને ઝાડે 
થતો! નથી તથા દસ્ત થતી વખતે પણુ એક પ્રકારનો અવાજ ઉત્પત્ર થાય છે, ક્યારે પડવૃ અતિસારના 
દદીને; ઝાડેઠ પાણીમદે ન/ખવાથી ઉપર તરે છે. (આમાતિસારમાં પણુ ઝાડે હૂંબી ન્ય છે. ઝે 


સૂતેલા સગીના પાસામાં શાળા અતે જળપટીય-ત્ર જેવા શાભ્દ ઘાય તેને, ધ'ટીય-ત્ર નામે અસાધ્ય 
સ'ગ્રહણીરોઞ કહે છે. 


“પર૮ આર્ષભિષકફ્‌ અથવા હિં'દુસ્તાનનતે1 ધૈઘરાજ 


દૂંઝણુમસા, ચુલ્મ અતે સ'્રહણી એ બધાંનો નાશ થાય છે. (૧૨ ) અતિવિષ, ,તાગરમોથ, વાળે, 
ધાવડીનાં કૂલ, કડાની છાલ, લેધર અતે પહાડમૂળતો કાઢો પાવો; એટલે સબહણી, સર્જ પ્રકારનો 
તાવ, અરેચફ અને અગ્નિમાંઘતો નાશ થાય છે. (૧૩ ) તાલીસાટિ ચૂણ" :--તાલીસપત્ર, વજ, 
હળદર, નિકડુ, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, ચવક, આંબાહળદર, ખીલાં, અજમેોદ, કચારાં, ચાત ત, 
લવ, ધાવડીનાં ફૂલ, અતિવિષ, જયફળ, અજમો, પહાડમૂળ, મોચરસ, કોકમ, પુ'ચલવણુ (કાચ- 
લવણુ, બીકલૂણુ, સિંધાલૂણ, સ'ચળ અને મીદુ*), જીરુ, શાહુજીર", વાવડિમ, અમ્લવેતસ,' આમલી, 
નિદ્ળા, પિત્તપાપડો, જટામાંસી, આવળ, વાળે, એલચી, બાલી, જવાસે, ભોંયઆામળા અગે કોઇ 
-એ સમભાગે તથા એ બધાંતી બરોભર હરડે અને તે સુદ્ધાં બધાની બરાબર સાકર મેળવી ચૂર્ણ 
કશ્વુ', તે ૧૫ દિવસ લેવાથી સ'ત્રહણી, ક્ષય, ઉધરસ, દમ% અરુચિ; પ્લીહઇ,, દૂઝણમસા 
(હરસ ),-દૂઝતા મસા, ઝાડો, તાવ; વાયુ; રથલતા, પ્રમેહ, ગાથુ” પાંડ, ગાળે; ઉદર- 
શગ) કકૂજ વ્યાધિ, પિત્તજ વ્યાધિ, ચિત્તભ્રમ, અફર; વિષૂચિકા, અન્નિમાંઘ વગેરે 
રમોતેદ સ'પૂણઃ નારા કરે છે, વળો તે પૃષ્ટ; આચૃષ્ય, ખળ; કાંતિ; ખૃદ્ધિ, સ્મૃતિ; 
ધારણા! અને વાચાતે આપનારું છે, (૧૪) મસરના કાઢામાં ખીલાનુ' મગજ બાફતે આપવુ*. 
તે સ'પૂર્ણ કુક્ષિરિગ; સ'શ્રણણી; પાંડુ અને કમળાનેઃ પણુ નાશ કરે છે. ( ૧૫ ) દશમૂળ અને 
ગ્રૂડતો કાઢો સાજે તથા આમસગ્રહણીનો નાશ કરે છે. (૧૬ ) ભલ્યાતક ક્ષાર :--ભિલામે!, ત્રિફળા, 
નિકટ, સિંધાલૂયુ, સ“ચળ, મીઠું” અને ધુ'વાસ એ આઠ તોલા લઈ છાણાના દેવતામાં બાળવું. તેને! 
ક્ષાર ઘીમાં અથવા ભોજનમાં આપવો; એટલે હેદ્રોગ, પાંડુરોગ, સભહણી, ગુલ્મ, ઉદ્ટાવત 
અને શૂળતૈ। નાશ થાય છે (૧૭) ચરક, ચિત્રક, બીલાં અને સૂદતુ* ચૂણુ છાશ સાધે આપવુ'; 
-મેટલે તે ઘણી દુર સશ્રહણીનો નાશ કરશે. (૧૮) સ'ચળ, ચિત્રક અને મરીનુ' ચૂર્ઝ' છાશ સાથે 
સેવન કરવાથી સગ્રહણી, ઉદર, ગુલ્મ, દૂઝણુમસા, અગિમાંઘ અને બરોળના નાશ થાય છે, 
(૧૯) કપિત્થાટક ચૃણ્‌":--કાઢુ” ૮ ભાત્ર, સાકર ૮ ભાગ તથા દાડમતી છાલ, આગલીની છાલ, 
ઝુમળા ખીલાં, ધાવડીના ફૂલ, અઝમોદ અને લી'ડીપીપર એ ત્રણુ ભાગ અતે મરી, જીરૂ, ધાણા, 
પીપરીમૂળ, વાળો, સચળ, અજમેદદ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર; નાગકેસર, ચિત્રક, ચૂઠ-એ તેર 
ઔષધો એકએક ભાગ, એ બધાંતુ ચૂર્ણ કરનુ' અને તે આપનુ*. એ ચૂણું ક'ઠરાર, અતિસાર, ક્ષય, 
સુલ્મ અને સ'ગ્રહણીનો નાશ ફરે છે % ન 

વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌવ્માં અતિવિષ-પ૫, ૧૦; અરડસો-૩, આદુ-૮, આળે-૨૨, 
ઇાજવ-૧૬, ખસખસ છ (અક્ડીયુ)-ર, ગાંન્તે-૬, ચણુકબોબા પ, થિત્રક-૨૦તી ટીપમાં ન. ૪. 
ઝેેજાચર્ણા-ધ, દાડેને-૧, 'પાઢ  કાળપોટ)-૨, પુ, 'વેે-વ, ભિ-પરુ, "થથરી ૫, જેશય-જ, 
રાળ-૧, લવ ગ-૧૦, સમેરવોા-૧૫, સાલમ-૩. આમ સ“મહણી માટે :--બીલી-૭. જુએ! ગે!૦ વૈ 
શાં$-ફૂધ-૨૧, છાશ-ર, &, ૭. જીઓ પ્રાન ઔન મા: --છાશ વગ-૧. 

જીઓ અનુભૂત ઔષધ--ઔવધિક્યાના કવાથપ્રયોગની ટીપ્માં ન. ૯ 

પ્થ્ય-ૂતા સાડી ચોખા, મસુર, તુવેર અતે મગની દાળ, નિઃશેવ માખણુ કાઢી લીધેલી હાશ, 
દૂધ, માખણુ, દહીં, તલનું તેલ, મધ, કણુસ, દાડમ, કેળફૂલ, “તનાં કેળાં, જોડું, ન્ન'ણુ, ધોળુ' કોળુ” 
(દૂધી), તૂરા પદાર્થ. અપથ્ય--ઘ9*, વરાણા, અડદ, જવ, ચોળા, મયાળ, ચાકવત, કેળુ”, સરગવો, 
૬, નાગરવેલનાં પાન, શોલડી, બોર, 'ેરી, કાકડી, સોપારી, ગાળ, નાળિયેર ભાજીપાલે, ખાર, 
દ્રાક્ષ અને ખાટુ-મીઠુ” જડાન, 

% સ'તડણી રોગમાં ચિત્રકાદિ વટી, કશ્યાણુગૂડ, કુથ્માંડ કલ્યાણગ્રડ, રસાંજનાટિ ચૂ, «રકાદિ ચૂણુ, 
કામેશર મેદ, મહણીકપાટ રસ, ગ્રડભીઞઝે”'હર વટિકા, અત્નિકુમાર રસ, મહાગ'ધક, સાગેરી યત, ડુગ્ધવટી, 
થોાહ્પપંડી, સુવણપ્ષટી, રસપષટી, પ“ચામૃતપપટી, અત્તથારિટ, કુટનવવેહ, તામ્ર રસાયન વગેરે કપાય 
કૈ. અરતુની છાલને સાડીચોાખાના પાણીમાં વાટી સુટપાક વિધિથી રસ કાટવે. રાજ એકક તે. દિવિરામાં 


ત્રણ વખત ઇણુ શ'મડણીતાનાને વિતડાવવો. ખાવા માટે માત્ર ધીની પૂરી તથા મૂનાનું' શાક અહ્પવું. 
-બા ઔષધિ પથ્પપાલનની સાથે ૭ દિવસમાં પૂરો લાશ ખતાવી ગ્કાપે છે. 








સુબોધ વૈટક-ઉત્તરાધરે ક પ્ર્હ 


ર૮-ઝાડો (અતિસાર ) અને મરડો* ( પ્રવાહિકા ) 


કારણુ--પ્રમાણુ કરતાં અધિક ખાવું, જડ પદાર્થનું સેવન કરવુ”, અતિ સ્નિગ્ધ, અતિ તીદ્ષણુ, 
અતિ સ્ક્ષ, અય'ત પાતળા એવા પદાર્થ ખાવા; વિસ્ઠ્દાશન ( અપથ્ય પદાર્થ'તુ' સેવન ), અન્ન પાચન 
થયા સિવાય તે ઉપર ફરી ભોજન ફરવુ”, અપકવ અત્ત ખાવુ% અતિ મઘપાન કરવુ”, દુજ પાણી 
અથવા પ્રકૃતિને ગમે નહિ એવા પદાર્થનુ* ભક્ષણું કરવુ% મળમૂત્રનો અવરોધ કરવો અને કૃમિનો 
“કાપ ઉત્યાદિ કારણાએ અતિસાર ઉત્પત્ત થાય છે. લક્ષણે।--હઘ્ય, નાભિ, ગુદા, ઉર અતે કક્ષિમાં 
વ્યયા થવી; હાથપગેનુ" ગળવુ', અપાનવાયુનો અતે મળતો અવરોધ થવો, પેટતુ' ફૂલવુ, અન્ન સાર 
પાચન ન થવુ' ઇત્યાદિ લક્ષણે! થાય છે. જે અતિસારમાં આમ પડે છે તેને આમાતિસાર્‌ અને જે 
અતિસારમાં લોહી પડે છે તેતે રક્તાતિસાર કહે છે. ઉપદ્રવ--ઊલટી, મર્છો, ઊચકી, સોને, ચળ, 
દમ, ઉધરસ અતે *અન્નદ્દેષ એ ઉપદ્રવ સ'પૂર્ણ થવાધી આ અનિસાર અસાધ્ય યાય છે. અમાતિ- 
સાર ઉપર:--કાઈ પણ અતિસાર ઉપર- ઉપચાર કરવાનો હોય તો પ્રથમ આમ પાકા થમેલા છે 
કે નહિ એતી ચોકસી કરી, આમ પાકા થયા હૉય તો રોષ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરવી. (૧ ) બાળ- 











*4- વાત, પિત્ત, કક, સજ્તિપાત, શેક અતે આમ્‌ એમ છ મકારનેઃ ઝાડો છે. ભયાતિસાજ રક્તાતિસાર 
અતે મરડો પણુ એ સર્વના પેટામાં આવી ન્તય છે. ૬-ઝાડે કાંઈક લાલાશ ઉપર ઊતરે અને ઝાડામાં ફીણુ 
મળેલ્ુ' હોય તથા લૂખાો અને થોડોથાડો વારંવાર આમ સહિત આવે અને ઝાડે! થતી વખતે પૈડર્માં પીડા 
થાય તે વાયુને. ૨-ઝાડો પીળો, લાલ, કાળે તથા ડુર્ગ'ધયુક્ત પાતળો થાય તથા ગુદ્દા પાકી «ય, રારીરમાં 
પરસેવા આવે, તરસ લાગે, રારીરમાં દાહ તષા મૂર્છા થાય એ પિત્તનો. ૩-ઝાડે! ચીકણે, શફેટ, દગ”ધ- 
નાળે, શીતળ, થોડી પીડાની સાશે ઊતરે તથા શરીર ભારે રહે અને ભોજનમાં અશશિ હેય તે કફનો. 
૪-ગ્રાડા ભૂ'ડતા માંસ સરખો હોય, અનેક ૨ગનેઃ હય, નેત્રમાં ત'દ્રા રહૈ, તરસ, સુખશે।ષ, ભ્રમ અતે 
મેહ થાય તે ત્રિદોષનો. ને એવાં લક્ષણ બળહીન, વૃદ્ધ કે બાળક રોગીને થાય તે! તે અસાધ્ય છે. પ-પૃત્ર, 
મિત્ર, ધન, સ્રી આદિના નારાથી શે!ઈક કરે; આ શેકક પેટના અસ્િને મ'દ કરે છે; તથા શરીરની બહારનું” 
તેજ પેટમાં જઈને રૃધિરને ખગાડે છે; જેથી લોહી ઝાડા સાથે નય છે અથવા માત્ર લાહી ચણેડીના સમાન 
લાલ ૨ ગતનુ' નીકળે તો તેને શેક્તેો અતિસાર ત્તાગ્વેો; અતે તે શેાક દ્ર ધવા પછી ન્તચ છે. એવી જ 
જીતે કોઈ પણુ મકારના ભયથી ઘાય્‌ તેને ભયાતિસાર ન્નણવા. ૧-આસાતિસારથી પ્રથમ ભે।જનનું અજણું 
થાય અતે પછી ન્‌ પચે એવા ભારે પદયા ખાય તે તેથી ફોઠામાંના વાત, પિત્ત, કફ આ ત્રણ્‌ દોષો 
ર્સરક્તાદિ ધાતુઓને તથા ઝાડાને બગાડે છે. એમાં ઝાડો શૂળસ'યુક્ત દુગ“ધ સાથે અતેક રગનો હેથ છે. 
જે મળ પાણી ભરેલા વાસણુમાં નાખવાથી હૂખી ન્ય છે, અત્ય'ત દુગધીવાળો તપા થીકણેદ હેય તે કાચા 
આપવાવેદ જે, પાસ્‌ સ્ટે સછી પીસ ત્રે, બહું ૬૩૫. ત્થા ચડાણ ન હેય તેદ પ્ત ચમાર પ 
ન્નણુના. રક્તાતિસાર એ પિત્તાતિસારનો ભેદ છે એમાં અત્ય'ત ગરમ વસ્તુએ। ખાવાથી પિત્ત વધી જઈ 
સાણીને બગાડે રે, જેથી ઝાડો રુધિર સાથે ઊતરે રુ. મરડો ( પ્રવાહિકા ઝે--અતિસારતે! ભેદ મરડા છે. 
કુપશ્યના કરનારા પુરુષને વાયુ વધીને કફમાં મળી મરડે। કરૅ છે. ક્ષણક્ષણમાં અમળાઈ ને ઘોડે અથવા ધણો 
જાડો ઊતરે તેને મરટેો કહે છે. એને કોઈ આંકડી પણુ કહે છે. એ મરે! વાસુને!, પિત્તનેઇ, કફને! અને લોહીને 
એમ ચાર પ્રકારને! છે. જેમાં ધણી પીડા થઈ ઝાડે ઊતરે તે વાયુને; દાહ હોય તી વિત્તને; કક્સ'યુક્ત 
ગાવે થાય તે કફનો; અને સ'યુક્ત ઝાડો, હોય તેને લોહીનો મરડો કહે છે. 

જાડા ઉપર ઉપચાર :₹--(૧) રું અને દહીં” પાવાં, (૨૩ લી-ડીપીપર તેલો ૦1, પીપરીમૂળ તોલે! 
૦1, જવ'ત્રી તોલે! 1, નયકળ તેલ! ૧, લવ'ગ તે!લે! ૬, તજ તે।લો ૬, અરીણુ તોલે! ૦ એ સર્વને વાટી 
શ્રીણાં કરી ડળિયેડ કાઢી નાંખેશી “બદેકમં ભરી પરની કણુક્ધી લપેદી આટાનેઃ દડે! કરી દેવતાના શાઠામા 
પકવી પછી તેમાંથી ખારૅક કાઢી લેવી અને તેને ખૂબ લસો।દીને પછી ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. એનાથી 
લેોણીવા એટલે રક્તાતિસાર ન્તય. (૩) રાળ અને અમતુ જીરૂં દહીમાં ખાવુ”. (૪) બાવળિયે ગુ', ખસખસ 
અંને સાકર ઝીણાં વાટીને ખાવાં. (૫) બોડી અજમેદદ, મેણ્ચરસ, સૂંઠ, ધાવડીનાં ફૂલ એ સવ" સમાનભાગૅ 
લઈ ઝીણાં વાટી ગાયના ઘોળવામાં યાંક અઢીના અ"દાને આપનવ'. ઉપર દહીં" અને ખીચડી જમાડવી. (૬૭ 
સુઠ, હળદર લી'ડીપીપર, દાસુહળદર, ક₹જબીજ અને બિન્નેરાની જડ સમાન ભાગે લઈ વાટી કન્ક્ના પાણી 
સાષે મરી જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ચોખાના ધેઈવરામણુમાં આપવાથી ઝાડે મટે. વાસી પાણી સાથે પી 
અવાર તારી વિકાર મટે. ઘોડાની ચૂંક પર એ જ ગે!ળી ૧૬ ઉષ્સ્રાદક સાથે આપવી. ૬ 
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૫૩૦ ' આપયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતતો પૈઘરાજ 


હરડે અતે લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ'; કિંવા આમનો ઝાડા થવા માટે એરડતેલ 
અથવા ધી ગરમ પાણીમાં આપવુ". (૨ ) ચૂડનુ' ચૂર્ણ કરી તેમાં લગારેક “ધી નાખી ગોળે કરવો 
અતે તેને એરડાના પાંદડાં વી'ટાળી ઉપર છાણુમાટીએ લી'પી અ'ગારામાં બાફવુ', માટી બળવા 
લાગે એટલે બહાર કાઢી અ'દરનુ' ઔષધ કાઢી લેવુ” અને તે સાકર તથા ઘી સાથે અથવા ગળ 
સાધે ત્રણુ માસાથી છ માસા પર્યત આપવુ; એટલે આમાતિસાર બ'ધ થઈ નડરામિ પ્રદીપ્ત થાય. 
છે. (૩) સ, ગૌળ અતે ઘીની ગોળીમ્ટ કરી આપવી; તેથી કરી આમવુ* પાણી થઈ જડઠરાગિ 
ગ્રદીસ થાય છે. (૪) કુમળી કાકડીમાં સિંધવ અને ધોડીક હિં્ર ભરી, એર ડાનાં, પાંદડામાં વી'ટાળી 
ભુ“ભરેટમાં શેળી તે ખાવાં; તેથી આમનુ* પાણી યઈ આમાતિસાર બ'ધ થાય છે. (૫) ચ્રુડ, વરિ- 
યાળી અતે ખસખસ અથવા સૂંઠ અને વરિયાળી ઘીમાં શેકી ઝીણી વાટવી અતે તેતી ફાકી* લેવી. 
(1) ધાણા અને સૂતો કાટા આપવે!, (૭) સૂ, અતિવિષ, તળેલી હિ'ગ, નાગરમોથ, ઇદ્રજવ અને 
ચિત્રકનુ” ચૂર્ઝુ “કરી તે ચોગણુ। પાણીમાં આપવુ. ( ૮ ) બાળહરડે, અતિવિષ, સિંધવ, સ'યળ, ધોડા- 
વજ અતે હિ'ગનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું. (૯ » સૂરણુને સૂકવી ચૂર્ણ કરવું અને ઘીમાં તળા 
આપવું. (૧૦ ) જાયફળ, ચૂ, રાળ, માયફળ ( માયાં ) અતે ખમખૂર એ દરેક છ-છ માસા લઈ ચૂર્ણ 
કરવું; અને તે ચૂર્ણના વજન જેટલી તેમાં વગડાઉ ૭ાણાંતી રાખ મેળવી ચોખાના ધોવરામણુંમાં 
દરેક વખત દોઢ માસા પ્રમાણુ ખે વખત આપવાથી ર્ણાતિસાર, આમાતિસાર અને શ્રળ દૂર થાય છે. 
(૧૧) લસણુની કળીમાં અડદના દાણા જેટલું અફીણુ ભરવું અતે અ-ગારા ઉપર શેકી ખાવી એટલે 
આમાતિસાર તરત દૂર થાય છે. ર્ક્તાતિસાર ઉપર ઉપચાર--(૧ ) જ'બુ, કેરી અતે આમલીવાં 
પાંદડાતો અ”ગરસ કાઢી તેમાં મધ, ઘી અને દૂધ નાખી લેવાથી મહાન રક્તાતિસાર મટી જય છે. 
(૨) (લસણ જ, તોલા અને થોડાં આકડાનાં કુમળાં પાંદડાં એકત્ર વાટી તેતો રસ ગરમ કરી ૩ 
દિવસ' આપવો. (૩) ખબીલુ" જરા ભાંગી ગાફ્વું અને તેના ગરમાં ગૌળ ઘાલી વાટી ગરમ પાણીમાં 
શરબત કરી પાવું. (૪) ડુ'ગળી બારીક ચીરી ચારપાંય વખત ધોઈ નાખવી અને તે ગટ્ટાદાર 
ચોખ્ખા દહી' સાથે ખાવા આપવી, (૫) ગાયના માખણુમાં તલની ભૂકી મિશ્ર કરી ઉ'બરાનાં પાંદડાં 
ઉપરની પાંચ ફોડ અને સાકર નાખી આપવુ. ( ૬ ) કડાની છાલ, અતિવિષ, ખીલાંનો ગરજ, વાળે 
અને નાગરમોથતેો કાઢો આપવે!. (૭) દાડમની છાલ અતે કાચાં ખીલાંને કાઢો મધ નાખી આપવે।. 
(૮) ચોખાના ધોવરામણુમાં ચોખ્ખુ' ચદન ધસી તેમાં મધ, સાકર નાખી આયવું? એડલે રકતાતિ- 
જાર, દાહ, શોધ અને મો દૂર થાય છે. ( ૯ ) કાચાં ખીલાંતુ''ચૂર્ણુ' ગૌળ સાથે આપવાથી રક્તાતિસાર, 
પેટશળા અને આમશળ દૂર થાય છે. (૧૦૦ આંગાની ગોટલી ઢાશમાં અથવા ષોખાના ધોવરામણુમાં 
ધસી આપવી. (૧૧) શતાવરીનો રસ સાકર નાખી આપવે. સર્વાતિસાર તથા મરડા ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) અક્ીણુ અને કેસર્‌ સમભાગે ખરલ કરી અર્ધા ગન્‍ન( ચણોઠી )સારના પ્રમાણુની 
માળાઓ કરવી અને એક “ગોળી “મધ સાથે આપવી. (૨) લીંછુ કાપી અ'દર રાઈ ભરી ગરમ કરી 
આપવું. (૩) કાદાના રસમાં અફીણુ મેળવી આપવું. (૪) નિષ્ક“ટક મોટા ખાવળિયાનાં પાંદડાનો 
અથવા છાલનો રસ કિ'વા અરલુની છાલનો રસ અથવા કડાતી છાલને! રસ, એમાંતો કાઈ પણુ 
અ'ગરસ લેવાથી સ અતિસાર દૂર થાય છે. (૫) અજમેઃદ, માોચરસ, સૂ[8 અતે ધાવડીનાં કૂલનું 
ચૂર્ણ ગાયના ૬હી'માં આપવુ', એ:લે અતિસાર દૂર થાય છે. ( ૬ ) વાળે, કાળા વાળા, નાગરમોથ 
ધ્રાણા, મજીડ, કાચાં ખીલા, ધાવડીનાં ફૂલ, લેધર અને સૂડનો! કાટા આપવો. (૭) કુમળાં બીલાં 
અતે આંબાની ગોાટલીનો કાઢો અથવા ખીલાંતે ગર અને ગોટલીમાંતુ' મગજ સાકર અને મધ 
નાખી આપવુ. (૮) આંભાની અ'તરકાલ અયત્રા ગોટલી દહી'માં વાટી આપવી, એટલે દાહ અને, 
અતિસાર દૂર થાય છે. ( ૯ ) જાયફળ, અફ્‌ીથુ અને ખારેક સમભાગે લઈ નાગરવેલના રસમાં ખરલ કરી 
વાલવાલતી ગોળીએ કરી નવટાંક આશમાં આપવી. (૧૦) અકાલતાં મૂળની છાલ ચોખાના ધોવ- 
શામણુમાં ઘસી મધ નાખી આપવી એટલે દુર્ષર અતિસારતો પણુ નાશ થાય છે. (૧૧) વની, 








મ ગ્યને અવેળી કરે છે. 
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વડુવાઈએ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટવી અને તેમાં છાશ તાખી તે આપવી. ( ૧૨ ) રાળ સાકરમાં 
નાખી આપવી. (૧૩) પહાડમૂછા દહીંમાં વાટી આપવ. ( ૧૪ ) અરફીણુ શેકી ખાવુ (૧૫) કાયફળ 
મધમાં ધસી આપવું” (૧૬ ) સોળ તોલા કયાની છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ગોળો કરવો; તે 
પછી જતછુડીનાં પાંદડામાં વી-ટાળા તેને સતરથી બાંધી ઉપર ઘઉના લેટતે! લેપ કરી તે ઉપર 
માટીને લેપ કરવો. પછી તે ગાળાની ઉપર્‌ છાણાં મૂછી દેવતા સળગાવી ગોળાની માટી લાલ યાય 
ભાં સુધી અસિ કરવો. પછી ગોળા બહાર કાઢી પાંદડાં અને માટી દૂર કરી પીલી, રસ કાઢી તે 
ડડ થયા પછી તેમાં મધ મેળવી પાવો. આ કૃતિતે પુટપાક કહે છે. (૧૭) અરલુની છાલનો પુટ- 
પાક વડે રસ કાઢી તેમાં મધ અને મોચરસનુ' ચૂર્ણ નાખી તે આપવુ'. (૧૮) પાકા દાડમને। પુટ- 
પાક વડે રસ કાઢી મધ નાખી તે આયવા. (૧૬) જીરૂ, ભાંગ, ખીલાતો ગર્ભ અતે અક્‌ણતે 
સમભાગે લઈ દ૬હીના નીતર્યા પાણીમાં ખરલ કરી વાલ બરાબર ગોળી વાળી મધમાં આપવી. 
આ1* કુટ્જાવલેહ--કડાનાં મૂળિયાંની છાલ તાજી એકતુલા (૪૦૦ તોલા ) પ્રમાણુમાં લાવી તેમદ 
પાણી એક દ્રોણુ (૧૦૨૪ તોલા ) પ્રમાણુમાં નાખી ચોથે! હિલ્સે! પાણીનો રહે ત્યાં સુધી કાઢે! કરી 
ગાળી, પછી લાન્નળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, કુમળાં બીલાં, પહાડમૂઈી, મોચરસ, તાત્રરમાથ અને અતિવિષ. 
એ સાત ઔષધે પલ (૪ તોલા) પ્રમાણ લઈ ચૂર્ણ કરી તૈ કાઢામાં નાખા હલાવી લેપ થાય એવું 
શટ્ટ કરવું. પછી અ અવલેણ પાણીમાં અથવા 'બકરીતા દૂધમાં આપવે!; તેથી કરી વેદતાયુક્ત અને 
તીલપીતાદિક નાના ગ્રકારતા વર્ણ જે અતિસાસ્માં હોય છે તે અને ધોરરૂપ એવા સ'પૂર્ણ અત્િ- 
સાઃ દૂર થાય છે તથા સ્રીખને સ'પૂર્ણ પ્રકારની ધૂપણી ( પ્રદર) થાય છે તે અને સ'પૂર્ણુ મૂળ- 
વ્યાધિ તથા પ્રવા[હિકા (મરડો) વગેરે રોગ દૂર થાય છે.* 
વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં--અ"કાલ-૧, ૧૦; અજમે।૬-૩, અરલુ-૨, આદુ“-૧૧, 
આમલી-૧૦, આંબો-૧૧, ૧૩; ઇદ્રજવ-ર્‌, ૧૬, ૧૯; એખરા-૧, કર'બળ-૩, કળથી-૩, ક!કડા- 
શિ'ગ-૩, કાયપૂળ-૮, કારિ'દા-૪, કાડોળી-૨, ખટખટી-૪, ખસખસ ૨ ( અકીણુ )-૪, ૬, ૧૬; 
ખાખરેો-૧૭, ગાંજે-૪, ૬; ગોરખઆમલી-૩, ચીણી-૧, ચેર-૧, શયફળ-૯, ૧૪; નખુ-૮,. 
કુગળી-૨૭, દીપમાળ (ગલત્રોટા )-૧, ધામણુ-૧, પાઢ ( કાળીપાટ )-૪, ફૂદીનો-૬, બાવળ-૪, ૯; 
ખીલી-૧૧, ૧૫, ૧૬; બીવલે-૧, ર; બોરસલી-૧, મગ-ર, મી'ટીઆવળ-૪, એૈદાલકડી-૮, રાળ- 
૩, રોમપૂળ-૩, વડ-૧૧, વયમૂ"રો-૧, વેલતુર-૧, શીમળે!-૧૪, શેમટ-૧, સમેરવે।-૧૫. અપ્મા- 
તિસાર મારે :--અરડૂસો-૩, આદુ“-૩છ, આબે1-૧, ઉગરે-, ખસખસ-૨, ખસખચ જ ( અડ્ફીણુ ) 
-૧, ૨, ૨૪; «તયધળ-€, પાઠ 1 કાળપાટ )-૧૧, લી"ડીપીપર-૮, ૧૪-૫૦, રવારેયાળી-૧, હર્‌ડ-- 





# અતિસાર રોગમાં લધુ ગ'ગાધર ચૂર્ણ, વૃહ્ધગ'ગાધર ચૂણ, ચ'દતકલક, અ'કે।ટવટક, ચ'ખપેટવી 
શસ, વિજયા અવલેહ, અતિવિષ અવલેહ, માણેથર રસ, અસૃતારણવ રસ, કપૂ'ર રસ, અહિફેનાસવ, આન'દ- 
બૈરવ રસ, કુટ્નરિછ, કચટાહિ ચૂર્ણ, નતીફ્લાદિ વટી, ગ'ગાધર રસ વગેરે ઔષધિ અપાય છે. 

અતિંશારને! ઉત્તમ ઉપાય ઉપવાસ છે પિત્તાતિસાર તષ્રા રસાતિસાર સિવાય અન્ય ન્તતના અતિ- 
સારમાં લ*'ધન અતિ લાભદાયક છે. “તૃષારામન કરવા માટે લ'ધત કરનારને ધાણા તથા વાળાનુ' ઉકાળી 
$“ડુ' કરેલુ' પાણી પીવા આપવું; તેવી જ રીતે ધાણા તથા સૂંઠ્ડં, મોય તષા ધાસ-પિત્તપાપડાતું અષવા 
મોથ અને વાળાનું પાણો ઉકાળી ડ'ડુ કરૅલુ' આપી શકાય છે. અછણુ' તથા આમને! ઝાડો હોય તે! ઉપવાસ 
કરાવ્યા પછી હલકુ” બેઇજન આયુ તયા આમને મકદવે તેવી દીમત, ય ચન અને ર્ત'ભત ઔવધખિ આપવી. 

મરડામાં મોટા આંતરડામદે સોજે થાચ છે, જેથી તેની ચામડી લાલ ખને છે. ત્યાર પછી મરડાનતેદ 
“રાગ સ્‍્તૂનો થવાથી તેમાં લાંબાં અતે મોળ ચાદા પડે છે. ચાદા પશ્યા પદી પરુ પડે છે. આ તીફણ મરડેદ 
એક માસ કરતા વધારે વખત રહે તે! કષ્ટસાધ્ય બની ન્તય છે. 

મરડા ઉપર અદીણુવાળી બનાવટ રામબાણ જેવુ કામ કરે છે, તેમાં ન્વતીક્વાદિ વટી, કપૂ”ર રસ. 
અહિદનાસવ મુખ્ય છે. હિ"ગાણ્ક ચૂર્ણની સાથે પણ અદ્દીણુ આપી રાય છે. તેવી જ રીતે બીલાતેદ 
મુરબ્બો અધવા બવાવાનો કેઈ પણુ ઓષખિ તરત લાસ બતાવે છે; તેમ જ રીશીના ન્તૂના બૂચતે બાળી 


ફેલસા કરવા. તે કેલસા ૨ વાલ ઝેમાણમાં દહીં'નો સાથે દિવસમાં ત્રણ વખત આપવાયી લેઈણી અને પરુમિશ્રિત, 
શમ'કર મરડો થોડા સમયમાં મટો ન્નય છે. 


પડર ી આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતેા વૈઘરાજ 








: %૦, જ્વરાતિસાર માટેઃ-ઓથમીજરૂં-૩, ૮. પક્વાતિસાર માટેઃ --ખસખસ જ ( અફ્ીણુ ) ૧૪. 
પિત્તાતિસાર માટે :--અતિવિષ-૩. રક્તાતિસાર માટેઃ--અરજુનસાજડ-૧૧, અસલુ-૪, અળાઈ- 
પ, આમળાં-૩૫, આંખેો-૧૨, ૧૫, ૧૯, ૨૩, ઉ'ભરો-૧૦, એથમીજીરૂ-૩, કતક-૧, કારિદા- 
પ, ખસખસ ૪ (અફ્રીણુ)-૨, ૨૦; ચારાળી-૧, નન'છુ-૨, તલ-૨૧, તુલસી-૫, દાડમ-૧૪, પાઢ 
(કાળીપાટ)-૭, પીપળા-૧૬, ફણુસ-૫, બીલી-૧૦, બોરડી-૩, ૮; મ'દાર-૨, મેથી-૪, મે'દી-૫, 
ર્તનન્નેત-૭, વજ-૧૦, શતાવરી-૧૪, સારફળ-૩, ૪; સુખડ-૩. શછીચુક્ત અતિસાર માટે :-- 
તજ-૬, મોથ-૧૨, મરડા માટેઃ--એઓથમીજરૂ-૭, આદુ"-૪૫, સાબરશિ'ગ-૩, અળશી-૮, 
ગુલાબ-૬, મરડાશિ'ગ-૩, કાંચકો-૮, કાથમીર-ર, ઝેરકાચલાં-૯, ખીવલે-૧, મેથી-ર, હરડે-૪૧. 
લે!હીના મરડા ઉપર $--ખીશી-૧૩, લસણુ-૬, કોકમ-૨, રાનતુલસી-૧. જર્ણાતિસાર માટેઃ- 
ઓથમીજીરૂ-૧૩, શીમળા-૧૩, જુએ ગૌન્વૈન્માં-છાશ-૨. રક્તાતિસાર માટેઃ--માખણુ-૮. 
જુીએ( પ્રામ્ઔન્માં-રક્તાતિસાર્‌ માટેઃ--માખણુ વર્ગ-૩, સાબરશિંગ-૩. જુઓ અનુભૂત 
આઓષધેા--ઔષઘિક્િયાના શટિકા પ્રયોગની ટીપમા-ન'. ૫, ૧૬, ૧૭, ૨૦ તથા ચૂર્ણ પ્રકરણુની 
ટીપમાં ન”. ૧, ૨, ૨૦; આગમ ઉપર ;--કાંચષ્ટી-૮, કોથમીર-૩, ઝેરકાચલાં-૯, ખીવલો-૧, મેથી 
૨, હરડૅ-૩. આસમરક્ત ઉપર :--ખીથી-૧૩, લસણુ-૬. આમાંશ ઉપર :--આદુ*-૪૫, એથમી- 
જરૂ-૭, ખસખસ ૨ (અદ્ીણુ)-૪, નાગકરેસર-૩, મીયફળ (માયાં)-૭, રક્તયુક્ત આશાંશ 
ઉપર્‌:--કાકમ-૨. રાતા આમાંશ ઉપર :--રાતતુલસી-૧. 

પથ્ય-ઊલડી, લાંધણુ, નિદ્રા, સૂતા ચોખા, મસર, તુવેર, ધી, મધ, દહીં, તેલ, દૂધ, છાશ, 
સાખણુ, 'કેળદૂલ, ણુ, આદું, કાઠી, ખોર, દીપન અને લઘુ એવાં અન્ન તથા પેય પદાર્થ, અપથ્ય-- 
શયન, મલમૂત્રાવરાધ, ઘઉ, અડદ, જવ, ચાકવત, વાલ, પાકી કેરી, દૂધી, ગોળ, ભાજીપાલે।, રાતું 
“જાળું”, જડ અતે મ્તિગ્ધ ભોજન, વ્યાયામ, પાન, કાકડી, મીદુ* અને ખાટા પદાર્થ. 


ર૯-ઝેર (વિષ) 


વિષ તરણુ પ્રકારનું છેઃ સ્થાવર; જ'ગમ તથા દૂપિવિષ, મૂળાદિક વિષ તે સ્થાવર, 
સર્પાદિક વિષ તે જ'ગમ તયા વિનાશક ઔષધિઓનાં હતવીય" થયેલાં વિષ કિંવા ગરમી વગેરેધી 
ફૈપ્ષાઈ ગયેલાં, જે સ્વભાવમાં તથા ગ્રુયુમાં કમી છે અતે નૂનાં થયેલાં એવાં સ્થાવર-જ'ગ- 
સાત્મક વિષ તે દૂષિવિષ ન્નગુવાં, વિષાદ એટલે ખેદ ઉતપન્ન કરે છે, માટે તેની વિવ એવી સંજ્ઞા 
જ. સ્થાવર વિષ--મૂળ, પાંદડાં, દળ, ફૂલ, છાલ, દૂધ, સાર (મજ), ગુ'ર, ધાતુ અતે ક'૬, 
એવી રીતે ૧૦ પ્રકારનાં સ્થારર વિવ છે. જગમ વિષ--દિ, નિઘાસ, દત, નખ, મૂઝ, યુરીક, 
શુક, લાળ, કેશ, [ચૅમટા (મોઢાની પકડ), વા-છૂટ થની, ગુદા, અસ્થિ, પિત્ત, શુક (ડ'ખ અથવા કાંટા) 
તથા શવ, એવાં સોળ પ્રકારતાં જ'મમ વિષ છે. દૂષિવિષ -દેશ, કાળ, અન્ન અતે દિવાનિદ્રા એ 
વડે વારવાર દૂષિત થયેલ વિ1 શરીરધાતુતે દૂર કરે છે; તેતે દૂષિવિષ કહે છે. એ મે પ્રકારનુ છેઃ 
એક કૃત્રિમ અને બીજાં ગરસ'સક, સવિય પદાર્થોથી જે ઉતપન્ન થાય છે તે કૃત્રિમ વિવ તથા 
નિરવિષ દ્રવ્યોના સ'યોગથી જે વિવ ઉત્પત્ત ઘાય છે તે ગરસ'જઞક વિવ ન્સણુવું. 

વિષ પીવધ્માં આવ્યું છે તે જાણવાનાં લક્ષણે :--વાતયુક્ત અને ધુંતાસ જેવો મળતો. 
અતિસાર થાય છે તથા મોહા વાટે ફ્રીણુની ઊતરી થાય છે, તે લક્ષસ્ોવાળાએ વિષ પીધું છે એમ 
ન્તણુનું. સ્થાવર વિષતાં સામાન્ય લક્ષણ :--રથાવર વિષથી જ્વર, હેડ#ી, દાંત બધાઈ જવા, 
ગળ અકડાઈ જ્યું, માઢામાંનાં ફીણોતો સાવ," ઊલટી, અસ્ચિ, શ્વાસ, મૂર્સ્ા ઇચાદિ ઉપદ્વ થાય 
છે. ક“હવિષનાં લક્ષણે :---ઉમવીર્જ એવાં ૩'દવિવ તેર પ્રકારનાં છે, એ સર્જ દશગુ'ગુ જખુવાં. જે 
સ્થાવર, જગમ તથા કૃ તેમ વિવ દશ લક્ષસનાથી યુક્ત હોય છે, તે તત્કાળ મરણ પમાડે છે. જ'ગમ 
વિષનાં લક્ષસે। :--જ'ગમવિવના યોગથી ડોલાં આવવાં, મૂર્છો, ગ્લાનિ, દાહ, અત્રને! અપાક, 
રમાંચ થવાં અને સોન્તે તથા અતિસાર એ લક્ષણે! થાય છે. વિના દશ લક્ષણે :--સ્ક્ષ, ઉષ્તૃ, 
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શીત, સૂદ્દમ, આશુકારીં, વ્યવાયી, વિકાશી, વિષદ, લઘુ તથા અપાકી, એ દશ વિંષના ગુણુ નનણુવા. 
મૂળાદિ વિષનાં લક્ષણે1--મૂળાનાં વિષ વડે હાથે-પગે રૅષાએ ઉત્પન્ન યાય છે, બડબડે છે અતે 
મોહ પામે છે. પાંદડાંના વિષ વડે બગાસાં, કપ, શ્વાસ, મોહ ધ્રત્યાદિ વિકારો થાય છે. ફળના વિષ 
વડે મોહુ' સજી «ય છે. દાહ, અનદ્દેષ એ લક્ટણે! થાય છે. પુષ્પના વિષ વડે ઊલટી, પેટ 
ચડવું શ્વાસ એ લક્ષણા થાય છે. છાલ; સાર; ચગ્ુ'ઢ એ ત્રણુ પ્રકારના વિષથી મોઢામાં દુગ”ધી, 
અ'ગને ખડળચડાપણુ, માથુ" દુખવુ મોંમાંથી કષસાવ, એ લક્ષણા થાય છે. છ્ીર્‌ વિષથી 
મોઢામાં ફ્ીણુ આવે છે, રેચ લાગે છે અને જીભ જડ થાય છે. ધાતુના વિષથી ઉરની અ'દર 
દુખે છે, મૂર્છા આવે છે તયા તાળવાતો દાહ થાય છે. કૂષિવિષતા લક્ષણે :--દૂષિવિષ એ અલ્પ- 
વીય** છે. એ તત્કાળ મારક થતું નથી. દૂષિવિષ વડે પીડિત થયેલા માણુસને ઝાડા થાય છે, તેનો 
૨ (વર્ણ ) બદલાય છે, મે!ઢામાંથી વાસ આવે છે, મુખમાં સ્વાદ રહેતે! તથી, તરસ લાગે છે, મર્છા 
આવે છે, અ'ધારાં આવે છે, ભાંગ્યા-તૂટ્યા શબ્દો ખોલે છે, ઊલટી થાય છે અતે ગાંડાના જેવાં લક્ષણા 
કરે છે. દૂષિવિષવાળાં માણુસને કોઈ પ્રકારનું ચેન પડતું નથી. દૂષિવિષનાં બીજા” લક્ષણે। :-- 
દૂયિવિષ વડે ડોલાં, બગાસાં, જ્ડપણું, અગે શિથિલતા અતે રમાંચ ઊભાં થવાં, અગ મરડાઈ 
જવું, એવુ પ્રથમ જમ્યા પછી હર્ષ વધવો, અન્ન પાચન ન થવુ', અરુચિ થઈ, અ' ઉપર નાના 
પ્રકારનાં ઢીમણાં ઊઠવાં, માંસક્ષય, હાથેપગે , સાનને, મૂર્છા, ઊલટી, ઝાડા, શ્વાસ, તરસ, જ્વર, 
ઉદરરોગ વગેરે વિકારો થાય છે; અને વળી એકાદ વિવથી દાહ, એકાદ વિષથી ઉન્માદ, એકાદ 
વિષથી નપુ'સફૃત્વ, દાહ, ખેદ, કોઢ, વિસર્પ, મોટા ફ્રેહ્ા એવા નાના પ્રકારનાં રોગા ઉત્પન થાય. 
છે, પોતાના હાથમાં સર્જ મિલકત કિ'વા અધિકાર આવે એ હેતુથી અથવા પતિ પોતાની આસા 
પ્રમાણે ચાલે એટલા માટે સ્ત્રીઓ પોતાના પતિને વિષારી પ્રાણીનો પરસેવો, વિટાળ (રજસ્વલા 
સ્રીનુ” નીકળેલુ* લહી ), શરીર ઉપરતેો ટેક્ઠેકાણાના મળ અન્નમાં મસળી તે અન્ત ખાવા આપે છે. 
તેથી કિ'વા શત્રુ ગરવિષતો પ્રયોગ કરે છે તે યોગે કરી પુસ્ષ ધોળા, સફેદ અને કૃશ થાય છે, 
તેતો અસિ મ'દ થાય છે, તાવ આવે છે, મર્મસ્થાને પીડા થાય છે, પેટ ચડે છે, હાધેપગે સોન્ન 
આવે છે; ઉદર્રાત્ર, ત્રહણીરોગ, રાજયદ્મા, પાડું, ગુલ્મ, ક્ષયજન્ય જ્વર, એ વ્યાધિનાં તથા ખીન્ન 
અનેક પ્રકારનાં વ્યાઘિનાં લક્ષણ! થાય છે. 

સ્થાવર્‌-જ'ગમ વિષ ઉપર સામાન્ય ઉપચાર:--સિધવ અને મરી સમભાગે તથા એ 
બન્નેની સમભાગે લી'ભાળીઓ લાવી વાટી મધ અને ઘી સાથે ખાવી; એટલે સ્થાવર-જ'ગમ વિષને 
નાશ ચાય છે.* 

વિરેષ ઉપચાર: :--જુઓ વનોન્માં :--અ'કોલ-૧, અરડૂસા-૮, અરીટા-૧, આકડે-૧૦, 
ધદ્રજ્વ-૬. કડવાં તૂર્યાં-૬, કડવી ગલકી-૧, કડવી દૂધી (તૂ'બડી )-૨, નાગદમની-૧, પીળા 
ધતરો-૧, લીમડો (કડવો )-૨૮, વીંછુડો-ર, સરસડો-૩, ૫% શિરદોડી-૭, સાપસત-ર, ષેટ્માં 
વિષ ગયુ' હય તે માટે :--કેળ-૧, વિષારની પરીક્ષા :--કરમદી-૧, વિષાર માટેઃ--ક'કાડી 
-૬, પરોલકટુ-૧૦. અગ ઉપર વિષ ફૂટી નીડળવા માટેઃ - વિષમોગરી-૨. વિષતા 'ફેાલા 
માટેઃ--જિયાપોતો-૧. દૂપિવિષ માટ :--જિયાપોતો-૩. વિષ ઉપર વમન માટેઃ--રાઈ-૧. 

જુએ ગ્રાન ઔન માં-વિષબાધા દૂર થવા માટે: --મોર્પીઠાં-૪. 





* સર્વા'જન ગુટિકા $-સૂ”ઠ, લી'ડીપીપર,, મરી, ક્ટકડી કુલાવેલી, મોર્થૂચુ કુલાવેલુ', હિ'ગ અને લસણ 
સમાનભાગે લઈ લી'બુતા રસમાં મર્દન કરી મરી જેવડી ગાળી કરવી. એ ગોળી લી'છુના રસમાં અ'જન 
કરવાથી પરડ, સાપ, ફૂતર અને રિયાળ સ્આદ્નિ દરર્તું તથા અદ્‌ણૂનું રેર હોતરે. 

*# અધેડાન ખીજ, સરસડાનાદ બીજ, ખને ગરણી (અપરાજિવાઝ તથા પીકેરીને ગોપૂતમાં વાટી કરક 
કરવા. કલ્કથી ચારગાણુ' ધી તથા ઘીશી ચારગણુ દૂધ લઈ ધી સિદ્ધ કરવ. આ ધીના પીવાથી સ્થાવર તષા 
જગમ સર્વ મકારનાં વિષની શતિ થાય જે. સુત્રતમાં લખેતુ” છે, કે વિષથી મરેલો પણુ અદ “અમૃતાખ્ય 
ષી'તા સેવનષી જીવતે! યાય છે. 

આ ઇપરાંત અજેયઘત, મહાસુગ'ધી અગદ, મૃતસકવની, નિષધ્ત મવાજૂ, ક્ષારાગદ વગેરે કહેલ છે. 


૫૩૪ આયષ્લિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેદ વૈધરાજ 


વા-સ્થાવર જેર (ગય ) ગને તેના 3૧૧ 
(૧) સેસલતું વિષ 

લક્ષણ્‌।--સોમલ પેમ્મા ગયા પછી અર્ધા કલાકમાં કિવા એક કલાકમા વિવમયે।ગ પ્રાસ 
ચયાના લક્ષણા જણાય છે ગ્લાનિ આવે છે, પેટમાં આગ થવા માડે છે, ઉલગ થવા લાગે છે 
પેટમાં અતિશય દુખવા લાગે છે, પછી જુલાબ થવા લાગે છે (કોલેરા જેવા સકેદ પાતળા પાણી 
જેવા દસ્ત લાગે છે,) અતે અતિશય તરસ લાગે છે, પેશાળ બરોબર નહિં યતા બે-નણું ટીપા પ્‌ડે 
જ આખા શરીરે બળતરા થઈ દદી" ઉપર-નીચે થઈ જય છે, આખો લાલ થયેની હોય છે અતે 
“ભ ધોળી થઈ ન્તય છે 

ઉપચાર--(૨૦ ઊલ થવાના ઉપાય પોજ્વા એક અથવા ખે તોલા રાઈની ભૂકી અતે ધડ 
મીંડું પાશેર ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવા આપવુ, એટલે ઊલટી યવા લાગે છે સારી 
રીતે ઉપરાઉપરી ઊલટી થવાને માટે ગરમ પાણી પીવા આપવુ પેટમાતી બળતરા કમી થવા માર 
હૂલ કિવા ધડી પીવા આપવુ અને તે ઊવટીના યોગે પાછુ કાઢી નખાવવુ (2 ) ઊટિયુ 29૨ 
(ઈસબગાલ) પાણીમા વાટી ગાળા તેમા બેદાણા, દહી અતે ચુલાબજળ મિશ્ર થરી પાવુ, એટલે 
સોમલતુ વિષ ઊતરે છે (૩) સરગવાતી છાલનો રસ ૪ પૈસાભાર અતે દ અધો રેર એ બલે 
એકઠા કરી પાવા (૪) કાથાનુ પાણી કરી વારવાર પાતા જનુ (૫) તાદળજનો રસ સાકર નાખી 
ચાવો (૬ ) કડવા લીમડાના પાંદડાનો રસ પાવે (૭) નવટાક માખણુમાં છ માસા મરીતુ ચૂર્ણ 
નાખો તૅ આપવુ ( ૮) ઢોરને સામલનુ” વિષ ચડયું” હોય તે :--ટોરચણાડી( આસાદ,ના ભણી 
છાશમાં વાટી તેમા શિકરેકાઈના ખે-ચાર બિયાતુ ચૂર્ણ નાખી તે પાયું (૯) 'ેળતો પારોર રસ 
ચાવે (૧૦) કાઘો ગાયતા દૂધમાં ધસી પાવે ૮ 

વિરોષ ઉપચાર $--જુગ! વનૌન મા--ઉબરા-૪ ઓઆથમીજીર -૧, કેળ-૭ કોચ-ઇ, ખેર-૪, 
ગ્રરી-૧૦, લીમડા (કડવો )-૨૧, સરગવે!-1૩, જુઓ ગો૦ વૈન્મા -દૂધ-૩, પ્રાન ઔન્ મા- 
ફેકડાની વીઠ--૩ 

(૨) તાંબાનો કાટ 

લક્ષણ।--જ તાબાના વાસણુતે કલાઈ નથી હોતી તે વાસણમાં અન્ન સખવાથી તે કટાઈ 
નય છે અને ત અનાજ ખાધાથી જીભ ગુઝી અને કગ્કરી થઈ નય છે પેટમાં ઘણુ દુખે છે, 
સાહીના ઝાડો થાય છે અતે ઊવ” થાય છે એ ઉપર ઊવટી થવાના ઉપાય પોજવે. * 


ક સેમમતતી ઘાતક માત્રા ૨થી ૨ સતી છે બા ઝેરની અસર છ-સાત ધડી પછી થવા માડી ર૫ 
ઘડી પછી પૂરંપૂરી જણાય છે ટકણુખાર થી સાથે પિવરાવવાથી બોમલનુ ઝ્ઠર નારા પામે છે ટ કણુખાર 
રવ પ્રકારતા વિષને નાશ કરે છે થી પિવરાવી પછી ગરમ પાણી પાઈ વમત કરાવવાથી વિષ ધીમા મળી 
તરવ નીકળી આવે છે બદરની બળતરા પણુ ધી તરત સાત કરં છે પી પિવરાવ્યા પઝઠી વમત ન થાય તો 
પભતુ પીછુ ગળામા ફેરવવુ 

સે.મલના જેરવાળાને ઠડ પ લી અતિ હાનિકારક છે પીવા માટે સ્નાન માટે અથવા માઘ પર છાટવા 
સાટે તે ઉપયોગમાં ન લેગુ 

* (૧9 કેઈ રાખસે તામાના વાસણમાં કટાઈ” ગેડી વસ્તુ ખાધી હોય અથવા પિતના વાસણુમા 
કટાઈ ગવેશી વસ્તુ ખાધી હોય અગ્રર જગાલ કે જે તાબામામી અને છે તેવી વસ્તુ ખાખામાં આવી છૈ!ય 
સા તેના ઝેરથી ગળા બળતરા બળે પેટમાં તાહ થાય તાવ આવે અને તેબદા આવે છે એવ ક ક્ર 
સરત જ તે માણસને ગળામાં આગળી નાખીને અથવા ગરમ પાલી ખૂખ પાઈને ઊવૃરી કરાવવી અષવા 
ગરમ પાણી, બદ્દામનુ તેલ માખણુ ગાયનુ ઘી એ સવ એકઠું કરી વારવાર પાજુ અતે ઝઇટી કરાવતદ 
જડુ ઉવઢો પાપ પછી ખાવળનેદ સફેદ ગદર તોલા ૩ લઈ ઝીત્તુદ ખાડી ચરમ પાણી છેર ૧1મા મેળપી 
મ્લાકમા દસ-બાર વાર પાલુ (૨? અળરીના બીજની ચા બનાડી ટારી પાડી પાવી (3) ગાયું ધી, 
માખણુ કે ડૂધ ॥ટધી આપનુ જે માણૂસતા ખામામાં પારા કે હરતાલ અતલ દોમ તેને પણુ અ નાબાના 
જર મા? કદેથા કપચેડ કરવ? 





સુખાધ વૈદડ-ણત્તરાધ ૫૩૫ 





(૩) જ'ગાલતુ' વિષ 
જગાલ એ લીલા રગની ભૂકી છે. એમાં સોમલ હોવાથી તે પેટમાં ગઈ હોય તો સોમલના 
“જેવા વિકારો થાય છે. જ'ગાલના વિષ ઉપ૨ ઉપચાર :--સે।મલના જ ઉપચાર કરવા. 
વિરોષ ઉપચાર :--જુએઓ વનૌન્માંઃ-દ્રાક્ષ-૩. રી 


(૪) હડતાલ અને સનશીલત્ુ' વિષ 


આ બતે પદાર્થોમાં સોમલ હોય છે. એના વિષનાં લક્ષણુ સોમલના વિષ પ્રમાણે થાય છે. 
હડતાલ; મનશીલ અતે જ'ગાલના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) સોસસલ ઉપરના ઉપચાર 
કરવા, (૨) જીરૂં અતે સાકર ૭ દિવસ ખાવા આપવાં. ( ૩ ) 'ાળાતો રસ આપવે। (૪ ) ધમાસે।, 
રાજસ, પીળા જૂઈ, કરિયાતુ”, એમાંથી એકતા કાઢો પીવા આપવો, (પ ) સર્પાક્ષીને ( નોળવેલને ) 
રસ સાકરમાં આપવો. (૬) ધોળી ગરણીનાં પાંદડાંતા રસ પીવા આપવે.. (૭) અળશીનાં બિયાં 
અતે મરવાનાં બિયાંતે ઉકાળી મધ તાખી પાવાં; એટલે ઊલટી થાય છે. ઊલટી થયા પછી દૂધ 
અને ખેદાણાતો લુઆબ પીવા આપવાં, ( ૮) દસ તોલા દૂધમાં પ તોલા ધી અને તેટલી જ સાકર 
નાખી તે પાવુ. 

વિશેષ ઉપચાર :-જુઓ વનૌન્માં :--કરિયાતુ”-૬, ગરણી-૫, જીરૂ-૬, દ્રાક્ષ-૩, ધમાસે!-છ, 
નોળવેલ-૨, મરી-૯, રાજ્હ'સ-ર-. જીએ! ગે।૦ વૈન્માં :-દૂધ-૪. 


('૫) રસકપૂરનું વિષ 
આ વિષથી સોમલતા નેવા જ વિકારો થાય છે. વધારામાં જુલાબ માત્ર થાય છે અને 
અઆજરીની જીભને ખાટા-ખારાનો! સ્વાદ જણાય છે.# 
ઉપચાર--(૧૦ પુષ્કળ દૂધ પીવા આપવુ' અને તે ઊલટીના ગેણગે ભહાર કાટી નખાવવુ". 
'લટી થયા પછી માયાંતુ' અથવા આમળાંનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાવું, (૨ ) ઘી 
પુષ્કળ પાવુ'. 
વિરેષ ઉપચાર :--જીએઓ વનૌન્માં :-રાહીસ ( ધાસ )-૨. જુઓ ગો।૦ વૈન્માં :-ધી-૬, 


(૬ ») કાચની ભૂકી 
લક્ષણ।।1--કાચની સીણી ભૂકી પેટમાં જવાથી વિષયોગ પ્રમાણ વિકાર થાય છે. કાચના કકડા- 
ઓને ઘણી જ તીદ્દયુ ધાર હોય છે. તે પેટમાંનાં આંતરડાંમાં વાગવાથી તેને ઈન્નત થાય છે. ઊલટી, 


૯ પારે, હિ'ગળેક અને રસકપૂર, એ રસાયન કહેવાય છે. કેટલાંક દરદ ઉપર એ ત્રણુમાંના એકાદના 
ઉપ્યાગથી મોટુ લાવી લે!હીમાંના વિકાર મોઢાની લાળ વાટે બહાર કાઢવામાં આવે છે. એતાથી દરદીના 
'શગનેો નારા થાચ છે ખરે; પરંતુ ક્રેટલીક વખત એવાં ઔષવે! ફટર્વઘના હાથથી લેવામાં આવતાં જયારે 
પારો અથવા પારાનો કઈ પણુ અ*શ શરીરમાં રહી ન્નય છે, ત્યારે દરદી ધણી સખત પીડા બે।ગને છે 
અને રિખાઈ રખાઈ મરણુ પામે છે. આવા દરદીને એ ખાધેલેઃ પદર. નીકળો «અય તો. જ આરામ યાય છે. 
એ પારો બહાર કાઢવા મારે લેલાડાવાળા શાહ પોપટલાલ ઉજમશી પોતાની પાસેના ગોરજછતા હાથતા 
લખેલા એક ત્ર"'ય ઉપરધી અતુભવ સાથે ખતાવે છે કે, “એવા દરદીને મથમ ત્રણુ દિવસ સુધી જુલાબ 
“આપવો. પછી પેશાબના રેચ માટે દધ, સૂરાખાર, એલચી, સે।નાગેર અને દગડી પાવાણુભેદતા «જુલાબ ચાર 
દિવસ આપવા, જળભાંગરાને! રસ પહેલા દિવસે તેલા ૫, ખબીન્ત દિવસે તોલા ૧૫ અને ત્રીજ દિવસે તેલા 
૨૦ સુધી દરદીતી પ્રકૃતિ અતુસાર આપતો. સા ત્રીન્ટ દિવસે દરદીને પાણીના કડાયામાં તળિમે ખાટલે. 
“નાખી બેસાડીને દરટીથી સહન થાય તેટલુ' પાણી લનું' કસ્કું, પછી તે પાણી ઠરી પણુ ન નય તેમ વધારે 
ગરમ પણુ ન થઈ ન્તય તેટલી આંચ કડાયા નીચે રાખવી. દર્દીને પેસાબ થાય તોપણ તે પાણીમાં થવા 
દવા. આ પ્રમાણે રોજરોજ ચાર દિવસ સુધી મયોગ કરવો અને તે પછી પાણા દરરે!જ બાંગરાને રસ 
તોલા પ સુધી પાત્રો. શરીર ઉપર વાંટા હોય તો ખોરડીનાં મૂળાની છાલ વાઠી જળભાંગરાના રસમાં મેળવી 
ચાપડવી, ખોરાક હલકો બ'ટીના તાંદળા જેવો એક ટક આપવે] અને ને દુધ ઉપર જ રહે તો વધારે સારુ. 

રસકપૂર ન્યારે કાયો ખાવામાં આવે છે, ત્યારે દરદીને કોઠામાં અ'ગારા નાખ્યા હોય “એવી બળતરા 
વડી તે મરણુને રારણ પણુ યાય જે. 





૫૩૬ આપષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ ' 








જુલાબ, પૅટ ચડીને દુખનુ”, તાવ, તરસ, દાહ ઇયાદિ વિકાર! થાય છે, 
ઉપચાર :--(૧) પુષ્કળ દહી', દૂધ, આમલી વગેરે પાવાં અને તે ઊલટી કરી કાઢી ન'ાવવાં. 
(૨ર) એરડાના મૂળ પાવાં, (૩) નવસાર અથવા ગોપીચ'દન ઘસી પાવુ', 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન માં :-એરો-૨૨. જીઓ ગોન વૈન માં :-દૂધ-દ, લહી“-૨. 
પ્રાન ઔન માં #--ગધેડાની લી'દ-૩, 
(૭) વછનાશતું વિષ 
ઉપશ્ાર*--(૧) ગાયતું દૂધ, ઘી, માખણુ અને બેદાણાને! લુઆબ ( પલાળી, મસળી, ઉકાળી, 
ગાળીક કાઢવા તે) એ જણુસે।! ખવરાવવી, (૨૪) કપૂર પાણીમાં નાખી તે પાણી પાથુ', (૩ ) ગરમ 
ગરમ દૂધ પાવુ', (૪) ઉરાની છાલનો રસ દૂધમાં નાખી ગરમ કરી પાવો. (પ ) પિઠવણુનો રસ 
જ તોલા સાકર નાખા પાવે. (૬) મૂળ સુદ્ધાં તાંદળશ્તના રસમાં ગાયનુ” દૂધ નાખી તે પાવે.” 
વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં :-ઉ'બરો-૩, કપૂર-૪, જછુ-૯, તાંદળન્તે-૮, પિડવણુ-૨,. 
હિગ-ર૨. જુએ ગેન વૈન્માંડ-દૂધ-૩. 
(૮ સુરદાડશિ'ગ( ખોરદારશિ'ગ)નું વિષ 
ઉપચાર :--(૧) ઊલટી કરાવવી. (ર ) જુલાબનાં ઔષધ આપવાં. ( ૩ ) મૂળા અતે સુવા 
અવડાવવા, (૪) ગાયનુ દૂધ સાકર નાખી પાવું (પ) દાડમતો રસ પાવો. 
વિરોષ ઉપચાર :--જુએઓ વનૌન્માંઃ-દાડમ-૧૦, મૂળા-૨. જીઓ ગે।૦ ૧૦ માં :-દૂધ-૩. 
(૯) સિ'ટ્રતુ' વિષ 
ઉપચાર્‌-(૧ ) અષલકરા અને ઘોડાવજ પાણીમાં ઘસી તે પાવુ'. (૨) લી છુનો રસ સાકર 
નાખી પાવે. (૩) ચણે્‌ઠીનાં પાંદડાં ૭ દિવસ ચાવી ખાવાં. (૪) ગળુ' ખેસી ગ્યું હોય તો! માફક 
આવે તેણે પાનમાં સવાર-સાંજ ભિલામો ખાવે।. 
# વિશેષ ઉપચાર :--જીએ વતૌન્માં :--અછલકરો-૩, ચણેડી-૧૪, ભિલામો-૨૦. 
(૧૦) સેારયૂથુતુ' વિષ 
ઉપચા૨--(૧) ઈડેલી'ઝ્ુતો રસ સાકર નાખી પાવે. (૨) ધાણીનો મ (ચૌદગણુ' પાણી 
નાખી બાફી સાર કાઢી લેવાય છે તે ) એલચીની છાલની રાખ અતે સાકર નાખી પીવા આપવે।. 
(૩) વમન કરાવવુ', (૪) કાથાનુ' પાણી કરી પાવુ'. (૫) બિલાડાની વિજઞા પાણીમાં મેળવી પાવી. 
(૬) દૂધમાં સાકર આપવી. 
વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં--ઇડેલીણુ-૪. જુઓ ગૅ(૦ વૈન મ:-દ્ૂધ-૩. 
(૧૧) હિ'ગળેોકતું' વિષ 
ઉપચાર--અર્ધો રેર આમલીને ચાર શેર પાણીમાં કઢવી, તેના ૭ દિવસ કોગળા કરાવવા, 





« વછનાગધી ગળુ” પકડાય છે, મળમૂઝ તથા નેત્ર પીળાં પાય છે, શરીર શિથિલ ઘાય છે, પેઠ ફૂલે છે 
તથા બળતરા થાય છે. એ ઉપર હુદયપૌષિક ઔષધિ લાભદાયક છે. દાર, કોફી, રસસિ'દ્ર આદિ આપી શકાય છે. 

4 ખેદાણાને પાણીમાં એકાદ ક્લાક ભીંજવી રાખવાધી લઆખ તૈયાર ધાય છે. તેમાં સાકર નાખી તે 
પિવડાવવે. ક 

કર વછનાગના ઝેરની ઘાતક માત્રા ર માસાથી ૪ માસા સુધી છે. અર્ધા કલાક પછી ચિહન જણાવા 
શર્‌ થામ છે. ૪ ક્લાક પછી વધારે પ્રમાણમાં અસર જણાય છે. વઇનાગના ઝેરથી ભ બળે છે; મોહહામાંથી 
પાણો [ટે છે; વારવાર ઊલટી થવી, આંખે અ'બારાં આવવાં, કાનમાં ધૉંધાટ, રારીરે ક*પ૫, હાથપગ ઠડ! 
થવા, આંખની કરી પ્રથમ પહોળી થવી, પી સ"કુચિત થવી, રારીર શ્ય થવુ”, શ્વાસ ધીમે! થર, નાડી 
ક્ષીણુ થવી તથા ધીરે ધીરે ખેશ્ૃન્ધિ વધતી જઈ છેવ2 આંચઇ આવી શ્વાસ રૂ'ધાઈને મૃત્યુ થાય 9. 

“વિવ વિવનોવષણૂ-વિષતી ઔષપિ વિય છે.' સાપ વગેરે જ'ગમ વિષમાં સ્માવર વિષ અપાષ જે. 

તેવી જ રીતે વચ્છનાગવિબ પર સાપર્નું ઝેર ખવરાવવુ* અષવા શિરાવેધ કરવો. 

* દિ'ગળોાક અને પ.રાના વિકાર ઉપર ગ'ધકનુ સેવન સર્વાનમ ઇલાજ છે. 


સુખાધ ધદક-ઉત્તરાર્ધ પ૩ 








વિરોષ ઉપચાર :--જીએ વનૌન માં :--આમલી-૧૪. 
(૧૨૦ ષારાનુ વિષ 
અશુદ્ધ પારો :--કે'ટ્લેવો ઔષધમાં નાખી આપે છે, તે અગ ઉપર મૂટી નીકળી તેમાંથી 
કેટલાકના હાથપગ રહી ન્તય છે, શરીર પર ચાંદીએ પડે છે, સોજ્ને અને ચળ ઉત્પન્ન થાય છે, 
શરીરમાં ઠેકાણુ ઠેકાણે ચમકાટ દેખાય છે, કાળાં ચાઠાં થાય છે વગેરે ધણા વિકારો ઉતપન્ન થાય છે, 
ઉપચાર :--(૧) શુદ્ધ ગધક દૂધમાં નાખી તે પાજુ'. (૨ ) નાગરવેલનાં પાતના રસમાં એક 
માસો ગધક નાખી તે પાવે. (૩) ગળજલીના રસમાં ગધક નાખી આપવો. (૪) નાગરવેલ, 
ભાંગરો અને તુલસીનો રસ ૬૪ તોલા એકત્ર કરી શરીરે મર્દન કરવો અતે બે પહોર પછી સ્નાન 
કરવું, એમ ૩ દિવસ કરવું. (૫) વાંસનાં પાંદડાંતા રસ સાકર નાખી પાવો. (૬) કારેલીનાં મૂળ 
પાણીમાં વાડી પ્રાશન કરવાં, (૭) અગથિયાનાં પાંદડાંતા રસ, ભાંગરાતો રસ અને સૂરોખાર એ 
છાશમાં વાઢી તે છાશ ચાર તોલા પાવી; એટલે મૂત્રતા પાશે નીકળી ન્તય છે. (૮) કાસેંદરાનાં 
પાંદ્યાંતાો રસ કાઢી પાવો. (હ) ગળજીભીનાં મૂળનો રસ પાવો, શરીરે ચોપડવો! અને ગળજભીની 
ભાજી ફરી ખાવી, 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌ૦ માં :--પારે શરીરમાં ફૂટી નીકળ્યા હોય તે માટે:-- 
કારેલી-૪, નાગરવેલ-૪, ભાંગરા-૭. પારા ઉપર ઉતાર :--કાસદરા-૪, ગળજીભી-૧. પારે 
શરીરમાં રહે તે માટે :-તવાંસ-૨. ર્સાયને। માટે :--કુ'વાર-૮, કોડી-છ, તાંદળજે-૧૫. અશુદ્ધ 
અભ્રકભસ્મ ખાધાથી શનાર વિકાર માટે:--આમળાં-૭. 
(૧૩૦ ગ'ધકતુ' વિષ 
ઉપચાર--દૂધમાં ઘી નાખી પાવુ'. 
વિશેષ ઉપચાર ;--જીઓ ગેો।૦ વૈન્માં :--દૂધ-૭. 
(૧૪૦ અર્રીણૂતું વિષ 
લક્ષણ--અકીણુ ઘણુ' ખાધામાં આવવાથી સાણુસ ખેશુદ્ઠ થઈ ન્ય છે; શ્વાસોચ્છવાસ ધણુ જ 
સાવકાશ અને હળવો ચાલવા માંડે છે; આંખની કીકી સ"કુચિત થઈ ઘણી જ ઝીણી સોયની અણું. 
જેવી બારીક થાય છે; હાક મારી ઉઠાડવા ૭તાં માણુસ ઉઠતો નથી; એ વગેરે વિકારો થાય છે, 
ઉપચાર--(૧) વમન કરાવવુ'. (૨) દૂટકડીનુ” ચૂર્ણ અને કપાસિયાનુ' ચૂર્ણ એકત્ર કરી પાવું. 
(૩) [િ'ગ પાણીમા મેળવી તે પાણી પાવું”. (૪) માલકાંગણીનાં પાંદડાનો રસ પાવે. ( ૫) નરમા- 
(હીંવરણુ કપાસ )નાં પાંદડાંતો રસ પાવે!. (૬) અરીદાતુ પાણી કરી પાવું. 





* કોઈ કાઈ વખતે અદીણુ ખાઈને તેના પર તરત જ તલનું" તેલ પીકુ હોય છે અથવા 'તધના 
તેલમાં જ અદ્ીણુ ધોળા પીધેલુ હોય છે. એથી અફીણના ઝેરની ઘણી સખત અસર થાય છે. અફીણુ : « 
માસાના વજ્તે ખાપામાં આવ્યુ' હાથ તે! બહુ જેર ચડે છે, તે એઝું કે તેને સુસ્તી અને બેહોશી થાય, 
કભ ખેંચાઈ નતય, બોલાય નહિં, હોઠ કાળા થાય, હાથે-પગે ગણી અને ગોટલા ચડે, આંખોમાં કૂવા 
પડે, ટાઢો પરસેવેદ થાય, -આખે દેખાય નહિ, એવી અનેક ચેષ્ટાઓ જોવામાં આવે છે. ઉપચાર :-( ૧ » સુવા, 
મૂછણાનાં બીજ, માઠુ" અને મધ દરેક અખ્બે તોલા લઈ તેમાં પાણી શેર ના નાખી ઊકળતાં અડધુ* ર્હોથી 
તેતે ચાળા ગાળ લઈને પાછુ. એથી કદ્દાપિ ઊલટી ન થાય તે! ફકડાનુ' પીછું ગળામાં ફેરવી લલટી કરાવવી. એ 
ઔપપ્ર પાયા પડી ત્તેના પગ ઊના પાણીથી છૂટણુ સુધી ઝારવા અથવા ઉનનાં લૂગડાં પત્રે લષેટર્વા, (૨ » 
મધ અને પાણી ઉકાળા તેમાં સારી હિંગ માસે! ૧ ખારીક વાટેલી નાખી પાય તો આરામ ધાય. (૩ » 
સર્થાત્તમ અનુભૂત ઉપાય $-ખાધેલા અફીણના વજનથી બમણુ' એરડાનું” મૂળ ખાંડી ફકાડવ. એનાથી ઝેર 
બિલકુલ બાધા નહિ કરતાં અફીણુ હજમ થઈ ન્વય જી. (૪૦ ગોલીવાડનાં પાંદડાને રસ શેર ન પાવે. (૫૦ 
ખાખરાના પૂનની છાલને રસ પાલે. (૧ ) છારામાં ચોખા વાટીને પાવા. અફીણુના વ્યસનીએ અફીણુનુ” 
“સન છોડી દેવુ" છે!ય તે! :--સેરકોચલાની ટ્પ્પિણીમાં લખેલ પ્રવોગનુ” સેવન કરવુ". * 

પી પિવડાવી વમન કરાવવાથી બધુ” ઝેર વમનમાં ખહાર આવી ન્વય જે. રી 

અીણુતા ઝેરની અસર દરેક નાડીમાં પહોંચી ગઈ હેય તેદ રે.ગીને સવા ન દેવા. માથા ૬૫ર ઠડ 


મટ અપ્યમેભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને1 વેઘરાજ કઝ 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં :--કપાસ-૧૧, કિ”જળી-૧, ખસખસ (૬ ), અફીણુ-૨૧, 
(તેમાં જુદા જુદા ૨૨ ઉપચારો છે) ખાટીલૂણી-૨, પીલૂડી-૩, પીપળા-૮, માલકાંગણી-૧, 
લીમો ( કડવા )-૨૨, હિં'%-૫. 
પી (૧૫૦ નેપષાળાતુ' વિષ 
ઉપચાર્‌*--(૧) એલચૉના દાણા દહીંમાં વાટી આપવા. (૨ ) ધાણાનુ' ચૂર્ણ, સાકર અને 
દહો* એકત્ર કરી આપવુ. રી 
વિરેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન માં: --એલચી-૩, કોથમીર-૧૧. 
(૧૬૦ ભાંગ અને ગાંજાતું વિષ 
ગાંજનુ' ઝેર ચડવાથી આંખો લાલ થાય છે. સનવૃષ્ય ગાંકો થઈ હસે છે, “નાચે છે, મારવા 
“રડે છે અને અનેક રીતે તોફાન કરૈ છે. 
ભાંગની કેરી અસરથી મનુષ્ય હસે છે, નાચે છે અથવા પડી રહે છે. ભાંગ કરતાં ગાંનતે ઉમ્ર 
છે અને ગાંન્‍્ન કરતાં તેમાંથી બનાવેલો ચરસ નામે માદક પદાર્થ વધારૅ ઉત્ર છે. 
ઉપ્ચાર-(૧) દહી* કિવા છાશ અને લાત ખાવે. (૨ ) ન્નમકૂળ ખાવાં, ( ૩ ) તૃવેરતી 
-દળ વાટી ખાવી. (૪) ગાયનુ દહીં સઠ નાખી આપવુ- 
વિશેષ ઉપચાર :--જીએ વતોન માંઃ--ભ્રાંગ માટેઃ--આદુ'-૩૩, આમલી-૨૦, જયદળ-૨, 
ડાંગર-૫, તુવેર-૧, લંબડી-૨. ગાંજા માટે :--લાંબડી-૨. 
થક * (૧૭) ફરેણુનું વિષ ર 
લક્ષણ--કરેણુના સર્જ ભાગોમાં વિષ હોય છે. કરેણુતા વિષથી કે।!લેરાના આજાર પ્રમાણે 


-લક્ષણા થાય છે.* 
ઉપચાર્‌--(૧) માખણુની પુરાશ આપવી. ( ૨ । દૂધમાં અથવા દહીમાં સાકર નાખી તે પાવુ*- 


વિરોષ ઉપચાર :--જુએ ગે।૦ વૈટેમાં :--દૂધ-૨, દહીં-૪, માખણુ-૭. 
(૧૮) ઝેરકોચલાનુ” વિષ 


ઉપચાર--નાગરવેલનાં પાનનાં ડી'ટતો રસ પાશૅર ૩ દિવસ પાવે..« * . 





ઘાણી છાંટતા રહેવુ”. પા પા ક્લાક પકી કોફી પિવડાવવી. 'તિગ્બે અકખરી માં લખે છે કૅ તેજ જુવાબ 
આપવો. મષ તષા પાણી મેળવી તેમાં હિંગ, તજ તથા ઉપલેટ એેળવી પિવડાવશ'; ખેહોરા હોચ તેમ છીક 
લાવનારી ઔષધિ સૂધાડવી તથા પરસેવા લાવતારી ઔષપિ આપવી. 

ક નેપાળેઃ ૧ રતી લેવાથી ધણા જુલાખ લાગે રું, તેમ જ વમન ધાપ છે ગાંતરડામાં ચાંદાં, પેટમાં 
સખત ૬૨૬ તથા હાથપગમાં ખે'ચતાણુ થાય છે. ઉપચા૨?--(10 થોડ અફીણુ ખવડાવી ઉપર ધી મૈળવેવુ” 
દુધ પિવડાવવુ”. કે!ઈઈ પછ રૅંચથી «યારે ઝાડામાં લોહી આવવા લાપ્રે ત્યારે ન્નણ્વુ' કે તે રચ આંતરડાને 
કાપે 2. તરત $પચાર ન કરૅ તે! એવા દર્દી બચી શકતે! નથી. 

9 કરેણ્નાં મૂળનું ચૂણ ૬ તોશા લેવાથી અથવા મૂળનો કવાથ રા તોલા લેવાથી ઝરતી અસર 
જણાય છે. આ અસર ધીરૅ ધીરે થાય છે, કદાચ ૬૧યા ૨ દિન પછી જણાય છે. કરેણ ખાવાથી ગળા તથા 
આમાશયમાં બળતરા, જસ પર સેનને, મોઢા પર લાલાશ, પેરાખ રૉક્વો, પેટમાં મરડો, આફરેઇ શ્વાસ 
કાવા તથા ખેહેચી ઉત્પત્ત થાય છે. ઉપચાર :--( ૧ ) વમન કરાત. પછી દુધ અષવા માખણુ ખવરાવજ. 
(૨) શતળ જળથી ભરેલા હોજમાં રોગીને બેસાડવા. 

ક રેરકાચલાના ચૂર્ણુની ધાતક માત્રા ૨ માસા છે. ખાધા પછી એકાદ કલાકમાં જ ચિહન જણાવાં 
“રૂ થાય છે. કોઈ કોઈ વખવે દરદી બે ક્વાકની અદર મરી ન4૫ ઈ. ઝરકોચલાના ઝેર 9૫૨ ફુલાવેમો 
ટકણખાર અરધા અર્પે માસેર મષની સાથે મેળવી પાંચ પાંચ મિનિટ ચવડાવતા રહેવુ એ લાલદાયક છે. 
અદ્‌ીણુ અને કપૂર પણુ ઝેરકોચલાના ઝેરની અસર દૂર કરવા માર્ટે ઉપવોગી છે. ઝરક્ેચલાની ઝેરી અસરથી 
શ્રનુર્શતની માકક શરીરમાં ખચાણ થામ છે. પેટમાં મરે, ગનામાં શોજ, દાંત બબ થવા, તવા જાગવી, 
ફહાથપત્ર્માં પ, મોઠા પર લાવાર વગેરે ચિહન દેખાય છે. ઉપ્ચાર:-(૬) ધી પિકડાવી વમન કરાવવું. 


સુબોધ વૈદડ-ઉત્તરાધ* ર ૫૩૯ 








વિશેષ ઉપચાર *--જુઓ વતૌન્માં--ાગરવેલ-૩, બાવળ-૬. જુઓ પ્રાન્ઔન્માં-મધ-૧૧, 
(૧૯) ધ'ત્રાનુ' વિષ 

લક્ષણ--ધ'તૂરાનાં પાંદડાં કિ'વા બિયાં પેટમાં જવાથી ગળામાં શોષ યાય છે, આંખોમાંની 
જીજીઓ મોટી થાય છે, સ્મૃતિનાશ થઈ માણુસ બડબડ કરે છે, દીવાનો પ્રકાશ ન્નેવામાં આવે 
તો “કદ્ર વધારે ચડે છે. એ લક્ષસઞા થાય છે 4- ર * 

ઉપચારઃ--(૧) સમુદ્રાળ ગોમૂત્રમાં ઘસી આપવું. (ર ) દહીં, ભાત અને ઘોડાવજ ખાવા 
આપવાં. (૩) દૂધમાં સાકર નાખી પાવી. (૪) તકલ્તુ' તૅલ અને ગરમ પાણી એકત્ર કરી પાવું. 
(૫) દૂધમાં દ્ાક્ષતો શિરેકા નાખી તે પાવે. ( ૬ ) લાલ એરડાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં. (૭ ) ઘી 
પાવું. ( ૮) રીંગણીનો રસ ૪ તોલા આપવો. (૯) કપાસનાં બિયાં અને ફૂલનો કાઢો આપવે।. 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં:--એરો-૧૦, કપાસ-૧૬, ચૂકો-૪, તલ-€, દ્રાક્ષ-૨, 
શતૂરો-૪, વ'તાકડી-૫, સમુદ્રફળ-૯. જુઓ ગે1૦ વૈન્માંઃ-દૂધ-ર, ઘી-૬. 


(ર૦) સઘ(દાર્‌)ને ફેફ 
ઉપચાર--(૧) ધી અને સાકર ચાટવાં. (૨ ) માથા પર ઠંડુ" પાણી રૈડવું! ( ૩ ) કોળાનો 
ગસ ગોળ નાખી પાવો. (૪) કોદાને! ગર્સ, દ્રાક્ષ, દાડમનો રસ અતે દહી', એ સમભાગે લઈ તેમાં 
ધાણાની ભૂછી અને સાકર નાખી તે આપવું. (૫) મધ, ખન્ૂર, દ્રાક્ષ, કોકમ, ડ્રાલસાં અને દાડમ 
એકત્ર કરી આપવુ. ($ ) કાકડી ખાવી. . ટ 
વિરોષ ઉપચાર:--જુએ। વતૌન્માં:-કાકડી-૩, ખન્તૂરી-૧૫, બિન્નેસ્-૧૬, માડ-ર, 
ન્વડ-૧. જુખા ગો૦ વૈન્માં-ધી-૭. 


(૨૧) સીણા-કેદરાનું' નિષ2: દ 


ઉપ્ચાર--(૧ ) કોળાનો રસ ગૌળ નાખી આપવો. (૨ ) 5'$” દૂધ પાવું. ( ૩ ) પારિન્નનકનાં 
'પાંદાંતો રસ કાઢી ઢોરોને પાઈ દેવો. 


વિરોષ ઉપયાર્‌ :--જુઓ વનૌન્માં :--આગિયો-૧, પારિત્તિતક-૧. જુઓ ગો૦ વૈન્સાં :-દૂધ-પ 





(૨9 આમાશયમાં ઝેર ગયુ હોય તો તેજ જવાબ આપવો. (૩) વમન-વિરેચન કરાત્યા પછી કપૂરના” 
પણી ઉ્દ્ત્સ .. 

ક (૧) ધંતુરાના વિષ ઉપર કપાસિયાનાં મીં'જનેો ઉકાળે આપવા. (૨) તળાવમાં પતારા નાળાનાં 
પાંદ્ડાંતા રસ ખે તોલા સુધી પાવાથી ધ'તૂરે, અફીણુ, સે(દમલ, વછનાગ વગેરેનું ઝેર ઊતરી નચ છે, (૩? 
આકડાનું મૂળ પાણોમાં ઘસી પાવાથી અફીણનંં ઝેર જતરે છે. રુ 

.. - પ'તૂરાનાં બીજ ૬ માસા જેટલાં ખાવાથી ઘાતક અસર યાય છે. ચિહન અરષા કલાકમાં જણાવા 
માંડે છે. ઉપાય કરવામાં ન આવે તે। ૧૨ કલાકની અદર મ્રવ્યુ નીપજે છે, ધત્રાનુ ઝેર દૂર કરવા તરત ઊલટી 
કરાવવી, ૨ીતળ જળ મસ્તક પર છાટશું, શ“ખાહુલીની જડ પાણીમાં વાટી, પાણી ગાળી પિવડાવવુ”- 

» જે «4ર અથવા છાસટિયો વાલ્યા પછી ઊગી નીકળી તેના કપર કાચુ યા પાકુ' કણસઇુ' બેઠુ' ન 
રોપ દનિ'ધલી ન છોય)ે ત્યાં સુધી તેની છેલલી કાતરીની (સરાળી નીકળનાર) ગાંઠમાં એક કેરી જીવો હોય 
જે. એ લીદું ધાત મોહવશ થઈને થે!$ અથવા ઘણું કયારે ટોર ખાય છે, ત્યારે તેને માણો ચટ છે. 
અનામી ટોરને આફરો થઈ ઘાડી વારમાં પ્રાણ ન્ઢય છે. લીલા એરડાના પાંદડાં, એરડાની માળે, સૂકા 
એરડાના પેપપટાની ફોતરી વગેરે 'ભાવાથી પણુ એ જ પરિણામ આવે જે. આ રોગ વોડાને થતો નથી; કારણ 
મૌણાવાળી કાતરી ખારી હોવાથી એટલો ભાગ ઘોડ કરી ખાતું જ નથી. ન્યારે ટોરતે મોણેદ ચઢે ત્યાર 
પ્રથમ તૈ એટલી જ સાવચેતી રાખવી કે, તેને બૂલેચૂકે પહોર ૪ સુધી કે વધારે વખત સુધી પાણી માજ 
નહિ અને તેના રારીર પર પુષ્કળ પાણી રેડડ'. ક્યાય રેર પેસાબ અને ઝાડા વારવાર કરે ત્યારે સતણુ” 
3 હવે તેને જલદી આરામ થરો. એ બે વાનાં ન યાય ત્યાં સુધી તેને સેખમમાં સમજ. આવે! મીણે! ધણી 
શ્વાનતેમાં રહેશે! કહેવાય છે. દ 


૫૪૩ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને! પૈઘરાજ - 


(રર) સોપારી લાગે તે 


ઉપચાર--(3૧) ગોળ ખાવો અથવા સાકરતું પાણી પીવું. (૨) ડ'૬ુ' પાણી પીવું. (૩ ) 
નખલાનુ' ચૂર્ણ ચાવવા આપયું. 





ર (૨૩) થુર્યાતુ' વિષ 
ઉપચાર-(૧) ઠા પાણીમાં સાકર નાખી પાવી. (ર૨ ) આમલીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. 
વિરોષ ઉપચાર #--જુએ વનૌન્માંઃ--આમલી-૧૫. 


(૨૪૦ કૌચતુ* (કુહીલીનુ') વિષ 
ઉપચાર્‌-ઘી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવું. 
વિરોષ ઉપચાર :--લુઓ વનૌન્માંઃ--કીચ-૨. 
(રપ) ભિલાસા ઉપર 
ઉપચાર્‌-(૧ ) સરસવ, તાંદળન્તે અને માખણુતો લેપ કરવો, (ર ) દારહળદર, સરસવ, 
નાગરમોથ અને માખણુતો લેપ કરવો, (૩) માખમથુ, તલ અતે દૂધનો લેપ કરવે!, (૪) બકરીતું 
દૂધ અથવા 'કોપરેલ ચોપડવું. (પ ) કોથમીર વાટી ચોપડવી. ( ૬ ) બદામ ઘસી ચોપડવી. (૭ ) દૂધની 
મલાઈ અને સાકર ચોપડવી. ( ૮) તલ વાટી, તેમાં કાળી માટી તાખી, ફ્રેલ્લો ઊઠેલી જગ્યાએ લેપ. 
કરવો, (૯) જેઠીમધ, તલ, માખણુ અને દૂધનો લેપ કરવો. (૧૦) અરજીને સાજડની છાલ અતે 
પાન વાટી લેપ કરવે.ક્ટ , 
વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માંઃ:--અરજુન સાજડ-1, કાસુંદરો-૮, કોથમીર-૧, ગરમાળે- 
૧૦, ગામેટો-૩, નાળિયેરી-૬, બહેડાં-૯, ભિલામે-૩. જુએ ગે૦ વૈન્મા-માખણુ-૬. 
(૨૬) ચણેોઠીતુ' વિષ 
ઉપચા૨-તાંદળનાનો રસ સાકર નાખી આપવો. વિરોષ ઉપચાર:--જુઓ વનૌન્માંઃ- 
તાંદળને--૯. 
(૨૭) આફકડાતુ' વિષ 


ઉપચાર--આમલીનાં પાન વાડી લેપ કરવે।.* 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં:--આકડો-૪, આમલી-૧૮. 
(૨૮) ખરસાણીનુ' વિષ 

“ઉપચાર---(૧) પાણીમાં મધ નાખી પાવુ'- (૨) માખણુ ખાવું અને લેપ કરવો, (૩) 
દહી" કિ*વા ખાટી છાશ પીવી. 

વિરોષ ઉપચાર૨:--જુઓ વતૌન્માં :--ખરસાણી-૩. જુઓ ગોન્વૈન્માં$--માખણુ-૬, પ્રાન 
ઔજન્માં:--મધ-૧૦. 

ત્ર સિલામાના અખિક સેવનયી મોહ”, તાળુ તથા દાંતમાં સેત્તે, ગળામાં ફોલ્લા, ચિ'તા, દાહ, રક્ત" 
વિકાર વગેરે દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીક વખત દાંતને હલાવીને પાડી નાખે છે. શરીર પર ભિલામાને!- 
ઘ્ુમારો લાગે તો રારીર પર સોને, ખાજ તથા ચાંદાં થઈ નય છે, (૧) ભિલાસાં ખાવાથી વિકાર 
શેપ રેપ્ય તેપ્ક--અખરે!ટ અપવા ટાપરૂ અપવા ચારોળી ખૂબ ખાવી. (૨૦ દહીમાં સાકર મેળવી ખાવી 
નેધી તરત ગરમી શાંત યાય છે. (૩) બણપરનપ રેલા, સુજન તથપ ચાંદા ઉપરઃ--કાળા તલને! દૂધ 
અથવા દૃહીં'માં વાટી લેપ કરવે!. 

૦ ગાકડાનું દૂધ લગાડવાથી ચાંદામાં વિકાર થયો. હોય તો. પલાશને! કાટો કરી ચાંદા ધોવો તથા સૂકી 
છાલનું" ચૂ્જુ ઉપર ભલરાવવું. ખાવાથી ઝેર ચડથયુ" હોય તે! કાટો પિવડાવવે. ક 

* ખરસાણીતું દૂધ અથવા અન્ય ધોરતું દૂધ વધારે ત્રમાણુમાં. ખાતામાં આવે તે! તેથી નવાબ લાગે 
9, તથા વારવાર લોહી પડે છે. તેને માટે માખણ અથવા દુત્ર સાકર મેળવી પીવુ. 





શુખાધ વૈટ્ક-ઉત્તશર્ષ ૫૪૬ 


(ર૯) કેરોસીન તેલ પેટમાં ગયું હોય તે 


ઉપ્ચા૨--માવળના ચુદતુ નવગાક પાણી કરી પાવુ; પછી પારોર દૂધ પાવું અને મીઠા 
ત્તેલના કોગળા ઉપરાઉપરી કરાવવા, એટલે મોઢામા ફ્રોલ્લા અને ચાદીઓ થરો નિ. 


વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્મા-યાવળ-૧૨. ક 
શ-શેરી સણ ( સમન નય ) અસે તેના ૩૫ાય 





(૧) સાષત્ું ઝેર-સ'પવિષ 


સપષ્તી જતિ અતે તેનાં લક્ષણે! :--ભેપગી; મડળ; રાજીલ એઓ અતુકમે વાત, 
પિત્ત અતે કક એની પ્રકૃતિના છે કચ'તર એટલે બનેના લક્ષણા જેમા વિરેષ છે એવા ઉદાહરણુ “-- 
ડાળ સરપથી મડળ દિવા ધેઇણુસમાં ઉત્પ્સ થયેલા સપ. કિવા ઘેણયુસથી થયેલા સર્પ અયવા 
કાળી નાગણીતી અદર ઘાણસથ્રી ઉ પન્ન થયેતા સર્પ. એ પ્રમાણે ખીજી મિશ્ર જતિ કલ્પવી, 
તે દ'૬ પ્રકૃતિના સર્ષ. ભેગી એટલે જે સર્ષને ફેષુ ન હોઈ રગે કાળા હોય છે તે. રાછીલ 
એટલે જે ઉપર ચિ4વિથિત્ર રેષાએ હોય છે તે. ચક; નાગર છત્ર; સ્વસ્તિક; અ'કુશ 
એને ધારણુ કરનારા તથા ર્રેણુ કરનારા અતે શીઘ્ર ગમન કરનારા એવા સર્પ હોય છે તેઓને 
દૃવી"કર્‌ (નાગ) કહે છે. સર્ષોમા અનેક નતો છે, પર'છુ તે બધા સર્પ વિપારી હોતા નથી 
વિષાર્‌ી સર્પને ઉપમ્ના જડગાની અ'દરની ખાજુએ બિલાડીના નખ જેવી એક દાતની ધઢ 
શય છે એ દાઢ હમેશા બધ થયેની રહે છે અને તે દાતનો મધ્યભાગ પોલે! હોય છે તથા 
અણીએ એક ઝિદ્ર હોય છે. દાતની પાછળની ગાજુએ તાળવામાં એક કોથળી હોય છે. તે કોથળાનુ 
ગ્રુખ દાતની સાથે ન્નેડાયેલું હોય છે એ કારણુથી સાપ ન્યારે દશ કરે છે, ત્યારે એ દાત બહાર 
કાઢી નર્થી માણસની નસ પર્‌ દબાવે છે તેતી અણીવાળી દાઢ વડે ચામડીમાં જખમ યાય છે 
તથા વિષતી કાથળીમાંતો પાતગા પદાર્થ દાતના છિદ્રતી વાઢે જખમમાં પડે છે, તેથી માણુસના 
શરીરમા વિષ પ્રવેશ કરે છે ભોગી; રાજીલ ઈત્યાદિ સર્ષાોએ કરેલા ૬'શતાં લક્ષણે! :-- 
કૃષ્ણુ સપે* કરેલો દશ કાળે! હોય છે તથા સર્જ પ્રકારના વાતવિકારોને ઉત્પ કરે છે મ'ડળતે 
૬શ 'પીળેદ અને સોનયુક્ત હોય છે તથા સર્જ પ્રકારના પિત્તવિકારને ઉત્પન્ન કરે છે. રાજિલિ 
કર્પતો દશ પરપોટાવાળા હોઈને તડતડતો હે!ય છે. તેનો સેનને સણુકા સહિત હોય છે અને 
તે દશથી ન્નદુ' લોહી નીકળે છે, તેથી સર્જ પ્રકારના કફના વિકારો થાય છે કુરસા (બારેલે 
સાપ)--એ સર્પ વેત-દોઢવેત લાબો હોઈ અગૂડા જેટલો ત્નડો હેય છે એતે રમ કાળા 
જ'બુડિયા રગનો હેય છે. એ બારેલા સર્ષના દશના વિકારો રાજીલના દ'શ પ્રમાણે જ યાય છે 
ક્રાર્રા(કોડિયુ)ને ફેણુ હોતી નથી. એ સર્પના જેવો જ હોય છે એના દશ વડે આખા શરીરમાંના 
લોહીને! કદ ચાય છે અતે તે કક શળ પર્ય ત આવી ગળાતે ભરી તાએ છે ઘોણુસ કરીતે ચિત્રા 
જેવો સર્પ થાય છે, તે લીલા ૨ગને હોય છે. એમા આગિયો ઘોણુસ અને કુચડો વોણુત એવી 
ખે જત છે આગિયા ઘાણુસના દશથી સર્વાંગે અમિ લગાક્યા પ્રમાણે દાહ થાય છે શરીર પર 
મોટી મોટી ગાંઠો થઈ આવે છે, મૂતસ્થાને ઘરો! જ સે! આવે છે અને વારવાર ટીપુ-ટીપુ પૅશાબ 
થાય છે કુસદ ઘોણુસના વિષયથી પ્રથમ દશસ્થાતે ખરજ ઉત્પત્ત થાય છે અને ચાર પહોરમાં તે 
જગ્યા ખરજવા જેની થઈ, દિવને દિવમે તે ફેલાતુ" જઈ અગ પણુ ફૂવી «નય છે મણિયાર 
કરીને સર્પ થાય છે, તે એક વે'તથી બે વેત પયત લાબો! અને હાથના અ ગૂથા નેવડો હોય છે 
સના રગ લીલો ન્નબુડી હોય છે મણિયાર સર્પમાં ગયુ-ચાર ન્તત છે એક ન્તતનો મણિયાર 
છે તે રાતે શરીર પર થઈને શય અથવા તેની છાયા શરીર ઉપર પડી હેય તો સૂર્યોદય થવાની 
સ“ઘિમાં મનુષ્ય નિષ્રેણ માડમ પડે છે. ખીજી નતતો સણિયાર થાય છે તેણું અગે ચાટવાથી 
કિંવા કોઈ પુ પદાર્ય ઉપર ત્તેની લાન પડી હોય અને પદાય ખાવામાં આવે અથવા તે લાગ 


૫૪૨ આય્*ભિષક્‌ અથવા ્છિંદુસ્તાનતે! વૈઘરા” 





શરીરના કોઈ ભાગ ૫૦ લાતરવાથી « વિષ ભાધ કરે છે એ વિવના ચેગે ઉંધ આવે છે, પરતુ 
તેની છાયા બાધક થતી નથી ત્રીજી શનતતતા મણિયાર સપનો દશ દ્વિમે યાય તો ગતિં થયા 
પહેવા અને રાતે થાય તો સૂયોલ્ય થયા પહેલા માણુમને વિષ બાધ ક? છે 

સર્ષદ'શ એળખવાની યુક્તિ:ઝ--ખાવાનુ' એક પાન ૬*શ ઉપગ દાખી ગખવુ, એટલે 


ક» સરપંમા આશ? ૩૦૦ નત છે એમાં ૩૦ #તતતા રાપ ઝરી છે બાથીવી «તમાં ઝેર નામમાત્રાતુ 
રુ સાધારણ સર્પ કરડે ત્યાર વધારે ઝરી ન હોવાથી રાધારણ ઔષવે!પચારથી લાભ થઈ ન્તય છે, તેમ જ 
અદર જેની રાગનિરાધક રાક્તિ પણ ઝેરની વિરટ ક્રિયા કરીને ઝેરને તટ કરી નાખે છે એવા સરપતુ ઝેર 
ખહાશ્તી સહ્‌ાયત! (પાવાની અથવા લગાડવાની દવા) ન મળે તે!પણ ૬૨ થ્વાકમાં શતરી «તય છે 
કેઢનાક માણુશે!ની રાગતિરોધક શશ્તિ વપ્રાગ નળળી છોવાથી મરી નય છે તેમજ કેટવાક સપ'વિયના 
મિથ્યા ભથધી ડરીતે મરી ન્તય છે એતે વખતે શ્ધન માત્રના સાચામાટા મત્રના આવાહન માત્રથી પ 
શ્રપ્ઠાખળ વધીને ભ્રય પટી જવાને લવે બચી «તપ છે 
૩૦ *તનતા ઝેરી સાપ છે તેમાના ૨૫ «તમાં ઝેર, ઉપચાર ન ધાય તે! મારી તાખવા જેટલુ ઝેર છે 
કેના ઉપર તહાળ નેઃગ્ય ઉપચાર કરાય તો લાભ પહોચી રાકે છે ૫ «તના સપ અતિ મારક છે એતુ” 
ઝર શિરા વારે ૩પ૫ર ચડી ગયુ તો પછી ચિકિત્સા રાફ્ળ થઈ રાકતી નથી 
સર્પનુ કેર ઉતારવાવાળી દવા બધી વખત સમાનરૂવે કામ કરી રાક્તી નથી તેના કારણે।માં ઉપર 
ત્રમાણે સપની નતિમેદ રોગનિરોધક શક્તિભેદ છે બીજી કારણ કેટ કેર નાખી રાક્યો છે તે ઉપર આધાર 
ફાખે છે સપ કરડતી વખતે તરત ઝટકો! મારીને છોડાવી લેવાય તે! વધાર ઝેર અદર જઈ ન રારે ત્રીજી 
કારણ તતકાળ ઉપચાર ન થામ તો દવા કામ ઠરી શકે નહિ સર્પ હાથમગ્ર અમવા ખીન્ત કેઈ પણુ ભાગમા 
કરકે «યારે ઝેર શિરાએ! વાટે ઉપર ચડીને હુધ્યના જમણા ભાગમાં «ય છે પઠ હૃદયમાંથી ફેફસામાં જઈ” 
પાછુ હદયના ડાબા ભાગમાં થઈ પમતીએ વાટે રારીરના શુ લોહીમાં મનીતે મગજ અતે આખા રારીરતા 
જાણીને દૂષિત કર છે રિરામાં ઉપર થડતી વખતે કેટલાક ભાશમા લેણી પાટુ થઈને નમી નાય 
છ ન્યારે કરટેલા ભાગની શિરામાં ડૂર સુધી લોદી નમી «ય ત્યારે બહારનો ઉપચાર કામ આપવો. નથી 
અને મગજના કૈેટ્ર ઉપર અત્યત ઝેરી અસર પહોચી નય અને આખા રારીરતુ લોહી ઝેરી ખતી નય 
તયાર પેટમાં લેવાની વસ્તુ અનવા ઇન્જેકશન કામ આપતુ નથી એટવા માટે જ સપ કરડવાની સાધે ઝેર 
ન પરોચ્યુ હોય એવા ઉપરના ભાગમાં તત્કાળ દોરી તાણીને ખાધી આપવા માટે વિધાન કરેલ છે 
૨૨ નયા સુધી ઉપર ચડે છે ત્યા સુધીના વાળની શક્તિ મારી નય છે તેમ જ ચામડીતા રગમાં પણુ 
કાઈક ફેર પડે છે પછી બહારના લેષ આદિ ઉપચારો કરવા અથવા આગળી જેના ભાગ ફેમ તો કાપી 
નાખવા બહાર નવસારના ચૂર્ણની માલિશ કરાય તો. પરસેવો! લાવી ઝેરને બહાર કાઢી નાખે ૪ કેટલીક 
«વાના લૈપ ઝેરન રૂપાતર કરાડી આપે છે પોટસ પરમે'ગેનેટ પણુ તરત મળી આવે તે! ઉપયોગમાં આવી 
શકે છે ગૂગળનો વમાડો અપાય તે! તેથી પણ ઝેરનું રૂપાતર થવામાં સંડાયતા મળી આવે છે 
સપના ઝેર માટે અનેક દવાઓ શાસ્રમાં લખેલ છે કઈ દવા કયા સાપ માટે કેટલા પ્રમાણુમાં કામ 
કર છે તે હછ સુધી નળી થયુ નથી ખીજુ સર્ષ કરડે ત્યારે કઈ દવા તરત મળો રાકર્ો એ પણ નિણુંય 
કર્‌ શકાય નહિ સર્પ રારીરના કયા ભ્રાગમા કરડે કેવે સમતે (રાતે દિવસે, ભોજન કર્યા પહેલા અષવા 
પગી) કરડે કયા સ્થાનમાં (ઘર પર જગતમા અથવા મુસાફરીમાં પરાયા ઘર પર? કરડે એ કાઈ પણુ પહેવાથી 
કહી શકાય નહિ, એ કારણથી ગિક્ત્સામાં સફળતા ઓછી મળે છે સર્ષ કરડવરાની સામે જ દોરી અથવા 
ઘ્રાતિયાને કાડીને બનાવેની દોરી વિષસ્થાતથી ઉપર ખાધી દેવામા આવ વિષ હૃલ્યમાં જઈ ન રકે તો 
સત્રીનુ કદાપિ મરણુ થાય તહિ, નિસ દેહ ખચી જ ન્વય છે ફેટરીક વખતે મતતાળાઓ દોરી છોડાવી 
નાખે છે એવે નખતે દેરી છેડી નાખે અને ઝેર ઉપર ચાલ્યુ ન્ય તો! માણસ મરી «નય છે એવી રીતે મરી 
જવાના ઉદાહરણો પણુ રજપૂતાનામાં વારવાર બન્યા કરે છે દોરી ખબાશ્યા પગી બહારના ઉપચરિ। કરવા 
તેમ જ અ દરના ઉપચાર પણુ કરવા ન્તેઈએ, એથી લાહીમાં એક મકારતી વિષધ્ન શક્તિ ઉ પત્ર થઈ થાડદ 
ઘાડા પ્રમાણુમાં અ ૬૨ ગતેના જેરને નદ કરી રકે અદરના ઉપચાર કરવા પહેવા હોજરી અને આતરડામાં 
અત્રરસ હરે તો ત્તે બધે ઝેરી ખની જશે અને લોહીને પણુ ઝેરી નાવી દેશે એટલા માટે તરત તમાકુ 
અથવા અરીઠાનુ પાણી અથવા ઘી પિવડાવી પછી ગરમ પણી પિંડડાવીને ઊવટી કરાજી નાખવા, જેથી 
હોજરીમાં રહેલ અતત નીશ્ની ન્તમ તેમ જ ધી પાણીનેદ કાઈક ભાગ આતરડામાં જશે તે! તે દસ્ત સાફ 
લાવરો એટલે આતરડામાં રહેલ મઝ પણુ નીકળી જ્યૉ 
ગળોના કદને! સ્વરસ તુરત પિવડાવાય તે! તેથી ઊવકી થઈને ઝેર અન હોજરીમાં રહેશું અંત્ર બહાર 
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“રસ્સા રરાય 
વિષાર દશ હશે તો પાન ઉપર ૬*શ જેટલે! જ તે અગ્િએ શેકવાથી પડેલા ચાઠા પ્રમાણે ડાધ 
પડશે અને એજ પાન દ'શ ઉપર ચોળવાથી કાળા થશૅ. વિષાર દ'શ નણિ હોય તો 
ઉપર ફશ તે પ્રકાર થશે નહિ. સર્ષ દશ થયેલા માણુસને મરચાં; મીડુ* અને કડવા લીમડાનાં 
જૂદેકડ ખાવા આપવાથી તે માણુસ એ પદાર્થોતો સ્વાદ' બિલકુલ ન્તણુતે! નથી. તેતે એ પદાર્થો 
ઘણા મીઠા લાગે છે, એ ઉપરથી પણુ સર્પદ'શ થયો છે કે નહિ એ સમન્વય છે. વળી કાળી 
માટી દશ થયેલા માણુસને ખાવા આપવી. તે માટી જે તીખી હોય તો સપષદ"શ અને મીઠી 
લાગે તો ઉ'દરતુ* વિષ જણુવુ'. કરમરીનાં મૂળિયાં પાણીમાં ઘસી ઘોડાં પાઈ ન્ેવાં. ને દ'શ 
વિષારી હરો તો વમત (ઊલટી) થશે નહિ. સપથ થયેલા માણુસતે ઔષધ આપી ઉતાર થવા 
સાથે જ તેતે ઉપલા ત્રણુ પદ્યર્થો ખવડાવવામાં આવે તેથી સ્ત્રાદ સમજાય છે; એટલા માટે એ 
પદાર્થો ખાવા આપી, ઔષધથી ગુણુ ચયા છે કે નાહ તે અવશ્ય નેવું. સર્પ ડેરડે કે તુર્ત જ પહેલે 
ઉપાય એ કરવો “કે તત્ક્ષણ સર્પ જેટલો ચકો હોય તે જગ્યાથી ચાર આંગળને છેટે ઉપ્રતી 
બાજુએ એક રારડી અથવા કપડ નતેરથી તાણી ભાંધવું; તેથી વિષ વડે મિશ્રિત થયેલુ” રક્ત 
(લોહી) ત્યાંતુ' ત્યાં જ રહે છે, આખા શરીરમાં વ્યાપી જતુ નથી. જખમને જરા છેદી તેમાંનુ” 
ધેહી કાઢી નાખવું; એટલે માણુસતે વિષ ચડવાની બહુ ભીતિ રહેતી નથી. લોહી સારી રીતે તીકળી 
ગયા પછી તે જગ્યા અ'ગારા વડે રોકી નાખવી; એટલે ત્યાં લાગેલું વિષ બળી જય છે. 


અસાધ્ય લક્ષણ્‌।--પીપળાની નીચે, રાફડા નજક, દેવળમાં, બાગમાં, જૂના વહેળામાં, 
વડ નીચે, સુકાયેલા ઝાડ નીચે, સ્મશાનમાં, ઝાડ ઉપર, એ બધાં સ્થાતે અને સ'ધ્યાકાળે, ચોકઠામાં 
(ચાર રસ્તા જ્યાં મળે ત્યાં); ભરણી નક્ષત્રમાં તથા મર્મ સ્થાનમાં સર્ષદ'શ થયે! હોય તે! તે 
અસાષ્ય ન્નણુવો. આર્દ્ર, મઘા, મૂળી, કૃત્તિકા, ભરણી, શ્રવણુ, વિશાખા, પૂર્વા, ચિત્રા, એ નક્ષત્રી; 
પ્‌'ચમી, અણમી, અમાવાસ્યા, પૂર્ણિષમા, ચતુદ્શી”, એ તિથિ; મધ્યાહન, સાંજ, સવાર, મધ્યરાત્રિ, 
એ વખતે તથા મર્મસ્થાનમાં દશ થયે હોય તો અન્ય મનુષ્યાદિકની સહાય હોય તો જ મોટા 
કષ્ટ વડે બચી શકે છે. અ્જર્ણ, પિત્ત, સર્યના સ'તાપ વડે પીડા પામેલો, બાળ અતે રૃ, કૃશ 
થયેલો, ત્રણુરાગી, મેહી, 'કોહવાળોા, સ્‍ૂક્ષ, નિર્બળ, તથા સગર્ભા-ગર્ભવતી સ્રી, એઓને સપદશ 
થવાથી તેએ તત્કાળ મરણુ પામે છે. જેના આખા અ'ગમાં વિષ પ્રસરી ગયું હોય તેને કાપવાથી 
લોહી નીકળવું નથી, મારવાથી તેને સોળ પડતા નથી અને શરીર પર ઠઠ પાણી નાખવા છતાં 
સેમાંચ થતા નથી; તે રોગી સાધ્ય નથી એમ જન્નણુવું. જેતું સુખ વાંકુ" થઈ નતય છે, વાળ ગરી 


નીકળી ૦૫ છે તેમ જ ગળેનુ સૂક્મ સતત લેહીમદે મળી જઈને લોહીને નિર્વિષ કરે છે. 


આંતરડામાં મળ હેય અને ઝેર ફેલાઈ ગયુ હોય તે ઇદ્રવરણા અથવા બીજ રૈચક દવા આપવી, 
નહિતર આપવાની જરૂર રહેતી નથી- 

હોજરી અને આંતરડામાં અન્ન હોય તે! અ"દરની શક્તિને પાચન કરવાની ક્યા કરવી પડે છે, એ 
ક્યા ન કરવી પડે તો અ“દરતી શક્તિતે માત્ર સર્ષવિષથી રક્ષણ માટે જ પ્રયન કરવો પડે. સપ વિષ 
નીચેથી ઉપર ચડે છે, તેથી વિપરીત ગતિ સ્થાવર વિષતી છે. સ્થાવર વિષ ઉપરથી નીચે ઊતરે છે એટલે 
સ્થાવર વિષ યોગ્ય મમાણુમાં અપાય તે! લાભ પહોચી રકે છે. પણુ બધાં સ્થાવર વિષ નહિ; “જેમ કે સ્થાવર 
વિષમાં વચ્છનાગ વપારે માત્રામાં અપાય તે! તે હૃદયની ગતિ મદ કરે છે. હદયગતિ મ'દ યાય તો સર્પ- 
વિષ દૂર થઈ રાકે નહિ. આકડો, રસકપૂર, પૂર્ણ ચ"દ્રોદય, સોમલ, તમાકુ, અરીઠા, મોરથૂ યુ, ફટકડી, સાપસૂન, 
નોળવેલ, ઇદ્દવરણું, કરેણુ આદિ દવાએ હિતકર ગણાય છે. રાર્ષરાગીને ઝેરની અસર વધારે પહોંચી «ય 
«યારે નિદ્રા આવવા માંડે છે. પછી બેહોશ બની નય છે. નિદ્રા અને બેહેશીમાં ર૨ બહુ જ વધારે મમાણુમાં 
ફેલાય છે, માટે સપ વિષના રોગીને સવા દેવો! ન ન્તેઈએ. એટલા માટે આંખોમાં તેજ અ*જન આંનનુ* 
જેઈએ. તેમ જ કડક ઝડી પિવડાવીને અને હુદયઉત્તેજક દૃવા-પૂર્ણાચ“ટ્રોટય, રસસિ*ટૂર આદિ આપીને નનમત 
શાખવેઃ એેઈએ. શ 

સર્પવિષ દર ઘયા પછી કેટલાક દિવસે સુધી સફેદ મરી અને ધીન' સેવન કરાવવુ ત્તેઈએ, નથી 
ઝરમી મગજના કે'દ્રોને જે તુકસાન પહેંશ્યું હોય ત દૂર થઈ ન્તય. ધીતુ' સેવન ત ઠરાવાય એવા અનેક 
અગીએદને આંખોની નિર્જ”ળતા, સ્મરણુશશ્તિમાં કમન્તેરી વગેરે દોષ રહી નય છે. -સ્વાસી મૃષ્લાન”"દ 


પ૪ અરય્ભિષફ્‌ અથવા હિં"દસ્તાનને। વૈધરાજ 


પડે છે, નાકનો અગ્ર ભાગ વાકે। થઈ નય છે, ગળાની નસે! શિથિલ થવાથી ડોક સીધી રહેતી નથી 
અને તે જગાએ લાલ તથા કાળે! સોન્તે આવે છે, હલાતું ચલાતું નથી, એવા લક્ષણેવાળા 
શાગીઓને વૈવ્યોએ ચિકિત્સા કરવાના કામથી તજવા જે માણુસના સુખ વાટે જાટી લાળ વહે છે અને 
-નાક, મોઢુ તથા ગુદામાથી રક્ત નીકળતું હોય, અતે જેઓતે દશસ્થાતે ચાર દાંત લાગેલા હોય 
ત્ત માણુસ અસાધ્ય ન્તણુવો અત્ય'ત ઉન્મત્ત થયેલો! જ્વર, અતિસાર પ્રત્યાદિ ઉપદ્રવ! વડે 
વ્યાપ, જેતે બોલવાની શક્તિ નથી એવે! અને કાળા ઠીકરા જેવો! થઈ કુલક્ષણાએ યુક્ત થયેલે 
અતે જેનો વેશ્ર તથા ગાળા ઊછળતો નથી એવો વિષરોગી;, કિંવા મળમૂતાદિના વેત્રરિત એવે 


વિષરાગી માણુસ *મસાધ્ય ન્ણુવે 

સર્પદ'શ ઉપર ઉપ્ચા૨$મ--(૧) વાઝણી ક“કોડીના મૂળી પાણીમાં ઘસી પાવા તથા લેપ 
કરવા એગ્લે સપ; ઉદર; ખિલાડી; વી*છી ધ્રત્યાદિના વિષને નાશ થાય છે (૨ ) તાદળન્વના 
મૂળિયા ચોખાના ધોવડામણુમાં વાટી પાવા (૩) ઘી, મધ, માખણુ, લી ડીપીપર અતે આદુ, મરી 
અને સિંધવ એકન કરી ખાવા (૪) શિરસ ( સરસડા ) વૃક્ષના ફૂલના રસમાં મરીતે સાત ભાવનાઓ 
આપી તેનું મેવન અને અજન કરવુ (૫) કરજના ફળ સૂઠ, મરી, લી ડીપીપર ખીલીતા મળ, 
ટુળદર, દાર્હળદર, તુંબર( તિરફળ )ના કૂલ અને બફરીના મૂત્રનુ અજન્‌ કર્યુ (૬ ) કલગારીનો 
કદ પાણીમા વાટી નસ્ય આપડગું (૭) આકઘના મૂળિયા પાણીમાં ઘસી ચાટવા આપવા (૮) 
પાણીમાં ટકણુખાર નાખી ચાટવા આપવો! (૯ ) ફટકડીનો ગાગડો આંખોમાં રેરવવો અતે પાણી 
કર્‌ી પાવું (૧૦) અરીઠાનુ પાણી પાગુ અને અજન પણુ કરવુ (૧૧) પારેવા( કબૂતર )તી હમાર, 
શાથુસના કેશ, ગાયતું શિગ$ુ, મારતી પીછીતુ ચાદ્લુ, જવ, ધાણા, તુસ ( ભૂમા), કપાસનું 
જડવુ અને સુકાયેલી ફળની માળાનો ધૂપ ઘરમા કરવો, તેથી સર્ષ અને ઉદર ઘરમાથી જતા 
રહે છે (૧૨) ધોળી ચણેઠીના મૂળિયા પાષ્યીમાં ઘસી પાવા (૧૩ સાપસૂતના મૂળિયા ઘસી 


ટેન તકને નઝ-ાન્મહઈ 

ક ઉપચાર --(1) દશ થતા જ દરાની ઉપરની ખાજીએ બે આગળને છેટે દોરી એવી તાણી ખાધડી 
પે સ માસમાં ખૂચી નાય (૨) આગળીએ કરડવાથી કેટલાક માદાસો(એ સૂડીથી તળાળ જ આગળી કાપી 
નાખવાથી બચી જવાના દાખવા મળી આવે છે (30 ખળતા લાકડાથી કે અગારાથી દશ થયેલા ભાગને 
સારી પેઠે ખાળી નાખતો (૪) તે જગ્યતુ માસ કાપી કાઢી લોહી વહેતુ કરવુ કે જેથી તે વાટે ઝેર 
નીકળી નય (૫૦ કેટલાક માણસે। દ રાતે ચૂસીને થૂકી નાખે છે ખરા પરત એમ કરતા વખતે ચૂચનારનેો 
છવ જવાનો વખત આવી ન્નય છે, કારણ એ જ કે ચૂસેલ્લુ ઝેર મોઢામાં વધારે થઈ જડથી ચૂકની સાથ 
શૈઢમા પણ જતુ રહેના સભવ છે (૬) સાખરરિગને ત્રણ તોલા ભૂટે। લઈ તેને પાણીમાં ખૂબ ઉકાળી 
ક્ત પાણી પાથુ અધવ! તૈ! પાણીમાં ઘસી ગરમ કરી પાકુ (૪) બિત્તેરાના બીજ તોલે! 1 ખોખરા કરી 
ખૂળખળતા પાણીમા ભીજવી ઠ ડું થડે તે ચાળી લૂગડે ગાળી પાડું બિત્તેરાના ખી તમામ જનાવરના ઝેર 
પર્‌ ધણા ફૂયદાકર્તા છે (૮) લસણને છૂંદી ગાયન! ધીમા મેળની ડખ ઉપર ખાધવુ (૯ આમલસારો 
ગધક નાના બાળકના મૂત્રમા મેળરી ડખ ઉપર ચોપડવો! તેથી ઝેર ઊતરશે (૧૦) ધે!ડાવજ, આકડાની 
જડ તધા સિવવ એ ત્રસ સમાત વજને લઈ વાસી પાણીમાં ધસીને પા૬ુ અને ઉપર ગાયનુ પુષ્કળ દૂધ 
પાવુ, અથવા પ પૈસાભાર મરી ઝોણા ખાડી ગાયનદ ધો શેર ૧માં પાકુ અથવા ખાડ અને ઘી પેટપૂર 
પામ તો ઝેર જલદી લેતરી ન્તય (૧૧૦ મરી ગડેવા તાત્ત સાપના મોઢામા સેમવ તોલે ૧ ભરી 
નણુ, આમવી આબા, બોરડી તમા પીપરના રાડન ખખ્ખે મેર છાડા લઈ તે વડે અડધુ માટય 
શરી પછી તે ઉપર તે સાપતે ગ્રોઠવી બાકીતા જોડા તે ઉપર ભરી માટવાને કપડમાટી કરી ભરમ કરવી 
ઠડું થયેથી કમરપૂર પાણીમાં લઈ બે જણાએ સ્તામસામા પકડી રાખેતા લૂગડામાં તે ભસ્મતે નાખી 
પાણી સાઘે મસનવી, એટલે તેમાની રાખ પાણીમા ધોવાઈ જઈ છે કણીએ। લૂગ્ર_ામાં રહી «તય તેતે સેઈની 
પાસે ગળાવી ઢાળકી પડાડી રાખવી આ ઢાળકી ગરમ કરી પાપીમાં છાટી (છમકારી ખોળો) તે પાણી 
પાવાધી સાપનું ઝેર તરત લેતરી #4ય છે, એમ જૈન ત્રધે!માં લખ્યુ છે (1૨૦ લીપડાત મે તેલા પાંદડામાં 
આકડાની જડની છાલ બે તોલા વાટી પાવાથી સાપનું ઝેર શતરે (૧૩૦ કેડી આરી અથવા ક કે!ડીની 
જડ ઢાક ૧૬ પ ણીમાં પાવાથો સાપનુ સેર નપ (૧૪)? હિગ ટાક પ ખવડાવવાધી સાપતુ ઝેર વધુ થડી 
શક્તું નથી (૧૫) ધોડાવજની ધૂગો ધરમા કરવાથી સપ ધરમાં ન રહૈ (૧૬) કડવી તબડીતા લીલા 
પાદડા ખવડાવવાથી સાપનું જેર ન્ય. 








જ સુખાધ વૈદક-ઉત્તરાધ્ર્ષ ૫૪૫ 


પારવાં, (૧૪) નાગદમણીનાં મૂળિયાં ઘસી પાવાં. (૧૫ ) ધોળા કરેણાનાં મૂળિયાં પાણીમાં ધસી શક્તિ 
ગ્રમાણે પાવાં. (૧૬ ) દેવડાંગરી(ફૃકડવેલ)નાં રૂળ પાણીમાં વાઢી પાવાં. (૧૭) નાગરવેલીનાં મૂળિયાં 
જવાના પાનમાં ધાલી ૨-૩ :ખીડાં કરી ખાવા આપવાં. (૧૮ ) કડવી ઇદ્વરણીનાં મૂળિયાં પાનમાં 
ઘાલી ખાવાં, (૧૯) ગળા પાણીમાં વાટી પાવી એટલે ઊલટી યઈ વિષ ઊતરે છે અથવા ગળાના 
કાંદા અગર મૂળિયાં સર્પ વિષધી મૂર્છિત થયેલા માણુસના તાળવા ઉપર્‌ સારી પેઠે ચોળવાં એટલે 
વિષ ઊતરે છે. ઢોરોને માટે તેતો ઉપયોગ કરવો હોય તે જીભ ઉપર તે ચોળવાં. (૨૦) લસણના 
ત્રસમાં સમુદ્રધળ ઘસી અ'જત ફરવુ'. (૨૧) ધોળા ચ'પાની અતે બીલીની છાલ એકત્ર ફૂટી તેતો 
રસ પાવો. (૨૨) એરડાના પાંદડાનો રસ કાઢી તેમાં થેડુ' પાણી નાખી પાવે. (૨૩) લ્વણાન[ 
(ડમરાનાં) મૂળનો રસ પાવો. (૨૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં કડવાં ન લાગે ત્યાં સુધી ખવડાવવાં. 
ઝેરની અસર હરે ત્યાં સુધી મીઠાં લાગરો.* 

જુઓ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાના કવાથપ્રયોગામાં ન'- ૨. 

વિશેષ ઉપચાર :--જીુઓ વનૌન્માં :-અન'ત-ર, આકડો-ર૧, ઇદ્રવરણાં-૧, ઉટકટારી-૪, 
'ઇ'દરકની જ-ર, ઉપરસૉલ-૮, એરજોા-રર, કપાસ-૩, કપૂરભેડી-૧, કરમદી-૪, કરેણા-૧, ૭; 
કલગારી-ટ) ક"કાડી-૫, કાયકૂળ-૧, કાંસરી ( પેટારી )-૧, કુકરપાડાને વેલો-૧, ખાખશે-૨૦, ગળ- 
જીભી-3, ગળે-૨, ૧૭, રપ ચિત્રક-૩, ચ્મરે-૧, તાંબાકુ-૬, તાંદળન્ે-૧, તુવેર-૯, ધ'તૂર-૩, 
ઘ્વોળા ચપો-૩, ૬; નાગફણી-૧, નાગરવેલ-૧, તેપાળા-ર, નોળવેલ-૧, પારિજિતક-૬, ખીલી-૩, 
ભાર'ગી-૫, મરવે!-૧, મહુડે-૪, માલકાંકણી-૭, મીહીઆવળ-હ, ગ્હાંદ-૧, લીમડો (કડવો )-૪, 
વિખમોગરી-૧, વી*છ્ઠુઠા-૨, સરસડોા-૧, સમુદ્રકાળ-૧, સરગવૈ।-૨, સાગ-૨, સાપસૂત-૧, સેનાર- 
વૈલ-૧, હુરા-૧. 


ફુરસાન# વિષ ઉપર ઉપચપર2--(૧) વાસતવેલનાં ચૂળિયાં ધસી પાવાં. (૨) રાતા 


ફસપ્'વિષ ઉપર ઉપચાર ૬--(30 નેપાળાને ધીમાં વાટી ઠડા પાણી સાથે પિવડાવવો તથા નેપા- 
જાને લી'છુના રસમાં ધસી આંખમાં અજન કરડ. (૨) ટકણખાર ખવડાવી ઉપર ધી પિવડાવ્ડ. (૩ 
જહરમેહરે! પાણીમાં ૧ રતી આરારે ધસી ચટાડવેદ તથ! ડ"'ખ પ૨ ચોાપડવે!, ચ!ટ્વાથી ઊલટી થાય ત્યાર્‌ પછી 
ફરી ચઢાડવો- એવી રીતે વારવાર કરતા રહેવુ'. (૪) મે!રથૂયુ પાણીમાં મેળવી પિવડાવવુ”". આ ઉપરાંત સાસ્- 
કારોએ મહાબગટટ અજિતઅગદ, મૃત્યુપાશાપડ ધત, નાગદ'ત્યાદિ લત, ચ'દ્રોદય અમદ, અજેય ઘત, શીમરદ્ર 
ગસ, રિરિષારિછ વગેરે અનેક ઓપષ્િ કહેથી છે. 

સર્પદશથી ધણી વખત દરદીની નાડી બ'ધ થઈ તે મરી ગયે! હોય એમ જણાય છે; પરૂછુ ખહાશ્ના અને 
-મ“દરના ઉપશ્રાર કરવાથી કેટલાક દરટી સારા થય] છે. 

ક દુરસ્રા નામને નાગ ઘણે નાને હેય છે. આ તાગ પક્ષીતી પૈઠે લડીને ૨સ્તે ચાલતા માણસ કે પશ્ચને 
કરકે 9, અને પાછે! તરત જ ફૂટી ન્નય છે. નથી ઘણીવાર તો! દરદીને $* કરડશુ" તેની પણ ખબર પડતી 
નથી. મુરસાતા ફરડવા પછી દરદી ખચત્તે। નથી. ય 

ડુરસા નગેરેની એળખાણુ આપતાં એક મરાઠી ગઘમાં લખ્યુ છે ડે :-- ક 

ટુરસપ-આ માણી સુમારે એક વેતતથી લાંખુ' નથી હોતુ. મોટામાં મોટો હાયનાં અંગૂઠા જેવડે નરે! 
રોય છે. રગ છેક કાળા હોઈ તેના શરીર ઉપર સફેટટ વર્ણના ડાઘ હદય છે. તેની નજીક મતુષ્ય જવાથી તે 
સોટા અવાજથી ફૂશાડે મારે છે. શાકને વષાર કરતાં અવાજ ધાય તેવા તેતે! અવાજ યાય છે. એના દાંત 
બેસવાથી જે ખાડા પડે છે તે ખારીક સેાયો ધોચ્યા મમાણે હોઈ તેમાંથી લોહી વહેવા લાગે છે અને તે હેકાણે 
સેને આવે છે; મસ્તક ભારે ધાય છે; તેલને! દીવા નતેવામાં આવે અથવા કાળાં વસ પહેરેલી સીને! સપર 
થવાથી ઝેરનું નતેર તે જ વખતે વધારે થઈ દરક વાળતાં છિદ્રોમાંથી લોહી વહેવા લાગે છે. આમ થાય ત્યારે 

, ૨૨ બળ્યું એમ કરેવપ્ય છે. એમાં ખે સુખ્ય નતેપ છે એક ધણુસા જુરસા ભને ખીજતે વાતેરે જુરરા. વળી 
તે દરેકમાં પણુ પેટાસેદ છે તે તે! જહા, પરતુ તેમાં વિરોષ ફરક ન હોવાયી અમે તે છેઈડી દીધા છે. 

ઘપ્ઝુસા કુરસા--સંગે કાનારા પર, મેટુ' મોટુ અને વે'ત જેટલો લાખા હેઈને પગના અ'જૂડડ જેટલી 
૪ તથા અંગ ઉપર ધણાં મોટાં ચાઠાંચા મંવાળો હોય છે. એને! દેગચ થતો જ ઔષધેોઃ'પચાર : ય” ષ્ય 











૫૪૬ અય્ભિષડ્‌ એથવા ણિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 








કુ'ભાની છાલનો રસ મરીની ભૂકી નાખી આપવે।. ઉતાર-કાળી તુળસીને! રસ, ( ૩) ધાવડીનાં મૂળ 
પાણીમાં ઘસી પાવાં અને ઇંદ્વરણાનાં મૂછી ધસી દ'શ તયા અગ ઉપર ચોપડવાં, (૪.) ફાંગળાનાં 
અથવા ઘોટવેલીનાં મૂળ ધસી ૩ તોલા પર્જ”ત પાવાં, (૫ ) કાળા વરધારાના વેલાનાં મૂળ ઘસી પાવાં. 
(1) ખરસાણીની ડૂ'ખો પાનમાં વી'ટાળી અ“ગારામાં બાફી કઢવી, તેનો રસ બે પળીઓ પર્યત પીવા 
આપવે। અને ઘોડે તાળવા ઉપર અને દ'શસ્થાતે ચોળવે।. (૭) કાળા કડાનાં મૂળિયાં ધસી પાવાં. 
(૮) નોળવેલનો રસ પાવો. (૯ ) સપષદ'શ ઉપરના ઉપચાર કરવા. ફૅરસાના વિષથી મૂત્રાવરોધ 
થાય તો :--ખાખરાનાં ફૂલ બાફી ડૂ'ટી નીચે બાંધવાં. વિષ ઊકળી રક્ત વહેવા લાગે તો સાળતા 
કુમળા અ*કુરો લાવી તેતે બારીક વાટી પાણીમાં મેળવી તે પાણી ૭ તોલા પર્યત પીવા આપવુ” 
અથવા ધાવડીના કુમળા અ'કુરો અને છ મરી એકત્ર વાટી ગોળી કરી ખાવા આપવી. સોજો આવે 


દબાઈ જવાની બીકન્રહેતી નથી. 

વપ્તેરે કુરસપ--એ ઘણુ' કરીને નાતી આંગળી જેવા નડે અને લ'બાઈમાં દોઢ હાથ સુધી હોય છે. 
તેના શરીર પર્‌ ધોળાં ચાઠાં અને વણ કાળે હોય છે. એનુ ઝેર જરા વધારે હોય છે. આ માણી ડુ'ગરાળ 
મદેરામાં અને કંકણ પ્રાંતમાં ઘણાં હેય છે. એનુ' ઝેર ૬-૭ દિવસ અને કદી કદી વધુ પણુ રહે છે. 

. સણ્િયપ્રી--આ જતાવરની ત્રણુ ન્નતતિ સાંભળવામાં આવે છે. લખાઈ સુમારે બે-અઢી હાથ હોઈ નડાઈ, 
ખારીક નેતરની સોટી જેટલી, વર્ણ કાળારા પડતે! અને પીઠ ઉપર ચાઠાં હોય છે. ત્રણુ પૈકીની એક ન્નત તેદ 
એવી ઝેરી હોય છે કે, તે નને રાત્રે શરીર ઉપર થઈ ને ગયૅલ હોય અથવા તેની છાયા પણુ શરીર ઉપર પડી. 
હોય તે। સૂર્યોદય થયા પહેલાં જ મતુષ્ય મરે છે. એ નતતને કાળી મણિયાર કહે છે. હવે બીજી «તત :- એણે નને 
શરીર ચાટવુ* હેય અગર એની લાળ પડેલો પદાથ" ખાવામાં આવે અથવા તે લાળ કે ઝેર શરીરને લાગે તે 
તેથ પણ્‌ ઝેર ચઢીને ધેન આવે છે, એની છાયા વગેરેને! બાધ નથી. ત્રીજ ન્તત :--એતે। દશ દિવસે થવાથી. 
રાત્રિ પડર્તા પહેલાં અને રાત્રે થવાથી દિવસ ઊગતા પહેલાં મનુષ્મ જયુ પામે રુ. 

ઘણુસ કે ધેપ્ણુસ--આ જનાવરમાં ધણા જ પ્રકાર હોય છે. એનુ ઝેર માણુધાતક નથી; પણુ ઘણુ: 
દિવસ સુધી રહેનાર છે. આ દોઢ હાથ સુઘી લાંબા હોઈ વચ્ચેથી ન્નડે હોય છે. રગે ભૂરારા પડતે! અને શરીર 
ઉપર ધોળાં ચાઠાંચાઠાંવાળે! હોય છે. એનો દ'શ થતાં જ અસ્ચિથી દાઝયા પ્રમાણે બળતરા થાય છે. રારીર ઉપર 
એક મહિના સુધી એના ઝેરની અસર રહે છે. એ અસર મટતાં સુધી ઔષષ ચાલુ રાખવુ' સ્‍તેઈ એ. કુપથ્ય 
કરવાથી ગરમી ( ઉપ૫૬*શ ») પ્રમાણે વિકાર થાય છે, આગિયે। વોણુસ-જરા ચપળ, વિશેષ લાંબો અને કરડવાથી. 
ખળતર્‌ા થાય છે. કાખરે! ઘાણુસ-3૫ર પ્રમાણે જ વિકાર યાય છે. ડુર્ન્યા ધોણસ-નડા હેય છે. ઝરી માણી 
એમાં એવડે નડે બીન્તે નથી એમ કહીએ તે। ચાલે. એના શરીર ઉપર ચાઠાં હેય છે, રગ તપખીરી, જડખુ” 
મોણ, ગમે તે જગ્યાએ કરડનાર, ઊડીને મસ્તકે પણુ કરડનાર અને એકાદ માણુસથી તે! મારવે! પણુ ભ્રારૅ પડે 
એવે છે. તેના ઉપર મોટા મોટા પથ્થર નાખીએ અગર મો!યાં મોટાં લાકડાં ઘોચીએ તાપણું એને કાંઈ ઈન 
થતી નથી; એવી એની ચામડી મજબૂત હોય છે. રાયધોણુસ-ઉપર મમાણે; પરતુ પૂ'છડેથી ઝીણો! હોય છે. આ 
કરડવાથી બળતરા થતી નથી, કક્‌ વધે છે અને તે કકૃ ગળા સુધી આવે છે. કુસક્ચા ઘોણુસ કરડે ત્યારે દ'ર- 
સ્થાન પાસેનું રારીર સડી નનય એ જ તેની પરીક્ષા છે. 

કૌડ૨--એ સપ પ્રમાણે જ લાંબો અને «નડે! હેય છે. પરતુ તે ફણા ચડાવતે! નથી. એના દશથી જે. 
આડા પડે છે તે જયારે સપ'તા દશ પ્રમાણે હેય છે, ત્યારે દ*શ થયા પછી એક ઘડીમાં તે ભરાઈ આવે છે. 
તેના ઝેરથી આખા રારીરમાં લાહીતે! કક થાય છે, તે કફ ગળા સુધી આવ્યા પહેલાં જ ઔષધ આપવું સેઈ એ; 
મ કે ગળુ' ભરાય ત્યાં સુની માણસ રૃદ્દિમાં હોય છે. આ માણુસનું એડું' ખીત્તના ખાવામાં આવે તો તેને 
પણુ ૬'શ થયા મમાણે જ ઝેર ચડે છે સપ પ્રમાણે તે થોડો વખત દ્વેમ રાખે છે. નતે રાત્રે કરચ્યો હોય 
તે! દિવસ લમ્યા પહેલાં અને દિવસે કરડ્યો હોય તે! સૂર્યાસ્ત પહેલાં મનુષ્ય મરણુ પામે છે. આથી ઉપચાર 
તાબડતોબ કરવા સ્તેઈ એ. મ 

નપનેટી--આ પ્રાણીના અગનેો રંગ રતાશ પડતે! હોઈ પીઠ ઉપર કાળનાં ચાઠાં હોય છે અને તે સુમારે 
દાઢ હાષ લાંખા હોય છે. 

તાતેટા--નાનેટા એ એક સપના આકારતુ લાંયું ઝેરી પ્રાણી છે, જે પ્રમાણ ચાણુક હોય છે તે 
ત્રમાલેજ એ મોઢા આગળ કાઈક ન્તડે! અને છેવટે ખહુજ પાતળે! તથા સુમારે અઢીએક હાથ સુધી લાખે, 
હાથની આંગળી જેટલેઃ ન્તડો અને કાળાશ પડતા રગના હોય છે. આ ઝાડ ઉપર જવામાં ઘણે! ચપળ 
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તો।:--પપૂરાનાં પાંદડાનો રસ કાઢી ગરમ કરી સેના જ મૂળિયાં ગોમૂત્રમાં ઘસી ઉપર ચોપડવાં. 
રાડ ઉપર ભાર લાગે તે! :--કાળા કડાનાં મૂળિયાં ઘસી ડે18 ઉપર લેપ કરવો. પેટ દખત* 
છાય તે :-ત્તે જ મળ ખાવાં. શોષ લાગે તે! $--આમળાંની છાલ ખાવા માટે આપવી, ષેટસાં 
વિષને। ગાળેદ થાય તે :--અગથિયાના ઝાડની ઉત્તર બાજુની છાલ પાણીમાં ધસી પાવી. 
*૫*ગ ઉપર વિષ છૂટે તે। :--કપ્વી કારેલીનાં પાંદડાં ગરમ કરી આંખે પાટા બાંધવો અથવા તેતો 
જ રસ અગે ચોળવે. 


જેડીઓ( કોંડરા ઝેનપ વિષ ઉપર ઉપચાર ;--(૧) અરીાંગુ' પાણી કરી વારવાર 
પાવું. (૨) ખે-ત્રણુ ચન મોરથૂશુ ફુલાવી દહી'માં આપવું. : મ 

ચિત્રપ( થોપ્ણસપ )ના વિષ ઉપર ઉપચાર :-(૧) ઘોષુસીના રસમાં ધયુસરીનાં ચૂળિયાં, 
અરીડાં અતે કડવાં કારેલાં વાટી, ગોમૂત્ર નાખી દશ ઉપર લેપ કરવો. (૨ ) કાળાં કડાનાં મૂળ 
પાણીમાં ઘસી થેડી થોડી વારે પાવાં. ( ૩) ઘણુસરીનાં મૂળ અને સૂઠ ઘસી પાવી અને ગાંઠો વગેરે 
જૂઈ ગી હે રે તે ૨૫૨ લેપ કક્લે, (5) ભારપ પાણીમાં ઘસી પવા. (૫) રરેાતે 
ધાણુસીનો રસ શેરભાર પાવે. 


મણિયારીના વિષ ઉપર ઉપચાર્‌:--(1) કાળી તુલસીતો રસ પીવા આપવો, મસ્તક 
ઉપર પણુ તે રસતો લેપ કરવો! અતે ૬'શ ઉપર પણુ ચોળવે!. (૨ ) કાજુની છાલતે! રસ શક્તિ 
પ્રમાણે પાશેરથી અર્ધો શેર પર્યત પાવે! અને તે ઉપર દૂર્વાતા (ધરાનો ) રસ પાવે! તથા તાળવા 
ઉપર તે રસ ચોળવે।. (૩) સર્પદ'શ ઉપરના ઉપશ્રાર કરવા, (૪) ધાવડાના પાલાનો રસ પાવેદ 
અતે માથે ચોળવે. 


વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ વનોન્માં:-કુર્સાના વિષ માટ :-અગયિયો-૪, અળવી-૧, 
ઇદ્જવ-૪, કાળવેલ-૧, ખરસાણી-૮, ધણુસરી-૧, વેલી ( ધિલોડી )-૩, પાટલા-ર, ફ્ાંગળા-૧, 
ભમરડીને વેલો-ર, સાત્ર-૭. આગિયા ઘણુસના વિષ માટે :--અ'બાડે-ર, તાંદળ જ્તે-૫. ઘોણણુસ. 
એટલે પોયડા કે મડળ માટે :--ધણુસરી-૧, ઘેણણુછી ( ગાનસી )-૨, દાડમ-૯, ભાર'ગી-૨, હુરા-૨.- 


હોઈ કેટલીક ઊંચાઈ સુધી ઊડીને ન્તય છે. કે[કણુ પ્રાતમાં તે પુષ્કળ યાય છે. બીન દશોમાં તે ક્વચિત જ 
હોપ છે. તાળવાની જગ્યાએ દશ કરવામાં અતી વિશેષ ગખ્યાતિ છે. 

અધેલ1$--આ પ્રાણી એક વામ જેટલ લાંખુ' અને હાયતા કાંડા જેટલુ અધવા તેથી પણ નતડ' હોય 
છે. આ કોઈને કરડત નથી, પરંતુ અહે"તહી” રખરે છે. માહિતગાર ન હેય તે જ એનાથી ડરે છે. એને 
એાળખવાનુ સાધન એવું છે કે એ વારંવાર ઇભયી પોતાના હડ ચાટે છે અને ચાલમાં ધીમે! હોઈ સપ*નદ 
પ્રમાણે વેગવાળો નથી. એના અ”ગ ઉપર બગડી પ્રમાણે બબ્બે આંગળના અતર લીટા હોય છે. આ 
જતાવરતની પદે કેઈ પણુ પ્રાણી હોઠ ચાટતું નથી. આ જ લશ્ષણ્‌ ઉપરથી તેનાધી બીવાતુ' કે તેતે સારવાતુ' 
કારણ નથી, તે મનુષ્ય તરફ બિલકુલ જતે! નથી. 

સ્‍જગર ૬--૧મોનની ઉપર સર્ષની પ્રમાણે ચાલનાર પ્રાણીઓમાં આના જેટલુ મોટ' અને સુરત પ્રાણી 
કોઈ જ નધી. અજગર અતિશય મોટો અને કવચિત જ ફરતે હોય છે. આ દશ કરતે! નથી; કારણુ કે 
એને દાંત જ નથી, જ્યારે મનુષ્ય અગર કેઈ એના મે!હામાં આવી પડે ત્યારે જ કામ કયળે છે. કારણુ ઝે 
મતુષ્ય ગમે તેવડો હોય તોપણ્‌ તેને તે આખે! જ ગળે છે અને પછી તે કોઈ એક ઝાડને વી"ટાઈ તેર કરે 
છે. એટલે ખાવેલો મનુષ્ય પેઠમાં ગળવા માંડે છે; એક ભમ'કર આ માણી છે. એક મનુષ્યને ગળતા એને 
ચાર પડી વાર લાગે છે અને મનુષ્ય એક વાર એના સૌમાં આવ્યા પછી ઠી ચક્વા અરાકય છે. એન? 
ઉપ્ર ઉપાચ એક જ છે. તે એ કે ઝળવાની શરઆત કર્‌ કે બીત્તે પગ પહોળો કરી છેટો રાખવેઃ એટેલે તેને. 
એક જ પગ ગનના મળે અને આપણું સ્તેર ન કાને તોઃ બીત્ત સતુષ્યાએ શસ વતી એને બને ખાત્તથી તેલે।. 
ચીરા; એટથે મતુષ્ય બચી નય. આ બીજ કેઈ પણ પ્રકારની ઈસ્ત કરતેપ નથી, જેથી તેનાથી બીવાનુ” 
કારણ નપી. તેને રંગ તતપખારી તથા કાળારા પડતે1 હેક છે. રારીર ૬૫ર કવચિત્‌ ટપકાં હેય છે. એનું તેલ 
ક[2 છે. હાડકાંના દુખતા ભાગ પર અત્રવા બીજે ક્યાંય દૂખત્ત હોય તેના 8પર અતિ ઉત્તમ ઔષધ છે. 

ઇગળાઃ--એને સ'સ્દૂતમાં ઉચ્ચિટી'ગ કહે છે. એ વી'છછીની એક «ત છે; પરતુ અતિશય મોરા સઈ 
તેનો રંગ ઘણુ કરીને કાળો હોય છે. ઘણુ” કરીને તે વત્રડામાં પથ્થર નીચેથી મળી આવે છે. 














૫૪૮ આયવ્ભ્રિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનને! વૈધરાજ દ 


ફર્સા કિ'વા ઘોણણસાના વિષથી આવેલા સોન્ન માટ :--ઉજી-૪, મણિયારીના વિષ માટે :-કાજુ 
-૩, તુલસી-૨, ધાવડી-૭, પારસપીપળા-૨. આગિમણિયારીના વિષ મારે :-ક'ક્ાડી-૩, સપષ્ું 
વિષ કરી ન ચડવા માટેઃ-લીમડો ( કડવો )-૧૮, કાંડર એટલે કોડીઓના વિધ માટે :-ડુસ્કરક'૯-૧. 
. જુઓ પ્રાન ઔ૦ માંડ--અસ્થિ-૧૧, ગાંડુળ-૨, મૂત્રવર્ગ-૩, મોરનાં પીછાં-૨. 
(૨ર) ફૂતરાનુ' ઝેર-શ્વાનવિષ 


, જહડકપયેલાના લક્ષણે! ;--ફૂતરાના કફાધિક દોષ, સાન વહન કરનારી નાડીમાં રહી જાતનો 
નાશ કૅરે છે તથા પાતૃક્ષોભ કરે છે; તે યોગથી મોઢામાંથી લાળ પડે છે, તે આંધળા અને બહેરા થઈ 
અહી'તહી' દાડે છે; તેના પગ, ખાંધ, ડોક વગેરે કૂલાં થઈ ન્નય છે અને ડેક નીચી નમાં પડે છે.- 

દ'શનાં લ્ક્ષણ્‌। :--હડકાયું ફૂતરૂં કરડે એટલે મોઢાનો ચહેરા બદલાઈ ન્તય છે, તેમાંથી 
કાળુ' લોહી વહે છે, તે યોગ વડે છાતીમાં અને સસ્તકમાં દુઃખ થાય છે, તાવ આવે છે, અ'ગ 
મૂજે છે, તરસ લાગે છે, મૂર્છો આવે છે; છુદ્દિભ'શ, સ'તાપ, શ્વાસ, કાસ, આંખોમાં પીળાશ, 
મૂત્રમાં જીડા, ઉન્માદ, કૂતરાના જેવુ" ભસવુ' અતે બીન્તત માણુસતે કરડવા જવુ' ઇત્યાદિ લક્ષણે! 
થાય છે. તેના ઉપાયને કાલાતિકરમ થયા પછી, ચોમાસાના પ્રાર“ભમાં તે વિશેષ સદ્ળ થાય છે 
અને અસાધ્ય પણુ થાય છે. આ પ્રકારતું' રૂતરાતુ' વિષ કેવળ વાતપ્રધાન હોઈ સર્જ રાષ માત્રતે 
*્રાપાવે છે. જે રાગી પાણીના શખ્દ, સ્પર્શ" અને અવલોકતના યોગથી ભયભીત થાય છે, તેતે 
૧દકમાં ' જલસ'ત્રાસ? એનું નામ આપેલું છે; એ રોગ અસાધ્ય જાણુવે!; ઉપર કહેલાં લક્ષણો 
ઉપરથી ૬*ષપ્રહાર કરનાર શિયાળ, ખચ્ચર, ધોડા, રી"છ, ચિત્તા, વાઘ, વરુ, બિલાડી ઇત્યાદ્નિાં 
દ'શનાં લક્ષણુ ન્ણુવાં. 

સવિષ અને નિર્વિષ દ'શનાં લક્ષણે। :--ક'ડૂ (ખરજ), ચટકા થવા, રમ બદલાવો: 
«ત્વર, ભ્રમ, દાહ, રતાશ, સણુકા, સેજ, ગૂમડાં પાકવા, ગાંઠો ઉત્પન્ન યવી, ગૂમડુ' કાટવું, ફેલ, 
ફર્ષિકા, ઢીમણાં એ લક્ષણા સવિષ દ'શનાં નગુવાં. એ લક્ષણોથી વિપરીત લક્ષણ “નજરે પડે તો 
નિર્વિષ છે એમ ન્ણવું. હડકાયેલ્યું કૂતરૂ જેને કરક્યુ' છે એવો રોગી નીરોગી માણુસને “કરડે તો 
તેને પણુ તે દશ ઉપાધિ કરે છે. 


**ઉપાય:--(19 ક'કોડાનું મૂળ ઘસીને પાડું. (ર ) આકડાની જડ જમીનમાંથી કારી જીણુ! કકડા & 
કરી'૨-૩ કલાક રાખી પછી ઉપરની છાલ કાઢી લઈ ઉપરથી છાલીને અ“તરછાલ લઈ, તેને છાયામાં સૂકવી 
આંટી ઝીણા લેટ કરીને ઊના પાણીમાં નાખી પાવાથી વિષની નળ છાતીએથી મટે. (૩) કડવી તુ'ખડીને 
ગરભ ટંક ૫, મરી ઢાંક ૬, હી'ગળા ટાંક ૫, નેપાળાનાં મીંજ ટાંક ચા, ટ'કણુખાર ટાંક રા-એ સવ'ની 
ત્રાળ ઢાંક ૧૧માં, ઢાંક ત્રણ મમાણે ગાળી વાળવી. તે ગોળી ઠડકાયું રૂતઝુ કર્યા પછી ૭ મા દિવસે આપવી. 
ઉપર ઊતું પાણી પાવું. એષ્રી ઝાડો-લલટી થઈ વિષ નીકળી જરો. 

ક હડકાયપ ફૂતરપ્તા કરડવાની જપરીક્ષાઃ--(૨) અખરોટતે। ગભ ૬*શ પર એક કલાક રાખવે- 
પછી ફૂકડાની પાસે નાખવો. ત્તે કૂકડો ન ખાય અથવા ખાવાથી મરી ન્તય તે! રામજવું કે હડકાયું કતર" 
કરડયુ” છે. (૨) એક રોટલાનો ટુકડો દરા પર રાબી દશના લોહીથી ભરી કતરા તરફ ફે'કવું. સે કુતરો ન 
આય અથવા ખાવાથી મરી ન્નય તે! ઠડકાયાને દશ સમજવો. 

છુડકાયા ફૂતરાતદ જીેરતદ ઉપાચ :--(1) કરડવાની સાથે જ લોહી આનઝબાનનુથી કાઢી નાખઈુ, 
દશસ્થાનને1 ધા વધારે પહેળેઃ કરવો. ૪૦ લ્વિસ સુધી સરાવદ ન દેવો. રોગીને વારંવાર ખૂખ દેડાવવેઃ ઢે 
જેથી પરસેવા ટ્રારા ઝેર ખડાર નીકળણ રડે. મૂસવ ઔષધિ આપવાથી પાણીને! ભય નહિ રહે. (૨) દ“શ- 
સ્થાનમાંથી બની શકે તૈટલુ' લોટી કાઢી નાખી પડી ગરમ ઘી રેડીને ખાળનું. (૩? આકડાના દપ દ"રા- 
સ્થાન પર લૈપ કરતે! તથા આકડાના દૂખવાળી ઓષખિને। નુવાખ આપવો. (૪) ૬'શસ્થાન પર કેરોસીન તેલ 
માપડી $પર લાલ મરચાંનો ભૂકે। ભરવો, પહી ઉપર કરે!નિયાનું સફેદ નળ" મૂઈ મજબૂત ખાંષી લૈવુ*. 
(૫) ફૂક્ડવેલતે! રસ પિત્રડાવવાથી ઉવટી તષ દસ્ત થઈને વિષવાળાં જતુ મરેલાં નીકળી નથ છે (4) 
સખ્દ ઝેસાચલાં, વછતામ તથા ટકણખાર સમાન ભાગે લઈ ખારીક ચૂ કરી આકડાના દમાં એકેક 
રતીની ગોળો કરવો. તે ૨૧ દિવસ સુધી ખવડાવવાથી આરામ થશે. (૭% શરીર પર કોઠનાં જેવાં ચક્તાં થઈ 
ગયા છેથ તો ગ'ધક, મોરપૂધુ તયા જમઃલનોાય ત્રહેને વાઠી પીમાં મેળવી દેવં, પછી ધીને ત્રાંબાના વાસણમાં 











સુખાધ વૈટક-ણત્તરાધષ પટ 








અસાધ્ય લક્ષણેપ :--જે પ્રાણીનો દશ જેતે થયો છે તે તે પ્રાણી જેવી ચૅણા કરે છે; બરાડા 
પાડે છે અને આરસી, પાણી વગેરે પદાર્થોમાં તેતુ' પ્રતિબિબ વારેવારે નઈ ખુશી થાય છે. આવો 
શગી નિશ્રય" ષૃત્યુ પામશે એમ ન્નણુવું. ક 
ઉપચાર્‌:--(૧) કાળા ઉંબરાનાં મૂછ અને ધતૂરાનાં ફળ ચોખાના ધોવરામગુમાં વાટી 
આપવાં. (૨ ) ઝેરકરાચલાનાં બિયાં ઘીમાં રોકી તે દૂધમાં ધસી સેવન કરવાં.* ઝેરકાચલાનાં બળિયાં 
ધસી દશ ઉપર લેપ કરવા. (૩) અઘેડાનાં મૂછ એક તોલે! વાટી મધ સાથે ખાવાં અને દ'શ ઉપર 
જુવાર અને સિ'ધવ બાંધવો, એટલે ત્રણુ દિવસમાં ફૂતરાના વિષતો નાશ થાય છે, (૪ ) ગરમાળાનાં 
પાનના રસમાં કસ્તૂરી નાખી તે પ્રાશનાઘે" આપવી. (પ ) દેવબાવળિયાનાં તાન્ન' મૂળ ઠંડા પાણીમાં 
એક તોલાથી ચાર તોલા પર્યત ઘસી, તેમાં થેકુ' થોડુ' પાણી નાખી સવારસાંજ સાત દિવસ પીવા 
આપવું. ( ૬) ફૂતર* કરડે કે તરત જ કરડેલી જગ્યા અમિ વડે બાળી નાખવી; એટલે રોગીને તુકસાન 
થરે નઠિ. (૭) શતાવરીનાં મૂછીતો રસ અને ગાયતુ* ધી એકત્ર કરી પ્રાશનાથે* આપવુ. (૮) 
ગોળ, તેલ અતે આકડાના દૂધતે દ'શ ઉપર લેપ કરવો. (૯) તલવુ' તેલ, ખોળ, ગોળ, આયડાતું 
દૂધ એ સમશાગે લઈ એકત્ર ફરી પાવું, (૧૦) ફૂકડાની હગારતાો લેપ કરવો, (૧૧) બકામ- 
લીમડીતાં મૂળતો રસ કાઢી તે રસ પાવે. (૧ર ) નૂતે! ગોળ, કડવી દૂધી, હેકાનુ' પાણી અને 
ઝિ'ઝરૂટીનાં બિયાં એકત્ર ફૂટી ૩ દિવસ પાવાં, (૧૩ ) કડવાં તૂર્યાંની અ*દરના રેસા પાણીમાં 
મસળી તે પાણી પીવા આપવુ. વિષનુ* ન્તેર જેમ જેમ કમી થતું જરો, તેમ તેમ એ ઔષધથી 
ઊલટી થતી જશે. (૧૪) પાકેલાં વગડાઉ કેળાંતાં બિયાં વાટી પાણીમાં મેળવી પાવાં અને દ'શ ઉપર 
પણુ લેપ કરવો. (૧૫) અ'કાલપૂછતો કાઢે ઘી તાખી પાવો. (૧૬ ) ધોડાનાં લી'ડાં બે અને મરી 
અઢી તોલા પાશેર પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાઈ દેવું, (૧૭ ) બાવળતાં પાનનો રસ ચાર પૈસાભાર 
ત્રણુ દિવસ આપવે.. (૧૮) સાટાડીતો રસ આપવો. (૧૯) રી'ગણીનો રસ ધી નાખી આપવો. 
(૨૦) ગળજીભીના કાઢો ધી નાખી આપવે।. 
વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનીન્માં:--અ“કોલ-૧૫, અધેડો-૩, આકડો-૮, ઇંગોરિયાં-૭, 
કાળા ઉમર્ડો-૧, ગળજીભી-૫, ઝિઝરૂટ-૩, ઝેરકાચલાં-૨, ૧૨; તલ-૮, પીલુ-૩, બકામલીમડી-૧, 
ભોરીણી-૧૫, મરચી-૪, લસણુ-૯, વગડાઉ મરચીવેલ-૨, વસુ-૮, શતાવરી-૫, સાટાડી-૨૦. 
હડકાયા કૂતરાના વિષ માટેઃ--કડવાં તૂરિયાં-૨, કેળ ર, દેવબાવળિયો-૧, જુએ પ્રાન ઔન 
માં#--અસ્થિવર્ગ-પ, ફૂકડાની વિષ્ઠા-૨. ર 


(૩) લૂતા ( કૌતરણુ ) વિષ: 
લક્ષણ્‌પ :--લૂતાએ દરા કરવાથી તે જગા સડે છે અતે તેમાંથી રક્ત વહે છે; તથા જ્વર, 





રાખી ૧૦૧ વાર્‌ ધોડુ'. આ ધીથી મર્દન કરી સૂર્યના તાપમાં બેસવુ', ખીજે દિવસે છાણુ મસળીને સ્નાત 
કરવુ'. આ ઘોને ગળાથી ઉપરના બાગમાં લ્ગાડવુ” નહિ. (૮) ૬રાસ્થાન પર ઝેરકોચલુ* મનુષ્યના પૂતમાં 
અથવા દા3માં ધસી લગાડવુ'. 

* લૂતા (કર ડિયો)ે જેને હિદીમાં સક્રી અને મરાડીમાં કાતની કહે છે, તેનું ખગ્ચું કોઈ વખત 
મતુષ્યના ખાવામા ખશ વસ્તુની સાથે આવી ન્તય છે અથવા લાળ ખીત્ત ખાવાના *્પદાધ'ને લાગી જવાથી 
ખાવામાં આવતાં આખા રારીર ઉપર નાના નાનાં ગૂમડાં થાય છે, પાકે છે અને કૂટે છે. ન્યાં ગૂમડાં નથી 
થતાં «માં ખાજ વારવાર આવજા કરે છે. આવા રોગીને ગધક રોજ સવારે અને સજે દિવસમાં બે વખત 
બથી ના તોલા સુધી સાકર સાધે મેળડી ખવડાવવેઇ ઉપર દૂષ ષિતડાવશું, આ ઉપરધી લોહી સુષ્ઠ્ થઈને 
જરની અસર દૂર મરો. 

લતા (કરોાડિયો) કોઈ વખત કપડામાં દબાઈ જવાથી કરટે છે તે! તે જગ્યા લાવ થઈ «તષ છે, તેમ જ 
તેમાં બળતરા થાય જે, ખાન આવે છે, તેમ જ તેમાંથી પાણી (પરસેવાઝે રારૂઆતના ખે-ત્રણુ દિવસ 
આવ્યા કરે છે. આ પરસેવાનુ" પાણી ન્ન્યાં ન્યાં લાગે છે, ત્યાં ત્યાં ફોડકડીઓ થઈ ન્તય છે, આ ફેડ૪ીઓને! 
જલદી ઉપાય ન થાય તે। ખધી પાકે છે અને તેમાંથી રસી વહે છે; માટે શરૂઆતથી જ લીમડાના કવાથનઃ 
પાણીપી દિવસમાં બે વખત લૂતાના દ'રાવાળે ભાગ ધોઈને પ્રકરણમાં કહેલી ઔષષિને! લેષ કરતા 


૫૫૦ આયષભિષકફ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





દાહ, અતિસાર અતે ત્રિદોષ શગ, નાના ગ્રકારતા ફેડ, મોટાં ગચિયાં અને મોરો, મૃદુ, રાતે, 
લીલો, નીલ અતે ચ'ચળ એવે સોને આવે. છે. દૂષિવિષ ૬'શલક્ષણે। :--દશતો મધ્યભાગ 
કાળા, રાતો, બળેલા જેવો, ઉપર્‌ ઊપસેલો, વાર'વાર પાકેનારા અને પરુ વહેતારે હોય છે; તેથી 
કરી અ' ઉપર હી'મણાં અને તાવ આવે છે, પ્રાણહર લક્ષણ :--સર્પના મળમૂત્રમાંથી કિ'વા 
મરી ગયેલો સર્ષ સડી “હી જ્નય છે તેમાંથી દૂષિંવિયવાળા કીડા થાય છે તે પ્રાણુનાશનુ' કરશુ છે. 
તેતે! દશ સૂઝે છે અને ધોળે, કાળા, રાતો અને પીણા થાય છે. તે ઉપર પર આવે છે અતે 
શેગીને તાવ આવે છે. દાહ થઈ ઊચી ( હેડકી ) યાય છે અને કપાળે શળ થાય છે. 
ઉપશા૨--(૧) હળદર, દાસ્ટળદર, મજીડ, પત'ગ અતે નાગકેસરતે કા પાણીમાં વાટી દશ 
ઉપર લેપ કરવે1. તે તત્કાળ લૂતાવિષતો નાશ કરૅ છે, (૨ ) કાળી અને ધોળી ગરણી, ગ્ૂ'દી, કાળી- 
પાટ, રાતી અને શ્વેત સાટોડી, કોક અને સરસડાતાં ઝાડનાં બિયાંને વાટી લેપ કરવો, (૩ ) કાળી 
વુલસીનાં પાંદડાંતા રસમાં ધોળી ચણી અતે ધોળી ગરણીનાં મૂછ ધસીને પાવાં. 
વિરોષ ઉપચાર :--જુએ! વતૌન્માં--ખાગિયેો-2, વ'તાકડી-૩. 
(૪) ઉ'દરતુ' વિષ 
લક્ષણે। :--વિષવાળા ઉદર કરક્ો હોય તો તેના દ'શમાંથી લોહી વહે છે. તે ધોળુ' હેય છે 
અને શરીર ઉપર ગચિયાં થાય છે તયા તાવ, અર્સચિ અને અગે દાહ, એ લક્ષણે! યાય છે. 
માણૂહર લક્ષણ :--મૂર્ણા આવે છે, ઉદરતા અ જેવો સોન્ને આવે છે, રશ બદલાય છે; ડલેદ, 
બહેરાપણુ%, જ્વર, માયાને જડત્વ અને મુખમાંથી લાળ તયા લોહીની ઊલટી એવાં લક્ષણા યાય 
ત્યારે પ્રાણહર ઉ'દરનો દશ ન્તણુવે।. 
ઉપચાર$--(૧) ધુ'વાસ, મજીદ, હળદર અતે સિંધવ એ જણુસે! વાટી લેપ કરવો. (૨) 
ધોળા ગલઇીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૩ ) સાપતી કાંયળીની ધૂણી ત્રણુ દિવસ આપવી અને પથ્ય 
પાળવું. (૪) ચિત્રકનાં મૂળિયાંનુ' ચૂર્ણુ તેલમાં પચન કરવુ” અતે શસ્ત વડે ખાહ્મર'ધ ( તાળવા ) ઉપર 
ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળનુ”] એટલે ઉ'દરનુ” વિષ-નાશ પામે છે, (૫) આમલી ૪ તોલા, ધુ"વાસ ૨ 
તોલા, એ જૂતા ઘીમાં ખરલ કરીને ૭ દિવસ ખાવુ. (1) પારો, ગ'ધક, કપાસ, ધ્ર“્વાસ અતે 
સરસો એ સર્વ પદાર્થો આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તે સર્વ વિષતે! નાશ કરે છે; 
તેમાં વિશેષે ઉદરના વિષનો નાશ કરે છે. (૭ ) સક, મરી, લી“ડીપીપર, કડવા લીમદાની લીબાળીએ 
અને સિ'ધવતુ” ચૂર્ણ ત્રણુ માસા સાકર અને મધમાં આપવું. ( ૮) ઉ'દરકનીનાં પાંદડાંતો અ“ગરસ 
૧ તોલાથી ૨ તોલા પર્ય'ત પાવો અને અ'ગે પણુ ચોળવે; અથવા ઉ'દરકનીના કાંદા ગાયના દૂધમાં 
વાટી તે છ દિવસ પાવા, (૯) અધેડાના કુમળા તારાઓને! રસ કાઢી મધમાં ૭ દિવસ પાવે। અથવા 
અધેદાનાં બિયાં મધમાં ખાવા આપવાં. (૧૦ ) હેદતા અ'કુરને। રસ ૪ પૈસાભાર અને ઘી બે પૈસાભાર 
એકત્ર કરી પાવા. (૧૧ ) ભાર મૂછ પાણીમાં ધસી પાશેર પર્ષ ત પાવાં અને શરીરે ચોળવાં; તે 
ચડે તો તાજુ* ગાયતુ” દૂધ પાવુ- (૧૨) કડવાં તૂરિયાંતો લેપ કરવો. (૧૩ ) ખોરૂ કોપર મૂળાના 
રસમાં ઘસી લેપ કરવા (૧૪) તુલસીના રસમાં અકીણુ ખરલ કરી શરીરે તથા દ'શ ઉપર ચોળવું.4 


હેુ', પામ ન્તય તે! “ખસના ઉપર લગાડવાનો મવમ અથવા ગ“ધક્તુ ઘી રોજ ખે-ત્રણુ વખત લગાડતા 
રહેવ કે જેમી ધોડા દિવસમાં ઝરની અસર દૂર થઈ જશે. જરૂર જણુાય તે! રક્તરો(બન કરનારી ઔષશ્રિ 
ખાવા માટે પણ લેવી. 

ક ઝરી ઉંટરના કરડેલા ભાગને પથ્થર અપષવા સીસુ' તપાવી બઃળવુ'. પછી સરસઝડો, હળદર, ઉપલેટ, 
કેસર તષા ગળેને વાટી લેપ કરવા; તથા ફૂકડ્વવતેદ કાઢી પિત્રડાવી વમન કરવા પહેલાં દછી' પિવડાવવુ”- 
છાણના સ્સમાં ત્રિક્ટુ યસીને અજન ઝરડં. ઝેરી ઉદરના કરડવા પછી સખત પશ્ય પાળ તથા શક્તરોધક 
ઔષધિ લેવી, કારણ કે ૪-૬ શાસ પછી પણ ડાઈ કોઈ વખત અપચ્યસેવનથી ઊથલે! મારે છે. મિ 

જેરી ઉ"દરના ડરડેલા માટે અપચ્ય--રીતળ હવા, ચતળ ભે!જન, ચીતળ જળથી સ્નાન, વરસાદમાં 
બહાર ફરવુ, દિવસે સૂકુ' તમદ અજીણ” કરે તેવા પાર્થનું સાજન એ સર્જ હાનિકારક છે. 

અજણ્‌ થઈ નય ત્યારે ત્રિર્ના, નસે!તર અમ્રવા દૉતીની /જડનું ચૂણ' જુલાબ માટ આપું. 
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વિશેષ ઉપચાર :--જીુઓ વનૌન્માં :-અઘેડે-ર, આમલી-હ, ઉ'દરકની ર-૭, કણુઝી-૧, 
જાઠી-૫, ચિત્રક-૪, નાગકફ્ણી-૨, નાળિયેરી-૮, તોળવેલ-૧, ભાર'ગી-૩, મજટ-ર, રાતુ' 'કાળુ“-૩, 
વડ-૩, હુરા-૭, હેદ-૧. ખડક ઉપરના કોળ એટલે ઘુસ માટે :--અળઈ-૨, કેળ; ઉ'હર વગેરે 
કમી થવા માટે :--ઝેરકરાચલાં-૬. જુએ પ્રાન ઔન્માં : અસ્થિવર્ગ-૧૧, દૂધ-૧, સર્પની કાંચળો-૫. 
કેળા ઉ*૨ અ'ગ ઉપર પડી ગાંહ થાય છે તે માટે :--ગધેડાની લીં'દ-૧. 


૬ ૫) ભસરી અને સાખીનુ' વિષ 

ભષમર્‌ીના વિષ ઉપર ઉષચાર :--મરી, સૂ'& અને સ'ચળને પાનના રસમાં વાટી લેપ 
કરવો. મા'ખી; વનમાઃખી; મધમાખી; કીડી ગઅને ભમરી એ સર્જના દશ ઉપર રાફ્ડાની 
કાળી માટી અને ત્રિક્ળાના ગૉમૂત્રમાં લેપ કરવો). સવિષ મક્ષિકાદ'રાતાં લક્ષણે! :--સવિષ 
ત્રાખી કરડવાથી તે ઢેકાણુ કાળુ" ઢીમણુ' થાય છે અને તેં લાગલુ' વધવા માંડે છે તથા તે જગ્યાએ 
આગ થાય છે. તેના યોગથી મૂર્છા અને જ્વર આવે છે. આ માખોમાં સ્થાવિક નામતી જે માખ 
શાય છે, તે પ્રાણુ લેનારી છે. સવ" કીડાના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર ;--ધોડાવજ, મરી, સૂ, લી'ડી- 
પીપરું હિંગ, વાવર્ડિંગ, સિંધવ, ગજપીપર, કાળીપાટ, અતિવિષ એ સર્જ ઔષધોના કાય કરી 
પાવો. મક્ષિકાપીટિકા ( માખીના દ'શતી ફ્રોડકી )» ઉપર ઉપચાર:--અરીશ, લઘુ રાળતુ' ઝાડ, 
ગળજીભી, હ'સપદી, હળદર, દાસ્હળદર અતે ગેર્તો લેપ માખીના દ'શ સ'બ'ધી પીટિકાતો નાશ કરે 
છે. ભ્રમરવિષ ઉપરે ઉપચપધર:--(૧૦ સ, કખૂતરતી વિકા, હરતાલ અને સિંધવને બિન્નેરાંતા 
રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૨ ) ભે'સનુ" માખણુ ચોપવુ'. ( 3 ) થુરિયો અને લી'ડીપીપર વાટી 
લેપ કરવો. વિષ ઉપર વમન :--કડવી ગલઇને। કાટો મધ અને ઘી નાખી પાવા અથવા કડવી દૂધીનાં 
મૂળ કિંવા પાત પાણીમાં વાટી પાવાં; એટલે વિષ નાશ પામે છે. ઝેર ઉપર લેપ :--સરસડાનાં 
ગૂળ, છાલ, પાંદડાં, કૂલ અને ખીજ, એ પ'યાગ લઈ ગોમૂઞમાં વાટી લેપ કરવો. તે અત્ય'ત વિષ- 
નનાશક છે. પરિષેક :--પ્રત્યેક ન્તતિનાં વિષ અત્ય'ત ઉષ્ણ અને તીદ્ણુ છે; એટલા માટે તે સર્વ" 
ગ્રકારના વિષ ઉપર ડ'ડા પાણીને! અભિષેક કરવે.. વિતી અ'દર તીઠ્ષ્યુતા તથાં ઉષ્ણુતા છે, એટલે 
તે પિત્તને કોપાવે છે; માટે પ્રથમ વામક ઔષધો આપી પછી અગ પર પાણી રેડવુ”. 

વિરોષ ઉપચાર :-જુએ વનૌન્માં :--મઘમાખીના વિષ માટે :-કાળીજરી-૧, ત'બાકુ-૩ 
સપખીના ઝેર મદે :-લાણાની ટીપમાં ન'. 1, હરડે-૪૬. ભમરીના દ'શ માટે :--ડુગળી-૧૪, 
શુવર-૬, પાન અજમે।-૨, હુરડે-૪૬. 

પ (૬) ન'ખદ'ત-વિષ 

નખદ'ત-વિષ ઉપર ઉપચાર --કડવા લીમડો, ખીજડી અને વડની વડવાઈ આના કલકમાં 
ગરમ પાણી નાખી તેના દશ ઉપર લેપ કરવા, એટલે નખ તથા દાતના વિષને સ'પૂર્ણ્‌ નાશ શરે. 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ! વનોન્માં :--ઇદ્વરણાં-૧૧, ખીજડો-ર. 

(૭) સરડા( કાકિ'ડા, કાચિ'દા )તું વિષ 

લુક્ષણુ :--સરડોા કરક્યો હોય તો શરીરનો રગ લીલો, કાળો, ઉદો અયવા અનેક પ્રકારનો 
શાય છે; અને તે રોગીને ભ્રાન્તિ, અતિસાર વગેરે થાય છે. 

ઉપચાર :--(૧) આકડાનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં વાટી પાવાં. (ર ) નાળિયેરીતો કુમળા ગર્જ 
પાણીમાં ઘસી તેમાં કોકમ નાખી ગરમ કરી લેપ કરવે।. 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં :--નાળિયેરી-૭. 

( ૮» વી'છીનુ* વિષ 

ઉત્પત્તિ :--સર્પની વિછા, મૂત્ર અને મળ; ઉકરડા ઉપર અથવા બીજે ટેકાણુ પડી કહી 
“જવાથી, તેમાં વી'છી ( વૃશ્ચિક ); કાળી વી"છણ પ્રત્યાદિ ઝેરી પ્રાણીઓ ઉત્પન્ન થાય છે. 

લક્ષણ :--વી”છી કરડવાથી તે જગ્યાએ પહેલાં અમિ અડકાક્યા પ્રમાણુ આગ યાય છે; પછી 


પપર આરચ્ષ્ભિષડૂ અથવા હિ”દુસ્તાનને! વૈધરાજ 


તે પીડા ઊષ્તગતિએ શરીરમાં ભેદ કરે છે. પછી દ“શસ્થાન પાસે આવી ચચરે છે. 
અસાધ્ય લક્ષણ :--હદય, ગલેન્દ્રિય (શિશ્રાદિ), નાક અને જીભની જગ્યાએ વીંછી કરડવાથી. 
તથા માસ ગળી જઈ અત્ય'ત વેદના થવાથી માણુસ મરણુ પામે છે. 
ઉપચાર #--(૧ ) કપાસનાં પાન અતે રાઈ વાટી તેનો કિંવા વછતાગતો લેપ કરવો (૨) ધોળી 
વસુ કિંવા કપાસનાં મૂળ રવિવારે કાઢવાં. એને ચાવવાથી અથવા લેપ કરવાથી વી'છીનુ* વિષ ઊતરી 
જાય છે, (૩) નેપાળે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો એટલે તત્કાળ વિય ઊતરી ન્તષ છે, (૪ ) નવસાર 
અને હરતાલ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો એટલે તત્કાળ વિષ ઊતરી ન્નય છે. ( ૫) મોરઘૂ થુ દહી'માં 
ઘસી ચોપડવુ' અને શેકવુ' ( ૬) થોડાં અરીઠાં ગોળમાં ખાવાં અથવા અરીઠાંનુ” ધૂસપાન કરવુ”, 
(૭) હિંગ આકડાના દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૮ ) તાંદળત્નને રસ સાકર નાખી પાવો. (૯) 
ખર્સાણીનો રસ ચોપડવો. (૧૦) કડવા લીમડાનાં પાન ચાવી, બાફ જવા ન દેતાં, દશના વિષમ 
ભાગના કાનમાં ફૂંક મારવી અથવા કડવા લીમડાનાં પાનનુ' ધૂત્રપાન કરાવવુ', (૧૧ ) હળદરની ભૂકી 
અને મોરપી'૭ની ટીલડી ચલમમાં નાખી પીવાં, તે ધૂણી ગળી જવી અતે દશસ્થાને પણુ ધૂણી 
'ી (૧૨ ) આમલીતો કચૂંકો રેષી ઉપલી છાલ કાઢી નાખવી અતે દશના ઠેકાણે તે નેરથી દબા- 
વવે.. (૧૩) પાણીમાં ફેટકડીની ભૂકી નાખી તે પાણી આંખમાં નાખવુ”, (૧૪૦ ધોળા શીમળાનાં 
મૂળ પાણીમાં,પલાળી રાખી વીંછી ચડવા માંત્નો હોય તે ઠેકાણેથી એક આંગળના અ'તર પર પકડી 
તે વીંછી ચડેલા ઠેકાણા સુધી વાર'વાર ફેરવતા જવુ'; એટલે વી'છીતો વેમ મૂળી સાધે તુરત જ 
તીચે ઊતરે છે, આ મૂળ ચડેલા ઠેકાણુના એક આગળના અ'તરે પકડવુ", એટલે વેદના કમાં થતી 
«તય છે. વેદના ડેમી ન થાય તો! મૂળિયું' ધસી દશ ઉપર ચોપયવુ'. (૧૫ ) ધનૂરાનાં પાંદડાં હાથમ. 
મસળી ૬“શ ઉપર તેતે! રસ ચોપડવો. (૧૬ ) અધેડાનાં મૂળિયાં ચાવી ખાવાં અને દ'શ ઉપર લેપ કરવે।,2« 
વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં:-અલેડે--૧, અસડૂસી-૧૪, અરીઠાં-૨, આકડો-૧૮, 
આપલી-પ, ઉટકટારી-૪, ઉ'બરા-ર૦, એરડ-૧૯, એલચી-ર, કપાસ-૧૦, કપૂર-૧, કારેણા-1,. 
ક*કાડી-છ, કાંયશરિયા.-૫૧, ખપાટ-૭, ખરસાણી-૧, જધુ-૩, ડુંઝળી-૮, તલવણુ-૪, તબાકુ-૧, 
તાંદળન્ને-૭, તુલસી-૯, ૧૭; ધતૃરો-૮, નેપાળા-૧, તોળવેલ-૧, પાડેરવે-૩, પીળા ધ'તૂરો-૧, 
બોરડી-૧૦, મરવો-૪, મોગલી એર'ડો-૩, રતાળુ“-૧, રાતુ કોળુ”૨, લીમડો (કડવો )-૪૪ વછ- 
નાગ-૨, વડ-૩, વસુ-૪, વાલેળ-૧, વાદો-૮, વી"છુડો-*, શિક્રેકાઈ-૩, શીમળા-૩, શિરદોડી-૩,. 
સાટોડી-૧૧, સૂર્ય કૂલ ૪, હેળદર-૧૮, હસરાજ-૧, હિંગ-૧૨, હુરા-૩. જુએ પ્રાન ઔન માંઃ-મધ-૩. 
(૯) કાળી વી'છણુતુ* વિષ 
લક્ષણ :--ડ;ળી જી'છણુ કરડવાથી) થરીર ઉપર રેમ/ચ (રડ શભ ) ૧1૩ છે. સિત્ર ફૂલી 
ન્નય છે, ધણી જ વેદના થાય છે અને સર્વાંગ ઉપર હિમ પડ્યા જેવુ' જણાય છે. 
ઉપચાર ;--(૧) કપાસતુ' લાકડુ' ધસી લેષ કરવો! અથવા કપાસનાં પાંદડાં, વછનાત્ર અને 
રાઈ વાટી લેપ કરવે।- (૨ ) વગડાઉ હુરાતે! રસ ચોપડવો. 
(૧૦ » દેડકાતુ' વિષ 
લક્ષણ 2--દેડક' કરડવાથી તેતો એક દાંત બેસી નય છે તે સ્થળે પીળેા સેનને આવે છે; 





# (૧) દ ઉપર માખણ મસળવ, (૨) લસષુ મસળવુ અને (૩૦ ધોળા આકડાની જડ વી'છી 
ક૨3 તે જ વખતે બ'ને કાનમાં ખોરવી 

ઝક વી*છીના વિધ પર લેપઃ--(૬૦ [િમળાનાં ખોને ઘસી ચેદટાડી દેર, ઝેર ચૂમીને પઢો ઉખડી જરો. 
(૨૩ ધોળેદ સેમમવ પાણીમાં ધસી ચાપડવે!, (૩ ) નવસાર, કળોચૂતો તથદ ટ'કણુખાર એ ત્રણેને સમસાગે 
હઘેળીમદ લઈ મસળીને શૂઘાડવં. (૪૦ ઉંદરની લી"ડી પાણીમાં વાડી દ'શસ્યાન પર ચાપડવી, (૫) દારૂડીની 
છાલ પાનમાં રાખી ખાવી. (૧૦ જળર મોહરાને પાણીમાં ધસી ચોપડવો. (૭) અધી' રતી સુધી દુષ્ટ 
વછનાત્ર ખવરાવવા અને ઉપર ધી પિવડાવરુ “(૮ ચૂંતો નોપડી ઉપર ઝંપકના તેત્બનું ટીઝું તાખનું 
એટલે તરત આરામ ધાષ છે. (ક ઝે અવેડાનાં લાવ અને ઝાળ પાન ખવડાવવદ. 


ક સુબેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાર્ધષ ૫૫૩ 








સણુકા, તૃષા, ઊલટી અને નિદ્રા એ લક્ષણે! થાય છે. દ 
ઉપચાર:--સરસદાના ઝાયનાં બિયાં થુરિયાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે!.* 
વિરેોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌત્માં :-સરસડા-૨  * ! 

(૧૧) સાછલાત્તું વિષ * સ %ં 
લક્ષણુ :--વિષયુક્ત માહ્લૅ કરડવાથી દાહ, સોજ્ને અને શળ એ લક્ષણા થાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) કાળા બરના કલ્કમાં ઘી નાખી કાઢો કરી તેનો લેપ કરવો. (૨) મોરની 

પ્‌ીંછીની ધૂણી આપ્વી.4 ન 
વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વતૌન્માં :-તેતર-૧, જુઓ ગ્રાનઔન્માં :-મોરપીંછાં-૩. 

(૧૨) ગરેળીનું વિષ 

લક્ષણ :--દાહુ થાય છે, સે।!નને આવે છે, સોયે. ભોંકાયા જેવું થાય છે, પરસેવો! વળે છે. 
અને શરીર પર રાતા રગતી ફરેડડકીએ થાય છે. 

ઉપ્ગાર્‌ --દે“કાડીના કાંદા પાણીમાં ઘસી પાવા.* 

વિરેષ ઉપચારઃ --જુએ વતૌન્માં :--કપાસ-૭, ક'કોડી-૧, ધણુસરી-૪. 

(૧૩) ફાનખન્નૂરાત્તું વિષ ર 

લક્ષણેપ :--કાનખન્તૂરા કરડવાથી દશની જગ્યાએ પરસેવે! આવે છે, શ્રળ યાય છે અને 
આગ ભળે છે. 

ઉપ્ચપર$--(૧) બળેલા તેલને ઠડ કરી તેતો લેપ કરવો; કિંવા દાસ્ઠળદર, હળદર અને 
મનશીલને લેપ કરવો. (૨) ગૂગળની ધૃણી આપવી, (૩) કાળુ' ખજૂર તેલમાં ધસી તેનો લેપ 
કરવો. (૪) ગૌળ ખાળી લગાવવો. (૫) બદામતુ તેલ ચોપઢવું. 

વિરોષ ઉપચા૨:--જુઓ વનૌન્માં:--કાળી ખન્નૂરી-૩, ગૂગળ-પ, બ્દામ-૪, શેરડી-૯-. 

(૧૪) સશક(ડાંસ)તું વિષ 

દૃ'શલક્ષણે। :--સોજ્તે આવે છે, ચેળ છૂટે છે અને થોડી પીડા થાય છે. ડુંગરા ઉપર વિષારી' 
ડાંસ હોય છે. તે ડાસના દશને! ક્ષત અસાઘ્ય કીડાના ક્ષત પ્રમાણે જ અસાધ્ય હોય છે. 

વિશેષ ઉપચ।૨:--જીઓ વનૌબ્મા:-ચાંચડ જવા માટેઃ --ગભાવતી-૨, ગેરખમુંડી-૫. 
માકણૃ અથવા માંડડને નાશ થવા માટે :-તલ-૧૯, ભમરડીને! વેલો-૧, મરચી-૩. કૃત્રિમ વિષઃ 
માટે:-તાંઇળન્તે--૧૬. ફેઈલ એટલે ઉયઇત્‌દ ઝેર માટે :--ખાર્જકાવતી-૧ નાગણ્વેલ-૫. 
જૂ મારવા માટેઃ --કાળીવેલ-૩, ટીંબરૂ-૧, તમાકુ-૮, નસેઈતર-૧, મીંઢળ-૭, સીતાદળ-૧, વાબ 
કજ્ડચા હેય તે માટે :--અરણી-૩, આવળ-૪, કુંવાર-૭, પાણકાંદા-૩, વાધાટી-૩. તમાકુ લાગી 
હોય તે માટઃ-ડુગળા-૧૦. માટી; ગેરુ વગેરેના [હષ માટે:-જુએ પ્રાન ઔન્માં :-ગધેડાની લીંક્-૩- 

(૧૩૫) વિષે!પસ”“હાર 
ચતુખ્પાઠ્ાદિફોનાં સાધારણ વિષલક્ષણ :--વ્યાઘાદિક ચતુષ્પાદ જનાવરો અને માખુસ્ર, 

વાનરાદિ દ્રિપાદ એએના નખોતુ અને દાતોનુ વિષ ચૂજે છે, વધે છે અને તાવ આવે છે.)« 





ક તેલમાં ઈંદ્રજવ વાટીને લગાડવાં અથવા અ'કેલતાં પાનતે! ધુમારે આપવો. 

# ગરોળી કરડવાથી દ્રાત દ'શસ્થાનમાં રહી જવાથી કેટલાક વિકારો થાય છે. તે માટે પછેલાં તેલ અને 
રાખ મસળવી અષવા રેરામ મ્સળવ અયવા ઊનના હકડાને આથમીજીર તયા બાવળના ગુદને! ક્ુઆબ 
થોપડી દશસ્થાન પર રાખી એકાટ કલાક પછી ન્તેરથી ખે'ચડ” કે નથી ટાંત નીકળી આવે. 

* (૬) બિઘાડી કરડે તો! ડુ'ગની અને ફૂંદીનો વાટીને ચાપડવા તયા ફૂદીનો પાવા. (૨) ને!ળિયાના 
કરડવા ઉપર--લસણ અયવા વટાણાને લોટ અયવા કાચ! અજર વાટીને લેપ કરવો. (૩ ઝે માણુસતાં બટકદ- 
શરવા ઉપર--સોન્‍્ન ઉપર મુરદારશિ'ગ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવા અથવ ગળજભીનાં પાન મધર્મ વાટી 
તેને! લેપ કરવો. (૪) વાધ, સિ'હ, વરુ, શિયાળ નગેરે જગલી પરુઓના નખ અને દાંત લાગવાથી તે 


૫૫૪ અપ્યભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! દૈઘરાજ 








વિષ ઊતરી ગયાનાં લક્ષણે :--જે પુરુષના વાતાદિક દોષ નિર્મળ થયા હોય છે, રક્તાદિ 
"ાતુ આરેગ્યાવસ્યામાં જે પ્રમાખે હોય તે પ્રમાણ યાય છે, અત્ર ઉપર ઇચ્ટા થાય છે, રક્તાદિ 
સાફ યાય છે, શરીરની કાતિ, પદ્ય, મન, ઇદ્યિનતે! વ્યાપાર સારા થાય છે, તે રોગનુ” વિધ 
ઊતરી ગ્યું છે એમ સમજવુ 

વિષ ઉપર પથ્ય--રીંગણા શાકના, કળથી, ચૂથ, આમળા, શાકભાજી, તાદળને, કાલશાક, 
લસણુ, દાડમ, સિંધવ એ વિઘાર્તતે પથ્યકારડ છે અપથ્ય--સાઠટીચોખા, કોધ્રા, ચીણે,, મમ, 
વટાણા, તેલ, ધી એ ઝાઈ દિવસ ભોજનમાં આપવ! નહિ, વિસ્દ્દાન, ખાવા ઉપર તરત જ ખાવુ, 
“કોધ, કુધા, આયાસ, મૈથુન, દ્વિસે નિદા, એ બાગતો વિષાર્ત થયેલાએ છોડવી 


૩૦-તરસ ( તૃષારોગ » 


કર્ણ :--ભય, શ્રમ, બળહાનિ, એણે કરી અને તાખા ખાટા પદાર્થોના યોગે, કિવા ઉપ- 
વાસાદ્િક કરી વાયુસહવરતમાન જે પિત્ત, તે કુપિત થઈ તાડસ્થાન પ્રતિ જઈ તૃનાને ઉત્પન્ન કરે છે 
લક્ષણ :--મતુષ્યતે ઘણી વખત પાણી પીવાની ઇચ્છા થાય છે તથા પાણી પીવા! «તા પણુ 
તરસ છીપતી નથી અને પુન પંચ્ઠા થાય છે તેને તૃષા કરે છે % 
ઉપચાર$--(૧) આમળા, કમળ, કાટ, ચોખાની ધાણી અતે વડની કુમળા વડવાઈ એની 
ડૂ'તુ* ચૂર્ણ કરી તેમા મધ મેળની ગોળીઓ કરી મોઢામાં રાખવાથી તૃષા ઘણી લાગે છે તે 
અતે ગળુ' સ્રુકાવુ એ બન્ને દૂર થાય છે (૨) શ્રોખ'ડ--પૂર્જ દિવસે જમાવેડુ સદર ચકતાવાળુ 
દહોં ૨ શોર, વાળી શુભ ખડીસાકર ૧ શેર, ધી ૪ તોલા, મધ જ તોલા, મરી ૨ તોલા, સૂંઠ ૨ તોલા, 
એલચીદાણા ર તોલા, એટવા પદાર્થ બારીક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી કપૂરતા ચૂણે કરી સુગ- 
ધિત એવા પાતમા છણુવા, એને થ્રીખ ડ કહે છે એનુ સેવન ફરવાથી તૃષા દૂર થાય છે (૩) સોનુ, 
૨3, લોહુ' તપાવી-પાણીમા બોળી તે પાણી પીવા આપવુ (૪) પાણીમા સાકર કિંવા મધ નાખી 
આપવુ (૫) કાળોદ્રાક્ષ અતે જેઠીમધતે! કાઢો કરી આપવે! (૬) ચોખાના ધોવરામષ્યુમાં મધ 
-નાખી આપવુ (૭) ઠંડુ” પાણી અને મધ એકત કરી શૈરભર પાડું ઊલટી થશે પછી તૃષા અતે 
દાહ શમશે (૮) ઘી અતે દૂધ એકત કરી પાવુ (૯) નાના ગ્રકાગ્ના શરયતો પાવા (૧૦) જવ 
રોળી લેટ કરી ઠડા પાણીમા-ઘણુ પાતળુ' નહિ અને ઘણું ન્નડ નહિં એવી રીતે મેળવી તેમા ઘી 
મેળવી પાવાથી તૃષા, દાહ તથા રક્તપિત્ત દૂર થાય છે * 
વિરોષ ઉપચા૨:--જુએ વનોન્મા --અતિવિષ-૬, કોથમીર-૫પ, ૧૮, ધાસ પિત્તપાપડે-પ 
જવ-૧, જેઠીમધ-૨, ડાગર-૭; દ્રાક્ષ-૫, પઢ (કાળીપાડ)-૧૦, રતાદળી-૧૦, શૅલડી-૧૩ ગરમી- 
શી તરસ લાગે તો તે માટે --ઓથમીજરુ-૨ જુઓ ગો વૈન્મા -દહીં-૩, ૬, ઘી-૧૪ 
જુઓ પ્રાન ઔન્મા -મધ-૯ હ 
-સ્થાન પર સોને આવે છે, રસી હત્પત્ર ધાય છે તેમ જ તાવ આવે છે એટલા માટે પહેવા લાણી નીકળહુ 
હેય તે! સારી રીતે દબાવી લોહી તથા ઝેર કાઢી નાખડુ પઠ્ઠી ચાના પાણીથી ધા ધોવે! ત્યાર પછો તેવ 
મર્દન કરજુ અધવા શેરડી રાળ સરસવ, ધતૂરાના પાન અને આકડાના પાનને ધુમાકે આપવો સિહ 
“અથવા વાધને! વાળ ખાવામા આવ્યો હેય તે! પેટમાં ભય કર વ્યથા થાય છે (એવે વખતે એરડીના પાત 
ઉપર પેશાખ કરી પરીક્ષા કરવી વાળ પેટમાં ગતો હરો તે! પાનના 2કડે ટક! થઈ જશે 9) તેના ઉપર 
-કાસુદરાના પાનને! રસ ૩ દિવસ પાવે! 
ક ૧ વાતની, ૨ પિત્તતી, ૩ કક્ની, ૮ ક્ષત(વાગવા)ેની, ૫ ક્ષય(રસ ધાતુના ક્ષય થયા )ની 
૬ આમની (આમ નામે ચીકણો પદાય' વધવાથી થનારી) અને છ લોાજનની (ચીકણું , ખાર, ખાટ, ભારે 
અન્ન ખાવાથી થનારી), એમ તરસ સાત મકારની છે તેના ઉપર કરાર (કાળો વાળે? જેઠીમધ વડવાઈ 
અને વરૃષુદ(વાયવરષ્‌ાઝમૂગ, એનેદ કવાથ દરરોન્ટ કાધેો નદખી પીવાથી તરસ મર છુ 
9 રાસોમ ઔષધ કમુદેશર રસ, આમલક્ચાદિ ગટિકા, ન્યાગ્નાદિ કયાય તૃષ્ણાહારી રસ તૃષ્ગાઇ્દિંહિરા 
ઝરા, છરકાદિ ચૂર્ણ, ચ દનાદિ લેષ વગેરે અપાય છે ક 
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પથ્ય--કાદરા, પાન, ધાણીનેઃ લેટ, શેકેલા મગ અતે ચણા, 'ેળદોડા, કોડ, બોર, આગલી, 
જાળી, મયાળ, $“કોડાં, આમળાં, જ'ગલી લી'્જ%ુ, કરમદાં, બિન્નેરે, ગાયનું દૂધ, કડવા અતે મીઠા 
પદાર્થ, ચ'દતતું પાણી. અપથ્ય--પરસેવો કાઢવો, અ જન, તેલાભ્ય ગ; ધૂષ્રપાન, વ્યાયામ, નસ્ય, 
તકા, દ'તકાઇ, જડાત, આગ્લ, લવણુ, તૂરા અને અતિ*તીદ્વણુ “પદાર્થ, જ ત્રિકટુ._ 


૩૧-તાવ અથવા જવર 


કારણ #--મિષ્યા આહાર તથા સિથ્યા વિહારથી દુષ્ટ થયેલા વાતાદિ દોષ આમાશયને। આશ્રય કરી - 
'કાદાગિતે બહાર કાઢી રસધાતુને મળી જ્વર (તાવ) ઉત્પન્ન કરે છે. એ જ્વરના અનેક ભેદે વર્ણ વેલ છે. 

જ્વરનુ' પૂર્વ્‌રૂપ :--બગાસાં, અતું દુખવું, ચિત્તનું અવ્યવસ્થિતપણું, નેત્રતો દાહ, જડતા, 
અરુચિ, શરીર ઉપર રમાંચ થવાં, આંખો આગળ અ'ધારઇે હાથપગ ઠૅડ થવા, ચિત્તતે આત ન 
હોવો, શીત, વાયુ તથા ગરમી, એ વિવયે1માં વારવાર ઇરછા તથા *વાર'વાર દ્વેઘ, અન્ન ન પચઘું; 
બૂળ, શરીર અને કાંતિની હાનિ તથા વાયુનું પ્રાધાન્ય હોવાથી બગાસાં વધારે આવૈ છે. પિત્તનું 
ત્રાધાન્ય હોય તો આંખોમાં ધણે! દાહ થાય છે. કક્નું પ્રાબલ્ય હોય તો અન્ન ઉપર અસ્ચિ હોય 
છે, દ્દિષોનો કોપ હોય તો બતે લક્ષણા થાય છે. ત્રિદોધને કોપ થવાથી સર્વ લક્ષણે થાય છે. 

વાતજ્વરતાં લક્ષણ :--શરીરને ક'૫, કઠ અને હે5 શુષ્ક થવા; મલાવરાધ, છીક ત આવવી, 
સાથુ', પેટ, કમ્મર, આંખો અને અ'ગ દુખવાં, ઊંધ ન આવવી, તાવ કોઈ વખત ઘણે! અને કોઈ 
વખત થોડે થવે!, અરુચિ, બત્રાસાં આવવાં, પેટ ચડવું, અજર્ણ, ભ્રમ, મોહ અને શળ થવું, શરીર 
ઉપર રોમાંચ થવાં, આંખા ઉપર આળસ, ખાલી ઉઘરસ, દાંત કડકડવા વગેરે લક્ષણા યાય છે. 
પિત્તજ્વરનાં લક્ષણે। :---શરીર પીતવર્ણ[, સર્જ શરીરે દાહ, તૃષા, મૂર્છા, “અલ્પ નિદ્દા, મોઢુ” 
કડવું, ઊલટી, ચકરી, બડખયવું, અતિસાર, નવર્તો વેગ તીત્ર; કહ, હેઠ, સુખ અતે નાક ઉપર 
જે, ક કર્યા જેવુ, દડા પદાર્થો ઉપર ઇચ્છા; મળ, મૂન, નેત્ર તથા ત્વચા એ પીતવર્ણું, એ 
લક્ષણે પિત્તન્વરમાં થાય છે. ડકૂજ્વરનાં લક્ષણે! :--શરીરે જડપણુ% ખાલી ઉમકા (ખબકારી ), 
મોઢુ મીદું, સળેખમ, અસચિ, ઉધરસ, આળસ, તૂસિ, અ'ગ દં'ડુ'; મળ, મૂઝ તથા નેત્ર શુભ્રવણ; 
સ્વરભ'ગ, ઊંચકી, રાખ્દ જડ, નાકમાંથી પાણી વહેવુ', માથુ દુખવું, ઉંધ ઘણી આવવી, રારીર 
પુર રોમાંચ, ઉત્સાહનો અભાવ, આંખ ભારી થવી અને ચહેરા પર ફ્િક્કાશ એ લક્ષણે થાય છે. 
વાતપિત્તજ્વર્નાં લક્ષણા :--તરસ, મૂર્છા, લમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, મસ્તકશછી, ગળુ” અતે સુખને 
શોષ, રોમાંચ, અશ્ચિ, અપધારામાં અકસ્માત્‌ પડવા જેવુ" ભાસવુ”. સાંધાને ઠેકાણે વૈદના તથા 
બગ્રાસાં એ લક્ષણે! થાય છે. વાતડફજ્વરનાં લક્ષણે :--શરીર ભીને કપડે વીટાયા જેવું ભાસડું, 
સાંધામાં કાટ, લંધ ધણી આવવી, શરીર જડ, માથા પર ભાર, સળેખમ, ઉધરસ, કડિ'ચિત્‌ ૫ર- 
સેવા આવવે।, શરીરનો દાહ અતે જ્વરનો વેગ ચધ્યમ, એ લક્ષણો થાય છે, ડકૂપિત્તજ્વરનાં 
લક્ષણે! :--મોહું” કડવુ અને ચીકણું, ઊ'ધ, માહ, ઉધરસ, અરુચિ, તરસ, વારવાર દાહ થવો! અતે 
વારવાર ઠં'ડી આવવી; એ લક્ષણા થાય છે. વિષમનજ્વર્નાં ડારણ્‌ેદ અતે લક્ષણેદ 2--તાવે 
તરત જ છેડેલા માણુસને અપથ્ય સેવન થવાથી તેતો દોષ પુનઃ ઘેડ કુષિત થઈ રસરક્તાદિ 
ઘાતુમાંની કોઈ ધાતુ સાથે મળી વિષમજ્વર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે અયવા (માદા મચ્છરના કરડવાથી) 
ચહેલાંથી પણુ વિષમન્વર્‌ યાય છે. એમાં તાવ આવવાના વખતનો નિયમ નથી. કોઈ વખત ઠડી 
સાથે મોટા વેગથી આવે છે; કોઈ વખત શરીરને દાહ યઈ મોટા વેગથી આવે છે, એવાં લક્ષણા 
થાય છે. વિષમજ્વરનાં નામ અને સ'ખ્યા--સ'તત, સતત, અન્પેવૃષ્ક ( એકાંતસ્યો ), તૃતીયક 
4 ત્રીજ દિવસે આવનાર તરિયો) તથા ચાતર્થિકક (ચોથા દિવસે આવનાર ચોથિયે) એવા પાંચ 


- ક સ'તતત્ત્વર-જે તાવ છ, ૧૦ અધવા ૬૩ દિવસ સુધી રહે, વચમાં ઘતરૅ નહિ તે સતતન્ન્વર. 
સતત--દિવસરાત્રિમાં મળીને ખે વખત આવે તે. અન્યેઘુષ્ક--અહેરાત્રમાં એક વખત આવે છે પણુ ૨૪ 
ક્વાકથી ઘોડે વખત વધારે થયા પછી આવે તે- તૃતીયક--વચ્ચે એક દિવસ નહિ આવી ત્રીજે દિવસે આવ- 
નારો તાવ. ચાતૃ્ષિક--વચ્ચે બે દિવસ નહિ આવી ચેઇધે દિવમે આવનાર તાવ. 
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૫૫૬ આયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનોા વૈઘશજ 








પ્રકારના વિષમજ્વર છે. સધુરછ૮ જ્વર( સે!્તીંઝરેદ તાવ)તાં લક્ષણે :--ન્‍્વર, દાહ, મોહ, 
બ્રમ, અતિસાર, ઊલટી, તૃયા, નિદ્રાનાશ, મોઢા ઉપર રતાડ (રતાશ ), તાળવુ' અને |જહ્વામાં શોષ, 
ગળા ઉપર સફેદ મોતી જેવી ફેડઝીઓ થવી, આંખે ઉપર ઉ"ધ, દાંત અતે હેઠ શ્યામવર્ણ અને 
તાવ આવ્યાથી સાત. દિવસ પછી તે દાણા આવવા માંડી ર૧ દિવસ પર્ય'તમાં પૂરા થાય છે. 
મધુરાનો “કૃષ્ણુમધુરો' કરીને એક ભેદ છે, તેમાં રોગીના દાંત, હેઠ, જીભ, કહ, મોહું' અને નાક 
એ સર્જ કૃષ્ણુવર્ણ થાય છે. આગ'ઉકન્વર :-શસ્ર, માટીતુ' ટેક્‌', સુક્કી, લાકડી પત્યાદિકે કરી 
મારવાથી કિવા શ્યેતાદિ યાગ કરવાથી અથવા ઉલટસૂલટ મ'ત્રાએ લોખ'ડતી સુચિ ( હોમવાના ) 
પાત્રથી સરસવાદિકતે! હોમ કરવાથી કિતા કામાદિક અને ભૂતાદિકતો ઉપદ્રવ થવાથી, એકાદ ઉમ 
ઔષધિની વાસથી અથવા બાલ્ણ, ગુર, રહ, સિદ્ધ પુરુષ, એમના શાપથી આગ'તુકજ્વર ઉત્પ 
થાય છે. તૈ આગળ જણાવેલા જે જે દોષ કુપિત થાય તે તે લક્ષણો ઉપરથી નણુવે।.. વિષજન્ય 
આપગ'તુફજ્વર :--સ્થાવર, જંગમ વિષભક્ષણુ કરવામી જે જ્વર આવે છે તેમાં મોહુ' શ્યામવર્ણુ 
થાય છે તયા અતિસાર, અત્રદ્દેય, તરસ, સોયા વાગ્યા પ્રમાણે પીડા અને મૂર્છા, એ લક્ષણ્‌। થાય. 
છે. કામજ્વર :--કામજ્વર એટલે ઇચ્છેલી સ્રીની ષુસ્ષતે અથવા પુસ્ષતી સીને પ્રાપ્તિ ન યવાથી 
જે નવર આવે છે, તેથી કરી ચિત્તભ્રશ, ઊ'ધ, આળસ, ખાવા ઉપર ઇચ્છા ન યવી, દદયમાં પીડા, 
એ લક્ષણા થાય છે અને તે પુંસષનુ' અથવા સ્્રીનુ' શરીર સુકાતુ' જય છે. ભય; શેઈક તથા 
જાપથી થયેલે! તાવ:--ભયથી ઉત્પન્ન થયેલા તાવમાં ભડબડ ઘણી હેય છે, શોકથી યયેલા 
તાવમાં પણુ ખક્બડ હેય છે. “કોપથી થયેલા તાવમાં ક*પારી છૂટે છે. ભૂતાભ્િપ'ગજ્વક ( ભૂત- 
જવર, ભૂતપ્વેરા જવર) :--ભૂતબાધાએ જ્વર આવે ત્યારે [થેત્ત ઉદ્દિમ થાય છે, હસવુ રડવુ” 
તથા ક'પવુ” વગેરે લક્ષણા થાય છે. દુજ્'લજનિત જવર :--પ્રવાસમાં અતેક ઠેકાણેનાં પાણી પીવામાં 
આવે છે; તે પ્રકૃતિને સમાન નહિ હોવાથી જે નવર આવે છે તે. સસધાતુગત જ્વરોનાં નામ :- 
ર્સગત, રક્તગત, માંશગત, મેદોગત, અસ્થિગત, મજ્નગ્રત અને શુકગતજ્વર, રસગતજ્વર :-- 
જડપ્રણુ,, હંદ્યસ્થ દોષ ઊલટીથી પડર એવું જણાવુ) ગ્લાનિ, ઊલટી, અત્વદ્ેષ તથા દૈન્ય એટલે 
મનને ખેદ વગેરે લક્ષણા થાય છે. રક્તગતજ્વર્‌ :--કકમાં લોહી આવવુ', દાહ, મોહ, ઊલટી, 
ભય, બડબડ, શરીર પર્‌ ગાંઠ કિવા ફોલ્લા અને તૃષા, એ લક્ષણ! થાય છે. માંસગતજ્વર :-- 
પેટનુ' સુકાવુ', તરસ, મળમૂત્રનો વિસર્ગ થવો, તલખી, અ'તર્દાઠ, હાથપગ તૂટવા અને ગ્લાનિ, એ 
લક્ષણે થાય છે. મેદાોગતજ્વર:--અત્ય'ત પરસેવો થવો, તરસ, મૂર્ચ્છો, બડબડ, ઊલટી શરીરે 
દુર્ગ ધી, અભ ઉપર અસુચિ, ગ્લાનિ અને વેદના સહન ન થવી, એ લક્ષણા થાય છે. અસ્થિગત- 
જ્વર્‌ :-હાડકોં તૂવ્યાં જેવાં, ચૂ'થારા, શ્વાસ, રૅચ, ઊલટી, હાથપગ તૂટવા, એ લક્ષણા થાય છે. 
સજ્જાગતજ્વર:--અ'ધારાં આવવાં, ઊચકી, ઉધરસ, ઠ'ડી આવવી, ઊલટી, અ'તર્દાહ, મહાશ્વાસ 
અને સર્મચ્છેદ (હદયભેદ ) એ લક્ષણે! થાય છે. શુકગતજ્વર:--રસાદિ ધાતૃગત જ્વરે વેષ શુફ- 
સ્થાને જ્વર્‌ જવાથી રોગી મરણુ પામે છે. એ જ્વરમાં શિશ્રતે તાટપણુ'-કરડાપણુ' હોય છે? શકતે! સાવ 
વિશેષ થાય છે અતે ખીન્ન રક્તાદિ પદાર્થનો પણુ થોડોધાડો સ્રાવ થાય છે. પ્રાકૃત તથા વૈકૃત 
જવર્‌ :-વર્ષાત્રદતુ, ચરદતડતુ અતે વસ'તકતુ એમાં વાતાદિકોએ કમે કરી જે જ્વર આવે છે, તે પ્રાકૃત- 
જ્વર; એટલે વર્ષાકાળે વાતજ્વર, શરદકાળે પિત્તજ્વર અને વસ'તકાળે કફજ્વર, એ સિવાય બીન 
જ્વર થાય છે તે વૈકૃત જ્વર. ન્મ “કે વર્ષોકાળે પેત્તિક, શરદકાળે *સૈષ્મિક અને વસ'તફાળે વાતિક, આ 
૧દૃતન્વર્‌ દુઃસાપ્ય છે; તેમ જ વાતજન્ય પ્રાકૃતજ્વર પણુ દુ:સાધ્ય ગણાય છે. જ્વરમાં ત્રતુ અને 
રાષ એ તુલ્ય હોય છે. પ્રમેડમાં દૂષ્જો (જેયી વિકાર થાવ છેતે) તુલ્ય હેય તથા રક્તગુલ્મ જૂતા 
_- ક માધવનિદાનમાં મધુરાનો પિત્તન્તરમાં શમાવેરા કરક 9. આ મેાતીઝરા નેવે જ પાણીઝરો પણુ 
ભાપ છે. મોીઝરામાં તાવ પહેવા અઠવાડિયામાં કમરા: વધે છે. બીન્ન અડવાડિયામાં સવારે લત્રશગ ૯૯- 


૧૦૦ ડિમૌ અને રાતે ૫૦૨-૧૦૩ ડિત્રો રહે છે. ઝીન્દ અતવ્રાડિયામાં વિપરીત કમે તાવ ઓછે મઈને 
ભતરી *4ય છે. પરેલ અડવાડિયામાં કભજિયાત રહે છે પકી પાતળા પીળદ પાછી જેવા દુગ'ધવાળા 


દસ્ત તાત્રે છે. જ 
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નસસણણઇકતાઇઝઇઝઝકક--:ક-------્ઝ્ઝતકઃ 
હોય, એ સુખસાપ્યતાં લક્ષણુ છે. જીણષજ્વર( જૂતા તાવ, મડિયા તાવ, હાડજ્વર) હાડ- 
ડચ્ચંર્‌ તાવ)તાં કારણ અતે લક્ષણ :--પૂવે* મોટા તાવ આવવાથી તે તાવના ત્રણુ અ“શ 
આઔષધિઓથી ગયેલા અને એક અ"શ તેમતો તેમ જ શરીરમાં રહે તે! તે આગળ હાડમાં પ્રવેશ કરે 
છે અને તેની ઉપેક્ષા કરવાથી તેના પરિણામે પાંકુ અતે ક્ષય થાય છે. એ જર્ણજ્વરમાં ઉત્તસત્તર 
સદ ગતિએ આહાર ઓછે ઓછે થતો ન્ય છે, અન્ન પાચન થતુ" નથી, બરોળ ઉત્પન્ન થાય 
છે, મળશુદ્ધિ થતી નથી, હાડકામાં ધગારો રહે છે અને સુખમાં પાણી દૂટે છે એ લક્ષણા થાય છે. 
અજીરણુજ્વર૨;--પુર્વ દિવસે ચણા, તૂરા પદાર્થ, વાલ સ્નિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ફળ, ક'દતા 
અતિભક્ષરુથી અતે ભોજન કરવા છતાં લાગલું' જ ,અતિભોજન કરવાથી, જડ અન્ત ખાવાથી 
તથા અતિ મઘપાન કરવાથી અજીણજ્વર ઉત્પત્ત થાય છે. આ તાવમાં ઓડકાર, ઊલટી, 
શ્રમ, મજ્તકમાં પીડા, કટે, બરડો, ગુદા તથા પેટ દુખે છે, અત્તે અન્ન ઉપર અરુચિ, શચ, 
માહ તથા હેડઝી એ લક્ષણા થાય છે. ઊલંઠેલા તાવ :--તાવ જંતા રહા પછી અપથ્યથા કરી 
“જ્વર આવી સાસ આપવા લાગે છે તે. જ્વરના દરા ઉપદ્રવ થાય છે તે :--ઘાસ, મૂર્ખ, 
અર્સચે, તૃષા, ઊલટી, ્આંતેસાર, મલબહતા, હેડષ્ટઠી, ઉધરસ અતે શરીરને દાહ એ દશ જ્વરનાં 
ઉપદ્દવ છે. ચિકિત્સા કરવા માટે આમ; પશ્યમાત તથા નિરામજ્વરનાં લક્ષણિ :--લાળનો 
સાવ, ઊલડી થાય એવુ* જણાવુ', છાતીમાં જડતા જણાય; અરચિ, ઊ'ધ, આળાસ,, અન્નપાચન ન 
થવુ, મોઢું ફ્રીઝ, શરીરે જડપણું, ભૂખ ને લાગવી, વારવાર પેશાબ થવો, શરીર તાટ જેવુ” થઈ 
જવુ, શરીરમાં તાવ પુષ્કળ હોવો; એ અપડવજ્વરાનાં લક્ષણા ન્નણુવાં. એ તાવ 0પર ઔષધ 
આપવુ નહિ. અપકવજ્વરમાં ઔષધ આપવાથી તાવ વધે છે. શોધન કિ'વા શમત ઔષધ આપવું 
તો વિષમજ્વર ઉપર આપવુ”. પક્વજવર કિ'વા નિરામજ્વરનાં લક્ષણે :--ભૂખ લાગવી, રારીર 
કૃશ થવુ”, મંદ જ્વર, અધોવાવુતી શ્રવૃત્તિ થવી અને મનને ઉતસાહ જણાવો એ નિરામન્વરનાં 
લક્ષણા છે. સાધ્યજ્વર્‌ :--બળવાન પુરુષને દોષ અલ્પ હોઈ જે શ્વાસાદિ ઉપદ્રવથી રહિત જ્વર 
આવે છે તે સાષ્ય ન્ણુવો. અસાધ્યજ્વર્‌ :--જે જ્વર ઘણો જ ગ્રેખળ કારણે।થી થયેલો અને 
જેમાં લક્ષણ! ઘણાં હોય છે, તે જ્વર પ્રાણાંત કરનારો છે તથા જે જ્વર ઉત્પત યતાં જ એકાદ 
ચક્ષુરાદિ ઇંદ્િની શક્તિ નણ (એટલે આંધળા, બહેરા વગેરે) કરે છે, તે અસાધ્ય * «ગુવે।. ક્ષીણુ 
અને સેઇને -આવેલા પુસ્ષતો જ્વર અસાધ્ય છે, ધાતુમાં રહેલો, અ'દર વેગવાળા અને ઘણા દિવસ 
ગહેનારો તથા જે ખળવાન અતે નેના યોગે વાળામાં ભ'ગ પડે છે, તે પણુ અસાષ્ય ન્નણુવો. 
અ'તર્દાહ, તરસ એ દોષાોએ અત્યત તાટ જેવું દૃખાવું; તથા શ્વાસ, ઉધરસની ઉત્પત્તિ એ લક્ષણુ।- 
“એ ગભીર જ્વર્‌ જ્ણુવો. જેનો તાવ મૂળથી વિષમ થયેલો છે તે; નેનો તાવ ધણા દિવસનો 
છે તે; તથા ક્ષીણુ અને અત્ય'ત સ્ક્ષ પુરુષતો ગભીર જ્વર મૃત્યુપ્રદ હોય છે, જે ન્વરમાં બેસાવધ 
થઈ મોહ પામે છે તથા જે સર્વદા પાથરણા પર પડી રહે છે; એટલે જેનાથી ઉડાતું નથી; બહારથી * 
ટાઢ વાય અતે અ“દરથી દાહ થાય, એવા પ્રકારના તાવે રોગી મરે છે. જેતા “શરીર પર રોમાંચ 
થયા કરે છે. આખો લાલ થાય છે, હદયમાં એકાદ ગાડ થયા જેવી પીડા થાય છે અતે કેવળ મોઢા- 
થીજ શ્વાસ કાઢે છે, એવા પુસ્ષને તાવ મારે છે. હેડકી, શાસ, તૃષા, એથી વ્યાધિત થયેલો; 
શ્રાહ પામેલો, આંખો આમતેમ ફેરવનાર, નિરતર શ્વાસે પીડાતારા, એવા માણુસતે જ્વર મારે 
છે, જેની ઇદ્દિયોની શક્તિ નજ થયેલી છે; કિ'વા શરીરની કાંતિ નિસ્તેજ થયેલી છે તકા દદો 
-નછૃ થયેલી છે; જે ફરા અતે અન્દ્દેષથી ઘસો જ પીડાયેલો તથા ગ'ભીર અતે તીટ્ષ્ણુ વેગે પીડ્તિ 
થયેલા છે, એવા તાવવાળા પુરુષને વૈદોએ છોડવો. જે સ્વપ્નમાં પ્રેતા સાથે મઘ પીએ છે, કિવા 
જેને કૂતરા ખેનચી લે છે, તેતે ભય”કર તાવ આવી સારે છે. જેને પૂજે" પણુ મોટો જ્વર આવે છે, 
બધી ઉધરસ હેય છે તથા ખળ અને માંસ નષ્ટ થાય છે, તેને પ્રેત સમાન જણુવે।. જેતે સાંજે જ્વર 
“આવી કફ તથા ઉધરસ ઘણી થાય છે અને બળ તથા માંસનો નાશ થાય છે, તે પ્રેત જેવો ન્નણુવે!. 
ગઅમસ્માત્‌ જ્વરતે દાહ, તૃષા, મૂર્છા તયા બલક્ષય, સાંધા ઢીલા પડવા એ લક્ષણા આસન્નમરણુનાં 


૫૫૮ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 


થાય. મળસટ્ટે જેના મોઢા પરથી ઘણે પરસેવે! નીકળે છે અને નવરે વ્યાપર હેય છે, તેતુ' બચુ 
ભાગ્યેજ થાય “છે. જેતા કપાળ પર “ડેગાર પરસેવો આવે છે, ટાઢ ધણી લાગે છે, શરીર 
ભિજમેલ્‌' રહે છે, તથા ગળા પરતો! પરસેવે! ઉર:મ્યાન પર આવતો નથી, તે માણુસ યમના ધેર 
જલદી નય છે. જે રોગીતે ભિન્તવ એવે! પરસેવો ચારે તરફ સર્વાગે આવે છે અને શરીર્‌ ઠં 
થાય છે તેનુ' તત્ક્ષણુ મરણુ થશો એમ નણુવું, જ્વરસુક્તિનુ* પૂર્વપરૂપ :--દાહ, પરસેવે!, દમ, 
તરસ, ભસ્મ, ક'પારો, મળ પાતળા થવો, બેશુઢિ, ચૂ'થ, શરીરે અત્ય'ત દુધી, એ લક્ષણે તાવ 
છોડવાથી ઘાય છે. એ ઉપર કોઈ એવી શ'કા કરરે કે, દોવક્ષય થયા સિવાય વ્યાધિ કેમ જરો ? તથા. 
દામક્ષષ થયો તો એવાં દાહાદિ લક્ષણે કેમ કરશે ? તે ઉપર એવું સમાધાન છે કે, કોઈ કોઈ તેદ 
એવે! સ્વભાવ હેય છે કે ક્ષીણુ થતાં પણુ વિનાશકાળે પોતાની શક્તિ દાખવે છે. ઉદાહરણુ : દીવામાંતું 
તેલ બળી જવા લાગે એ:લે તેની જ્યોત પહેલાં કરતાં ચારપાંચ વખત મોટી થઈ પછી તે હોલવાય 
છે. આ વાત સર્જતા ન્નેવામાં છેજ; અથવા દોષોએ પીડેલેો ધાતૃતે! દોષ ગય$ પછી ક્ષોભ થઈ 
દાહાદિક લક્ષણા થાય છે એમ ન્તણુવું. જ્વરમુક્તિતુ' લક્ષણ :--પરસેવે। આવવે।, શરીરને હલકાપણું, 
ગરદ્તે ખ'જવાળ, સુખપાક એટલે મોઢુ આવવું (જેને બરો મૂતર્મો કકીએ છીએ તે ), છી'કો_ 
આવવી તથા અન્ન ઉપર વાંછના થવી એ લક્ષણા યાય એટલે તાવ જવા માંત્રો એમ સમજવું. 
તાવ આવતાં જ પ્રથમ જી' કરવુ' ?--તાવવાળાએ પહેલાં લાંધણુ કરવી અને ભૂખ લાગે ત્યારે જ 
અન્ન ખાડું; પરતુ વાતન્વરી, ક્ષવી, ક્ુધિત, ગર્ભિણી, દુર્જળ, ખાળક, તૃષિત, ઉચ્છવાસી એવ. 
માણુસોએ લાંઘણુ કરવી નહિ. મગ, મસૂર, ચણા, કળથી, મક, એ પાંચ ધાન્યોતો યૂષ કિ'વા મ'ડ 
(કાઢો ) કરી આપવા, અથવા ચોખાનું કિવા ધઉું થૂલું (ક'સાર) આપવું. તાવ પર્‌ પાચન :-- 
સૂર, દેવદાર, ધાણા, રીંગણી તથા ઊભી ભોરીગણી (ડારલી) એ પાંય ઔષધતો કાઢો કરી જ્વર 
આવ્યા પછી મેત્રણુ દિવસ આપવે[; એટલે આમજ્વરનું પાચન ( અપકવ જવર હોય તે પકવ ) થાય છે. 
વાતજ્વર્‌ ઉપર# ઉપચાર--(૧) ગળો, સૂ. અને પીપરીમૂળીતો કારો તથા નિકારો 


# તાવ ઉપર અમે સ'ગ્રહ કરેલા કેટલાક ઉપચારો અહીં આપીએ છીએ? (1૧9 ન્ત્યારે તાવ આવવાને! 
વખત થાય તે વખતે લીમડાની લીલી સળીઓ ની છેલ્લી ગાંઠે! નગ ૨૬, તીખાં નગ ૨૬ અને એ ખ”“ગેના 
વજન જેટલો અજમો પાણીમાં વાઢી ગરમ કરી ચાટવા નતો! થયેથી ચટાડવુ', આ 3પાય અજમાવેલો છે. 
(૨ એકાંતરિયા તાવવાળાને કાળી તુલસીનાં પાંદડાં ન'ગ રાની ગોળમાં ગોળી કરી આવતા તાવે આપ- 
વાથી ખીજે હપતે તાવ નહિ આવે. આ પણ્‌ અતુભૂત ઉપાય છે. (૩૦ વરવી ગો!ળીઃ--ટૂમમાં શેધેલે વછ- 
નાગ તધા મરીને ઝીણાં વાટી કુવારના રસમાં મગ જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગે(ળી હરડેમાં ખાવાથી તાવ 
ન્તય'અને આદાના રસમાં ખાય તો _વાયુ ન્તય. (૪) કરિયાતાનાં સૂકાં પાંદડી તેલા ન રાતે પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારે લૂગડીથી ગાળીને તે પાવુ'. (૫? ન્તૂતુ ધી અને ન્તૂની હિ'ગ એકત્ર કરી તાવ આવવા 
વખતે આપવાથી ચાથિયો તાવ ન્ય. (૬) સોસ્થૂથુ તોલા ૨ અને બૉંયદ્ધેવીનેો રસ શેર ૦॥ કુવડીમાં નાખી 
નીચે અગ્નિ કરવો. તે પાણી બળી ગયા પછી સોરથૂથુ પાકુ' થરો. તેને ડબીમા ભરી લેડુ'.* પછી તેને જીરુ 
તોલા ન અનેર્પૂસાકર તેલો ૦1 સાધે" રાજ એક રતી ૭ દિવસ સુધી આપવાથી તાવ નાય, (૭) તમાકુ 
રૈર્‌ ભ લઈ આકડાના દૂધમાં પલાળી છાંયડે સૂકવી કુલડીમાં કપડછાણુ કરી ૫૦ છાણાંથી કૂ'કી દઈ તે ખાખ 
નાગરવૅલના પાનમાં મોટા માણુસને ખે વાલ અને નાના માણસને ૧ વાલ આપવાથી તાવ, ચાંદી વગેર 
રાગે! નથ. (૮) મી'ઢીઓઆવળ તથા કરિયાત એકેક તેલો લઈ ઉકાળી શેર ન રહે એટલે પાવુ'. એમ બે 
દિવસ કબજિયાતવાળા રોગીને સવાર-સાંજ પાવ. પછી કરિયાઇ તથા ધાણાને: ડવાય સાકર નાખી પાવાથી 
શૂખ પણ્‌ લાગશે. (૯) રામબાણ દવાઃ--આકડાની ટીશીઓ છ, ભાંગ તોલે! «1, લીમડાની ટીશી છ, અફીણ 
ન્તૂતું તોલો ના, મરી તેલો ના સર્વને વાટી ચણીબોર જેવડી ગોળીએ કરવી. નિત્ય એક ગોળી ખાવાથી 
એકાંતરે! તાવ ન્નય, ખટારા ખાવી નહિ. (કબજિયાત ન રહેતી હોય તે! આ દવા આપડી.) (૧૦) પ'તૂરાનાં 
ખીજ તથા મરી સરખા વજતે લઈ મરી જેવડી ગોળીએ બાંધી દિવસ ૩ આપનાયી ટાઢિયો! તાવ નય. ( ૨3 9 
આકડાના ફૂલનાં ર્વાઈડદે ટાંક હની ગોળમાં ગાલીઓ કરી રાખી તે મ'૬ ન્વરવાળાને આપવ.થી તાવ 
નતય (૧૨૦ ન્વરાદિ રસઃ--પારોા -ટાક 5 અતે આમવસારે! ગ'ધક ટક ૩ની કાજની કરી તેમાં હ૨- 
તાલ ભસ્મ ટાંક ૩, લી"ડીપીપર ટાંક ૩ નાખી તેને પાંચ પહોર સુધી ખરવ કર્યાં પછી તેની ૧ રતીની. 





સુખેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાર્ષ પપટ 





તેયાર કરી તેમાં મધ નાખી તાવના સાતમાં દિવસથી ત્રણુ દિવસ, સવાર-સાંજ આપતા જ્વુ'; 
એટલે જ્વરનુ” પચન થાય છે. (૨) ધમાસો, સૂંઠ, નાગરમોથ અતે ગળાતો કાઢો આપવો. (૩) 
નિદ્રા ન આવતી હોય તો પીપળીમૂળનુ” ચૂરણ ગોળમાં આપવુ કિ"વા પીલુડીતી વેલનાં મૂળિયાં હાથે 
બાંઘવાં.* વિશેષ ઉપચાર: જુઓ વનોન્સાં :-ઈદ્રજ્વ-૧૪, પિત્તપાયડો-૯, શતાવરી-૧૦. 

પિત્તન્વર ઉપર ઉપચાર :--(૧) કાયદળ, ઇદજવ, પહાડમૂછી, કરુ તથા નાગરમોચનો 
કાઢો દશ દ્વિસ પૂછી ન્વરપાચનાર્થ ત્રણુ દિવિસ આપવે..૨ (૨) પિત્તપાપડો, વાળે, રક્તચ'દન, 
ઘાણા તથા સૂતો અથવા એકલા પિત્તપાપડાને કાઢા આપવે।. (૩ ) ઉ'બરાનાં મૂળનું સવેલ્યું પાણી 
સાકર નાખી આપવું.૨ ટ 


વિરોષ ઉપચાર :--જુએ! વનૌન્માં :--ઉપરસાલ-૭, ઉ'ભરે।-૧૧, કમળ-પ, 'કોથમીર-૮, 
ધાસ પિત્તપાષડે-૨, દ્રાક્ષ-૧૨, પટોલ કટુ-૮, પિત્તપાપડો-૧, ૮; રતાંદળી-૧૦, લીમડો (કડવે! )-૧, 
વરિયાળા-૪, સિવણુ-૩. જીઓ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષધક્રિયાના ચૂર્ણપ્રયોગતી ટીપમાં ન, ૩. 


કકૂજ્વર ઉપર ઉપચાર :--(૧) નાગરમોથ, સૂંઠ, ' ધમાસે તથા અરડૂસીના કાઢો બાર 
દિવસ પછી પાચનાથે* આપવો. આ કાઢો તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ તથા ચળતે! નાશ કરે છે. (૨) 
નાગરમોથ, ધમાસો, ચે, ભારગગૂળ અને અરડૂસીના પાંદડાનો કારો આપજો, (૩) તિક્ટુ- 
(સ્રઠે, મરી, ધીંડીપીપર)નુ ચૂર્ણ આદાના રસ અતે મધ સાથે આપવું. તે ઉધરસ, શ્વાસ, ઊલટી, 
અસચિ,,શરદી, વાયુ અને કફ્જ્વરનો નાશ કરે છે,* 


વિશેષ ઉપચાર $--જુઓ વનૌ૦્માં:--અઘેડે-૨૩, અરડૂસી-૧૩, ર૧; માથ-૧૧, ર્તાંદળી-૧૦. 


વાતપિત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર ?--(૧ ) ગળે, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, કરિયાતું તથા સઠ- 
નો કાઢો આપવે।. (૨) સુનકકા (દ્રાક્ષ), કરિયાતું, ગળા, અરડૂસી તથા ષટ્કચૂરાનો કાઢો આપવે..૫ 


વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ વતૌન્મા :--ડાભ-૩, ધાવડી-પ 


પડીષ્ટીએ કરી કરિધાતાની જડ, લારંગ તથા હરડેને પાણીમાં ધસી તેની સાથે આપવાથી નવર અને પાંચે 
નતતના પાંડુ નય. રેગીને માત્ર દૂધ પર રાખે તે! જલદી લાલ થાય છે. (૧૩) કાકજ'ધા (અધાર) વાટી 
લૂગડે ચાળી તાવની વખતે ખવડાવવાથી તાવ ન્તય. (૧૪૦ શ'ખિયે! સોમલ ચોખામાં ધાલી અશ્ચિ 8પર 
ચડાવી પહોર બે સુધી ખાક્વો. એ ઔષષિ ખે મો!ખાભાર ખવડાવવી; ઉપર શીરો અને દુધ ખવડાવું, 
તેથી સવ છ્ણા મ"દ#વર તય. ( ૧૫ )ે બાર વરસ સુધીન। ન્તૂના તાવ માટે :--કડ, કરિયાત, પીપરીમૂળ, હળદર 
એ દમૈક ત્રણુ ત્રણ ટાક, મીં'હીઆવળ ૬ ઢાંક, હીમશ્કહરડે ટાંક પ, આંબાહળદર રૈર્‌ ન, સ'ચળ યાંક ૩, 
આવળની છાલ ટાંક ૩, કાકચ (ચેડેલાંઝ નગ ૪, કિકામાણી ટાંક ૩ એ સવને વાટી તેમાંથી સૂતી વખતે 
યાંક ૧ની ફાઈ કરી એ ઉપર ઠ*ડ' પાણી પીઝ', એથી પાચન થઈ એક વખત ઝાડા ઊતરે છે તથા તાવ 
#ય છે. ઊ્તું પાણી પાવાથી થે(ડો જાલાબ લાગીને ભાર નીકળી જરો અને તાવ જરો; તથા નળબ"બ વાચુ, 
પાણીવિકાર, પિત્તપાડ, ફીહો અને બરોળ પણુ મટે. (૧૬) તાવ ગયા પછી મદાસિ તષા નબળાઈને માટે 
કરિયાતાની પાંદડી તેલો ૧, બાણ તોલે! ૬ અને સાકર તોલે! ૧ લઈ ઉકાળીને એ પાણી ગાળીને સનાર- 
સાંજ પીએ તો! રાક્તિ આવે અને ભૂખ લાગે છે. તાવવાળાએ કેઈ પણુ નતનું રાર્બઅત પીડ નહિ અને 
ખોરાક પાચન થઈ શકે તેવા હલકે! લેવા. 

૧. વાતક્વર્‌ પર્‌ સિહ્ટીષમિ--મહાક્વરાંકુરા રસ, શૌતારિ રસ, નવજ્વરેભસિ"હ રસ, ત્રિજુવનકીતિં” રસ, 
હિ'ગુલેશ્વર રસ, જ્વરકેસરી વટી, મૃત્યુ”જય રસ, કલ્પતરુ રસ, દરામૂવાદિ કતાથ, સઠયાદિ કવાથ વગેરે, 

૧૨. આ કારો મપ ચાટીને પીવો; તેમ જ પીખા પછી પણુ મખ ચાટણું, નહિતર ગછુ' પકડાપ જે. 

૩. પિત્તત્વર ઉપર બીન” ઔષમો :--અસષાટિ ડવાઘ, અમૃતા કવાથ, કલિ"ગાદિ ઠરથ, અમૃતા રિક, 
મવાક શસ્મ, મૌક્તિક શસ્મ, ન્વશકેસરી વટી, કિરાતાદિ નાથ, ઝડૂચી સ્વરસ, ઘનચ”દનારિ, ચ“દ્રસુધા ૧સ વ૩ેરે. 

૪. કક્ક્ત્વર ઉપર ખીતત* ઔષધેઃ :--ત્રિક્લાદિ કષાય, ત્રિકટકાદિ ક્ધાય, તામ્રલસ્મ, ક્ત્વરકેસરી વડી, 
ચ'ડેશ્વર રસ, મહાન્ન્વરાંકુરા રસ, જ્વર્સુરારિ રસ, આરગ્વધાદિ ક્વાથ, કયકુઠાર રરા, . પિપલ્યાદિ ક્નાથ,- 
યિપલ્યવકેહ, અણંગ અવલેહ વગેરે. 

પ. વાતપિત્તન્વર ઉપર ખીન્ત' ઔષધેટ :--ન્‍્વરકેસરી "વડી, નવન્ત્વરેસરિ"”ક રસ, ઝતુ'જ્ય રસ, 
આરમ્વાદિ કવાય, કિરાતાદિ ક્વાધ, ખત્તૂપરાદિ ટવાથ, મહાન્ન્વરૉયુરા રસ વેરે અપાય છે. 








૫૬૦ આયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘ્રાજ 


વ્ત-કફજ્વ૨ ઉપર ઉપચાર :--(૧) રીંગણી, સઠ, ગળા અને એર'ડમૂળતો કારા આપવે. 
(૨) રીંગણી, અજમો અને ગળેતો કાટો લીંડીપીપરનું ચૂણુ' નાખી આપવાથી કદ, વાતજ્વર, 
શ્વાસ, ચળ, સળેખમ તથા ઉધરસતો નાશ થાય છે. પરસેવો અતિશય આવતે હેય તો] કળથી રોકી 
તેતો લોટ શરીરે લગાડવો એટલે પરસેવો બ'ધ થાય છે.૨ ન 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં:-મૂળા-૧૨, લીંડીપીપર-૨૨. 

કૅફેપિત્તજ્વર ઉપર્‌ ઉપચા૨$--(૧) રીંગણી, ગળા, સૂ, કરિયાતુ” પુષ્કરમૂળી અથવા 
“મ્રઇતો કાઢો આપવે.. તે સર્વ જ્વરેતે તત્કાળ દૂર કરે છે. (૨) અરડૂસીના પાંદડાંતો ફૂલ સહિત 
૧સ કાઢી તેમાં સાકર અતે મધ નાખી આપવે।; એટલે કફ, પિત્તજ્વર, રતપિત્ત અને કમળે! દૂર 
થાય છે. આ કાઢો સાકર નાખ્યા વિનાતો આપવાથી શ્વાસ અને ઉધરસ જય છે. ' 

વિશેષ ઉપચ।ાર:--જુએઓ વનૌન્માં :-અરડૂસી-૨, કડુ-૪, કારેલી-ર, પઢ (કાળાપાટ)-૧૩. 

વિષમજ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર૨:--(૧) મોંઢીઆવળ, બાળહરડે, કાળા દ્રાક્ષ અને જીરાનો કાઢો 
૧વિષમજ્તર્તે પાચતાર્થ આપવે।. (૨) કુ'વારતા કાંદા ૧૦ માસા સુધી લઈ તે કોકરવરણા પાણીમાં 
આપવા, એટલે ઊલટી થઈ કદ્ાશયનું શોધન થાય છે અને વિષમજ્વર દૂર થાય છે. (૩) નિંબાદિ 
ચૂર્ણ :--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં ૪ તોલા; ચૂઠ, મરી અતે લીંડીપીપર ૧ર તોલા; જવખાર તથા 
શાજીખાર એ આઠ તોલા અતે અજમો! ૨૦ તોલા એવું ચૂર્ણ કરવું * તે ઔહાહિક (દિવિસરાત્રિમાં બે 
-વખત આવનાર), દચાહિક (રોજ એક વખત આવનાર), ત્યાહેક (તરિયે)/ ચાતુર્થિક (ગોથિયો) 
અને સતતજ્વર્વાળાતે આપવો. (૪) અગ્રથિયાનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી નાકમાં નાખવો, એટલે 
ચાતુર્થિકજ્વર્‌ અને આદાશીશી દૂર્‌ થાય છે, (૫) રવિવારે સહદેવીનાં મૂળ રોગીના હાધે અમવા ગળે 
બાંધવાં (૬) ધોળી કરેણુતાં મૂળિયાં રવિવારે કાતે બાંધવાં. (૭) ધોળા સ'દાર, ધોળી ગરણી અતે 
સહુદેૅનીનાં મૂળનો રસ કાઢીને બે તોલા સુધી આપવો. (૮) પાળા ચ'પાની કળીઓ ડીંટા સુદ્ધાં 
-નાખી ત્રગુ પાનમીડીઓ કરી તાવ આવતા પહેલાં એક એક ધડીના અવકારે પાતતું બીડુ” ખાવું. 


૬. તાતકફજ્વર ઉપર બીન” ઔષધે :--મહાજ્વરાંકુશ રસ, મૃત્યુ'જય રસ, ન્વરકેસરી વટી, નવજ્વરેભ 
સિ'હ રસ, સુસ્તાદિ ઠવાથ, કટ્કાયાદિ કવાથ, ચ“ડેશ્વર રસ, શીતારિ રસ, દરામૂળ ઠવાધ, સૂય'શેખર રસ 
દ3રે અપાય જે. 

છ. કકૂપિંત્તત્વર ઉપર બીત્ત" ઔષપો : પટોલાદિ કવાથ, અમૃતાણક, ન્વરકેસરી વટી, મહાજ્વરાંકુશા રસ, 
મૃસુ*જય રસ, #્વરારિ રસ, અમૃતાઇક કવાથ વગેરે અપાય છે. 

4 મુર્તી તાવ જે ૨૧ દિવસના કહેવાય છે, જેને અ ગેછમાં ' ટાઈફોઈડ? કહે છે, જે તાવ સવારે ૧૦૧ 
દિત્રી જેટલો તઘા રાત્રે ૧૦૪ ડિગ્રી જેટલો રહે છે; જે તાવમાં ખીઃ#્ત અઠવાડિયામાં ગુલાબી રગના મોતી 
જેવા દાણા! શરીર ઉપર જણાય છે; દરદી બકવાદ તથા તોફાન કરે છે; ભ લાલ બની નાય છે તથા હઠ 
સુષ્રય છે; તે તાવમાં રેચની અથવા ઝાડો બધ કરવાની દવા અથવા તાવ ઉતારતારી તીવ્ર રવા આપવી 
નહિ; તેમ જ દરદ મટયા સિવાય મગનું આસામણુ અથવ! દૂધ વિના બીન્તે કાઈ પણુ ખોરાક આપવો નહિ. 
૬૪ દિવસના મુદતી તાવમાં પણ લગભગ આ તાવ નેવાં જ લક્ષણ જણાય છે. ૨૧ દિવસમા તાવમા ઘભેભાગે 
પાતળા ઝાડા થાય છે, ત્યારે ૧૪ દિવસના તાવમાં કબજિયાત વિશેષ મમાણમાં રહે છે. ૨૪ દિવસના તાવમાં 
સરીર ઉપર ઓર્‌ીના જેવા દાણા જણાય છે. અ*ને તાવમાં ઔષધિ પ્રકરણમાં લખેયી આપવી, 

ઉપરના મુદતી તાવ ઉપરાંત વિષમ્ન્વરના ભેદરૂપે મૂ'ઝારોા તાવ કહેવાય છે, જેને અ“મજમાં “ન્યૂશ. નિયા? 
કહૈ છે. આ તાવ સત્તિપાત મકરણમાં લખેવ ગેલિયા મૂંઝારાથી (ભન્ન છે. આ તાવમાં છાતી અને મસ્તકમાં 
દુખાવેઇ પેશાબ લાલ, કબજિયાત, નાડી ઉતાવળી, ઉધરસ, શ્વાસ, ગળામાં કફનો અવાજ, કોઈ કોઈને 
દધરસમાં કફની સાઘે રક્ત પડડું; ફેફસામાં દરદ અર્ને સોને તથા બેભાન અવસ્થા નતેવામાં આવે જે. તાવનો 
ત્ર ૧૦૩ ડિત્રીયી ૧૦૫ ડિત્રી સુધી ઘણેશ્નાગે રહે છે. અ! તાવવાળા માટે ફેફસાં ઉપર અળસીની પાટીસનો 
શેક, દરદીને ઠ'ડા વાયુથી ખચાવવા, ખોરાકમાં મગનું આસામણુ તથા કફ જો જલદી થાય એવી «તની 
“વાની ઔષધિ તથા છાતી અને ફેફસાં £૫ર લગાડવાતુ' તેલ આપવ. ન્તે ન્યૂમ્ોનિયામાં પેશાબને! ₹ગ 
કાળો થઈ નય, શરીર અતિ ઠ'ડુ' થઈ ય, તે! દરદીની અચવાની આશા રહેતી નથી, ઉપર વિષમનવર 

પ્રકરણમાં લખેલી, ઔષપિમાંથી પે!ગ્મ જણાય તેને ઉપયોગ કશ્વે. 











સુબોધ વૈટક-ઉત્તરાધ* ૫૬૬ 








(૯) નનૂના ટાટની રાખ મધમાં અગર ઘીમાં આપવી, (૧૦) સીકણાનાં મૂળ અને સૂટતો કાઢો 
આપવો, (૧૧9) ખાળણરડે અને ઇદજવનું ચૂર્ણ ગોળમાં આપવું. (૧૨ ) પટોલ, ઇદ્રજવ, દેવદાર, 
નિદળાં, નાગરમોથ, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ગળા અને અરડૂસીના કાઢો મધ નાખી આપવો; એટલે નવ 
“જન્ગરાદિફ સર્વ નવર દૂર થાય છે.ઝ * 

વિરોષ ઉપચ।॥૨:--જુએ! વતૌન્માં:--અરડ્સે।-૩, કચૂરો-૧, કદુ-૨, કપૂરીમણુરી-૨, કરમદી- 
૫, કરેણા-૩, કાંસ#ી (પેટારી )-૫, કુબો-૧, કુ'વાર-૧, કેસરી ચ'પે!-૩, કોથમીર-૬, ખરસાણી- 
૭, ખુરાસાતી અજમે-૧, ગરણી-૯, શળા-૧, તાંદળન્ને-૪, તુલસી-૩, ૬૬; ત્રાયમાણુ-૧, દુધેલી-૩, 
ઘ્તૂરા-૧૫, નાગય'પો-૧, નાગલાદુધેલી-૧, નોળવૈલ-૩, પતુર-૨, પડાદાદ-૨, ફદીતો-૧, બીલી- 
૧૭, બ્રહાદ'ડી-૧, મરી-પ, મ'દાર-૧, લસણુ-૧૭, લીમડો ( કડવે। )-૧૩, ૪૧, ૪ર; લી'ડીપીપ્ર- 
૩૪, વ%-૧૩, વાલોળ-૪, વાંદો-૬, સરગવો-૨૦, સહરેવી-૧. વિષમજ્વરમાં શુદ્ધિ તટ થઈ 
ભ્રમ ચાય તો તે માટેઃ--વાયવરણો--છ. 


મધુરા (મ'થરો કે મોતીઝરો ) જ્વર ઉપર ઉપચાર--(૧) નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, 
જેઠીમધ તયા કાળો દ્રાક્ષના કાઢો મધ નાખી આપવે!, (૨) વડનાં પાકાં પાંદડાં અને બાજરીના 
લોટનો કાઢે ફરી આપવો. ( ૩) ફૂદીનો, રાનતુલસી અને કાળી તુલસીતાો અ'ગરસ કાઢી તેમાં 
“ડીસાકર નાખી તે ત્રણુ કિ'વા સાત દિવસ આપવે।. (૪) ગરદન અને ગળા ઉપર ફલ્લા આવે 
છે, તેના પ્રતીકાર ગાટે મોતીનો હાર ગળામાં નાખવો. આ ઉપચાર અમોએ અહી* કલો છે ખરો, 
પરતુ મોતીને ખદ્લે છીપો! પણુ મળવાતી હમણાં મારામાર છે; એટલી પરદેશીએએ આપણા 
હિંદુસ્તાનમાંની સ'પત્તે લૃ"ટી અને ધોઈ લીધી |1 (૫) અજ્મોદવું ચૂણુપ કરી મધમાં આપવું. 
(૬) અરડૂસી, દ્રાક્ષ અતે હરડેતો કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવાથી રક્તપિત્ત, જ્વર, દમ, 
ઉધરસ અને મથજ્વરને દબાવે છે. (૭) જગલી રોરડીતો રસ આપવે, ( ૮) નાગરમોથ, રાન- 
તુલસી, પિત્તપાપડો અને ચતો! કાઢો આપવે.4- 
વિસશેષ ઉપચા૨:--જુએ વનૌ૦ માંઃ:--અજમે।૬-૧, કપૂરીમપુરી-૨, કુક્ર્પાયાતો વેલો-પ, 
ગળા-૧૧, ડાંગર-૧૧, તુલસી ર, ફૂદીતો-૨, માય-૧, રતાંદળી-૧, સ્દ્રક્ષ-૧, વડ-€, રેલડી-૨. 
જીણુ'જ્વર્‌ ઉપર ઉપચ(ર?--(૧) કડ, કરિયાતું, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને ગળાનો 
કાટા સતત સેવન ફરવાથી અસાધ્ય નવર પણુ દૂર થાય છે. (૨. ) કાયદળો, નાગરમોથ, કડુ, કચરા, 
ક]શડાશિંગી, પુષ્કરમૂળ અથવ] કોઇનુ ચૂણ" મધમાં અથવ] અદાતા રસમાં આપવુ", તે જીર્ણ જ્વર, 
ઉધરસ, દમ, અર્સચિ, વાયુ, શળ, ઊલટી અને ક્ષયના નાશ કરે છે. ( ૩) તાલિસાદિ ચૂણું આપવું, 
(૪) મધમાં લી'ડીપીપર આપવી, એટલે તે મેદ, શ્વાસ, ઉધરસ, જ્વર, પાંષુરોગ અને બરાળતો 
નાશ કરે છે. (૫) સાકર, ઘી, સૂ, ખારેક અને કાળી દ્રાક્ષ એ સર્જ ઔવધે ગાયના દૂધમાં નાખી 
ઉકાળી આપવાં. એથી સ'પૂર્ણ જ્વર દૂર થાય છે અને શક્તિ આવે છે. (૬ ) ગળેતું સત્તત, ઘી- 
સાકર્‌ સાધે કિંવા મધ-સાકર શાથે આપકુ. (૭) જીરાનું ચૂર્ણ જૂના ગોળમાં આપવું. ( ૮) 
જર્શુન્વર ૩૫૨ ૬ુગ્ધપાન અમૃત સમાત છે. ગાયના દૂધમાં લી'રીપીપર ૫-૭ નાખી તે દૂધ ગરમ 
કરી ૨૧ દિવસ આપવુ", (૯) એલચીદાણા, બીલાં, પુનર્નવા (વસુ), દૂધ અને પાણી એકત્ર કરી 
દૂધ શેષ રહે ત્યાં સુધી કઢવી પ્રાશન કરવું; એટલે તે સર્વ જ્વરનો પરિહાર કરે છે. (૧૦ ) તુલસીનો 
રસ મરીની ભૂજી અતે મધ નાખી આપવે!, (૧૧) દ્રાક્ષ, ગળા અને સૂ'ઠના કાઢામાં લી'ડીપોપરતું 
ચૂર્ણ નાખી આપવુ”; એટલે શ્વાસ, શળ, કાસ, અગ્નિમાંઘ, જણુજત્વર અને તૃષાતો નાશ થાય છે. 
% તરિયા તથા ચોથિયા તાવમાં વમન-વિરેચન આપ્યા પછી ઔષધિ આપવી. વિષમક્ત્વર મારે ખીન્ન* 
ઔષધ :-ગડ્ચીમેદદક, ભૂતવૈરત ચણ, મહડાજ્વરાંકુફા રસ, પટોલાદિ કવાથ, સુદર'ન ચૂ, સવ'જ્વરહર લોહ, 
જયમ'ગળ રસ, કલ્પતરુ રસ, ત્ર્યાહિકારી રસ, ચાતુય'કારી રસ, અમૃતા રિછિ વગેરે અપાય છે, 


,. “8 મધુરા પર ખીત્ત' ઔષધ :--ચદતાદિ પચન, લક્મીનારાપણુ કરા, સવની વટી, સૂતરે'ર, કરતૂરી- 
શરવ રસ વગેરે અપાય છે. 
1 નદ ઈ 





પદ્ર્‌ આયર્ષ્ભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 





જુએ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાના ચૂ્ણપ્રયોગની ટીપમાં ન”. ૯. * 

વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વતૌન્માંઃ:--અજમેદ-૮, અરજુનસાજડ-છ, અરણી-પ, આદુ'-૧૭, 
ઇદ્રજ્વ-૮, ૧૬; એલચી ૧૨, કચૂરે-૧, કરિવયાતુ-૧, ખનૂરી-૯, ગળોા-૧૪, ૨૪; ચ'બેલી-૬, 
છીરૂ-૩, ૭, ૧૧; પત્તુર-૧, ખીધી-૨૮, .ભાંયઆમલી-ર, ૪, ૫; ભોરિગણી-૧૨, લેધર-૪, 
વાસનવેલ-૩, વાકેરીં-૩, સમેરવે!-૧૪. જીઓ ગે!૦ ૧૦ માં :-દૂધ-૯, ગોમૂત્ર-૭ ની ટીપમાં ન'. ૨. 

ભૂતાવેશજ્વર ઉપર ઉપચાર :--(૧) તુલસીનાં આઠ પાન લઈ તેના રસમાં થોડી ત્રિકટુતી 
ભૂકી નાખી તે રસ નાકે સુ'ધાડવે।. (૨ ) ગધક અતે આમળાંનું ચૂર્ણ ઘીમાં આપવુ", 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનીન માં :--ખપાટ ૩, ખિલખિલા-૧, ગાંન્ને-૮, ધોળી પીલુડી 
“૮, શિર્ોડી-૧૩, ચર્યફ”ૂલ-૧. 

વિષજન્ય આગ'તક જ્વર ઉપર્‌ ઉપચાર $--પિત્તશા!મક અતે વિષ ઉપરના ઉપચાર કરવ!. 

કામન્વર ઉપર ઉપચાર :--સુસ્વરપ, શૃ'ગારિત, સુગધયર્ચિત, રસિક, કામવડે રસરસેલી 
અતે શ'ગારિકે ભાષણુ કરનારી એવી તરણું સ્ત્રીનુ' આલિ'ગન, સ'ભાષણુ, સ્પર્શાદિ કરવાથી 
કામજ્વર શાંત થાય છે. નિર્મળ સ્થળો, કમળો, સુગ'ધિત મૂલ ઉપરથી આવેલે! વાયુ, જલકીડા, 
સુદર બાગમાં ફરતુ સુસ્વશ્પ સ્રીઓતે! સમાગમ-એ ઉપચારથી કામન્વર ન્તય છે. કામન્વર્તિ 
પુસ્પે સ્્રીસ'ગ કરવો નહિ. ત 

દુજ્લજનિત જ્વર ઉપર ઉપચાર :--૧) કડવાં પહોળાં, નાગરમોથ, ગળે, અરડૂસી, 
સ“, ધાણા. કરિયાતું અને કડતો કાઢો મધ નાખી આપવે।. (૨) સૂ અને જવખારતું અથવા 
છળદર અને જવખારનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું. (૩) બાળહરડે, કડવા લીમડાનાં ,પાન, 
લી*ડીપીપર, સિ'ધવ અને ચિત્રકતું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ*.« ર 

વિશેષ ઉપચાર ₹--જુઓ વનૌન્માં:--આદુ'-૫૦, હળદર ૧૯. 


ઝડ કકક 

»: છણૂ'નવરમાં ટૂધ સર્વાત્તમ ખોરાક છે. તેમજ ધી પણ્‌ થોડા પમ્માણુમાં આપતું હિંતકર છે; જ્યારે 
કેટલાક નવીન તાવમાં દૂધ અને ઘો અતિ હાનિકારક ગણાય છે. જણ્‌ક્વર પર ખીત્ત" ઔષધ :-સુદર'ન ચૂણું, 
સુવણમાલિની વસત, ન્વરભૈરવ ચૂણ, ગુડૂચ્યાદિ ઠવાથ, સવ'ન્ત્વર લોહ, જયમ'ગળ રસ, કલ્પતર રસ, 
અમૃતારિટ્ટ, વાસાલદ્ધત, પિપલાલઘત, તૈલેક્યચિ'તામણિ રસ, જરણુજ્વરાંકુસ રસ વગેરે ખાવા માટે અપાય 
છે, તેમ જ લાક્ષાદિ તેલ, કિરાતાદિ તેલ, અ'ગારક તેલ વગેરે મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 

* $ુજલજનિત જવર ઉપર દુજલજેતા “રસ, અમૃતારિષ્ટ તથા છીણુન્વરની ઔષધિ અપાય છે. નવીન 
તાવ હોય તે! જ્વરકેસરીવઠી, મહાક્વરાંકુશ રસ, પટોલાદિ કવાથ, વૈધનાથ વડી, અશ્વચચાળી રસ વગેરે 
અપ(૫ છે. છીણ'કરર તથ ટ૦'લજ્નતિત “વર પર સ'સમની ગુટકા અતિ લાભદાયક ગણાય છે. રમન 
બનાવવાની વિધિ અ! મમાણે છેઃ 

સ*શસની ચુડિકદદ લીલી ગળે(ના કટકા કરી ખાંડી-₹દી ચારગણા પાણીમાં ત્રણુ કલાક ભિન્નવી 
શખવા; ત્યાર પકી સારી રીતે ચોળી, ફૂચા જેવો ભાગ બડાર કાઢી નાખવા અને જળ રહે તેને કપડાધી 
ગાળી ધીમા તાપ પર ચડાવી અવલૅડ જેવો! પાક બનાવવે!, નીચે ઉતારી ધનને! દસમે! ભાગ લોહશસ્મ 
મેળવી ધ્ૂ"ટાઈ કરતી, ગોળી ખાબવા લાયક થાય ત્યારે ધોવાળે હાથ કરી એકેક રતીની ગોળી કરવી, સવાર- 
સાંજ પાણી અથવા ડ્ૂંધ સાથે રથી ૪ ગાળી લેવાથી થોડા દિવસમાં છણુનત્વર ૬”લજનિત નવર, 
નબળાઈ, મ'દ્ામિ, દાણ, ક્ષય, હુદ્રોગ, પાંડુ વગેરે દૂર થાય છે. 

ખીજી અતપ્વટ : લોહહભસ્મને ખદલે સુવર્ણમાક્ષિકની ભસ્મ નાખીને ગાળી ઉપર સુજબ બતાષવી. 
સ્રીએ માટે આ બનાવટ વધારે લાભદાયક છે. સફેદ મદરને પણુ દૂર કરે છ. 

ત્રીજે મકપરઃ-લસ્મ નાખ્યા વિતા ઉપર સુજગ ગોળી અનાવવી. સુવાવડી તથા બાળકેના તાવ 
માટે આ બનાવટ ઉપયોગી છે. 

ચેપ્ધેપ પ્રકાર ૬-ઉપર સુજબ ગળેનુ" થન વૈયાર કરી તેમાં દસમો! ભગ અભ્રક ભરમ, દસમા ભાગ 
લોહભસ્મ, વીસમો ભાગ સુવર્ણ માજ્તિક ભસ્મ તથા વીસમો! ભાગ પ્રવાલ ભસ્મ મેળવી ગાળી બનાવવી. આ 
બનાવટ સીપુરૃવા બનેને માટે છર્ણ જ્વર, દુજલજનિત ન્ત્વરની સાથે ધાતુક્ષીણતઇ, વીર્યસાવ, સ્વપ્તદોથ 
વગેરેમાં પણ હિતકર છે. 


સુખેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાધરષ _ ૫૬૩ 








સસ્રધાતુ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--ગળોનુ' સત્તત, આમળાં, જીરૂ, લીંડીપીપર, ચિત્રક- , 
મૂળ, કૌચબીજ તથા હરડેનું ચૂર્ણ કરી મધમાં અથવા એક વર્ષના નતૂના ગોળમાં ગોળીએ કરી તે 
ગાયના દૂધમાં આપવી.ક« ન 

અજીણુ ન્‍્વર ઉપર ઉપચાર :--(૧) રી'ગણી અને પિત્તપાપડાતો કાઢો આપવો. (૨ ) 
નાગરમોથ તથા સતો કાહા આપવો, (૩) કરિયાતું, ગળે, સઠ, મોથ તથા લી'ડીપીપરતેો કાઢે ' 
આપવે।. (૪) અજમે!દ, હરડે, કચૂરા તથા સ'ચળનું ચૂણુ' આપવુ. ( ૫) આમળાં, ચિત્રક, બાળહરડે, 
લી'ડીપીપર તથા સિધવનુ* ચૂરણ ગરમ પાણીમાં આપવુ” એટલે સર્વ જ્વર દૂર થાય છે અને મલાદિ- , 
કના ભેદ થાય છે, સચિ આવે છે, કફ દૂર થાય છે અને અમિ પ્રદીત્ત યઈ અન્ન પાચન થાય છે.4- 

વિશેષ ઉપચાર :--જુએઓ વનૌન્માં :--ભોરિંગણી-૧૧. 

ઊલટેલા ( ઊઊથલે! ખાઈ આવેલા ) તાવ ઉપર ઉપચાર :--૧ ) રોગી બલિટ હોય તે! 
લાંધગુ કરવી. કરુ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અતે ગળાનો કાઢો આપવે.. (૨) કડ, પીપળીમૂળ, 
નાગરમોથ, બાળહર્ડે અતે ગરમાળાની શિંગામાંના મગજને કારા આપવે1. (૩) કડુ, વાળે! અતે 
નાગરમોથનો કાઢો ત્રયુ દિવસ આપવે।. કિ 

સવ જ્વર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગળા, પીપળીમૂળ, લી'રીપીપર, હરડે, લવ'ગ, કડવા 
લીમડાની છાલ, *્વેતચ'દન, સૂદ, કદુ અને કરિયાતાનું ચૂરણ ગરમ પાણીમાં આપવુ'. (૨ ) આમળાં, 
ચિત્રક, બાળહર્ડે અને લી'ડીપીપરતો કાટા આપવો; અથવા એ ચાર જણુમે!માં સિંધવ નાખ્પી 
જનુ” ચૂર્ણ કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવુ, એટલે સર્વ ન્ત્વર દૂર યાય છે. (૩) સુદર્શન ચૂર્ણ 
આપવુ. (૪) પટોલ, પઠ અને કરિયાતાનો કાઢો ગધ નાખી આપવે।. (૫) કરિયાતું, સ& અને 

દિકામાળીના કાઢો એકી વારે કરી રાખવો! અને રોજ સવારે, ત્રી” પહોરે અને સાંજે એ પ્રમાણે 
ત્રણુ વખત લેવાનો કમ રાખવો; એટલે સાધારણુ પ્રકારના સર્જ આગ'તુક જ્વર અને જર્ણન્વર્‌ દૂર 
થાય છે. ( ૬) ગોરોચન, મરી, રાસ્ના, કોઇ અને લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. 
(૭) ધમાસે।, વાળા, નાગરમોથ, સૂંઠ અને કડુનુ* ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ% એટલે તે સર્જ 
ન્વરના નાશ કરી અમ્રિને પ્રદીપ કરે છે. ( ૮ ) ભાર'ગમૂળ, કાકડાશિ'ગ, ચવક, તાલીસપત્ર, મરી 
અને પીપળીમૂળ, એ દરૈક આડ આક તોલા, સૂંઠ ર૪ તોલા અને લી'ડીપીપર, ચાતુર્જત, વાળા 
તથા સાકર ચાર ચાર તોલા; એ સર્જ ચૂર્ણાં એકત્ર કરવાં, એ ભાર“ગાદિ ચૂર્ણ આઠ પ્રકારના 
જ્વર, ઉધરસ, શ્વાસ, સોન્તે, ઉદરરોગ, પેટનું” ચડવું” તથા _નિદોષનો નાશ કરે છે.- 

વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌ૦્માં--અતિવિષ-પ, અરડૂસી-૨૨, ૨૪; આશગિયો-ર, આમળાં- 
૨, ઇંદ્રજ્વ-રર, ઉ"દરકની સ-૨, એલચી-૧ર, ઓથમીજીર₹-૩, કરિયાતું-ર, કાળોજીરી-૧૧, 
કાંચરી-૭ ૧૨; ગળી-૧, ગળા-૧૮, ધાસપિત્તપાપડો-૩, જરું-૧૦, દિકામાળા-૩, ધરો-૮, પરેલ 
કટુ-3, ૪; પાટલા-૪, ફૃદીતો-૧, ભોરિંગણી-૫, મગ-૨ર, મરી-૧૫, મસૂર-ર૨, મોથ-૯, લવ'ગ- 
૧૦, લી'રીપીપર-૨૩, વાવડિંગ-૩, વાંદો-૫, ૭; શતાવરી-૬, શીળી'દ-૩, સતાપા-છ, સમેરવે-- 
૧૫, સણદેવી-૬, સાટાડી-૯, સાત્વીન-૩, સોસમવવી-ર. દાઉજ્ષર મધેટે :--અ“કોલ-૧૩, વડ-૭, 
ચોશિયા તાવ માટેઃ--અગથિયો-૧, અઘેડે-૧૧, ૨૪; કુબો-૫, ખપાટ-૩, ગળે-૧૩, ગાંન્ને - 
છ, ચોધારી-૧, ધ'ૂરા-૧૫, ખીલી-૧૭, મોથ-પ, વસુ-૬, સર્સડો-૮, સાટાડી-૧૫, હિ'ગ-૮. 
આગ'ઉક જ્વર માટે: --કપાસ ૨૦, તુલસી-૧૮, સુગ'ધી ( લીલી ) ચા-૩. રાત્રિના એટ્લે લેસે!- 

ક: સપધાતુગત #ત્વર ઉપર જયમ"”ગલરસ તધા વિષમન્ત્વરમાં કહેલી ઔષધિ આપવામાં આવે છે. 

* અજ્ણું ન્વર્‌ ઉપર બીજી ઔષધિ ન્વરકેસરી વડી, વેલનાથ વટી, અશ્ચચાલી રસ, નારાયણ ચૂરણ, 

કિરાતાદિ કવાથ, નારાયણુ જ્વરાંકુરા, તામપ્રભસ્મ, જરકયોગ, ગદમુરારિ રસ, ચિ'તામણિ રસ વગેરે અપાય છે. 

ક સર્વા જ્વર ઉપર ( કઈ ન્તતનો તાવ છે તે જશ્ય! વિના સર્જ પ્રકારના તાવ 3પર):--ન્વરકૈસરી. 

વઠી, ્વરધ્ની ગુડી, અમૃતારિટ, ચિ"તામણિ રસ, ચૂડામલિ રસ, તાલીસાદિ ચૂર્ણ, સુદર” ત ચૂણુ, ન્વરમરજ. 
ચૂરણ, અશ્રચોળી રસ, ચુડ્ચીસ્વરસ વગેરે અપાય છે. 





૫૬૪ આચ્*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





ડિયા તાવ માટેઃ --કુકસપાયાતો વેલે-૭. જ્વર માટે અછગુણમ'ડ :--ડાગર-૨. શીતજ્વઃ 
માટેઃ-;અરણી-૨, આકડ-૧૩, કાકડી-૧૧, કીડામારી-૫, ખજૂરી-૮, ગળજભી-૪, છીરુ-૯, ઝેર- 
કોાચલાં-૭, ૯; તલવણુ-૩, દારૂડી-, ધોળા ચ'પે-૫, ૮; પટોલ કટુ-૪, પાઢ ( કાળીપાડ )-૩, 
પીળા ધતતૂરો-૨, ફુદીનો-૧, રાસ્તા-૬, શતાવરી-૩, સાટોડી ૨૩ની ટીપમાં ન-૨, સુગધી (લીલી)યા-૩, 
હરડે-૩૯. ઉષ્ણુ એટ્લે ઊના જ્વર મારેઃ--આંખો-૧૦, લીમડો ( કડવો! )-૧૦. છહાડિયેદ એકલે 
હાડજ્વર્‌ કે હાડક્સર્‌ માટે :--કુ'વાર-૮. ધાઉગત જ્વર માટે :--લી'ડીપીપર-૩૫, તાવથી ઘણે 
પરસેવો! થાય એટલે સેહયા માટે :--અગરૂ-૪, આંબો-પ, કળથી-૪, ખસખસ જ ( અફીણ )- 
૧૨, ચણા-૩, નાગકેસર-૬, મી'દીઆવળ-૪. તાવ ઉપર્‌ પાચન માટ :-કાથમીર-૭, તાવમાં શેપ 
પ3 તે માટેઃ--આમળાં-૧૫. તાવમાં અરુચિ માટ :-આમળાં-૧૬. તાવમાં માથાના દુખાવા 
માટેઃ--આશેત્રી-૬, ચણેઠી-૧૨. તાવથી અતિશય બળતરા થાય તે માટેઃ--એરડ-૪૧. 
તાવથી શરીર ઉપર ક'ટૂ એટ્લે ખરજ આવે તે માટે :--કપાસ-૮. પરસેવા આવવા માટેઃ- 
વડ-૮, સહદેવી-૪, સૃગધી (લીલી ) ચા-૧, ૪. હોઠ ઉપર તાવતુ' ઊઠવુ' એટ્લે બરે મૃતરે 
તે માટે :--જીરૂ-૧: શરરી માટે :--અગ્રથિયો-૧, અજમેોદ-૮,મોરવેલ-૩, રાઈ-૪, લવ'ગ-૧, સુગ'ધાં 
(લીલી) ચા-૩, શરદી ગરમી માટેઃ --ડાંગર-૩, મે'દી-૪. લૂખ લાશે તે માટેઃ--ઇ૬જવ-૧૦. 
કાયફળ-૩, ખડખબૂચુ“-૧, ગાંજ્ને-૧, ફુ'ગળી-૨, મેથી-૬. લૂખ ન લાગવા માટેઃ--કોથમીર-૧1, 
ફુગળી-૯. પરસેવે। લાવવાને માટે: -હરડે-૩૫, ઉષ્ણુકાળમાં શરીરમાંતે! દાહ શાંત થઈ 
ઠ'ડી આવવા માટેઃ--લીમડો (કડવે! )-૩૫. ૂ 

જુઓ અનુમૂત ઔષધે। :--ઔષધિક્યાના કવાથ પ્રયોગતી ટીપમાં : તાવ ઊતરી ગયા પછીની 
નખળાઈ ઉપર૨:--ન'“-૮. તાવ ઉપર્‌?-ચૂર્ણુપ્રયોગની ટીપમાં ન. ૪. ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં 
ન*. ૭, ૮. કવાથપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૪, ૧૧. ચોર્યા તાવ ઉપર 2--કતાથપ્રયોગની ટીપમાં 
ન'. ૩, મલમપ્રયોગની ટીપમાં ન. ૩૧. ચે!થિયા તાવ ઉપરઃ--ચૂર્ણ પ્રયોગની ટીપમાં ન. 
૧૭. ટાહિયા તાવ ઉપર--ગુટિકાપ્રયોગતી ટીપમાં ન'. ૧૭ 

પથ્ય-તાંદળત્તે, ચાકવત, કુમળા મૂળા, પિત્તપાપડો, પડવળ, વાયવરણા, ગળા, કાલચાક, 
મઠ, ગળજભી, , ચૂંકા, વે'ગણુ, ક'ચુકશાક, તૂર્યાં, પ“ડોળાં, ક'કાડાં, એક વર્ષના નૂના ચોખા. 
અપથ્ય--વિરુદ્દ અન્ન, વિદાહી અને જડ પદાર્થ, ક્ષાર, ખટાશ, ભાજીપાલો, પાંદડા, કાલી ગડુ', 
દૂણુસ, નવુ* ધાન્ય, લોટનો પદાર્થ અતે પૌણ્ક પદાર્થ છોડવા; તેમજ મહેનત, આસ'ગ, સ્નાન, 
કીડા પ્ત્યાદિ જ્વરયુક્ત રોગીએ શક્તિ આવ્યા સિવાય કરવુ” નહિ. ભારે પદાર્થ ખાવા નહિ 

સન્નિપાત1* જ્વર અથવા મૂ'ઝારો : 


#* સત્તિપાતતી બાવન «્તતો।માં ૨૩ સુખ્ય છે, એમ “અમૃતસાગર માં લખ્યુ' છે. ચઘપિ સત્નિપાત ત્રણે 
'રાવોના એકત્ર થવાથી થાય છે, તોપણુ ધણી વખતે તેમાં વાતાધિકય કે પિત્તાધિકય પણુ ત્તેવામાં આવે 
રુ. તનો! ઇલાજ એ છે કેઃ--(૧૭ ટ'કણખાર ટાંક ર, મરી ઢાંક ર, લી'ડીપીપર યાંક ૨, અછલકરેઃ ટાક ૨, 
પારાથી ખમણે! ગ'ધક લઈ વાટેલી કન્ત્જથી ટાંક *, ચિત્રાની છાલ ટાંક ૧, સૂંઠ ટાંક ૨ અને ચણુકબોખા 
યાંક ૨ર, એ સન'ને ખાંડી લૂગડે ચાળી ભાંગરાના રસમાં પહોર ચાર સુધી ખરલ કરી, તેની ચભેાઠીં જેવડી 
શાળીઓ કરી છાયામાં સૂકવી લેવી. એમાંથી સત્તિપાતનઃ ન ખચે એવા દરદીને ગોળી ૧ ખવડાવી નેવી. 
નને ગળામાં તે ગાળી ઊતરે તે! આરામ ધાય. (૨૭ સેનાનો! વરખ ૧, લી'ડીપીપર ટાંક ૧, કાળાં મરી ટાંક 
૧, નાગરવેલનાં પાંદડાં ન"ગ ૪, એ સવે * ૬ુદીનાના રસ સાધે પૂંટી લૂગડે ગળી તેમાં સોનાનો વરખ 
ઞ્ેળવીને ચોળી નાખી સવારસાંજ પાવાથી આરામ થાય. (૩૩) ને વાયુથી સત્તિપાત હેય તે! ગધેડીનુ” 
દૂધ શેર ન થી ના સુધી લૂગડે ગાળી ધોડેધોડે પાઈ દેગુ'? અષવા ગધેડીનાં ધઘી"ડાં નગ ૪, સુવા તોલા 
“૫, તજ તેલ! ૧, સ'ચળ તોલો ૨, એ સવને ઉકાળી લૂગડે ગાળી તેમાં હિ*ગ નાખી પાડું. ( ૪? કફાધિક્ય 
હોય તે! કફતા ઉપાયો પણુ પોજવા. કેટલાક સત્તિપાતમાં આખાને! રંગ લાલ કે પાળે હેય છે. લાલ રગ 
હેય તો મોતી, મવાલ, સૂતરેખર, ગળોનું સત્ત આદિ શીતળ દવા આપડી નેઈએ. $પચારમાં ભૂલ મામ 


તા રોગી ભાગ્યે જ બચે છે. 


2» 











સુબોધ વૈદક-ઉત્તરાધરે ૫૬૫ 


કારણ? ખાટા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણ, વિદાહી, તીખા, મધુર, અતિ સ્ક્ષ અતે જડ પદાર્થનુ* 
આ” ભોજન, મઘ, તકે, શેક લેવો, કામ, કોધ, માંસભક્ષણુ, રીત પદાર્યનું સેવન, રો!ક, શ્રમ, 
ચિ'તા, પિશાચમાધા, અત્તિ ઔસ'ગ, એ કારણે ઘણું કરીને ચૈત્ર, વૈશાખ, અશ્વિન, કાર્તિક, ભાદ્ર- 
પદ એ મહિનાઓમાં સજિપાતને। પ્રકોપ થાય છે. સન્નિપાત જ્વર એટલે ત્રિદોષ જ્વર. આ કેવળ 
મૃત્યુ જ છે.ક# સજ્નિપાતને જે વૈધ મટાડે છે, તેને મૃત્યુજય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વર જ સમજવો 
નેઈ એ. તેને રોગી ઉપકાર” સર્જસ્વ દાન કરૅ તાપણું વધારે નથી. વાતાદિ વિદોવ કોઈ નિમિતે 
પ્રકુબ્ધ થવાથી જે જ્વર આવે છે, તે સન્તિપાત ન્ત્તર. એ કજ્સાધ્ય છે; કારણુ ત્રણેતે પ્રક્ટાપ છે. 
એકના ઉપશમતાથે" ઔષધ આપે તો! ખીશ્ત અધિક થાય છે. 

સન્નિપાતજ્વરતાં લક્ષણ :-ક્ષણુમાં દાહ અને ક્ષણુમાં 5'ડી; હાડ, સ'ધિ અને મસ્તક એ 
કેકાણે શછી; આંખોમાં પાણી આવવુ* અને તે ડોળાયેલ્ું, લાલ અતે આંખ ।ાટેલી હોય છે. કાનમાં 
શખ્દ થાય છે અને શળ થાય છે; ગળામાં ડાંગરતુ' ફ્રોતર ભરાઈ રહે તેમ દુખે; ટોલાં, મોહ, 
ખડખડ, ઉધરસ, શ્વાસ, અસિ, ભ્રમ અને જીભ “ટલીક બળેલા જેવી અતે સાગતાં પાંદડાં જેવી 
અર્ખરી; શરીર અત્ય'ત ગળવુ”, રક્તપિત્તગિશ્રિત એવા કફના એડકાર આવવા અતે માથાનુ 
ોલવું, તરસ, ઊ'ધ ન આવવી, ઉરમાં દુખવુ', પરસેવો, મળમૂત્ર ધણી વારે અતે ઘોડાં થાય છે; 
ગાત્રો! અત્ય'ત કૃશ થતાં ન્ય છે; નિર'તર ગળુ ઘુરઘુર વાગે છે; મધમાખ કરક પછી દ'શસ્થાન- 
માંથા જે ગધ આવે છે'તેના જેવી ગ'ધ આવે છે. કાળાં અને રાતાં ચકામાં ઊડે છે અતે વાચા 
તોતડી થાય છે; કાન, નાક, મોહું એ ટૅકાણું ફલા યાય છે અને પેટ જડ થાય છે; કાળે કરી 
વાત, પિત્ત અને કફતા પાક થાય છે, એ સન્નિપાત જ્વરતાં લક્ષણે! શ્વણુવાં. સન્નિપાત જ્વરના તેર 
ગ્રકાર છે અને તે જુદાં જુદા પ્રકારના વર્ણુ વેલા છે. 

સત્નિપાતનાં નામે। :--સ'ધિક, અ'તક, સ્ઝાહ, ચિત્તવિભ્રમ, શીતાંગ, ત'દ્રિક, ક'ઠકુખ્જ, 
કર્ણુક, ભુમતેતર, રક્તછીવી, પ્રલાપક, જિહ્વક અતે અભિન્યાસ. 

તેમની 1દતમર્યાદા :--સ'ધિકતે-૭, અ'તકતે-૫૦, સ્ગ્દાહને-૨૦, ચિત્તવિભ્રમતે-૨૪, શીતાં- 
ગને-૧૫, ત'દ્િકતે-૨૫, ક'ઠકુબ્જને-૧૩, કર્ણકને-૯૦ (ત્રણુ મહિના ), ભુમનેત્રતે-૮૦, રક્તકીવીને 
-૧૦, ગ્રલાપકતે-૧૪, જિત્ડ્વકતે-૧૬ અતે અભિન્યાસતે-૧૬ દિવસ આયુષ્યની પરમાવધિ કહેલી છે. 
પરતુ રોગી તત્ક્ષણે મરે છે. સન્તિપાત જ્વરના અ'તમાં કાનના મૂળતી પાસે ભય'કર'સોન્ને આવે છે, 
જેને કર્ણુકુ અથવા “ કર્ણકમૂળ' કહે છે. એતે કર્ણ ક સન્નિપાત પણુ કહે છે. એ સાજે આવે તો ઘણું 
કરીતે શેગી બચતો નથી. ન્વરની શરૂઆતમાં આવે તે! સાષ્ય, વચ્ચેના સમયમાં સોન્ને આવે 
તો કજસાધ્ય તથા છેવટના સમયે આવે તો રોગ અસાધ્ય જણુવા, ખીન્ત પ્રકારના તાવમાં પણુ ન્તે 
આવી ન્તતને સોન્ને આવે તો તે સાધ્ય અને કોઈ વખત તો સુસાધ્ય જ થાય છે. ( આના ઉપર 
ઔષધિ કાનના રોગના પ્રકરણુમાં લખેલ છે. ) 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર ;-*સ'ધિક, ત'દ્રિક, કર્યુક, કડકુબ્જ, જિહ્વક અને ચિત્તવિભ્રમ, એ 


2: તાશિવાતસ્ય જાળસ્વ પાષ્વિસકો ત વિઘસે 1 
સિજિસ્લતતે ઝચેવલ્ક તસ્વોસ્તેડસ્તિ પલાપતાન॥ ૨ ॥ 

9 સત્તિપાત ન્વરમાં પ્રથમ લ"ધન, વાલુકાસ્વેદ, નસ્ય, નિઘીવન, અવલેહ તથા અ'જન ઇત્યાદિ મયોગ 
કરવા, લ'ધન ૩ યી ૬૦ દિવસ સુધી અઘવા કયાં સુધી આરોગ્ય ન થાય ત્યાં સુધી કરાવવું. વાત અને કફની 
જિક્તાવાળાને સૂકા પદાર્ષને! શેક કરવો. માત્ર વાતથી ઉત્પન્ન થયેલા ન્વરતે બાદ કરતા ખાઈીના સવ” 
જ્વરમાં સ્નિગ્ધ પદાયને! રેક આપવે! તહિ; તેમ જ સિ'ધાલૂગ, સરગવાનાં બીજ, સરસવ અને ઉપલેટ, 
એ સવ'ને બકરાના મૂગમાં વાઠી નસ્ય કરવાથી તદા દૂર યાય છે. દ્રાક્ષને મમમાં વાટી ધીમાં મેળવી જભ 
પર્‌ મસળવાશી જભ રસમુક્ત તથા નરમ થાય છે, આ ક્િિયાને “નિછીવન? કહે છે. એવી % રીતે કાયફન, 
પુષ્કરમૂળ, કાકડારિ'ગી, સુઠ, મરી, લી*ડીપીપર, જવાસા અતે ક્લૌ'ઈ જર, એ આઠ વસ્તુ સમાનભાગે 
લઈ ખાડી ખારીક ચૂણ' કરી મધમાં ચટાડવાથી હિચકી, શ્વાસ, ખાંસી તથા ક“ઠના રોગ નટ થાય છે. આ 
કિયાને “અવલેહ કહે છે; તેમ જ ત'ટ્રા નાશ કરવા માટે સરસડાનાં ખીજ, લી'રીપીપર, મરી, સિ"બા- 








પદર આયભિષર્‌ અથવા હિંદસ્તાનનેઃ ધૈઘરાજ 








છ સાષ્ત ખાફીના રહેલા સાત તે મારક છે સજ્નિપાતનાં ભિલ્ર ભિન્ન લક્ષયે। :--ચ'ધિક :- 
જેના પૂ્વરૂપમા શળ, શોષ, વાયુની ધણી વેદના, શ્લેષ્મેદ્રેક સ તાપ, બલહાતિ અને જગરણુ, એ 
લક્ષણ્‌। થાય છે, તેને સધિક સનિપાત ન્નણુવો અ'તક :--દાહ કરે છે, સ'તાપતે વધારે છે, 
માહ કરે છે, શિર કપાવે છે, હેડઝી કર છે તથા ઉધરસ વધારે છે સન્નિપાતવેત્તાઓએ 
જડેલો એવો આ અતક સજ્િપાત જાણવો રુગ્દાહ :--બડબડ, સતાપ, ઘણો મોણ, મદત્વ, 
અનાયાસે શ્રમ, ચકરી--એ વેદનાથી યુક્ત, કઠ, ગરદને, હડપચી, એ ઠેકાણું વેદના, નિર્‌ તર તૃષા 
લાગ]ી, શ્વાસ, કાસ તથા ઊચ#ી એ લક્ષણોથી વ્યાસ એવો આ સઝદાહ કણસાધ્ય છે આ સતિ- 
પાત મારે છે ચિત્તવિભ્રમ :--કોઈ પણુ પ્રકારે શરીરે પીઠા થતી હેય એવે ભ્રમ, ધતૃરો ખાવા 
જેવી અવસ્થા, સ તાપ, મોહ, વિકળપણુ, આખો વ્યાકુળ થવી, હસગુ, ગાગુ, નાચવું તથા બડબડ 
કરવુ, એ લક્ષણા થાય છે આ સન્પાતને કોઈ અસાધ્ય કહે છે ગૌતાંગ :--શરીર બરફ જેનુ 
ડૅડું, કપ, શ્વાસ, હેડ#ી, સપૂણુ" અગ ઢીલ્લુ થઝુ, સ્વર બેસી જવો, અભ્યતરે ઉત્ર સ તાપ, 
અનાયાસે શ્રમ, ,મનતે સતાપ ઉધરસ, ઊલરી, અતિસાર એ લક્ષણોથી યુક્ત મમેલા સન્નિપાતને 
શીતગાત કહેવો, એ પ્રાણુતો તુર્ત નાશ કરે છે ત'દ્રિક :--ત દ્રિક સનિપાતમાં ઉંધ વણી હેય 
છે શળ, ક્‌, જ્વર, તરસ, એથી રોગી ઘણે! પીડિત થાય છે, જીભ સ્‍્યામવર્ચુ, *ડી, કઠિત તયા 
કાટવાળી હોય છે, અતિસાર, શ્વાસ, ગ્લાનિ, તલખી, કર્ણુશળ, ગળામા જડત્વ તથા રાતદિવિસ 
ઊધ એ લક્ષણા થાય છે આ રોગ અસાધ્ય છે ડ'ઠકુબ્જ :--કપાળ દુખડુ, ગળી દુખવુ, દાહ, 
ખેસાવધપણુ , કપ, જ્વર, રક્તવાત સબધી પીડા, હડપચી જકડની, સ તાપ બડબડ તયા મૂર્છા, 
એ લક્ષણાએ યુક્ત થયેલા સસિપાતને ક ઠંકુબ્જ કહેવા આ કજીસાધ્ડ છે ડણક :--બડગડ, બહેરા- 
પણુ, ગણું પકક્નુ, શરીરમા દુખાવો, શાસ, ઉધરસ, લાળ ગળતી, જ્વર, સતાપ, કાન અતે ગાલ 
એ ઠેકાણુ પીડા, એ લક્ષણાથી યુક્ત તેને કણક કહે છે એ કષ્ટસાષ્ય છે ભુગ્નનેત્ર :--તાવ, 
બલક્ષય, સ્મૃતિતાશ, વકદષિ, બેસાવધપણુ , બડબ5, ભ્રમ, કપ તથા સોને, એ લક્ષણા શ્રુમતેત 
સભિપાતમા થાય છે આ રોગી જલદી મરે છે રક્તછીવી :--રક્તની ઊલ, જ્વર, ઊલની, તૃષા, 
મૂચ્છા, અતિસાર, ઉડી, પેટ ચડવુ, ચકતા ભ્રમણુ જેવુ ભમડગુ, તલખી, શ્વાસ, સત્તાનાશ, 
જીભ કાળી કિવા લાલ હોય છે અને તેના પર મડલે ઊડે છે, એ લક્ષસથી યુક્ત જે સન્િપાત 
સૈને રક્તકીની જણુનેા એ પ્રાણુતો નાશક છે ષલાપક :--ક પ૫, બમડ, સતાપ, કપાળ દુખવુ, 
મ્રૌઢ વાતો કહે। તથા રોગી સ્વગ્છઠપણા વિરે આસક્ત, ખીશ્તની કાળજી કરનાર છુદ્ધિનાશ થયેલો, 
વિકળ અને પુષ્કળ બડગડ કરનાર એવો! આ પ્રતાપક સાન્િપાત રોગી યમસદતે જય છે જિહ્વક :-- 
ઉધરસ, દમ, સતાપ તથા વિડ્વળ, કઠિન અતે કાટાએ વ્યાપ્ત થયેલ જિહ્વા, બહેરાપણું, મૂગાપર્ણું 
તથા બળણાનિ, એ લક્ષણોથી યુક્ત એવા જિહ્વક સન્િપાત કજીસાષ્ય છે ગ્મભિન્યાસ :--તિદોપતા 
જાપે મોઢા પર ચળકાટ મારવી, નિદ્રા, વિકરાળપણું નિથણ પડતુ, માગા પ્રયાસે એકાદો શબ્દ 
ખોલવો, બલનાશ, શ્વાસાદિકતો અવરોધ, એ લક્ષણા અભિન્નાસ સન્નિપાતમા થાય છે આ રોગ 
"વળ ભયકર મૃત્યુ તુત્ય છે હારિદ્રક :--દેહ, નખ, નેત, હાથ પગ એ હળદર ચોપડા જેવા 
પીળા હોય, જ્વર થૂક તથા ઉધરસ એ લક્ષણાએ હારિદ્રક સતિપાત એળખવો આ જ્વરરૂપી 





લૂણુ, લસણુ, મનશીલ અને ધોડાવજને ગામૂસરમા વાડી અજન કરકુ આ ઉપરાત ખેઠેોશી હથ તે! પારો, 
નછનાગ, કાળા મરી મોરમૂયુ અને નવસાર એ સવને મ ત્રાતા રસમા અને લસણુના રસમા મર્દત કરી 
શસ્તક્ના વચ્ચેના ભાગમાં હન્નમત કરાવીને લેષ કરતે, તેમ જ જે જે હાડકામાં દરદ થતુ ફય લા વ્યા 
તપ કરવા સન્તિપાતમા પહેવા આમદોષ અને કફની ચિક્તિસા કરવી ત્યાર પછી પિત્ત અને વાયુને ટપશમ 
કરવા, અથવા વાત, પિત્ત અને કફ એમાથી જે દોષ વધારે પ્રખળ હેય, તેનુ ચમન પહેલુ કરજ 

સત્તિપાતના રોગીને ઠડ પાણી પિવડાવવુ એ મૃત્યુને બોલાવવા સમાન ૪, તેમ જ ધી પણુ “તિ 
હાનિકર છે સત્તિપાતરોગીને મધ પણુ અનુપાનરૂપે બતે ત્યા સુધી ન આપડ, કારણુ શીતળ ઉપચારની 
મના છે શરીર પરસેવા આવે તે! તરત તે બ મ કરવા મયત્ન કરવો! તેઈએ તદા ઉત્પત્ત થાય તે! બુ્ઠિ 
ભાનીધી તરત દૂર કરવી નેઈએ સતજ્નિપઃતરેગીને! પૅરાબ કાળા ર ગને. થવા એ હાવત ખરાબ છે 
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વિરલ ન્નેવામાં આવે છે. સન્તિપાત થયા પછી તત્કાળ ત્રયુ, પાંચ, સાત, દશ તથા બાર કે એકવીરા 
દિવસ યઈ ન્તય એટલે શુદ્દ થઈ સજલિપાત રોગી બચી ત્નય છે. 
ત્રિટાપ જ્વરની સાધારણૂ મર્યાદા :--ત્રિદોષ થમેલા દિવસથી ૭ કિ'વા ૧૪ તથા હ ઠિ”વા 
૧૮ તેમ જ ૧૧ કિ'વા ૨૨ દ્વિમ પર્યત એ ત્રિદોપની મર્યાદા નનષ્યુવી. એ પછી જ્વર્‌ દતય છે કિ'વા 
મૃત્યુ આવે છે. ૭, ૯ કિવા ૧૧, એ મર્યાદા વાતાધિક, પિત્તાધિક તથા કદાધિક સન્નિપાતની 
અનુકમે જખુત્રી, પિત્ત, કફ તથા વાયુતી રૃદ્દિએ કમે કરી દશ દિવસે, બાર્‌ દિવસે તથા સાત દિવમે 
ત્રિદોષજન્ય ધાતુપાક થવાથી” મારે છે અથવા મલપાક થવાથી રોગીને છેડે છે. 
દ્રાતૃપાકતાં લક્ષણે॥ :--નિદ્દાનાશ, ઇંદય ટાટ જેવુ થવુ', મૂત્ર તથા ઝાડાને અવઇ'ભ, શરીરને 
જડપણુ', અત્રદ્ેષ, અસ્વસ્થપણું' તથા બળનો નાશ. એ લક્ષણે। ધાતૃપાક થવાથી ધાય છે. ધાતુપાક 
એટલે ઉત્તરોત્તર રોગોની હૃદ્ધિ તથા ભળની હાનિ થઈ શુકાદિ ધાતુ સહિત મૂગાદિકાનો જે પાક થવો 
તેને ધાતુપાક કહે છે. મળપાકના લક્ષણ :--દોષોનો સ્વભાવ બદલાવે! તથા હલકે! થવો, ઇદ્વિિની 
નિર્બળતા એ મળપાકનાં લક્ષણા નતણુવાં. ધાતુપાક તથા મળપાક થવા એ કેવળ દૈવ ઉપર છે. આ 
વિષયમાં બીન્ને કાંઈ હેતુ દેખાતો નથી. સન્નિપાતનાં અસાધ્ય લક્ષણે :--મળાદિક અને પિત્તાદિક 
દાષ બડ થવાથી અને અગ્નિ શાંત થવાથી  સત્નિપાત «વર્‌ અસાષ્ય માય છે; તથા એધી વડુ 
એટલે દોપપ્રવૃત્તિ હોઈ અમિ લમારેક પ્રદીમ થઈ સર્જનાં લક્ષણે ધાડાં ઘોડાં થવાથા સનિપાત જ્વર 
કજ્સાષ્ય થાય છે. 
સ'ધિક સજ્ઞિપાત ઉપર ઉપચાર :--(૧) રાસ્ના, સૂ, ગળો, ડાંટાસરિયો, નાગરમોથ, 
"શતાવરી, હરડે, દેવદાર, કડુ, કચૂરા, અરડૂસી, એર'ડમૂળો અને દશમૂછીનો કાટો, સ'ધિક સશ્નિપાત, 
ભન્યાસ્ત'ભ, અ“ત્રરૃદ્ધિ, સર્જ પ્રકારના જ્વર, ફોડલી, કમ્મર અને. સ"ધિતુ” શ્રળ તથા સર્વા ગમાંતા 
સાણુકાનો નાશ કરે છે. ( ૨ ) દેવદાર, કચૂરા, ગળે, રાસ્ના અતે સૂનો, કાઢો ગૂગળ નાખી આપવો, 
એટલે સ'ધિક સનિપાત અતે વાયુને! 'નાશ થાય છે. (૩) ઘોડાવજ, ધમાસે!, ગળો, ભાર'ગમૂળ, 
કાંટાસરિયો, દેવદાર, નાગરમોથ, સુઠ, વરધારા, રાસ્ના, ગૂગળ, અશગ'ધા, એર"ડમૂળ અતે શતાવરીતો 
કાઢો આપવાથી સ'ધિક સનિપાત, જડતા, ગ્લાનિ, ચકરી અને પક્ષાધાત મટે છે. ( ૪ ) ગળા, એડડ" 
મૂછ, સૂ, દેવદાર, રાસ્તા અને હરડેનો કાટા સવારે આપવાથી સવ વાતગેગત નાથ થાય કે.વ 7 
નગોય, ગૂગળ, રાઈ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અતે રાળતો ધૂપ સ'ધિક સન્રિપાતનો નાશ કરે છે. 
યવિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં :--હરડે-૩૩. 
અ'તક સન્નિપાત ઉપર?--(૧) નાચણીનો લોટ લસગ્‌ના રસમાં મેળવી, તેની ભાખરી 
(શટલેો ) તેલમાં કિ'વા ઘીમાં અથવા એર'ડતેલમાં શેકી, તે ગરમ ગરમ મસ્તક ઉપર બાંધવી. (૨) 
હરકે, અરડૂસી, ફાલસા, રાસ્ના, દેવદાર, ગળા, કડુ અને “કોઇનો કાઢો આપવો, 
વિરોષ ઉપચ।॥૨:--જુઓ વતૌન્માં:--હરડૅ-૩૭. 
રુગ્દાહ સત્તિપાત ઉપ૨:--(૧) નાગરમે!થ, રક્તચદન, ચૂ, વાળા, કાળા વાળા અને 
પિત્તપાપડાનો કાઢો ડ”ડો થયા પછી આપવો. (ર) હરડે, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, કરડ, ગરમાળાનો 
સગજ અને દ્રાક્ષના કાઢો આપવે!. (૩) નાગરમોથ, કડુ, ત્રિય્ળાં, ચીકણા, કડવો! લીમડો, કડવુ” 
તૂરિમું, ઘોડાવજ, ગરમાળો, વાળા, દશમૂળી અને કરિયાતાતો કાઢો સકલ વાતવ્યાધિ અને રૂગ્દાહ 
સન્નિપાતનો નાશ કરે છે. (૪) કૃષ્ણાગર, કપૂર, સાલેરાની છાલ, નખલા, તગર, વાળો, ચ'દન અને 
જાળતે। ધૂપ આપવે।. ( ૫) બોરડીના પાંદડાં, દડી'માં મેળવી શરીરે લેપ કરવા અથવા કપૂર, ચ'દત અતે 
ધીમડાનાં પાંદડાંતે છાશમાં વાટી તેનો લેપ કરવો; એગલે દ્દાહ શમે છે. (૬ ) દાહ અને ઊલટીએ 
કરી ફરા થયેલો, અનસ ભાવે નહિ અને તૃષાર્ત એવા રોગીને ધાણીનોા લોટ સાકર અને મધ 
નાખી આપવો. (૭) સુરૂપ, પીનસ્તની અને વિલાસચતુર એવી સ્્રીતુ આલિગન કરાવવુ” એટલે 
રૂગ્દાહ શમે છે, મૈથુત વર્જ્ય. ( ૮) હરડેતુ' ચૂર્ણ ઘી અથવા મધમાં આપવુ” એટલે દાહ, નવર, 
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કાસ, રક્તપિત્ત, વિસર્ષ, શ્વાસ અને ઊલટીને નાશ યાય છે. 
ચિત્તભ્રમ સન્નિપાત (ગલીએ મૂ'ઝારે૫) ઉપર્‌:--(૧ ) મહુડાનો છાલ, નખલા, શેમળા-. 
ની છાલ, લી'ડીપીપર, અરજુતસાજડની છાલ, હરડે, મોરમાંસી, અગર અતે ₹તચ'નતો કાઢો 
આપવે[. (૨) દ્રાક્ષ, દેવદાર, નાગરમોથ, આમળાં, ગળે, હરડે, ગરમાળાને! મગજ, કરિયાતું, 
પિત્તપાપકા અને કડવાં પ'ડોળાતો કાઢો આપવો, ( ૩) બાકી, દ્રાક્ષ, કડવાં પડોળાં, વાળે, ઉરડે,. 
પિત્તપાપડો, ગરમાળાનો મગજ, કડુ અને શ“ખાવળીનો કાઢો ચિત્તભ્રમ શમાવે છે, ( ૪) હરડે, 
પિત્તપાપકો, કાળી દ્રાક્ષ, શ"ખાવળી, નાગરમોથ, દેવદાર, ગરમાળાનો મમજ અતે બભાહ્ીના કાઢો 
આપવે।. (૫) લી'ડીપીપર, મરી, સિ'ધવ, ધોડાવજ, કર'જનાં બિયાં, હળદર, આમળાં, હરડે, 
ખહેડાં, રાઈ, ચડ અને હિ'ગના ચૂર્ણને બકરાના મૂત્રમાં ખરલ ડરી ગોળાઓ કરી રાખવી. એતું 
આંખોમાં અજન કરવાથી ચેતન આવે છે અને થિત્તત્રમ, ગોથું, ઉત્માદ, ભૂતબાધા, મસ્તક- 
?શેગ, નેતરરાગ્‌ અતે ભ્રમતે! નાશ કરે છે, ( ૬ ) અગથિયાનાં પાંદકાંતા રસ, ગોળ, સઠ અને લી“ડી- 
પીપર નાખી આપવે[. મોરમાંસી, જેઠીમધ, ચદન, દેવદાર, મધ, નખલા, પિત્તપાપડો, વાળ 
(કેશ), અગર પીળા (સ્રુગધ) વાળા, એલગીદાણાનો ધૂપ, ચિત્તલમ, સન્નિપાત અને ગ્રહદોયતો 
નાશક,' લદ્દમીપ્રદ અને કાંતિપ્રદ છે. શીતાંગ સન્નિપાત ઉપર :--(૧)'આકડાતાં મૂળ, જર, 
ત્રિકટુ,_ભાર'ગમૂળા, રી'ગણી, કાકડાશિ'મ અતે પુષ્કરમછતો કાઢો ગોપૂતરમાં સિદ કરી આપવે! 
અગર પાણીમાં [સદ્ધ કરી ગોમૂત્રમાં નાખી આપવો. (૨ ) બિન્નેરું, કરિયાતુ', પીપરીમૂળ, દેવદાર,. 
દશમૂછ, અજમે।૬ અને સૂતો કાઢા આપવો. (૩) ક"કોડીના કાંદા, પિત્તપાપડો, કળથી, લીંડીપીપર, 
ધોડાવજ, કાયફળ, શાહજીરૂ, કરિયાતું, ચિત્રક, કડવી દૂધી અને હરડે, એતું ચૂર્છુ શરીરે ચોળવાથી 
શાતાંમ સલિપાતનો નાશ થાય છે. * 
ત'દ્રિક સન્નિપાત ઉપર :--(૧) ભાર'ગમૂળ, ગળા, નાગરમોથ, રી'ગણી, હરડે, પુષ્કરમૂળ 
અને સૂતો કાઢો આપવો. (૨) ગળે, કડવાં પ'ડોળાં, અરડૂસી અને તિકટુનો કાઢો આપવે. 
(૩) લી'રીપીપર, મતશીલ અને હરતાલનુ' અ'જન કરવુ”. (૪) ગળે અને કડવાં પડોળાંતો કાટા 
ત્રિકટુનું ચૂર્ણ નાખી આપવે।. 
ડ'ઠકુખ્જ સજ્ઞિપાત ઉપર:--(૧) ત્રિકટુ, ઇજવ, કડુ, ત્રિદ્ળાં, દાસ્હળદર અતે 
હળદરતો કાઢો આપવો. (૨) લી'ડીપીપર, અધેડાતો રસ, કિ"વા ત્રિકટુ અને કડવી દૂધીનાં ળિયાં 
પાણીમાં ઘસી તેતુ' નસ્ય આપનું. (૩ ) કરિયાતુ', કડુ, લી'ડીપીપર, ઇ૬%વ, રી ગણી, કચૂરા, બહેડાં, 
રૃવદાર, હરડે, મરી, કાયદછો, નાગરમોથ, અતિવિષ, આપળાં, પુષ્કરમૂછ, ચિત્રક, કાકડાશિ"ગી, 
અરડૂસી અને સઠતો કાઢો આપવે।. 
[વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનોન્માં :--અઘેટો--૨૧. 
કણ સન્નિપાત ઉપર:-(૧) રાસ્ના, આસતગધ, નાગરમોથ, રી'ગણી, ભાર'ગમૂળ,. 
દોયાવજ, પુષ્કરમૂળી, &ડ, કાકડાશિ"ી અને હરડેનો કાટો આપવે. (૨ ) દશમૂછી, કઇ, લી'ડીપીપર, 
મરી, ત્રિકળાં, રૂ5 અને કરિયાતાનો કાઢો આપવે।. (૩) ગરમ પાણીમાં મરી, ધી'ડીપીપર અતે 
સિ'ધવ ઘસી તેનુ' નસ્ય આપવુ. 
ભુપ્નતેત્ર સન્નિપાત ઉપર --(3૧) દાસ્હળદર, નાગરમોથ, કપ્વાં પડેળાં, કડ, દળદર, 
કડવા લીમડે અને ત્રિજાનો કારે આપવેઇ. (૨ ) લી'ડીપીપર, [કડવાં પહોળા, નાતરમોથ, કડુ, 
રીંગણી, ઠવા લીમ અતે રેવદારતો કાટો પિત્તજવર અને ઉમ્ર સજ્નિપાત જ્વરને! નાશ કરે છે. 
(૩) કરિયાતું ધી'ડીપીપર, ઘોડાવજ, મરી, લસ અને ગંઈનુ' ચૂર્ણ મધર્માં આપનુ” તથા સિધવ 
અને લી"ડીપીપર્નુ' અ”૪ન કરનુ, 
ર્મ્તદીવી સન્નિપાત ઉપર :--(૧) પિત્તપાપટ્રે, ધમામો, અચ્ડુથી અને સુતી રેહિસ. 
થાસને! કારે ગક? નાખી આપવો તથા ત્રિ(ળાંતા કાઢાનું” નમ્ય આપવુ”, (૨ ) તાગરમોથ, પદન 
કા#, પિતતપાપડો, ચદન, અઈ થતવાવરી, જેડીમધ, મધ, કડવે? વીઝન અ સિત્રડ સ 
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રક્તચ'દન( રતાંદળી )નો કાઢો આપવો. (૩) દૂર્લાતા રસનું, કાંદા ડગી )તા રસનુ' કિ'વા. 
દાડમના રસતુ' નસ્ય આપવ્‌'- 
વિસેષ ઉપચાર :--જુએ! વનૌન્માં :-ચણુષ્બો!ભા-૩. 
પ્રલપપક સજ્નિપાત ઉપર :--(૧ ) નાગરમોથ, વાળે, દશમૂછી, સડ, પિત્તપાપડે!, રક્તચ'દન,. 
ધાવડીતી છાલ અને અરડૂસીના કાટા આપવે!. (૩ ) તગર, આસગ ધ, કાયદળાતી છાલ, શ"ખાવળી, 
રૃવદાર, ભાઉી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળે!, હરડે અને દ્રાક્ષનો કાહો આપવે।. 
વિશેષ ઉપચાર $--જુએ! વનૌન્માં-તગ્રરગ'કેકા-૧. 
જિહ્વક સન્નિપાત ઉપર :-(૧)--ઘેડાવજ, રીંગણી, ધમાસે।, સમતા, ગળો, સડે, કડુ, 
કાકડાશિ'ગી, પુષ્કરમડી, ખાલી, ભાર મૂળી, કરિયાતુ' અરડૂસી અતે, કચૂગનો કાટો આપવો. 
(ર) રી'કણી, સ&, પુષ્ઠરમૂળ, 55, રાસ્તા, ગળો, ભારગમૂછી, કાક્ડાશિગી, કચૂરો, ધમાસો, _ 
અરડૂસી, નાગરમોથ, બાલી, ધેડાવજ અને કરિયાતાતે! કાટા આપવે!. ( ૩ ) દેવદાર, કડવો લીમડો, 
બહેડાં, હરડે, કડવાં પડોળાં, હળદ, દાસ્હળદર, સૂ, રી'મણી, પુષ્કરમૂળ, નાગરમોથ, ગળા અતે 
અર્ડૂસીનો કારા આપવે!. 
અભિત્યાસ સન્નિપાત ઉપર્‌ :--(૧) ભોંરિમણી, ઊમી ભે!રિગણી, ગળો, દ્રાક્ષ, જીરૂ, સૂ, 
મરી, લી'ડીપીપર, કાફડાશિ'ગી અને વાવડિ'ગને। કાટો કરી ઘીમાં રેકેલા ચોખાની તે કાહાર્મા તેની. 
રબડી કરી અને તે ગરમ ગરમ પાવી; એટલે ઘાસ, ઉધરસ, હેડઈી, અભિન્યાસ, સન્તિપાત તયા 
વાયુ અતે મળમૂસનો અવરોધ દૂર થાય છે. (૨ ) ઇદ્વરણું, વિદ્ળાં, કડુ, અને ગરમાળાના મગજને. 
કાઢા જવખાર નાખી આપવો. તે રેચક અતે સર્જજ્વરતાશક છે. ( ૩ ) રી'ગણી, ધમાસે।, કચૂરે, 
કાકડાશિ'ગી અને પુષ્કરમૂળન્ કાઢો આપવે; એટલે કફ, પેટનું” દુખવુ' અને અભિન્યાસ સન્નિપાત 
દૂડ થાય છે. (૪૪) કાકડાશિ'ગી, ભાર ગમૂળ, હરકે, જીરૂ, લી"ડીપીપર, કરિયાતુ”, પિત્તપાપડો, દેવદાર, 
ઘોડાવજ, કોઇ, ધમામો, કાયદળ, સડે, નાગરમોથ, ધાણા, ડડ, ઈંદ્જવ, પહાડમૂળ, રેણુકબીજ,. 
ગજપીપરી, અઘેડાો, પૌપરીમૂળ, ચિત્રક,' કડવું ઇ્વવરણુ%, ગરમાળાનો મગ, કડવો લીમડો, કચૂરે, 
બાવચાનાં બિયાં, વાવડિ'ગ, હળદર, દાસ્હળદર, અજમે। અને કિરિમાણી અજમાને કાટો કરી તેમાં 
હિ'ગ અને આદુ'તો રસ નાખી તે લેવાથી તેર પ્રકારના સન્નિપાત, ધેન (ઝોકાં ખાવાં ), મોહ, 
કર્યમૂળી, હેડ#ી, શ્ઞાસ, ઉધરસ અને જ્વરના ઉપદ્રગતે! નાશ થાય છે. 
તેર્‌ પ્રકારના સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર:--(૧) સજિપાત ઉપર પહેલાં કદ્નાશક ઔષધ 
આપવાં. પછી પિત્ત શમાવવું. દેવદાર, કાયકળ; ત્રિકળાર રતાંદળી, ફાલસા, કફૂ, પશ્મકાઇ અને 
વાળાને કાટા આપવે।, તે નિદાવ, દાહ અને તૃષાને શમાવે છે અને દીર્ધ કાળના તાવને કેવળ અમૃતો- 
પમ થાય છે. (૨) મધ, ઘી અને દ્રાક્ષ એકત્ર ખરલ કરી તેતો જમે લેપ કરવે1 એટલે છીભ સારી 
સયુક્ત મૃદુ યાય છે. (૩) સિંધવ અને ત્રિકટુતી આદાના રસમાં ગોળીએ કરી મોઢામાં રાખવી. 
એટલે ગળામાં દભામેલે કફ બહાર પડી જઈ શરીરને ઉલકાપણું આવે છે અતે જ્વર, મૂર્ચ્છા, 
શાસ, ગલરોગ તથા મોહામાંથી પાણી છૂટવુ એ વ્યાધિ દૂર થાય છે. (૪) કાયમૂળ, પૂષ્કરમૂળ, 
કાકડાશિ'ગી, ત્રિકડુ, ધમાસો અને અજમોઇતુ ચૂર્ણ મધમાં આપવું, જેથી દારુણુ સન્નિપાત, હેડજી,. 
શ્વાસ, ઉધરસ અને ક'ઠરાગ મટ છે. (૫) સમૃદફળ પાણીમાં ઘસી અ'જન કરવું. ( $ ) ધાણીનો 
લેટ સિંધવ નાખી આપવો. તે,જ નિવિક્ષપણે પચે તો રાગી નઝી બચરો. એકલો ધાણીનો લેટ. 
કો છે, માટે સન્િપાત ઉપર્‌ દોઈ દિવરા આપવો નહિ. તેમ જ ડહુ' પાણી પણુ આપવું નહિ. 
(૪) કરિયાતું, કડુ, કોઇ, અજમો, ઈદ્જ્વ અતે કચૂરાનુ” ચૂણું શરીરે ચોળવુ' અને સ'ઘિના ઠેકાણે 
વિરેષ ચોળવું, એટલે કફથી થયેલો કઠાવરાધ અને સનિપાત જ્વરતો નાશ થાય છે. ( ૮) ધમાસે।,. 
ગોખરૂ અને રીગગણીના કાઢામાં સિદ્ધ કરેલો આહાર આપવો; તેથા કરી દાષશાંતિ થાય છે તથા. 
બલ અતે અગ્નિ વધે છે. ત્રિદોવયુક્ત રોગીને તે હિતકારક છે. (૯) સરસડાની છાલ, ઘી'રીપીપર,. 
મરી અતે સિધવને ગોમૃત્રમાં ઘસી અ"જન કરનું; અથવા મનશીલ અને ઘેડાવજનું લસસુના રસમ 
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અ"જન કરવુ”, (૧૭) કાયફળ, નાગરમોથ, ઘોડાવજ, પહાડમૂળ, પુષ્કરમૂંઈ, છર, પિત્તપાપડો, 
દેવદાર, હરડે, કાકડા્શિંગી, લી'ડીપીપર, કરિયાતું, સૂદ, ભાર'ગમૂળ, ઇંદ્રજવ, કડુ, કચૂરા, રોહીસઘાસ 
અને ધાણાનો કાઢો કરી તેમાં હિંગ અતે આદાનો રસ નાખી તે આપવે[; એટલે કર્ણુમૂછી, ગરદન 
અતે ગળા સ'બ'ધી સોને, કફ્વાતન્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડ#ી, ઉનુત્રહ, ગલગ", ગ'ડમાલા, કફથી 
થયેલો સ્વરભેદ, મસ્તકની જડતા, બહેરાપણું, કફ અતે મેદની રૃહિં, દશ પ્રકારતા તાવ, સન્નિપાત, 
-અભિન્યાસ તથા સ'જ્ઞાનાશ મટાડે છે. (૧૧ ) કચૂરાં, પુષ્કરમૂળ, રીંગણી, કાકડાર્શિંગી, ધમાસે, 
ઇદ્દજવ, કડવાં પ*ડાળાં અને કદુતા કાઢે! આપવે1. તે સજ્નિપાતજ્વર, ૬મ, ઉધર્સ, દિવસે નિદ્રા, 
રાચે નગર્ણુ, સુખશેવ, તરસ તથા ન્િદોષતો નાશ કરે છે. (૧૨) ભારબમૂળ, કરિયાતું, કડવો 
લીમડો, નામરમોથ, કડુ, ધોડાવજ, ત્રિકટુ, અરડૂસી, કડવાં ઇદ્વરણાં, રાસ્ના, ધમાસે!, કડવાં 
પ“ડોળાં, દેવદાર, પહાડમૂળ, ઝેરકોચલાં, બાલી, દારુહળદર, ગળા, નસોતર, અતિવિષ, પુષ્કરમૂળ, 
વ્રાયમાણુ, ભે।રિંગણી, ઊભી ભોરિગણી, ઇંદ્રજવ, ત્રિફૂળાં અને કચૂરાને! કાહે! કરવો, એનું' નામે 
“5 ખત્રીસો કાઢો, એ તેર પ્રકારતો સનિપાત, શળ, ઉધરસ, હેડઈી, દમ, પેંટ ચડવુ', ઉરુસ્ત'ભ, 
અંત્રરદ્ધિ, ગલરોગ, અરસચિ અને સધિત્રહનો સિંહ જેમ હાથીઓની પ'ક્તિતો નાશ કરે છે તે 
ત્રમાણિ નાશ કરે છે. (૧૩૦ કરિયાતું) દેવદાર, દશમૂળ, સૂકેં, નાગરમોથ, કઠ, ઇંદજવ, ધાણા અને 
ગજપીપરીનો કાઢો કરી આપવે।. આ “અદાદશાગ ડાઢો? ઘેત (ઝોકાં ખાવાં ), બંડબડ, 
"ઉધરસ, અસ્ચિ, દાહ, મોહે, દમ, એથી યુક્ત સર્જ જ્વરતો નાશ કરે છે, આ કાઢો મૃત્યુ તુલ્ય 
-જ્વરતો પણુ નાશ કરે છે. ( ૧૪) દશમૂળ, પુષ્કરમૂળ અને લી"ડીપીપરતો કિંવા એકલા દશમૂળ અને 
ગળાનો કાઢો આપવે(; એટલ દમ, ઉધરસ અને સનિપાતનો નાશ થાય છે. (૧૫) સળ, રેવદાર, 
કચૂરાં, પિત્તપાપડા, રી'મણી, કડુ, કરિયાતું, નાગરમોથ અને ધમાસાતો કાઢે લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ 
અને મધ નાખી આપવો; એટલે તે સન્નિપાત, જર્ણજ્વર અને ઉધરસનતેો! નાશ કરૅ છે. (૧૬) 
-આકડાનાં મૂળ, ધમાસો।, કરિયાતું, દેવદાર, રાસ્ના, નગેડ, ધોડાવજ, અરણી, સરગવો, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક, ચ્ર$, અતિવિષ તથા ભાંમરાનો કાઢો આપવે. આ “અર્કાદિ કાહા? તીત એવા 
ત્રિદ્દાષ, ધનુર્વાત, વાયુએ દાંત ચોટી ન્નય છે તે તથા શરીરમાં ડં'ડી, શ્વાસ, ઉધરસ અતે સુવારાગનો 
નાશ કરે છે. (૧૭) દેવદાર, સઠ, કરિયાતું, ધાણા, કડુ, ઇદ્રજગ, ગજપીપરી, દશમૂળ અતે તાગર- 
મોથ એ અઢાર ઔષધતો કાઢો આપવો. આ *રવદાર્વાદિ કાદો ? અત્ય'ત કડિતિ જ્વર, જત્યુ 
“જેવો સન્નિપાત, જ્વર, ઉધરસ, હદયચળ, પારશ્પીડા, દમ, હેડકી તથા ઊલટીનો નાશ કરૅ છે. 
-(૧૮) પીપરીમૂળ, ઇજવ, ગૂગળ, વાવડિંગ, ભાર'ગમૂળ, ભાંગરો, યિત્રક, કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, 
જાસ્ના, હરડે, રીંગણી, ડોરલી (ઊભી ભો!રિગણી ), અજમો, નગોડ, કરિયાતુ”, ચવક અતે પહાડ- 
મૂળ, એતો કાઢો બધા સાન્નેપાત, છુદ્દબ્ર"શ, પરસેવો, રીત્ય (શૌતળતા, ઠકી/, બડખડ, પેટ ચઢવું, 
વિદ્ધિ, કફ્વાત, વાતરોગ અને સૂતિકારાગતો નાશ કરે છે.ક્ટ 
દિ વિરોષ ઉપચ।૨$--જુએ। વનૌન્માં :--અરડૂસી-૧૮, કચૂરા-૧, જેઠીમધ-૧૪, ખાલી-૩ તી 
ટીપમાં બ્રાલ્મીકનાથ, મહડો-૧, મિરન્તેળા-૩, મોથ-૬, ૧૪; સમુદ્રાળ-૧૦, સમેરવે-૩, ૬. 
શત્નિપાત જ્વરમાં જભે કાતરા થાય છે તે માટે:-દ્રાક્ષ-૭. સન્નિપાત જ્વરમાં મૂચ્કા એટલે 
ત%્દા થાય છે તે માટે :--આદુ*-૩૯, સરસડો-૭. કિ 
જુઓ ગો વૈન્માં:--શરીરમાંના ઝીણા તાવ ઉપર :--માખ યુ-૩. જુઓ પ્રાન ઔન્માં:-- 
શ્રાતૃર્શિક જ્વર માટેઃ--કાંતશીીનું ધર-પ. વરમાં શય પડે તે! :--કત્તૂરી-૪. મધુરા ઉપર :-- 
ત્રધડાનાં લી'ડૉ-૪, ભે સનું છાણુ-ર, સન્નિપપ્ત જ્યરમાં ત"દ્રા ( મૂર્ચ્છા ) ચાય તે :-કસ્યૂરી-૩- 
શીતાંગ સન્નિપાત ઉપરઃ--કસ્તરી-૫. વિષમજ્વરાદિ ઉપર :--સર્પની કાંચળી-૬. 
ક સજ્તિપાત ન્ત્વરમાં બીછ ઔષધિ :-દશમૂળકવાથ, #તસજવની વટી, ત્રિનેત્ર રસ, અમિકુમાર રસા, 
પચવત્ર રસ, રીતભ"જ રર્સ, વોગરાજકવાધ, શ'ગ્યાદિ કવાથ, લરંમાવિલાસ, કસ્તરીનેરવ રસ, કફકેતુ રસ, 


તસ્વધઈ'દતાપક રસ, કાલાતત્ર રસ, સૂચિકાભરણ રસ, વાર નૃતિ'હ રસ વગ્રેરે અપાય છે. મદત કરવા માટૅ 
સતત્યાદિ તેલ તેમ જ અન્ય તેલ અપાય છે. ધૂપ, તરય, અજન વગેરે ૬$૫ર લખેવ છે. 


સુબેપ્ધ વૈદડ-ઉત્તરર્ધ પડર 


૩ર-૬મ (શ્વાસરોગ ) 
કારણ :--જે કારસુા કાસરોગ ઉતપત્ર યવાનાં કહેલાં છે તે જ કારણે। ભાસરોગનાં પણું ન્તણવાં. 
પૂર્વરૂપ :-હલ્યને પીડા, શળ, પેટ ચડવુ, પેટ તણાઈ જવા જેવું થયું; મેહ, હડપચી તથા ગરદન 
મે ઠેકાણે સોયે ભોંકાયા જેવી પીડા, એ શ્વરાસરોગનું' પૂર્વ રૂપ જાણુવુ*.# 


સ'પ્રાસ્િ:--જે વખતે વાયુ કક્યુક્ત થઈ પ્રાણાલોદક વહત કરતારા સોતસે।ના માર્ઝમ નો રોધ 
કરી ચારે તરફ ત્નય છે, ત્યારે તૈ શ્વાસને કપાવી ઉત્પન્ન કરે છે. મહાશ્રાસ; ઊધ્વ, છિન્ન; 
સમક અતે છુક, એ એરાએ “પપ્સરેપ્ડ પેચ પ્રકપર્તેપ છેનક 


૦ પણું કરીને ઉધરસ, દમ અને ક્ષય, આ ત્ર એકબીનની “નજીકનાં દરદો છોઈ ઉત્તરાત્તર એકબીઃતધી 
નપારે બળવાન છે. એમના ઉપરના ઉપચાર પણ ઘણે શાગે મળતા જ છે, તોપણ એમાં મોષસ જદાપણું* 
., ઉપરસના દમમાં શ્વાસ ચડવાનો બનાવ હવચિત જ નજરે પડે છે. પરતુ દમ અને ક્ષયનુ' પૂય'૩૫ જ 
ઉધરસ ૩. પરસ ન્તૂની થવાથી આ ખે રોગને! જન્મ થામ છે. ઉધરસ ત્તૂની થવા પછી તે પોતાના 
ફ્વરૂપમાં ઉત્તરોત્તર વધારે! કરી ફેફસાંને સડાવવાનુ* રફ કરે છે, યારે તે ક્ષષ કછેવાય છે. ક્ષયરાગથી 
ફેક્સાંમાં જખમ પેદા થઈ તેથી ખાંસી વધારે ધાય છે. ખાંસીની સાઘે કફ :મને પર બહાર નીકળે છે, છવ 
ગભરાય છે, નાડી ઘણી નડી અને ક્ષખત ફુદે છે, થૂંકની જગ્યાએ કહી અને પર બહાર આતે છે, એ રગ 
થતાં જ ગધેડીનુ' કૃપ આપવુ” સ્‍ઈએ; કેમ કે એ રોગ ન્તૂતો થયા પછી મટવા મુસ્કેલ થઈ પડે. એનું વધારેમાં 
વધારે આયુષ્ય ૧૦૦૦ દિવરાતુ' મનાય છે; આ રાગ થતાવે'ત સોનાની ખાખ અમવા વરખ 1/34 રતી 
સાત્રામાં મધમાં આપવાધી ઘણુકે।ને આરામ થાય છે. દમના દરદીને પ્રધમ્‌ તે। ઉપરરામાંથી બાલતાં-ચાલતાં 
હાંશૂણુ શરૂ થઈ દમ ચડે છે. એનો જેમ જેમ વધારો થતેઃ નય છે, તેમ તેમ ગરીર નિબ'ળ થતુ' «તય છે. 
થાલવાથી અને બોલવાથી શ્વાસ ભરાઈ આવે છે અને શ્વાસ સ્‍રધી ચડી આવે ત્યારે જવ નીકળી ન્તય 
એવી ગભરામણ ઘઈ આવે છે; છતાં ક્ષયના રોગી કરતાં ધણુ' વધારે આયુષ્ય દમને! રોગી ભોગવી રાકે છે. 
ક દમનપ પાશ પ્રક્પ્ર :-(૧) સ્ુદ્રશ્વપસ $--એમાં ઉપર ખતાવેવી સ્થિતિ હેય છે. એમાં દરદી 
ખુશીધી હરીફરી શકે છે, એમાં ખીન્ત મકારતા શ્વાસે! જેવી એની પીડા થતી નથી; તેમ તે ઇદ્રિવોને પણુ કોઈ 
*તતની વ્યથા આપતે! નમી. ન્યારે તે એક્દમ વધી ન્તય છે, ત્યાર તેની «તિ બદલાઈને છિત્ર, ઊધ્વ" 
અને મહાશ્વાસ નામ ખ્રારણ કરે છે. (૨) છિત્નશ્ાસવાળેદ રાગી રહી રહીને તેનામાં જેટલી શક્તિ હોથ 
તેટલી શક્તિથી શ્વાસ લે છે અને મૂકે છે; અધવા ૬:ખ પામી શ્રાસોચટ્રસ લેતેો--મૂકતે નથી, હુદયની 
ચીડાથી ગભરાય છે, પેટ ચડે છે, પાસેવાના રૅલા ચાલે છે, મૂર્ચ્છા આવે છે, ઢગરટગર જેઈ આંખો! ચારે 
તરક્‌ ફેરવે છે. મનને ઉદ્દેગ, મોદુ' લખું, રારીરને! રંગ બદલાવે! અને રારીરના સાંપ્રાએ ૬ ી જઈ શિવિવ 
પાય છે. આવો ઇિત્નશ્વાસનો રાગી માણુ ગવેષી જ રોગમુક્ત થાય છે. (૩ ) ઊઘ્વ'ઘ્ાસને1 રાગી શ્વાસને 
જલટીધી નીચે ઉતારી શકતે નથી. તેનું મુખ અને શ્વાસે પસ લેવાના અન્ય મારગ કક્થી લેપાય છે. કોપાય- 
માન વાયુષી તે રિખાય છે નેત્ર 8*ચાં ચડાવી ચ'ચળ દછ્િથી તે અહીં'તહી* હયા કરે છે, મૂર્ચ્છા અને 
વદનાધી ગભરાયેલે। રહે છ, મોદુ' સુકાય છે અને અત્યત બેચેની રહે છે. ( ૪ ) સહપ્શ્યાસત॥ રોગીને! વાચુ 
ઉપર ચડવાથી તે દુ:ખ પામી લેતે! શ્રાસ કટથી અને રાબ્દ્યુઃન ચાલે છે. ખિજવાયેલા કે વગર- 
“આંકેલા સાંઢની માકક તે રોગી શતદિવસ શ્વાસથી રિબાય છે; તેની જ્ઞાનશક્તિ અને માનસિક ગક્તિએ 
-ન૪ થાય છે; સોહુ' અતે આંખ વાસ મારે છે; મળમૂસ કઅજ થાય છે; તે પરાલે ખેલે તોપણુ શબ્દ સપણ 
શ'ભળાતેા નધી અને દૂરથી જ તેને! શ્વાસ વર્તાય છે. આવી દૃશાવાળે શગી ઘેોડડીવાર પણ જવી શકતે 
અથી. ("૫ ) તસકશ્ચરપ્સ કષ્ટસાધ્ય છે, જે સમચે વાયુ ડેક અને મસ્તકને જકડી લઈ કફને ખેચી ઉપર 
સોતસે! સુધી પહોંચે ણે. ત્યાર ફફ રૂધાવાથી સળેખમ અને ગળામાં “ધરધર' શબ્દ ઉત્પત્ર કરે છે અને 
શ્વણા તીવ્ર વેગવાળાો તથા પીડાકારક શ્રાસ પેદા કરે છે. શ્વાસતા વેગથી તથા ઉધરસ 'ખાતાંખાતાં પણુ 
“ગી વારવાર બેભાન યાય છે અને ત્રાસ પામે છે. ગળામા ચેળ છટ છે અને ગળફે પરાણે કાઢી શકે છે; 
“ઇત્યાદિ લક્ષણો થાય છે. 
ઉપશચપ્ર :-- ૬ ) એવિયેઃ મધ સાધે ખાવે!. (૨ ) કફ શોષણુ કરાવવે! હેય, તે. સૂતી વખતે શાવે તેટલી 
સાકર ખાઈ ઉપર પાણી પીધા વિના સૂઈ રહેડ. ( 5 ) મોય, ખેરસાર, મરી, લી'ડીપીપર, વાવડિ”ગ, ચિત્રા- 
કાલ અને સઠ સમાનભાગે ખાંડી ૬૨રાજ એકેક પૈસાભાર ફાકવાથી શ્વાસ, પાંડુરોગ, કમળો, શળ અને 
ચાધુગાળે મરે છે, (૪૦ સાકર, વ'રાલેચન, લી'ટીપીપર, એલચી અને તજ, એ અતુકમે એકએકથી અડધા 
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ઉપચાર્‌૨-(૧) શુ'્યારિ ચૂણ":--કાકડાશિબ, સૂદ, મરી, લી'ડીપીપર, નિળા, રી ગણી, 
ભારગમૂછી, પોખરમૂડી, જટામાંસી, સિવ, સ“ચળ, ખિડલોણુ, કાચલવણુ અતે મીઠાનું” ચૂરણું,. 
ગરમ પાણી સાધે ખાતુ'; એટલે તે હેડળ, શ્વાસ, ઊધ્જવાત, ઉધરસ અતે અસ્ચિનો નાશ ફરે છે. 
(૨) ચૂઠ ૬ લાગ, લી'ડીપીપર પ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, નાગરવેલનાં પાન ૩ ભાગ, તજ ર્‌ ભાજ 
અને એલચો ૧ ભાગ, એ પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણ કરી, ચૂણુ' બરોબર સાકર નાખી ખાવાથી હરસ, 
અગિમાંધ્ર, ઉધરસ, અરિ, શ્વાસ, ક'રોગ અતે હદ્રોગતો નાશ થાય છે. (૩) કૌચનાં બિયાતું 
ચૂં મધ અતે ઘી સાધે ચાટવુ'. (૪) ભાર ગમૂળી અને સૂહતું ચૂણૂપ આદ્યતા રસમાં આપવુ” એટલે 
કિન શ્વાસનો પણુ નાશ થાય છે, (૫) વાવડિ'ગાદ ચૂણ”ડ--વાવડિગ, તજ, લી“ડીપીપર, 
એલચી, એ એક તોલે, મરી ર તેલા અતે સૂ ૧૬ તોલા એ સવે'માં સમાન સાકર તાર્ખી 
૧ તોલે આપવુ. તે શ્વાસ, કાસ, નવર, બરોળ અને પાંડેરાગતે! નાશ કરે છે. ( ૬ ) બહેડાં મોઢામાં 
રાખવાં એટલે ઉધરસ અને શ્વાસને! નાશ થાય છે. (૭) અરડૂસીના રસ અતે ગાયતુ* માખણુ 
એકત્ર કઢવી તેમાં ત્રિદ્ળાનુ* ચૂર્ણ, નાખવુ” અને તે પાવુ', (૮) રીંગણી, જીરૂં અને આમળાં" 
ચૂર્ણ મધમાં આપવું, એટલે સર્જ ગ્રકારના શ્વાસે ક્ષણુમાં નાશ થાય છે. ( ૯) આદાતે! સ્વરસ મધ 
નાખી પ્રાશન કરવો; એટલે ભાસ, કાસ, સળખમ અતે કર, એ રોગે દૂર યાય છે. ( ૧૦ ) ખહેડાંતું 
દળ બકરીના મૂત્રમાં પચન કરી પછી તેતું ચૂર્ણ મધમાં આપવું; એટલે શ્રાસ, કાસ પ્ત્યાદિ રે।ગા 
દૂર થાય છે. (૧૧-) કાળી દ્રાક્ષ, હરડે, નાગરમોથ, કાકડાશિ'ગી અને ધમાસાને લેઠ મધ અને ધી 
નાખી કરવો. તે ખાવાથી ધણે! ભયકર શ્વાસ પણુ દૂર થાય છે. (૧૨ ) દશમૂળતો કાઢો કરી તેમાં 
એરડાના મૂળનુ* ચૂર્ણ નાખી પ્રાશન કરવાથી શ્વાસ અતે પાર્ષાશળ નાશ પામે છે. (૧૩) ગોળ 
અને સરસવતુ* તેલ ખાવુ'. (૧૪) કાકડાશિ'ગ, સક, લી'ડીપીપર, નાગરમોથ, એરડમૂળ, કગોરરુ 
અને મરીનું ચૂર્ણ સમભાગે કરી ગળા, અરડૂસી અને પ'ચમૂળતો કાઢો કરી કાઢામાં ચૂરણ અતે 
સાકર નાખી ગ્રાશન કરવાથી, મોટો ધોરરૂપ શ્વાસ ત્રણુ દિવસમાં નાશ પામે છે. (૧૫) સઠ અતે. 
ભારગમૂછનો કાઢો પાવે. (૧૬ ) કોળાનાં પળનુ' ચૂણુ કોકરવરણા પાણીમાં ગ્રાશન કરવુ”. (૧૭ ) 
હળદર, 'મરી, દ્રાક્ષ, લી'ડીપીપર, રાસ્ના, સ અને ગોળનું” ચૂર્ણ સરસવના તેલમાં ચ!ટવાથી પ્રાણુ- 
પ્રમાણુમાં એકદર 3૬ તેલા લઈ કીણુ' ખાંડવુ. તેને સિતાપલાટિ ગૃણ્‌ કહે છે. એ ચૂણ' મબ ગતે ઘીમાં 
દુર્રોજ સવારસાંજ બખ્બે માસા આપવાથી પિત્તમકોેપજનિત ક્ષય, ઉધરસ, હમ, મ'દાજિ, અરૃચિ, વાતશળા, 
તાન અને સળેખમ, રક્તપિત્ત તથા હાથપગની બળતરા વગેરે રોગ મટે છે. (૫) લી'ડીપીપર, ધોળાં મરી, 
હર્ડેદ્ળ, જર, સિ'ધવ, સ'ચળ, જવખાર અનેં ચિત્રે, એ સવ સમાનભાગૅ લઈ ખાંડી ઝીણું કરી દરરોજ 
કાકૅ તા શ્વાસ મટે, (૧ ) કાળાં મરી શેર ન આકડાના દૂધમાં ભી'જવી છાંયે સુકાવવાં. આવી 3 થી હ 
ભાવના આપી ભરી રાખવાં, પછી રોજ સવારે પ થી ૧૦ દાણા ગળી ઉપર ધી ૨ થી ૪ તોલા પીવુ" (૭% 
દમ અને ક્ષયવાળાને ગાયના દશ તે!લા દહીં'માં ઘોડુ' મીંઢળ નાખી પાવાથી ઊલટી થઈ કે!થળી નીકળે. 
ઉતારમાં સાકર અથવા કાથા પાવે!. (૮ ») રાતી ક્ટકડી ત્રણુધારા થુવરમાં નાખી શકી કરી ખાખ બનાવીને 
તેમાંથી ૬ થી ૩ રતી મમાણે પાનમાં આપવી. એ જ ખાખ માખણુમાં આપવાથી ઊલટી મટે અને વડના 
દૂધમાં આપવાધી મરદાઈ આવે છે. (૯) ફૂક્ડયલનાં કકડા જેવા ફળ થાય છે તે ફળની ભૂઝીની એર'ડાના 
પાણી સાથે ફાઈી લૈવાથી ઊલટી થઈ દમની કોથળો કાઢી નાખે. (૧૦ » થડમાંથી ફાપી આણેલી ભે!રિગણી, 
અજમે સેર મ અને સ'ચળ રોર બ હાંડલામાં નાખી કપડમકી કરી ગજપુટમાં ભસ્મ કરવી. એ ખાખ 
પહેલે દિવસે તોલે ના, ખીન્ત દિવસે તોલો ના, ત્રીજે દિવસે તોલેદ ૧ અને પછી દરરોજ ૧ તોલા મમાણે 
કાકવાથી ટમ તથા ઉમરસ «તય. (1૧૬ » થરીફ્ળતા ગાળામાં ટકણુખાર તોલા પ તથા મ'તૂરાનાં બીજ તોલા દ 
શરી, કપડમટટ કરી ખાખ બનાવીને ત્તે દરરોજ ૧ વાલ આપવી. (૧૨ » હરડે, સૂ, મેથ, લી'ડીપીપર, 
દેવદાર, શારંગ અને સિં'ધવ, એ ચોગેને સમાતભાગે લઈ ચૂણુ' કરી મધમાં ચાટવુ' અથવા કાઢે 
કરીને આપવાધી દુધરસ અને દમ મટે. (૧૩) સાશનકોશ વિધિ 3--સૂઠ, લી'ડીપોપર, ફુલાવેલ ટકણખાર, 
નછનાગ, એ બબ્બે ટાંક લઈ ઝીણાં વાટી રતી ૬ પ્રમાસ પાનમાં લેવાથી શ્વાસ, કફ અને દમ મટે. (1૧૪૭ 
ઉદ્ાનેપ ઉંટવદ પદક્તાં ૫૨ ધુમાડાની સાથે ફૂઠી નીક્બેલેદ ધોળદ રગનેદ ખાર, કાધેદ નાખેલા પાનની સાથે 
વાલ ૪ મમાણે ખાવાથી દિવસ આઠમાં દમ અને ઉપરસ નય. 
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નાશક એવો પાસ અને ઉધરસ પષ્યુ નાશ પામરો. (૧૮) દ્રાક્ષ, ગળા અને સૂટંના કાઢામાં થી ડી- 
પીપરનુ* ચૂર્ણ નાખી આપડ, એટલે શ્વાસ, ઉવરચ, શળે, અમિમાવ, જર્ણજ્વર અતે તૃષાતો 
નાશ થાય છે (૧૯) કળથી, અરડૂસી, સૂઠ, રી ગણી અને પુષ્કરમૂળતે। કાઢો પ્રાશન કરવો (૨૦) 
અરડૂસી, ઇળદર, લી ડીપીપર, ગ, ભાગ્ગમૂળી, નાગરમોથ, સૂદ અને રીગણીને। કાટો મરીનુ 
ચૂર્ણ નાખી પાવા, (૨૧) ગોળ, દાડમ, દ્રાક્ષ, લીડીપીપર અતે સૂત ચૂર્ણ બિશ્નેરાના રસમા 
આપનુ (૨૨) વામાધવલ્ેહ :--અરડૂરી ૪૦૦ તોલા અતે પાણી ૩૨૦૦ તોવા લઈ ચતુર્યાશ 
કાઢો કરી, તેમાં હરમ્તુ ચૂર્યુ 2૭૫૬ તોલા અતે નાકર ર૫૬ તોલા નાખી પુત પચન ડરનુ 
ન યાય એટવે ઉનારી દડ થયા પછી મધ ૩૨ તેલા, વશલેોચન ૮ તોલા, લી ડીપીપર ૨ તોલા 
અને ચાતુ્્ત ૪ તોલા નાખી તેમાધી ખે તોવા દગ્ગજન લેતા «ડુ, એન્લે શ્વાસ, કાન, ક્ષય, 
રક્તપિત્ત, કદૂ, સળખમ, ઘદ્રાગ, કફશતા, 1વ.ધિ, ઉર તૃત અતે લોહીની ઊતરીતે! નાશ થાય છે. 
(૨૩) લવ'ગાદિનટી :--લવગ, મરી અને 1તદળાતુ ચૂર્ણ અમભાગે અતે એ નણેના સ્તમાન 
“એરસાર એકન કરી બાવળિયાની છાલના કાઢામાં ગોળી કરવી તે શ્વાસ અને કફતો નાશ કર 
છે (ર૪) તિછા ગતે ફૃલાવેલા તે લેયા ટ કયુખારનુ (ખડિયો ખાર ) ચૂર્ણ મમમાગે લઈ એકત 
કરી તેતે ખાવાના પાતતા રસમા ઘૂટી મરી જેવડી ગોળી કરની અતે તે આપની (૨૫) બે વાલ 
શુરિયાનુ દૂધ લઈ ગોળમાં ખાગુ, એટલે ઉડગ્સ, શ્વાસ, ક્ષય અને હુદ્રોગતો નાશ થાય છે (૨૬ ) 
આઘદાના ફૂલમાતી કળીએ લઈ તેના સમભાગે મરીતી ભૃછી નાખી ખરલ કરી ચાર ચાર વાલતી 
'ગાળીઓ કરની અનેતે ગોળી ખાના આપડી, એગ્લે શાસ, કાસ દૂર"થાય છે (ર૭) ૪, સિંધવ, 
નાગરમોથ, જીરૂ, શાહજીર , જતખાર, સાજખાર, ચિતકતા મૂળ અજમાદ અજમો અને હરડે 
ન્તથા એ બધાધી બમપે્‌ કતૂતે! ગોળ લઈ એનો અવલેહ કરી મધ નાખી આપવો, તેથી શ્વાસ, 
કાસ, અમિમાઘ, કમળા, પાદ, ચુ મ હેડઝી રા/4દ&મા, જ્વર, ણરસ બરોળ, ઊધ્વ્વાત અને 
આનાહવાયુતો! નાશ યાય છે (૩૮) સૂ, બાળહરકે નાગરમાય એ ઔષધા ફૂટી તેના બમણે! ગોળ 
ન્નાખી ગોળીએ કરીને મોઢામાં રાખની, તેથી શ્વાસ, કાસ એ રોગે! દૂર થાય છે (૨૯) અરડૂસીના 
કાઢો સાકર અતે મધ તાખી પાવો (૩૦) કેળાની અદરતો કેસર યુક્ત ભાગ કારી, તેમાં મરીનુ 
ચૂર્ણ ભરી ગત્રિએ ગખી મૂકડુ અને સવારે મદામિ ઉપર શેકી તે ખાગુ, એગ્લે શ્વાસ; કાસ 
“દૂર્‌ થાય 9 (૩૧) ળે પેમાભાર ગરમ પાણીમાં ચોખ્ખુ ધી, મધ, સાકર અને ધે!ડો સિધવ 
નાખી પાગુ એ પ્રમાહ બે-ચાર ક્વિસ કરવાથી કફ પાતગો થઈ પડે છે અને શ્વાસ કાસ એ 
રોગો દૂર થાત છે (૩2 ) ધમામો,, કાળા ધતૂરો, તમાકુ અને અજમો, એ સમભાગે લઈ એનુ 
ગ્ચૂ્ણુ સાધારપુ ફૂટી હોકામાં નાખી પાનુ અતે ધૂણી ગળી જની આ યોગવડે ત્વરિત ગુણુ આવે 
જ (૩૩) પાશેર દૂધમાં ૬ માસા સમુ.ળ અને તેઃલા જ વાળી ગરણીન! મૂળ ધસીને પાવા એક 
ઊન#ી કફિના રચ થઈ શ્વાસ ત્તરિત છૂટો થાય છે (૩૪) અરડૂસીતો રસ ૪ તોલા કાઢી તેમા 
અધેડાના મૂળાની રાખ ૪ માસા અને મધ ૨ તોલા એક4 ઘૂટી ચાટણુ કરી રાખી, તે દિવગમાં 
“૨-૩ વાર આપડગુ (૩૫) “માકડાના ફૂત, અવેડાના અતે ગગ્ણીના મૂળ સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી 
તેને ત્રિધારી વુરિષા અગારામાં શેકી તેતો રસ કાઢી તે રસમા ૧૪ પુ* આપી ભસ્મ ફરવી, 
અતે નિસ તણુ માસા મવમા બહેડા ઘસી તેમા બે ગુનન પ્રમાણે આપની ( ૩૬ ) આકડાના કુમળા 
તોરા અતે ફૂલ એકત વાટી ગોળમાં સારા પાક કરવો નિત સવારે સાપારી જેટલો આ પાશ 


સતત સેવન કરવો (૩૭) લી ડીપીપર ૬૪ પહોર ખર્લ કરી તેનુ ચૂર્ઝ્‌ મધમાં આપવુ (૩૮) 
અઘેદાતી રાખ મધમા આપની #* 





% વાવિખરાજે તો આ ગોળી માત્ર લત ગ મરી અને ખહેંડાની છાલ લઈ, એ તણેની ખરાબર ખેર 
સાર તાખી બાવળની છાલના ઉકાળામાં બાધવા કહેલુ છે 


૦ કક્મધાન શ્વાસરોગીતે સોમડ આપનતાથી વીસ વરસનું ન્તૂનુ દરદ પણ્‌ નાબૃદ ધાય છે આપવાની 
નીત સોમવની ટીપગીમાં લખેડી છે શ્વાસરોગ પર ખી ઔષખિ -શ્વાસફડાર રસ અબભ્રશ્લસ્મ, ઉટયભારકર 


પડ આર્ચ્શ્ભિષડ્‌ અયવા હિ'દસ્તાનને। વૈઘરાજ 


વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્મા -અતિવિષ-૪, અ જર-૩ અરડૂસી-૧, પ, ૧૦, ૧૨, 
૨૨, ૨૪ આકડો-૦, ૨૫ ૩૫, આદુ-ક ૧૯, આમળ1-૮, એરડે-૨૧, કાયફળ-૪, કાસુદરો- 
૨, કેળ-૩, કાથમીર-૬, શૈચ-૮, ગરમાળ-૧, ગરગેડી-૩, ગાજે-પ, ગે!?ખ આગલી-૧, જવ-૭,. 
ટીમર-૦, થુવેર-૧૩, ચુવેર (ત્રણુ ધારિયો )-૫, ધતૂટા ૨૦ ની ટીપમા ન ૧, પાગ્સપીપળા-૩, 
પીપળા-૨૬, પુષ્કરમૂળ-૧, બહેડા-૨, ભારગી-3, ભોરિગણી-૫૪, રાસ્ના-૬, લાણુની ટીપમાં 
ન ર, લીડીપીપર-૧, ૫, ૭ ૩૪, ૩૫, સમેગ્વા-૧ ૧૪, ૧૬, સર્સવ-૧ સુર્પીણુ-૪, હુરડે-૨,. 
ર૩, ૩૮, હેછુ-૪ જુઓ પ્રાન ઔન્મા --કસ્નૂરી ૯ ની ટીપમા ન ૪ પેદુ બઝાર-૧, ખીર 
ખૂહોરી-૩, સાગરશિ ગ-૭ સાબગ્શિગની ટીપમા ન ૧ 

જુએા અનુભૂત ઔષધ --ઔષધિકિગાના ગટિકાપ્રયોગની ટીપપા -ન ૧, ૯ 

પથ્ય-નૂના સાડી ચોખા, કળથી ઘ3, જવ, દૂધ, પ ડોળા, વ તાક, લસણ, તાદળને, ધેલા 
અને ગરમ પાણી અપશ્ય-કેહી કાઢનુ, બકરીતુ દૂધ, ઘી, કદ, રાઈ, રૂક્ષ અને જડ અતપાન.- 


૩૩ : નાકના રોગો 
કેપ્ર્ણૂ :--કપાળમાં ચોટ વાગડી, વાયુ, અતિ ભાપયુ, અતિ નિદ્રા, અતિ જગરણુ નિર્વાતિક- 


અને ઊચા એવા ઉપધાન દુષ્ટ ઉદકનુ પ્રાશન જલકીડા, ઊતરી અતે રડવાતે! નિત્રહ તથા વાત-- 
પ્રધાન દોવોનો જાપ થઈ, તે તાસારાત્રતે ઉ પત કરે છે એ નાસિકારોગ ૩૪ પ્રકારના છે % 


ચૂણ્‌', સૂર્યાવત' રસ કુલિત્વ ગુડ કુલિષ ષટપન ધત વોગવાહક રસ લાગ? ગડ શૃગી ઘત મહાશ્રાસાસિ 
લોહ ચિતામણિ રસ કનકાસવ, તામ્ર રસાયન વ? અપાય છે 

% નાકના ૩૪ રાગા આ મમાપે છે --॥ પીતસ ૨-પૂતિતાસ, ૩ પૂયરક્ત ૪ ક્વથુ (વાર વાર છી કેતુ. 
આવવુ તે) ૫-% થુ (છીકે# નહિ આવતી? ૬ ટીક (નાકર બળઝ) ૦ મતિનાઉ ૮-નાસાશાવ « 
નાસાશોધ ૫૦-નાસાપાક ૬૬-૧૫ વાત પિંત્ત કફ સતન્તિપાત અને રક્તજ, એમ પાચ પકારના મતિશ્યાવ 
(શસ્ટી), એ પદર પૈકી ન ૧ ૨ ક, € અને ૧૦મામાં બતત્વેવા પાચ રોશાતુ નિદાન અગળ આપ્યુ 
ર, ૪, ૫ અને ૧તુ શબ્દાથથી સિષ્દ્ર છે ૭ મ્તિનાહમાં કફ શ્વાસ વેવાના માર્ગને ડૃધે છે નાકના 
સ્વયની ગતિ સરક રહેતી નથી ૮ નાસાસ્ાગમદાં નઇકમાથી કઠણુ અને પીરે! અથવા ધોળો! આવ વહે છે 
૧૧ ૧૫ પાચ પ્રકારતા મતિસ્યાયને સનેખમ કહે છે મળમૂત્રાદિકની ગતિ રાકવાથી અછીણુ'થી ધૂળ જવાથી,. 
ખોલ ખે।ન કરી માઘાકૂમ કરવાથી ઝુસ્સે થવાથી ત્રહહુતા ફેરફારથી માથુ દુખવાધી ન«્તગરણુ કરવાથી,. 
દિવસે ઊંધવાથી નવા (કાચા? પાણીથી ટઢાઢ લાગવાથી ઝાક4થી ઇત્ય દિ કારડ્રાથી મસ્તકમાં ધટ રીતે 
સગય મઈ રહેયો ક% કુપિત વાધુને થીડે તાક્તાટે ગડવા માડ છે હવે ખારી શહેગા ૧૯ પૈકી ૭ પ્રકારના 
અણું (ફેડકા) ચાર પકારના સે! ત ચાર મકારના અરા અને ચાર ગ્કારના રક્તપિત્ત નાશ્માં પણુ પાય 
છુ ત્તનુ નિદાન તે રોગ પ્રમાણે નણુઝુ વળી કોઈ કોઈના મતથી પીનસના જાગને નાકનું જાડ કહે છે 

ઉપચાર (૧) કીદર ખફીણુ મજીઠ અને કરાળિયાના પડ એ ચા” ચીને સરખા ભાગે લઈ જીણા 
ડી તેની દિવેટ કરી નાકમાં રાખે તે! કોઈ પણુ મથરની નસકોરી કૂડી હેય તે ખધ થાય (૨) નાક 
બધાય તે! ગતેડાના પેશાબમાં ક્વૌ જી મેળતી હમેશા નાકમાં મૂક્ઝ બદામને રસ અષવા પુટાને પશાબ 
નાકમા મૂકવાથી પણ કાયદો ધાય છે (૩) સળેખમ ગરમીથી ( પિતથી) થયુ હય તે. શક પાતળો અને 
ગરમ નીકવે ૪ સ્તે નકો અને પરાસ્ત તીકળતેદ હોય તેદ શરદીથી થનેલુ ન્તણવુ એના €૫ર ખસખરાના 
ઇડવા ર પસાભાર સૂંઠ ૬ પૈસ ભાર અને બરાવડીના કૂવ 1 પૈસ ભાર ત્રહેતે પાણી રોર 5માં ઉકાળી 
છઠ્ઠો સાગ ર્પેપી ઉતારી ગળી લઈ સૂતી વખતે રાત ત્રણ દિવસ સુધી દરર જ પીવાથી મટ અથવા ખેળિરા 
અતે લવગ સમાન લઈ મેરઢામદ રાખે તેણ ચરમી મરેવ સરખ મરે અકવ સગ્રિયુ તેવ અતર કકી # 
જીરુ કેટલાક દિવસ સૂધ૩ વળી સળેખમ 3પર ડુધ ગરમ કરી તેલા સાકર સાધે મરીને ભૂકો અડવા 
નતપફળ નાખી આપવું અથવા રીોડ)લા ચધપ॥ સૂતી વખતે ખત્ર વવા ઉપર પણી ન પાકુ (૪૩ મીઢળ 
તયા મધ ચૂધવાથી મુડદાલ લોહી નીકળી નાકનું નાસૂર મટે (૫)? અરહ્મીતે રસ મધ સાથે પીવાધી 
નાકમાંથી વછંતુ લૌહી મટે (૨) ખેતરની માટી અષવડ ચામડાની મારી અગર નરીતી સેવાન મગજ 
(તાળવા? ઉપર નડે તેડ નાકમાંથી પનત લોહી અગે (૩૦ કોડી બાગી રાત કરી ફીલી વાટી કજુના 
રસમા મવમ કળ પોપ વાષી ન સર મટ ૪ 








સુબેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાર્ધ પ૭્પ 








સ્ઝ્ઝ્ક્ડસ્ડ્કક્ક્ક્ક્સ્ક્ક્ફ 
પૂતિનપ્સ :--ગળુ* અને તાળવું એમાં દુષ્ટ થયેલા દાષોમાં વાયુમિશ્રિત થઈ નાક અને મોડુ” 
એ માર્ગે દુગધયુક્ત શ્લેષ્મ બહાર નીકળે છે, તેને પૂતિનાસ કહે છે. નાસાપાક :--નાસિકાક્રિત 
પિત્ત દુષ્ઠ થઈ નાકમાં વ્રણુ (ગૂમડુ ) ઉત્પન્ન કરે છે તયા નાક અ'દર પાકે છે. ગ'ધયુક્ત લી'ટ વહે 
છે, તેતે નાસાપાડ કહે છે. પૂયરક્ત :--મસ્તકમાં વાતાદિ રોય પોતપોતાના કારણે કુપિત થવાથી 
અશવા તે ઠેકાગે કાણાદિકે!ના અભિદ્યાત થવાથી, નાકમાંથી 'પસુએ યુક્ત રક્ત વહે છે. તેતે પૂયરક્ત 
કહે છે. પીનસ :--કફ્વાતના કોપે કરી માણુસતું નાક સુકાયા જેવું થઈ ફરી ફેરી નીતરે છે. વળી 
બ્‌'ધ થાય છે. સુગ'ધ-દુર્ગ”ધનું સાન રહેતું નથી. ઘ્રુમાડા નેવે! શ્રાસે!ચ્છ્વાસ નીકળે છે અને સળેખમના 
લક્ષણે કરી યુક્ત હોય છે; એ રોગતે પીનસ રોગ કહે છે. નાસાપરિરો।ષ :--નાકતું દાર વાયુએ 
અત્યત તપી સુકાવાથી માણુસ મોટા કષ્ટે તીચે ઉપર શ્વાસ નાખે છે તેતે તાસાપરિસો।ષ કહે છે, 


શપીનસશેગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કોઈ પણુ પીનસ થવાથી છ્હોંમાં મરીની ભૂંછી અતે 
મોળ નાખી ખાવું એટલે, દુનિવાર પીનસનો નાશ થાય છે, 'પચ્ય-ઘીયુક્ત ઘઉ'નું અન્ન. 
(૨) મરીની ભૂકી અને ધઉ'ઝુ' અત્ત ખાઈ ઉંઘતી વેળાએ ઠ'ડુ' પાણી પીવું એટલે પીતસ દૂર થાક 
છે. (૩) કેસર ઘીમાં ખરલ કરી નસ્ય કરવુ; એટલે પીનસ અતે આદાશીશી વગેરે મસ્તકરાગતો 
નાશ થાય છે. (૪) શ્તૂતી છી'કણી। ચંધવી. (પ ) પાઠાદિ તૈલ :--પહાડમૂળ (કાળીપાડ ), હળદર, 
દાસ્હળદર, મોરવેલ, લી'ડીપીપર, જાઈનાં પાંદડાં, દાંતીનાં મૂછ, એ સાત ઔષધેઃ સમભાગે લઈ 
તેતો કલ કરી તેનાથી ચોપટ તલતું તેલ લઈ તે કલકતા પાક સારો થવા માટે તેલથી ચોપટ 
પાણી નાખી, તેલ શેષ રહે ત્યાં સુધી પાક કરી તેલ ગાળીતે આપવું, તે તેલ નાકે સૂ“ધવું; તેથી કરી 
મોરા દુર્ધર પોનસરોગ પણુ દૂર થાય છે, (૬ ) «નયફળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશિંગી, સૂ, મરી, 
લી'ડીપીપર, ધમાસો અને વરિયાળીના કાઢો કિંવા ચૂર્ણ આદાના રરામાં આપવું. એટલે પીનસ, 
સ્વરભગ, તમકશ્રાસ, હલીમક, સશ્ચિપાત, કફ, વાત, ઉધરસ અને દમના નાશ થાય છે. (૭ ) એરડ 
તેલ વારવાર નાકે સૂ'ધંું. પૂતિનાસ ઉપર ઉપચ।૨:--(૧ ) વ્યાધીલૈલ :--રીગણી, દ'તીમૂળ, 
વજ, સરગવાની છાલ, તુલસીનાં પાંદડાં, રાસ્ના, સુ'ઠ, મરી, લી"ડીપીપર અતે સિંધવ સમભાગે લઈ 
કલ્ક કરી પાઠાદિ તેલ, પ્રમાણુ સિહ કરી નાકે સૂ'ધયુ, (૨ ) શિચતૈલ--સરગવાની છાલ, રી'ગણી, 
તજ, બળખીજ, સૂ, મરી, લી'ડીપીપર અને બીલીનાં પાંદ્યાંના રસમાં તેલ સિદ્ધ કરી (તેલમાં 
કાકડો”પલાળી સળગાવવા, તડતડે નહિ તો તેલ સિદ્ધ થ્યું સમજવુ'. ) નાકે સ'ધવુ, નાસાપાક 
ઉપર્‌ ઉપચાર :--રાળ, અરજીુન સાજડ, ઉ'બરો અને ડડાની છાલને કાઢો કરી નાસાપાડતે ધોવે 
અને એના કાઢા અતે કલ્કમાં ઘૃત સિદ્દ કરી નાકે સ"ધવુ'. પૂયરક્ત ઉપર ઉપચાર :--ભાંગરે, 
લવ'ગ, જેઠીમધ, કોઇ અને સૂ'ડના કાઢામાં ઘી સિદ કરી તેનુ નસ્ય કરવુ એટલે તે અસ્થિગત 
જાગ અને પીન્સનેો નાશ થઈ બીન્ત શિરગ્રત રોગો પણુ મટશે. નપ્સપ્પશિરેપ્ષ ઉપર ઉપચ॥ર ૬-- 
સાકર નાખી દૂધ પ્રાશન કરવ. નાકમાંથી લેણડી પડે તે ઉપર ઉપચાર :--(૧) 5&'ડા પાણીમાં 
કપડુ પલાળી તે તાળવા પર મૂકવુ'- (ર ) દાડમના કૂલતો અથવા આંબાની ગોટલીને,, ડુંગળીનો 
“ક ધરતો! રસ, એમાંનો એક રસ નાકમાં નાખવો, (૩) ઘીમાં આમળાં શેઇ-વાટી તેનો માથા 
ઉપર્‌ લેપ કરવે।. (૪) કુ'ભારના ચાકડા ઉપરની માટી લાવી પાણીમાં કાલવી માથા ઉપર લેપ કરવે।. * 
સળેખમ ઉપમ ઉપચાર -- ૧૦ ઊંધેતી વેળાએ તાન્ત શેકેલા વટાણા કે ચણા ખાવા અને ઉપર 
પાણી પીવુ” ર્નાહે. (૨) આમળાં, ચડ, મરી અને લી'ડીપીપરનુ ચૂરણ ઘી અને ગોળમાં આપવુ”. 
(૩) અક્ીણુ ઘસી નાડ પર લેપ કરવે।. (૪) સૂંઠ, તજ અતે મરીનો કાઢો કરી સફેદ સાકર નાખી 
ઊ'લતી વેળાએ આપવો. (૫) વાંકડી ( ખરણેર ) ફિંવા નાકછી"કણીનાં પાંદડાં સ્‌'ધાડવાં, ( ૬ ) નવસાર 
અને ચૂતો હાથ,પર ચોળા સૂ“ધવે, એટલે સળેખમ અને મસ્તકશૂળ દૂર થાય છે. (૭) કડવા 
તૂશ્યાતી ભૂકી સૂ-ધાડવી. (૮ ) આકડાના દૂધમાં રાખ પલાળી તે સૂકવી નાકે સૂ'ધવી, એટલે છી"કે 
આવી માથુ હલકુ* થાય છે. ( ૯) «્નયફળ દૂધમાં વસી રકૅંચિત્‌ ઉષ્ણુ કરી માથે લેપ કરવે।. (૧૦ )- 
'સ& અતે તજતે લેપ કરવો. (૧૧) લીલી ચા, આદુ અને તજને કઢવી તેતી ચ! પાવી. (૧૨ )* 





શડ૬ આર્થઃભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને। વૈઘરાજ 








ઘી, તેલથી યુક્ત જવનો ધુમાડો પ્રાશત કરવો. તે સગેખમ, ઉધરસ અને છેડકીતો નાશ ડરે છે. 
(૧૩) જવતુ' કિ'વા અજમાનું ચૂર્ણ કરી તે કપડામાં બાંધી સ્ર'ધવુ'- ( ૧૪ ) ઝેરકોગલુ, બોંષઆમળાં, 
સુ, મરી અતે લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ ઘી અને ગોળમાં આપવુ”. તે મહાધોર સળેખમતો અને પીડ, 
હૃધ્ય તથા ખસ્તિ, એ હેકાણેના શચળનતો પણુ નાશ કરે છે. (૧૪) અરણીનાં પાંદડાંતો પુટપાક રીતે 
કસ કાઢી, તલનું તેલ અતે સિંધવ નાંખી સંપૂર્ણ મપ્રાતિશ્યાય ઉપર ભક્ષણાધે" આપવોઃ આ પરમ 


“ઉતૃણ ઔષધ છે.4- ન 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં:-નાસારાગ માટે:-અડદ-૮, આદુ*-૨૧, માળ (માયા)- 
૧. નાસાશ મારેઃ-અધેડો-ર૫. સળેખમ માટેઃ-અજમો-૩, આદુ'-૯, ૨૨; ખસખસ ૪ (અફીણુ)- 
૮, ચણા-૪, જયફળ-૪, ડુ'ગળી-૨૫, મરી-૧૧, વજ-૧, સિરદોડી-૮, સમેરવે-૧૪, સુગર'ધી 
(લીલી) ચા-૩, ૫; હળદર-૯. નાડના વ્રણ માટે :-થશુપુષ્પી-૩, છી"કે। લાવવા માટેઃ-ચિરદ્યેડી- 
૮. નાકમાંથી લે!હી પડે છે તે માટેઃ-આમળાં-૧૯, ૨૯; આંબો ૯, કપાસ-૬૩, ગલતૃરે-૧, 
થઉ-૬, ચિત્રક-૧૦, ડુગળા-૪ ધરો-૧, રોવાળ-૨. ગરમીને લીધે નાકમાંથી લોહી પડ 
તે માછે :-ડમ-૭. પીનસ એટ્લે તાકના છેડ માટે :-એરડો-૨૭, કેસર-૩, તબાક-૪, પાઢ 
( કાળીપા5)-૨, ફુદીનો-૪, ભાંગમર ૧૪ની ટીપમાં ભૂંગરાજ તેલ, મરવો-૬, શણુપુષ્પી-૩. જુઓ 
ગ્રાન્વેન્માં$--સળેખમ માટે :-દૂધ-૧૪. નાકમાંથી લોહી પડે તે ઉપર :--ઘી-૨. જુએ પ્રાન 
બઔન્માં #:--પીનસ માટેઃ-અસ્થિવર્ગ-ર. જુઓ અવુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાના મલમપ્રથોગની 


ટીપમાં તાસૂર્‌ માટેઃ--ન'. ૨૨. 
પ-૩૪-નામર્દાઈ. રોગ અને ધાતુપુટિનાં* ઔષધે* " : 


વાજીકરણ અતે ધપ્તુપુછિના ઔષધે। :--જે_ઓષધેો ધાતુતે વધારી પુસ્ષોતે સ્ત્રીએ! વિષે 
તથા સ્રીઓને પુસ્યો વિષે હષ આપે છે તે વાજીકરણ ઔષધો નયુવાં, ધાતુપૃુછિનાં ઔષધેા :-- 


4 નાકના ગ્ાપિમાં ખાવા માટે શાસ્રીય ઔષપિ-ગ્યોષાઘ ચૂણ', ચિત્રક હરીતકી, લક્મીવિલાસ રસ 


વગેરે અપાય છે. ક ન 
ક ધાતુપુષ્ટિરૂપે ઔષધિ લેવા ઇશ્છનારે પ્રથમ રારીરમાંથી સવ” પ્રકારના રોગ દૂર કરી વમત-વિરૅચનથી 
શરીર દદદ કરીતે દેરાકાવ અને'શરીરને! વિચાર કરીતે લેવી. ા 
* સુકુતાદિકે વર્ણત કરેલા આસ્કેય (સુખયોનિ), સૌગ'પિક (નાસ્તમેનિ ઝે, કુ'ભિક, ઈષ્ય'ક અને મહા- 
"હ એ પાચ મકારના ષ'હત્ત તરફ દેછિ ન કરીએ તેદ સુરુષેને માતુ સ'બ'ધી ત્રણુ ગકારના રોગ નેવામાં 
આવે છે. (૧) ધાતૃતું પાતળુ” પડવું, સ્વપ્નમાં, પેશાબમાં કે લૂગડામાં ઇત્યાદિ રીતે ધાતૃતું' જવું, તેના 
ભાટે ધાતુપુદ્ટિની દવાએ આપતી તેતેઈએ. (૨ પુચ્ષને સ્રીસ'ગની ઇચ્છા યાય, પત સિશ્માં નગૃતિ ન 
-આપવે અતે કદાથ આવે તોપણ વીચ શે જ નહિં, આવી ગતેક ચેટ નજરે આવે જે, આનદ મદદે પુરૂષ વ 
લાવવાના ઉપાય કરવા સ્‍ેઈએ. (૩? કામક્યા થઈ શકે, પર'તુ સોને ૨જદ્વાવણુ થયા પહેલાં પુશ્ષતુ* વીચ 
સ્ખલિત થઈ ન્તય તો તેથી સ્રીને! શરદ રાંત થાય નહિ; તેમ સ'તાનપ્રાસ્તિને એવો! નિયમ છે કૈ, પુરુષથી 
પ્રથમ સીરજ ક્રવીભૃત થવું ન્તેઈએ, માટે તેમ ન થવાથી સ'તાનપ્રાપ્તિત્રં પણુ ખામી જ રહે. તેના માટ 
સ્તભન ઉપચારની જરૂર ખતાવી શ્રીમાન પદેછીએ નામર્દઈ ઉપરતા ઉપચારો ત્રણુ બાગમાં વહે'ચી ના'્યા છે. 
' જઇૃપચારઃ-(1) અઇલકરા, મે!થરસ, કાળી મૂસળી, જ'ગકી બહુફળી, ઇદ્રજવ, મીઠાં તે ગળેનુ” 
સત્ત, સૂકા ગડચદાં, સોધેલાં કો'ચ, ફટ'ગણ, અળગીજ, એખરોા, ચણુકબાબા અને બાવચી, એ સત વસાણાં 
ખરાબર વજને લઈ અને ઝીણું ખાડી તે વસાણાંથી ખમણી ખાંડ ભેળવી, એ ઓસડ હથેળી ૧ ભરીને સવારે 
આપ તો! નબળાઈ નય અને મર્દાઈ ધણી આવે. (૨) મૂઝ ગી તયા કાળા તલ સરખે વજતે લઈ બારીક ખાંડી 
ગોળમાં બબ્ખે ઢંકની ગોળીઓ કરી એકેક ગોળી સવાર-સાંજ ખાઈ, ઉપર ગાયનું દૂધ શેર ૦1 પીએ તો 
શર્દાઈ આવે. (39 સઠ ટાંક 1, રોહેરી વૈબાન ટાંક ૬ તથા સાકર ટાંક ૬, એ ગમાણે દરરોજ ખાય તતા 
મર્દાઈ આવે એતે કમર 'દુખતી અ'ધ થાય તષા પમતેડડ ખ'ધ થાય. (૪૦ લવ”ગ ટાંક પ, લીડીપીપર ટાંક ૫, 
અણલકરે ટાંક પ અને ઉપથેટ ટૉક પ લઈ; તેતે વીચ" પાતળુ” હોય તો તેમાં ભાંગ ટાંક પ ભેળવી ખાંડી, 
ખારીક કરી મપ શેર બામાં મેળવી દિવસ ૭ 'ખાય તોર ગયૅવી મર્દાઈ આવે. (૫) નનયફળ ટાંક ર, જવ"તરી 
* ઢાંક ૨, લવ'ગ ઢાંક રા, મસ્તકી ટાંક ૧૬, કેસર ટાંક ૬11 સૂકુ કોપર ટાંક ૨૪ અતે તજ ટાંક સા લઈ 
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(૧) ધોળા ભૉંષકાળા( ક્ષીરવિદારી )નુ” ચૂર્ણ કરી, તે ધી અને સાકરમાં ખાવા આપનુ” અતે ઉપર 
સાકર નાખી દૂધ પાવું; એટલે ઉત્તમ પ્રકારે ધાંતુપ્રુધિ થાય છે. (ર ) તાવીમખાનુ' ( એખરે ) અને 
કૈચખીજતું ચૂર્ણ સાધે ખાવા આપયું અને ઉપર ધારોષ્ણુ (તરત દાહેલુ' ) દૂધ પાવું. ( ૩ ) મોચ- 
રસનું ચૂર્ણ અર્ધા તોલો, સાકર અને દૂધ પાકે પારેર (ર૦ તોલા) એકત્ર ,કરી આપવુ” : ૪) 
ગાયના ગરમ દૂધમાં ગાયનુ' ઘી અને સાકર નાખી તે પાવું. આના જેવો પથ્ય, તેજેવધ*ડ અતે 
પુછિકારક પ્રયોમ ખીન્તે નથી. (૫) મોચરસતા ઝાડનાં તાત" મૂંછા ૪ તોલા કચરી ગાયના 
પાદેર દૂધમાં રાતે પલાળી રાખી, સવારે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી નાત દિવસ પીવાથી 





ખાંડી ખારીક કરી મધ રોર ૧ અને સાકર ડેર એકની ચાસણી કરી તેમાં તે નાખી એકરર કરી તેમાંથી 
સવાર-સાંજ દરજ ટાંક ૨ પ્રમાણે ખાય તે! કૌવત વધે. (૬ » રાતી ફટકડી ત્રણપાશ થુવરમાં તાખી ભડ્ડી કરી 
આખ કરવી. એ ખાખ વડના દૂધમાં ખાય તે। મર્દાઈ આવે." (૭) શાવડીનાં કૂલ તોલે ૬, ₹& તોલે। ૧ તથા 
“મસખસ તોલે! ૬ લઈ પાણી રોર *માં ઉકાળી ૧ દેર રલે ઉતારી, સીસ'ગની પૂજે એક પહોર પહેલાં 1૦ 
તોલા પૌવાધી તાકાત ધણી આવે. ( ૮૦ ધોળા તલનું તેલ શેર ૨1, તેણ મબ રેર ૨1, છોરી ખારૅક શેર 
રા, કૅતર તોલે! ના, કવ'તી તોલા બા, નયફળ તોલા ૦૬, એ શેને ધીંવાળા રીઢા માટીના વાગણ્માં 
શરી ઢાંકણું ઢાંકી, ધઉ'તા લોટથી મોણ્કાપડ કરી શંધવાના ચૂલામાં સાધારણ તે“ડ$” ખોદી જમીનમાં દાટશુ', તે 
$પર રાખ તસુ પ રાખવી, ઉપર દેવતા કરી રૉધણું રાંધતા જડ". આમ ૪૦ દિવસ કર્યાં પ'ી ખહાર કાઢી 
રૃરરોજ ૩ તોલા પમાણે ૪૦ દિવસ ખાવ ખે માસ સોસ'ગ ન કરવો. આને આથે! કહે છે. (૯? બાંગ તોલો 
૨, નવ*ત્રી તોરે! ૫ તથા ધ'તરાતાં મૂળ વાઉ જતી તુવેરની દાળ જેવડી ગોળીઓ કરરી. તે ખાઈ 3૫૨ દૂધ 
રેર મ॥ પીવુ'. અ થી ૪ ઘડીમં કામદેવ «ગે (૬૦ ) ગોખર તોલા ૨1, એખરેો તોલા ૨, આસન તોલા ૨, 
શતાવરી તોલા ૨, પોળી પૂસળા તે!લા ૨, જેડીમધ તોલા ૨, ખરે'ટીનદં બીજ તેઘલા ર, ગ'ગેડીની છાલ તોલા 
૨ એને વિંવરીક'દ તોલા ૨, એ સવ'તુ' ચૂણુ' કરી યોગ્ય માત્રાથી સાકર સામે દરગોજ સાંજે ડૂધમાં ઉકાળી 
પાડું (૧1) શતાવરી તેલા ૨, ગાખરું તોલે ૧, કૌચબીજ તેલા ર, તાલીમખાતા ( એખરે।) તોલા ૨, 
એ સવ'તુ' ચૂછ કરી તેમાં સાકર રોર ૦ તાખવી. એમાંથી ચોગ્ય માત્રાધી ગાયતા દૂધ સાથે પાવુ'. 
(૧૨ ) પતૂરાનાં ખીજ ટાંક ૧, મરી ટોક ૧, ૩મી મસ્તકી ટૉક ૧, ભાંગ ઢાંક ૧, રાર્ત તી ગોળીએ નટાણા પમપ 
કરીને ગોળી ૧ સત્રાર-સાંજ ખાવી, ખટાશ ખાવી નહિ. (13) ધાતુ જતી હોય તે ?--સમુટફીણુને વાટી 
લી*છુના અડધા ફાડિંચામાં ભરી, દેવતા ઉપર તપાવી ૩ દિવસ ચુસા#વ*, અષવા દૂધેવી તાથેો! ના લઈ 
સાકર તોલા ભા સાથે આપતી. અમતુ'છરું તોલે ના દરરોજ ખાવાથી ધાતુ ખ'ધ ધાય અથવા ભોાંયબહફળી 
તોલે ૦ #ૃરરાોજ ખાવાથી ધાતુ બધ થાય (૨૧૪) પ્'તૂરાનાં ખીજ રોર ૬૨, તેલ રોર નમાં લીની 
પાતાળચત્ર વડે તેલ કાઢી શરીરે મદન કરવાથી નામર્ડપણુ' મટે. (૧૫ ધ'તૂરાનાં પાકાં #'ડવાં ૭, ગાય ક્ષે ડતી 
વખતે વાસણમાં મૂજી ઉપર ગાય દેહુવી, પછી તે ૬ડવાં સહિત દૂધ શતું કરી રીત પમાણે મેળરી દહી 
કરું. તે દહીં” વલેવી ધી કરી તે ઘીનો પત્રે લેપ કરવાથી સ્ત"ભન થાય. (1૬ » ખેરી ઝદ ૧૫ પૈસાભાર, 
મે"દાલકડી ૩ પૈસાલાર, રાતી બુરાતી (બ'ગાળો » ખાંડ ૫૫ પૈસાભાર? એનો ઘીમાં અવલેહ કરી ખાવાધી 
પાત જતી અટકે છે, (૧૭ ) આસેદ, ગોખરુ, બ'ને મસળો, સમૃદ્રશેકક, ખાખરાને ગુ દઇ, એખ અતે મ'લકાંગણી 
સમાનભાગે લઈ ખમણી ચિનાઈ ખાંડ સાથે વાસી પાણીમ! ફાકવી અથવા દૂધમાં લેઈ, એધી પ તુ જતી 
હેય તે અકે છે. (૧૮) મર્દાઈને! ઉપાય :--ખષલકરો ટાંક ર, આસ"ધ યાંક ના અને શોધેક્ે વછનાગ ટાંક 
૨ લઈ ઝીણુ' વાઠી, કાળા પ*તૂરાના ડોડા( છડવાં માં શરી ગાય અઘષવા બકરીના દૂધમાં તાખી દિવસ ૭ 
રાખી ડોડા સમેત ખૂબ વાટવુ*. પડી શિશ્ષતુ' ફૂલ બચાવીને ડોડી ઉપર લેપ કરવાથી ઇંદ્વિય દહ યાય, ભાંગી 
નસે! સધાય, ગવેવ પુર્પાધ' પુનઃ માસ થાય અને વોય સ્તભન થાય. (આ પ્રગોગ જૈન ગથમાંથી મળી 
આવ્યો છે. એ હસ્તરાષધી થયેલ નબળાઈને માટે હોવે! ન્તેઈ એ. )ે (૧૯ 9 શીતળાના ફૂલ અને સાટોડની જડ 
ગાયના ડ્ૂધમાં ઘસી આપવાથી નપુ'સકપણુ' ન્નય (૨૦? ધ્'તૂરાનાં, ખીજ સેર ન તથા ધોળી કનેરની જડ 
રોર્‌ ભા લઈ છાયામાં સૂકવી-તેનુ' પાતાળયશત્ર વડે તેલ કાઢવ”. તે તેલ શતી ૨ પાતમાં ખવડાવી ઉપર મીઠાઈ 
ખવડાવવાથી સ્ત'ભન થાય. (૨૬૫૭ મર્દાઈ માટે :--ન્ટતી કૌવચનુ* મૂળ લાવી દરરોજ તોલે ૧ પાણીમાં 
પકાળી શખીને તેમાં સાકર તેલા ર નાખી પાડ”. આમ સાત દિવસ કરજ અતે “૪ દિવસ ખાટુ'ખારું 
ખાડ નહિ. આથી કામ ધણે વ્યાપે. (૨૨) પુટિ :-- મછીડ ૧ પૈસાભાર, બળબીજ 1 પૈસાલાર, એખરો ૬ 
પૈસાભાર અને સાકર ૩ પેસાભાર લઈ ઝોણુ' ખાંડી તેમાંથી ટૉક રની ફામ લઈને ઉપર ગામનું પારાષ્ણુ 
ડ્રધ રોર ગા પીવાથી ખાતુ જતી અટકે તથા ગમમેડ મટે. (ર૩૦ નપુ'સકપણાતે! ઉપાય :--ચિત્રક રોર ૬, 
ક ઝૃછ 
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ધાતુપુણ્ટિ થઈ વીચર્ષ્સાવ બ'ધ થાય છે. (૬ ) સાલમમિશ્રી, ધોળી મૂસળી, કાળી મૂસળી, ગે।ખરુ, 
તાલીમખાનુ*, બળખીજ અથવા બળદાણાનાં પાંદડાં અને ખારેકના મગજનું” ૬ માસા ચૂર્ણ, ૧ 
તોલે સાકર અને પારેર દૂવમાં પાવુ% એટલે ધાતુપુષ્ટિ થઈ સ્વપ્ાવસ્થામાં થતો વીર્ય સાવ બ'ધ 
થાય છે. (૭) ઉટકટારીના મૂળની છાલ ચૂકવી ખાંડી રાખવી. રાતે મોગલી બેદાણા ૧ તોલે! અને 
સાકર ખે તોલા મળી પારોર પાણીમાં ભી'જ્વી રાખી સવારે તેતો ડલક વસ્થી ગાળી કાઢવો. 
પછી તેમાં તે છાલનું” ૬ માસા ચૂ નાખી પાવુ' એટલે વીચષ્વૃદ્ધિ અને પુછતા થઈ ઘણા 
દિવસોનો પ્રમેહ; મૂત્રફૃષ્છ અને મૂત્ર સાથે ધાતુ જતી હરો તો તે બ'ધ થરી. ( ૮) આમળાં અને 
ગોખસ્નુ' ૩ માસા ચૂર્ણ, ગળાનુ" સત્વ ૧ માસે!,'એ ૨ તોલા ઘી અને ર તોલા સાકરમાં મેળવી 
આપવુ” એટલે ઉત્તમ પ્રકારની ધા3૪ુક્ટ થશે અને ધોળા વાળ કાળા પણુ થશે. (૯) સફેદ 
મૂસળી, સાલમમિથી, કૌચખીજ, ગોખરુ, શતાવરી અને આમળાંનુ* ચૂર્ણ ૧ તોલે! ગાયના પાશેર 
દૂધ અને ૧ તોલા ઘીમાં પાવુ*. (૧૦) અડદને કાઢો કરી તેમાં ગાયતુ* દૂધ અતે ગાયનુ” ઘી 
તથા સાકર નાખી પાવે, (૧૧) શતાવરી, બળદાણા, કૌચખબીજ, તાલીમખાનું, ગોખરૂ, તલ અને 
અદદનું ચૂર્ણ ઉકાળેયા ગપયના દૂધમાં સાકર નાખી પાથુ'. (૧૨ ) જેડીમધતુ' ચૂર્ણ મધ અને ધી 
નાખી આપવુ", ઉપર દૂધ પાવું”. ( ૨૩ ) ભૉંયકોળાન! ચૂર્ણને તેના અગરસતી સાત લાવતાએ આપી 
તે ચૂર્ણ ધી અને મધમાં આપવુ'. (૧૪) ઉટકટારીની છાલ, ગોખરું અને કીચભીજતે। દૂધમાં પાક 
કરી પાવે!. (૧૫) ઉટકટારીના મૂળાની છાલનું” ચૂર્ણ કરી દૂધમાં નાખી પકવ કરી તેમાં સાકર નાખી 
પાવુ% એટલે ઉત્કૃણ પુસ્‍્ષત્ત આવે છે. (૧૬ ) તાલીમખાવુ', મૂસળી, ગોખરુ અતે સાકર, એ ગાયના 
દૂધમાં આપવુ: (૧૭ ) ઓથમીજીર ર ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ અતે સાકર ૩ ભાગ, એ રાત્રે 
પાણીમાં પલાળી સખી સવારે ખાવા આપવુ કિંવા એતી ફાકી મારી ઉપર ગાર્યતુ' ધેડુ' દૂધ 
જાવુ'. (૧૮) માલકાંકણી, સાકર અતે એલચીદાણા સમભાગે લઈ એકત્ર ફૂટી પછી તેમાંથી ૪ 
માસા ભૂકી લઈ ચાર માસા એરડબીજમાં વાટી સવારે દાતણ કર્યા પછી ખાવુ પ્રકૃતિનું” પરમાણુ 
ન્નેઈ વજન અધિક વધારવું. એ લેવાથી મસ્તકની અતે આંખોમાંની ગરમી જઈ આંખોતુ* તેજ 
વધે છે. (૧૯) ખદામ ૧.ભાગ, એરડબીજ ૨ ભાગ અતે એલચીદાણા ૧ ભાગ લઈ એકત્ર ખાંડી 
તેમાં ૪ ભાગ સાકર તથા ૪ ભાગ ગાયનું ચોખ્ખું ઘી નાખી તે સારૂં એકત્ર મેળવી, રાતે પૂણિ- 
માના પ્રકાશમાં રાખી સવારે લાવતું. રોજ સવારે ૪ માસા કિવા ૬ માસા ખાવુ". એથી મગજ- 
માંની ગરમી જઈ નેત્રવિકાર્‌ દૂર થઈ તેજ આવે છે. (૨૦ ) જવને લેટ, ચો'ખ્ખુ' ઘી અને સાકર, 
એ દરેક સૈર રોર અને ધોળાં મરી એક એક તોલે! તયા એલચીદાણાની ભૂકી ર તોલા, એ બધાં ઔષધેા 
એકત્ર કરી સારી રીતે મેળવી એકરૂપ થાય એટલે કલાઈ દીધેલા વાસષુમાં તપાવી પૂર્ણિમાની 
રાત્રિએ પ્રકાશમાં મૂષ્ી-સવારે લેવુ'. 3જ સવારે ૪ કિવા પ તોલા ખાવા આપવુ”. ઉપર ગાયના 
દૂધનો એક ઘૂ'ટડો પાવો. (૨૧) આક્ષાદપાક, કુષ્માંડપાક, ગોખરુપાક, સાલમમિશ્રીપાક અને ભૉય- 
જાળાપાક ખાવા આપવા. (૨૨) ડુંગળીનો રસ અને મધ એકત્ર કરી સેવન કરવુ (૨૩) ધી અતે 
મધમાં આસૉંદતુ” શર્યુ| ખવડાવવું. (૨૪) ચણૂઠીનાં મૂળ દૂધમાં બાફી સાકરમાં ખાવા આપવાં. 
(૨૫) આમળાંતે રસ અતે ધી એકત્ર કરી પાવું. (ર૬ ) ઘી અતે મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી 
પાવુ. (૨૭) ધેળી સાવરીના (મોચરસના ઝાડના) નાના છેડવાના કદ ચૂકવી બારીક ભૂકી કરવી 


આસ'ધ રોર ૧, ઘર છડેલા રોર ૧, રોકેઘા તલ રોર ૬, છરેલા અડદ રોર ૧, એ સુરજને દળો આરે કરી 
ઘી રેર ૨ અને ગોળ શેર ૨માં કેળવી લાડું રોર વાના કરી દરરોજ ખાવાથી સી તથા પુરુષને બળ વધે. 
(૨૪) તવ રોર ૪ તમા ખનૂર રોર ૪તે ખાડી ઘેપલા-વડા કરી ધીમાં તળા તે ટાંક ૯, ડૂબ રોર વમા 
જાળી રાત્રે પીવાથી વીય રામન થાય. (૨૫) વડતું ફ'પળ ટાંક ૨, ચિન ઈ ખાંડમાં ખવડાવવાપી ધાતુ જતી 
અટકે. (૨૬5 ન્તમફળ ૨ વૈસસારુ મોચરસ ૩ પૅસાભ'ર અને બ્તૂતા ગોળ ૬ પૈસાભારુ એની ગોળી ૨૬ 
મરી, ૨૫ દિવસ વાપી પાતુ જતી અટકે, (૨૦) લી'ડીપીપર ૬ ભાઝ, પીપરીમૂળ ૧ ભાગ અને તુલસીનાં 
બીજ ૨ શાગ લઈ ૧૬ પરેઃર સતત ખરલ કરી મોગ્ય માઝા આપી ઉપર દબ પીવાથી બાતુપુછિ થાય. 
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તથા દરરાજ સવારૅ અર્ધા તોલો ભૂછી ઘીમાં શેકી ગાયતા દૃધમાં સીઝવી તેમાં સાકર, બેદાણા 
અતે બદામ નાખો નિલ સવારે એક વાર સેવન કરવાથી અનેક પ્રકારના ધાતુ સ'મ'ધી રેત શમી 
જઈ સગજ તર થાય છે અને સ્મરણશક્તિ વધે છે. (૨૮) ધોળી ગુલબાશીના કાંદા ગાયના 
તાન્ન દૂધમાં ધસી ૮ દિવસ આપવા, (૨૯) કાળી મૂસળીતું' ચૂર્ણ દૂધ અને સાકર સાથે આપવુ"- 
(૩૦ ) આસોંદ અતે વરધારાનુ” ચૂણ* દરરોજ અર્ધો તોલો, ગાયના અધો રોર દૂધમાં ઘી અને સાકર 
સાથે આપવુ; એટલે વીય*જબૃદ્ધિ ઉત્તમ ગ્રકારે થાય છે. (૩૧ ) મહુડાની અ*તરછાલતું ચૂરણ સવાર- 
સાંજ ૬ર વખતે ૨-૩ માસા ગ્રમાણે ગાયના ઘી અને ત્રધમાં આપી, ઉપર પાશેર ગાયનુ ગરમ 
દૂધ, ઘી અતે સાકર સાથે પાવુ'. એથી કરી કામાત્પત્તિ ધણી જ સરસ થાય છે. (૩ર ), સહેદ 
મૂસળી, ગળાનુ' સત્ત્વ, ફીચખીજ, ગોખરૂ ધોળા શીમળાના કદ, મૂછ, કિ'વા છાલ અતે આમળાં 
આ ઓથષધતું ચૂરણ સમભાગે કરી, સર્વ્તી બરાબર સાકર મેળવી ( આ ચૂર્ણને “ હૃહદષડચૂણું * 
કહે છે.) આ ચૂર્ણ અધો તોલા પરય'ત ગાયના ધાશેષ્ણુ કિ'વા ગરમ કરેલા દૂધમાં ઘી નાખી 
આપવુ; એટલે ધાતુની વૃદ્ધિ થઈ કામાદીપન થાય છે અને ષ“ઠત્વ પણુ દૂર યાય છે. આ ચૂ 
ખાવાથી ડમરમાં ઉત્તમ પ્રકારનુ' બળ આવે છે. (૩૩) આમળાંનો ચૂણુતે આગળાંના રસના ૨૧ 
પુટો દઈ છાયાશુષ્ક કરી તે ૨ માસા ચૂર્ણ સાકરમાં આપી, ઉપર દૂધ પીવાથી વીર્યૃદ્ધિ થઈ 
કામોરેજન થાય છે. (૩૪) બલદાણાનુ' ઝાડ મૂલસુદ્દાં લાવી, ધોઈ પાણી નાખી, કચરી, રસ 
કાઢવે[;"તે વસ્રગાળ કરી નાખી દરરોજ પાશેર પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવે; એટલે વીચ"પતત 
ભ'ધ થાય છે. (૩૫) ગાખર, વરિયાળી અતે 'સાકેરતો કાઢો કરી ખે વખત આપવો, એટલે 
૭ દિવસમાં વીર્ય પતન ખ-ધ ચાય છે.) ર 


વિરેષ ઉપચાર ;--જુઓ વનૌ૦ માંઃ--ધાતયુછિ માઠ :--અસાળિયો-૭: આમળાં-૪૦, 
એખરા-૩, એલચી-૩, ઓથમીજી₹-૬, કણ્‌ર-૧૦, કોઠી-૪, કૌચ-પ, ખન્તૂરી-૭ ચણા-૫,* 
શ્રીકુ-૧, જવ-૪, બાવળ-૫, ખીલી-૮, ૨૪; બેહેકાળ-૧, ભી“ (શાક)-૧, ભૉંયકાળુ”-૧૩, મહુડો-૩, 
મૂસળી-૧, ૨; વડ-૬, શીમળા-૫, શિરકશિયો-૧. પુષ્ટતા એટલે પછિ માટેઃ--અડદ-૭, અ'જર- 
૨, ઉટાકટારી-૫, એખરા-૬, ફૂ'ાડિયે-પ, ભટખટી-ર, ખસખસ-પ, ગુલ્ધાશી-૨, ગો“મરુ 
ખોડા-૪, ગામેટા-૪, તરખૂચ-૧, બળ (ખોળ )-૧, બાવળ-૧૯, ખીવલે।-૩, ભૉંયકાળુ'-છે, સુસળી- 
૧, પૈદાલકડી-૧, રતતતભેત-૬, રાતું કોળુ”-૨, શતાવરી-૮, સાલમ-૨, ૪; હરહુસુરી-૨, ધા9ુ 
જતી હૈય તેના માટેઃ:--અડદ ૬$ આદુ-૫૨, આરશેતી-૬, કપાસ-૧૨, કગળ-૨ૈ, ક'કાડા-૨,, 
3સર-૧૦, ચલબાશી-૩, ગોમેટા-૨, ચણૂઠી-૩, બીલી-૧૮, શીમળે।-૯, શૅલડી-૪, ૭. પેશાખમાં 
ધૂપ્હુ જાય તેતા સાટે;--ખોજડો-૬, શીમળા-૬૫, સાલમ-૧, જુએ ગ્રા૦ ઔન્માં :-સાબરશિગની 
ટીપમાં ન'. ૪. ધાહક્ષય માટેઃ--આસ'ધ-૧૧, દ્રાક્ષ-૪, લી'ડીપીપર-૩૫, હરણુસુરી-૧,ધાતુસ્થળની. 
ઉષ્ણુતા માટે :--કાંડીગાખરૂ-પ, કુ'વાર-૮, ખાજડો-૪, ધોળી પીલડી-૬, સાગ-૪, પ. વીયષવૃન્ધિ 
સપ્ટે: -આદુ'“-રછ, આમર્ળાં-૨૭, આલશધ-૧, ૧૦; ઉટકટારી-ર, ચણેઠી-૩, જેઠીમધ-૬, 
ડુગળી-૧૩, ૨ર; શતાવરી-૮. ઘાતુવિકાર માટે: (સ્રાસધ-૮, કાંટીગોખર-૫, કાંડાળી-૩, 
3ેળ-૧૭, સૂલાબ-૭, પાડેરવો-ર, પિસા-૧, બળ (બોળ )-૨, ખબીવલે-૧, બોર્સળી-૪, રતનન્નેત- 
૮, ૬, ૧૧; રાનભીડા-ર, સાલમ-૨, હરણુસરી-૨. સ્વપ્નાવસ્થા વગેરેન! ઘાતવિકારેો માટે:-- 
દુદ્લી-૧. મગજ તર્‌ શઈ ઘપ્તપુછિ પ્રપ્સ ચવા માટે:--બદામ ૩, ૭, ૮. બળ અતે પુછ્ઠિ 
પ્રાહ થવા માટેઃ-શેષદાળુ-૧. વીર્યસાવ એટ્લે પતન માટેઃ-ઉ'રકની સ-૩, કગ? 
સરિયો-૨, તલ ૧૧, લાણી ટીપમાં ન. ૯- ે 


જુએ ગો૦ વૈમ્માં-ધાતૃઝુછિ મધ્ટે:--દૂધ-૮, ૧૨. વીષષસાવ અને ધાતક્ષીયતદ 
» થાજકરણુ ઔષાધ :--મદનમ'જરી વટી, સીરતિવટસ પૂગપાક, કાસેશ્ર મે!:ક, મન્મધાભ્રરસ, 


આપ્રપાક, વાતરીવટિંકા, ચદ્રોદ્ય રસ, સુવર્ણુભસ્મ, અજગધારિ, સુકમાળકા, નારસિ'હ ચૂં, શતાવરી. 
મત, ગ્યવનપ્ારા અવલેહ, લડમીવિલાસ રરા, વર'તક્સૂંમાકર રસ, રશ્વકષભ રસ, ગોખરષાક વગેરે અપાય છે. 





૧૮૦ આપચભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો! વૈઘરાજ . 
ના ઝાાાનનઝભઝઝઝનઝ્ન્નઝઝર્ઝઇઅસસસઇ્ઝઝઝઝનાઝયુછુસનનઝુ 
ઉપર --દૂધ-૩. ખળ અતે વીયજૃદ્ધિ માટે ઃ--દૂધ-૮- 
જુઓ ગ્રાન ઔન્માં:--પુસ્‍ષત્વ કમી થયુ હોય તે :--કસ્તૂરી-૭, ગાંડુળ-૩. ફદતા; 
બળ અને વીયવૃદ્ધિ માટે:--કસ્તૂરી-૮. ધાતવૃદ્ધિ માટે :--સાબરચિંગ-૬. 


પુસ્પત્વ આવવાના ઉપપ્યો% :--(૧ ) ધોળી ડુંગળીના રસમાં અજમે। પલાળા તે દરરોજ 
ઘી ૧ તોલો અને સાકર ર તોલામાં ૨૧ દિવસ ખાવા*આપવે, એટલે પુરુષત્વ આવશે, (૨) ખાખ- 
શાનાં મૂળી ચીરી રીઢા માટલામાં નાખી માટલામાં પોશ્શા ભાગમાં ભરીને બાફી રહેલા ખાલી ભાગમાં 
માટીનો રીઢા વાટકો અથવા પિત્તળને! બેઉ તરક કલાઈવાળા છતો. મૂડવે, પછી તે માટલાના મોઢા 
ઉપર માટીતુ* તાંસળુ' છ્તુ* મૂકીને સ'ધિ આટાથી બધ કરી લેવી. પછી તે તાંચળામાં ટાઢુ' પાણી 
ભરવુ* અને તે સહિત તે માટલુ' ચૂલા પર ચડાવી નીચે અગ્નિ" ખે કલાક સુધી બાળવે। અતે વચમાં 
તાંસળામાંનું' પાણી બહુ ગરમ થતાં કાઢી લઈ તેને ઠેકાણે ઠ' પાણી નાખવુ. મૂળિયાંતા ભેગુ” 
જરાય પાણી તાખવાતુ* નથી આ પ્રકારે તે મૃળિયાંમાંતુ' પાણી વરાળરૂપે ઊડીને મૃળિયાં ઉપર 
મૂકેલા વાટકામાં અઈરૂપે ભેગુ' થશે, એ અઈને પાનમાં ચોપડીને તે પાનમાં મરેઠીનુ' જી'ઠવુ* એક 
મૂછી તે”"પાન ખાકુ' એટલે એક જ દિવસમાં પુસ્ષત્વ આવશે. ઉતાર-સ્્રીસ'ગ. ( ૩ ) કાળા ધતરાનાં * 
મૂળ બરેર, માલકાંગણીનાં બિયાં બરેર, ઉટકટારીનાં મૂળ ખશેર, એમનું પાતાળય“તર વડે તેલ કાઢી, 
માસો કે અધા માસે પાતમાં છ ૨૪ અગર ૨૧ દ્વિસ ખાવા આપવુ', (૪) પથરાયેલાં મેટા 
પાંદદાંવાળી દાર્ડીની છાલ ૧ માસે। લઈ વડના દૂધમા મેળવી તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી પાતમાં , 
ખાવા આપવી. પાનમાં લવ'ગ, જ્યદળ, નતવ”તી વગેરે મૂકી સવારસાંજ આપનુ"; એટલે સાત અથવા 
ચૌદ દિવસમાં પુર્ષત્વ આવરો. (૫) વગડાઉ ભી'ડીનાં મૂળવુ ચૂણુ' ૧ તોલે! પાશેર દૂધમાં પાવુ' 


વિરેષ ઉપચાર :-જુએ વનૌન્માં:--શિશથિલત્વ દૂર થવા અતે પ્ુસ્ષત્વ આવવા 
સારે;-ઉ'દરકતી જ-૧૦, ખાખરો-૬, ડુ'ગળી-૨૦, દારૂડી-૨, ધતૂરો-૧૮, રાનભી ડી-૧. શક્તિ 
આવવા માટેઃ--ખસખસ-પ૫, નાગલી-૧, ભી" (શાક )-૧, શરીર બળવાન થવા માટે :-- 
શીમળા-૬, શરીરની કૉંતિ સારી થવ મારે:--આમળા-રપ, ર૮. કરી કેઈ પણ રોગ ન 
ટવા માટેઃ--વસુ-૩, સારાડી-૧૦, હરડે-૪. જરા એય્લે વૃદ્ધપણુ* ન આવવા માટે:--આમળાં 
૧ર, રઈ; આસધ-૩, વસ્ન-૩. સર્જ રોગ દૂર્‌ થવા માટેઃ--આસ'ધ-૬, લાણે।-1. 

સ્ત'ભને ઔપધે :--(૧) લવ'ગ, જવ'ત્રી, તજ, અટ્દોણુ, અમ્કલકરો અતે સમુદ્રશોફનાં 
નિયાં, એ સર્જ ચૂર્ણાં બરાબર લઈ, તે બધા જેટલી સાકરની ભૂકી નાખી, મધમાં ખરલ કરવુ* 
તથા એક વાલ'ગ્રચાશે ગોળીએ કરવી. તેમાંથી સાજતા ચાર વાગતાં એક ગોળી પાણીના અમવા 
દૂધના ધુ'ટડામાં ગળવી તથા એક કલાક પછી ગાયતુ* ધારે્‌ષ્ણુ દૂધ પીવું અને મૈથુત પહેલાં 
કસુંખીના તેલમાં આકડાનાં મૂળનું ચૂર્ણ "ખરલ કરી તેને! પગનાં તળિયાંમાં લેપ કરવે1; એટલે વીર્ષતું 
જ્તન થતું નથી, ઉતાર-લી'ણુ ચૂસવુ'. (૨ ) કસ્તૃરી, કેસર, નયદ્‌ળ, લવ'ગ, અરફીણુ, ભાંગ, સઈ 
અને એલચીદાણાની વસ્રમાળ ભૂછી એકત્ર કરી વાલ વાલ સવાર-સાંજ મધમાં આપવી તયા ઉપર 
ઘારાષ્ણુ દૂધ પાવુ'. (૩) કૌચબીજ, શતાવરી, ગોખરૂ, ગ'ગેટી, બળદાણા ,અને તાલીમખાતાનુ 
ચૂર્ણ તાન્ન દૂધમાં રાતે પ્રાશન કરનુ'. (૪) જ્તયફળ, ખુરાસાતી અજમો, અજમોદ અને અફીણ 
સમભાગે લઈ ચૂર્ણુ કરી, ચૂર્ણ સમાન ત્રણુ વર્ષતો નૂતે! ગોળ મેળવી, અર્ધા અર્ધા વાલની ગોળીએ 
કરી, ને સાંજે ખાવા આપવી. ઉતાર્‌--લી યુ.4 


» પુર્ષનન આવવા માટે (ઇદ્રયની રાક્તિ મબન કરવા માટે) વાનરીવટિકા; મન્મમાલ્ર રસ, અદાવક 
ગસ, મહાલદમીવિવાસ રસ, સક્વરશ રસ, રતિવધભ મેક તેમ જ 8૫ર કહેવી વાછકરણુ ઔષધિ ખાવા 
ભાટે અપાય છે તપા અનેક પ્રકારના લેપ (તીલ ) ઇદ્રિય પર લગાડવા મારે અપાય છે. 

ક ર્ત'સન માટે સાગીય ઔષધ કાગેશ્વર રસ, કેસરાદિ વટી, કર્તુર્યાદિ ચટિકા, ન્વતીફ્લદિ નડી, 
ગ્રદનાન'દ મોદક, રકવક્ષસ રસ, કામિતીવિદ્રાવણુ રસ, ચ“દ્રોદય રસ વગ્રેરે અપામ ઝે. 
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વિરોષ ઉપચાર :--શુઓ વતૌન્માં:--આસધ-૧૦, ખસખસ જી-અક્ીણુ-૧૩. 
જુએ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાના ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧૧. મલમપ્રોગતી 
ટીપમાં ન, ૩૨. ખૃહત્પાકના પાકપ્રયોગની રીપમાં ન'. ૨. 


“ ૩પ્‌-પથરી (અરમરી) 


કારણ; વાત, પિત્ત, કફ અતે શુક યકી પથરીના રોગ થાય છે, તોપષુ તે ઘણુ' કરી 
ડક્શ્રિત હેય છે. એની સારી રીતે ચિકિત્સા ન થાય તે! તે પ્રાણુહરણુ ડરે છે, ક 
સ'પ્રપાસિ:--જે વેખતે વાયુ બસ્તિમાંતું શુક્યુક્ત કિવા પિત્તયુક્ત મૂગ અથવા કફ એને રોષે 
છે સારે અશ્મરી ચાય છે. જેમ ગાયના પિત્તમાં ગોરાચન એકડું' થાય છે, તેમ ખસ્તીમાં શકાદિક 
એકડુ' થઈ ગઠ્ઠો ળ'ધાય છે. બસ્તિતી ઉપરાંત મૂગર્પિડો( વૃક્કો)માં પણુ પથરી ઉત્પન્ન ચાય છે. 
બૂશ્તિની પથરીના કરતાં રૃષ્કર્થાનની પથરી વધારે દુ:ખદાયી “ગણાય છે. એ. પથરીએ।માં પણુ જે 
વાતપંથરી છે, તે દવાથી ઢપાતી નથી. ઓપરેશન કરીને જ કાઢવી પડે છે. .પથરી માટેનો દોષ લેહી- 
મમાંથી વષમાં આવે “છે. 
પૂર્વરૂપ:--સર્જ અસ્મરી અનેક દોષાત્રિત છે, બસ્તિ કૂલવી, બસ્તિતી આસપાસ અત્ય'ત 
પીડા થયી, મૂર્તી ગ'ધ બેોાકડાના પૂઝની ગંધ જેવરી આવેવી, મૂગફૃરછ, જ્વર તથા અસ્ચિ, એ 
એનુ પૂર્વરૂપ છે. ' 
સામાન્ય લક્ષણૂ। :--નાભિ, શિવણુ તથા બસ્તિ( મૂત્રાશય )તી આગળ શળ થાય છે. 
અસ્મરીના થોગે મૂગનો માર્ગ રોકાય એટલે મૂગની ધાર ફાટે છે, અશ્મરી મૂત્રમાર્ગ થકી પેલી 
તરદર તય એટલે -મૂતર્વાને ઈન્તિ થતી નથી તથા ચૂઝ સ્વચ્છ ગોમેદ (પાણી ) જેવુ" થાય છે. 
અસ્મરીના યોગે બસ્તિમાં ક્ષત થવાથી રક્તમિશ્રિત મૂત્ર યાય છે; અને મૂતરતાં જરે કરે તો ઘગો 
“કલેશ અને પીડા ચાય છે. ત્રિદાષજ અશ્મરી બહુધા બાળક્રાતે જ થાય છે, શુકાષ્મરી માત્ર મોટા 
માણુસને જ થાય છે; ન 
ઉપચાર :--(૧) કડાની છાલ દહીંમાં ધસી આપવી. ( ૨) ધોળા એર'ડો, મેઠી ભોંયરીગણી, 
' ઊભા ભૉંયરીગણી, ગોખરું અને કાળી શેલડીનાં મૂછ દહી*માં વાટી પાવાં, (૩ ) શિલાનિત મધમાં 
બાંપવુ'. (૪) ગાખરતા કાઢામાં જવખાર નાખી આપવો. (૫) હિંગ, એલચીદાણા, દૂધ અતે ધી 
એકત્ર કરી પાવાથી મૂત્રરોગ તથા શુકરાગનો નાશ થાય.છે. ( ૬ ) આદુ, જવખાર, હરડે, દાસ્હળદર, 
કળદર ગતે ડળ સરગશે થકરીન દૂધમાં વટી ૫૨ ચેટકે મૂઝાશ્મરી ફૂટી જય છે. (૭) 
તલ, અવેડા, કારેલી, જવની સળીઓ, ખાખરાતું લાકડુ, એ સર્વ સમભાગે લઈ માટલામાં નાખી 
પુટ દઈ બાળવાં; ,પછી તેની ચાર માસા રાખ લઈ ખકરીના મૂત્રમાં ગોળી કરી ખાવી, એ પ્રમાણે 
સાત દિવસ ખાવાથી અશ્મરીને નાશ થાય છે. ( ૮) ગોખરનુ' ચૂર્ણ મધ સાધે મે'ઢીના દૂધમાં 


જ. વાત, પિત્ત, કફ અને શુકની એમ ચાર પકારની પથરી છે. વળી જેમાં નાના નાના કકડા હોમ તે 
શકરા અને,જેમાં રેત હોય તેને સિક્તા કહે છે. એ બે પણુ પયરીના ભેદ છે. ન 
ઉપચાર :--(૧) હરડૉં, બહેડાં, પાષાણ્ભેટ, ધમાસો, પ્રાણ, ગોખરુ અને કાકડીનાં બી સમાન ભાગે 
લઈ જરા ખોખરા કરી, પાણીમાં ઉકાળી એ પાણી હમેશાં સવારે પીએ તે! પધરીને! ભૂકો યઈ ઝરી કમ 
અને આરામ થાય. એ ઉપર મૂળા ખાવાથી પણ્‌ ફાયદો યાય છે. (૨ ) ટ'કણખાર જીણે! કરી ટાઢા પાણી 
સાધે ખાય તે! રાખતી મરક પથરીના ચૂરેચૂરા થઈ ન્નય- આ રોગીને દૂધ, ગોળ, મોઠાઈ, ધી એવી ભારે 
થીનતે ખાવા આપવી નહિ. (૩૦ તલસરાની રાખ તોલે! ૧ સધમાં અત્રકેહ કરી આપવાયી પષર્‌ી ન્તય. 
(૪ બિન્ેરાર્તું મૂળ વાદી ભકે! કરી વાસી પાણીમાં આપવાથી પથરી નાય. (૫૩ તેલિયો દેવદાર, સ'ચળ, 
તલ, તલસરાતી રાખ, એ સવ મધ અને દૂધમાં અવલેહ કર્‌ી આપવાથી પથરી મટે. ૦ 
ક અડ્મરી, શકરા તથા સિક્તારાગમાં નાલિ અને અ"ડકોષમાં સોત્તે, મૂઝરાધ અને શની માકક 
પીડા થાય તે! અસાધ્ય રાગ સમજવે!., રાસીય ઔષપ અશ્મરીલેદક રસ, ત્રિવિકમ રસ, કુલત્ધાથ ઘત, 
સસાાથ પત, તિલાદિ ક્લારયોગ વગેરે અપાય છે. ઝ 





૫૮૨ આયપંભષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 








તાખી સાત દિવસ પાવું. (૯ ) જૂના ધીમાં કેસર નાખી ત્રયુ દિવસ પ્રાશનં કરવાથી શક રાને! નાશ 
થાય છે. (૧૦) તલતા કૂલતો ક્ષાર, મંધ અને દૂધતે એકત્ર -કરી ત્રણુ દિવસ પાવુ'. અથવા સિંધવ 
અને નિન્નેરાનું સેવન કરાવવું. ( ૧૧ ) ચીભડાનાં મૂળ ઠક પાણીમાં વાટી પાવા. તે ઔષધ ત્રણ 
દિવસમાં અસ્મરીતો નાશ કરશે. (૧૨ ) અડ પુષ્પી એટલે જેને ચિરદોડી કહે છે, એનાં મૂળ ગાયનાં 
દૂધમાં વાટી સવારે ત્રણુ દિવસ પાવાં, એટલે દાહંકુંડત તીત અસ્મરીનો નાશ થાય છે. (૧૩ ) શતા- 
વરીનાં મૂળને! રસ ગાયના દૂધમાં પાવા, એટલે ઘણુ! દિવસની અશ્મરીને! પણુ નાશ થરો. (૧૪? 
વાયવર્ણાંની છાલ, સુ'ડ, ગોબરું જવખાર અતે ગોળને કાઢો કરી ઠડો થયા પછી તે કારો પાવે!. 
તૈ મૂગાસ્મરી, શકરા, મૂત્રકૃચ્છઠ અતે મૂત્રાધાતને નાશ કરે છે. (૧૫ ) વાયવરણાતી છાલને કાઢો 
ગોળ નાખી પાવે. (૧૬ ) સરતવાનાં મૂળતે! કાઢો તીખો, ઉષ્ણુ અતે અસ્મરીનો નાશ કરનાર છે 
અથવા ગહોડાતાં મૂળ ચોખાના ધોવડામણુમાં વાટી પાવાં, દૂધ ને ભાત ખાવા. (૧૭) તુષેોદક- - 
( જવની કાંછી)માં હળદરે અને ગોળ નાખી ગ્ાશન કરવું. (૧૮) મે'હીતુ' દૂધ મધમાં મેળવી પાવું. 
(૧૯) નસેોતર અતે ઇદ્રજ્વ, એ ખ'નેતું ચૂર્ણ દૂધમાં કિવા ચોખાના ધોવડામયુમાં આપવું. (૨૦) 
કળીને! કાઢો ૮ તોલા, શરપુ“ખાનુ' ચૂરણ અને સિંધવ બે માસા નાખી આપવો, ( ૨૧) કોળાનો 
રસ, હિંગ અતે જવખાર એ એકત્ર કરી પાવું. ર 

વિરોષ ઉપચાર $--જીએ વતૌ૦ માંઃ:--અસ્કલકરો-૫, અરલુ-૬, ૧૦; છાજવ-૩, ૨૦; 
ઉદર્ફની ચ-૩, ઊ'ભર।-૧૧, કચ્વી ગલફી-૨, કળથી-૭, કાકડી-૪, કાસ-૧, કાંટી ગાખપર-છ, 
ગાખરુ બોડા-૧૦, ચીભકુ'-૧, તલ-૧૫, ર૨; તૂરિયાં-૩, દ્રાક્ષ-૧૮, ધમાસે।-૬, નસે!તર-૨, 
પાષાણુબેદ-૪, પાઢ ( કાળીપાડ )-૯, પિત્તપાપડો-૬, બિતેરૂ-૨૧, મૂસળી-૩, મૂળા-૩, મોરશિખા- 
૧, લાંબડી-૧, વાયવરણ્‌।-૬, ૧૦% શતાવરી-૫, શિરદોડી-૬, સમેરવો-૧૮, સરગવો-૨૧, સાગ- * 
૧, ણળદર-૧%, જીુકા૨મરી માટે? --તલ-પ૫, પાપાણુભેદ-૩, મૂળા-૧૧૬ મૂબશઈશર માટેઃ- 
અઘેડો-૨૯,. વાયવરણુ।-૬. કિ 

જુઓ ગો૦વન્માં:--શક્ષ્રા માટે :--દૂધ-૧૦, મા૦ઔન્માં:--પશરી મારેઃ-કબૂતરની હત્રાર-૩- 

પથ્ય--જવ, કળથી, જૂના ચોખા, નનું કોળુ, આદુ વાસતો કાઢો. અપશથ્ય--મૂત્ર મળ 
અને શકતો અવરોધ તથા વિષુ'ભકારક જડ એવાં અન્નપાન તથા વિસ્ઠ્દાસન. 


રો ૩૬-ગત્રમેહ ( પરમિયા સહિત »* 
કારણ :--એક ટૅકાણે નિેટ્ટ ખેસયું, નિંદા, દધિભક્ષયુ, ગામમાંના અને પાણીમાંતા જીવના, 
સના રસ અતે દૂધ, નું અજ, નવેદદક( વરસાદનું પાણી)નુ* સેવન; મોળ વગેરે પદાર્થ અને 
કફકારક પદાર્થ એ પ્રમેહ થવાતુ' કારણુ જાણુવુ'. 
” સશ્ામાન્ય લક્ષણ્‌।:--મૂત ઘણુ' હોઈ ડફેળાયેલા જેવું હોય છે. મૂસના વણુ'ભેદથી પ્રમેહના 
૨૦ ભેદ કહેલા% છે, વ્યવહારમાં પેશાભતી વખતે જે પ્રમેહમાં અતિશય આગ થાય છે તેતે તણુ- 


ન પમમેહની ઉત્પત્તિ અપચ્ય સેવનથી પાય છે અને પરત્રિયાની દત્પત્તિ દ સૌ અપવા દુષ્ટ પુરુષ- 
(પરમિમાના રોગી)તા શડ્વાસપી થાય છે. એટલે બ'ને રાગની સ'મ્ાત્તિમાં ખહુજ અ'તર રહેલ છે, મમેહ 
'રગ્માં પેશાબની સાધે ક્ષાર લોહી, ચરખી, રસ, મન્ન્‍્ત, સાકર આદિ દ્રવ્ય ય છે, ત્યારે પરમિયામાં પરુ 
શમ છે. પરમિયાના રોગ પેશાખમાં બળતરા પણુ બહુ થાય છે. રી # 

% ગ્ૂઝના «દા જુદ! રૂપ દપરથી પરમિયાના વીસ બેદ કર્યા છે. તેમાં 1. ઉદક, ૨, ઈલ, ૩. સાન્‍્ટ્, 
૪. સુરા, પ પિટ્ટ, ૧. શુક, છ. સિક્તા, ૮. શીત, ૯. રાવે, ૧૦. લાલા, એ દસ ગરમેહે કફપી થામ છે અને તે 
સાધ્ય 9. ૧૧. ક્ષાર, ૧૨. નીલ, ૧૩. કાળા, ૧૪, હારિદ્ર, ૧૫. મજિઇ, 14. રક્ત, એ પિત્તથી થતારા છ મમેદો 
કષ્ટસાષ્ય છે; અતે ૧૭. વસા, ૧૮. મઃન્નત્ર, ૬૯. સાર તથા ૨૦. દસ્તી, એ ચાર વાયુથી થનાર અસાધ્ય 
ગ્રહે છે. તેના ઉપદ્રવ ઉપરથી તેતે એજખવા. અપધે, અરિ, બકારી, ઉપ, ખાંસી, સળેખમ ઇત્યાદિ 
કફના; પેડુ અને લિ'ગમાં તોડ, અડકોશમાં ફાટ, તાવ, દાહ, તરસ, મૂર્છા, ભાંગે, રાડો ઇત્માદિં પિત્તનાટ 
તથા ઉદાવત, કપ, હદ્મહ, શળ, 1નઠાનારા, શોય, ખાંસી ઇમાદિ વાયુના ઉપદ્રરા છે. 

આપ્રેયના મત પ્રમાણે ૧: પૂસ, ૨. ત&, ૩. પિટકા, ૪. રારા, ૫. મૂડ અતે ૬. અલિમૂગ, બેમ #» 
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ખિચેદ (મ તિડક) પ્રમેહ કહે છે. પેશાબના વખતે આગ યતી નથી તેને ઠ'ડ1 ( મ૦ હિ”"૦ 
શીત) પ્રમેહ કહે છે. પેશાબને આરસે ત'તુ કિવા ગોળી પડે છે અતે તે સળીથી ઊચફીએ 
તો હાથ-બે હાય લ'ભાઈ તે! તાર્‌ થાય છે. તેને ત'તુમેહે; તારમેહ કિ'વા લાલામેઉ કહે છે. જે 
ગ્રમેહુમાં ધાતુ ન્નય છે તેને ધાતુપ્રમેહે કહે છે. જેમાં પરુ પડે તેને પૂયપ્રમેહું કહે છે. ફ'ઈકે તૂરો 
અતે મધુર એવે જે ગ્રમેઠ પેશાબ સાથે પડે છે તેતે મડુમેહ કહે છે. મધુમેડી પુસ્પ જે ઢેકાણે 
પેશાખ કરે છે, તે ઠેકાણુ સાકર ખાવા માટે કીડીઓ બહુ ભેગી થઈ ન્નય છે, હમણાં પ્રમેહરાગતો 
ઘણે જ પ્રાદુર્ભાવ થયેલો છે. ત્રમેહતા રોગ ઘણે ભાગે પુસ્વોતે થાય છે, સ્રીઓઆને પ્રતિમાસે ર%:- 
પ્રવૃત્તિ થાય છે તેથી કરીતે શરીર સ'બ'ધી સજ” દોષો! “શુદ્ધ યાય છે, એટલે સ્રીઓને પ્રમેહ થતો 


ગમેહો ખીન્ત પણ છે. તે મેળવતાં કુલ ૨૬ ભેદ થાય છે, 


ઉપશ્પરઃ--(૧) પેશાબ ઘણ! થતો હોય તે! કાળા તલ ૯ પૈસાભાર સવારના પહેરમાં હમેશાં ખાચ 
તૈ હમેશાં પેશાબ ટપકતો! હોય અથવ વેોસતે। ત હોય તેને આરાંમ થાય. (૨૦ મારૅલુ' લોહું' તપા સુઠ 
અરાખર વજને લઈ ખાંડી જીણ” કરી તેથી ખમણી તેમાં સાકર ભેળવી દરરોજ સવારે નયણે કોડે ફાકે તો 
પેશાબ ગળતે। હોય 'અથવા ઘણે થતે હોય કે થોભતે ત હોમ તે મટે. (૩) સુવા રેર ૬, મે'દો રેર બા, 
ગદ શેર ના, રાતી "ખાંડ શેર ૧1 અને ધી રેર ના; એ સવે વસાણાં ખાંડીને એના લાડુ બતાવવા. 
તેમાંથી સવાર સાંજ એકેક ખાચં તો પેશાબ ગળતે! હોય તે મટીને ધાતુ વધે. (૪» ગવારનો આઢો રેર ૧ 
અને સાકર શેર બાઇ ખાંડી કીણુ* કરી ગાયના થી સાથે સવાર-સાંજ દિવસ 1૧૦ સુધી ખાય તે! ,આરામ 
થાય. (૫9 સરવાળા નામતુ' ધાસ જેને ઉખદરા કહે છે અને છોકરાં જેતે કૂતરાં કહે છે, તે લૂગડા ઉપર 
થૉંઢાડવાધી સોંદી ન્ય છે, તે જડ સુદ્ધાં ઉખેડી લાવીને છાયામાં સૂકવી ખાંડી તેતી ખરાખર ખાંડ ભેળવી 
સવારસાંજ એકેક હથેળી ભરીને ખાય તો ભાતભાતના મમેહ મટે, (૬? ધોળેદ ચ*૯૨ શેર ૦, સિગેદડાં શેર 
ભા, બુરા ખાંડ રોર ના, મેદો રોર ૦1, એ બધાં વસાણાં એકઠાં કરી એક કાચના વાસણુમાં ભરી તેમાં ધી 
રીર બ ભેળવીને તેમાંથી ૫ પૈસાભાર દરરોજ સવારૅ કેટલાક હપતા સુધી દૂધની સાથે મેળવીને પીએ તો 
ભાતભાતના પ્રમેહ મઢે અતે મરછઈ વધે. (૭૦ કેવડાની જડતો! રસ તોલા ૨માં તોલે 1 સાકર નાખી પીએ 
તો! આરામ થાય. (૮) આમળાં તોલા રનો ઉકાળા કરી ખે માસા હળદર તયા મધ નાખી આપવો. (૯) 
ગળોનો રસ મધ નાખી આપવો. (૧૦૩ છહારી ખારેૅકો દ્રઘમાં બાફી તેમાંથી ઠળિયો ખેચી કાઢી તેની 
જગાએ લોબાન અને બે"સાગ્રગળ સમાનભાપે લઈ વાડીને ભરવો; તે દરેક જદી જુદી ખારેક ઉપર ઘ9*ના 
શૈટની ડણુક ચડાવી અ"ગારા ઉપર રોકી, પછી તે ખારકો અ'દરના ઔષધ સહિત કાદી લઈ વાટીને ચણા 
જેવડી ગોળીએ કરી દરરોજ એક એક આપવી. અગારામાં રોકતાં તે ખારૅકમાંથી ચૂગળનો ધુમાડે! ખહાર 
નીકળવા ન સ્‍તેઈએ; એટલે કે અ'ગારાની ભરસાળમાં શારી રાખીને શેક્વું. (૧૧૦ ગળે તેલો ના, પિત્ત- 
'પાપડે! તોલે! ૬, આમળાં તોલે ૧, ખહેડાં તોલો ૧, હરડાં તાલે ૬ અને ધરો વાલ ૨ લઈ ૧। રેર 
પાણીમાં કાળી પાંચ તોલા રરૈથી તેમાં તોલે ૧ મધ નાખી પાડું. (૧૨ ઝે કાંસષીનાં પાંદડાં તથા સણુકબાખઃ 
બાટી પાણીમાં પાવાં, (૧૩૭ દાડમ અતે જુનાં પાંદડાં શરબત કાઢી પાડું. (૧૪) વડતું ડૂધ પતાસા 
૪ શરી દિવસ ૭ આપવુ*. (૧૫૦ ક્ટ્કડી યુલાવેલ તેલો ૧, એલાયચી તેલો ૧ તથા સાકર તોલા રનાં 
પડીકાં ૩ કરી આપવાં, (૧૧૬) શ*ખાવળી, સાકર, ધાણા અથવા વરિયાળી ત્રણે વાટી રાત્રે હવામાં રાખી 
સવારે પૂદીને પાછુ. (૧૭) સૂરોખાર ટાંક 9, એલચી ટાંક ૬, લીંડીપીપર ટાંક 1, પાષાણુભેદ ટાંક ૬, ગોળ 
યાંક ૪માં ગાળી વાળી ચે!ખાના ધોવરામણુમાં આપવી. (૫૮૩) એખરો ૧ પૈસાભાર, બળબીજ ૬ 
પૈસાશાર, પાષાણસેદ ૧ પૅસાભાર, તવ ખીર ૬ પૈસાસાર અને સાકર ૪ પૈસાભાર એની ફાકી બકરીના ફૂધમાં લેવી, 
(3૯૦ ગાયના ૧૦ તેલા દૂધમાં અર્ધા લી'ખુતે। રસ નાખી તરત પાવાથી તણખિયેા પ્રમેહ મટે. (૨૦ »ે કુ'વ!- 
કની જડ ન્તડી હોય ત્તે દેવતામાં દેકી તેને છોલી નાખી તેના ગરભના નેટલી સાકર નાખી દરરોજ 
થક શા લવાથી પ્રમેહ નય. (૨૧ ) વછતાગ ટાંક ૬, ધતૂરાનાં બીજ ટાક ૧, ખુરાસાની અજમો! ટાંક ૧, 
શાંગ ટાંક ૧, ચણુકખાખા ટાંક ૬, ન્તયડળ ટાંક ૧, ગઠુ"લા ટાંક ૧ અને મૂસળી ટાંક ૧ લઈ; પોસ્તનદ 
પાણીથી ગોળી વાલ ૧ ગ્રમાણે વાળો દરરોજ એક એક આપવી. (રર) દુરડેદળ ટાંક ૨, આમળાં ટાંક ૨ 
અને બહેડાં યાંક ૨ વાટી, સેરડીના રસમાં છ પુટ આપી તડકે સૂકવવા, તે ચૂણ* ટાંક ૨, સાકર ટાંક રમાં 
મધ નાખી ચટાટવું. 8૫૨ દૂપ રોર્‌ «1% પાડ. આથી પ્રમેડ મઠી વીચ* વધે. (૨૩ હરડાં, બહેડાં, આમનાં, 
શોહ્યૂણ, રિલાજિત, મોટી હરડે, એ સવ'નુ ચૂર્ણ કરી મધમાં અવલેહ કરી ૭ દિવસમાં ખવડાવડુ, 
અઘૂણુ' 'મવડાવવુ'- (૨૪) મૂરુળી ટાંક ૪, ચણેડીનું મૂહ ટક ૪ વાડી, કાકી કરી ઉપર દૂધ પીવાથી ધાતુ" 





૫૮૯૪ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 





નથા, પણુ ગર્ભાશય આદિ ગ્રજનન સ'સ્થામાં વિકાર યાય તો પ્રદર યઈ «નય છે. 
અસાધ્ય પ્રમેહલક્ષણ :--માતાપિતાની પર“પરાથી પ્રમેહ થયેલ હોય તે અસાધ્ય પ્રમેઠ છે, 
તેમ જ સર્વ પ્રકારના ગ્રમેઠ વિશેષ સમય સુધી ચિકિત્સા વિતા રહે તો મધુપ્રમેહના રૂપમાં આવી 
જઈ અસાધ્ય ખતે છે. 
જનતે'શ્મિના દરદવાળી દુણ આએના સબ'ધથી પ્રમેઠ, પરમિયો ( સુજાક ) થાય છે તે અહી” 
કહેલા પ્રમેહથી જુદી જત છે. ( અમવા પુયપ્રમેહ કહી શકાય, આ પ્રમેઠનાં પૂરાં લક્ષણુ મળતા 
નથી. ) સુન્તકમાં પેશાબરસ્તે પરુ નીકળે છે, કે જે પર ચેપી છે. તેમ જ મૂમે'દ્યમાં સોન્ને તથા 
દાહ થાય છે; પેશાગની નળીતું માં લાલ થઈ જય છે, વાર'વાર ઘણી બળતરા સાધે ઘોડે ધડો પેશાળ 
થાય છે, સખત વ્યાધિમાં શરીરમાં તાવ પણુ આવી ન્ય છે. આ રમ મટી ગયા પછી પણુ 
વાર“વાર ઊગળે છે. આ રોગમાંથી કેટલાકતે બદ થાય છે તેમ જ 'કેટલાકના સાંધા ઝલાય છે. 
પરૃસિયદ (સુજાક ) પર ઉપચા૨ઃ--(૧) નતા રોગો માટે ચ%પ્રભા વરી સર્વોત્તમ ઇલાજ 
છે, (૨) તીદ્ષશુ નવા રેગે(માં પ્રથમ ઇંદ્ષિજુલાત્ર લેવો. ગરમ પાણીથી શેક કરવે!, કમ્મરબૂડ ગરમ 
પાણીમાં બેસવું. (૩ ) પ્રમેહાંતક વટી-વ'શલે।યન, શિલા”, રૂમી મસ્તઇી, ધસેસ, શાળ, ચણુકખાબ,,. 
ઇલાયચી તથા હળદર, એ આઠવસ્તુ સમભાગે લઈ બારીક ચૂર્ણ કરી ચ'દનતા તેલમાં ઘુ'ટી વટાણા 
જેવડી ગોળી બનાવવી, બશ્મે ગોળી દ્વિસમાં ત્રણુ -વખત લેવાથી પેશાબમાં બળતરા થવી, રસી 
વગેરે પીડા માત્ર ૧ દિવસમાં જ શાંત થઈ «વય છે. (૪) ન્ૂંના રમાં ચજપુટી પ્રવાલ તોલા ૨. 
તથા ચાંદીના વરખ તોલે ૧ મેળવી ખરલ કરવી. માત્રા ૩ ધી ૬ રતી, મલાઈ(તર)તી સાથે 
દિવસમાં ખે વખત લેવાથી પ્રમેહ, સુતક, સ્વપ્ેદાષ, પ્રદર, નબળાઈ વગેરે દૂર થાય 'છે. (પ૫ ) બાવ- 
ળતી ફાચી ૬ળી સુકાયેલી, ચણુકમાભ તથા શ'ખજીર”, દરેક એકેક તોલે લેવાં, અતે કમળકાકડીનાં 
ખીજની ગિરી, ઇલાયચી તથા ઈદ્રજવ દરેક અર્ધો અધો તોલે! લેવાં અને ફુલાવેલી ફટકડી ૪ માસા 
લેવી. એ સર્વને બારીક ખાંડી ચૂર્ણ કરવુ'. આ ચૂર્ણ ૭ માસા દિવસમાં ખે સમય દૂધની લસી- 
(દૂધ-પાણી મેળવેલાં” હોય તે )તી સાથે લેવાથી ત્રણુ દિવસની અ'દર સુશ્તક તજ થાય છે, (૬ ) સુશ્નક 
પર પિચકારી-મુરદાર્શિગ, ફટકડી, રસાંજન, સુરમે! તથા કાંધે દરેક દશ દશ તોલા, મોરથૂ થુ તથા 
ર્સકપૂર સવા સવા તોલે, એ સર્વ ઔધેધિ ખાડી મેળવવી, પછી પાણી તોલો ૧૦૦ (ર॥ શેરમાં 
મેળવી શીશીમાં ભરવી. આ પાણી ન તોલે! ૧૦ તોલા પાણીમાં મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વખત 
પિચકારી મારવાથી નવા ત્થા જૂતા પ્રમેહ( સુશ્નક »માં મૂતે'દ્ષયિ અને મૂત્રાશયમાં ભેગા થયેલે! વિકાર. 
નીકળી જાય છે. (૭) જૂના રોગમાં ગોખખસ, ગૂગળ અથવા ગોખરનતો અવધેહ ગેવન કરવો. 
તણૃખિયા પ્રમેહ ઉપર ઉપચાર:--(૨) ધેળાી ગે!કણી(ગરણી)નાં ત્રળ ઠડ પાણીમા 
ઘસી આપવાં. (૨ ) ગાયના ચોખ્ખા દૂધમાં લિલામે। ધસી પાવો. (૩) આમળાંના ઝાડની છાલનો. 
ર્સ ખે તોલા પર્ષ"'ત કાઢી તેમાં કિગચિત્‌ હળદર અતે મધ નાખો તે આપવું. (૪) ઉંબરાતે દ્વ દર. 
વખતે બે તોલા લઈ તેમાં કિ"ચિત્‌ જીરું ચૂર્ણ અને ખડીસાકર ૧ તોલે નાખી, ખે વખત આપવો. 
વિરોષ ઉપચા૨:--જુઓ વનૌન્માં:--કમળ-૩, ખેર-૬, ગરણી-૪, ગોખરું મોડા-૫, 
ચિત્રક-૧૨, તલ”-૧૭, ૧૮; દુદરલી--૨, ભિલામો-૧૬. * ૨ 
મધુમેહ ઉપર ઉપચા૨:--(૧) જ'બુડીતી છાલ નિય ર તોલા પષ'ત ખાવી. કિંવા પાકા 
“છુ અથવા 'ભુડાંતી ભૂઈ ખાવી. (૨ ) કડાનાં મૂળ ઉપરની છાલ, અસાણાની છાલ, નાગર- 
મેડ ન્ય. (૨૫) રાસ્તા ટાંક પ અને લીંડીપીપર ટાંક ૬ અને સાકર ટાંક છ ભેળાં વાટી ત્રણુ દિવસ. 
ખવડાવવાથી સાન્ટ્ર મમેહ નય. (૨૧ કેસૂડો પલાળી પાણીમાં બ'ગાળી સાકર નાખી પાઈએ તો મમેહ- 
પીડા નય. (૨૭? બ'તૃરાનો બીજ, બ“ગ, મારેલ પારો, હિ'ગળેક, આમલસાર ગધક એની પાનના રસમાં 
કાળી વાળી આપવાથી સવ” પ્રમેહ «ય. (ર«#૭ સાકર અને જવખાર ગાયની છાશમાં ફકાવવાધી ઊનવા 
(સૂઝફચછ ? ન્તય. (૨૯) ક્સુ'બે ગાયના દૂધમાં સાથે આપવાથી મમેહ ન્વય. (૩૦ ) ડમરાને! શસ તોલે! ૬1(,. 
સાકર તાકો ગા નાખી પીવાથી ગતિનો (રક્ત) પ્રમેહ મટે. (3૬ ) દાડમના ખીજનેઃ રસ સાકર તાલે ૬ 
નાખી પાવાથી રક્તપ્રમેડ તથા તણખિયે। મમેહ ન્તથ- ડી 3 
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મોથ અને ત્િફ્ળાંનો કાઢો ફરી આપવે. હા 
વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં :--અળઈ-૪, જ'છુ-દ દુદરલી-૨. 
બહુમૂત્ર ઉપર્‌ ઉપચાર :--(૧) ત્રિફળા, વાંસનાં પાંદડાં, નાગરમોથ અને પહાડમૂળતો કાઢે 
મધ નાખી આપવો. એટલે તે તરત ભહુયૂગનો નાશ કરશે. (૨ ) આદાનો રસ, ખડીસાકર નાખી બે. 
વખત આપતંદ જવું. (૩) વાંસનાં સુકાયેલા પાંદદાંનો કાઢે બે વખત આપવે- 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વતૌન્માં :--અજમો-૪, અનેનાસ-૩, આદુ“-૪૦, આમળાં-૨૧,. 
'ાલિજન-૬, ખસખસ જ ( અફીણુ )-૫, ભૉયકોળુ”-૬, મેથી-૩, વાંસ-૬. 
સવ પ્રમેહે! ઉપર્‌ ઉપચાર :--(૧ ) ગળોનો અ'ગરસ મધમાં આપવો, ( ૨ ) ત્રિદ્ળા, દેવ- 
દાર, દાસ્હળદર અતે નાગરમોથતે! કાઢો મધ નાખી આપવો. (૩ ) ખાખરાનાં કૂલતે! કાઢો સાકર 
નાખી આપવો. (૪) વડના અ'કરતો। કાઢો મધ નાખી આપવે।. (૫) વાવડિંગ, હળદર, જેઠીમધ, 
સૂ અને ગાખરનો કાઢો મધમાં આપવે।. તે દુસ્તર પ્રમેહના પણુ નાશ કરશે. ( ૬ ) ભાંયઆમળી, 
ત%, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, ચણુકબોબા અને ૨૦ મરી એકત્ર વાટી ખાવાં, એટલે અસાધ્ય 
પ્રમેહતા પણુ નાશ થશે. (૭) નિર્મળાનાં ખિયાં એકેક તોલા છાશમાં વાટી પાવાં, ( ૮ ) બકામ- 
લીમરીની લી ભાળીએ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ઘી નાખી ખાવી, એટલે પ્રમેહતો ત્વરિત નાશ: 
થશે. (૯) ખાવળનાં અથવા ખીજડીનાં કુમળાં પાંદડાં અને ધોડુ' જીરૂં બારીક વાટી ગાયના 
ચોખ્ખા દૂધમાં મેળવી, ૧ તોલા ખડીસાકર નાખી સવાર-સાંજ આપવું. (૧૦) ચણુકબોાબા 
૧ તોલો લઈ કાઢો કરી તેમાં ચ'દનના તેલમાં ચાર ટીપાં નાખી તે આપવો. (૧૧ ) વ'શલોચન 
૧ તોલે, એલચીદાણા ૧ તોલો, ચણુકબાબા ૧ તોલે, ધોળા કાથો ૧ તોલો અને માયફળ ૧ 
તોલે લઈ, તેનું ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ણ પલળે એટલું તેમાં સુખડનું તેલ નાખી નાના બોર જેવડી 
ગોળીએ કરવી. પછી તે ગાળી સવારસાંજ ૪ તોલા ઠ'ઠા પાણીમાં મેળવી તેમાં ખડીસાકર અધો 
તોલો નાખી તે પાણી પાવું. એ ઔષધથી ગ્રદર પણુ જય છે. (૧૨ ) તિળાંનું ચૂર્ણ ૩ ભાગ, 
હુળીદરનુ' ચૂર્ણ ૧ ભાગ અને ખડીસાકર ૩ ભાગ, એ સઘળુ મધમાં આપવું. એટલે સાત દિવસ- 
માં દુસ્તર્‌ પ્રમેહતા પણુ તાશ થાય છે. (૧૩) નૃવટાંક ધઉં રાતે પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારે 
વાઢી વસ્રગાળ કરી, તે પાણીમાં ૧ તોણેપ 'ખડીસાકર સાખી તે ૭ દિવસ આપવું. ઝએેહેપિટિકપ ડ-- 
પ્રમેહતી ઉપેક્ષાએ '્ોડઝી થાય છે. તે સર્વ સ'ધિના ઠેકાણુ થાય છે. તૃષ્ણા, શ્વાસ, માંસનો સ' કાચ, 
હેડળી, મદ, વિસર્ષ, મમસ'રાધ ( મર્મ સ્થાનની પીડા % એ બધા ઉપદ્રવ શ્નણુવા, એમાંથી “કાઈ ને 
જાઈ પ્રમેહરોગીને અપથ્ય કરવાથી થઈ આવે છે. પસેહપિટ્કિા ઉપર ઉપચાર :--(૧) ઉ'ભરાતા 
દૂધનો લેપ કરવો, (૨) બાવચે। વાટી લેપ કરવે।. ( ૩ ) વ્રણુ ઉપરની ચિકિત્સા કરવી, મધુમેહ પછી 
થણેભાગે પ્રમેહપિટિકા થાય છે. એ બહુ જ ઘાતક રોગ ગણાય છે. માટે અતુલવીની સલાહ પ્રમાણે 
તરત યોગ્ય ઉપચાર કરવે।. 





9 પ્રમેહરોગ પર વધુ ઔષાધ :--મેહકુલાંતક રસ, નસતકુસુમાકર રસ, શિલાજ્િતિ વટી, ખુહત્‌ બ'ગેશ્રર, 
સેમનાથ રસ, એવાદિ ચૂણું, ચ*દ્રપ્રભા વટી, ખદિર શુટિકા, ચદનાદિ કવાથ, ગોક્ષુરાદિ કવાથ, ગોક્ષુરાદિ 
ગૂગળ, ગોખરપાક, ચ*દનાશવ, ગ'બક્યોગ, ચ'્રપ્રભા રસ, ચ'દ્રોદ્ય રસ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે. 
મમેહમિહિર તેલ મર્દન કરવા માટે અપાય છે. પ્રમેડૂપિટિકા ૨૦ પ્રકારની થાય છે. ને મતષ્યતી હૈ।જરી 
દેષવાળા હોય તેને મમેઠ નિતા પણુ થાય છે. સદા, હુંદય, શિરા, કાંધ તથા પીડનાં મગ'સ્થાનોમાં ઉત્પન્ન 
થયેલી અતિ વેદતાવાળા મ“દામિવાળાને થાય તો અસાષ્ય સમજવી, પ્રમેઠ સ'બ"ધી પિટિકા થઈ હોય તે 
પ્રથમ લેણી ક્ટાવવુ'. જે પાષ્ઠી ગઈ હોય તોપ રાસપી ચિરાવવી. ત્યાર પછી બકરાના ભૂત અથવા હીમકાર્ના 
પાનત! કવાથ્થી ધે!ઈઈ ઉમરડાનું દૂધ અષવા બાવચીનદે ખીજ વાટી લેપ કરવા; તથા ઉપલસરી, મુનષા, 
નસે।તર, મી'ઢીઆવળ, કડુ, હરડે, અરડૂસાની છાલ, લીમડાની છાલ, હળદર, દાર્ડુળદર તથા ગોખરનાં બીજ 
સમભાગે લઈ કાહે કરી પિવડાવવો. શાસીય ઔષપ સારિવાદિ લાહ, સારિવાધાસવ, મકરષ્વજ રસ વગેરે 
અપાય છે. મમેહપિટિકા (કાર્લ"ક્લ? બહુ જ અસાધ્ય દરટ ગણાય છે માટે સાધારણ ધરના ૨૫ચારેઃ પ૨ 
ન રહેતાં અનુસવીની સલાહ લેવી, એ વધારે સારું ગણાય છે. 





૫૮૬ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 











જુઓ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાના ચૂણપ્રયોગની ટીપમાં ને. ૨૭. કવાયપ્રયોગતી 
ટીપમાં ન”. ૧૩. ન 
વિરોષ ઉપચાર :--લુએ વનૌન્માંઃ-સવ*પ્રમેહ માટે :-અ'કોલ-૧૩, અરલુ-૫, અળસી- 
૬, આમળાં-૧૧, ૨ર; આરેવી-૨, ઉટકટારી-ર, ઉ'બરો-૧, એખરા-૪, ઓથમીજીરૂ-૩, કાંકડ- 
૩, કાંડેળી-૩, ૪; કુવાર-૮, કેવડાનું ઝાઃ-૪, કેળ-૧૫, ખાખરે-૯, ખીજડો-૩, ખેર-€, ઘઉં- 
૭, ગળેા-૩, ગોખરું બોડા-૨, ૭; ચણુકખોબા-૨, ૪; ચશેાઠી-૯, ચિત્રક ( ચિત્રો )-૪, તલ-૧૧, 
નિર્મળા-૬, પાષાણુભેદ-૨, પિસા-૧, પીળા ધતૂરો-૭, ખકામ લીમડી-૫, ખલ ( બોળ )-૨, બાવળ- 
૧૬, ખિહી-૧, લૉંયઆમળાં-૩, ભોંયકોળુ-૪, મે દી-૬, મે'દાલકડી-૨, રતતજેત-૯, રાનભી'ડા-૨, 
લવ'ગ-૩૦, લાણે।ની ટીપમાં ન”. ૮, લીમડે, (કડવો )-૧૪, ૩૯; વડ-ર, વાંસ-૪, શતાવરી-૧૯, 
શરપુખેો-૨,, શિરદોડી-૨, સીસમ-૧, રોરણી-૩, સુખડ-૬, હરડે-૧૯, ૩૪, ૪૨% હરણુસુરી-૨, 
હાશા-૩. ઠંડા એટ્લે ૨ીતગ્રમેહું માટેઃ--આમલી-ર, કમળ ૩, પાટલા-૪, પાઢ ( કાળીપાડ ) 
-૫, બોળ (હીરાબોળ )-૪, રતનનેત-૮, વાંસ-૫, શીમળોા-૧૨. ત'ઉ કે લાલાપ્રસેઉ માટે :-કાંટી 
ગાખરુ-પ, ચણાઠી-૭, દુદરલી-૧, મે'ટી-ર, વગડાઉ તૂરિયું-૧. ધાતુપ્રમેહ માટે --કાયદળ-પ, 
-પૃષપ્રમેહ માટેઃ--કપૂરી મધુરી-૧, સુખડ-૫પ. વસામેહ માટે :--અરણી-૪, ફૂ'વાડિયો-૮, સીસમ- 
૨. રક્તમેહુ માટેઃ-એલચી-૫, ખોળ ( હીરાખોળ )-૭. પિષ્ટમેહ માટેઃ-હળદર-૧૨. શનેમે'હ 
-માટઃ-હરડે-૨૦. સાન્દ્રમેહ માટેઃ-સાત્વીન-૩. નીલમેહ માટેઃ-પીપળે-૨૧. ઈક્ષુ અને 
સિંક્તામેહ માટેઃ-લીમડો (કય્વો )-૩.* સુરામેહ માટેઃ-શીમળે-૧૧, હરિદ્રામેહ માટે :- 
ગરમાળા-૬. ઉષ્ણુમેડ માટે :-ગાખર-૫, મે'દી-ર. ઉદ્કકમેહુ માટે :-નિર્મળા-1, પારિનતક-૪, 
ગતનનેત-૧૦. મ'જિટ્મેહ- માટેઃ--મજડ-૪. તરતના પ્રમેહ માટેઃ--આબે!-૮, લાણેાની 
ન્ટીપમાં ન”, દ ડી 
જુઓ પ્રાન ઔન માં:-ઉ'દરની લી'રીઓ-૩. તણખિયદ પરમા માટેઃ-ભે'સતુ છાણુ-૩. 
પથ્ય--ચે1ખા, જવ, સામો, મડ, ધઉં; કળથી, સમે, તુવર અતે ચણાની દાળ, સરગવે!, 
જરોાળાં, લસણુ. અપથ્ય--મૂતવેગતો અવરોધ, ધૂમ્રપાન,ઃ દિવસે ઊ ધવુ, શૈથુત, વાલ, મિષ્ટાન્ન, 
“તેઘ, છાશ, ગળપણ, દૂધી, કોળુ', રોલડી, ખાટા અને ખારા પદાર્થ, 
- ૩૪-પાંડુ 
કારણ અને સ'પ્રાસિ :--અતિ મૈથુન, અત્યગ્લ પદાર્થ, ખારા અતે તેલવાળા પદાર્થોનુ' 
“તિ સેવન, અતિ મઘપાન, પૃત્તિકાભક્ષણુ, દિવસે ઉ'ધવુ, અત્ય'ત તીખા પદાથ”, દૂધ, અડદ, 
મિજાલ, તલ, માછલાનુ' અતિભક્ષણુ, એ પદાર્થોનુ' સેવન કરનારાઓનું” લોહી દાષોએ કરી દુજ્ થઈ. 
શરીરની ત્વચા પાડ્વણી* થાય છે, એ રોગને પાંડુરોગ કહે છે વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત અને 
મૃત્તિકાભક્ષણુજન્ય, એમ પાય પ્રકારને પાડુરોગ થાય છે. 
ચૂર્વરૂપ: -ચામડી દ્રાટવી, મામાં વાર"વાર થૂક આવવુ", શરીર ગળવુ*, મૃત્તિકાભહ્મણુની 
પચ્ઠા, નેત અને ગાલોએ સે।ન્‍્ન, મળમૂત્રવુ'.પીળાપણું, અએત્નનુ” પાચન ન થવુ, એ લક્ષણે પાંડુરોગ 
શવા પણેલાં માણુસને થાય છે. ર 
વાતપાંડુ :--ચામડી, મૂઝ, આખો ઇત્યાદિને સ્ક્ષતા, કાળાપણુ, કપ, સોય ભોંકાયા જેવી 
પીડા, પૈટનુ* રૂલવુ”, ભરમ પત્યાદિ થાય છે પિત્તપાંડુ :--મૂત, વિજ અને આખો પીળા થાય છે, 
દાહ, તૃષા અને જ્વરે પીડિત હોય છે, મળ પાતળા થાય છે અને શરીરકાંતિ અસ'ત પીળી થાય 
છુ કકૂપાંડુ :--મુખમાંથી કફનો સાવ, સોન્ને, ડોલાં, આળસ, શરીરે ભાર, ત્વયા, આંખો અને 
જોટે શ્વેતતત્ત્, એ પ્રમાણું થાય છે. સન્નિપાત પાંડ :--ઉ૫૨ કહેલાં ત્રણુ લક્ષણાએ યુક્ત હોય 
છે મૃત્તિકાભક્ષણુજન્ય પાંડ :--માટી ખાવાની જેને ટેવ પડેલી છે, તેના વાતાદિકે! પૈ એકાદો 
“રાષ કુપિત થાય છે, માટી તૂરા રગની હોય તો વાયુ કુપિત થાય છે, ખારી હોય તો પિત્ત કોપે છે, 
મીઠી શય તો કર્‌ કુપિત થાય છે. તે માટી પેટમાં ગયા પછી રસાદિક ધાતુને સ્ક્ષ કરે છે અને 
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શૈદ્ષ્ય ગુણુ પ્રખળળ થયો એટલે અન્ન ખાવામાં આવે તે સ્ક્ષ થઈ ન્નય છે, તે માટી 'કોઇાદિકે!ના 
અસ્નિએ પચત થયા સિવાય રસ વહન કરનાર માર્ગ માં જમે છે અને તેને “રેધ કરે છે; તેથી કરીને 
ઇદ્રિયાતું બળ એટલે સ્વવિષય ગ્રહણુશક્તિ નજ થાય છે. શરીરની દીપિ, શક્તિ અને એજ એટલે 
સર્વ ધાતુનો સાર (હદયમાં હોય છે તે) એતે ક્ષીણુ કરી પાંડુરોગ ઉત્પત્ર થાય છે; તેમાં બળ, 
અગ્નિ અને વણતા! નાશ થાય છે, વિશેષ લક્ષણ :--નેત્ર, ગાલ, બ્રકુટિ, પગ, નાલિ, શિશ્ર એ 
ઠેકાણે સોજ્ને, કોઠામાં કૃસિ અને રક્તકફમિશ્રિત દસ્ત, એ લક્ષણા થાય છે, આ પ્રકારને “કોઈ 
*૬ુસિપાંડ' પણુ કહે છે. અસાધ્ય લક્ષણે! :--ઘણા દિવસનો પાંઠેરાગ ઘણે! કાળ થવાથી જડ 
ચાય એટલે સાષ્ય થતો નધી. આખા શરીરે સોન્તે આવેલો હોઈ જે રોગી સર્વ પદાર્ય પીળા જુએ 
છે તે; જે માણુસનો બ'ધામેલો ઘોડો મળ લીલા રને! ક્મિશ્રિત પડે તે; જે પુસ્ષ દીન એટલે 
દુ:ખો થાય છે અતે ધોળે! પૂણી જેવો થાય છે તથા ઊલટી, મૂર્છા અને તૃષાની પીડા પામે છે તે; 
રક્તક્ષય યકી જે પાંડુરાગી ધોળા થાય છે તે; જેના દાંત, નખ, આંખો પીળાં થયેલાં છે તે; ને 
પાંડુવર્ણના પદાર્થસમૂહુ જુએ છે અને હાથ, પગ, ડોક એ ઠેકાણુ સેક્ત હોય અને મધ્યદેહ જેને 
શુષ્ક થયો છે તે અસાષ્ન છે, એથી ઊલેટો સાષ્ય નણુવે।. મપ્યદેહતે સો; હાય, પગ અને ડોક 
એ શુષ્ક થયેલાં; ગુદા અતે શિશ્વ એ ઠેકાણે સોન્ને; મૃતઃપ્રાય થયેલો તેમ જ અતિસાર અને તાવે 
કરીપપીડાયેલો રોગી વૈદ્યોએ છોડવો. પાંડ્રોગમાંગ કમળા થાય છે :--જે પાંઠુરાગી અત્યત 
પીળાં દ્રવ્યોનું” સેવન કરે છે, તેનાં પિત્ત રકતમાંસને ખાળી દુષ્ઠ કરી કમળારૂપ રોગ ડરવાને સમર્થ 
થાય છે; તેની આંખા અત્ય'ત પીળી થાય છે; ઇંદ્રિયોની 'શક્તિ નજ થાય છે; ત્વચા, નખ, મુખ, 
એ અત્ય'ત પીળાં થાય છે; મૂંત, પુરીપ લાલ અને પીળાં થાય છે; વે પુસ્ધ ચોમાસામાંના દેડકા 
જેવે! પીળા થાય છે. દાહ, અન્ન ન પચવું, દુર્બળતા, અ'ગગ્લાનિ અતે અવ્દ્દેષે તે રોગી પીડિત 
ચાય છે; જેમાં પિત્તપ્રબળ એવે કમળા એક કોફાશ્રય તથા ખીજ શાખા-( રક્તાદિ ધાતુ)-શ્રિત 
હોય છે, એમ રાજયદ્દમા સ્વત'ત્ર હોય છે, તેમ કમળા પણુ સ્વત'ત્ર હોય છે. એની જ ખીજ અવસ્થા 
કુ'ભડગમળે। :«--કાળાંતરે જડ યયેલો જે કમળા જઠરાસિતે જ્યારે રોકી લે છે, જેથા કુભ ( ઘડા » 
સમાન પેઢ મોટુ' થઈ ન્ય છે, ત્યારે કુ'ભકમળોા કહેવાય છે. પાંડુરોાગમાં હેલીમક રોગ થાય 
છે:--શરીરમાં વાત અતે પિત્ત વધવાથી જે વખતે પાંડુરાગરતા વર્ણુ લીલો, નીલો કિવા પીળા 
થાય છે અતે બળ તથા ઉત્સાહનો નાશ, ઊ'બ, અસિમાંઘ, ઝીણો! તાવ, સ્રોભોગની ઇ*છાનો અભાવ, 
અગ મરડાઈ આવવુ દાહ, તૃષ્ણા, અત્રદ્દેય: ભ્રમ એ ઉપદ્રવ થાય છે, ત્યારે વાતપિત્ત થળ રોગીને 
લલીમક રોગ થયે! છે એમ નનણુવુ 





ઉપચાર$--(૧) લોઢાના વાસણુમાં તપાવી રાખેલુ' દૂધ સાત દિવસ પાવુ' અતેન્પથ્મ પાળવું” 
એટલે પાંકુરાગ, ક્ષય અને સશ્રહણી ર્ર દૂર થાય છે. (ર ) દશમૂળ અને સૂઠતે! કાઢો આપવે।. 
એટલે કક્યુક્ત પાકુ, જ્તર, અતિસાર, સેન્તે, સ'ત્રહણી, ઉધરસ, અરુચિ, ડ'ઠરાગ અને ઘદ્રાગનો 
નાશ થાય છે. (૩) ત્રિદ્ળાં, ગગો, અરડૂસી, .કડુ, કરિયાતું" અને કડવા લીમડાનો કાઢો મધ નાખી 
પાવો; એટલે પાંડુરાગ અને કમળાતો નારા થાય છે. (૪) સાટોડી, કડવે1 લીમડો, કડવાં પ'ડાળાં, 
સઠ, કડુ, ગળા, દાસ્ઉુળદર અને હરડેનો કાઢો-સર્વાંગના સોન્ત, ઉદર, પાંડુ, સ્થૂલતા, મુખમાં 
હમેશાં ગળક્રા (કફ) આવવા અને કફગેગતો નાશ કરે છે, (પ) અરડૂસી, ગળે, કડવો! લીમડો, 
ઠરિયાતું અને ફને કાટા મધ અને ઘી નાખી આપવે!, એચલે કમળે!, પાંડુ, રક્તપિત્ત, હલીમક 
અને કદ્દાદિક વ્યાધિના નાશ થાય છે. (૬ ) શિલાજ્ત, મધ, વાવડિગ, હરડે અને સાડરનુ* સમ- 


4 પાંડુસાઝ લોહીમાં રાતા રજકણ! એછા થયેથી અથના લહી ઓછુ" થવાથી થાય છે. કમનેર પિત્તા- 
શયનું પિત્ત આડે માગે” જઈને લોહીમાં મળી «તથ ત્યારે થાય છે. ખ'ને રોગની સપ્રાપ્તિમાં બછુ જ ભેદ રહેલેઃ 
જે. સાધારણુ અવસ્થામાં ઉપચારની અદર કેટલુ"ક મળતાપણુ' છે. તીતદવર્થામાં બ“નેની ચિકિત્સા «દી ન્તુરી છે. 


ઝ ક'લકમતા રોગમાં વમન, અરચ, દખછકા,' તાવ, પરસેવે, શ્વાસ, દમરસ અને મળ પાતળેદ થાય છે 
«પારે રાગ અસાખ્ય બની ન્નય છે. ક 


૫૮૮ આયેભિ્ષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને ધૈધરાજ 








આમળાંના કાહાની ત્રણુ ભાવતા આપવી; પછી તે ગાયના ધીમાં રાતે લેવુ”. ( ૮) દેવદારતા પ'ચંગતું 
ચૂર્ણ દૂધમાં કિ'વા પાણીમાં ચાર માસા લેતા જનુ», એટલે એક મહિનાની' અ'ર પાંઠરોગ્રતો નાશ 
થશે. (૯) હરડે ગોમૂતરમાં ૨૧ દિવસ ભી'જવી રાખવી અને તેમાંથી એડેક, ભક્ષણુ કરવી. (૧૦) 
મૂછ ર્સાડિત કાંસાણુ લઈ તેનુ' ચૂર્ણ કરી તે આપવુ. ( ૧૧ ) માટીને નાગકેસર, જેઠીમધ, લી'ડીપીપર 
અતે નસોતરતો કાઢો કરી તેતી ભાવતા આપવી, પછી તે ભાવના આપેલી માટી ખાવા આપવી, 
એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઈ વિકાર દૂર થાય છે. (૧૨ ) હરડેનુ” ચૂર્ણ, મધ અતે ઘીમાં 
આપવુ. (૧૩) ગાખરનો કાઢા મધ અને સાકર નાખી પાવે. (૧૪ ) ગળાનુ” સત્ત્વ મધ'એતે ઘીમાં 
આપવુ”. (૧૫) હિ'ગાણક ચૂર્ણ ચારગષ્ણા ધીમાં પ્રમમ ત્રાસમાં ભો।જનની* અંદર આપવું; એટલે 
અસિ વધે છે. (૧૬) પ્રવાળ ભસ્મ દૂધસાકરમાં આપવી. (૧૪) સુ5,' મરી, લી'ડીપીપર, ચિત્રકમૂળ 
અને બાળહરડેતુ' ચૂર્યુ કરી તેમાં બમણા ગોળ નાખી ત્રણુ ત્રણુ માસાની ગોળીઓ કરવી અને તે 
પાણીમાં આપવી; એટલે પાંપ્રામ અને હરસનો નાશ થાય છે. વાકેરીનુ” ભોથુ* ઠ'ઠા પાણીમાં 
અગર દૂધમાં ધસી દરેક ખે વખત પ્રમાણે સતત ત્રણુ મહિના આપવું; એટલે પાંડુરોગ, જીણું જ્વર, 
નારીત્રણુ, ભગ'દર, ગ'ડમાંળ, ન્નમેલી ગરમી વગેરે અતેક રોગોનો નાશ થાય છે.% ન 

જુએ અનુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાના ગુટિકાપ્રયોગતી ટીપમાં ન*. ૨૩. 

વિરોષ ઉપચારે:--જુઓ વતૌન્માં :--આમલી-૩, ઇ૬%વ-૧૬, ઉક્ષી-૩, કાસાળુ'-છ, કુકર- 
પાડાનો વેલે-૮, ગોખરુ બોડાં-૧, 'ચિત્રક-૯, પિસા-ર, ભાંગરો-૧૩, ભૉંયઆમલી-૪, ૫; મી'ઢી- 
આવળ-૬, લી'ડીપીપર-૩૫, વાંકેરી-૩, શ્રાવક-૩, સમેરવો-૧૫, સારાડી-૧૯, હરડે-૮. મૃત્તિકા- 
જન્ય પાંડુરોગ માટે:--ેસર-૬. ક 

જુઓ ગોન્વૈન્માંઃ--દૂધ-૨૧, ગોમૂત્ર ૬, ૭ની ટીપમાં ન'. ૨: પ્રાન ઔન્માં :--મૂર્તવર્ઝ-૧, 

ચ્થ્ય--ૂતા જવ, ઘઉ, ભાત, મગ, તુવેર અતે મસૂરની દાળ, પરવળ, નૂનાં કોળા, જૂનાં 
ઝાં, ગળા, કાળી શેરડી, તાંદળશજે, પુનર્નવા, વ'તાક, ડુંગળી, લસણુ, પાકી “રીએ, ધિવોડાં, 
આમળાં, છાશ, ધી, તેલ, જવ અને ઘઉ'ની કાંજી, માખણુ, હળદર, તૂરા પદાર્ય અને કેસર. અપથ્ય- 
રકતસાવ, ધૂષ્રપાન, ઊલટી, મળમૂત્ાદિકોના વેગતું ધારણ, પરસેવો, મૈથુન, શિ'ગા અને પાનતી ભાજી, 
ડિ'ગ, અડદ, પેડ, ખરશ્તૂ ,તાબૂવ, સરસવ, મઘ, ખાટા પદાર્થ, વિરુદ્દાભ, જડ અને વિદાડી અન. 


શ. ૩૮-ખબળતરા (દાહરોગ ) 


કારેણ અતે લક્ષણ :--અતિ ઉપ્ણુ પદાર્થોનું સેવન, પિત્તકારક પદાર્થોતુ' ભક્ષણુ, મર્માભિ- 
ઘાત, મહાશસ્રાદિકોનો પ્રહાર, એ કારણુ વડે આ રોગ થાય છે. શરીર શુષ્ક અતે તપ થવું, નેત્ર 
રક્ત કિ'વા પીતવર્ણુ, એ દાહરાગનાં લક્ષણે નણુવાં * ૨ 


ઝ પાંડુરાગ તથા હથીમક રાગમાં રાસ્રીય ઔષધિ :--પુનન'વાદિ મ”ડૂર, તવાયસ ચૂણ', અષ્ટાદરાંગ 
કાહ, ત્યૂધણાદિ મ'હટ્ૂર વટક, અમૃતલતાદિ ધૃત, હરિદ્રાદિ ઘૃત, દૃશમૂળારિટિ, ચ"દ્રમભા વદી, લોહાસવ, 
પાંડુપ'ચાનન રસ, ત્તિફ્લારિષ્, વૈલોકયસુ'દર રસ વગેરે ખાવા,માટે અપાય છે તથા કમળ પર ચ*દ્રપ્ભા 
ગુડી અ'જન કરવા મધટે અને સૂ'ઘવા માટે ફકડવેવના ફળનું ચૂણ્‌' આપવાથી ફાયદો થાય છે, બાળકે! માર્ટે 
મ'ડૂરતી ખનાવટ તથા મે!ટી ઉમરવાળા માટે લે!હભસ્મવાળી ઔષધિ મ્યનનમાશ અવલેહ સાથે આપવી 
વિશેષ લાલદાયક છ. સ્રીઓને રક્તપ્રદરથી અથવા હરસથી પાંડુરોગ થયો! હેય તે! મૂળરોગ દૂર કરવા માર્ટે 
શ્રમ પ્રયત્ન કરવા ન્તેઈ એ. કા 

# અસિ વડે દાઝવાધી, સૂર્યના તાપમાં ફરવાથી, ગરમ પદાથ'તુ* સેવન કરવાથી કૅ પિત્તના મકેોપ 
વગેરેથી અ'તર્દાહ (શરીરની અ"દરતી બળતરા) અને ખહિર્દોડ દબહાર અગન બળે તે ) કે કૈવળ દાહ નામે ખે 
દ્રાહ ઉતપત્ર યાય છે, તેતો .૬-રક્તપિત્તદાહ, ૨-રક્તદાહ, ૩-પિત્તદાહ, ૪-તૃષ્ણાદાહ, પ-રક્તપૂર્ણાદર દાહ, 
૬-ધાણક્ષય દાહ, ૭-મમ'ધાતદાડ, આ સાતે મકાર અને તેમર્ના લક્ષણો નામ ઉપરથી જ સમય તૈવા છે. 
ફુ, મરતક અથવા પેડુ પર માર લાગવાથી દાહરોગ ઉત્પત્ર થાય, તે અસાક્ય કહેવામ 9; તેમ જ ને 
જોગીને અ*દર ખળતરા થતી હોય, પણુ 3પર રારીર &'ડુ* જણાત હેય, એ રોગીને આરામ થવાની આયા નથી. 





સુખેપ્ધ વૈદક-ફત્તરાર્ધ . ૫ત્ટ 





ઝડ ડડ 

1 ઉપચાર :--(૧") ધાણા અથવા ધાણા અને વરિયાળી અધકચરી ફૂટી રાતે ૨૪ તોલા પાણી- 
મમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી ગાળી લઈ તેમાં ખડીસાકર ૪ તોલા નાખી પાવી. (૨) સો 
વખત પોયેલું_ થી શરીરે; ચોપેડવુ- (૩) અરીઠાનુ. ફ્‌ીણુ કિ'વા કડવા લીમડાનાં પાંદડાં વાટી તેનુ” 
ફ્ીણુ શરીરે ગોળવું. (૪) ચ'દનાલ્નિ ચૂર્ણ, દૂધમાં આપવુ. એટલે દાહ, પિત્ત અને ઊતવા દૂર થાય 
જે. (૫) ચોખાતી ધાણી અને ખડીસાકરતે! કાઢો કરી તે વારવાર આપતા જનુ”. ( ૬ ) ખન્તૂરતું 
શરબત કરી આપવુ (૭ ૭) ગળોતુ' સત્ત્વ જીરૂ અને ખડીસાકરમાં આપવુ”, ગાવરૂં અને શીતળાના 
“શગના દાહ ઉપર'એ આપવું. (૮) ચે!ખાના ધોવડામણમાં રક્તય'દન રી રતાંદળી) ઘસી તેમાં 
શ્વાડી ખડીસાકર સાખી તે પાવું. 

વિરોષ ઉપચાર #-જુઓ વનૌન્માં:--અગરૂ-ર, જેન; કેમળ-૪, ક”ચ- 
નાર-૩, કેળ-૧૩, કોકમ-૬, કોથમીર-૫, ૮, €$ ખજૂરી-૧૦, ખાટી લૃણી-૪, જવ-૧, ડાંગર-૧૨, 
તડબૂચ-ર, પશકાટ-૧, પાઢ ( કાળીપાડ )-૪, ફાલસા-૨, ખિન્નેસ્“પ. બહેરાં-૩, મગ-૨, મરવો- 
૨, મોથ-૯, ૧૪; રતાંદળી-૧, ૧૦; વાળે।-૨, જુ; શતાવરી-ર્‌, સીતાફળ-૩, સિવણુ-હ, સુખડ-૧, 
રક્તજન્ય દાહ માટે :--વાંસ-૩. ર્‌ 5 ર 

જુંઓઆ ગોન્વૈન્માં :--છાથ-૧, ઘી-૧૫. હોથપગમદે ઘત॥ દાણ માટે :--ઘી-૪, તાવ વગેરે 
કારણથી અતિ બળતરા ચાય તે। :--ઘી-પ. 

જુએ પ્રાન ઔતન્માં :--ફૃતવર્ગ-૨. હાથપગમાં /થતા દાહ માટે ૩; (-શતવર્ગ-૧. 

પથ્ય--ચોખા, મગ, મસૂર, ચણા, જવ, સાકર, ઘી, દૂધ, માખણુ, કાકડી, જાળુ%, દાડમ, 
-પડાળાં, મીઠા રસ. અપથ્ય--રસ્તે ચાલવુ, ખારા અને પિત્તકર એવા પદાર્થ; ગરમી લેવી, છાશ, 
પાન, હિ"મ, બૈથુન, કડવા, તીખા અને ઉષ્ગુ પદાર્થ 


૩૯-ખાલરોગ રી 


કારણ :--માતાનું જડાનાદિ ભક્ષણુ, વિષમાશન અતે દોષકારક” અન્નભક્ષણુતે લીધે દેહમા 
ત્રકનાપ, થઈ શરીર ઉપરનું દૂધ વિકૃત થાય છે, તે કારણાએ બાળકને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ જ 
માતાપિતાનાં ઉન્પત્તિસ્થાતો વ્યથિત હોય, બાળકોને અનિયમિત આહાર, ઘણી જ વખત ઊ'ધાયયું, 
ઘણી જ વખત પાણી પાવુ”, ગરમીમાં બહાર લઈ જવુ, દુગ્ધાદિ પદાર્થ ઉઘાડા રાખવાથી વિકૃત 
શયેલાં એવાં પૈય પાવાં વગેરે કારણોૌએ બાલરોગ ઉ-પન્ન થાય છે. દૂધ પીનારાં, દૃધ અને અન્ન 
ખાનારાં અને કેવળ અન્ન ખાનારા, એવાં ત્રણુ પ્રકારનાં બાળકો હોય છે. તે અન્ન અતે દૂધ દુણ ન 
હોય તો બાળક નીરોગી હોય છે. દતોદ્ભવ એ ,સવ' બાલરગોનુ કારણુ છે, પરતુ તેના ઠેકાણું 
વિશેષ કરી જ્વર, વિડ્ભેદ (ઝાડો, હગામણ્‌ ), કૃશત્વ, ઊલટી, કપાળ દુખું, અભિષ્ય'દ, સોથ અને 
વિસર્પ, એ ઉપદ્રવ થાય છે. . 
આળકેની અ'તગ*ત વેટ્તપ જાણવાને1 ઉપપ્ય :-બાળકોના રડવા ઉપરથી તેની કમી- 
ન્તસ્તી પીડા સમર્્વી, બાળક વાર"વાર જે ટૅકાણુ હાથ હલાવે તે ટેકાણુ અતે ન્યાં આપણુતે હાથ 
અડકાડવા દે નહિ તે કેકાણુ તેને કાંઈક પુ દુઃખ છે એવું સમજવું. આંખો મિચાવા ઉપરથી 
મસ્તફ ફ દુખે છે, એમ સમજવુ” મલાવરોધ, ઊલટી, સ્તન ચાટવાં અતે પેટમાં ગડગડવુ”, પેનતુ” ચયવુ* 
અને પેટનુ* ઉ'ચુ” થઝુ એ લક્ષટાએ તેના ગળામાં પીડા છે એમ સમજઝુ- ચળમૂત બધ થવુ 
ડચડણુાં તથા ચારે તરક ન્નેવુ”, એ લક્ષણાએ તેની બસ્તીમાં તથા ગચલસ્યાને પીડા થાંય છે એમ 
સમજવુ. વૈ્યોએ તેના સોતા (નાક, મુખ, કાન વગેરે દારો), હાથ, પગ વગેરે અવયવ તયા 
સાંધા વારવાર «તેવા. ખળદ્દેને ઔષધ આપવાનુ” પ્રમાણ#--ખાળક ઉત્પત્ત થાય એલે 
તેને વાવડિગના દળ જેટલુ” અથવા ગુ“નન! પ્રમાણુમાં ઔષધ આપવુ; તેમ ન બાળક મોટુ થતું 





ક દાહરાગમદં સિદ ઔષપિ દાહાંતક રર, સુધાકર રજ, ચ'દનાદિ હ્વાથ, ચ”&કલા રસ, ચ'દતાદિં 
ચ્અવલહ વગેરે ખાવા માટ તયા કશક તેલ અને ચદતાદિ ધેપ રારીર પર લગાડવા માટે અપાય છે. 


જા * 


પ્હ૦ ' આઅઆચ્ભિષક્‌ અથવા ્હિંદુસ્તાનતેદ વૈઘરપજ 








નત્ય તેમ વધારતાં જવુ". એક વર્ષ પછી એકક "માસે! વધતાં જવુ”. કુકુણક% ( ખાળખખુપર્યા ) :- 
આ રૈગ દૂધના દેષે કરી થાય છે. તેના યોગે પાંપણુવી નીચે ખાજ આવે છે, ખાળકની આંખો. 
દુખે છે અને પિયા લાગે છે. તે આંખને ખુબ લાગે એટલે બાળક કપાળ, નાક તથા આંખો ચોળે 
છે અને તેનાથી ગરમીમાં જેવાતુ” નથી ક આંખો ઊઘડવી નથી. પારિગભિ*ક ( પરિભવ, પારે- 
ગડુ*; મ૦ અવથભુ, આયનેર ):--ગર્ભિણી માતાનુ' દૂંધ બાળકને પાવાથી તેને ઉધરસ, અમિમાંવ, 
ઊલટી, ઝાંપડા, અસ્ચિ તથા બ્રમ થાય છે; તે રાતું થાય છે અને તૈતુ* પેટ મોટુ' થઈ તગતગતુ' 
રખાય છે. આ રોગને પાસિનિર્લિક ગથવા પરિભવ કહે છે. એ ઉપર્‌ અસિદીપનપ ઔષધ આપવાં. 
તાલુક'યક ( તાળવુ” પડવુ, ગળુ* પડવુ, મ૦ ટાછુ. તાન) :--તાળવાના માંસમાં કફ કુપિત થઈ 
તાલુક"ટક રોગ થાય છે, તેથી કરી તાળવામાં ખાડે! પડે છે અને તાળવુ' નીચે લટકે છે. બાળક , 
થાન લેતુ' નથી, મહાકષ્ે ધાવે છે, પાતળા મળ થાય છે, તૃષા લાગે છે, આંખો, ગળછુ' અને મોહુ” * 
દુખે છે, ગળુ' ચોખ્ખુ" રહેતુ” નથી તથા જે દૂધ પીએ તે ઓકી કાઢે છે, મહાપદ્મ વિસપ 
(રતવા--મળ ધાવરેં, રક્તબાઉ, મોત્ઞેરક્ત ) :-બાળકના',ગળાને કિ'વા બસ્તીને ધાવર” થાય છે,. 
એથી કરી બાળક જીવતું નથી. તે ધાવરુ' રાતા કમળાનાં પાંદડાં પ્રમાણે લાલ હોય છે. આ મહાપશ્મરોગ 
ત્રિદાષજ છે, એ આંખો ઉપર ઉત્પન્ન થઈ ઉર્‌ પર્યત આવે છે, અથવા હદય ઉપર યઈ ગુદા પર્યત 
જય છે. સસણી (વરાધ, ગધેડી; ભુ'ડી, મ૦ સુશી, ઉડતે') :--નાના બાળકની પ્રકૃતિ કદ- 
પ્રધાન હોય છે. તે કારણુથી તેતે પ્રાયઃ કફાશ્રયના રોગ યાય છે. કફકારક પદાર્થ સેવન કરવાથી 
આ રોગ થાય છે. પેટમાં કફનતુ' ત્તળુ” થઈ તે વાયુતી નૈસગિ"ક ગતિનો! અવરોધ કરે છે અતે તે 
ઉપર ચડતું ચડતું કાળન્નએ વ્યાપી આગળ કડાવરોધ થાય છે. પેટ એકસરખુ* ઊડતું હોય છે, એ 
સસણી જેવા અતિ સત્વર વધિષ્ણુ એવો ગ્રાણુધાતક ખીજ રોગ નથી. આંકડી ( આંચકી, 
તાણુ ) :--માતાએ ઉષ્ણુ અતે વાતુલ પદાર્થો સેવન કરવાથી તેનું દૂધ દૂષિત થાય છે. તે બાળકે 
પ્રાશન કરવાથી તેતું મગજ તપ્ત થઈ પ્રાણુવાહક ત'તુ ( મજ્નતત'તુ ) કુન્ધ થાય છે, તેથી હસ્તપાદા* 
ઘવયુવ થરથર થઈ આંખો.સુકાઈ જય છે. હાથપગતે વારવાર આંચકા આવે છે, રાદ્ધિ નણ થાય 
છે અને સ્તતપાતાદિ વ્યાપાર બધ થાય છે, આંકડી એ મોટા ભય'કર અતે પ્રાણુનાશક રોગ છે. 
આ રોગમાં અપસ્મારનાં સર્વ લક્ષણા યાય છે. આ રૅગવાળાં છોકરાં નશાવવાં ભારે કઠિન હોય 
છે. જે બાળકના મસ્તકમાં ઉષ્યુતા ધણી હોય છે, તેને પ્રાયઃ આંકડીનો રોગ થાય છે. ભા૨:-આ 
શગ દૂધની મલાઈ કિ'વા એવા પ્રકારના પદાર્થોતું' સેવન યવાથી પેટમાં મલાઈ જેવો કિ'વા દેડકા 
જેવો આકાર થઈ આંતરડામાં ચિંટકાઈ રહે છે પછી ઉતરૉોત્તર તે ઉપર મલાઈ જેવા પુટ ચડી 
જત વધતો જય છે. પછી તેનો આકાર ડબ્બા જેવો નને છે. તેને નીચે કિ'્વા બાજુએ અપવા 
ઉપર છિદ્ર હેય છે; તે તેવું સુખ. તેમાં ઊર્ષ્જમુખ હેય તે સાધ્ય, બાજુએ મુખ હોય છે તે 
કજૃસાધ્ય તયા અધેોમુખ હોય છે તે બડુધા અસાધ્ય. આ રગ છ મહિનાની ઉપરના બાળકતે 
થાય છે, ઠવજુ ( બરોળ ),:--આ રોગ પાનથરી (બરોળ ) જેવો પેટમાં ડાબી બાજુએથી ઠીકરાના 
કકડા નેવે થાય છે. ઉત્કુલ્લિકા :--જેમાં પેટ ફૂલે છે અને દમ, સોશ્નથી યુક્ત એડી બાળકની 
જમણી ફૂખમાં ઉત્કૃલિકા થાય છે. ર 
ખઆઇજાખુપરા ઉપર ઉપચાર2--( ૧) ત્રિફળા, લેધર, સાટોડી, આદુ', રી'ગણી અને ઊમી 
ભોરિગણી, એ વાટી કાઢવી, તે કલડને! સુખોષ્ય્ુ લેપ કરવો. (૨ ) જસનનાં ક્લ આંખોમાં આંજવાં, 

મ ખાળયોની અંખમાં ઘણુ કરીતે ૪ રોગ થાય છેઃ ૧. કુદૃણક, ૨. અભિષ્મ'દ (આંખેઃ લાલ થવી, 
ઊઠવી9%, ૩. ખીત (ઉપરની પલકની નીચે ફોડકી થવી) અને ૪. ફકૂત્યુ' (કી? હપર ફૂલ થાય છેતે). 
કૃપ્ખુક (પલકની નીધે થતી ખીજ?» માટે અડી' ઉપાય બતાનતેવ છે. બાઈના ત્રણ રામ માર “આંખના 
'રાગ*ના મકરણ્માં ન્તેઈ લેવું. 'ખીષ 3૫ર:--મરી, મતસીક, રસાંજન, રુખ અતે ત્િ'ધાલૂણુનું થૂર્ણ કરી 
મપ મેરી આંખમાં આજનું, (શ*ખને પંયર પર ઘસીને ચૂઝ કરડું. પટી ખરલમાં પણુ સારી રીતે પૂટકું.7 

લ ઉપ્ર--(૧ડ અયેડાની જડતેદ રસ મધ મેતરી અદેખમાં આંજવેઃ. (૨) અડ્‌ીલુ, દુષ્ટ નવસાર 
ભને દુલાવેથી ફટકડી, એ ત્રણે વસ્તુ સમભાગે લરક અવેડાના રસમાં પટી અજન કરવું. 


સુખેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાધરર ક પટ 








(૩) કર્‌'દતા પથ્થર ઉપર લે!ખ'$ ઘસી તે ભૂકી વસ્રગાળ કરી ખુપરા પર નાખવી. 
વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં :-હિંગ-૯. 
પારિગિલિક ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) લી'ડીપીપર મધમાં નાખી ચાટવા આપવી, બાળક 
પોત્તાની મેળે ચાટી ન શકે તેમ હેય તો તેની માતાએ ચટાડવુ”. (૨ ) સુર્વારી હરડે અને તજ 
ઠડા પાણીમાં ધસી આપવી. (૩) અજમે!,-બોડીઅજમે!, જીરું, શાહજીર” અને સૂતું ચૂર્ણ મધમાં 
આપવુ. (૪) પ્રવાળભસ્મ ગુલક'દમાં અથવા મધ અને ઘીમાં આપવી. (૫) મરી પાણીમાં ઉકાળી 
તેમાં સાકર નાખી તે પાણી આપવુ. 
વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં :--પાઢ (કાળાપાડ )-૭, લી'ડીયીપર-૨૪, હરડે-૩૧. જુઓ 
પ્રાન ઔન્માં૦ :--દૂધ-૪. , 
તાલુક*ટ્ક-તાળલુ'((ગળ') પડે છે તે ઉપર: ઉપચાર:--(૧) હરડે, વજ અને 
ઉપલ્ેટતો કલ્ક કરી મધ નાખી તે માતાના દૂધમાં પાવું. (૨ ) “સાબરરિંગ ગાયના દૂધમાં કિવા 
ઘીમાં ઘસી તાળવા ઉપર લેપ કરવો; અને ગાયના દૂધમાં સાબરચિંગ ઘસી પાવુ'. (૩) વજ અને 
ન્તયદળ દૂધમાં અગર ધીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવો તથા સાબરશિંગ ધસી પાવું (૪) 
વાસનવેલ અગર પાઢટળીના વેલાનાં પાંદડાં બારીક વાંટી પેડી કરી તે તાળવા ઉપર લગાવવી. 
(૫) કડવાં કારેલાં અને આંબાહળદરનુ' ચર્ણ માખણમાં મેળવી તેની પિંડી તાળવા ઉપર લગાવવી. 
અને ઉપર્‌ એરડાનાં પાંદડાં ૩ દિવસ બાંધવાં. ( દ ) કારીવણાનાં- પાંદડાંતા અથવ! ડુંગળીનો રસ 
કાઢી તેમાં જીરાની ભૂજી અને ખડીસાકર નાખી તે પાવે।. (૭) ડુ'ગળી રેકી વાટી તેનો લેપ 
કરવો અને સાંજે તે કાઢી તાળવા ઉપર ગાયનુ' ઘી ચોપયવુ. (૮) જવખાર અને મધ આંગળી 
પર્‌ લઈ તાળવા ઉપર ચોળવુ- 
ન વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં:-અએર'ડ-૭, કદખ-૧, કારિવિણા-૮, ડુભળા-૨૬, 
પાંટલા-૧૦, વજ-૧૧, વાસનવેલ-૬, શિર્દ્ોડી-હ, હરડે-૧૩, હળદર-૧૭. જુઓ માન ઓન્માં:-- 
' શાબરશિંગ-૪. 
ધાવરાં( રતવા ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાતી ડરેણનાં ફૂલ તયા ચોખા અને તેના સમ- 
ભાગે વજ લઈ રાતે ઠંડ પાણીમાં લી'જવી રાખી તે વાસણુ ઝાકળમાં ઉઘાડુ” રાખવુ', સવારે 
વાટી તેનો લેપ કરવો. (૨ ) ધોળી યણેડીનાં પાંદડાં વાટી તેતો લેપ કરવો. (૩ ) ગુલાબતુ* ચૂળ 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।.. (૪) સાગતાં પાંદડાં અતે કામળાના કકડાની રાખ કરી તેલમાં ખરલ 
કરી ચોપડવુ'. (૫) ગોપીચ'દ્ન ધસી ચોપડવું”. 
તિરોષ ઉપચાર --જુએ વનૌન્માં :--કરેણા-પ, કાળીવેલ-૧, ગુલબાશી-૧, ગૌરીનેો 
ફણે-૧, ચણુડી-૮, દુદરલી-૩, ધાવડી-૬, મી'ઢળ-૬, સામ-૪, હરા-૬. 
સસણી* ( વરાધ ગરઘણી ) ઉપર ઉપચાર:-4૧) સુરવારી હરડે, બહેડાં અને જેઠીમધ 
%્ર તાઉુકટક(તાળકું પડે છે તે )ની પરીક્ષ :--બાળકના તાળવાના ાડાર્મા ૧થી ૨ માસા ગોળને. 
ટૂકડો રાખી ઉપર ઘઉના લોટની ટીકડી રાખી વસ્તથી બાધવું. ત્રણચાર કલાક પછી ખોલીને નડ”. જે ગોળ 
થી «પ તો રગ છે. સ તાલુકટક નહિં હોય તોઃ ગાળ પડ્યો, રહેશે. તાહકટક્ની ઔષધિઃ--(૧) 
મહામરિચાદિ તેલ જે ભાનપ્રકારામાં કુક પ્રકરણમાં કહેલ છે તેનુ મદન કરવ'; તેમ જ નાતાથણુ તેલનું” 
મર્દત પણ્‌ લાભદાયક છે. (૨) રોકેલી હિ'ગ સરસવના દાણા જેટલી, આદાનો રસ, તુલસીને! રસ, ભે'સના 


છાણુને! રસ તથા મધ ચાર ચાર ટીપાં લઈ; સવ* મેળવી દિવસમાં બે વખત ચટાડવાથી એક માસની અદર 
તાલુકટક ટૂર ધાય છે, 

૦ આ દરદ બહુધા બાળકને પેટમાં લાર રહેવાથી થાય છે. એથી કાળન્ત પાસે દબદબે॥ ભરાઈ રહેલ 
હાષથી તપાસતાં જણાઈ આવે છે; તેમ તે થયા પછી બાળકને ઝાડાની કબજિયાત રહે છે, મારે એમાં બતતી 
સાવચેતીથી તારીદે રાડો ઉતરે તેવા ઉપાચ લેવા. કેટલાક વેદો ત્રિક્યાને! ઉકાળે! પણુ અપ્વે છે. કેટલાક 
બાળને પ્કૂપ્કોપ પણુ સાથે હેય જ, માટે એક શવદી ઘઈ ન્ય એવી દવા પણુ આપની પડે છુ. સસણી 
“ગમાં ધોડાની લાટ લઈ તેમાં ઘેદડુ" પાણી નાખી, રસ તીચોાવી પિવડાવવાથી તરત દરદ શત થાય છે વારે 





ષ્હર્‌ આર્યભિષડ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 


એ ઉપ્લેદકમાં ઘસી તેમા લગાર સિંધત અને મધ નાખી તે ચટાડવુ (૨ ) નાગરવેલના પાડેલા 
પાનતે એર્ડતેલ ચોપડી તે પેટ ઉપર્‌ મૂકી પેટ રોકવું , (૩) બાળગોળીમાં ચણાની દાળ કર્તા પણુ 
કમી પાપડખાર અથવા સાજીખાર નાખી તેમા થોડુ બાળકતી માતાનુ દૂધ નાખી તે પાઈ દેગુ- 
તૈથી ઊવટી થશે (૪) ગોરોચન અતે હળદર નાગરવેલના પાતતા રસમાં આપવુ (૫) પાન સાથે 
કાળાજીરી અને હળદર નાખી રસ કાઢી આપવો (1) કારેલીતા પાનતેો રસ કાઢી તેમાં હળદર નાખી 
તૈ રસ પાવાથી ઊલની થઈને કષ્ટ નીકળી નવ છે. પછી શેગ શમન થઈ જય છે ( ૭) ખાવળીના 
ખિયા નાગમ્વેલના પાતતા રસમા, દૃધ અગર પાણીમા ઘસી પાઈ દેવાં (૮) સતાપાના પાનનો 
તસ મધ નાખી આપવો (૯ ) ગાપૂત્ર એક-મે વખત ગાળી હળદર નાખી પાઈ દેવુ (૧૦) દિકામાલી, 
કેવચીનો શીરે અને એળિયો ગરમ પાણીમાં વાટી પેટ ઉપર ડૂ ટી સિવાયની જગ્યાએ લેપ કગ્યો 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વતૌન્મા --ચએર'ડા--૧૭, કાળોજીરી-૪, કસરીચ પો-ર્‌, દિકામાળી 
૬, તુવેર-૮, નાગકેસર-૪, તાગદમતી-૫, બાફળી (હીગોતી »-૧, સતાપા-૬, સોનવેલ-૧, હળદર- 
૮, ૧૦ જુઓ પ્રાન ઔન્મા --કસ્તૂરી-૯ની ટીપમાં ન ૧, 
ભઆંકડીક(આંચકીં, તાણ » ઉપર્‌ ઉપથાર્‌ :--(૧) ધોળી ડુંગળી લગારક ચીરી, નાકમાં 
“ધરી રાખડી અતે સુધાડડળી (૨39 તાળવા સિવાય સર્જ મસ્ત, તાક આગળ કપાળ ઉપર્‌ તથા 
આખો ઉપર ગુલાબજળ ચોપડવું. (૩ ) સુરવારી હરડે ઠડ પાણીમાં ધસી ઉયાને, જભ તીને અતે 
લગારેક જીતે પણુ ચોઉપડળુ એટલાથી ઉપશમ ન થાય તો હરડે, આમળા તથા ખડીસામ્ર ધસી 
અજન -સ્ઝુ તથા ડુગગીનો ઉપાય આસ્તેઆસ્તે ચાલુ રાખવો 
વિરોષ ઉપચા૨$--જીએ વતૌન્મા -ગોખરૂખોડાતી ટીપણી, ડુ ગગી-૩, મરડારિંગર-૧,હગ્ડે-€ 
ભપ્ર ઉપ૨ ઉપગચપર?--(૧) કડુહૃદાવન ( ઇડ્વરણું) ભે સના મૂશ્મા બાફી તે પૂત ગુહા 
અરલ કરી, પછી તે વાલભાગ લઈ એક ચણેઠીભાર્‌ પાપડિયોખાર અથવા સચળતી ભૂકી સાથે 
મધમાં આપડું (૨ર) ગોમૂત્રમા સાકર તઘા મીડું સમભાગે તાખી તે પીતું (૩) એળિયો અને 
દિકામાળી એકત ફરી પાવી (૪) કખૂતરની અઘવા પારવાની હમાર મધમાં ચટાડવી (પ૫) તોલ! 
બાર પાપડખાર અતે એક મોટુ વતાક “લાઈવાળા વાસડુમાં બાફી તેતે ગાયૂતમાં ખરલ કરી 
“તેમાથી બે વાલ લઈ ગોળના પાણીમા પાવુ ( ૬ ) ખેઠી ભારિ ગણી અને ઊભી ભોરિ ગણીના કાઢામાં 
ત્તાલાભાર પાપડખાર ખરલ કરી ખેએક આગળી ચટઢાડનું (૭) કડવી પ'ડાળીના મૂળી ગધેડીના 
દૂધમાં લમી ચધ્યરાતે પાવા ( ૮) જગલી સેરડીને રસ ધોડા દૂધમાં પાવો ( ૮ ) ચર્હકમળના ફૂલને, 
રસ દશ ટીપા શક્તિ અતુતાર દૂધમાં આપવો (૧૦ ) ખોરૅતીની છાલ, પાણીરોફ અતે નાળિયેરતી 
કાથલી ગોમૂતમાં ઘસી દરરજ ખે વખત શક્તિ પ્રમાણે ર૧ દિવસ આપવી (૧૧ ) ખોરેતીની છાલ, 








જરૂર જપ્ડ્રાય તો ખે ત્રણ કલાક "હી ફરતે રર પપ્ેર એ બળદ માત દૃષ પર ૨૩ જે, તે આળડેદનદ 
“શાગમાં કદાચ માતાના શરીરમાં કોઈ રે/ગ હોય તો તેને પ્રથમ ડર કરવા તેઈએ માત્ર ખાળકને ઔષધિ 
શભમાપવાથી પૂરા લાભ થતેઃ નથી 

« કેટલીક જગ્યાએ જે અતિસારને! બેદ મસ્ડો છે તેતે પણ આમ્& કહે છે, કે જેમાં દરદી ફરાગત 
જતા મહાન કષ્ટ ભોગવવા ઇતા ઝાડે! રોતરતો! નથી, પરતુ આ જગ્યાએ આક સબ્દતો એ અજ થતે। નથી 
*યા મરડાને આકડી કહેનાનેઃ રિવાજ છે, એવી જગ્યાએ આ દર્દને આચકી કહે છે આ દરદથી બાળક 
અચવ પણુ મુશ્કેલ હોય છે એ ૬૨૬ રાર થયા અગ્રા8 કોઈ, બાળકને *લટી 'તી માલૂમ પડે છે આ 
લલટી ધતા જ ખાળક્ને પાટિવો ટકણખાર કુલાડી 1-1 રતી સુમારે માતાના ધાવણુમાં અગર મધમા ૩ ૩ 
કલાકે આપતા રહેઝ એયી લેતટીમાં ચીકણા તાતા નીકળો જરો અતે અર આચકીતું દરદ ઘઈ આવવાના 
ધ્રાસ્તી રહૈરો નહે આચકીનાળા બાળકતે માળની ગોખ પ અતે સળ અ મતી (આમતીતા ફળ) પાણીમાં 
એકઠા વાટી લૂતરડાથી ગ ળો ખે તોધયા પાણી પાકુ આ ઉપાય અજમાવી ખાતરી કરેલો છે ન્યાર છેજરી 
અને આતરડાની ખરાગીથી આચકી થઈ રોય, ત્યારે આ દપરયથી હોજરી અતે આતરડાનેઃ દોષ દુર થઈ 
અશ્રકી( મવુર્વાત )તી ઉ.પત્તિ બધ થઈ સ્‍ષ છે 


ગુબેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરર્ધર પ્ક્૩ 





ચિત્રકનાં મૂળા અને અવેડીનાં મૂળા ગામૂત્રમાં ઘસી આપવાં. રૅચ થયે ઉતાર--૬ડી' અને ભાત. 
વિશેષ ઉપચાર :--જીુએ વનૌ૦ માં :--ઇટ્વરણાં-૪, ૧૩; કારેલી-દ, કાંચકી ૧૧, કુ'વાર-૧૪, 
ખોરેતી-૩, ૪, ૬; દ્કામાળી-પ, ખોળ ( હીરાબાળ )-૩, ભાંગરો-૬, ભિલામો-૨૫, ભોરિિણી-૮, 
વ'તાકડી-૪, સરગવે।-૧૨, સ્ર્યકૂલ-૩, હેદ-૩. 
જુઓ પ્રાન ઔન માં:--અસ્થિવર્ગ-૯, કખૂતરની હગાર-૪, ખીરખણોટી-૧, ૨. 
ડવલુ (ખરેોળ ) ઉપર ઉપચા૨ :--ભાર ઉપરના ઉપચાર કરવા.* 
ઉત્કૃત્લિકા શેગ ઉપર ઉપચાર 2--(૧) જળા લગાડી રક્ત કહાવવુ'; અને કે'કાડી, સુંઠ, 
પક ૨ ન 
નાગરમોથ, ચણુકબાબા તથા અતિવિષનુ* ચૂર્ણ મ્રાતાને પાવુ% એટલે દુગ્ધદોષનુ' નિવારણુ થાય છે. 
(૨) પેટ શૅકવુ' અને ખીલીનાં મૂળ, નાગરમે।થ, પહાડમૂળ, ત્રિફળા, બેદી ભોારિંગણી તથા ઊભી 
સોરિણીને! કાઢો ગોળ નાખી પાઈ દેવે!. * 
દ'તેદૂભવ ( દાંત આવવા ) ઉપર ઉપચાર :--(૧ ) દાંત આવવાની વખતે ધાવડીનાં ફૂલ, 
લ્‌'ીપોપગ અતે આમળાના રસમાં મધ નાખી દાંતના માંસવાળા ભાગતે ચોળવુ% એટલે બાળકને 
₹તપીડા થતી નથી. (૨) દાંતની પીડા ધણી થઈ હોય તે! ધોળી નગોડનાં પૂર્જ બાજુનાં મૂળ લાવી 
ગળામાં ભાંધવાં; એટલે દાંત સ“ભ'ધી ઉપદ્રવ અને કરડ એટલે એક અ'ડ ઊતરે છે તેને! નાશ થાય છે. 
વિરેષ ઉપચાર :--જુએ। વનૌવ્માં :--ળ-૧૪, ધાવડી-૩.2૬ 
ખાળકના તાવ ઉપર ઉપચારઃ:--(૧)પ૫%કાઇ, કડવો લીમડો, ધાણા, ગળે અને રક્ત- 
ચ'દનનો કાઢો બાળકને તથા તેતી માતાને આપવે।, એટલે સર્વ” પ્રકારના તાવતો નાશ થાય છે. 
(૨) જેઠીમધ, વ*શલોચન, ધાણી અને રસાંજનનો લેહ બાળકોને આપવો, તે સર્જ જ્વરતો નાશ 
કરે છે, (૩) નાગરમોથ, પિત્તપાપકો, વાળે, કાળા વાળા અતે પદ્મકાકતો કાઢો દ“) થયા પછી 
આપવે[; તે દાહ, ઊલટી તથા જ્વરતો નાશ કરે છે. (૪) ભદ્દમોથ, હરડે, કડવો લીમડો, કડવાં 
પરેળાં અને જેઠીમધનો મ'દોપ્ણુ કાઢા આપવે.. તે બાળકના નિઃશેષ જ્વરતો નાશ કરે છે. 
(૫) દરમળનો કાઢો કરી તેમાં લી'ડીપીપરનુ' સર્ણ નાખી આપવે; તે માહ, ધેન તથા સન્તિપાત- 
જ્વરનો નાશ ફરે છે. (૬ ) નાગરમોથ, ર&તચદત, અરડૂસી, સે, જેઠીમધ અને ગળાને! કાઢો 
પિત્ત, તૃષા, દાહુ તથા જ્વરનો નાશ કરે છે. (૭) અરડૂસી, પિત્તપાપડો, વાળા, કડવો! લીમડો તથા 
કરિયાતાનો કાઢો આપવો; તે ઊલટી, દમ, ઉધરસ, પિત્ત અને જ્વરતા નાશ કરે છે. (૮) લી'ટી- 
પીપસ્નુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ; એટલે જ્વર, દમ, ઉધરસ, કસળા તથા અગિમાંદ્રનો નાશ ચાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ :- જુઓ વનૌન્મા :-અતિવિષ-૧, ર; એરોાદસ-૨, કાકડાર્સિંગી-૧, લી'ડી- 
પીપર-૨૦. જીણુજ્વર માટે :--માયાદળ (સમાયાં)-૬. 
ખાળકના અતિસાર (ઝપ્ડો--હગપ્મણ ) ઉપર ઉપચાર 2--(૧) લી'ડીપીપર, મજીઠ, 
કાકડાશિંગી અને નાગરમોથનૃ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ ; એટલે જ્વર, ઉધરસ, ઊલટી અને અતિસારનો 
નાશ ચાય છે. (૨) દાડમપાક આપવે।. (૩) કડાના મૂળના ઉપરની છાલ છાશમાં વાટી હિંગ નાપ્પી 
આપવી, (૪) કડાપાક આપવો; એટલે સ'્રહણી અતે અતિસારનો નાર્ની થાય છે. (૫) ઘાણી, 
સિ'ધવ તથા આંબાની ગોટલીનુ' સમભાગે ચૂર્ણ મધમાં આપવુ"; તે ઊલટી અને અતિસારનો નાશ 
કરે છે. ( ૬) લીંડીપીપર, રસાંજન અને આંબાની ગોટલોનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ”. તે ઊલટી તથા 
અતિસારતો નાશ કરે છે. (૭) ધાવડીનાં ફૂલ, બીલાં, ધાણા, લોધર, ઇદ્જ્વ અને વાળાનુ* ચૂણુ 
મધમાં આપવુ". તે જ્વર અને અતિસારતો નાશ કરે છે. ( ૮) લેધર, લી'ડીપીપર અને વાળાનુ* 


# બાળકોની બરોળ ઉપર ઉપચાર :--રારપ“ખા અને ગોરખચુડીનેઃ રુ કાદી મબ મેળવી દિવસમાં બે 
વખત પિવડાવવાથી યકૃત તયા પ્લીહારોગ દૂર ધાય છે. 

ક ખાળકે।ના દાંત આવતી વખતે થતા દરદ માટે દતાદ્ભેદ, ગદાતક અધના ક્તક્સુ'દર રસ શ્મપાય છે. 

* ખાનકેના તાવ ઉપર ખીછુી ઔષાધ દુમારકલ્યાણ રસ, બાલરૅઃત્રાંતક રસ, ગોદ'તી ભસ્મ વગર્‌ 
પાપ છે. હણન્રમાં લાકષ્દાદિ તેલ મન કરવા માટે અપાય જે. 
આ કટ 





૫૯૪ આવચ*ભિષફ્‌ અયવા હિં'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





ચૂર્ણ આપવુ, ( ૯) વાવડિંગ, અજમેદ અને લી'ડીપીપરના તાંદુળતુ' ચૂ ગરમ પાણીમાં આમા- 
તિસાર ઉપર આપવુ*. (૧૦) વાળો, સાકર અતે મધ ચોખાના ધોવડામણુમાં આપવુ"; એટલે 
રક્તાતિસાર, ઉધરસ, દમ અતે ઊલટીતો નાશ થાય છે. 

,વિરોષ ઉપચાર;-લુઓ વનૌન્માં--અતિવિવ-૮; આમળાં-3૭, છ જવ-૧૨, કપાસ-૧૭, 
કારિવણાં-૭, કેસર-૧૩, 'કાલિજન-૮, છુલસી-છ ઘાડમ-ર, માયફળ ( માયાં)-૩, રાળ-ર્‌, લી'ી- 
પીપર-ર૦, વાળા-૩, સુરપીણુ-૨. શરદીની હગામણૂ માટેઃ--ન્તયફળ-૩. રક્તાતિસાર એટલે. 
લોહીવા મારેઃ--ધામારી-૨, રાળ-ર, વાળા-૩. આમાતિસાર માટે :--અતિવિષ-૪. 

ખઆળકેોને આપવાતા સૂક્ષ્મ રેચ :-(૧) સે।નાયુખીનો ( મીં'ટીઆવળને। ) કાટો, ગૌળ 
નાખી શક્તિ પ્રમાણું આપવો. (૨ ) સુરવારી હરડે ગરમ પાણીમાં ધસી પાવી. (૩ ) રેવ'ચીતો શીરો 
ચણેોઠીભાર અથવા ખે ચણુઠીભાર મધમાં અથવા ગોળમાં આપવે।, (૪) ગુલાળકળા, બાળહરડે 
અને સોતામુખીનો કાઢો આપવે., (૫) એર*ડા અને ઉ દરની લી'ડીઓનુ' ચૂર્ણ લી'બ૪ુના રસમાં ખરલ. 
કરી ગુદા અને નાભી ઉપર લેપ કરવો. ,. 

બાળકના ઝાડા અને પેશાખના બ'ઘ ઉપર :--ઉદરતી લી'ડીઓ-૧. 

વિશેષ ઉપચાર $--જુએ વ્નૌન્માં :-એર'ડો-૩૧, રેવ ચી-૪, હરડે-૧૪. જીએ. પ્રાન ઔન 
માં:-ઉ'દરતી લીંડડીઓ-૪. 

ખાળકની સ'ગ્રહણી ઉપર ઉપચાર:--(૧) અજમે!, જીરું) મરી, લી'ડીપીપર ઇદ્રજવ. 
અને સૂનું ચદ મધમાં આપવુ*, (૨ ) લી'ડીપીપર, ભાંગ તથા સૂનું” ચૂણ" મધમાં આપવુ", (૩) 
લી'ડીપીપર, સુદ, ખીલાં, નાગરમોથ તથા અજમાનુ' ચૂણું' મધ અને ઘીમાં આપયું. (૪) સડ 
અને બીલાંનુ” ચૂર્ણ ગૌળમાં આપવુ', એથી ત્રિદોષ સ'્રહણીતા નાશ થાય છે. ( ૫) નાગરમેથ,. 
અતિવિષ, ખબીલાં અને ઇદ્જવનુ” ચૂર્ણ મધમાં આપડું. 

વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં :-દાડમ-૨, બીલી-૨૦, માયફળ (માયાં )-૩, લસણુ-૧૦.- 
આપસ'થહણી માટેઃ-આદુ-રપ, ફણુસ-૩. રક્તસ'શ્રહણી માટેઃ-આમલી-૧૯, એથમીજીરૂ-૫,. 
તલ-૫૬, નાગરકેસર-૩, માયફળ ( માયાં )-૨. 

ખાળકોના શ્વાસ-કાસ ઉપર ઉપચાર :--(૧) ધાણા અને ખડીસાકર ચોખાના ધોવડા- 
મણુમાં આપવાં, (૨ ) ધમાસેો।, લી'ડીપીપર, દ્રાક્ષ અતે હરડેતુ' ચૂરણ મધમાં આપવુ'. (૩) લી'ડી- 
પીપર, ધમાસો, દ્રાક્ષ, કાકડાશિ'ગી અતે ફૂ'વાડિયાતુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવું. એ શ્વાસ, ફાસ 
અને જ્વરતો નાશ કરે છે. (૪) કાકડાશિ'ગી, નાગરમોથ તથા અતિવિષતુ* ચૂર્ણ મધમાં આપવુ*. 
તે ઉધરસ, જ્વર અને ઊલટીને નાશ કરે છે. (૫) વશલેોચનનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. ( ૬ ) અતિ 
વિષતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ”; એટલે તે શ્વાસ, કાસ, જ્વર, ઊલટી અતે સૂતિકારાગતો નાશ કરે 
છે. (૭) ધોળી અરડૂસીનાં પાંદડાં ચોખ્ખા કપડામાં વીટાળી રોકી રસ કાઢવો અને તેમાં મધ, 
લી"ડીપીપર તથા તેલિયા ટ'કણુખારની કુલાવેલી ભૂકંપ નાખી ચાટણુ આપવુ”. ( ૮) અરડૂસી, સઠ, 
રીંગણી અને ગનાનેો કાઢો મધ નાખી આપવે.2૮ 
# ગ'ગેટીની જડ, ખારૅેકનેડ ઠળિયા અતે અતિવિષ અથવા સુ'ઠ સમાનભાગે ધસી પાવાથી બાળકનેદ 
અત્તેસાર્‌ નય. લવ'ગ ન”ગ ૭ અને રોકેલા મોટા ચણાનાં ફેશતરાં ટાક રને ઝીણા વાટીને નદીની છીપ પાંચ 
લવી ચૂવામાં બાળી પાછી પાણીમાં €કાળવી, તે પાણીમાં પડીકી ૧ ખાળકને આપવાથી ખાળક દૂધ ઓક” 
હોય તે! શાંત થાચ. બાળકોના અતિસાર, મરડો તયા સત્રહણી ઉપર બાવકુટન્તવલેહ, ખાલચતુરથી” ( પિપ્પ- 
હ્યાદિ ચૂણુ' )», ખાલગાંગેરી ઘત, લાન્નદિ ચૂર્ણ વગેરે અપાય છે. 

» €૧) બાળકોના શ્રાસકાસ ઉપર ખોછ ઔષધિ :--કટકારી ઘૃત, કુમારક્લ્યાણુ રસ, સુસ્તકાદિ સ્વરસ, 
દ્રોક્ષાદિ ચૂર્ણ નગેરે અપાય છે. (% ઉટાંટ્યિ (ગોદડી ઉધરસ) જૈ દૂધ પીતા બાળકને થાય તેની માને 
લી'પીપર અને ધીથી વધારૅલે અડદતેો! ચૂષ પિવડાવવાથી ધાવણ ચુણુદાચક બતે છે. બાળકને લી'ડીપીયર, 


મુનકા તથા સૂઠતુ' ચૂર્ણ ધી તથા મધ મેળવી ચટાડવું અથવા ધાવણુમાં મેળવી પિવડાવવુ'. (૭ 2 બાળકોને 
જુ&વીક વખત હધરસની સાઘે ગળાનૅદ કાકડે હીલે! થઈ ન્તય છે, તેના ઉપર કાળાં મરી તથા ચૂલાની માટી. 





સુબેપ્ધ વૈદડ-$ત્તરાધ* પ્શ્પ 





સાસ ા-વાયઝઝઝ અ. 
વિશેષ ઉપચાર :-જીુએ વનૌન્મા -ઉવરસ માટે -અતિવિષ-૧, એરોદસ-૨, કાકડાશિંગી 
૧, ૨, કાટામરિયા-૧, કોથમીર-૧૭, ગોડાળ-૨, દક્ષિય થુરિયો-૧ દાડમ-૧, દાસ્ડીની ટીપતો 
છેડો પેરા, બારસવી-૭, મારશિખાની ટીપમાં ન ૨, ગજહ અ-૧, લી ડીપીપર-૨૦, વાવડિગ-પ, 
વાઝે-૩, વાસ-૭, શિરદોડી-૩, સતાપા-૫, ૮, સુરપીણુ-૩ શ્વામ એટ્લે દમ માટે -અતિવિષ 
-૧, કથમીઃ*-૧૭, વાવડિગ-૫, વાળા-૩, વાસ-૭ 
હૈડકી ઉપર્‌ ઉપચાર.-(૧) સોનાગેસ્તુ ચૂર્ણ મધમા આપવુ (૨) લીડીપીપર્‌ -ને 
રેલુઃખીજના કાઢામાં [હિંગ અને મધ નાખી આપતુ (૩) કડૂનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ, તે હેડ 
અને ધણા દિ્વિસતી ઊન”ીતો પણુ નાશ કરે છે ઊલ્‌ઢી ઉપર ઉપયાર:--(૧) હરડેતુ ચૂર 
મવમા આપવુ (૨) પીપળાની છાલની ગખ પાણીમા નાખી તે પાવી (૩) આબાની ગોટલી, 
ધાણી અતે 1ગ ધવતુ ચૂર્ણ મધમાં આપડુ દૂધ પી ઊતટી કરનાર બાળકને પીપર, પીપળીમૂળ, 
ચવક, ચિગક અને સૂશ*, એ પચકાલનુ ચૂર્ણ મધમાં ગાપવુ (૪) મહાળુ ગ! બિન્નેરા )ના મૂળ. 
દૂધમાં ઘસી પાવા (૫) બાળ આભે, જેઠીમધ અને લી ડીપીપર મધમા ઘસી ચાટણુ આપવુ 
વિશેષ ઉપચાર:--જીુઓ વનૌન્મા --અજવલે-ર, અતિવિષ-૧, ૨, ફાકડારિંગી-૧, 
ઇુલમી-૬, ૭, બિજેરુ-ર, રાનતુલતી-2 લી રીપીપર--૧૦, વાળો-૩ 
તૃષા (તરસ ) ઉપ* ઉપચાર :--(૧) લી ડીપીપર જેઠીમધ અને આબાના પાદડાનુ ચૂર્ણ 
મધમાં આપતુ (૨) કાળી દ્રાક્ષ અતે જેઠીમધનો કાઢો આપવો આનાઉવાયુ ( આકરા )* ઉપર 
ઉપ્ચાએ:--ઞિંધવ, સૂઠ એલચી અને ભારગમૂળતુ ચૂ? ઘીમાં આપવુ તે આનાહ અને વાત- 
શળતો નાશ કરે છે ર્ડતદ બાળકને માટે :--નિદળા અને લીડીપીપરતું ચૂર્ણ મધ અને ઘીમા 
આપવુ ખાળકની ક્ષીણૂતપ્ક ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) ભોયકોળુ, ધઈ અને જનુ ચૂર્ણ કરી 
તેમાં ઘી નાખી આપવુ અને પછીથી લાગલુ જ સાકર અને મધ નાખી દૂધ આપગું (૨) ઇંબર 
૧0 ઉબરા)નુ ચૂર્જુ, ઉપલે? અને વજનુ ચૂર્યુ મધ અને ઘીમા આપવુ, કિવા કાકોલી, શ ખા 
વળી તથા ઉભબરાનુ ચૂર્ણ મધ અને ઘી નાખી આપવુ અથવા અર્કપુષ્પી ( શિરદાડી ) અતે ઉંગરાનુ 
ચૂર્ણ મધ અને ઘીમા આપવુ કિંવા ઉબરાનુ ચૂર્ણ; કાયફન અને ધોળી ધરોનુ ચૂર્ણુ મધ અને 
ઘીમાં આપવુ એ ચાર પ્રાશ્ન (ચાટણુ) ઞાળકના દેહ, બળ તયા ગુ્ટિતિ વધારે છે (૩) આસગ્રધતો 
કલ્ડ એક ભાગ તથા દૂધ આઠ ભાગ, એમા ઘી નાખી પચન કરી તે બાળકને આપનું એટલે 
પુણ્િ કરે છે તયા બળને વધારે છે સે! ઉપર ઉપચાર: --(૧) નાગરમોથ અતે કળાના નિયા, 
રેવદાર્‌ અને ઇ.;જવના પાણીમાં વાટી લેપ કરવો (૨ ) સાટોડીના મૂળી વટી લેપ કરવો (૩) 
ડૂટીતે સોગન આવ્યો હોવ તો માટીનું ઢેકુ તપાવી તે ઉપર દૂધ નાખડું અને ગરમ હેય તેના વડે નાભિ 
પરગેક ફરવા નાભિપાક ઉપર ઉપચાર :--(૧ ) હળદર, લેધર, ધડુલા અને જેઠીમધતા કાઢામા 
તેલ સિદ્ધ કરી તે ઉપર ચોપડવું અને એનુ જ ચૂર્ણ કરી તે ઉપ નાખવુ (2 ) બકરીતી લીડીઓ 
દૂધમાં વાટી લેપ કરવો (૩) તજ તથા ચદત અયવા ક્ષીરરૃત( ઉંગરા)તુ ચૂર્ણુ ઉપર ન્યખનુ. 
ગુદ્દાપાક ઉપર ઉપચાર્‌ :--(૧) 'પિત્તતાશક ક્રિયા કરવી બાળષ્નને [વશેષ કરી ગ્રાશન અને 





પભીપા તાડી લગાડવું અથવા માયદ્‌ળ પાણીમાં ઘસી કાન્ડા પર સેપપડવુ 

€ આકરા ઉપર ઔષધિ --(1૧) એનિયા તયા સાખુ સમભાગે લઈ પાણીમાં વાટી ન4રોકુ *રી દૃધ 
પોતા બાળકના પેટ અને પે_ ૦પર લેપ *રવાધી દરત આવીને સો.ન્તે તથા આફરો દૂર થાય છે (૨) હિંગ 
પણીમા ઘે!ળી ગરમ કરી નાલિની ચારે તરક લેપ કરવો અથવા સરસવતેઃ ખોળ(ખીની નતો લેપ કરતે 
(૩) સિધલ્્‌હુ અને હિગની મધમાં પાતળી અત્તી બનાવી ઘીમાં શિશ્તવી બાળકની ગુદામાં રાખવાથી 
દદાવર્ત (ચાકર) તથા આકરા દુર થાચ છે 

“% ન બાળકોની ક્ષીણુતા ઉપર વધુ નષધિ --કુમારક-ચાણુ ઘૃત અશ્વવધા ગધ અતે અઅ્મ ગગ ઘન. 

ગેર અપાય છે 

ક જે બાળકની ગુદ્દા પે તે બાળકની માતુ ડન પિતકફ્નારક કૌષાબમી શુપ્ટ કરું તા ”એ ”મ જ 
ભાગની ચિકિત્સા પિંત્તકફ્નારાક ઔષધિ «રા કરની છે 


પ્ટ્દ આયભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 


લેપન એ વિષયમાં રસાનન હિતકારક છે (૨) શ ખ, જેઠીમધ અને રસાજનવુ ચૂર્ણ ઉપર ચેપડવુ 
ક્ત, ફેપ્ક્વા ઇત્યાદિ ઉપર્‌ ઉપચાર :--(૧ ) કડવા પ ડોળા, નિફળા, કડવા લીમડાની છલ અને 
હળદરતો કાઢો આપતો, એટલે ક્ષત, ફરેલા અને જ્વર શાત યાય છે (૨) પીપળાની છાલ, રકત- 
ચદન (રતાદળી ) અથવા રેવ ચીનુ લાક પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો ખસ ઉપર ઉપચાર (--(1) 
શ્ુમાસ, હળદર, ઉપલેમ, રાઈ અને ઇત્જવ એ ટાશમા વાગી લેપ કરવો, તે કરોળિના, ખસ અથવા 
“અરજ અતે કોઢના નાશ કરે છે (ર ) ગધક અતે કપૂર પલા ખરલ કરી લેપ કરવો (૩) રેચ 
આપવો સુખપાક ઉપર- ઉપચાર:--(૧) શઈના પાદડા, દૂધ, દ્રાક્ષ, પહાડમૂળ અને નિફળા- 
ના કાહાએ ગલફ્રેરા ભરવા (૩ ) પીપળાની છાલ અને પાદયાતા ચૂર્ઝનો લેપ કરવો! (૩) તવખીર 
લગાડવી ર્જવા ઉપર ઉપચાએ*--(૧) ખાજડીના પાદડા ગાયના દહીમાં વાળી લેપ કરવો 
(૨) ચોખાના દાણા ધરના રસમા વાટી લેપ કરલે! (૩) કપીનો અગર સોનાગેર દહીમાં વાટી 
લેપ કરવો (૪) ગોપીચ દન ધસી ચોપડવું માથા ઉપર ફે!ડલીએ। થડ આવે છે તે ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) ચદન અને અગર ગુલાબજળમાં વાટી તેતે લેપ કરવો (2 ) ગોપીચ દનતો લેપ 
કરવો (૩) સૌતાગેરુ, રક્તચ દન ( રતાદળી ) અને ગુલેઅરમાનીને ઠં ડા પાણીમાં અથવા ગુલાબજળમાં 
વાટી લેપ કરવો એનાથી ખરજવું પણુ જય છે અળાઈએ ઉપર ઉપચાર:--(૧૦ ચદ્ત, 
ધાડ] અતે વાળાનો સુનાબજળમા લેપ રવો (ર) આમળા, ધાણા, વાળા અને નામરમોથનો 
સૈપ કરવો (૩) ચુનો લોટ ઠડા પાણીમાં મેળવી ચોપડવો અને સુકાયા પરી સ્નાન કરવુ 
્‌ટપીડ ( ઉદટરફાળ ) ઉષરઝ ઉપચાર --એક લીળુ ગીરી તેની એક ફાડ ઉપ? દિકામાળી ભરી, 
ખીજી પ્રાડતો રસ તે ઉપર નિચેોઃી દિકામાળી ભરેલી ફાડ અગારા ૫૨ રાખી ખદખદાવની, પછી 
કાઢી લઈ ચુસાડની એટલે પીડ બધ થાય છે, જડરામિ પ્રદી્ત યાય છે અતે કેળ શુદ્ધ થાય છે 
આળકની ઊલટી), ઝાડા; તાવ તથા ઉડરસ ઉપર:--(૧) પીપ વાદિ ચૂર્ય્‌ (લી ડીપીપર, 
નાગરમોથ અત્તિવિષ અને કાકડાર્શિંગતુ ચૂર્ણ) મધમાં ચટાડવુ (૨) ચૂતાનું તીતર્છુ પાણી, 
ગાયન દૂધ તથા વારેયાળાતા અક મેળવી થોડુ થોડુ પિવડાવતા રહેવાથી દૂધ પાચનત થઈ જાય છે 
(૩) પૅટ ઉપર સર્સવનુ તેલ ચોપડી ફલાલીન અયવા ગરમ કપડાથી પેટ ઢાંદી રાખવાથી દૂધતી 
ઊત#ી બધ થાય છે ખાળક્તે કોગળા :--પાનમાં ચમયાભાર અજમો અધી મડી સુવા થોડી 
હરડે અને થોડો સચળ નાખી પાન સારી પેઠે ચાવી, તવે* જ્ણુમોનું એકર્પ થયા પછી તે રસ 
હથેળીમાં કટી બે-ત્રણુ ચાગળા પાવો આ કોગળા આઠ દશ દિવસે આપવાતો કમ રાખવો! એગ્લે 
કૂવાતજન્ય વગેરે વિકાગ થઈ શક્તા નથી મૃત્રકૂચ્છ (ઊનના ) ઉપર ઉપચાર :--(૧) ગાયના 
બર્મ દૂધમાં ગૌળ નાખી પિવડાવવુ (૨) એરડીના તેલમાં દૂધ અમવા ગોમૂત મેળવી પછી તેમા 
શુદ ગૂઝળ નાખી પિવડાવવુ એટલે મૂતરોગ તયા વાતરોગતે નાશ થાય છે મૂત્રનિમહ ( મૂત્ર 
પેડુમા ભરાયેબુ” રહૈ તે) ઉપર:--નીડીપીપર, ચૂઠ મરી, એલચીદાણા અતે શિંધવનુ 
ચૂર્ણ કરી તેતો સાકરના પાકમા લેહ કરી પાવા ગ ડમાળ (ક-માળ ) ઉપર ઉપચાર -- 
(૧) વછતાગનો ગોમૂત્રમા લેપ કરવો (૨ ) વગડાઉ કપાસના મૂળ ચોખામ! મેળ] તેતો લોટ “રી 


* સુખપાક ઉપર--ગેર ફૂલાનેલ ઢકણુખાર ક્ટકડીની ફૂછુ તથા રાખજરતુ ગૂણ કરી લગા.૩, 
અટક ચારી બળતરા તથા લાળ ટપકતી બપ ધાય છે (1) કપૂર ચણુક્બાખ તથા કાથાતુ ગૂણ ૫ ભીમા 








શ્વૂટીને ચાપ*થ્વુ 

» પેટપીડ( ઉદ્રઘૂ્‌ળ ઉપર) --(૬) કાળા તવને પતતીપ્રા વાડી ગરમ કરી પોટલીમાં બાધી પેટ ઉપર 
રક કરવા (૨9) ધ્વાયયી બારગી સિધાલૂહ્ત સૂ& તથા તનગેવી હિંગ સમભાગે લઈ ચૂગ કરક આ ચણ” 
૧મી ૪ રતી સુધી નવશેકા જળમાં ધે!ળાને પિવડાવરુ , જપી ઉડરશ્ળ તમા આના4્‌ (કબજિયાત અને આફરે 7 


સમજ અપચો દૂર યાય છે 
ગ્ૂતકૃમ્છ કને પયરી ઉપર --કપૂર અને પછને મેળવી તેમા પ તળા વસતા ડૂુકડાતે 


* મૂગાધાત 
જાજી બની કરી મૂઝે દ્રિયના દિદ્રમાં ઝવેશ કરાવવાથી દર મૂતાકરોષ તરત ડર ષય છ 


સુખોધ વૈદ્ક-ઉત્તરાધષ ૫૯૭ 


શટલી કરી ખાવી. અપસ્માર ( ધાથુ' ) અને ઉન્માદ ( ચિત્તભ્રમ ) ઉપર ઉપચાર?--(૧) 
ચિરસહૃક્ષ અને કર'જનાં બિયાં ઘસી આંખોમાં આંજ્વાં; એટલે ઉન્માદ, અપસ્માર અને અપત'ત્રક- 
નૌ નાશ થાય છે. (૨) કોળાના રસમાં જેઠીમધતું ચૂર્ણ નાખી તે સાત દિવસ પ્રાશન કરવું. (૩) 
ગાયનું ઘી, દૂધ, દહી" અતે છાણના રસમાં ઘી સિદ્ધ કરી આપવું, એટલે અપસ્માર, ઉત્માદ 
અને ચાતુર્થિક ન્વરતેો પણુ નાશ યાય છે. મૂર્છા ( બેશદ્ડિ ) ઉપર ઉપચાર :--(૧ ) ખીલીનો 
ગર, પશ્મકાઇ, વાળા, ચ“દન અતે નાગકેસરતું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (૨ ) દ્રાક્ષ અતે આમળાં બાટીતે 
વાટવાં તથા મધમાં આપવાં; એટલે સ'પૂર્ણ દોષથી થયેલી જ્વરયુક્ત મૂર્ટાં પણુ દૂર થાય છે, (૩) 
ધમાસાતેો કાઢે ગાયતું ઘી નાખી પાવે. દાહ 0૫૨ ઉપચાર :--(૧ ) પદ્યકાક, ચ'દન અને વાળાતું 
ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. (૨) કપૂર, ચ'દન, વાળા અને કાયદ્‌ળનું ચૂર્ણ શરીરે લગાવી પછી પધ્વ- 
(પાંદડાં )ત નિછાના ઉપર ઉ'ાડયું. શીતળા ઉપર ઉપચાર :--(૧ » ગધેડીતું દૂધ પાવું કિંવા 
તુલસીનાં પાંદડાં ખવડાવવાં. (૨ ) રક્તચ'દન, અરડૂસી, નાગરમોથ, ગળા અતે દ્રાક્ષના કાઢો 
5 કરી આપવો. (૩) ડવા લીમડાની છાલને! હિમ કરી આપવો. તેથી અ'તર્દાહક જ્વર, જર્ણુ- 
જ્વર, શીતળાના ષોગે શરીરમાં ભરેલી કડષી (ગરમી ) દર થાય છે. બાળકે! માટી ખાઈ 
શૈગી થપ્ય છે તે ઉપર ઉપચાર૨:--માટીને બદલે સોનાગેસ ખાવા આપવો, એટલે રેચ થઈ 
માટી ખાવાથી થયેલે! વિકાર દૂર થાય છે. ખાળકઘૂ*ટી :--સુરવારી હરડે, બહેડાં, અતિવિષ, 
નામરમોથ, ઇંદ્રજવતો એક દાણ, વાવડિંગના ત્રશુ દાણા, અકકલકરા, જેઠીમધ, એ ઔષધો અધી” 
મૂડી વરિયાળા અને સુવા ચપટીભર, એ સર્જ લઈ અધકચરાં ફૂટી પાણીમાં ઉપલી જણુસે। ધસી 
તેમાં થોડો સિંધવ અને મધ નાખા તે ચાંગળાભર પાઈ દેવું. એ પ્રમાણે બાળક એક મહિનાનું 

થયા પછી નિત્ય ચાલુ રાખવું. બાળક ૭ મિનાનુ' થયા પછી ઘૂ'ટડો ખે-અઢી ચાંગળાં પર્યત 

વધારવા. નાતા બાળકને ખારેક ધસી પાવી નહિ; કારણુ કે તેથી પેટમાં જ્નળુ' બ'ધાય છે અતે 

કાડામાં ગરમી થાય છે.ક 

વિશેષ ઉપચાર :--છુઓ વતૌન્માં :--ઉરંટ્યિ માટે :--ઉટકટારી-૧, કોર્લિજન-૧, રિસા- 
મણી-પ, હેળુ-૨. બાળકને કૉયા અપ્વે છે તે માટે :--કાળીજરી-૧૦,. આશ માટે :--કેોથમીર-૧૪, 


- મૂર્છારોગમાં કસ્તૂરી અને મકરધ્વજ, અષવા એકલી કસ્તૃરી મધમાં મેળવી ચટાડવી. 

€* ખાળાગત્રોળી *--ન્‍ચદળ, ન્ત'ત્રી, તજ, લવિ'ગ, ઇલાયચી, અજમોદ, સફેદ મરી, વાપુ'ખા, સુવા, સ'ચળ, 
હરડે, કરિયાતું, કૉકચ( શેકેલા ), અતિવિષ, દાડમનાં ફળની છાલ, પીપળીમૂળ, વ'રાલેચન, હીમેજ, હીરાબાળ, 
ખસખસ, લાખાન તયા કેસર, અ સ્વ વસ્તુ સમભાગે લેવી. મધની સાથે ધૂ'દી મગના દાણા જેવડી ગોળી 
બનાવી સુકાવી ભરી રાખવી. માત્રા છ માસ સુધીના બાળક માટે ૧ થી ૨ ગરોળી, ૭ માસથી ૧૨ માસ 
સુધીના ખાળક મધ્ટે ૨ થી ૪ ગોળી દિવસમાં ખે વખત માતાતદ દૂધ સાથે આપવી. આ ગોળીના સેવનથી 
ખાળક્ના તમામ રોગ દૂર થાય છે, દૂધ પતચન થાય છે, દસ્ત સાક્‌ આવે છે; તાવ, ખાંસી, વમન, દસ્ત, 
થાયુ, અજણૂ્‌ વગેરે ટૂર થઈ અગ્નિ પ્રદીપ્ર થાય જે. નિત્ય મતિ ઉપવે!ગ કરવાથી ખાળક મજબૂત થાય છે. 

બાળકે। માટે ચાટણ્‌ :--અભ્રક્ભસ્મ 1 તોલે, મડર ભસ્મ તોલા ૨1, ગળોનું સત્ત્વ તેલા રા।, અતિવિષ, 
વ'રાલ્યાચન, મરી, સઠ, લી'ડીપીપર, વાવડિ"ગ, એ છ વસ્તુ એકેક તોલા, જેઠીમધ ર1 તોલા તથા શેકેલ 
કાંકચને! મગજ ૦ તોલે! લઈ સવ*ને બારીક ખાંડી ૩૦ તેલા મધમાં ખૂંઠી ડબામાં ભરી લેજું. માત્રા ૧ થી 
૪ વાલ સુધી દિવસમાં ખે વખત આપવાથી થણંન્ત્તર, રતવા, ખાંસી, ઝાડો, મ'દાસિ, ઊલટી, કબજિયાત, 
ઉદરશળ, સોજે, રકવિકાર વગેરે દરદ દૂર યઈ બાળક પુછ ખને છે. 

ખાળક્ના તોતડાપણા ઉપર:--(૬9 અજમે!, ઉપયેટ, લી'ડીપીપર, ઘોડાવજ, જેઠીમધ, જરું, સિ"ધાલૂણૂ, 
ચૂ[ઠ અને હરડે ૬રૅક બબ્ખે તે!લા લેવી તથા ગાયનું ધી ૧ રેર અને દ્ૂબ ૪ રોર લેવાં, પછી ઉપરતી ઔષ- 
ધિને દૂધની સાથે ચટણી માફક વાઠી ચટણી, દૂ તથા ધી એક કડાઈમાં નાખી ધીમી આંચ પર પાક ઠરવે-. 
જયારે દૂધ ખળી જઈ ઘી રોષ રહે, ત્યારે હતારી ચાળી લેવું. આ ધીના સેવનથી બાનકની વાણી શુષ્દ બને છે. 
(૨૩ સારસ્વત ધૂત આપવું. 

અણી આપેલા રોગ ઉપરાંત ખાળકોને ખોરી (ગાવરુ ?, અછબડ! વગેર થાય છે. તેના ઉપાયો ક્ુટ્રોગમર્દ 
જેવા, ગૂમડાં તથા શીતળાના વિશેષ ઉપચાર વિદ્ધિ તયા શીતળાના મકરણર્મા ન્તેવા. 








પ્હ૮ આયષભિષડ્‌ અયવા હિ'દસ્તાનતો પૈયરાજ 





ખસખસ-ર, ખીલી-૧, લસણુ-૧૦. અજીણુ માટે?--કાપમીર-૨૪, પેટપીડ એય્લે પેટમદ- 
નપ દુખાવા સાટે:--આશા-૧, 'કાયમીર-૧૪, નાતી અરણી-૧, પાટલા-૬, સમુદ્રકળ-૩. કૃમિ 
એટ્લે કરસિયા માટેઃ--આશા-૧, એરડો-૧૮, ડપૂર-૮, ખાખરો-૧૧, ડુ'ગળી-૭, નાની 
અરણી-૧, સાપચત-૪, સુરપીણ-૩. શક્તિવર્ષન એટલે શક્તિ ચ્યાવવા માટે:--આસ'ધ-૪, 
ખજૂરી-૧૩, ખસખસ-૭, તવપાર વૃક્ષ-૩, નાગલી-૧, ૩. અશક્ત; દૂખળા અતે અતદજ 
નહિ પચે તેવા ખાળક, માટે :--લોંયદેળુ'-૧૨. સળેખમ માટે:--કાંટાસશ્યિ-૧, ખસખસ-૨ 
(અફીણ )-૧૫, સરપીણુ-૩. શરદી માટે :--અગયિયેઃ-૮, અસખસ-જા અકીણુ )-૧૫, ભાંગરો-૧૩, 
શનખે!ગરા-૨, સમુદ્રળ-૧. કકુવિકપ્ર્‌ વપ્યુગમન સાટે :--રાનમોગર-૨, વજ-૧૨. પ્ોાડશી 
સાટે:--આવળ-૩, ઇકજવ-૧૩, ડુ'ગળી-૭. છાતીના ૬૨ મારે :--ગલછી-૧. વાંગ માટે :-- 
ચાંબાહળદર-૫, ગરમાળા-૪, થજ-૩, વાયવરણાં-૧૧. વિદ્રધિ ગએટ્લે ગછી'બે થાય છે તે 
માટેઃ-દક્ષિણી શુરિયો-૨, ઠ'ડી હવા હોય કે ખાળકને શરરીવિકાર હોય ત્યારે તેને આપ- 
વાનો ખોરાક :--પજૂરી-૧૪. દૂધરેપ્ગ મારે:--થુવેર ત્રણ્ધારીએ-૩. સુભારકી માટેઃ -૬'ડોળી- 
૧૦, ખેર-૫, દુધેલી-૨. આંખ દુખવા આવી હૈય તે માટે: -કાથમીર-૫૫. શીતળા અને 
એપી માટે:--ઉબરો-૧૪, કાંટી ગાોખર-૫, ખાખરે-૧૨, તુલસી-૧૫, દ્રાક્ષ-૧૩, પીપળા-૬, 
જૂઢ્યિ* આવે તે માટઃ--ઉક્ી-૬. સળ કૂળ થવા માટેઃ--છીડામારી-૪, નાના બાળકને 
માથામાં ગરમીથી ક્રેદ્ડલીએ। થાય છે તે માટે :--કડવી કવદ-૩, પેટ ચર તે માટેઃ-કા?કી- 
પ. બાળક જલરી વધવા માટે :--ડુંગળ-૧૫. ખાળકતે જન્મથી ખાર રિવસ અ'દર રાતી 
કેપ્ડલીએ થાય તે માટેઃ--ગુલનણુ (ગુલછડી )-૧. ગર્મીશ્રી થતી ગાંડો માટે :--કારિવણા-- 
પ. આળકતે શબ્રાચ્ચાર સ્પછ થવા માટેઃ--કારિવણા-૨. પેટમાં લોહીની ગાંઠ બતે છે 
તે માટેઃ-કાંચઇ-૯, રતાંદળી-૫, સસુદ્રાળ-૩. નવા ખાળકનુ* ગળુ' કફથી ખ'ધાઈ જાય તે 
મારે :--યુયેર ચોધારા-૭. રક્સમૂળ વ્યાધિ માટે :-નાગકેસર-૧. આળકની ખોબડી વાચા શુદ્ધ 
શવા માટેઃ--પીપળા-૧. મેઇડ” આવી ચારીએ પડે છે તે મારેઃ--પીપળો-૭. જુએ પ્રા 
ઔન્માં:-દૂધ-૪ની ટીપમાં. ચાસડીના રોગ માટે :--જેઠીમધ-€. ખાળકના શરીરે હ્રોડલીએ। 
શપ્ય છ તે માટે:--પીપળા-૨૦, રતાંદળી-હ, રેવ'ચી--૩. ખાળકને લાળ પડે તે માટે :--માય- 
કેળ (માયાં)-૮, વાઘાટી-૪. બાળક નીરોગી થવા ચાટેઃ--વાવડિિ-ર. આળકની છાતી 
જકડાઈ જઈ શ્વાસ જેરથી ચાલે છે તે માટેઃ--સતાપા-૩, ખાળક્તે અળાઈ થાય તે 
માટેઃ--સૂખડ-૪. 
જુઓ ગોજ્વૈન્માં :-છાકરોએની છાતીમાં કફતે. ગડો ખાઝે તે માટ :--વી-૧૨. જુએ( 
ગ્રાગ્યોન્માં:--ઊલટી, વરાધ વગેરે આળકના રેગ્રા માટેઃ--ગોરાચત-૧. બાળકને 
શીતળા હલકા આવવા માટેઃ--ગારાચન-૩. ડક; ઉધરસ; શ્વાસ, અરાક્તિ ઇત્યાદિ 
આળરે્‌ાગ માટેઃ--ધ-૨. લુએ અવુભૂત ઔષધ-ઔષઘિક્યાના ચૂરણ પ્રયોગની ટીપમાં ત” ૧૬ 
અતે ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન”. ૧૫, ૧૬. 


૪૦-બેશુદ્ધિ (મૂર્છારાગ ) 


કારણ અને સ'પ્રાસિ :--ક્ષીપયુ થયેલા, પુષ્કળ દોષસ”ચય થયેવા, વિરદ આહાર સેવન ક૨- 
નાર એવા પુસ્ષે મળમતાદિ વેત્ર ધારણ કરવાથી, અભિધાતથી અથવ! ને પુસ્થતે સત્તગાુ 
ક્ષીણુ થયો હેય એવા પુરના ળહારતા અતે અ"દરના મતોવહ સતોમાં ન્યારે રાષ ગ્રવેસ કરે 
છે, ત્યારે મતુષ્યતે મૂર્કાં આવે છે; એટલે સ'ઝ! વડેન કરનાર નાડી વાતાદિકોએ આઇૃત્ત થવાથી 
યુખદુઃ:ખનું ડાન નજ ડરનારં એકું અન અકસ્માત પ્રા માય છે. સખ-દુઃપ્યનુ' ઝાત નજ 
થર્યું એટ્લે મતુબ્ય કાઇવત્‌ પડે છે. આ રોગને મેદ કિંવા મૂર્છા કહે છે. મૂર્છામાં પિત્ત એ 


સુખાધ વૈદક-ઉત્તરાધે પ્‌ 


વ્યાપક હોય છે.)« ી 


પૃવષરૂપ :--હઘ્યમાં પીડા, બગાસાં, ગ્લાનિ, ભ્રાંતિ વગેરે થાય છે, મૂર્ચ્છા; ભ્રમ; ત'દ્રા અતે 
નિદ્રઝ એના ભેટ્ટ:--સૂર્થ્છામાં પિત્ત અને તમોગુણ અધિક હોય છે. રજેગુણુ, પિત્ત અને 
વાયુથી ભ્રમ થાય છે. તમાગુણુ; વાચું અને ડફેથી ત'દ્રા તયા તસોગુણુથી નિદ્દા ઉત્પ 
ચાય છે. મૂચ્છાદિ રોગથી સ'ન્યાસ જુદો રાગ છે. તે દેવોને વેગ જવાથી મદ મૂર્ચ્છાદ્કિ "પોતે 
પોતાની મેળે શાંત થાય છે; પર'તુ સન્યાસ પોતે પોતાની મેળે શાંત થતો નથી. સ“ન્યાસે પીડાયેલો 
ગતુષ્ય કાઇવત્‌ થઈ મરી ગયા જેવો પડે છે. તેતે સાયો ભૉંકવી, કૌચ લત્રાડવી વગેરે ઉપાય 
કરવાથી તે શુદ્ધિમાં આવે છે. * 


ઉપચાર;---(૧) રારીર પર પાણી છાંટવુ', સ્નાન કરાવવુ, રત્નો તથા રત્તોતો હાર અતે 
ઠ'ડા લેપતુ' ધારણુ, વીંજજણ્‌ાથી નાખેલો વાયરે, સુગ'ધ અતે શીત એવાં પાંદડાં, એ ઉપચારોએ 
ગ્ૂચ્છોં દૂર થાય છે. (ર ) ધમાસાને! કાઢે ઘી નાખી આપવો; એટલે ભ્રમની શાંતિ થાય છે. (૩) 
પ“ચમૂળનો કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવે; તે જ્વરનાશક કષાય તે પણુ દોવ નેઈ આપવો. 
(૪) રી'ગણી, ગળા, પીપરીમૂળ, સુઠ અને વાયવરણાંનો કાઢો આપવો, (૫) કાળી દ્રાક્ષ, સાકર, 
'દાડમતી છાલ, લાન્નળી તથા રાતાં, લીલાં અને ધોળાં કમળનો કાઢો આપવે।. (૬ ) બોરના ઠીલા- 
માંતુ' મગજ, લી'ડીપીપર, વાળા અતે નાગકેસર પાણીમાં વાટી પાવાં અથવા મધમાં લી“ડીપીપ્ર 
વી. (૭) રાત્રે મધમાં ત્રિશ્ળાં આપવાં અને સવારે આદુ' અને ગોળ એકત્ર કરી તેમાં વિદ્ળાંનું 
ગૂર્ણ આપવું. ( ૮) નાળિયેરના પાણીમાં જવના લોટ અને સાકર નાખી પાવુ% એટલે હદયમાંતો 
કક, તૃષ્ણા, મૂર્ચ્છા અતે ભ્રમ, એ ભય'કર્‌ હરે તોપણુ તેતે! નાશ યરૉ. (૯) લસણુ, મતથીલ 
અતે વજતું અ'જને ફરવું.#' 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં :-અરીઠાં-૧૧, આદુ'-૩, આમળાં-૭૨, ઉ દરકની-૪, 
કાચ-છ, તુવેર-પ, દ્રાક્ષ-૬, ધમાસો-પ, ભિલામો-રછ, લવગ-૨, લી'ડીપીપર-૨૫, હરડે-૧૦, હળદર-૧૩, 

પથ્ય-રેચત, ઊલટી, લાંઘણ્‌, મૃદુ-કડવો રસ, ધાણીનો મ'ડ, જૂતા જવ, રાતી ડાંગર, મગ 
અતે વટાણાને યૂષ, સાકર, નનું કોળુ”, પ*ડાળાં, દાડમ, નાળિયેર અને તાંદળન્ને, અપથ્ય- 
નતાંભૂલ, ભાજીપાલો, દાંત ઘસવા, ગરમી લેવી, વિસ્દ્ઠ ભક્ષણુ-પ્રાશન, મૈથુન, તીખા પદાર્થ, 


પજ 
જ્રિડિ 














% વાત, પિત્ત, કફ, સત્તિપાત, રુધિર, વિધ અને દારૂની એમ સાત પકારની મૂર્ચ્છા છે. મૂચ્છાવાળાને 
(3) દ્રાક્ષ, ગળે, સઠ, પુષ્કરમૂળ, પીષળીમૂછ, એનો ઉકાળે કરી તેમાં લી"ડીપીપર અને મધ નાખી આપવે!. 
(૨) ધમાસાને। ઉકાળા ધી તાખી આપવે1. (૩) નવસાર અને ચૂતો એકત્ર કરી એક શશોમાં ભરી તેતુ' 
મોહુ' બ'બ કરી રાખવુ'. જરૂર પડચેથી તે રૌશીનુ* મોદ ઉધાડી તેની વાસ સુધાડવી. (૪) વઇનાગ ૨ 
પૈસાભાર, લી'ડીપીપર ના પૈસાભાર અને સે!તણેર દ પૈસાલાર લઈ, વાટી રતી ૧ની માત્ર! આપવાથી 
રર્દ મરે અને વાયુની મૂર્ચ્છા ન્તમ. 


૪ મૂર્ચ્છા, ભ્રમ તથા સ'ન્યાસ રોગમાં રસસિ*ડ્રર, મૂર્ચ્છા'તક રસ, અશ્ચગ'મારિછ, સારસ્વત અશિષ્ટ વગેરે 
અપાય છે. મૂર્ચ્છા રોગમાં માથામાં લોહીનો અતિમોગ (રક્ાટબાવવષ્દિ ઝે, લાીનું આછાપણુ, ગાનત'ઉઈએઓ “થના 
જ્ઞાનત'ત્‌ ફેટસ્ધાન પર ચાટ, માનસિક આઘાત, વિષપ્રકોપ વગેરે ઘણુ કારણે! હોચ છે. ને આંખે લાલ લાલ 
રખાતી હેય તે! માધુ' ઓશીકા ઉપર ઉસ રાખવુ*, જેથી વધારે લોહી મશજમાં ન ચડે. આંખો તિસ્તેન 
દેખાતી હોય તો માથુ સમાત ઉ*ચાઈ પર (અથવા કાંઈક નીચુ) રાખવુ. માથામાં લોઈી વધારે ચડી 
ગયું હોય તેવા રોગીને “ડુ” પાણી છાંટી જગત કરી શીતળ શામક દવા (મો!તીપિદી આદિઝે આપવી તેમ જ 
“જુલાબ આપી રક્તઃખાવ એછે કરવો. લે!હી ઓછું હોચ તેવા રોગીને જદ્દિ પર આવ્યા પછી ક્ત્રેકક 
હુદયપૌણિક દવા ૧૪ પહેરી પીપર શધમદે આપવી. કેફી પિવડાવવી, અબ્રકસસ્મ કે રસસિ'ટર આપવો. ચાટ , 
લાગનાથી, માનસિક આધાતધી અથવા ઝેરથી મૂર્ચથ્છા આવી લય તેદ તેના મૂળ કારણુને દૂર કરવા માટ 
મમત્ન કરવા નેઈએ. મધુપ્રમેહના રોગમાં સે'દ્રિય વિષ (લે!હીમાં એક પ્રકારતું ઝેર )» વધવાધી શ્રાસોચ્છાસમાં 
બઅરખચા જેવી મીટી સુગઝ'ધ આને છે. એ જેર વધી જવા પડી રક્ત મૂર્છા(સ'ન્યાસ?ની પ્રાપ્તિ માય છે. 
એ રાગમાં તરત સેડ (સાઈખાર? આપ્વેર અપવા સેકડાજેટર પિતડાવગ'. તરત ઉપચાર ન કરાય તેા 
ષક્ધાત થઈ જવાનેદ શય રહે છે. --સ્વામા કૃષ્ણાન'દ 


૬૩૩ આધર્ષ્ભિષફ્‌ અમવા હિ*દસ્તાનને! વૈધરાજ 
ઇ---ન-્--------------------------------------------------ક 
મળમૂત્રતા ગધ અને છાશ 





૪૧-ભગ'દર રોગ 


કારણ --મૂન વ્યાધિના પ્રકરણુમાં કહેલા કેડવાક કારણોથી તયા ગરમી ભરેલી છતા તેના 
ઉપશમાર્થ અતિ દુ મહ ઔષપા સેવવાથી, તીખા પદાર્ધો અતિ ખાવાથી અને અતિ ન્નગવાથી 
ભમદર રગ ધાય છે 


લક્ષણે। :--ગદદાથી મે આગળ ઉપર, ૨ણુથી બે આગળ નીચે, પીડા કગ્નારી એની ફેરી 
ઉપલ થઈ ફૂટી ગુદા, બસ્તિ અને ભગતુ વિદારણુ કરે છે તેતે ભગ દર કહે છે કમરતા કપાલા- 
મ્થિતે સોયા લાગવા જેની વૈદ્તા થાય, આગ યાય, કડૂ ટટે, સણુકા લાગે, એ લક્ષણા ભગ ૬૨ 
થવાનુ હે4 ત્યાગ જ ચાય છે %₹ 


ઉપચા*$--(૧) સેનાની સળી તપાવી છિદ્ર મોટુ કરડું પછી અમિનણુ ઉપરના ઉપચાર 
કમ્વા (૨) ખેર, હરડે, બહેડા અને આમળાનો કાઢો બેસતુ ધી અને વાવડિગતુ ચૂર્ણ નાખી 
આપવો (૩) ચિતક, આકડો, નગેતઃ, પહાડમૂળ, બાવચી, કરેણુ, થુવેગ્, ઘોડાવજ, કલગારી, 
હરતાળ, સાજીખાર્‌ અને માલકાકણી, ઔષધેઃ નાખી તેલ કઢવનુ, આતે સ્ય'હન તેલ કહે 
છે તે ભગ૬? ઉપર ચોપડગુ એ રોધન, રોપણુ અને વ્રણુદ્ય છે (૪) હળદર, આકડાતુ દૂધ, 
સિધવ, ચિત*, શરપુખા! મજીડ અને કયુમાં સિદ કરેલુ તેલ ભગદરનાશક છે એતે નીશાર્દિ 
તેત કહે છે (૫) કર્વી* લૈલ :--ધેોળી કરેણુના મૂળ, હળદર, દ તીમૂળ, કલગારી, મીઠું, ચિતફ, 
મિત્તેમતો રસ તયા આકઠાનુ દૂધ નાખો તેન પાચન ડરી ભમ્રદર ઉપર ચોપકગુ ( $ ) ઉપલેટ, 
નમે।ત?, તલ, દ તીમૂળ, લી ડીપીપર, સિધવ, મધ, હળદર, હરડે, બહેડા, આમળા અતે મોરથૂ થુતો 
ઘેપ કરવો (૭) વેળા અજવને, ઇંટ, સૂંઠ, ગળા અતે સાટાડીનો લેપ ફરવા ( ૮) તલ, નસે!- 
તર, મોની દાતી ઘી તથા સિધવતે મધ નાખી લેપ કરવો! (૯) તવ, હરડે, લેધર કડવા લીમયા- 
ના પાદડા, હળદર, વજ, ઉપવેટ અને ધુવાસતા લેપ કરવો! તે ભગદર, નાડીતણુ, ઉપદશતણુ અને 
દુષ્ટ તણુનો મેધક તથા રાપમુ છે (૧૦) મોગતી એર ડાના તેલમાં ર્‌ ભી જની વ્રણુ ઉપર લગાડવું - 


% ભગદર રોગ પાચ પ્રકારનો છે તેમા (૬9 શતરોનિ એ વાયુથી થાય છે એમા થયેલી ફેડલીનેઃ 
તત્ાાલિક ઉપાય ન કરવાથી તે પાકીને પીડા કરી છિદ્ર પડતા તેમાથી પરુ સાથે મળમૂત્ર અને વીર્ચા પણુ 
નીકમે (૨) ઉષ્ટ્રમીવ એ પિત્તથી થાય છે, તેમ જ એ ગુદાની ચારે તરફે બખ્બે આગળ ફરતી ચામડીમાં 
લાત ફેરી થઈ ત શાળ પાષ્ઠી નય છે તેમાથી ગરમ પર વહે છે અને તે ઊટની ગરદનની માકક ઊંચી હોમ 
છુ (૩) પરિમ્ાવી-એ કફથી થાય છે, તેમા યેળ ધગી પરુ નઝુ, પીડા થોડી અને ફે(ડની ધોળી હોય છે 
અને તે હમેરા વદા કર છે (૪) શ લુકાવત'-એ સત્તિપાતથી ઘાય છે તેમાં ધણા પ્રકારની પીડા ધણા 
પ્રકારતા રગ હોય વલ કરે અને એ ફોડલી કાળી દ્રાક્ષ જેવી હોય છે તથા એનો આકાર રાખની નાભિ 
જેવો! હૈય જી (૫) ઉન્મા [ સગ દર એ શસ્ાદિકની ચાટથી થાય છે, એ ચેપી હેય છે _ 

ઉપાય --(1૧) લેણી કઢાવગ (૨૦ સોનાતા નડા વાળાથી ડામ આપો છિદ્ર કરી તેમા દારુહળદરની દ્વિટ 
ઘોર અને આકડાના એકડા ક લા દૂધમાં બે!ળી તે એ છિડ્રમા નાખવી આથી મોહ સોણટુ થાય છે પછી 
પાગ્ય મવમ લેષ વગેર ઉપચાર કરવેદ (ફે ખાળેલા માણુસના હાડકા દેર ના ઝીણા વાટી કૂગડે ચાળી 
ઉબરાના ઝાડતા મૂળમાંથી કાઢેલા રસમાં નાખી મવમ કરી રૂના પોલ પૂજી પાટો ખાધવાો (૪) તવનુ 
તેલ 21ક ૧ને કડાઈમાં કકડાવી નીચે ઉતારી તેમાં ખાપરિયો ટાક પ અને મીણ ટાક ૬૪ નાખી ઠરવા દઈ 
એ મલમ જરા છલાની સાપટે તો ધારા ચારી અને ભગદર નય (૫૩ ન્તસુટ્ના કૂલ વડના પાદડા, 
ગળા સૂંઠ અને સિધવને છાશથી લેપ કરવા (5) દાત અરણી અને હળદરનો લેપ કરવો (૭) વેવ 
નામનો વેન! થાપ છે તેના પાદડા છ પુષ્યાક યોગે આમ ત્રૌને લાવી વાઢી તે ઘેપની ભગ દરે બાંધે તે! જેમ 
ઘ્પની સુકાય તેમ ભગ દર પણુ સુકાલુ નય (૮) જાવાર તેલા પ સિંદૂર તોલા ૩ એકત્ર કુવડીમાં નાખો 
કપડઇઈણુ કરી ભસ્મ કરી એ ભસ્મને તેથ અતે મૌગુમાં મેડી મવમ ખતાવી ચોપડી પર એરડાનુ પાંદડુ 
ખાવાથી ભગ ૬ર «તય 

« ભગદર રોગમાં ખાવા માટે સપ્રવિરાતિ ચૂપ નવકાર્ષિક ગૂગળ ત્રળગન કુચ તાપ્રભસ્મ વપ્રેરે 
અપાય છે લમાડવાના ઔષેધિ પ્રકરણમાં આપેવી છ 





છ સુબેપ્ધ વૈદ્ડ-ઉત્તરાધરે ૬૦૧ 








વિરોષ ઉપથાર્‌ :--જુએ વનૌન્માં:--કપૂરભેડી-૩, ખેર-૩, દાસ્હળદર-પ, નગે!ડ-૬, મે!ગલી 
એરડ-૧૦, રામમાણુ-૨, હરડે-૨૯, ૪૨. જુઓ પ્રાન ઔન્માંઃ --અસ્થિવર્ગ-૧, ૭, ૧૦, 

પથ્ય--ચોઃખા, મગ, પ'ડોળાં, સરગવો, સર્વ કડવા પદાર્થ, ઘી, દૂધ, અપથ્ય--વ્યાયામ, 
શૈશુન, વાહન ઉપર ખેસનુ” અને જયન, તે એક વષ સુધી વર્જ્ય કરવાં. 


૪૨-ભસ્મક રોગ 


જઠર્ાસ્નિના પ્રકાર :--જ્ડરાસિતા વિકાર ચાર પ્રકારના છે. વાતદોષે કરી વિષમામિ,* પિત્ત- 
રાવે કરી તીદ્દણાસિ, કફદાષે કરી મ'દામિ, વાતપિત્તદાષે કરી ભસ્માગિ એનેજ તીદ્યાસિ પણુ 
કહે છે. ભૂખ ઘણી લાગે છે એટલે વાર'વાર્‌ અન્ન ખાધા કરે છે અને તે પચન થાય છે; પરતુ 
શરીરને લાગૅ નહિં અને શરીર કૃશ થાય તેતે ભસ્મકાસિ જાણવો, 

ભસ્મક રોગનાં કારણે। :--ગાંન્ત, હિંગ, રાઈ, ગધક પ્ત્યાદિ અતિ તીદ્દયુ પદાર્થોનું” અને 
તાપ્રભસ્મતું અતિસેવન; અને કાકમાંસ ( કાગયાનું' માંસ ) તથા માંશ્નરમાંસ ( બિલાડીનાં માંસ ) 
ખાવાથી પિત્ત અતિ કુપિત થાય છે, તેણુ કરી તીદ્દણાનિ થાય છે. ગમે તેટલુ" ખાવા છતાં તે 
ખાધેલુ” પચત ન થતાં ભસ્મ થઈ જય અતે અસિ દરરોજ પ્રદીસ થાય છે, તેન ભસ્મડ રોગન 
ત્તે વાત, પિત્ત અને કફ એ કમે કરી રદ્દ, અતિરદ્ડ અને ક્ષીણુ થવાથી ઉત્પત્ર થાય છે. ઉપચાર :-- 
(૧) ભૈસતું દહીં, દૂધ અતે ઘીતુ' સેવન કરાવવુ'. (૨) ન ખીર ખવડાવવી. (૩) કાળુ 
અથવા ધોળુ* નસાતર નાખી ઉકાળેલુ' દૂધ રૅચનાર્ય આપવુ”. ( ૪) ખોના ડળિયાની અ'દરનુ” મગજ 
પાણીમાં વાટી પાવુ'. (૫) સ્ત્રીના દૂધમાં ઉ'બરાની છાલ વાટી સા 3 ઘ્વોળા ચોખા, ધોળાં કમળ 
અને ખકરીતા દૂધતી ખીર કરી ઘી નાખી ૧૨ દિવસ ખાવી. ( ૭ ) ત્રિયૂળા, નાગરમોથ, વાવડિંગ, લી'ડી- 
પીપર, સાકર અને ધોળા અધેડાનાં ખિયાંએ કરૅલે લેહ આપવો. (૮) અધેડાનાં ખિયાં છડીને 
સ્વચ્છ કરી તેની દૂધમાં ખીર કરી ખાવી, (હ) ૪૮ દિવસ પય”ત સવારે ૨૪ તોલા પાકેલા કેળા 
ઘીમાં ખાવાં; એટલે તે અસિતી સ'પૂર્ણ તીવ્રતા અને ભસ્મક રોગતો નાશ કરે છે. ( ૧૦ ) ભોંય- 
જાળાનો રસ દૂધ અતે ઘી નાખી આપવો. (૧૧ ) કેળતુ' પાણી પાવુ*. (૧૨) ઉખબરાનાં મૂળિયાંતુ” 
પાણી પાવુ'; એથી કરી રક્તવિકાર, અ'ગમાં ન્નમેલી ગરમી અને કડફી, એ વિકાર પણુ દૂર થશે.- 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ। વનૌન માં:--આમલી-૧૩, ઉ'ભરે-૧૭, એર'ડો-૨ ૦, 'કેળ-૧૦, 
ડાંમર-€, તસોતર-૪, બોરડી-૬, ભૉંયકાળુ'-પ. 

પથ્યપ્પથ્ય--અજર્ણાં પ્રમાણે. 


૪૩-ભારે શરીર (મેદરોગ ) 

ફાર્ણુ :--ક૬કારક પદાર્થ, મધુર અન્ન, મધુર રસ, સ્નિગ્ધ અન્ન, એટલે ઘૃતપવ પખીચડી- 
વગેરેનું સેવન કરવાથી મેદ વધે છે. 

લક્ષણે :--મેદ વધવાથી અન્ય ધાતુ જે અક્ચિ વગેરે તેનુ' પોષણુ થતું નથી તથા મેદ 
વધવાથી માણુસ સર્જ કાર્યને વિષે અશક્ત થાય છે; તૃષા, અલ્પ શ્વાસ, નિદ્દા, શ્ચાસાંવરોધ, 
નિદ્દા વખતે ઘણુ' ઘોરવુ”, રારીરતે વિષે ગ્લાનિ, છી'કા, દુર્ગ”ધી પરસેવો, થોડા પ્રમાણમાં વ્યાયામ, 
અશ્પ વથુન, ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે અને તેના ઉદરથી ગ્રાયશ્કૃદ્ધિ થાય છે; વાયુ અસિને પ્રદીસ 
કૅરી આણારતે જપે છે; તેથી ખાધેલું અન્ન જલદીધી પચી જઈ ખીસ્‍્ત આહારની ઇચ્છા કરે છે. 
કદાપિ જમવાનો વખત ચૂછી જય ત્તો મોટે ઘોર વિકાર થઈ પ્રમેહપિટિકા, જ્વર, ભગદર, 
એમાંથી એકાદો રોગ થાય છે તથા એ અમિ અને વાયુનો ઉપદ્રવ કરતા મેદે!-રગીનુ” શરીર બાળે છે. 

ઉપચાર:--(૧) ત્રિશ્ળાના કાઢામાં ૧ તોલે! મંધ નાખી તે પાવા, (૨) સવારે ઠડા પાણીમાં ' 

# વિષમામિમાં કેટલોક વાર પેટ બરેક્ુ જ માલૂમ પડે છે. તેમ જ ડેટલીક વાર અનાજ પચન મઈ ન્નય" 


અ. તોક્ણામિમદે ભૂખ ધણી લાગે છે અને ખોરાક વધી ન્તચ જે. મ'દાસિમાં ખોરાક ઉપર અરુચિ થાય છે અને 
શરમકાસ્નિથી ખાધેછુ' હજમ થઈ ન્ય છે; પણ શરીરની રક્ત, માંસ * 





ફર આયર્ષભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને1 વૈઘરાજ * 








જ તોલા મધ નાખી પાવુ% અથવા ગરમ પાણી ઠડ" કરી મધ નાખી પાવું, એટલે શરીર કૂશ થાય 
જે. (૩) ચવક, જીરૂ, સઠ, મરી, લી'ડીપીપર, હિંગ, સચળ અતે ચિત્રાનુ* ચૂર્ણ મધમાં ખાવુ. 
તે મેદતું નાશક અતે અમિદીપક છે.2૮ 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં :--બીલી-૨૩, ભાંગેરા-૧૧, સમેરવો-૯, સાગ-1, સાટોડી 
-૧૯, હરડે-૨૫. જુઓ. પ્રાન ઔન માંન્‍-મધ-૪. 

પથ્ય--ચિ'તા, શ્રમ, જગરણુ, સૈયુન, વ્યાયામ, ચોખા, જવ, ચણા, મસૂર, કળથી, મધ, 
“તુવેર, તીખું”, “કાશ, તેલ, ભાજપાલો, અપ*ય--ઘણઉ, રેલડી, અદ, દિવસે ઊ'થવુ”, સૃગ'ધી પદાર્થ, 
ગધુરાન્ન, વમન. 


૪૪-માથાના રોગ રી ? 


કારણ :--છુમાડો, તાપ, ઘુપાર, જળકીડા, અતિ નિદા, અતિ શગરણુ, ઉચી જગાને! પૂર્જ 
પદિશાતો વાયરે, આંસુનો નિત્રહ, રડવું, અતિ જળ કિંવા મધનું” પ્રાશન, કૃમિ, મળ-મૂત્રના વેગતો 
“અટકાવ, દાડવુ', ફૂદવુ, એકી નજરે ધણી વાર સુધી અવલોકન ડરવુ', દુદ ગ'ધ, દુણ અન્ન અને 
ધાં પાડી ભાષણુ કરવુ'. એ કારણે!એએ મસ્તકરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. વાત, પિત્ત અને કરે કરી 
સન્નિપાત વડે, રક્ત વડે, ક્ષય વડે, કૃમિ વડે, સર્યાવર્ત, અન'તવાત, અર્ધાવભેદક, શ*ખક, એમ 
અગિયાર પ્રકારતા શિરેોરોગ ( મસ્તકશૂળ ) થાય છે. 
કૃમિજ શિરેરોગ--જથામાં ભાલા મારવા જેવી પીડા થાય છે અને માથામાંતુ' મગજ 
૪ીડા ખાય છે એવું જણાય છેં. નાકમાંથી પરુ લોહી અને કીડા પડે તેતે કૃમિજ રિરેદરોગ 
કહે છે, ઓ મોટા ભયકર રોગ છે. સૂર્યાવત :--સર્યોદ્ય સાથેજ કપાળ દુખવાને! હળવે હળવે 
આરભ થઈ જેમ જેમ સર્ય ચડે છે, તેમ તેમ શળ આંખો અને ભ્રમરોમાં અધિક થવા માંડે 
“છે તથા સૂર્ય નમ્યા પછી ઓછુ' થવા માંડી, સૂર્ય આથમ્યા પછી સમૂળચુ' બ'ધ થાય છે. શીત 
કિવા ઉષ્ણુ ઉપચારો વડે માણુસને સુખ થાય છે. એ વિકારોને સૂર્યાવત* કહે છે, અન'તવાત- 
ત્રણે દોષ દુષ્ઠ થઈ ગળાતી પાછલી શિરાને પકડી, આંખો અને ભમરોતે ઠેકાણે રહી અત્ય'ત તીથ 
તેલના કરે છે અને કાનના આગળના ભાગ પર ક'પ થાય છે, હનુ પકડાઈ ન્ય છે, તેત્રરોગ 
થાય છે. આ ત્રિદોષજન્ય મસ્તકરાગને ન'હવાયું પણુ કહે છે. અર્ધાવભેદક ( આરા; 
-આદાશીશી ):--સક્ષાન્ન, અતિ ભક્ષષ્યુ, અધ્યયન (ખહુ વાંચવુ”, ગોખવુ” ), પૂર્વ દિશા તરનો 
“પવન, બરફ, બેચુનવેગધારણુ, આયાસ, વ્યાયામ, એ કારણ્‌!એ કુપિત થયેલો કેવળ વાધુ કિંવા 
કમયુક્ત વાયુ, અ્છુ” મસ્તક પકડી ગળાની શિરા (નસ) ભમરો, આંખ, કાન, ડોળા, કપાળ સર્જ 
“એક બાજુ ભણીનાં પકડી કુહાડી વડે ધા માર્યા જેવી વેદના કરે છે, તેને અર્ધાવભેદક (આદ્ા- 
“શીશી ) કહે છે. આ રોગ ઘણે વધવાથી તે બાજુની આંખ જય છે, કિ'વા કાન પણુ બહેશે 
“થાય છે. શ*“ખક:--દુણટ થયેલાં પિત્ત, રક્ત તથા વાયુ ઘણા વધી આંખો ઉપર ભય'કર સોન્ને 
ઉપ્સ કરે છે; તેથો ધણા જ સણુકા આવે છે, બળતરા બદ બળ છે. તેનાથી તે ભાગ ધણુ! રાતો 
શાય છે, તે વિષવેગ પ્રમાણે વધી ગળા સુધી જઈ ત્વરિત તેતો રોધ કરે છે. આ શ'ખક રોગ વડે 
ત્રણુ દિવસમાં પ્રાણુનાશ થાય છે. 
વાતજ શિરેરેોગક ઉપર ઉપચાર$--(૧) કોઇ, એર'ડાનાં મૂળ અને સૂ, એ 
ક મેદરોગરમાં અમૃતાદિ ગૂગળ, વોગરાજ ગૂગળ, શ્યૂગણાદિ લોહ, ત્રિમૂજિ રસ, ચુડચ્યાદિ યોગ વગેરે 
અપામ છે તયા ત્રિશ્લાદિ તેલ પીવા, સૂધવા, મર્દન તથા બસ્તિકાય માટે અપાય છે. ધો, સાકર, લાત બને 


*,તેઠલાં ઓછાં ખાવાં, બની રાકે તેટથુ' ફરગું, બે!જન મર્યાદામાં કરવ'. (એઇછા બે!જનથી ચાલત ટોય તો 
વધારે ન ખાવું.ઝ એ નિમમેદ પઃલન ફરવા. છ 

* માથાતા રામા માટે સ'સછીત ઉપચારો? (૬ » ધોડીવજ, મરી, લી"ડીપોપર અને સઠ પાણીમાં ઘસી લગે 

ગાળા નાકમાં સૂષે તે! આદારીરી મટે અતે વાયુની છેય તેઃ રાતાવરીના તેલધી મટે, (૨) સૂ'& માસા રા 

“અને પસર માસા ૨॥ ઝીણાં વાટી ગાયના ૬1 પૈસાશાર પોમાં મેળવી નાકમાં સ'ધવાથી માથાના અનેક નવના 





સુખાધ વૈદક-ઉત્તરાઘરે શ્ગ્૩ 








છાશમાં વાટી ગરમ કરી માધે લેપ ડરવે!. (૨) મુચક'દનાં કૂલતો લેપ કરવો. (૩) સૂદ 
અથવા તજ ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવે!. (૪) નવસાર અતે ચૂતે શીશીમાં નાખી તે શીશી 
ચૃ'ધવા આપવી. પિત્તજ રિરેદ્રોગ ઉપર ઉપચાર #--(૧) સાકર, દૂધ અતે પાણી મસ્તક ઉપર 
સિંચન કરવું અથવા &'ડ પાણીતી ગડી મૂકવી. (૨) ગાયતુ* ઘી ચોળવું અથવા શતધૌત ઘીનો 
લેપ ફરવે1, (૩ ) ચ"દન, વાળે, કમળ, જેઠીમધ, ગિદણામૂળ, થરિયાનાં મૂળ, એ જણુસોતે દૂધમાં 
વાટી લેપ કરવા. કફૂજ શિરેરેોગ ઉપર ઉપચાર :--(૧) ચ"દનને લેપ કરવ. (૨ ) રેણુકબીજ, 
તમર, શિલાજિત, નાગરમોથ, એલચી, કૃષ્ણાગર, દેવદાર, જટામાંસી અને એર'ડાનાં મૂળને! મ'રાપ્ણુ 
લેપ કરવો. (૩) સ, કોઇ, ફૂ'વાડિયનાં મૂછી, દેવદાર અતે ભેસાગૂગળતે ગે!મૂઝમાં વાટી ગરમ 
સુખાપ્યુ લેપ કરવા. સન્નિપાતજ શિરેરોગ ઉપર ઉપચાર :--મી'ઢળ, તિલવણીનાં બિયાં, 
નાફછી'કણીનાં પાંદડાં, એ સમભાગે; વડનાં બિયાં અને છાલનુ” ચૂર્યું અર્ધો ભાગ લઈ તેતે બારીક 
તપખાર નેવું ચૂર્ણ કરી ચૂધવાને આપવું; એગ્લે તતકાળ મસ્તકશળ, મલાપ, ધેન, કફ અને 
સતન્તિપાતતે નાશ થાય છે. રક્તજ શિરેરોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) શતધૌત ઘૃત માથા પર 
ચોળવુ'. (૨) સૂતા કલ્કમાં દૂધ નાખી તેતુ' નસ્ય આપવુ", તે અનેક દોષોથી ઉત્પત્ન થયેલા તીત્ર 
સસ્તકશઇળનો નાશ કરે છે, (૩) કમળ અને રાસ્ના વાટી તેનો લેપ કરવો, (૪) ઉ'બરાનાં પાકેલાં 
કૂળ લઈ ઘીમાં સાકર નાખી તે સાધે પચાવર્વાં; તેમાં એલચી અને મરી નાખી ખાવા માટે 
આપવાં એટલે રક્તસાવની શાંતિ થાય છે. (૫) રી'ગણીનાં ફળનાં રસ કાઢી તેતો મસ્તક ઉપર 
લેપ કરવાયી તે મસ્તકશળનેો નાશ કરે છે. કૃશ્રિજ રિરોરોગ ઉપર ઉપચાર 2--(૧) સૂંઠ, મરી, 
લી'ડીપીપર, કર'જની છાલ અને સરગવાની છાલ, એ સવે*ને બકરીના મૂત્રમાં વાટી તેનુ' નસ્ય 
આપવુ”. (૨ ) વાવડિંગ, સાછીખાર, દ'તીમૂળ અને ઠિ'ગતે ગોમૂત્રમાં વાટી તે કલ્કમાં સરસવનું તેલ 
નાખી પચન કરી તેતુ' નસ્ય કરવું, ( ૩) ફાંટાસરિયાતા પાંદડાંને રસ અને ઘી એકત્ર કરી નાકમાં 
“પાડવાં, (૪) રી'ગણીના મળતી ખીડી કરી નાકમાંથી ધુમાડી કાઢવી અતે ખે-તણુ દિવસ ચયા પછી 
કડવાં તૂરિયાંનુ* ચૂર્ણ નાકે સૂઘવું; એટલે કૃમિ પડશે. (૫) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અતે મરી 
વાટી તે રસ નાકમાં નાખવો. સૂર્યાવત રશિરોરોગ ઉપર ઉપચાર ;--(૧) ગોળ નાખી ઘી પાડું 
અને તલ દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવો. આ ઔષધ ત્રણુ દિવસમાં સૂર્યાવત" રોગને શાંત કરે 
(૨) દૂધ તથા ઘીનુ* ભક્ષણુ અને નસ્ય કરાવવું તથા તેનો જ રેચ આપવે।. ( ૩ ) દશમળતે। કાઢે 
કરી તેમાં ધી અતે સિંધવ નાખી તેનુ” નસ્ય કરવુ, તે આદારીશી, ચૂર્યાવત" અતે મસ્તકશળતા 
નાશ કરે છે. (૪) ઉપરસાલ્‌, નીલફમળ, કોક, વજ, લી"ડીપીપર અને જેડીમધને કાંજીમાં વાટી 
તૈમાં ધી અને તેલ નાખી તેતો સૂર્યાવત" અતે આદાશીરી ઉપર લેપ કરવો. (૫) ભાંગરાના 
રસમાં સમભાગે બકરીતુ' દૂધ નાખી સર્યનાં કિરશે।માં તપાવનુ અને તેનુ નસ્ય કરવું. ( 1 ) સરસડા- 


“શગ મરે. (૩) તે વાથી માથુ' દુખતું હોય તો એરડાની જડ છાંયે સૂકવી પાણીમાં ધરી કપાળે અને પગના 
તળિધે ચોપડવું. ગરમીથી અને પિત્તથી દુખઇ હોય તે! સુખડ પાણીમાં ઘસીને અગર ગાંત્તનાં ખિયાં પાણીમાં 
વાડીને કપાળે ચાપડવાં. શરી ઘસીને ચેપ્પડવપથી 'પષ્ઝુ ફાયદો યાય છે અથવા ચિત્રાછાલ ઘસીને ચોપડવી, (૪) 
નગોડનાં પાંદડાં અને ચોખ્ખી હિ-ગ ખે ચણાભાર વાટી પેટટલી કરી નાકમાં ટીપાં પાડે તો આદાચીરી નય. 
(પ૫) અરીડાની છાલ, પે!ળાં મરી, કળાચૂનો, સૂંઠ તથા નવસાર ઝીણાં વાટી છી'કણી કરી તે સૂંધવાથી ઝામર- 
વાયુ કય, તીત્ર શૂળી અને નેત્રશૂળ માટે સ"ભાળપૂર્વક આ કપચાર કરવો. (૬ ઝે નાળિયૅેરતા ગાળામાં ખાંડેલી 
સડ ભરી ઘજના અટામાં લષેડી અગ્નિમાં પદવી, ખાંડી, ગોળ-ધી ભેળવી ખવડાવવાથી ઝામરવાજુ «ય. (૭૦ 
ધાણા, છીરું અને સાકર સમાનભાગે વાઢી વાસી પાણીમાં ફાકી આપવાથી પિત્તમી દુખું માથુ" મટે. (૮ » 
લી*ડીપીપશ, મરી, લેધર, સાકર અને મનશીલ પાણીમાં વાડી નાસ આપવાથી આદારીશી ન્તય. (૯ ) ગોળના 
પાણીમાં સૂંઠ ઘસીને નાકમાં ટીપાં 5 પાડવાધી આદ્ારીરી મટે. (૧૦) ઉંધ લાવવાનો ઉપાય :--જરાની 
પાથ્લી ખાદીના સજખૃત લૂગડામાં બાંધી રોગીને ગ'ધ લેવડાવવાથી ઉંઘ આવે અથવા કસ્તૂરી, ધોડાની લાદના 
રસમાં આંખે આંજે તે તિદ્દા આવે; અગર રોકેલી બાંગ વાલ રા, લી“ડીપીપર ટોક ૧ અને ગોળ ટાંક ૧ 
શઈ' તેની ત્રણ ગે!ળીએ કરી ૨ ગોળી ખવડાવવાથી ઊંધ આતે. 


૬૦૪ આયર્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 


ના ઝાડના મૂળ કિંવા ફળોની અથવા જવ અતે લીડીપીપરની પોટલી સૂધવા આપની (૭) 
ચણેઠીનું મૂળ ધસી તેતુ નસ્ય આપવુ, એટલે સૂર્યાવત", રતાધળાપણુ , નૈત્રમાં પડળ આવે છે તે 
અને મસ્તકશળ, એ રોગો દૂર થાય છે અન તવાત રિરોાગગ ઉપર ઉપચાર :--(૧) સૂર્યા- 
વ્ત્્તાશક વિધિ કરની (૨) મધ, દહી ઉપરની તર ઘેબર, ધી પૂરી વગેર વાતપિત્તનાશક આહાર 
આપવા (૩) અનતના ઝાડની ઉત્તર દિશા ભણીની મૂળાડી કાઢી ઠંડા પાણીમાં ચ દન પ્રમાણે 
ધસી આખા મસ્તકે લેપ કરવો અતે તાળવા ઉપર્‌ ચોળતા રહેગું તથા મૂળનો એક કકડે વાળે 
ખાધી રાખવો અને શક્તિ પ્રમાણે ઠડા પાણીમાં મૂળિયુ ઘસી પાવુ (૪) કાળા કાસાળુના કાદા. 
પીસી તેની પોટલી તવી પર ગરમ ફરી તેને! મસ્તકે શેક કરવે!, પછી કેમ્લીક વાર તે જ પોટલીમા- 
ના કાંદા ગમ્મ કરી તેનો મસ્તકે પાટો બાધવો (૫) અરીઠા હાથમાં ચોળી તેતા ફીણુનુ અજન 
કરવુ વાયુ ઊતરી ગયા પછી આખોમા માખણુ આજવુ આ અ જનથી મહાન સર્પ્નુ પણુ વિષ 
ઊતરે છે (૬) બટીના તાદુલતો ભાત કરી ખાવા આપવો એ ભાત વિષમજ્વર અતે વિષ ચદેલા 
માણુસતે પણુ હિતકર છે આદાશીશી ઉપર ઉપચા૨:--(૧) બકરીના દૂધમાં અથવા પાણીમાં 
સૂઠે ધમી તેનુ નસ્ય આપગુ, તે મસ્તડશૂળને! નાશ કરે છે (૨ ) સરગવાના પાંદડાના રસમા 
મરી ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો! (૩) લી ડીપીપર અને સિંધવતુ ચૂર્ણ તેલમા કિંવા ઘીમા પચન 
કરવુ અને નસ્ય આપવુ અથવા પાણીમા ધસી નસ્ય આપુવુ (૪) કોઇ, એરડમૂંળ અને કૂવા 
ડયાના મૂળ કાછીમા વાટી તેને! લેપ કરવો! (૫) અગથિયાતા પાદડાનો કિંવા કૂલતો રસ જે 
ભાગતુ કપાળ દુખતું હેય તેના બીન્ન ભાગના નાકમા પ્રથમ બે ટીપા વધારે નાખી પછી બીશ્ત 
નાકમાં નાખવા, એના યોગથી ચાતુર્થિક જ્વરતે પણુ નાશ થાય છે (૬) કેસર અને ધી એકત્ર 
ખરલ કરી તેનુ નસ્ય આપવુ તે તત્ક્ષણુ આદાશીશીનો નાશ કરે છે (૭) રીંગણી તથા જટામાસી- 
ના કલ્કમા ઘી નાખી પચન કરગુ તેતુ નસ્ય આપવાની સાથે જ આદાશીશીને નાશ થાય છે 
(૮) સરેવાતુ હોય તેણે ભિલામાનુ તેલ બારીક સળી ઉપર્‌ લઈ, જે બાજુનું કપાળ દુખતું હોય 
તેની ખીજ બાજુ આંખમા નાકની પાસે જ્યા રાતી જગ્યા હોય છે તે જગ્યા ઉપર ટપકુ પાડવુ 
ભહારતી બાજુએ ધી ચોપડવું કે જેથી આખમાથી પાણી નીકળી બહાર લાગીને સોશ્ન ત કરે 
આ યેગ વડે દુ.સહુ આદાશીશી પણુ દૂર યાય છે (૬ ) તુવેરના પાદડા અતે ધરાનો રસ એકત્ર 
કરી તેતુ નસ્ય આપવુ તે તરત આદાશીશીતો નાશ કરે છે (૧૦) વાવડિંગ અને કાળા તલ 
ચમભાગે લઈ વાટી તેને! લેષ કરવો અને નસ્ય આપનું (૧૧) મરી અતે ચોખા ભાગરાતા રસમા 
વાટી તેનો લેપ કરવો! (૧૨) ગરણીના ફળ કિંવા મૂળ પાણીમાં વાળે તેતુ નસ્ય કરવુ કિવા 
મૂળ કાને બાધવા (૧૩) દૂધ કિંવા નાળિયેમ્તુ પાણી સાકર નાખી પાવ કિવા ઠંડુ પાણી પાડુ 
અથવા ધીનુ નસ્ય આપઝુ (૧૪) ખડીસાકર અતે મીંઢળ ગાયના દૂધમાં ઘસી ચર્ય ઊગ્યા પહેલા 
તૈતુ નસ્ય આપવુ (૧૫) કરજના! બિયા ધસી તેમા ગોળ નાખા તેન નમ્ય આપવુ (૧૬ ) રારના, 
સૂ&, વાર્વાડેગ, એરડાના મૂળ, ત્રિફળા, દશમૂળ અતે હરડેનો કાઢો આપવા તે વાતરેોગ, આદા 
શીશી, આહ્યવાયુ અર્દિતવાયુ, ખ જવાયુ, નેત્રરાગ, મસ્તકશળ, જ્વગ અને અપસ્મારને! નાથ ઠરે 
છે (૧૭) કુકર્પાડાતી ભૂછી નાકે સૂધવી એનલે શ્લેષ્માદિક ભાગ નીકળી જઈ આદાશીનતી દ્રર 
થાય છે (૧૮ મોટા પરોઢિયે ખે કિંવા તણુ નેપાળાના બિયામાવુ મગજ લઈ, લીબુતા રસમા 
ઘસી, જે બાજુતુ મસ્તક દુખતું હોય તે આખની ભમર ઉપર સળી વડે ચોપડવુ , એટલે આદાશીશી 
જલદીથી દૂર થાય છેનઃ (૧૯) નગોડના ગસમા મરી ઘસી તેનુ તસ્ય આપનુ (૨૦) આમળાનું 
શૂર્ણુ ઘી અને સાકર સાથે "ખાવા આપઝુ (૨૧) દૂધનો માવે! સાકરમાં ખાવો! (2૩) આદુ અતે 
ગોળ એકત ફૂટી ગોળી કરી તેતો રસ નાકમાં પાડવો (ર૩) સવાર-ચાં% ગાયતુ ચોખ્ખુ તાજાં 
ધી નાષ્મા નાખવુ , એટલે સાત દિવસમા આદાશીશી દૂર થાય છે (૨૪) સમુ ફળ બમ્રીના મૂત્રમા 


*# ગયા ઉપાય કરનારા એ એ સિરટદ જતાની સાથે ક ભીત: કપડ યો સપ હૂછી નબી તરત ધી ગાપડી 
હૈનુ નકિ તે સેનને આવડો અને બળતરા થરો 
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ધસી તેનું નસ્ય આપવું. ( રપ ) નાકછી'કણીનું ચૂર્ણ પ્રથમ વિષમ ભાજુના નસકારામાં સધી પછી ખીજ 
-નસકોરામાં સુ'ધવું. (૨૬ ) અરીક્યાં ઘીમાં ઘસી નસ્ય કરવું. (ર૭ ) દૂધમાં બદામની ખીર કરી આપવી. 

વિશેષ ઉપચાર :--જ્ીુઓ વનોન્માં :--અગથિમો-૨, આકડો-૬, આદુ-ર૯, આસ'ધ-૧૮, 
કડવાં તૂરિયાં-૪, કણુત્રી-૮, કુબો-૮, કેસર-૪, ગરણી-૩, ૬; ગ'ગાવતી-૪, ચણેકી-૧, ડાંગર-૧૦, 
-ત'બાપૂ-૫, તલ-૭, તાંદળન્ત૦-૧૧, તુવેર-$, નેપાળા-૩, ફુદીને-૮, ભાંગ્રરા-૨, ભિલામો-૯, 
મરી-૧૪, મી'ળ-૫, મુચક'દ-૨, મોથ-૧, લસણુ-૪, લી'ડીપીપર-૩૩, વજ-૩, સમુદ્રૂળ-૬, 
સમેરવો-૮, સેોપારી-પ, 1[હિ'-૧૫, હેદ-૬. જુએ ગે વપૈન્માં?-દૂધ-૧, ઘી-૧. 


શ“ખક રિરેરેોગ ઉપર ઉપચાર:-(૧) કેસર અને સાકર સમભાગે અતે ખ'નેની 
સમાન ઘી અને ઘીથી ચોણું પાણી નાખી ઘી શેષ રહે તે પર્યત તે સર્વનુ' પચન કરવુ અને 
પછી ઘીનું નસ્ય આપવુ'. એટલે શખક, મસ્તક અને તેત્રતી જગ્યાનું શૂળ નાશ પામે છે. (૨ ) 
દ” પાણી મગજ પર શિંચતા જવુ'-* (૩) દાસ્હળદર, મજીડ, કડવો! લીમડો અને પદ્ાકાકનો લેપ 
કરવો. (૪) ચીકણું, નીલાં કમળ, ધરો, કાળા તલ અને સાટાડીતે! લેપ કરવો, તે શ'ખક, અત'ત- 
વાત અતે સર્જ પ્રકારના મરતકરોગનતો નાશ કરે છે. (૫ ) કર"જ અને સરગવાનાં બિયાં, તમાલપત્ર, 
સરસડ અને તજનું નસ્ય આપવું. તે સર્જ પ્રકારતા શિરારાગ ઉપર પ્રશસ્ત છે ( ૬ ) ગોળ, આદાતો 
રસ, લી'ડીપીપર અને સિંધવ પાણીમાં ધસી તેતું નસ્ય આપવું; એટલે જુજસ્ત'ભાદિક રોગ 
શને સવ પ્રકારના કિરેપરોગ દૂર થાય છે. (૭) સાકર તથા કેસર ઘીમાં તળી તેનું નસ્ય 
આપવુ, તેથ વાયુ અને રક્તથી થમેલ તેમ જ ભ્રમર, આંખ, કાન, ડોળા એ ઠેકાણાનુ' શળ, 
અર્ધ મસ્તકઘળ અને સર્યાવર્ત, એ રાગે દૂર થાય છે ( ૮ ) દેવદાર, તગર, કોઇ, વાળો અને સૂઝ 
એ કાંજમાં વાટી તેમાં તેલ નાખી લેપ કરવો, એટલે મમ્તકચળતેો નાશ થાય છે. ( ૯ ) શરપુખો 
અતે નવસાર એકત્ર ખરલ કરી સુધવા માટે આપવે!, એટલે મસ્તકની વાયુ સ"'બ'ધી પીડાને! નાશ 
થાય છે. (૧૦) સૂ, મરી, લીંડીપીપર, પુષ્કરમૂળ, હળદર, રાસ્ના, દેવદાર અને વજનો કાઢે! નાક 
વડે પ્રાશન કરવો, તે મમ્તકરાગતાો નાશ કરે છે. (૧૧) ગોળ અને સૂના કલ્કનુ નસ્ય આપવુ*, 
તે મસ્તકશઇળનેોઃ નાશ કરે છે અને સૂતા કલ્કમાં દૂધ નાખી તેનુ' નસ્ય આપવુ; તે અનેક પ્રકારના 
રાપ વડે થયેલી મસ્તકપીડાનો નાશ કરે છે. (૧૨ ) એરડમૂળ, તગર, શતાવરી, જીવ'તી, રાસ્ના, 
સિ*ધવ, ભાંગરો, વાવડિંગ, જેઠીમધ, સૂ&, કાળા તલતુ' તેલ અને બકરીનું દૂધ, એ સધળુ* એકત્ર 
કરી તેમાં ભાંગરાતો રસ નાખી પયન કરવુ'. આ સિદ્ધ થયેલા તેલનાં છ ટીપાં નાકમાં નાખવા. 
તે બધા પકારના મસ્તકવિકાર દૂર કરશે, ગરી ગયેલા કેશ અને હાલતારા દાંતતે મજબૂત કરશે તથા 
ગરડની જેવી દષ્દિ કરી ભાહુએમાં અધિક બળ આપરો. (૧૩ ) ત્રિફળા, કરિયાતું, હળદર, કડવો 
લીમડા અને ગળાનો કાઢો ગોળ નાખી પાવે; તે ભ્રૂકરી, આખ અતે કાન, એ ઢેકાણાતુ” થઇ, 
આદાશીશી, સૂર્યાવર્ત, શ'ખક, દ'તશળ, રતાંધળાપણુ , પડળ અને નેત્રપીડાનો નાશ કરશે. (૧૪) 
કડવા લીમયાનાં પાંદડાના રસમા મરી નાખી નસ્ય આપવુ, તેથી મસ્તકશઇળ અને અપસ્મારના 
શગોા દૂર થાય છે અને કૃમિ પણુ પડે છે. ક્ષયજ રિરેદ્રોગ ( મસ્તકમાંતે! મગજ શષ્ડ થઈ 
ભરય*કર મસ્તકફાળ થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગોળ, ઘી અને પૂરીઓ ખાવા આપવી 
અને દૂધ તયા ઘીનુ* નસ્ય આપવુ અને પાવું. (૨ ) દૂધમાં બદામ વાટી ખીર કરી ચોખ્ખુ* ઘી 
અને સાકર નાખી ખાતરી તથા માથા પર બદામતુ તેલ ચોપડતા જવુ. 


# નને કાન પાક્તાથી અષડા બનન કોઈ ભાગમાં રસી થઈને માથામાં પરુ પહે્યુ હોય અને તેથી 
“શચ'કર્‌ મસ્તકચૂળ ચાલતુ હોય તે] ઠ'ડુ' પાણી ન સિંચવું પણુ ગરમ પાણીની ઘેલીથી ૧-૨ દિવસ સુષી 
નિરંતર રેક કરવો ન્તેઈએ --સ્વપમી કૃષ્ષાન"દ 

2: રિરેરોગ વાયુથી ઉત્પત્ર થયો હોય તો સ્તેહન, સ્વેદન તથા સસ્તક ઉપર તેલનું” મદન કર૬ . 
શાપ્ર્ીય ઉપચપર સિરાબસ્તિ આપવાને! છે. પિત્તથી થયેલ શિરેરોગમાં ચ'ટનાદિ શીતલ ઔષધનેઃ લેપ 
સતથા શતલ પવન, જલ, પુષ્પ વગેરે સેવન કરે; તથા શાસમઠાર રસ, ઝપૂર, કેસર, સાકર, સફેદ ચ'દન 


ડૃન્‍્દ * આધષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનનેઃ વૈઘરાજ 








વિરોષ ઉપચાર્‌ :--છીુઓ વનૌન્માં:--મસ્તકરેોગ માટેઃ--અધેડો-૧૩, અરીડાં-૫, ઉંદરક- 
ની જ-૧, ચ-૫; એરડો-૩૪, કરેણા-૬, કેસર-૭, ચણેડી-૬૫, બદામ-દ, સાઢોડી-૯, મસ્તકવાયુ 
માટેઃ--આકડો-પ, થણા-૨. મસ્તકરાળ એટલે મસ્તક સ'બ'ધી પીડા-માથાનુ* દુખડુ એના 
સાટે:--અગથિયો-૧, અજ્મે-૩, અને'ત-૪, આમળાં-૩૦, ઉદરકની-૩, ઉપરસાલ-હ, કડં-૧, 
કપાસ-૧૮, કાયફળ-૯, ખાટી લૂણી-૨, ગરણી-૩, ચૂકો-૫, જયફળ-૧, તગર-૧, બદામ-૬, 
ખોરરસલી-૯,- ભૉંષકોળુ-૮, મરી-૬, મર્યાઘ્વેલ-૨, વજ-૧, સમેરવે।-૧૪, સરગવેો-રર, ૨૪; 
હરડે-૩૬. માથુ” ચડેલુ* ઉતારવા માટે :--આકડો-૭, કોલિંજન-૨, ખનૂરી-૪, ખસખસ-૪ 
(અકીણુ)-ટ, ગૂગળ-૧, તાકછી'કણી-૧, પિત્તપાપગ-૩, ખૂતાકશીશી-૧3, શૈત્યથી થસ્તડ યડથુ" 
, હોય તેમાટે :--પપનસ-ર. શરરીથી માથુ' દુખત' હોય તો તે માટેઃ: --તજ-૩, ઉષ્સુતાથી 
કપાળ હુખે તે માટેઃ--કેવડાનુ" ઝાડ-૩, ટગળી-૩. સાથે વાયુ ચડયો હેય તો તે માટેઃ- 
તાંદરૂખ-૨. વાતજ મસ્તકશળ માટે:--ક'કોડી-૧૧, મુચક'-૧. મસ્તકના તાપ માટે #-પિત્ત- 
પાપકે-પ, ર્ક્તજ અને પિત્તેજ શિરેોરોગ માટેઃ--શિરઘેટી-૨૨. માથામાં દારુણ રગ. 
થાય તે માટેઃ -આંબો-૨૧. મગજમાંથી ગરમી દૂર થવા માટે :--ઉદરકની-૧. માથામાંથી 
ગરમી અતે પિત્તવિડારવુ' રામત થઈ મગજ સુધારવા માટેઃ--દ્રાક્ષ-૧૪. મગજ સાફ થવદ 
માટેઃ--ઉદરકતી ૬-૪, મગજ શાંત થવા માટેઃ-૩પાસ-૧૮. મસ્તકશૂળથી નાકમાંથી 
ક્ાહ્ઠી ય્પક્ડુ' હોય તે માટે :--ઉબરા-રપ, આગ'તુડ સસ્વકરૂળ માટે :--શાર'ગી-૬. સૂર્યા- 
વત શિરે્‌ારોગ માટેઃ-ભાંગરે-૨, વજ-૩, શરસડો-૧૦, શેલડી-૬. જુએ ગેન્‍ વૈન્માં રક્તજ 
પિત્તજ શિરેારોગ માટેઃ--દૂધ-૧૯, ઘી-૧૧. માથાના દુખાવા ઉપર :--ડૂધ-૨૫, સૂર્યાવત” 
માટેઃ--દહીં-૫. 
જીઓ પ્રાવઔન્માં:--માથાના ડુખાવા માટે :--સાબરશિંગ-ર. શિરેભ્રમણ મોટે ઃ-- 
ઘૃતવઝ-૧, કેશ આવવા માટેઃ -હસ્તિદ્ત-૧. જુઓ અનુભૂત ઔષધ ઔષધિક્યાના ચૂરણ પ્રયો- 
ગતી ટીપમાં ન, ૧૪, ૩૨. મલમપ્રયોગતી ટીપમાં ન. ૮. 
પથ્ય-થઘી, દધ, ચેઃખા, પરાળ, સરગવો, ચાકવત, કારેલાં, પાકી કેરી, આમળાં, દામ, 
ઇુવેગ, ધઉં, મગ અપથ્ય--મળમૂગનો અવરોધ. દુજ પાણી, વિસ્ઠ્દાલ, દિવસે નિદ્રા. 


૪૫-મૂત્રબધ ( મૂત્રાઘાત₹ » 
કારણુ :--મૂગપુરીવાદિના વેગાના વિધાતને લીધે વાતાદિ દોષ કુષિત થવાથી વાતમુ'ડલિકા- 


અ સવ વસ્તુને બકરીના દૂધમાં ઘસી સૂવે; લોહીથી સિરેઃરેરગ થયે( હોય તો! વિત્તજ ચિરરોગતી સમાન 
ઇલાજ કરે. કકૂથી રિરારોગ થયો હોય તે! ઉપવાસ કરાવે તથા ગરમ, રક 'અતે ઉષ્ણ પદ્યર્ધાચી સ્વેદન 
પરસેવા! કઢાવવો ) આપે. સત્તિપાતમી શિરારાગ ઉત્પત્ત થયે! હેય તે «તૂનું ધી પાવ તથા ષડબિ'દુ 
તેલ સૂંધાડવું, ટ્રાયથી થયેલ હય તેદ પુછિકારક ઔષધિ સેવન કરવી તથદ વાયુને! નાશ કરવાવાળા મડુ૨ 
પદાર્ધાથી સિષ્ટ્ર કરેલુ” ઔષધ પીં તથા સૂ'ધગું. કૃમિજત્ય ઝિરારાગમાં નસ્ય લવાતુ' મકરણ્‌માં બતાવેલું” 
છ, સર્સાનત'રોગમદે ષણ પહેલા નસ્ય*આપડું, ત્યાર પઢી અત્ય ઔષધિ આપડી. કુમારી તેહતું મદન ઠરફું. 
શાંગનો શસ તથા બકરીનું ડૂ સમાનભાગે લઈ સૂના તાપમાં ગરમ કરી નાકમાં નાખ3'. અર્ષાવલેદક 
હ આદ્ાશીશ09 ઉપર _મથમ સ્નેહ, રવેદન, વિરેચન, અન્ય રીતિથી રારીસ્તુ" સશોધન, ધૂપ તઘા સ્નિગ્બ 
અને ઉષ્ણુ ભાજન, એ ઉપચારો કરવા. અન'તરોગમાં સૂર્યાવત"ની માકક ઉપચાર ઠરવા તઘા નસને વી'ખી 
થરી કઢાવશુ' તેમ જ પિત અને વાતનારાક લોજન કરાવ3ુ'. શ“ખરાગમાં શીતત જલનુ' સિ'ચન, ઠડ 
ડુધનું સેવન તથા દૂકવાળા વડાટિં રશના કક્કનું લેપન કરડ. 

'રૈવપિ ચિર'સવાદિ વજરસ, ચ“દ્રકાંત રસ, શ્રાસફુડાર રસ, આનદલરવ 


શસિરેરેગ માટે-વિરોષ ઓ વ 
ર્સ નગરે ખાવા માટે અપાપ છે. સૂંધત્રા માર્ટ ષડખિ"દુ તેલ, મહાદશમૂન તેલ, અપામાર્ક તેલ વમેરે 


અપાપ છે. ઉપરનાં તેલો! મસ્તક પર મદન કરવા માટૅ અપા્‌ય જે. 
* મૂઝ, વીય સાટે વગેર રોકવાથી કેકપાયમાન મેલા વાતાદિક દઘધ%ી તેર પ્રકારનો! મૂરાયાત રોગ 
પરષ છે. (19 મળડ્રરને દુપિત થવેલેઃ વાયુ વેદનાયુક્ત થઈ મૂગને રારી સ્વાસાવિક ગતિમાં વિક્દ્ડ બની 


૨ 
# 
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ઇિક પ્રકારના ૧૩ મૃત્રાઘાત યાય છે. મૂત્રકૃચ્છુ અતે મૂત્રાધાત, એ ઉભયવતે! ભેદ એટલે જ કે, 
મૂત્રરૃચ્ડતે ઠેકાલે કલેશ અધિક હોય અને મૂતાઘાતને ઠેકાણે નિબ'ધ હોઈ કક્ષેશ અલ્પ હોય છે.£ 

ઉપચાર $--મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્રાશ્મર્‌ી ઉપર ને ઔષધે કહેલાં છે, તે દેસ અને કાળ ન્તેઈ સર્જ 
મૂત્રાધાત ઉપર યોજવાં. (૧ ) સઠ, મરી, લી'ડીપીપ?, ત્રિફ્ળાં એ સમભાગે અતે સવે”ના સમભાગે 
શુદ્દ પૂગમળ લઈ તેની ગોખસ્ના કાઢામાં ગોળી કસ્વી. એ ગોળા ખાવા છતા જાઈ પુ પ્રકારના 
ખાવાપીવાને પ્રતિળ'ધ નથી. એ પ્રમેહ, વાતરેગ, વાતરક્ત, મૂતરાધાત, મૂદોષ અને પ્રદરતો નાજ 


પૂમતે! કરે છે; તેથી મૂઝ પરાણે પોડુ'ઘેડડુ' થાય અને તણખા નાખે, તેતે નાતકુ'ડલા કહે છે. (૨) સિશ્ષના 
છિદ્ર અને મળટ્વારતે દુલાવી તેના માગને રોળી કઠણ, €"ચી અને ચ'ચન ગાંઠ કરે છે; તેથી મૂઝ રોકાઈ 
તીત વેદના યાય છે તેને અછીલા કહે છે. (૩૦ મૂધની હાજત થયા છતાં મૂઝ નહિં કરવાધી પેડુનો વાયુ 
પેડુનુ' મોહ્‌ બ'ધ કરી મૂતરતે રોકે છે, તેને વાતબસ્તિ કછે છે. (૪) મૂતરની હાજતને પરાણે રોકવાયી તે 
જલી ન ધતાં ધીરે પીરે થાય છે તેને પૂઝાતીત દહે છે. (પડે મૂણનેઃ વેગ્ર દાખી રાખવાથી અપાનવાયુ ઇુપિંત 
થઈ પેડુને ચડાવે છે અને નાભિની નોચે આધ્માન ઉત્પન્ન કરી તેમાં વેદના કરે છે) તેતે મૂનજઠર કહે છે. 
(૬) મૂજ્ત મળદ્દારમાં આવી એકટ્મ અટ#। પડે છે. તેને પરાણે ગતિ આપવા જતાં વાયૃથી સિશ્ષનું છિદ્ર 
ફાટી જઈ ધીરેધીરે ઘોડુ'ઘાડ' રક્તમિશ્રિત મૂત્ર ઉતરે છે અતે તેની સાથે તણુખા લાગે તેને મૂત્નોત્સ'ગ 
કણે છે. (૭) રક રરીરવાળા પુસ્યતા રારીરમાંના અપાતવાયુ મૂતઝતે! ક્ષય કરે છે તેને મૂતક્ષય કહે 
૪. (૮9 પેડુની વચ્ચે માળ અને સ્ધઘિર નાની વાયુની ગાંઠ એકાએક થાય છે તેને મૂતરમ'થિ કહે 
છુ. (૯)? મણની પહેલાં અને મૂઝતી પઢી અડાયા છાણાની રાખતા પાણી જેવુ" મવાહી નીકળે તેને 
મૂત્રરક કહે રે. (૧૦) હળદરના જેવ' અપત્તા લોહી સહિત્ત ખહુ કષ્ટે મૂત્ર લતરે તેને ઉમ્રવાત કહે 
છે. (૧૧) પૂણ અત્ય'ત કષ્ટે પીછુ' કે લાલ, ધોળુ, ધણુ ન્ડ, ગરમ, ગોર, શ'ખ જેલ, ચૂનાની 
રાખ જેું ઘે!ડુ' ઊતરે અતે રારીર સુકાઈ જય તેતે મૂઝસાદ કહે છે. (1૨) જે મૂઝ મળ સહિત ઊતરે અને 
જેતા મૂત્રમાં મળ જેવી વાસ આવે, ધણા કષ્ટે મૂત્ર ઊતરૅ તેને વિડવિધાત કહે છે. (૧૦ ખસ્તિ પોતાનુ” 
સ્થાન બડી ગર્ભની માકક મોટી થાય છે, જેથી દાહ-ક“પ થાય, પીડા કરે, શૂળ ચાલે, ગભ' માકક રહે- 
કરકે, હાથથી તેને દાબે તે! મૂણનુ' બુ'દ 3તરૅ, પીડા બહુ થાય તે। ધાર [ર્ટે; તેને બરિતકુ'ડળ કહે છે, સ'ગૃહીત 
ઉપચાર ઃ--(૧૦ ઇદટ્ઠવરણાની જડ ૬ પૈસાભાર આવે તે! ત્રણુ કલાકમા મૂત્ર અતે ઝાડે ખતે કૂટે. (૨? 
ગાતા ખિયાં, ગોખર કપાસ અને કાકડીના બિયા તોલા ર લઈ ખોખરાં કરી, ૬ શેર પાણીમાં ઉકાળી 
૧ રોર રહે ત્યારે ત્તેમાં સાકરની ચાસણી નાખીને પાય તે! પહોર ૧ પછી મૂત્ર છટે, નાભિની નીચે ગાંઠ 
બ'ધાઈ હેય તો મોતની નિરાની છે. ( 3 » ઇદ્રિયના છેદમાં દુષ્ કપૂર મૂકે તો ધડી એકમાં મૂત્ર છટે. ( ૪ )ે કળથી 
ઉકાળી પાય તે આરામ થાય, (૫) સાકર ના શેર અતે કેળને! રસ ના શેર મેળવી પાય તે! મૂત્ર ટે. 
(૬૩ ભૂણખ'ધમાં પષરી ઉપર કહેવા ઉપચાર ફરવા. (૭? ઉુદારની કોઢમાંધી ધમણુની ફૂ"ક લાગે તે હૈકાણાની 
શખ લઈ પાણીમાં મેળવી પેડુ ઉપર તતડે લેપ કરવો. (૮) રિરકસિયા(સુડિયાના તેલા ?ેની ગોટલી પાવી. 
(૯૩ પેડુ ૨પર્‌ નદીની રોવાળ બાંધી. (૧૦) ગૂંદી, ભાવળ અને રાતબે!રડીના પાંદડાં રાતે પાણીમાં નાખી, 
ઝાકળમાં રાખી, સવારે વાઢી ગાળીને તે પાછુ. (1૧07 સૂરોખાર તોલે! ન અને જવખાર તોહે ના 
ગોામૂગરમાં વાટી અથવા દૂષ-પાણીમાં મેળવીને પાવા. (3૨) સાકર અતે જવખાર અધોઅર્ષો તોલે લઈ 
ઘીમા મેળવી ચટાડવાં. (૧૩ સૂરે।ખાર તાંદળનના રસમાં પાવો. (૧૪) સાંભરલૂણુ ખાળકના પેરાખમાં 
વાટી નાબિમા ભરલ. (૧૫) બાળકના પેશાબમાં બકરીની લી'ડી પલાળી ગરમ કરી પેડુ ઉપર બાંબવુ'. 

૦ મૂગકચ્છ અને મૂઝ્રાધાત એ બ“તે રોગમાં ફેર એ છે કે, મૂત્રકૃચ્છ્‌ રોગમાં મૂત્રમાગ” સકોચ પામે છે, 
જેમી પેશાબ વારવાર ઘેઃડે! થોડે ઊતરે છે; પણુ મૂતાઘાતમાં મૂત્રારાય બગડી ન્નય છે અમવા પેશાબની 
ઉત્પત્તિ બહુ જ ઓછી થઈ નતય છે. મૂત્રારાય ચેતન્યરહિત યવાયી મૂત્રાધાત યાય તે પેડુ ભરાઈ આવ છુ, 
પણુ પેસાબ ઊતરતે। તથી. મૂતાધાતમા પેરાબ રોકાઈને થોડે! ઘોડે આવે છે. પ્રમૅહ થયા પડી પણૂ કેટલીક 
વખત ભૂગાધાત રોગ ઉત્પત્ર થાય છે. મૂતફૃથ્છ્માં લીત્ર વેદના થાપ છે, પણુ મૂરગાધાત્તમાં કલેરા અલ્પ હોમ 
છે મૂત્તાઘાત રાગના સાધ્રારણ લક્ષણ :--ટીપે દીપે પેશાબ થવો, મૂગની સાથે લોહી જવ, મૂત્રાશય કૂલવુ”, 
આકર, તીવ વેદના, ખરતીમાં પથ્થરના નેવી ગાંઠ થવી, પેશાબ નડે થતો, મળની દુર્ગ"ધવાળેદ અથવદ 
મથમિશ્િત પેશાબ યવો વગેરે લક્ષણુ મૂતતાધાત રોગમાં નેવામાં આવે છે. સન ગ્રકારતા મૂત્રાધાત અતિશય 
કણદાચક અને કષુસાધ્ય છે. અસાધ્ય ખસ્તિકડલ લક્ષણ--જે મૂગ્ાસાચ પિત્તધી ઊ*યુ' થઈ ગયુ હે।ય તેમ જ 
મૂસારાયન' સુષખ્ણ કકૂથી રેફાઈ ગય હેય તે અસાધ્ય બને છે. 


4૦૮ આય*ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। ધૈઘરાજ 


કરે છે (૨) ગરમ કરી 5 કરેલુ" દૂધ, જટામાંસી, ચ'દન, ચોખાનુ' ધોવડામણુ અને સાકર એકત્ર 
કરી પીવાથી રક્ત સહિત ઉષ્ણુવાતતો નાશ થાય છે. (૩) ધમાસે! કિ'વા અરડૂસીના કાઢો આપવો. 
(૪) દશમૂળતો કાઢો શિલાજિત અતે સાકર નાખી આપવે!. (૫) ગોખસનેો- કાઢો શિલાજિત અને 
ગૂઝછી નાખી આપવે. (૬ ) વાયવરષ્ા, ગોખરું અને સૂતો! કાટો! ગોળ તથા જવખાર નાખી 
આપવો એટલે તે પથરી, મૂત્રાધાત અતે મૂત્રશ્કરાનો નાશ કરે છે. (૭) તાડનાં મૂળ ચોખાના 
ધોવડામણુમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી આપવાં. ( ૮) “કેસર રાત્રિએ પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારે 
તેમાં મધ નાખી હલાવી પાવુ*. (૯) શુદ્ધ શિવાજિત, સાકર અને કપૂર એકત્ર કરી ખાવુ'. (૧૦૭ 
કાકડીના ખિયાં, સિ'ધવ અતે નિદ્ળાતુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં પાવુ (૧૧) કાળે! વાળે!, તમાલ- 
પત્ર, ઉપ્લેટ, આમળાં, વાળા, ધોળી મૂસળી, એલચીદાણા, રણુકબીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, 
કમળમાનુ "કેસર, કપૂર, ચદન, રક્તય'દન, ત્રિકટુ, પીપળીમૂળ, આસગ'ધ, શતાવરી, ગોખરૂ, 
કાકડાશિ“ગી, જઈ, કકાળ અતે ડાંગરતી ધાણી સમભાગે લઈ ચૂ્ણુ ડરવુ' અને એક ભાગ ચૂરણ, 
ખે ભાગ ઘી અને સાકર એ પ્રમાખે ખાવુ અથવા ખડીમાકર અને મધની સાથે સવારે સેવન 
કરવાથી તે ક્ષય, રક્તપિત્ત, પાદદાહ, અર-૬ર (રક્તપ્રદર), મૂત્રાધાત, મૃતકૃચ્કૂ, ગ્ક્તઆવ વગ્રેરે 
એ'સી પ્રકારના વાયુ અને વિરોષ કરી પ્રમેહનો નાશ કરરો (૧૨ ) એલચી, પાષાણુમેદ, લી'ડીપીપર, 
શિલાજિત, એ સર્જ એકત્ર કરી ચોઃખાના ધોવડામણુમાં આપવુ» 

વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં--અ કેલ-૧૪, અરડૂસી-૨૩, આકડો-૨૩, આવળ-૭, 
ક્રપૂર-૧૧, કાકડી-૧, કારેલી-૮, કેસર-૯, કેળ-૧૬, 'ોથમીર-૧૦, ખાખરો-૧૫, ગોખરુ બોડા- 
પ, ગૉંડળ-૧, તલ-૧, ધમાસો-છ, નળ-ર, નાઉળ-૧, નેવારી-૧, કાંગણે!-૩, બિહી-૧, ભોરિ- 
ગણી-૪, મરી-૧૨, મળા-૧૩, રાતતુલસી-૬, લાંગડી-૧, વાયવરણેા।-૬, વાસ-૧, સીતાદળ-૨, 
શ્ઞાગ-૧, સિવણ-૪, સાપારી-૩. મૂત્ર વડે આજારી થચેલાને માટે :--સરગવો-૬. મળમૂત્ર 
'-અ'્ થયાં હોય તે માટેઃ -વડ-૧૫ મૂત્રશુદ્દિ માટેઃ-મળજભી-૭, ડાભ-ર. લિ'ગન્દ્રિયથી 
લોહી પડે તે માટે :--અળશી-૯, જુએ ગેો૦ વૈન્માં ગામૂત્-૭તી ટીપમાં ન”. ૪. 

પથ્ય--રાતી ડાગર, છાશ, દૂધ, દહી', જૂનુ કોળુ, પ“ડોળાં, ચીભડાં, ખન્નૂર, નાળિયેર અને 
તાડ૬ળ. અપથ્ય-વિસ્ઠ્દાનન, માગે" ચાલવુ, સ્ક્ષ, વિઘહી, વિષુભી એવા પદ; મૈથુન, મૂતાદિ- 
જાનો વેગ ધારણુ કરવો, વાંસતા અ"કુર અને વમન 


૪૬-મૂત્રરેચનની આવશ્યકતા અને ઔષધે।* 


ગરમી, પ્રમેહ ( પરમિયો ), મૂત્રાધાત વગેરે રોગ પર મૂ્રરૅચન અપાય છે મૂત્રરેચતમાં 
શઆપવાનાં ઔષધે।:--(૧) સૂરોખાર, ચણુકબોબા, એલચીદાણા અને રેવ'ચી, એ સમભાગે લઈ 
ગ્ૂર્ણ કરી તે ૬ માસા ચૂરણ, પાશેર દૂધ અતે પારોર પાણી એકત્ર કરી તેમાં આપવુ. (ર) 
સેતામુખી (મીઢીઆવળ) ૧ તોલે રાત્રે પારોર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે ગાળા તેમાં 
શ્ાકર ૧ તોલો નાખી તે આપવી. એથી કરી રેચ પણુ યાય છે (૩) ગાયનુ દૂધ ઊકળતું રખી 
તેમાં લીબોાળીઓના રસ નાખી પછી સાકર મેળવી હ ગણા કપડાથી ગાળોતે તે પાણી સાત 
ન્વાર્‌ ઊલટાપાલટી કરી પાવુ'. (૪) એક શેર દૂધમાં એક રેર પાણી મિશ્ર કરી તેમાં ર માસા 
સરાખાર અને ૬ મ્રાસા સોનાગેર નાખી તે હવાડી લેભા રહી પેટભર પીતુ અને ફરતા રહેવુ; 
એટલેમ્મૂત્રચ થાય છે. (૫) દૂધ બરેર સુધી લઈ કલઈના વાસણુમાં સારુ ગરમ કર્યા પછી તેમાં 
કૂટકડીની ભૂછી ર્‌ માસા પર્ય'ત નાખવી એટલે તે ફાટી જય છે પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી ગાળા 


# 'મૂગાધાત રોગમાં રાસ્્રીય ઔષધ --વિદારી ધત, ખાન્યગેઃક્ષુરક ઇત, ક્ૌટાપ્ફભાગ ધૃત, કુશાવલેન, * 
સારકેશ્વર રસ તયા મૂઝકૃચ્ક રોગમાં કહેવ ઔષખિ અપાય છે. 

% (૧૩ રા“ખજરું, જર અને સૂરેખખાર દુધમાં નાખી પાણી મેળવી પાગુ'. ( ર » સોતાગેર ૦! તોલે, સૂરો 
-ખાર ૧ તાલે, એવાયચી ન તોલો, મજડ ૦ તોલો, ટૂક ૨ રેર અતે પાણી ૪ રોર નાખી એકત્ર કરી પાવુ'. 
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લઈ વેમાં એલચીદાણાની ભૂકી અને ખાંડ નાખી તે ઠડ થયા પછી પ્રાશન કરગુ*. ( ૬ ) ખાખરાનાં 
ગુકાયેલાં ફૂલ સુમારે ૧૦ તોલા પર્ય'ત લઈ તે ધાઈ તેમાં પાણી નાખી ઉપર ઢાંકણું" દઈ મ'દાસિ 
ઉપર વરાળ થાય યાં સુધી બાફવાં, પછી તે પીલી તેતુ' પાણી પાશેર સ્રધી લઈ તેમાં ૨ માસા 
સુરોખાર નાખી તે પાવુ' અતે બાકી રહેલાં પાણીમાં તે બાફેલાં રૂલ મેળવી પેટ પર બાંધવાં, (૭) 
કાળી દ્રાક્ષ ૪ તોલા રાતે ઠ'ડા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે મસળી, તેનુ” પાણી ગાળી લેવુ” 
અને તે પાણીમાં થોડી જીરાની ભૂકી તાખી શક્તિ પ્રમાણે એક રેર પર્યત પ્રાશન કરવુ; એટલે 
ગમૂતઠ્ઠારે શરીરમાંતી ગરમી નીકળી શય છે. એથી 'કોઈ ને રેચ પણુ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર :--જુએઓ વનૌ૦્માં :--કાકડી-હ, ખાખરા-૧૫,ડાંગર-૪, દ્રાક્ષ-૪, રૅવ'ચી-૨૮. 

પથ્ય :--ચે।ખા, દૂધ, ધી, તુવેરની દાળ, સાકર, ઘઉ“, અપથ્ય--ગેળ, તેલ, તીખા, ખાટા, કદ 
અને વાયુ કરે એવા પદદર્થ- ક 


૪૭-મોઢાના રોગ ( સુખરોગ » 


કાર્સુ--જળચર પ્રાણીનુ' માંસ, દૂધ, દહીં, અડદ વગેરે પદાર્થોના સેવનથી ડપિંત મયેલા 
કપાદિક દોષો સુખમાં રાગ ઉત્પન્ન કરૅ છે; તેમ જ દાંત ન ઘસવા, ધૂમ્રપાત એ કારણોથી પણુ 
“3 યાય છે. 

સ્રુખરોગની સ“ખ્યા--દતરોગક૮, એઇરોગ-૮, દતમૂળરાગ-૧૫, તાળવાના રોગ-૯, 
જીભના રશ-૫, કઠરાગ-૧૭ તથા સર્વસર રે!ગ-૩ મળી કુલ ૬૫ પ્રકારના મુખરે।ગ છે.ઝ« 





ક ૧-દાંતમાં કાળાં છિદ્ર પડી જઈ નિમિત્ત વગર પીડા થાય તે કૃમિદ'ત. ર-દાંતની નસે।માં પીડા થાય 
તે દાલન. ૭, ટાઢુ'-શનું ખા૬, પવન વગેરે સહન ન થાય તે દ'તડર્ષ, ૪-ધીમેધીમે વાયુ દાંતને મોઢા અને ' 
બેડોળ કરે તે કરાલ. પ-દાંતનો મેલ કડણ્‌ થઈ નય છે તે દ'તરાર્કરા, ૧-દ્દાંત કાળે પડી ન્વય તે શ્યામદ'ત. 
હ-મોહુ વાંકુ અને દત ભાંગી નય તે ભ'જનક ૮-દ'તરાર્ક રા વધીને ગાલને નડે તે કપાલિકા, એ દાંતતા 
આઠ રોપા છે. વાત-૧, પિત ૨, કશ-૩, સત્તિપાત ૪%, લે!હીતો-પ, માંસને।-૬, મેદનો-ઈે અને વાઢ લાગવા- 
નો-૮, એમ ઓડ( ઊઠ )ના રોગો છે 


(૧૩ કારણુ વિતા અકસ્માત પારામાંથી દુગધયુક્ત લોહી પડે તે શિતાદ. ( ર ) કફ્લે।હીના [પથી ખે ત્રષ્યુ 
પારાપાં ઘણે! સેને થાય તે દ'તપુપ્પુટ. (૭ ) પારાને સોલ થઈ પીઢ થાથ, લાળ પડે અને ચળ આપે તે 
સૌવિર. (૪ પારામાં દાંત હાલવા લાગે અને તાળવું બેસી નય કે છિદ્ર પડે તે મહાસૌષિર. (૫ ) પારામાંઘી 
પરુ સહિત લૈહી નીકળી દાત હાલે તે દ'તવેછ. (૧) પારા વીખરાઈ ગયા ઇતાં લોહી ન નીકળે તે પરિદ્ર. 
(૭) પારામાં બળતરા થઈ દાત હાલવા લાગે, ઔષધ ઘસતાં લોહી નીકળે અને પીડા થાય તે ઉપકુશ, (૮? 
ચાટ લાગવા કે ઘસાવાથી સે!ને ચડી દાત હાલી પીડા કરે તે વૈદ્ભ. (ક પારામાં ખીજ કરતાં એક દત 
વધારે વધે તે ખધીવર્ષ ન. (૧૦) નીચેના દાઢના અંતમાં કોને હોય, લાળ પડે અને પીડા થાય તે અધિ- 
માંસ. આ દશ સિવાય પારાતી નસોમા વાયુ, પિત્ત, કક તવા સત્તિપાતયી અતે ચોટ લાગવાથી એમ પાંથ 
પ્રકારે નસેાના રોગો થાય જી. તે મળી પદર પારાના રોગો છે. વળો દાંતના પારામાંથી પરુ સહિત લોહી 
નીકળે, ઘણુ સેનને હોય અને તેમાં દાડ તથા પીડા ફોય તે ઇઈ'તવિદ્રધિ કહેવાય છે. દાંતના મૂળને જ દાંતના 
“પારા કણે છે. 

વાત ૧, પિત્ત ર કફ ક, અલસ (જી નીચે કફ તથા લોહીના ગડેપથી દારુણુ સે!નિ થાય તે) ૪, 
ઉપજિહિવ (જીભ, કક તથા લેણીના મકેપયથી સૂડઝને ન્તડા થઈ ન્તય છે તથા લાળ ગળવી, દાહ તથા સોને 
ધાય એ તે) ૫ એમ; પચ જશના રોગો છે. ક 

તાળવાના રશોગ--(૧ ગલસુંડી, (૨) ડડીકેરી, (૩) અભ્રષ, (૪) કચ્છપ તથા (૫) તાલુ અછુંદ, એ 
પાંચ મકારના તાળવામાં થતા સે.ન્ન, (૬) માંસસ'ધાત ( લેર" થયેલુ' દુર માંસ ), (૭ » તાલ્ુપુપ્પુટ ( બારના 
જેવડી ગાંઠ), (૮) તાલૃશે।ઃષ તથા (૯ ) તાલુપાક. ડે 

ગળાના રાગ--(૧ થી પ૩ વાતવિટ્રધિ, પિત્તવિદ્રધિ, કફવિદ્રધિ, સ્િદોય તથા રક્તદોષયુક્ત વિટ્ધષિ 
(ફોડકી) તથા (૧) કઠરાલુક, (૭) ગલાયુ (કઠણુ ગાંઠ ), (૮ ) અધિજિહ્વક, (# ? વલય, (1૦ 9 બલાસ, 
(૧૫) એક#'૬, (૧૨૩ ૬૬, (૧૩) ક'ઠવિદ્રધિ, (૫૪૭ ગલૌધ, (૧૫) માંસતાન, €૧૬? વિદ્ટારી (ગળામાં થતા 
સેઇ), (૧૦) રાતધ્નો (માંસ અ'કુરમાંથી યચેલી બત્તી )», ( ૧૮) સ્વરધ્ન સ્વર બગાડનાર રોગ), એકર 
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દ'તગગ ઉપર્‌ ઉપયચાર--(૧) ચૂડ અને ધોળા સરસડાના કિંવા નિદ્ળાના કાઢાએ ગવાર! 
ભર્વા, એટલે અવાળુમાથી લોહી નીકળ છે, માસ ભરેલુ કાઢી નાખે છે અને અવાકુ પાકે છે 
તેતે મટાડે છે (૨ ) લેધર, પતગ, જેઠીમધ અને લાખતુ ચૂર્ણ કરી તેમાં મધ નાખી તેનો 
જાગને કગ્વો, એટલે દાતમાથી લોહી અને પરું વહે છે તે બધ થઈ હાલનાગ દાત ઘટ થાય છે 
(૩) કાટાસરિયાતો રસ અતે મધ દાતે ધસડગુ, એટલે ગ્ક્તવિકા* બધ થાય છે. (૪) તુવેરતી 
દાળ, ભિલામો અને કાગસરિયાના મૂળિવાંને માઢ્લામાં નાખી રાખ કરી દાતે લગાડતા રહેવાથી 
દતરાગ દૂગ ધાય છે (પ૫) લેોહચૂર, એલચીદાણા, હીગકસી અતે માયદળનુ ચૂ કરી રોજ દતે 
ધગડગુ એથી કરી સર્જ દતરાગ શમે છે (૬ ) માગવી એરડાના તાજ દાતણે દાત ઘસવા અને 
તેતો રસ દાતે ચોપડવો /૪) જીરુ, મીદુ', હરડે અતે શીમળાના કારાના ચૂણુ" વડે દાત ઘગવા, 
એટલે દતમૂળના ક્ષતો,/ ચીરા પડે છે તે સણુકા, ગશ્તસાવ, દાત હાલવા અને સોન્તનો નાશ 
થાય છે (૮) લીડીપીપ2 સિધવ અને જીરાતુ ચૂર્ણ દતમૂળને ધસગું (૯ ) ફટકડીની ભૂ મધ 
અતે ઘીમા કાલની ચોપડની, એટલે રક્ત બધ થાય છે અતે મુખપાક દૂર થાય છે. (૧૦ ) ન્તઈના 
પાદડા, મીઢળ, ગોખગ, બહેકળુ, મજીઈ લેધર, ખેરતી છાલ અને જેઠીમધનો] કાઢો કરી તેમા 
તેવ નાખી પચન કરગુ અતે તે લગાવગુ તે દતનાડીનો નાશ કરે છે (૧૧) ગળા પાણીમાં 
વાટી તેમા આકડાનુ દૂધ નાખી કઢવની, તેના વડે દાત ધસવા એટલે હાલનારા દાત ઘટ્ટ થાય છે 
(૧૨) જાઈના પાદડા, સાટોડી, ગજપી પળી, કાટાસરિયો અને ધે!ડાવજ, સકં, અમો, ઇરડે 
અતે તલનું ચૂર્ણ મોઢામાં રાખવાથી દુર્ષ ધ દાતના સપુકા, દાત હાલવા, ત્રણુ, ગે!ને, ક ડૂ અને 


કૃમિનો નાશ થાય છે 2૮ 


પમાાનબમ૦્ઝનકઝનઝજન-૦ઝ-ઝઝ--ઝન-ઝબન- 
તથા વદના કોઈ આચાર્નોએ એકમા જ અમાવેરા કરેલ છે 
(૧) સુખમાં સર્વત્ર ફોડલા થઈ ઘણી પીડા થાય તે વાયુનો, (૨ લાલ કે પીળા ફોડના થાય અને દાહ 
હેય તે પિત્તને, (૩? પીડા વિના પણ ચે”યુક્ત ધોળા ફોડલા હેય તે ઘ્ક્નો, એમ ત્રણ મકારતા સવ*સર 
'શાગ છે તેને જ મુખપાક કહે છે વળી જે હોડમાં તથા પારામાં લોહીના કોપથી અથવા ત્રિદોષથી થયેલા 
ફોલ્લા હેમ તે સત્નિપાતતે અસાધ્ય સુખપાક રોગ કહેવાય છે સગૃહીત ઉપચાર --(19 દાતની જડમાં 
કીડા થયા હોય તે હિંગને! ગાગડો ગરમ કરી દાત નીચે રાખે તે! કીડા મરી નાય (૨ ફટકડીનો! ઝીણો 
ભૂકો કરી તેમા થોડ મીડું નાખી પછી એક રૂતુ પૂમડ્‌ પણીમા પતાળી તે ઉપર ભભરાવી, તે દાઢ 
ઉપર મૂકવાથી દાઢ દુખતી મટે (૩૦ સુખપાક ઉપર કસ્તૂરી, વાસકપૂર નિસાસત્તેદ (ઘઉ તે] બનાવે છે ), એ 
ત્રણે ખરાખર લઈ ખાડી બારીક મેો।ઢામાં લભરાવે અને લાળ નીતરવા દે તે! મટે, અથવા સરકે! ગુલાબ 
જળમા મેળવી કોગળા કરાવવા, સમગર્‌ હીમજ મોઢામાં રાખવી અથવા જર ખાડી તેના પાણીમાં રતાદળી 
ઘસી તેમાં એલચીનો ભૂકો અને ફુલાવેલી ફટકડી નાખી કેચળ! કરાવવા, અથવા ખાવળ તથા ન્ન ખુડીની 
અ તરછાલને। ઉકાળો કરી તેમા ફુલાવેની ક્ટકડી નાખી કોગળા કરાવવા, અથવા ચે!ખાના એસામણુમા વાટેલી 
કૃટકડી નાખી ઠેગળા કરાવવા (૪) કફ ગધાતે। હોય તે! લસણુ મધ સાથે ખાડુ (૫ અરડૂસીનેો રસ 
* તેલો ૦ શેર ખકરીના દૂધમાં સવ!રે પીએ તે! મો।ઢામાથી લોહી પડત મટે (૬૭ આકડાતુ દુધ ૦ શેર 
કુતડીમાં ભરી મીણુકપડ કરી, છાણા પ શેરમાં ભઠ્ઠી કરી ખાખ કરવી, એ ખાખ દાતે ઘસવાથી દાત 
હાતતા હોય તો મજખૂત થાય અથવા માયા અને ફટકડી કુનાવેડ ધસવી (૭) ખડિયોખાર ફુલાવી મધમા 
શ્રઢાડવાથી મુખપાક મટે (૮) ફટકડી ૬ તોવે! કાળા મરી ૧ તેલો! અને સે!પારી કાળી ૪ તોલા, એમની 
ભસ્મતુ ચૂર્ણ દાત્તે ધસવુ અથવા એલ યચી ટાક ૧, કાથો! ટાક ૬, ફુલાવેની ફટકડી ટાક ૬ અને સોપારી 
કાળી ૪ તેલા, એમતી ભસ્મતુ ચૂણ દાતે ધસડુ અથવા એલાયચી ટાક ૧, કાથે! ટાક ૬, ફુલાવેની ફટકડી 
ટાક ૬ અને હીરાકસી ટાક 9, સવારમાં દાતે ઘસવાથી દાત દખતા મટે હીરાકસીથી દાત કાળા થાથ છે 
પણુ લાભ પહોચે છે (૯) મોરથૂયુ ફુલાવી ત્તયારે સફેટ થાય ત્યારે તેમા સોનાને નાખી મોઢામાં ધસવાથી 
સ્ોઢાના ચાદા મટે (૧૦) પડજછભી ઉપર --એલચી, નવત્રી, સિધવ «યક અનેધુ વાસ એ સમાનભાગે 
લઈ પાણીમા ગોળી કરી સોઢામાં રખડુ 
» દૃતરોગ પર શાસીય ઔષનિ સુસ્તાદિ વટી સહચરાદ્ય તેવ, નત્યાદિ તેવ, લાક્ષાદિ તેવ વગેરે. 
શ્રોમા રાખવા માટે અપાય છે દરાનસ સ્કારચૂ ર? તથા અન્ય દ તમ જન દાત ધસવઃ માટે અપાય છે 





સબેધય વૈદ્ક-ઉત્તશારષે દ્ર 








વિશેષ ઉપચાર્‌ :--જુએ વનૌન્મા --ઉપરસાલ-૬, કાયફળ-૧૧ ”ારલિંજન-૧૦ તુવેર-૪, 
ખેોરસળો-૮, મેગી એરડા-૧૧, લી ડીપીપ?-૨૯, લેધર-૩, સામડી-૧૧ જીએ ગે!૦ વૈત્મા -- 
છાણાની રાખ ૩ ની ટીપમાં નુ ૨ 

દૃતકૃત્િ ઉપર ઉપચાર :--(૧ ) કપૂર અથવા શેકેવી હિ ગ દાઢની નીચે ગખડી (૩૨ ) કાટા- 
સરિમાના પાદરા અથવા મૂળિડા ચાવવા (૩) અછલકરા દાઢમાં રાખવો એગ્લે દતઘળ બધ 
થાય છે (૪) સૂ૬ ૧ ભાગ અને ફુલાવેની ફટકડી ર ભાગ લઈ એકત કરી તે ૩-૩ વખત 
ચોપકની, એટને દતશળ તરત બ ધ થઈ ન્નય છે (૫) રીગણીના સુકાયે11 ફેળ અગારા પર નાખી 
તે ઉપ૨ નળીવાક ઢાકણુ મૂકી નળી વડે મોઢામાં ધૂણી આપની એટલે કમિ દૂર થાય છે 
કાનમા પણુ આ વૂણી આપવાથી કર્જકૃમિ દૂમ થાય છે (૬) લીવી નગોડ, ખોડી અધાડી અને 
કડની તુગડી, એ ૬ના મૂળિયાતુ ચૂર્ણ કરી દ્દાતમા રાખનું, એન્લે રૃમિને પાડી નાખે છે 
(૭) ધોળા ઉપરસાવના પાદડા વાટી ગોળી કરી દાતમા રાખની એટલે કૃમિ પડી દાત ઘટ થાય 
છે (૮) હીરાકસી હહિંગ, કગ્કડી અને દેવદાર પાણીમાં વારી ગોળી કરી દાતમાં રાખડી, 
એટલે ફમિજ દ તશળનોા નાશ થાય છે 

વિગેષ ઉપચપર--જુએ વનૌન્માં -છ્વરસા-૩, ઉદરકતી-જ-૪, કડવા તૂર્યા-૩, 
કપૂર--, કાટાસરિમો-૮, ડુંગળી ૩૩ તી ટીપમ! પાષાણુભેદ-૬, ભોગી ગણી-૩, [હે ગ-૨૧ 

દોત અએળનાત થવા મટે ઉપચાર્‌૩--(૧) ખકુલી( ખોરસતી )તી અ તરછાલતુ દત 
મજ્ન રોજ ઘસગુ એટલે દાત ધટ થાય છે (ર ) બદામના છોડિયા બાળી તેને દાતે ધસવા (૩) 
નાગગ્માથ હરડે, સૂ£, મરી, લી ડીપીપર, વાવડંગ અનેં કડવા લીમડાના પાદડા, એ ગોમૂતમા વાટી 
ગાળી કરી છાયામા સૂકની, રાતે તે મોઢામાં રાખી ઊધત્રુ એન્લે દાત વજતુત્ય થાય છે 

વિગેષ ઉપચાર *--જુઓ વનૌન્માં --દ'તજળ માટે -અધેડો-૪, આદુ-૪૮, કપૂર-૯, 
જરક-૧, ખોરેતી-૮ નાકછીકણી-૪ દ્વરાત દખતા હેય તે માટે -અયઝલકરા-૧, ગદી-૧, 
લવગ-૫, દાતતા પેઠા દુખતા હૈય તે સાટે --મોગની એર ડે-€ દાત ડ્ટણ એમ્લે મજબૂત 
શવ માટે --તુવેર-૪, બદામ-પ, ખે!ગ્સતી-૨ દાત હપ્લતા હોય તે માટે --ખોરેતી-7, સાયક્ળા 
(માયા)-૫ દાતમાથી લેદદી આવે તે માટે --કાટાસરિયો-૭ ડુખતી દાઢ હોય તે માટે - 
કાટાસરિમો-૪, ગૂગળ-૨, ડુ ગળી-૩૩, બાળ ( હીગબેળ )-૫, (હે ગ-૨૧ 

જુઓ અતુભૂત ઔષધ --ઔષધિક્યાતા ચૂણ્“કયોગની ટીપમા --ત ૪૭, ૮ 

કહ(ગળાના )રેગા ઉપર ઉપચાર ;--(૧) જવખાર તેજબળ, પહાડમૂળ, ગ્સાજન, 
દાસ્હળદર અને લી ડીપીપરના ચૂર્ણની મધમા ગોળી કરી મોઢામાં રાખડરી (૩ ) દાસ્હળદર, તજ, 
કડવો લીમડો રસાજન અને ધરજવતો કાઢો આપવે। કિંગા હરીતકીનો 1ર મધ નાખી આપવો 

વિશેપ ઉપચા2 .--જીઓ વતૌન્માં -ેવડાનુ ઝાડ-૬, પાહ (કાળીપાક )-૧, ફણુસ-૪, 
શણુપષ્પી ૨, સમેરવે।-૧૫ 

જુએ અતુભૂન ઔષધ --ઔષધિક્િનાના મલમપ્રયોગની ટીપમા --ન ૩૭ 

ક*હસપ્ષ--ગળામા કક્તે લીધે ઊ ચી, લાબી એડી ગાડ ઉપન થાય છે તેથી કરી ગળાનેદ 
અવગેધ થાય છે, અન્નપાણી જતુ નથી, ખો!લડું ભારે કશ્નિ પડે છે અતે કપ્તે! અતિરન પ્રકોપ 
થઈ ગ્રાણાતક શ્યિતિ થાય છે એને વૈદકશાસ્રમાં “ ગ્લ્ય-:'ડરોગ ? અતે સ૦ “ઘાટસપ ” 
એવા નામો આપેતા છે એ ઉપર ઉપચાર --( ૧) વગપ્રઉ ખોરડીની છાલ ૧ તોલે બાકી પીવા 
આપવી (ર) વાસનવેલીના મૂળ વાગી પાવા (૩) મહુડાના ફળમાના ખબિયા પાણીમાં ઘસી પાવા 
(૪) બડેયના ઝાઢની અ તગ્છાલ પાણીમાં વાઢી તે પાણી પાડું (૫) ઇં:વરપડ] મીસમના લાશ્ડાનો 
વહેમ કિવા કક્ગુ તૃગ્યિ હોકામા નાખી પીગું (૬) કરાળિયાન ધગ અતે મલિગાગસ્ન સમભાગે 
ચૂર્ણ કરી ચલમમા નાખી પોગુ (૭) કેવડાના કેણુસાન દૂત થવમમાં નાખી પીડુ (૮) તેો?ણી 
ના પાદડા ચોળી મોઢામાં ભરી રાખવા અને ચાનીને થોડો રસ ગળામાં જના દેવે] એનતે કફ પડી. 


દ્રૂ૨્‌ આયર્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








ગળુ મોકળું થાય છે (૯) ખુળખુળાનુ ફળ ચલમમાં નાખી પાવું (૧૦) ખુળખણુળા, સરસડાની 
શિગાતી છાલ અને પરિપાઠ (ધાણાના ઝાડ જેવુ ઝાડ થાય છે) એ ચલમમાં નાખી પીવુઃ* 
વિશેષ ઉપચાર:--જુઓઆ વનૌન્મા.--ગળામાં જીભ પાસે સૂજી આવ્યુ* હોય 
ત માટે --અજર-૪ પડજીભ એટલે ગળામાના સોન્ત માટે તથા ગળામાતો કાડડો ઢીલો થઈ 
ભય તે માટે --આમલી-૪, કાસાળુ-, ભિલામો-૮, ૧૫ ગલશેાથ સાટે .--બોરસળી-૬, 
વિષ્યૂકાન્તા-૧ પિત્તથી ગળામા ખળતરા થાય તે માટે -રાઈ-૭ ડ*ઠવિકાર્‌ માટે - 
ચ્રિપાઠ-૩ ક'ઠમપ માટે -આકડે-૩૬ કડવા તૂરિયા-૭, ગૌલણુ-૧, તોરણુ-૩, દીપમાળ 
( ગલગોટા )-૩, નળ-૩, પરિપાઠ-૩, બહેડાં-૬, બોરડી-પ૫, મહડો-૨, વાસતવેલ-૧ ગળામાં દુખે તે 
મારે -ખીલી-દ જુએ પ્રાન ઔન્મા-કાતણીનુ ધર-૬. 
સૂખપાક ( સેપ્ઢામાં ચાંરીઓ પડે તે ) ઉપર ઉપચાર :--(૧ ) પચવડને। અથવા બાવ- 
છતી છાલ કિંવા ત્રિફ્ળાના કાઢાના કોગળા કગ્વા (૨) ફુલાવેની ફટકડી પાણીમાં નાખી તેના 
કોગળા કરવા (૩) નતઈના પાદડા રોજ ચાવવા (૪) ચણુકબોબા અતે ખડીસાકર દાઢની નીચે 
શખી રસ ગળતા જવો (૫) ફુલાવેલી ફટકડી અને એલચીદાણાની ભૂકી મોઢામાં નાખી લાળ 
ગળતી ( $) અક્કલકરાની ભૂજી મોઢામાં જીભ વડે ર્્‌9ેર્વડી (૭) ધોળી ચણાઠીના પાદડા ચાવવા 
(૮) અરડૂસીના રસમા મધ નાખી તેમા ઉપર્સાલના મૂળ ઘસી તેનો મોઢામાં લેપ કરવો (૯) 
શખજીરું માખણુમા કાલની તેનો મોઢામાં લેપ કરવો (૧૦) ભાગરાના અથવા તુવેરના પાદડા 
ચાવી લાળ પાડવી, એટ્લે ત્વરિત ગુથુ આવે છે (૧૧) લીડીપીપર, મરી, ઉપલેન અતે ઇદ્જજવ 
ત્રણુ દિવસ ચાવવા એટલે મુખપાક તથા દુર્ગ ધની શાતિ થાય છે તલ ખાવા અથવા તવના 
સેલના 'કોળળા કરવા (૧૨ ) ખેરની છાલ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અજુમાશ 
કાઢો કરી ગાળાને આપવે।, તેમા જતયફૂળ, કપૂર, ચીકણી સોપારી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગ- 
જુસર, કસ્તૂરી, એ એકેક તોલો! લઈ ચૂર્ણ કરી તે કાટામા મેળવગુ' તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી 
ત મોઢામાં રાખવાથી સર્જ સુખપાકરોગ જિહ્વારાગ એટરાગ, દતરોગ, ગલરોગ અતે તાગુરોગનો 
નાશ થાય છેન 
વિશેષ ઉપચાર$--જુઓ વતૌન્મા --સુખરોગ માટે --અરડૂસી-૨૦, અળઈ-ર, એલચી- 
૧૦, કદબ-૩, ખાખરા-૧૮, ૨૧, ચણુકબાબા-૧, જબુ-છ, જીરૂ-૮ દાડમ-૧૩, બાવળ-૧૪, 
વડ-૧૩ સહદેવી-૩ ઝુખપાક માટે --અરડૂમે-૯, અસ્તુ-૧૨ કારિદા-૧, કાળી ખન્નૂરી-ર, 
કામસરિયો-પ ચખેલી-૮, તલ-પ, ત્રુવેર-છ, બાવળ-૧ બહી-ર, ખીની-૧૨, બોરસલી-૬, 
ભાગરા-૧૨ સુખવિકારમાટે --તોરણુ-૧, વરિયાળી-૨ લાલાસ્ાવ એટ્લે લાળ પડવા માટ - 
માયફળ (માયા)-૮ સુખમાકુય માટે --અગ્કલકરો-છ, ચણુકખોબા-૬ મોઢા ઉપચ્ની કાળાશ 
રૂર થના માટે --આકડો-૧૯ સાહુ ફાટચુ' હૈપ્ય તે માટે -ડણુસ-૧ સુખદુર્ગ વ દૂર થવા 
માટે -કાલિજન-૯ મેષ્ઠામાં ચાદીએ! પડે છે તે માટે -જેડીમધ-૭, પીતુ-૩ ગરમીથી માઢામા 
જૂડલીએપ થાય તે માટ -ચણોકી-૬, તરખીરનકષ-૫. સુખ સ'બ“ધી કર્વાત રગ દૂર થવા 
સાટે -બિનેસ્-૧૮ હોડમાં ચીરા પડે તેમાટ --એર'ડો-૩૬, કોકમ-૫પ જીભ ગુદ્દ થવા 
ચાટે --ખષતકરો-૨ર, છ જીસે કપ્તરા પડે તે માટે --કાચકી-૧૦, ક્ન-૮, ચબેની-૧, સરગ્રવો- 
૧૦ જીભ ઉપર આુખાર એટ્લે છારી આવે તે માટે -કચૂરા-૨. તાવના યોગે ભ 
બગતી ઊપ્ય તે! તે માટે --કાળા ખન્નૂરી-૨ જીભ, ગછુ* અતે તાળવાનો રોષ શાંત 


ક ગળાના તડ તાળવાના રાગ ઉપર કારમૃટિકા, યવક્ષારાદિ ચૂડી ખદિરવટી, ફુલાવેવ ટકયુતુ ચૂઝ 
ચગેરે મે!માં રાખવા માટે અપય છું ગળના રોગમાં નસ્ય આપવાની ઔષધિ મકરણમાં લેવી છે 

૨ મુખપાક તથા છસના રાગમાં ખદિરવડી, “તિયત્રાદિ ચૂ”, ચૃન્તદિમૂલ રોગ, તિવાદિ ગ ડ્ૂંજ વગેર 
ઝપાય ૪ રેડ ફાટવા, ગાલ ફાટવા વનેરે પર ૬4 ત્યાદિ હૈષ, તયા અન્ય તેલ અને મલમ ધાપડવા માર્ટ 
અપાય 9 એોઠા પર થતા ખોલ (સુખડુવિકા) ઉપરના ઉપચાર કુક રાગમાં આપેલ છે 





સુબેપ્ધ વેટડ-ઉત્તરાર્ધ દ્ય૩ 








શક મેપ્ઠામાં ચિ આવવા માટે :--દ્રાક્ષ-૧૧. જીભ ડાળી થાય છે તે માટે :--ભિલામો-૧૪. 
જભ નીચેના ભાગ સજ્યો હોય તેદ તે માટેઃ-મરેઠી-૨. ગરમીથી જીભ ઉપર કાંટા 
આવ્યા હૈય તેદ તે માટે:-ઉબરા-૧૫. તાળવાસાં કાતરા પડે છે તે માટે :-ધમાસે-૨. 
જુઓ પ્રાન્ઔન્માં :-સુખરોગ માટેઃ--મધ-પ૫. 
પથ્ય;--ચે!ખા, જવ, મગ, ડળથી, કારેલાં, પ'ડાળાં, કુમળા મૂળા, પાન, તીખા અતે 
કડવો! ર્સ. 
અપશથ્થ :--ખટાશ, દહી”, દૂધ, ગોળ, અદ, રક્ષા, કડિતાન, જામને પૌણ્ઠિ અશ, દિવસે તિદ્રા. 


૪૮-રક્તપિત્ત-લેોહી પડવુ. 


કાર્ણુ અને સ્વરૂપ :--તાપ, અગિનો શેક, પસ્ત્રિમ, શેક, સુસાફરી કરવી, શૈચુન ઇત્યા- 
દિતા અતિ સેવનને લીધે તેમ જ તીદ્દણુ, ઉપ્ણુ, ખારા તથા ખાટા, એ પદાર્થોના અતિ સેવનતે 
ધીધે પિત્તને ઘ્વોભ થઈ તે રક્તતે કોપાવે છે; પછી સુખવાટે અને ગુદાવાટે રક્ત પડવા લાગે છે, 
એને રક્તપિત્ત કહે છે. 

ર્ક્તપિત્તતા ઉપદ્રવ :--અન્ન પચન ન થવુ', ઊલટી, તૃષા, શ્વાસ, ઉધરસ, બલહાનિ, પાંુરતા 
(શરીસ્તો વર્ણ પીળા થવે!), ભોજન કરવા છતાં પણુ દાહ, ભ્રમ, માથાનુ દુખવુ*, અતિસાર, 
મુપાનાશ પ્ત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. સુખવાટે લોહી પડે છે તે સાધ્ય; ઝુદાવાટે પડે છે તે કષ્- 
સધ્ધ્ય; મુખવાટે અને ગુદાવાટે બલે ઠેકાણેથી પડે છે તે અસાધ્ય ન્નણુવો।.%« ટ 

ઉપચાર --(૧) અરડૂસીના રસ અને મધ સમભાગે કરી આપવાં. (૨ ) બકરીના દૂધમાં મધ 
અને સાકર નાખી તે દૂધ આપવું. (૩) અરડૂસી, સુતક! દ્રાક્ષ અતે બાળકરીતઇનતે। કાઢો આપવે।. 
(૪ ગાયના દૂધમાં પાંચમણું પાણી કઢવવુ'. પાણી બળી જય એટલે તે દૂધ પીવું. ( ૫ ) આમળાંનો 
અથવા હરીતઇતે। મુરબ્બો આપવો, (૬ ) આમળાંનું ચૂર્ણ, સાકર અતે ઘી એકત્ર કરી'આપવુ*, 
અથવા આમળાં ઘીમાં શેળ! તાળવા ઉપર તેની થેપલી કરી મૂકવી. (૭) જેઠીમધ, ધાણા, રતાંદળી, 
અસ્ડૂસી અને વાળાનો કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવો; એટલે શેષ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા 
જ્વરતે! નાશ યાય છે. ( ૮) શ'ખજીરૂં, ઘી અને સાકર એકત્ર કરી આપવુ”. ( હ) દૂધની મલાઈ 
આપવી, (૧૦) દ્રાક્ષ, બેદાણા અને ધાણાનો કાઢો સાકર નાખી આપવે!. (૧૧ ) ઉ'બરાનાં પાકેલાં 
ફૂળ ગોળમાં કિંવા મધમાં ખાવા આપવાં.4- 

વિશેષ ઉપચાર :--જીએ વનૌન્માં :--અડદ-૩, અરજુન સાજ્ડ-૭, અરડૂસી-૧, ૨, ૩, ૧૦, 
૧૯, ૨૨; આમળાં-૩૩, ઉબરો-૨, કેસર-૧, કોથમીર-૧૩, ગર્માળો-૮, જવ-૧, તુવેર-2, દ્રાક્ષ- 
૧૭, નાળિયેરી-૧૭, પદ્મકાઇ-૧, પીપળા-૨૪, ધ'તૂરા-૮, બીવલે-૧, રાયણુ-૨, લી'ડીપીપર-૩૬, 
વડ-૧૨, વાંકેરી-૬, સિવણ-૫. જુઓ ગો્વૅન્માં :--દૂધ-૧૬. પિત્ત મસ્તકૅ ચડી ગયુ” હોય 
તે।:-ઘી-૩. પ્રવાહિકા (મરડો ? અતે રક્તપિત્તાદિક માટે :--દૂધ-૨૦. પ્રાન્ઓન્માં:-- 
શ્ક્તપ્ત્તિ માટે $--મધ-૮. 

પથ્ય ઃ--*્વૂતા સાઠીચોખા, કોદરા, રાઈ, દેવડાંગર, જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, મઠ, તૂરા 
પદાર્થ, દૂધ, ઘી, ક્ણુસ, કેળુ”, તાંદળન્ે, પહોળાં, જૂનું કોળુ”, દૂધી, કાર્ળિંગડુ', શેલડી તથા સાકર. 
ન 

» જે રોગીને લાહીની ઊલદી થાય, આંખો લાલ થઈ ન્તય, સવ"ત્ર લાલ રગની જ વસ્તુ દેખાય, એ 
"રાગી ખચરો નહિ. જે રક્તપિત્તમાં માંસના ધેધયેલા પાણી ખરાબર, મેટ, રસી અથવા કાળન્નના ટુકડાસુક્ત, * 


પાકા ન્'છુના જેવા રગયુક્ત અતે મડદાના જેવી વાસવાળુ* રક્ત પડે તથા શાસાદિ ઉપદ્રવ પણુ હેય તેને 
જ થવા અશકય છે, વેલીમાં રક્તપિત્તનું' લેણી છે કે રુષ્દ્ર લોહી છે તે ન્ણુવા માટે પરીક્ષા પ્રકરણુમાં 
અતાવેલુ' છે. 

. ભ 8ક્તપિત્તમાં એવાદિ ગુટકા, કૃષ્માંડખ“ડ, ખ*ડકાઘ લેહ, રક્તપિતાંતક લહ, વાસાધૂત, હીખેરાથ 
તેલ દુસદ'ત કરવા માટે), ચ“દનાદિ લેષ, ચ'દનાદિ કવાથ, વાસાવલેહ, કેસરલેહ, ઉરીરાસવ, જ્યવન- 
માથાવલેહ, કપર્દક રસ વગેરે અપાય જી. 


૬્ક૪ આયર્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનતો વૈધરાજ 





પથ્ય :-ડ્યાયામ, સુસામૂરી કરવી, તાપ વેઠવો, મળમૂગના વેગને અટકાવ, ઘોડા ઉપર ખેસવું, 
બારે, ધૂષ્રપાન, મૈથુન, કળથી, ગોળ, તલ, અડદ, દહી ખારા પદાર્થ, તાંબૂલ, લસણુ, કઠોળ, 
શ્ાન્ય, વિસ્ઠારાન, કડવા અને ખાટા પદાર્થ; મીઠું. 


૪૯-રતવા ( વિસર્પ ) 


કારણ :--ખાર", ખાડ”, કડવુ”, ઉષ્ણુ અને લીલાં શાક વગેરે પદાર્થો ભક્ષણ કરવાથી વાતાદિ 
રાષ કુપિત થઈ સાત પ્રકારનો વિસર્પ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રોગ શરીર ઉપર સર્ષની પેકે 
ત્રસરે છે. માટે તેને વિસપ કહે છે. એને મરાડીમાં “ધાવરે' કહે છે. 
અસ્નિવિસર્પ :--વાતપિત્તથી ઉત્પત્ત થયેલો વિસર્ષ રાગ-જ્વર, ઊલટી, મૂર્છો, અતિસાર, તૃષા, 
ઘેન, હાડ કૂટવાં, અગિમાંવ, અધારાં, ભ્રમ ઇત્યાદિ લક્ષણોથી યુક્ત હોય છે. એનાથી આખુ* શરીર 
અ"ગારા સળગાવ્યા પ્રમાણે થાય છે. જે ને ટેકાણુ તે વિસર્ષ પ્રસરતા ન્નય છે તે તે ટેકાણુ કોલસા 
ગ્રમાણે કાળા, તીલ, રાતો ર“મ ત્વરિત થઈ સોન્ને આવે છે. અસિથી દાઝથા પ્રમાણે ઉપર ફરેલા 
થાય છે, તેતી શીદ્ય ગતિ હોવાથી તે ઝડપથી હદય સુધી પહોંચી જઈ અત્ય'ત બળવાન થાય છે. એ 
શરીરે વ્યથા કરે છે, સ'જ્ઞા તથા નિદ્રાના નાશ કરે છે, શ્વાસ વધારે છે અતે ઊંચકી ( હેડ૪ી ) 
ઉત્પન્ન કરે છે. એવા અસ્વસ્થપણાના કારણુથી પથારી ઉપર સૂવાથી કિંવા બેસી રહેવાધી પણુ સુખ 
થવું નથી. હાલચાલ કરવાથી કલેશ ચાય છે; મનતે અને દેડતે ડલેશ થવાથી ઉત્પસ થનારી એવી 
ડુર્બાધ નિદ્રા (મરણુ) તેને પ્રાપ્ત થાય છે. આ રૉગતે અગ્િવિસર્ષ, (આગિયા રાગ) કહે છે. # 
ગ*થિવિશપ*:--સ્વકારષુ કાપેલા કક વડે વાયુ કુપિત થઈ કફનો ભેદ કરી અથવા વધેલા 
લોહીનો ભેદ કરી ત્વચા, શિરા, સ્નાયુ તથા માંસ સુધી લાવી દુષ્ટ કરી લાંબી, નાની, ગોળ, મોટી, 
રાતી ગાંઠાતી માળા કરે છે, તે ગાંઢોમાં સણુકા ધણા થાય છે; ઘણે! કડક તાવ આવે છે; શ્વાસ, 
ઉધરસ, અતિસાર, મોઢામાં સૂકાપણું, ઊંચકી (હેડછી ), ઊલટી, ભ્રાંતિ, વર્ણ બદલાવો, મૂર્છા, 
અ" ભાંગી જવુ, અગ્રિમાંઘ, એ લક્ષણે યાય છે. આ રોગને ત્ર'થિવિસર્પષ રોગ કહે છે. આ રોગ 
કફ-વાયુના કોપથી ઉત્પસ થાય છે. 
ક્ષતજવિસપ*:--બાલ કારણએ (શસ્્રાદિકના આધાતથી અથવા સિ'હાદિના દાંત અથવા 
નખ લાગવાથી) ક્ષત (ચાંદી) થઈ તૈથી વાયુ કુપિત થઈ, તે રક્ત સહિત પિત્તને વણુમાં લાવી 
વિસર્પ ઉત્પન્ન કરે છે. તે ઉપર જરરના દાણા જેવી ફોલ્લીઓ થાય છે, સોન્તે આવૈ છે, તાવ આવે 
છે, સણુકા થાય છે તથા દાહ થાય છે, તેનું લોહી કાળુ' હેય છે. * 
ઉપચપ્ર:-(૧) સન્વિપાતજ વિસર્ષ ઉપર વાર"વાર શતધૌત બતનો લેપ કરવો. (ર ) સર- 
સડાનાં ફૂલ અથવા છાલ કિવા મૂડી, જેઠીમધ, તગર, ચદન, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દાસ્હળદર, 
જાઇ તથા વાળા, એ દશ ઔષધોને કલક કરી તેમાં ઘી નાખી તેનો લેપ કરવો, તે વિસ, કાઢ, 
ત્રણુ તથા મોન્તનો નાશ કરે છે. (૩) જટામાંસી, રાઈ, લેધર, જેઠીમધ, રેછુકબીજ, મોરવેલ, 
લીલાં કમળ અને સરસઘાનાં ફૂલતો લેપ'કરવે!. તૈ અમિવિસપ તો નાશ કરનાર છે. (૪ ) વડ, ઉંબરા, 
પીપા, પીપી અતે વેતઝ ( નેતર), એ પાંચેની છાલને કલક કરી તેમાં શતધીત ઘી નખ લેપ 
કરવો, તે દાહયુક્ત વિસર્પનો નાશ કરે છે. ( ૫ ) વડતી વડવાઈ એ, ચશેકી, કેળના ડોડા, એતો 
શતધીત ઘૃતયુક્ત લેપ કરવો; એટલે તે ગ્ર'યિવિસર્પતો નાશ કરે છે. ( ૬) સરસડાતા ઝાડની છાલતું 
ન્ચ્ર્ય શતધોત ઘીમાં નાખી તેતો લેપ કરવો; એટલે કર્દમ વિમર્પનો નાશ કરે છે. (૩) કરજ 
* વાત, પિત, કફ, વાતપિત્ત, પિતકક, કફ્વાત અને સત્િપાત એ સાત તથા આઠમાં ટતજવિસપતે, 
સમાવેરા પિત્તમાં કરલા છે. ર 
ઝ વિસપ'ના 3પદ્વ-ત્વર, અતિસાર, ચામડી ફાટરી, માંસ ફાટવું, ગ્લાનિ, અગ્નિ તથા પાક એટલા 
ઉપદ્રવ વિસપ'ના રોગમાં પાય છે. વિસપ'નાં અસાધ્ય લક્ષણુ :--સાન્તિપાતિક તથા થાતજ અસાખષ્ય છે. પિનધી 
? “ઉતપત્ર થયેવ જે કાળા રગતા રોગ રૈદય તે પણુ અસાધ્ય, તેમ જ અન્ય - સાધ્ય વિસ છે તે પણુ 
મંમ'સ્થાનમાં દ:પ% ધાય તે અસાધ્ય. 





સુબોધ વૈટક-ઉત્તગધ્ષ દ્શ્પ 








અને સાતવિણુતી છાલ, કળગારી, થુરિયાનુ અતે આકડાનુ દૂધ, ચિનો, ભાગરો, હળદર અને વ૭- 
નાગતે! કલ્ક તયા ગોમૂત્રમાં ધી સિદ્ધ કરગુ તે ધી વિસ્રટક, વિસર્ષ તથા વિચ્ચિકાને નારા ફરે 
છે (૮) પટોલ, અરડૂસી, કરિયાતુ, કડવો લીમડા, કડુ, હરડે, બહેડા, આમળા અને ચ દનનેો કાઢો 
ગૂગળ નાખી આપવો તે સ પૂર્ણ" રાષથી ઉત્પત થયેલા ઉત્ર વિસર્ષ, ઊલ, દાહ જ્વર, સોજ્તે, 
“ખરજ; વિસ્રાટક, ભ્રાતિ તથા તરસનો નાશ ડરે છે (૯) ધમાસે।, પિત્તપાપડો, ગળા અતે સૂઠતે 
રાતે પલાળા રાખી વાગી કલ્ક કરી આપવો! તે તૃપ્ણા અતે વિસર્ષ્ની શાતિ મ? છે (૧૦) 
એરડો, કડની દૂધી, કડવે! લીમડો, કૃ વાડિયાના બિયા બાવચે અતે અ શ્રોલના બળિયા એ સમ- 
ભાગે લઈ પાતાળયન વડે તેલ કાઢી ચોળવુૃ , તેથી વિસર્પાદિકને! નાશ થાય છે (૧૧ ) ચણેડીના 
પાદ્ાના રસનો લેપ કરવો 4 

વિશેષ ઉપચા2:--જુએ વનૌન મા -એર ડો-૬, કિજળી-૫, વછનાગ-પ સરતડે-૫, 
સોપારી-૬, હરડે-૩૮ ડહર્મ તિસષ" માટે --સરસડો-€ જુઓ ગોન્વેન્મા --સતિપાત વિસર્ષ 
માટે ધી ૧૭ તથા પ્રાન ઔન મા --શૃતવર્ગ-ર્‌ 

પથ્ય :--ઘ8, ગાડીચોઃખા, મગ, મસર, ચણા, તુવેર, કા?લા પટોલ દ્રાક્ષ અપથ્ય :--જડાન્ન, 
જ્ડપાન, લત્તયુ કળથી, તન, અડદ, મીઠું, ખાટા તથા તીખા પદાર્થ, અતે મઘ 


પ૦-રેચનની આવશ્યક્તા અને એષધેો 


જીણૂજ્વર, વછનાગાદિ વિષદાવ, વાતગ્ક્ત, ભગદર હરસરોગ, પાઠડુરાગ ઉદરરોગ, ઉદ્રોગ, 
ગ્રમેહ, ગુલ્મ, ઊતરી, બરોળ, 1વિષૂગિકા, કોઢ, 3પ૬શ કિ, વાતરોગ, શળ, મૂત્રાઘાત એટલામા 
થી એકાદા રગે કરી વ્યાપ જે માણુસ હોય, તે રૅચ આપવાને યોગ્ય છે એમ શનણુગું અશક્ત, 
નાનુ ખાળડ અતે ગલભિણીને રેથ આપવો નહિ રેચક આપવાતા ઔષધેદ :--(૧) જેનો 


4 વિસપ' રાગ પર કુછ સ્કોટ અને મસૂરિકા રાગમા શ્હેની ચિકિત્સા કરરી ખાવા માટે અમૃતાદિ 
કષાય નવલક્ષાય ગૂગળ કાલાગ્નિસ્ટ્રસ, સિહનાદ ગૂગળ વષાલ ધૃત ત્રાઠિમાણાદિ “ગાથ વગે? અપાય છે 
કરજ તેલ એરડાદિ તેલ વગેરે મદ ન “રવા માટે અપાય »ે 

»% શાસીય સિદ્ધાત મૃજબ જુલાબ આપવા પહેલા પ્રથમ સ્નેહન ( સ્નેહપાત » કરાવવુ , પછી સ્વેદન કરઝ 
(સ્વેટ આપવે1) ત્યાર પી વમત (તેલી ? શ્રાવવી આટની ક્યા ર્યા પછી ( અને વ્યાધિ પૂરો મગ્યો હોય નહિ 
તાજ) જુલાબની ઔષધિ આપની અ પ્રમાણે બીજ કિયા કરાત્યા વિના તત વિરેચન આપે તો! અમિ 
મદ્ટ થાય છે તથા શરીરમા જડતા આવે છે અથવા મરડે] ઇત્યાટિ રોગ ઊપજે છે રરીરશદ્ધિ માટે વસત 
અને શારદત્રડ્તુમા જુલાબ હિતકારી છું અને રૈગ દૂર શરવા સાટે ખીજ ત્ર“્તુએમાં પણ વિચાર મરીને 
જાધાબ આપવા હિતકારી છે મદાગિરાગ મદ્યાત્યય ખાણુ અથવા અન્ય રાસ્રથી ઘાયલ થલાને સક્ષ 
રારીરવાળાને તૃષાથી પીડિતને અ ચ ત સ્યૂળ શરીરવાળાતે ભયભીતને સગર્ભા સીતે ક્ષતથી ક્ષીણ મતુષ્યને, 
ખાળકને અતિરૃષ્ધને નવા તાવવાળાને અને પ્રસૂતા ( સુવાવડી) સ્રીને એગ્લાને જુલાબ ન્યાપવા નહિ 

“ચનની ગમાવશ્ચક્તા અને ઔષધો જુતાખ લેવા પહેવા આગુવેદ પદ્દતિ પ્રમાણે વમન સ્તેહન 
કરવાની આવશ્યક્તા રહે છે તે ગ્રમાણે સુનાની સિષ્ધાતમાં સુજિસિ આપવાનો રિવાજ છે જુ જિસિથી 
પણુ શ્નેડુન અને સ્વેદનનુ કામ કેટલેક અરે પઈ ન્નય છે નકટરી પ્રપા રુ તે ઘણી હાનિકારક જે, જેયી 
વિરેચતવાળી ઝેકટરી ઔષધિ સેવન કરતારાએ ઘણે ભાગે મ દાસિ અને શ્બજિયાતના રોગથી પી ઘા શર છે 

હુકીમી મુ જિસ અને જુનાલની ઔષધિ અને વિધિ નીગે મુજબ છે -- 

મુજિસ--મ૧ ખબનફસા બભગ ગાવજખા ગતે ગાવજબા ખુખ્બાછી અઝ અચના એ પાચ ઔષધિ 

ત્રણત્રણુ માસા લેવી તુપમ ખતમ, તુખ્મ ક્તની બેખ બાદીઆન ખેખ થાસની મકેચ બારીઅન 
અસતુસૂત એ સાત ઔષધિ પાચપાચ માસા લેવી ઉનાબ * નગ લેવી મુનશા * હવી તથા ગાકર ૨ 
તોલા લેવી સાકર વિનાની સવ" ઔષધિ રાતે ૧ રોર (૪૦ તોલા) પાણીમાં ભિત્તની દેડી ઝવાર ચૂલા 
પર્‌ ગરમ કરી અરધુ પાણી રહે ત્યારે તારી ગાળી વેવુ તેમા ઉપર લગેની સાકર તેવા ૨ મેળવી પી 
જવુ આ ઔષપિ પાચ દિવસ સુડી રોજ સવારે લેવાધી આતરડામાં રહેમ! મળ પાળને કૂડી ન્ય છે 
ચડી છે દિવસે રેચનો ઓષપિ આપવી 


હકીમી «ચની નષપ્રિ-(સવ* પ્રકૃતિવાળાને અતુૂળ રહે તેરી) સુડાબના કૂલ ગુલ ખનકફૃસા તરખત 
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દ્ર આયભિપડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતા ધૈઘરાજ 





જાહે મૃદ છે તેતે નિદ્ળાના કાસામાં કિવા સૂડના કાઢામાં ૧ તોલે એર ડતેલ આપવુ , કિ વા બાળ- 
હરીત#ી અને મોનામુખી(મી ઢીઆવળ )નું ૬ માસા ચૂણુ' ઘોડો ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં આપવુ 
(૨) જેનો કેરો મધ્યમ છે તેતે નસોતર અતે ગાક?, એ સમભાગે લઈ ચૂણુ કરી તે ચૂર્ણમાં 
તાલાએ ૪ વાલ, એ પ્રમાણ લીડીપીપરનુ ચૂર્ણ મે1વી તે ચૂ્યુ શક્તિ પ્રમાણે ૬ માગા સુધી 
આપનડુ (૩) ઉપલા ચૂર્ણ પ્રમાણે જ ઇધ“તીમૂળનું ચૂર્ણ આપઝડું (૪) રવચીને! શીરા રક્તિ 
ગ્રમાણુ ૧ માતા સુધી સાકરમાં આપવો (૫) જેનો ડેડ કડેપર છે, તેતે દારૂડીના મૂળતુ ચૂર્જુ ૧ 
તોલા પર્ષ ત ગરમ પાણીમાં સાકર નાખી આપનું ( ૬ ) સવષચાધારણ રૈચકે! :--ગમ્માળાનું મગજ 
પાણીમા કઢી શક્તિ પ્રમાણુ તે પાણી પીઝ્ુ આ ઉપાય તાવમાં કબજિયાત હેય ત્યારે વધારે સારો 
ગણાય છે (૭) ગુતાભના ફલ કાળી દ્રાક્ષ, મી દીઆવળ ( પાનના ડી ટા કાઢી નાખેની ) તથા હીમજના 
ચૂર્ણને રાતે પાણીમાં ભિન્નવી સવારે ઉકાળી તૈ પાણી પીવુ (૮) સુરવારી હરડે, બહેડા અને 
આમળાનુ ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ અથવા એનો કાઢો આપવો એન્લે રેચ થાય છે (૯) 
સુખથી ઝાડા થવા માટે અભયાદિ મે।દક :--હરીતફી, મરી, ચડ, વાવડિંગ, આમળા, લી ડી- 
પૌપર, પીપળીમૃળ તજ, તમાલપત અને નાગરમાથ, એ દશ ઔષધો સમભાગે દાતીના મૂળ તણુ 
ભાગ, નસોતર આદ ભાગ અને સાકર છ ભાગ, એ પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણ કરી મધમા દસ માસા. 
વજનતી ગોળીઓ કરની એ ગોળી સવારે ખાઈ ઉપગ ઘોડું ઠંડુ પાણી પીતું આ મેદદકથી ઉષ્ણુ 
પાણી ન પીએ ત્યા સુધી દસ્ત ય]! કરે છે માટે જના સુધી મળ સાફ ન થાય, ત્યા સુધી ઉધ્યુ 
પદાર્થોનુ સેવન કરવુ નહિં નિયમિત વર્તન કરવુ , જેથી કરી વિષમન્વર, અમિમાધ, પોંડુરાગ, 
ઉધરસ, ભગદર, કોઢ, ચુ મ, અર્શ (હરસ), ગલગડ, ભ્રમ, ઉદરરોગ, વિદ્ાહ, બગળ, પ્રમેહ,. 
ગ[જયદ્દમા તેતરાગ, પેટ ચડવુ , મૂત્રરૂચ્છ, અસ્મરી રોગ અને પાર્% (પડખા), પીઠ, કમર તથા 
ઉદર-એ ટેકાણે જ પીડા થાય છે તે સર્વ ર0 દૂર થાય છે આ અભયાદિ સે1દક નિરતર સેવન. 
કરવાથી ધોળા કેશ કાળા થાય છે અતે આ મે।૬દક ઉત્તમ રસાયનરૂપ છે એમ ન્નણુડુ 
વિશેષ ઉપચાર *--જુઓ વનૌન્મા --અખરોડ-૬, અબઈ ( આણુવો )-૨, અસાળિયો-૨.. 
આમળા-૨૩, આગુ-૨, એર ડો-૮, કોશિ બ-૧, ખન્તૂરી-૧, ૧૭ ગરણી-૨, ગુલાબ ૧, ઘણુસરી-ર૨.,. 
દારૂડી-૧, દાતી-૧, ધોળા ચ પે!-૪, નસોતર-૩, નાળિયેરી-૧૭ ની ટીપમાં પીળા ધતૂરા-૬,. 
ખાવળ-૧૫, બિત્ેસ-૧૦, મીઢીઆવળ-૧, ૧૧ તી ટીપમા, રાયઆમળી-૧, રેવ ચી-૧, સૂર્ય ફળ-પ,. 
હરડે-૨૧, ૩૦, ણુરા-૫ સુખ એય્વે સૂક્મ રેચપ માટે -ગરમાળા-૧૧ 
જુઓ અવુભૂત ઔષધ --ઔષધિક્યાના ચૂર્ણ પ્રયોત્રની ટીપમા--ન ૬, ૩૦, શટિકાપ્રયોગતી 
ટીપમા--ત ૨, ૧૭ ર્‌૨, ર૪ અને રસાયનપ્રયોગતી ટીપમા--ત ૨ 
ડચ ખધ થવા માટે ઉપચાર ;--(૧) ખડીસાકર પાણીમાં આગાળી પાવી (ર) ઠઢડે. 
સફેદ બાદીઅ ન (વરિયાળી) કાખૂની હરડના બષઠલ મકેોય (પીલુડી) ગાછફૂન જુફા તાજી ગળે-એ નવ. 
વસ્તુ પાચ પાચ માસા લેવી મીઢીઆવળ બેખ હજલ (ઇદ્રવરગણાની 75) તુખ્મ હજ્લ (ઇટ્ટવરણાના 
ખીજ? , એ ત્રણ વસ્તુ ઇ છ માસા લેવી અસબટટ ૩ માસા અજર ૮ નગ, મુનકા ૬૩ તથા ગુલકટ ૨ 
તોલા લેવા ગુવકટટ વિનાની બાકીની વસ્તુ રાતે ૪૦ તોલ પાણીમાં ભિનવી રાખવી સવારે ચૂલા પર 
ક્વાથ કરી આશર ૧૫ તે।લા રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી ગુતક૬ મેળવી પી જલુ એક ક્લાક પડી વ્રિયાળાનૅદ 
અફ આરારે ૧૦ તેવા પીત અઘવા નવસેકુ પાણી પીજુ આ ઔષખધિથી ૨ ૩ ક્લાક પછી પ ૧ દસ્ત 
સાક્‌ આત્ર છે (નતાબની સાથે વરિયાળીનો અક લેવાથી આમદોષ દૂર થાય છે ?9 રેચ લીધા પઢી સવ” 
નહિ તેમ જ તેજ હવામા ફર નહિ હાથપગ ધોવા માટે નવરેકા પાણીને! ઉપરોગ કરવો રૅચની તીત 
અસર જણાય તે! તરત વમત કરવાની ઔષધિ આપવી કે સેથી વધારે દસ્ત ત થાય કૅટગાક માણસે 
વારવાર જુનાબ ડીધા કરે છે આવી રીતે જવાબ લેવાયી આતરડા નિબ'ળ બને છે, તેમ જ અમિ મદ 
થાય છે ઉપરાત ધીરૅ ધીરે શરીરની રાક્તિ ઘટતી ન્નય છે માટ ખાસ જરર વિના રૅચ લેવા નહિ વિરેચન. 
આપવા માટે ઇચ્છાબેદી રસ નારાચ રસ વૈધનાષ વટી નારાયણ ચૂણ અશ્રચાળી વટી, નારાય ચૂણ 
વેરે પયુ અપાય છે ન્તુતાબ લેનાર બેત્રણ દિવસ સુધી વિશૅષ વાયુ ઠડુ પાઈ, તેવમ્ન અજાણ કરે 
એવા પદયથ ન્યાયામ તથા જૈયુનનેઃ ત્યામ કરવો 


સુખેધધ વૈદક-ઉત્તરાર્ષ ૬૧૪ 








પાણીએ શરીર ભિન્નત્રવુ (૩) ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ મેળવી હુલકા ઊલટી કરાવવી. (૪) 
આંબાની છાલ ગાયના ૬હીં*માં વાટી નાભિ ઉપર લેપ કરવે।. (૫) ખકરીનું દૂધ પાવુ”. ( ૬ ) દાડમ 
વગેરે શીતળ પદાર્થનું સેવન કરવુ", પથ્ય--ઘી અને ભાત કિવા દહીં" અને ભાત ખાવો. 

વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં :--મોગલી એર' ડો-૧, લીમડો ( કડવો )-૩૫, શોલડી-૧૫. 


પ૧-વધરાવળ - અથવા અ'તરગળ કે અ'ડવૃદ્ધિ અતે સારણુગાંઠ* 


કારણ :--વાયુતે કુપિત કરનારા આહાર કરવાથી, શીતોદકમાં ડૂબકી મારીને સ્નાન કરવાથી, 
_મૂત્રાદિકતા વૈગ અટકાવ્યાથી, શરીર પર ઘણે! ભાર લેવાથી, બહુ ચાલવાથી, ચડ-ઊતર 
કરવાથી, અવઘડ જગાની શિરા(નાના આંતરડા )તે ઉપદ્રવ થઈ તે સરી જવાથી અને બળવાનની 
સાધે અ"ગયુદ્ધ કરવાથી તથા અતિ સ્ત્રીસગ ઈત્યાદિ કારણ્રાએ આ રોગ થાય છે. જે પ્રદેશ- 
માં પાણી સાર" ન હોઈ હવા ખરાબ અતે નબળી થાય છે, તે પ્રદેશમાં આ રૉગતે પ્રાદુર્ભાવ 
ઘણે થાય છે.» 


# સારણ્‌ગાંઠ--આંતરડુ' સાથળના મૂળમાં સરીને નીચે ઊતરે છે તેને સારણ્‌રેદગ કહે છે, આ 
રાગ નવા હૈય તેઃ શૌર્ષાસત (વિપરીતકરણી સુઠ્દાઝે કરવાથી ઘણી વખત મટી ન્તય જે. ન્તૂના રોગ માટે 
એપરેશન કરાવલુ” પડે છે. સારણુગાંઠના રોઈશીએ કબજિયાત કરનારે ખોરાક ખાવો નહિ. 

મ વાત, પિત્ત, કક, સત્િપાત, રક્ત, મૂત્ર અને આંતરડાં, એમ સાત પ્રકારની વધરાવળ કહેલ્રી છે. 
અંડમાં દુ:ખ ઘણુ' યાય તે! તે મટવાનો ઇલાજ :-- ી 

(૧૩ હાથના અ'ગૂઠાની નીચે એક નડી મોટી રગ છે, તે રગ ઉપર લોઢાનો ડામ દે તે! અ'ડવૃદ્ધિ 
મટ; પરતુ ડાખી ખાજુને! અડ વધતો હેય તે. જમણા હાથની રમે ડામ દેવા. જમલોા વપતે! હે/ય 
તો ડાખા હાથે ડામ દેવો, તેથી ફાયદો થાય. (કેઈ કોઈ આ જ પ્રમાણે પગની અ'દરની બાજીએ પગના 
કાંડામાં એડીષી ઊંચા ઢાંચા(વેઢા ઝથી ચાર આંગળ ઉપર સે!યા વડે આડો ડામ પણ્‌ દે છે.) (૨) કદર 
તોલે ભા તથા ખાંડ તોલે! ૧ હમેરાં ગાયના દૂધ સાથે ખાય તો કાયદો થાય. (૩૦ સુતા તોલા 9, મેથી 
તોલા ૪ ને ફૃવાના મીઠા પાણી «૮ રોરમાં ઉકાળી તેમાંથી ૧ રોર રહે ત્યારે લૂગડે ગાળીને તેમાં મધ અથવા 
ખકરીનું ઘી કે ગાયને ધી તોલા પ નાખીને આઠ દિવસ અથવા વધારૅ દિવસ સુધી સવારે ઘભા ઊભા પીએ 
તો! નવા થતે! અ*તરગળ મઢે; ન્વૂતા અ'તરગળ ન મરે. 

આંતરડું ગાળીમાં જતરૅ ત્યારે ગોળી કઠણુ થાય ને એવું જણાય કે સ્તરે એક પથ્થર મોળી સાથે ટાંગેવેઃ 
છે. એ રાગવાળે! પોતે ચતે। સૂઈ જઈ પોતાના હાથે ધીમેધીમે ગોળીને દાખી આંતરડાને પાછુ* ઉપર ચડાવે 
તો ચડી નય છે, ચડી જતી વેળા કડકડ બોલુ છે, કદાપિ એ રીતે ધીમે દાબ્યાથી ઉપર ન ચડે તે। ગાળી 

ઉપર તથા પેડુ પ૨ ગરમ પાણી રેડવું અધવા ગરમ પાણીમ! ખેસવુ અને સુવા બાફી વાડી તેનો લેષ ગોળી 
ઉપર ખાંધવો કે જેથી ગોળી નરમ થાય. પછી ધીમેથી ગોળીને દાબ્યેથી આંતરડુ' ચડી નય છે. ચડી ગયા 
પછી નીચલા ઔષધની પટી મારવી, જેથી ફરી ઊતરી ન રકે :- 
મર્ત્તકી, હીરાદખણ, ચીકેતરી એળિયોા અને હીરાબાળ, એ સરખા વજને લઈ બારીક ખાંડી મધની 
શ્વાસણી કરી તેમાં મેળવી ગોળી ઉપર રહે એવડુ લૂગડુ” લઈને, તે ઉપર મલમની પેઠે તે દવા ચોપડી 
પછી અડ ઉપરના વાળ કાઢી નાખી તે પટ્ટી ગોળી ઉપર ચોટાડવી અને ઉપરે લ'ગોટ વાળવા, દરદીએ દિવસ 
ત્રણ સુધી ચતા સૂઈ રહેવુ*, હાલવુ-ચાલવું' નહિ. ત્રણ દિવસ પછી ચાલવુ હેય તે! ધીમે ધીમે ચાલવુ”, 
ઘાટા કારીને બોલવુ" નહિ તેમ ઉધરસ પણુ ખાવી નહિં. ખ'ને તરફની ગોળી ખોદી મતી હે!ય તે! છરાપાક 
“ધુ ખાવાને આપવો. સફેદ છરું પ૫ તે!લા લઈ રોલડીના રસમાં ૮ પહે!ર પલાળી છાંયડે સૂકવી ખાંડી 
બારીક કરુ; પછી ક્ીણી ખાડેલી સડ તોલા ર॥ તેમાં ળની મધની ચાસણીમાં નાખી પાક કરી રાખવે!. 
તેમાંથી તોલા બા સવાર-સાંજ ખવડાવતે. હમેશા ખાટા એડકાર આવતા હોય અને પેટ દુખ્યા કરતુ* 
રોય તેને એ *રરાપાક ઘણે ગણકારી છે. 

પતન ગોળમાં તર્ષો હે! તે! તે ગોળી દાબ્યાધી તરત પાછા ઉપર ચડી ન્નય છે. ચડતી વેત્રાર કડકડ 
માવે છે, એ આન્‍્નર્વાળાએ મઝબૂત કચ્છા (લ*ગોટઝે ભીડી રાખવા અને ઉપર ને જે પરહેછએ! કરવ! 
કહીં છે તે રાધળો ચ આન્‍્તરનાળાએ પણુ કરવી સ્‍ેેઈએ તથા તેમાં ક્હેરેર અરાપાક પણુ ખાવા સેઈ એ. 

સને શસ એટકે નડારો મવાદ ગોનીમાં ઊતર્વો હે!ય તેનો ગોળી કઠણુ થાય બને ગોનીની આરપાર 
એક માંસના લોચા નવુ" વળગેકુ' રહે તે રોજ રોજ વધતુ" ન્તય. તેણે પણુ આ મજબત ઠકચ્છે! બીડ. 





૬૧૮ આય"ભિષક્‌ અથવા હિ'દ્સ્તાનતે વૈઘરાજ 





ગ“પ્રાસિ :--વાયુ કોઈ કારણે કુપિત થઈ મોન્ને, ચળ ઉત્પન્ન કરે, પ્તા અધોભાગી 
થઈ અડસધિના ઠ્રારે [પણુ સુધી જઈ વૃઘણુત્રાહિની શિરાને દૂવિત કરી #પણુમાની ગોળીઓ 
અતે 'કોશ-એટલે તે ઉપરની ચામડીતી વૃદિ કરે છે, તે રાગને ડદ્વિ પહે છે અત્રરૃટિં 
(આતરગા*) વગેરે આ રોગના જ નામ છે ઉપચાર:--(૧) પગતા અગૂથાતે ચપટ બેરો એવી 
જીટીઓ પહેરની (૨) #4ણુ ઉપર એરડતેત નિત્ય ચોપડગું (૩) એરડ તેલમાં બાળહરડેતુ નૂ” 
આપવુ (૪) દૂધ અતે એરડતૈત એકત્ર કરી એક મહિના ત્ુધી આપનું (૫) દાસ્હળદરતુ ચૂર્યુ 
ગૌમૂત્રમાં દોઢ ખે માસ આપનુ (૬) રાગ્ના, ગળા, બળ (ખોળ ), જેઠીમધ ગોખરુ અને એગ્ડ- 
મૂઈના કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપડું (૭) લઘુ ઈંદવરણા( ખારી ઠાકી બી)તા મૂળનું ચૂર 
કરી એગ્ડતેલમાં ખરલ કરી ચોપડનુ' અને તે ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં આપગુ, એટલે તણું દિવસમા” 
શૈગી તારે! થાય છે ( ૮) ધેડાવજ અને રાઈ એકત વાટી લેપ કરવો! (૯) ત ભાકુના પાદડા એકવા 
કિવા શિલારસ ચોપડી બાધવા આથી ધણી ખરજ થાય અથવા રતી થાય કિવા ઊવનીની 
નાગણી જણાય તો. તરત છેડી નાખવા (૧૦) ઉંડણીના ઝાડતી અ તરછાલ બારીક કૂટી વડેલા 
ભાગ પર્‌ બાધી સતત નગ્‌ દિવસ પાટો રાખવો, એમે ગણુ જયાય છે પછી નછી સુગ આવતા 
-તૃધી આ પાટા ૧૦ દિવસ બાધવો (૧૧) ઊંચી છીકણી અને ડ૩ળીનો (નવે પાણી મેળવેલો ) 
ચૂતો એકન કરી અગર ગોમૂનમાં લેપ મ્ર્વે! અતે તતહેવાય તેટલે! રોક કરવો એટલે ઊલ” થઈ 
શિરામાથી પાણી પડરો પછી ઉડણીની અ તરછાલતુ ચૂણું લગાવી સતૃત તણુ દિવસ પાટો બાધવે 
4૧૨ ) ભિલામા અને હળદરને ગાથ્યિ એકત ઘસી તેતો લેપ મ્ર્વો અને છાણાના દેવતાએ રોશ્વુ 
(૧૩૦) વેગણીના મૂળ ઘસી લેપ કરવો (૧૪) તિદળા (હર?, બહેદા આમળા!) દૂધમાં આપવી 
(૧૫) નાદરૂખીના અતે કાળી તુલસીના પાદડાનેો રસ કાઢી તે ર્મમાં તેટલુ જ ઘી નાખવુ અને 
અમિ પર્‌ મૂઈ સર્જ રસ ખાળી ઘી રોષ રાખવુ એ પ્રમાણુ 2૧ પુટો આપી ઘી તૈયાર કરડુ 
આ ઘી દિવસમા ચારપાચ વખત ચોળી જીરવનુ અને નૂતી ઈ? કાળે પથ્થર અગર નનળિયું 
તપાવી કપડામાં વી ટાળી સહેવાય તેટલો શેક કરવો આ ઉપરથી જૃહ્ડિમાવ દુ ખ તરત બધ થાય 
છે (૧૬) લાન્નળુના પાદડા વાટી ગરમ કરી બાધવા (૧૭) ગાયના ધીમા સિધવ નાખી *ૃષણુ 
પર્‌ વારવાર લેપ કરવો! (૧૮) ભિતામાના ઝાડના પાદડા થોડાક ચૂટી તેમાં ધોડી હળદર નાખી 
ગરમ ફરી વૃષણુ ઉપર ૭ દિવસ બાધવા * 

વિરોષ ઉપચાર "--જુએ વનૌન્મા --અરણી-૪, આમે।-ર૪, ઇંદ્ર મા-, ઉડણુ-૫, 
*રડા-૧૩, કણુઝી-૩, ખપાટ-૬, ચિત્રે-૫, તવલવણુ-૭, તબાકૃ-ર, દાસ્હનદર-૪, નળ-૧, 
નાદરૂખ-૩, પીતુ-૬, ભારગી-૫ લિલામો-ર૬, રાસ્ના-ર, રિસામણી-૨, વજ-૯, વ તાકડી-૬, 
વાઘા”-૧, શરપુ ખા-૯, હરડે-ર૨, ૪૧ વલૃષણન॥ મોજા સાટે .-હરડે-૨૮ વૃષણનાયુ માટે -- 
આદુ-૧૦ જુઓ પ્રાન ઔન્મા --સાખરશિગ-૭ 

પથ્ય "--ચો'ખા ધઉ ઝ્ુંશ વટાણા, ઘી દૂધ, પરવળ લસણુ, શેકટો અપથ્ય "--દહી , અડદ 
“કાખીને ઉપર કલ્લા પ્રમાપડન બધી વાતની સાવધાની રાખતી જાદાખ લઈ કેડડાને સાફ રાચે (૧) ઇદ 
ત્વરણાની જડ અથવા રૈવ ચીની ખટાઈનેો જુલ ખ રાતે સૂતી વેળાએ ગરમ પણી સાધે લેવે (૨૭ શિલા 
રસને તમાકુના પાદડા ઉપર ચોપડી જરા ગરમ કરી તે પાદડુ ગોળી ઉપર મૂકી કન્છો ભીડવા પાણી 
ગોળીમા ભરાય છે તૈમા ગોળી દાખવાથી કડક અવ જ થતે! નથી અને મૂત ઘોડી ઘે ડી વારે આત્રયા કરે 
જ અદ દર્સ્વપળાએ પણી ઘોડ પીડુ સેેઈએ એનદ ઉપર પેદથ જવને. આડે તથા ગધ્યનુ છાણ એ ત્રણે 
મેળવી અડ ઉપર ચાપડવુ અય્મા પણી ઘણુ ભરડ હોય અને અડ મોટા થતા હેય ત્યારે હેરિયાર 
“દાક્તર પાસે અ ડ ચિરાની પાણી કઢાવડુ ન્રેઈએ પછી આતસી અથવા ડામની દવા પિચકારી ભરી પેલા 
ચારૅલા છેદમા પિચકારી મારી દવાનો ડામ મૂકવો ન મૂકે તો થોડી સુદ્તમાં પાછુ અ મા પ૫ ભરામ છે 

* અડવૃરિ રગ ઉપર વૃદ્ટિબાઘિકા વડી વૃષ્ટ્૭તિઃશન રસ ભક્તોત્તરીય નાત રિ રસ શાતપષ્પ વ ઘૃત 
-ગધવ'હસ્ત તેવ ચવિકાસવ વગેરે ખાવા માટૅ અપાચ છે અને ચદનાદિ લેપ વિક્લાદિ લેપ સિબવાદિ ધત 
ગ્વાપડવા માટે આપવામા આવે છૈ 





સુખાધ વૈટક-ઉત્તરાધ" દ્શટ 


ખરાખ અન્ન, ઘણું જ્મવુ', ઉપવાસ, જડ અન્ન, વેગનો અવરોધ, મિણીન અને મૈથુન. 


* પર-વાયુના રોગ 


કારણ :-સ્ક્ષ, શીત, અલ્પપ્રમાણુ તથા લઘુ એવાં અત્ર ભક્ષણુ કરવાથી, અતિ શૈથુનથી, 
અત્ય'ત ન્વગરણુ કરવાથી, વિષમ ઉપચાર કરવાથી, રોષ (કક, પિત્ત, મળ, મૂત્ર પંત્યાદિ) તથા 
ર્કતતો સાવ કરવાથી, એકાદો ખાડો વગેરે ફ્લંગ મારી ઓળ'ગવાથી, નદી વગેરેમાં તરવાથી, 
અત્યત માર્ગકમ કરવાથી, અત્ય'ત આયાસ કરવાથી, અત્ય'ત _વિસ્દ્ધ ચેષ્ટા કરવાથી, રસરક્તાદિ 
ધાતુનો ક્ષય થવાથી, ઘણી ચિંતાથી, શેક વગેરે કારણોથી, કૃશત્વ આવવાથી, મળમૂત્તાદિકોને 
અભિધાત થવાથી; ઊ'ટ, ઘોડા પ્ત્યાદિ શીદ્ય વાહન ઉપર ખેસવાથી કૃપિત થમેલે! બળવાત 
વાયુ ખાલી સોતોમાં ભરાઈ સર્વા'ગમાં કિવા એકાંગ વ્યાપનારા અનેક તરેહના વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
પૂવ'રૂપ :--ઉ૫૨ કહેલા વાતવ્યાધિત્‌* જે અસ્પજી લક્ષણુ તેને જ પૂર્વરૂપ કહે છે. ન્વરા- 
દિક પરમાણું વિશિજ નથી તથા જે રૂપે વ્યડ્ત થાય છે, એટલે દોવાદિ લેદે કરી સપણ દેખાવામાં 
આવે છે, તે જ તેનુ” લ્લક્ષણ જણુવુ'. અપાનવાયુના ચ'યલત્વથી સ્ત'ભ, સ”ક્ાચ, ડ'માદિકતો કદાપિ 
અભાવ થાય છે ત્થા શરીરની લઘુતા વાયુએ શેોષણુ કરવાથી અથવા અપાય લઘુતા એટલે સરવ 
વાતવિકારોનો અપાય એટલે કે અભાવ થાય છે તથા વાતવિકારની લઘુતા અલ્પત્વે કરી સ્થિતિં 
(આ સર્જ વાતવ્યાધિનુ પૂર્વરૂપ અસ્પજ્ રહેવામાં હેતુ છે.) તેો!'પણુ નિઃશેષ નિરૃત્તિ થતી નથી, 
નાના પ્રકારન॥ વ્યાધિ ડરે છે એવુ ડણું તે વ્યાધિ--સ'ધિનો સ“કોચ તથા સ્ત'ભ, અચ્થિનો 
તથા સ'ધિતો ભગ એટલે હાડડુ ભાંગ્યા જેવી પીડા, રૉમાંચ, અસ'ખદ્દ ભાષણ; હાથ, પગ તથ! 
મસ્તક સ્તબ્ધ થવુ* એટલે ડોક હાલતી-ચાલતી રહી જવી, ખ'જ્ત્વ, પાંમળાપણું, ડૂખડાપણું, 
અગે સો!ન્ન, નિદ્ાનાશ, ગર્ભધારણુ ન થવો, શુક તથા રજ( આના આર્ત'વ )તો નાશ, ક'૫, અ'ગતો 
સેને, મસ્તક, નાસિકા, આંખો, જત્રુ તથા ગરદત, એનું અ"દર જવુ" કિવા વાંકુ" થઈ જવુ” 
ભેદ્વત્‌ પીડા, સોયે. ભૉંકયા પ્રમાણે પીડા, શળ, આક્દેપ, મોહ, શ્રમ, કુપિત થયેલો વાયુ, એ 
પ્રમાણે લક્ષણુ। કરે છે, તે હેતુ તથા સ્થાનના ભેદ વડે વિશિજ રોગ ઉત્પત્ર કરનારે થાય છે. 
જેમ કે કપથી આંવૃત્ત થાય એટલે મન્યાસ્તભ કરનારા થાય છે, પકવાશયમાં હોય એટલે 
આંત્રકુજનાદિ ( આંતરડામાં ગડગડાટ ) કરે છે. વાયુરોગ ૮૦ પ્રકારનો છે. તેનાં નામ અને લક્ષણુ 
આગળ આપેલાં છે ૩૮ 


મ વાતરાગ વાયુક્ષય થવાથી ઉત્પન્ટ ધાચ છે તેમ જ વાતપ્રકેકપ થવાથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. રારીરમાં 
એ સવ' રાગે!ને ત્રણ વિભાગમાં વહે ની શકાય છે : (૧) જ્ઞાનત તુતે તિખ'ળ બનાવવાથી થતાં દરદ, (૨ 9 
કઇમાં વાચુપ્રક્રોપ વધવાધી થતદ અનેક પકારના દરદ અતે (2 » વાતક્ષયથી ઉત્પત્ર થતા સાધાઓના પકડાવાને 
લગતાં દરદો. વાતવ્યામિમાં પેટમાં લેવાની વાતનારાક ઔષખષિ ઉપરાત નસ્ય, નિદ્દા, કૂ્સ ખોલાવવી, સૂર્યને . 
તાપ, શૈક, સ્વેદ, વિરેચન, બસ્તિ, તપ ણુ, તેવમર્દન, લૈપ તથા ડામ દેવા વગેરે -મનેક પ્રકારથી ઉપાચ કરવા 
પડે છે. શરીરની સાત ધાતુમાં જે માછતતો વાયુ આશ્ય કરે છે, તેને અનુસરીને ઇક્લાજ કરવો! નેઈએ જેમકે 
ર્સધાતુમાં હેતચ તો! તેવમદત તથા સ્વેદ, લે!હીમાં હોય તોઃ લેષ, વિરેચન તથા કસ ખાલાવવી, માંસ અને 
મેદમાં હોય તો વિરેચત્ત તથા ખસ્તિ, હાડકાં તથા મન્‍્ન્તમાં હોય તે! ઇતપાન, તેવપાન તથા તેવમર્દન, 
શુક્માં હેધ્થ તેર ધુપ ણેક ઔષપિ આપવી. વાયુના તર્ણ રરટમદે એર"ડી અને શાર્નાવાળી ઔવનિ અતિ 
લાભદ્દાયક ગણાય છે, એવી ઔષધિ લેવાથી ચૂળ, સોને, સાંધાનું” દરદ, નાડીઓના નિબ'ળતા વમેરૅ દૂર કરે 
જ. છીણ દરદમાં આમ સહિત વાત હોય તે ગ્ગળ ઉત્તમ ઔષધિ છે ગગળવાળી ઔષધિને ઉપર લેપરૂપે 
તેમ જ "ખાવા તરીકે ખ“તે રીતે ઉપયોગ કરાય છે ગ્રગળથી વાયુ નારા થવાની સાધે રારીરને શક્તિ પણુ આધે 
જે. એની જ રીતે શુષ્દ્ વઇનાગ, ઝરકોચવાં, શતાવરી તથા માલકાંકણીને! પણ અનેક ઔષધિઓમાં ઉપયોગ 
કરેલા છે. ખાવાની વસ્તુઓમાં લસણ્‌, અડદ તથા મેથી વાયુના દરટમાં અતિ હિતકર ગણાય છે. તેમ જ 
ઔષષિરૂષે પણ ખાવા માટે તથા મરન કરવાના તેલમાં ઉપયોગ “રાય છે, સિદ્ધ ઔષધિરૂપે વાતગત્ત'કુરા રસ, 
વાતારિ રસ, નિષમુછિ ગુટિકા, અમરસુ'દર વટી, રાસ્નાદિ ક્વાય, અજમે।દાદિ ચૂણુ, ચાગરાજ ગૂગળ, ચ'દ્રપ્ભા 
વૂગળ, તયોદક્યાંગ ગૂગળ, રાસ્નાદિ ગૂઝળ, દશમૂવારિટિ, કલ્યાણ અવલેડ, સ્વલ્પ રસોનપિ"ટ, દરામુલાઘ ઘૃત, 





૬૨૦ આયષ્ભિષરૂ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





૧-આક્ષેપક :--વાયુ કોપ કરી આખા શરીરમાં પ્રસરી હાથી પર બેસવાથી જેમ માણુસતુ' 
શરીર ડોલે છે, તેમ વાર*વાર શરીરને વાયુ ડોલાવે છે તે. 

ર-ણેવુસ્ત'ભ :--વાયુ કોપ હનુવરી( દાઢી )તો સ્ત'ભ કરે છે અતે મોડુ ફેરવી પકડી રાખે 
છે અમવા મોડુ વાંકા જેવુ' કરે છે તે. 

૩-ઉરસ્ત'ભ :--વાયુ કફ તથા મેદમાં મળી પગની ઘૃ'ટીઓમાં પ્રસરી, ,ધૂ'ટીઓ જડ કરી 
સજ્જડ પકડી રાખે છે; તેથી ઘૂ'ટીઓ અચેતન થઈ ચાલવાનુ” સામ્ય રહેવું નથી તે. 

૪-શિરોમ્રહ ;--જે વાયુ રક્તાશ્રિત યઈ, મસ્તકને પકડનાર જે રેસાઓ તેને નિસ્તેજ કરી 
વદના ઉત્પન્ન કરે છે તે. આ વાયુ અસાધ્ય છે. (કાઈ આચાર્ય શિરેત્રહ કહે છે. ) 

પૃ-ખાહ્યાયામ:--જે વાયુ માણુસને પીડ આગળથી ધતુષ્યના જેવો! વાળી દે છે તે. 

દ-અભ્ય'તરાયામ :--જે વાયુ ઉર પાસેથી મા'ગુસતે ધતુષ્યની પેઠે વાળી દે છે તે. 

૭-પાશ્ચશૂળ :--જે વાયુ કોઇને ઠેકાણે “કોપ કરી પાશામાં શ્રળ ઉત્પન્ન કરૈ છે તે. 

૮-ડટ્મિહ :--જે વાયુ કમરનો સ્ત'ભ કરે છે તે. 

લ-દષાપતાનક :--જે વાકું દડની માફક ગાત્રોનો સ્તભભ કરે છે તે, 
* ૧૬૦-ખધલ્લી:--જે વાયુ પગ, પેટ, પેઠું ફૂલા, જ'ઘા, પિંડીએ અને હાથ, એ ઠેકાસે, 
કમે કરી પ્રસરી શ્વરળ ઉત્પન્ન કરે છે, તે ખલી, એતે 'ખાલી પણુ કહે છે. 

૧૧-જિહવાસ્ત'ભ :--જે વાયુ થખ્દવાહિની શિરા સુધી જઈ જીભનો સ્ત'ભ કરે છે તેથી 
કરી અબ્પાણી મોટા કષ્ટે ગળામાં ઊતરે છે અને બોલાતું નથી તે. 

. .૧૨-અદિત :--જે માણુસ ઉ'ચા પદાર્થોતે હરતાદિક વડે પકડી લે છે, ધણા કશ્તિ પદાર્થેતુ” 
ભક્ષણુ કરે છે, ઘણું હસે છે, અ”ગ ઉપર ધણે્‌! ભાર ઊચકે છે અને વિષમ શયન કરે છે એટલે 
ઉ'ધમાં માણુસતુ' ગળુ', માથુ" અથવા શરીર વાંકુ'ચૂ*કુ', નીચુ* રહી નય; પ્ત્યાદિ કારણે વાયુ કેપ 
કરી મસ્તક, નાક, એઇ, ગાલ, લલાટ અને આંખોની સધિમાં મોહુ' વાંકુ ફેરવી નાખે છે તેથી 
કરી ગળુ* પણુ વાંકુ' થાય છે, મસ્તક ક*પે છે, મોઢામાંથી શબ્દ નીકળી શકતે! નથી, લમેરા 
અતે આંખો વાંકી થાય છે તે. 

૧૩-પક્ષાઘાત :--વાયુ અર્ધા અગગમાં જઈ શિરા ( રેયા ) અને સ્નાયુનુ જ્ોષણુ કરી, સ'ધિનાં 
ખૂ'ધનો શિચિલ કરતો અર્છુ' અ'ગ ગેતનર્રાહેત કરે છે તે. ત્તેને સમર્ધા'ગવાયુ પણુ કહે છે. 

૧૪-કોષ્હુશીષષ :--વાયુ રક્તાશ્રિત થઈ ન'ધમાં પ્રસરી, સેનને ઉત્પન કરે છે; તેથી કરી 
તે સોજથા ના'ઘ શિયાળના મસ્તક જેવી મોટી થાય છે તથા એની અ'દર વેદના ધણી થાય છે તે. 

૧૫-મન્યાસ્ત'ભ :--જે વાયુ કષ્ાશ્રિત થઈ ગળુ સ્ત'ભ જેવુ સ્તન્ધ કરે છે, તેથી કરી 
ગળુ' અહીં-તહી ડ્ેરવાતુ' નથી તે. 

૧૬-૫*ઝુવાચુ :--વાયુ કમરમાં પ્રસરી ઘૂ'ટીએની મોરી શિરા સુધી જઈ માણુસના બતે 
પગ લૂલા કરે છે તે. 

૬૭-ડલાયખ'જ :--જે વાયુ વડે માણુસ ચાલતી વેળાએ શરીરે ક“પે છે તથા ચાલતાં 
ચાલતાં પગ વાંકાચૂકા કરી ચાલે છે તે. 

૧૮-તૂની :--જે વાયુ વડે પકવાશય અને મૂત્રાશયતે ઠેકાણે / બળતરા ઉત્પન્ન થઈ ગુદા અતે 
ઉપસ્થને ટેકાણુ ખળતરા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

ય-પ્રતિતૂતી :--જે વાયુના યોગે શુદા અને ઉપસ્યને ટૅકાણે બળતરા ઉત્પત્ર થઈ પકવાશય. 
ભને મૂત્રાશયનાં સ્થળાએ ખળતરા ઉત્પન્ન થાય છે. કૈ 

૨૦-ખ'જ :--જે વાયુ પ“ગુ વાયુના લક્ષણે યુક્ત થઈ માણુસનાો એક પગ લૂલો કરે છે તે. 





ન્વાતિષ્મતી ગુટિકા, ચિ'તામહિ ચતુર્ઝુખ રસ, ચેઃઝેદ રસ, ત્રિપુરભેરત રસ વગેરે ખાવા માટે અપાય છે; 
તમ જ નારાયણુ તેલ, વિષ્ણુ તેલ, સિદ્ધા્થક તેલ, હિંમસાગર તેલ, મસારિ્લી તેવ, વાયુથ્છાયાસુરૅન્દ્ર તેલ, 
ગ્રાષખલાદિ તેલ વગેરે રારીર પર મર્દન કરવા માટે અપાય છે. 


સુખેપ્ધ વૈદડ-ઉત્તરાર્ધ દર્શ 








૨૧-૫દદહષ :--જે વાયુ કદાશ્રિતે કરી પગમાં ઝઝણી કરે કે તે 
૨ર-સૃધ્રસી :--જે વાયુ ફૂલા, પીઠ, કમર, જધા, ઘૂટીઓ, પિડી અને પગ, એ સ્થળાએ 
અતુકમે પ્રવેશ કરી, આ સ્થાનમાંથી આ સ્થાનમાં એમ વાર વાર ઘોડો થોડો ફરતો છતા સ્તભ, 
શ્રળ અને ડલેશ ફરે છે તે 
૨૩-વિશ્ચાચી :--જે વાયુ હાથને ડેકાણે હધેળા પાસેની જે આગળી તે ઉપરની મોટી શિરા 
સુધી પ્રવેરા કરી, બાહુ પર્ય ત તે શિરામ! વ્યાપી વાયુના કર્મ તો! ક્ષય એટલે હાથ ઊ ચોનીચે। થતો 
નથી, વગેર કરે છે તે 
૨૪-અપખાઢુડ :--જે વાયુ બાહુમા જઈ બાહુ સભધી નસેતતુ આકર્ષણ કરી, બાહૃને 
સ્તભ કરે છે એટલે બાહને નેરથી પકડી રાખે છે તે 
૨૫-અપતાનક :--જે વાયુના દદ્યમા જવાથી દૃષ્િતો સ્ત ભ તયા સાન નજ યાય છે અતે 
કઠંમાથી વિલક્ષણુ શખ્દ થાય છે, તથા જે વાયુ હવ્યમાંથી તીકળવાથી માણુસ સાવધાન થાય છે 
અને ફરી હદયમાં જવાથી પુત માણુસ માહ પામે છે તે 
૨૬-શૃણાપ્યામ :--જે વાયુ અભિધાત નિમિત્તે ઉ પત્ર થયેલા વણુમા જઈ તે પીડા કરે છે તે 
૨૭-વાતક”યડ :--માણુસતો પગ ચાલતા ચાલતા ઊચોનીચો અથવા વાકોચૂ'કો પડવાથી 
અથવા ચાલવાનો શ્રમ થવાથી જે વાયુ પગોની ઘૂ ટીમા જઈ વેદના કરે છે તે 
૨૮-અપત”ત્ર: અથવા હિસ્ટીશ્યા :--જે વાયુ ઊર્ધ્જગતિ થઈ હદય, મસ્તક, શ ખ 
(કાનપટી) તથા ગાનેોને પીડિત કરી, ધતુષ્યની પેઠે શરીરતે નમાવે છે અને તેથી કરી દૃણિ 
ક્્તખ્ધ થાય છે, મોહ થાય છે અને માણુસ કપાત (ડખૂતર) પક્ષી જેવે! શખ્દ કરે છે તેક 
ર્હ-અ'ગભેદ્ટ :--જે વાયુ સર્વ અગને પીડા કરે છે તે 
૩૦-અ'ગશે।પ :--જે વાયુ આખા શરીરનુ શોષણુ કરે છે તે 
૩૧-મિણમિણ$--જે વાયુ વડે માણુસ નાકમા (ગૂગણું ) મોલે છે તે 
ફર્‌-કલ્લતદ :--જે વાયુ વડે કરી કઠમાથી શબ્દ સ્પજુ નીકળતો નથી તે 
૩૩-અઘછીલિકા :--જે વાયુએ કરી ડૂ ટીના નીચલા ભાગમા પાષાણુ જેવી હોઈ ઊ ચી ગાળ 
અને સચાર કરનાર અથવા મ્થિર અતે ઘન એની ગાઠ ઉત્પત્ત થાય છે અને મળ, મૂત તથા વાયુતો 
નિરોધ કરે છે અને અન્ય સ્થળોએ વેદના મ૬ હોય છે તે 
૩૪-પ્રયણીલા:--જે અકીલિકા વાયુની ગાઠ વાી, તિરકસ, લાબી હોઈ તેમા વેદના ધણી 
શેય છે અને મળમૃત તથા વાયુતો નિરોધ થાય છે તે 
3પ-વામનત્વ :--જે વાયુ દુષ્ટ થઈ ગર્ભમાં મળી ગર્ભને વિકૃત કરે છું તેથા ખાળક નાનુ 
ક આ અપતત્રક વાયુને અચેજમાં હિર્ટીરિયા' કહે છે આ રોગ ઘણે ભાગે સીઓને થાષ છે 
ભાગ્યે કોઈ વખતે પુરષાને પણુ થાય છે અપતત્રક (ડિગ્ટીશિયા?ે રાગી પણ્‌ મૃગીના રોગીની માકૂક પડી 
જઈ ખેરુષ્દ્ બની «પ છું બનેમાં અતર એ જે ડે મૃમી(અપસ્માર)ેમાં સ્પૃતિતે! નાશ થાચ છે, ત્યાર 
અપતત્રકમા પૂરે રી સ્મૃતિ રહે છે મ્ૃગીમા મોઢામાં ફીણુ આવે છે ત્યારે અપત ત્રકમાં મોઢામાં ફીણુ આવતા 
નથી કૅટનીક સ્રીઓને સ તાન થયા પઠી ઔષધિ વિના અપતત્રક રોગ મડી નય છે આ રોગ માટે 
મહાનોગરાજ ગૂગળ, સ ખીઆવાળી ઔષધિ તેમ જ કાહ્મીમાથી બનેની ઔષધિ વિશેષ લાભદાયક છે નીચે 
લખેલી ઔષધિ પણુ અત્તિ લાભટ્ટાચક જણાયેવી છે --(૨૩ે તળેરી હિંગ તેવે ૧, ઘોડાવજ તેવા ૨, 
ઉપલષટ તોલા ૪, સ ચળ તોલા ૪ તયા વાવડિંગ તોલા ૧૬ એવી ખાડી બારીક ગણું ડરવું આ ચૂ 
૨થી ૩ માસા સુડી દિવસમા ત્રણુ વખત નવરોકા પાણી સાને ખેત્રણ માસ સુધી આપવુ (૨૩ કપૂર 
તોલા ૧, ગાને તોલા ૧ ખુરાસાની અજમે! તોવા ૪ લઈને સર્વને મેળની બારીક ચૂગ” કરી યોડ પાણી 
મેળવી એક એક રતીની ગોળી રવી આ ગોળીઓમાથી ખખ્બે ગાળી દિવસમા બે વખત આપવી આ 
શ્ોનીની ઉપર નીચે લખેલ કવાથ પિવડાવવેઇ આસપ તોને ૧, ખુરાસાની અજમો તેક ૧ તથા જટામાંસી 


તોલા ૪ લઈ, ખાડી નડો ભૂકો મ્સ્વા આ ભૂકો ૫ તોવે લઈ ૨૦ તોલા પાણીમાં ઠવાથ કરી પ તોલા રહે 
ન્થારે હતારી ગાળીને પિતડાવવે! રા! તે!લા પાણી સવાક [પિંવડાવડ અને રા! તોલા સાજરે અ 


૮ 





ર્ર આર્યઃભિષફ્‌ અથવ! હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








ઉત્પન્ન થાય છે તે. 
૩૬-કુબ્જત્વ :--શિરાગત વાયુ દુણ થઈ તેમાંથી પીકે અથવા છાતીએ (ખૂધ) આવે છે તે. 
૩૭-અ'ગ'ીઠઃ--જે વાયુએ કરી સર્વાગે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 
૩૮-અ'ગશૂળ :--જે વાયુ સર્વાગે ચળ ઉત્પ કરે છે તે. 
૩૯૬-સ'ફકોચ :--જે વાયુએ કરી સર્વા'ગતો સ"કેોચ થાય છે, એટલે શિરાદિક શુષ્ક થાય છે તે. 
૪૦-સત'ભ :--જે વાયુએ કરી શરીર સ્તબ્ધ થાય છે તે. 
૪૧-સ૨ક :--જે વાયુથી અ”ગમાં સણકા થાય છે તે. 
૪ર-અ'ગભ'ગઃ:--જે વાયુથી અ'ગમાં સણૂકા થાય છે તે. 
૪૩-અ'ગવિભ્ર“શ $--જે વાયુ વડે શરીરનો એકાદો! અવયવ કાક જેવે। ચેતનરહિત થાય છે તે- 
૪૪-વિડ્થહ :--જે વાયુએ કરી મળ સાફ થતો નથી તે. 
૪૫-ખદ્ધવિટ્કતા :--પકવાશયમાં વાયુ કુપિત થઈ મળને ન્નડો કરે છે તે. સ 
૪૬-મૂડત્વ:--જે વાયુએ કરી ક'માંથી શબ્દાક્ષર મૂળે જ નીકળતો નથી ( મૂ'ગા) તે. 
૪૭-અતિજા'ભા :--જે વાયુ દુષ્ટ થઈ તે તે વિકારથી બગાસાં આવે છે તે, 
૪૮-ગઅત્યુદ્ગાર:--આમાશય મધ્યે વાયુ કુપિત થવાથી ઓડકાર ધયા આવે છે તે. 
જુદ-આંત્રકૂજન :--જે વાયુ પક્વાશયમાં રહી આંતરડામાં જઈ શદ કરે છે તે. 
૫૦-વત્રાતપ્રલૃત્તિ :--જે વાયુ ગુદદામાગે” ધણે। જ નીકળે છે તે. 
૫૧-સ્કુરણ :--જે વાયુથી અગ ફરકયા કરે છે તે. 
પર્‌-શિરાપૂરણુ :--જે વાયુ ગિરામત થઈ નસોને ફુલાવે છે તે. / 
*પ૩-૬5'૫:--જે વાયુ આખા [શરીરને ક'પાવ્યા કરે છે તે 
પ૪-કાશ્ય્ :--જે વાયુ આખા શરીરને કૃશ કરે છે તે. 
પપ-ર્યપ્મતા ૬--જે વાયુથી શરીરને વર્ણ કાળા થાય છે તે. 
૫૬-પ્રલપપ :--જે વાયુના યોગે કરી માણુસ અસ'બહ ભાષણ કરે છે તે. 
પડ-ક્ષિપમૂત્રતા :--જે વાયુના યોગે માણુસને પેશાબ ઘણે। અતે વાર'વાર થાય છે*તે, 
પહ૮-નિદ્રાનાશ :--જે વાયુ પ્રકટવાથી ઊ'ધ આવતી નથી તે, 
પ&-સ્વેદનાશ :--જે વાયુથી શરીરને પરસેવો આવતો નથા તે. 
હૃડ-દુખષ્લત્વ :--જે વાયુના મોગે માણુસ દુબ'ળ એલે શક્તિહીન થાય છે તે. 
હ્‌રૃ-ખલક્ષય :--જે વાયુના યોગે માણસ ઘણે! શક્તિહીન થાય છે તે. 
દર્‌-શુક્પતિપ્રજૃત્તિ :--જે વાયુ શુક-ધાતુગત થઈ ધાતુને ધણી જ પાતળી ડરી વારવાર. 
ણામ છારર મએ જે શે 
૬૩-૨)કકાર્ય :--જે વાયુ શક-ધાતુને કિ'ચિત્‌ ક્ષીણુ કરે છે તે. 
૬૪-શીકનાશ ;--જે વાયુ શુક-ઘાતુને ઘણી જ ક્ષીણ કરૅ છે તે. 
4પ-અતવસ્થિતચિત્તત્ત :--જે વાયુના યોગે ચિત્ત સ્વસ્મ રહેતું નથી તે. 
દૃદ-કાહ્ન્યિ :--જે વાયુથી શરીર કડિન થાય છે તે. 
હ૭-વીરસતા :--જે વાયુના યોગથી મુખમાંનો સ્વાદ જતો ગહે છે તે. 
૬૮-કષાયવક્ત્રતા :--જે વાયુથી મોડું' તૂરૂં થાય છે તે. 
હ૯-આધ્માન :--જે વાયુ પકવાશયમાં રહો ધમગુના નેવું” પેટ ફુલાવી ગડમડ શબ્દ કરી. 
પીડા કરે છે તે. 
૭૩-પ્રતાધ્માન :--જે વાયુ આમાશયમાં જઈ કફને મળી પે2 કલાની પીડા કરે છે તે. 
હ૧-શીતતા :--જે વાયુના યોગે શરીર હુ” થઈ નય છે તે ( શીતાંગ ). 
૭ર-રોામઉપષ$--જે વાયુ ત્વયાગન થઈ શરીરની અ*દર ગામાંચ ક” છે તે. 


૭૩-લભીઝ્ત્વ :--જે વાયુના યોગે ભય ઉત્યત્ત થાય છે તે 


સુખેધ્પ વૈટક-ઉત્તરાર્ધરે ૬ર૩ 








દ્-ભેદવાયુ :--જે વાયુના યોગે સોય ભોકાવા જેની પીડા થાય છે તે 
૭૫-ક“ડૂ:-જે વાયુ શરીર ખરજ ઉપત્ત ક? છે તે 

૭૬-ર્યારતા :--જે વાયુથી રમાદિ પદાર્ધોને સ્વાદ સમ“ વામાં આવતો નથી તે 
હ્ડ-ગખ્દામતદ 3--જે વાયુથી કાને શદ સ ણાથ નહિ તે 

૭૮-પ્રસુસિ :--જે જે વાયુથી ચામડી પર સ્પર્શ કરવા ૭તા સમત્તતુ નઘી તે 
હ-૩*વાસત્વ :--જે વાયુતા યોગે સુગધ કે દુર” ધવુ સાન યતું નથી તે 
૮ડ-દષ્ટિક્ય :--જે વાયુના પોગે દદ્દિવિ નાશ થાય છે તે 


માધ્યઅમા'ય તિચાર:-હવુસ્ત'ભ. અદિત. આદ્ષેપક. પક્ષાઘાત; અપતાનડ એ 
વાતવ્યાધિ ઘપા દિતમોએ મેગા પ્રવત્તે તાધ્ગ થાય છે અથવા કદી સાષ્ત થતા પણુ નથી જ. 
પૃતૃ બળવાન પુસ્તને એ વ્યાધિ નવે થયેભો હોઈ ઉપદ્રવમ્ઠિત હોય તો તે સાધ્ય જણુવો, એટલે 
ચિકિત્સા 82ની 


અસાધ્ય લક્ષણ :--જે પક્ષાધાતાદિક વાયુનો અદર વિગષ દ્ઉં; ગૂળ; મૂર્ચ્છા, 
અરચિ,; અત્નિમાંચ એ ઉપદવથી માણસનુ બળ અને મ્રાસ ક્ષીણુ થાય છે તે વાયુ અમાધ્ય 
ન્ત્પુવા ને વાતગેગ્રમાં ગોન્ને, ચામડીને સ્પર્શ ન સમન્તય, તાના પ્રકાગ્ની પીડા, શરીરની વકતા, 
કપ, પેટ ચધનુ, એ લક્સ યાય તે અસાષ્ય ન્તણુવે 


વાતમાગ ઉપર ઉપચાર :--(૧) પીઝા કાઢાસરિયો, દેવદા અતે સૂડતો કાઢો, એર ડતેલ 


% લમ્ા --૪ેને વેઈથા પક્ષાઘાત કે અર્ષા ગવાયુ અથવા વાણ મ્રી ગયુ એમ પણુ કહે છે, તેના લક્ષણ- 
એ છે કે એક જ તરક્તે! હાથ અમવા હાથપગ અતે અધછું અગ રહી ન્નય છે અને લક્ષુ થઈ નય છે 
કોધ્તુ મોહ પણ બધ ધઈ નય છે ને બોલાતું નથી અને કૅેઈને એકત ડાચ જ ફરી ન્વય છે 
એકતુ ડાચું ફરવાના “ગને લથ્તો કહે છે એ લકવો અને અર્ધા ગ બે મકારને થાય છે એક તે1 હવામાં 
ખુલ્લુ સૂવાથી અથવા બેડાયી અતે નઠારા વાડ રા”રને લાગવાથી થાય છે એ રોગવાવાતે ઝાડો શ્બજ 
હોય છે અને બીજ નતતતેઃ નર્વાગ મગજમાંથી રસવિકારના ઉપદ્રવથી થાય છે એ બતે «તતા નગતા 
ઉપાય એક જ રીના છે તે--રંવ ચીને શીરો માસા ૪, તતો. શૂડો માસા ૪, શીકોરી એળિયો માસા 
૪ અને વિનાયતી સાખુ માસા ૮ એ સવને ખાડી કપડદાણ કરી તેમાથી ૧૦ ગોળીએ વાળવી પઠી 
દર”1જ ૨ ઘી ૪ સુધી રાતે સૂતી તેળા ગગાવવી તેથી ઝાડે સાફ આવો કાયદો ધાય છે વળી નીચલા 
ઔષવે! રારીર ઉપર ચોપડવા રાઈ છાલા કાઢેની તોલા ર1, તલતુ તેવ તોવા ૧૦ અને ટરપેન્ટાઈન તેલ 
તોલા રા, એ ત્રણેને મેળવી જે હાથ * પગ રહી ગરો હોય તે ઉપર દિવસમા બે-ત્રમુ વાર ખૂબ ત્તેરથી 
મસળત્ુ એ રાગ થતાની સાથે જ રોગ્ય ઉપચાર કરતા જેઈએ રોગ સ્‍તૂતે થવા પઢી દવાથી લાભ એટા 
થાય છે કપત્રા ઉપર --પીપળાની વડવઈ વાવ ૪ શુખનેો! કીડો વાવ ૧, એ દિવસમાં બે વખત 
આપલ કેડ દુખે તે ઉપર --(૬) ખન્ત્ર ટાટ ૬ અને ગી ટાક ૬ એક્ડુ કરી ખાય તે। કેડમાને। વાતુ ન્‍નય 
(૨) એરડાના મૌજની ખીર (યન! રંધમાં રાધીતે પી અતે ખાડ નાખી આપવી ગ્રષમ ટાક ૪ના 
પ્રમાણથી આપવી પડી ઘોડે થે!ડે ચડતા ૬રર1-૪ રોર ૦1 સુરી આપવી, તેથી કેડનુ દુ ખ ટળે (એરડાની 
મીજમાથી જભી કાઢી તાખવી, નહિતર વેલડી થશે ) 

કળે રસ સત વાલુ ઉપર --પારે। ટાક ક અને આમલસાર ગધક ટાક ૩ ની કાજળ વછતા। ઢાક 
3 અને મરી ટા* ૬ તી કાજળી અઇવકરે! ઢાક ૬ ટક્ઝ્ખાર ટાક ૫, સૂંડ ઢાક ૧ ધતૃરાના બિયા ટાક ૩, 
લી ડીપીપર્‌ ટાક ૧૦, ન્તયક્ળ ટાક ૩ અને લવગ ટાક ૩ તઈ ૨૪ પહાર સુધી આદ્દાના રસની ભાવના 
આપતા જઈ ખરન કરવુ પઠી તેની ગોળીઓ વાવ ૬ પ્રમાણે વાળવી ગ ગે!ળી ૮૪ પ્રકારના વાડ શ્વાસ 
કફ, સુસ્તી મદાસિ પ્રાતુશ્ષય અઢારે પ્રમેઠ અને નિખ'ળતા અ રોગોને નારા કરે છે 

થારાશી વાત ૩૫; ગાળી --આમતસારા ગ વક ટાક ૧ અને પારો ટાક ૧ની કાજળી, વધ્નાગ ટાર ૬ 
અને મરી ટાક ૬૧ની કા”ળી લવ ગ ટાક ૬, લી ડીપીપર ટાક ૧ ફુલાવેલે! ટક્ણખાર ટાધ ૧ «તવત્રી ટાક ૧, 
અકલકરો ટાક ૧ સ તવ'ને ઝીણા વાટી નાગરવેવના પાનના રસના તથા આદાના રસના ત્રણુ ત્રણ પુટા આપવા 
અને પઢી તેની ગોળીએ ચણા જેવડી વળાવી તે નાગરવેલના કાયા-ચૂના સહિત બ પાનમાં ગોળી બે મૂછ ચવરાવવી 
એથો ૮૪ પ્રકારતો વાડુ સાધવા, ચિત્તબ્રમ અનૅ સૂતારોગ ન્તય, ક્ષુપા લાગે, ધાતુ પુટ થઈ તિબ*ળતા ન્તય 
સવ વાઝુ ઉપર --(1૧) વીડીપીપર, અજમોદ, છર, ચાહછર, સિવ, વાવડિંગ અગરિગું મીડ” 


4૪ આરયર્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતને। વૈઘરાજ 


નાખી આપતેઇ, એટલે વાયુથી શરીર અકડાઈ ગ્યું હરો તે સારૂં થઈ ન્નેઈએ તેત્રી રીતે થાવશે. 
(૨) મણારાસ્તાદિ કાદો :--રાસ્તા, એર'ડમૂળા, ગળે, વજ, પીળો કાંટાસર્યો, ચવક, કરિયાતું, 
નાગરમોથ, ભારંગમૂળ, અજમે। રાતો ધમાસો, કિરમાણી અજમો, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાવડિ'ગ, 
કાકડાશિ'ગ, સૂંઢ, બળ(બે(ળ)નાં મૂળ, મોરરવેલ, કડ, મછડ, કાળુ' અને ધોળું” અતિવિવ, 
કચૂરાં, ત્રિદૂળા, લી'ડીપીપર, જવખાર, રક્તચ%ન (રતાંદળી ), ગરમાળાની શિ'ગાતુ' મગજ, 
કાયદૂળ, કડાનાં મૂળની છાલ, રાતી સાટોડી અને દશમૂળ, એ સર્જ સમભાગે લઈ તેતો અદૃમાંશ 
કાઢા કરવો, આ કાઢો સર્વા'ગવાત, અએકાંગવાત; શ્વાસ; કાસ; પરસેવે1; રીત્ય, અતિ ત“દ્રા, 
શત, તૃતી; પ્રતિતૃતો; ગલરોગ; સવ અ'ગાની અ'દર સણકા, ક*પવાત, ખલ્રવાત;, 
વિશ્વાચી; *લીપદ; આમવાત; સ'*પૂણપે સુવારોગ, સુસિવાત, જિહવાસ્ત'ભ, અપ- 
તાનક; દુખાવો; કલીબવાત; આક્ષેપક; કુખ્જવાત, સોજો, આઢેપ, અપત'ત્ર; 
અદિતિ; જાડવાત ( વાતક*ય્ક ), હનુમઉ; રૃદ્રસી; પાદરૂળ અને વાતશ્કષેષ્મ વ્યાધિતો 





* સચળ, જવખાર, ચિત્રકછાલ, ગજપીપર, પીપળીમૂળ, અજમો, ચૂડ અને હિ'ગ સમાનભાગે લઈ લી'બુના 
રસમાં વાઢી ૧1 પૈસાભારની ગોળી તે વાધુ ઉપર ખાવી. (૨? સૂંઠ ટાંક ૬, હિં'ગ ટાંક ૪, રા'ચળ ટાક 
૬, ખુરાસાની વજ ટાંક ૬ અને લવ"ગ ટાંક નાનું ચૂર્ણ કરી વોગ્ય માત્રથી આપવાથી વાયુમાત્ર ન્ય અને 
ભરડો પણ ખ'ધ યાય. 

વાતવિધ્ત*સક તૈલ :--કાંટાળો થુતેર ધ'તૂરા, આકદ, કરેણ, કડવા લીનડે, સરસવ, કાળો ભાંગર, 
શરડ, અરણી, રી'ગણી, બોરીગણી, ખાખરો, સ'દ્શરો, કારેથી, નગોડ, ધોડાવજ એ ઔષધોના લીલા 
પાંદડાં લાવી દરેકનો રસ શેકેક રોર કાઢે? તથા લોદર, માલકાગણી, આસેદઇ, એ ઔષત્રોનો જદો જાદો 
કરેલે। કાદો એકેક શેર લેવો? એ બધાંની ખરાખર ગાડરનું ફધ અને ઘોડે! કુ'વારતો ઉઆખ તથા તલિધુ* 
તલ ઘેર ૩ લેવું લીલા સરસવ ન મળે તે! સરસવનુ* તેલ શેર ૬ લેગુ', એ સધળુ* બેક્ત્ર કરીને કઢાઈમાં 

“આખી તેલ સિષ્દ્ર કરશુ. એ તેલ તૈયાર થવૅ ન્તડા લૂગડાથી ગાળી લઈ તેમાં કપૂર તથા કરતરી નાખવી. 
આ તેલ હરેક નાતના વાના દુખાવા ઉપર રારીરે ચોળવુ', તેમ જ મેન ઉપર સેક કરવો. એ તેલ કાતમા 
નાખવાથી તે વહેતો! હોય અથવા વાયુથી દખતે। હોય તે।પણ રામબાણુ જેવી અસર કરે છે. પા 

ન નખતેલ અર્થાત્‌ ટરપેન્ટાઈન અથવા દેવકારતું તેલ, એરડિયુ, અળશીનું તેલ, સરસિયું અને મીઠુ* તેવ, 
શૈ સઘળા ન્તતના તેલથી વાયુ મટે છે. કેરાસીન તેલમાં વાટેલી રાઈ મેળવી શરીરે સારી પેઠે ચોળી તડકે 
સેવવાથી પણ આબાદ અસર થાય છ; પરંતુ કસૂબીનું (કાખરીતું) તેલ ઠડુ' હોવાથી તે મસળે તો. શરદી 
૧દ૬ા કરે છે. 

ગૂગળપાકઃ--પ્રથમ છડારી ખારૅકો શેર ના લઈ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાળીને સવારે તે ખારેકેને 
નભાંગ્યા વગર ઝીણી સાણુસી કે ચીપિયા વડે તેમાંથી ઠળિયા ૬ ખેચી કાઢવા. પછી તેમાંથી સારી સ્‍ેઈને 
હ બારૅક લઈ તેમાં સમાય તેટલે! ઇષ્ટ ગૂગળ ભરી તેને ખીજ ખારેકના કકડાની બ'ધબેસતી ડગળી બેસાડી 
ત્તેના દરેકના ઉપર ધ$'નેો! લેટ જુદો જદો ચડાવવે!. ત્યાસરપકી એક જ બાખડી બે'સતુ* દૂધ રોર પચી ૮ 
સુધી હોય તટલ લઈ કઢાઈમાં નાખી ચૂવા ઉપર મૂકી ગરમ થયા પછી ઉપરની લેટ ચડાવેલી ૭ ખારેકો 
એક પડી એક એમ છડી છઠી એકી વખતે નાખવી. ત્યાર પછી તે ખારેક દાડે નહિ તે રીતે ધીમે ધીમે 
હલાવતા રહીને માવા કરી નાખત્રે. માવા કરતાં ન્તે ખારેક ફૂટીને તેમાંતા ચૂગળને! કસ દૂધને લાગરે તે 
દપ"*બગડી જરો અને એ ખધુ' નકામું' જશે; માટે તેમ નહિ થવા બાબતની ખાસ કાળજ રાખવી 
તત માવે! વૈથાર થયા પછી ખેરીગુ'€ શેર ૧ (પણ્‌ સ્રીએદ માટે હોય તોઃ બાવળિચાને ઝુ'દર લેવા », 
ન્સુ'ઠ રોર ના, ૪પીપળીમૂછ તે.લા પ, લી'ડીપીપર તોલા -૨॥, ન્તયફળ નગ ૧, ત્તીખાં તોલા રા, તજ 
તાલા રા, જવ'ત્રી તોલો ભા, અછલકરો તોલો ગા, ધોળી મૂસળી તોવા પ (સીએ માટે હોય તો! કાળી 
મૂસળી લેવી), પનબી સાલમ તેલા પ, ચોપચીની રોર ન (સીઓ માટે હોય તે! આ બે ચીજે ન 
નાખ્વી), લેધર તોલા રા, એ સધળી ચીને ખાંડી માવા અને ખારૅકને નદી «દી ફે'દી નાખી તેમાં 
થેળવી તેમાં સાકર રેર ૨ ખાંડેથી નાખવી. પ'ી ગૌળ શરીર ૨ અને ધી શેર ૩ મેળવી, તેમાં તે નછખીને 
લાડું રોર નથી બા સુધીના વજને બાંધી દરરોજ એકેક ખાવો. પરેક-ખાય તેનાથી ખમણા દિવસ સુધી 
ખાટુ', ખારું, તેલ, મસ્યુ' તથા ગચરકાં આવે તેવી ચીનને તજવી. ગરમ વસ્તુ વિચારીને ખાવી. આ પાક 
[રિયાળામાં ઉપયોગી છે. એ વાયુનાં તમામ દરદ નાખ્દ કરી ધાતુની પુષ્ટિ કરે છે. 
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નાશ કરે છે. (૩) ખીજે પ્રકારઃ--રાસ્ના ર ભાગ, ધમાસો ૧ ભાષ, બળદણા, એરડમૂડી, 
રેવદાર, કચેર, વઝ, અરડૂસી, સૂ'ઠ, હરીત#ી, ચવક, નાગરમોથ, સાટાડી, ગળો, વરધારે, સુવા, 
ગોખરૂ, આસ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળો, શતાવરી, લી'ડીપીપર, કાંટાસરિયો, ધાણા, રી'ગણી અને 
ઊભી રીંગણી, એ સમભાગે નાખી અણમાંશ કાઢો કરી અ'દર સૂતું” ચૂર્ણ કિ'વા લી'ડીપીપરતુ” 
ચૂર્ણ અથવા યોગરાજ ગૂગળ, અજમેદ કિ'વા એરડતેલ નાખી આપવે; એટલે સર્વા'ગવાત; 
ટૅુબ્જવાત; પક્ષાઘાત; અપખાડુક, સદ્રસી; આમવાત; શ્લીપદટ; અપતાનડ; અ'ત્રવૃદ્ધિ; 
ગાધ્માત; જ'ઘાવાત; જાતુવાત, આંદત# શુકદાપ; મેદ્ૂલાત; વ'ઘ્થાતા યોનિરોગ, 
એટલા રોગનો આ કારા નાશ “કરે છે. આ કાટા ગભ'ધારક છે. (૪) ખરૈટીનાં મૂળ અને સૂંઠનો 
કાઢો લી'ડીપીપરતુ' ચૂર્યુ નાખી આપવો!, જેથી ૨ીતવાત; ક'પવાત અતે દાણનેઃ બે દિવસમાં 
નાશ થાય છે. (૫) પ'ચમૂળનો અથવા દશમૂળતો કાઢે મન્યાસ્ત'ભ વાયુ ઉપર આપવો, ($ ) 
આસગધ, મોટી ચિકણા, લઘુ ચિકણા, બેર, લઘુ ખોર, રાસ્ના એ ચીનેનો કાટો પાવો, 
તે વાતતાશક છે. (૭) શિલામાના ટુકડા દોઢ તોલે અને ૧૬ તોલા પાણીનો કોટો ચઉર્થા'શા 
રોષ રહે એટલે ઉતારી તેમાં સાકર અર્ધા તોલો, ઘી ર તોલા અને ગાયનુ' દૂધ ૪ તોલા નાખી 
પાવું; એટલે સર્જ વાચુતે1 નાશ થાય છે. એ કાઢાનુ* સમીદાવાનળી એવું નામ છે.ઝ ( ૮ ) કવી 
ઇદ્રવરણી અથવા ચિત્રા (નાનીમોટી ), ઇંદ્વરણીનાં મૂળ, લી'ડીપીયર્‌ અતે ગોળ એકત્ર કરી ૧ 
તોલાભાર ખાવાં એટલે સ'ધિવાત નામે વાયૃતો નાશ થાય છે, (૯) દશમૂછાતો કાટો 
પ્રાશન કરવો અથવા એનુ નસ્ય કરવુ' એટલે ધતુર્વાતને! નાશ થાય છે. (૧૦) એરડમૂળ, 
ખીલીનાં મૂળ, રીંગણી, ઊભી રી'ગણી, સચળ, મરી, ચૂંઠ લીંડીપીપર, હિંગ, ળિન્નેરાનાં મૂળ 
અને સિધવનેો કાઢો આપવે;; એગ્લે ધનુર્વાતતે॥ (તાણુનો ) નાશ થાય છે. (૧૧ ) અડદ, કોચનાં 
મૂળ, એરડમૂશા અને બળ( બોળ )નાં મૂછ એ સર્વનો કાટા હિં'$ અને સિ'ધવ એકેક માસે! નાપ્ત્ી 
આપવો; એટલે પક્ષપઘાતનેદ નાશ થાય છે. (૧૨) અડદ, બળ( ખોળ )નાં મૂઈ, કૌચનાં મૂછ, ' 
લઘુરાહિસ ધાસ, રાસ્ના, આસગ'ધ અને એર'ડાતે કાઢે હિ'ગ અને સિંધવ નાખી સવારે આપવે।. 
તે પ્ટ્દાઘપત; મન્યદસ્ત'ભ, કણુષનાદ અને અદિંતવામુને ૭ દિવસમાં નાશ કરે છે. (૧૩) 
રાળતુ' ચૂર્ણ કરી તેતુ' તલિકાય'ત્ર વડે તેલ કાઢવુ" અતે અ'ગૅ મદન કરું, એટલે પક્ષાઘાત વાયુના 
ન્નાશ થાય છે, (૧૪) કડવા ધોળા કોળાનાં બિયાં વાટી તેનો કિ'વા કડવા લીમડાનાં બિયાંના તેલનો 
લેપ કરવો; એટલે પક્ષાઘાતતે! નાશ થાય છે. (૧૫) સડનુ' ચૂર્ણ ૨૮ તોલા, ૨૮ તોલા ધીમાં 
શૈકવું. પછી લસણુ છોલી વાટી ૨૮ તોલા તેમાં નાખવું અને અમિબળ નેઈ તે આપવુ”: એટલે 
પક્ષાઘાત, હેતુસ્ત'ભ; કટ્ભિ'ગ, ખાહુપીડા અતે વાતરોગને નાશ થાય છે. (૧૬ ) અયદ- 
તે! લેટ [કેવા વડાં માખણુ સાથે ખાઈ દશમૂળતે કાઢે પીવે. (૧૭ ) લસણુતે। કલ્ક, તલતું તેલ 
મેળવી પાવે!. (૧૮) ત્રિદ્ળાં, કડવા લીમપની લી'બોાળીઓ, અરડૂસી અતે કય્વાં પ“ડોળાંનો કાઢો 
કરી તેમાં ગૂગળ નાખી તે કાઢા આપવે એટલે અદદિતિવાયુનો નાશ કરે છે. (૧૯) ચાર તોલા 
[કેવા ખે તોલા લસણુના રસમાં [હિ'ગ, જીરૂ, સિવ, સ'ચળ અતે ત્રિકઢુ, એ દરેક એકેક માસો 
લઈ ચૂર્ણ કરી રાખવુ', પછી યથાશક્તિ ખાવુ”. એનુ" અનુપાન એરડમૂળના કાઢો. ઉપરનું” 
ઔષધ પ્રાતઃકાળે દરશેજ એક મહિનો સેવન કરવાથી સામાન્ય વાતરેોગ; અદિતિ; અપત'ત્રક; 
અએકાંગ વાત; ચર્વા"ગ વાત, ઉરૂસ્તભ) ગ્રધ્રસી; શૂળી, ઠ્'દ્રરોગ, કૃસિ, કર્ટિરિદગ, પ્રછરોગ 
અતે પેટની અ'દર્નદ વાયુતો નાર થરો. (૨૦) ણવુશ્રહે, હનુસ્ત'ભ અને માન(ગણુી )તેો 
સ્ત'ભ તથા ગ્મહિતવાચુ એ ઉપર દશમૂછા અતે ઘી'ડીપીપરતો કાઢો આપવે1; કેવા પીપળાના 
રસમાં લી'ડીપીપર નાખી તે રસ આપવે!, (૨.૧ ) લસણુ ફોલી તેની કળીઓ તલના તેલમાં વાટી 
રિંષવ નાખી તે લસણુ ખાવુ" એટલે હેનુસ્ત'ભ દૂર થાય છે. (૨ર ) એરડતેલ ગોમૂઞ્રમાં નાખી 
* આ કાહે કરતી વખતે ભિલામાવાવી વરાળ ન લાશે તે સ'ભાળવુ'; કારણુ કે લિલઞામાની અસર 


ચવાયી રારીર પર સેન્ટ આવે છે તથા ચાંદાં પડે છે. 
અઆ.૪૦ 





ટ્ર્હૃ આયષભિષક અથવા હિંદુસ્તાનને! ધૈઘરાજ 


ક કઝ: ડડ ડ્ડકડ- 
એક મહિના પર્ય ત સેવન કરવુ , એટલે તે ગૃધ્નસી અને ઉરુસ્ત'ભતે। નાશ કરરો (૩૩ ) તેલ કિવા 
ઘીમા આદુ અને વગડાઉ લી ણતો રસ પાવે! કિવ! ખાટી આમલી અને ગોળ એકત કરી પાવા; 
એટલે ઘૂ ટણુ, પીઠ અને હાડ એ ઠંકાણેનુ શ્છા, ગુલ્મ, ઉદાવર્ત અતે ગૃપ્રસી વાયુનો નાશ થશે 
(૨૪) એર [ડૅયા છોલી ફૂટી તેતી દૂધમાં લાપસી બાધી સેવન કરવાથી કમરવનુ* શૂળ અતે ગૃધ્યસી- 
તતા નાશ થશે (૨૫) બકામવીમડીના મૂળને અથવા છાલનો કલ્ક કરી આપવો એટલે ચધ્ાસીનેો 
નાશ થશે (૨૬) અરડૂસી, દ'તીમૂળ અને ગગ્માળાતે! કાઢો એર ડિયુ મિશ્રણુ કરી પાવે, એટલે જેતુ 
થાલવુ' બ'ધ થચુ' હેપ્ય; સ્પશ જણાતો ન હોય એવા ઝૃપ્રસી વાચુને1 શેગી 
શીતવ્ર ગમન કરનારો થશે (ર૭) મ'દહ્યાન્નિ ઉપર્‌ કહેને! કાળી નિગુ ડીના પાદડાતો કાટા પાવે, 
એટલે ગ્પ્રસીના નાશ થશે (૨૮) આસગધ અને ખડીસાકસ્તુ ચૂર્ણ ધીમા આપનુ, એટલે કાટિ- 
શઈળનોા નાશ થશે (ર૯) ગળા અને ત્રિફ્ળાના કાઢામાં ગૂગળ નાખી તે પાવો, અથવા ૪ તોલા 
દૂધમાં ૧ તોલો એરડતેવ અથવા વરધાગતુ ચૂર્ણ મેવન કરવુ એટલે કૌષ્ટુશીષષ્તે! નાશ થાય. 
છે, (૩૦) દૂધ, તેવ, ધી કિવા સાઠીચોખાના ભાત સાથે બે ખે તોલા લસણ ચડતા કમથી 
સાત દિવસ ખાવાથી વાયુથી થયેલો બ્યાધિ;, વિષમજ્વર; શળ, ગુલ્મ; અગ્નિમાઘ, 
પ્લીહા અને હાથ; પાસુ' (પડખા ) તથા સસ્તકની અ'*ર્તુ' ગાળ અતે શુકરાપનોા 
નાશ થાય છે. (૩૧) સૂ, એર ડમૂળ, દેવદાર, કાટાસરિયો અને ગળાને કાઢો પીવાથી અસ્થિગત. 
અને મ'ધિગત વાયુનો નાશ થાય છે (૩૨ ) અસેળિયે, ખસખસ, ખારેક, મેથી, તવ, સુવા, 
વરિયાળી, ગોડબી ( ભિતામાના ખીજ ), બદામ, ગદર અતે ચારોળી એ દરેક ૪ તોતા, ગૌળ અને 
ઘી એ દરેક ૩ર તાતા લઈ તેના બખ્મે તોલાના લાડુ કરવા તેમાથી રોજ સવા? એક ખાવો 
તે ડટ્વિચુનેપ નાશ કરે છે અને ધાતુનું સ્તભન તથા ધાતુતી વૃદ્ધિ કરે છે (૩૩ ) પીપળીમૂળ 
દૂધમાં વાટી તેમાં અસ્ડૂસીનો રસ નાખી આપવો, એટલે ઊષ્જવાત (ઘષ ઓડકાર આવવા) 
નાશ પામે છે (૩૪) લયુરાસ્તાદિ કાઢે --રાસ્તા, એર ડમૂળ, દેવદાગ, વજ, સૂ5, ધમાસે।, હરડે, 
અતિવિષ, નાગરમોથ, શતાવરી અને અરડૂસીને કાઢો પ્રાશનાધે" આપવો, એટલે ઉવરસ; આશભ- 
વાત; શ્લેષ્મવાત; ગ'ધિવાત અતે મજ્જા. અસ્થિ અને સ્નાયુને! વાયુ તથા મર્વા ગ વાયુ 

તકી નાશ પામે છે (૩૫) અભાદ્િ ચૂર્ણ :--બાવળના બિયા, રાસ્ના, ગળા, શતાવરી, મહા- 
શતાવરી, ચૂક, વરિયાળી, આસગધ, ગેરણી, વરધારો, અજમે! અતે અજમો।દ, એ સર્વ, સમભાગે 
લઈ તેનુ ચૂર્ણ કરી યૂષ, છાશ, ગરમ પાણી, ધાં અને દહીના ફચા એમાના એક અતુપાતમાં 
2 તોલા પ્રમાગું ખાડુ, એટલે અન્થિ- ક્નાયુ, મજ્જા અને કમરને! વાયુ, ગધ્રસી, 
મન્યાત્ત'ભ; હતુમ્રહ અને કોઇગત રેોગનેદ નાશ થરો એ ચૂણુ ગવભ્યાધિનાશક છે (૩૬) 
અજમોદાદિ ચૂરણ આપડું (૩૭) અજમોદાદિ ગાળી :--અજમે., લી ડીપીપર, વરિયાળ), 
નાગરમોથ, મરી અતે સિધવ, એ દરેક એકેક ભાગ, હરડે પ ભાગ, સૂડ ૧૦ ભાગ, વરધારે ૧૦ 
ભામ અને ભારગમૂળ ૩૭ ભાગ એ પ્રમાણે ઔવધાના ચૂર્ણ લઈ ગોળના પાકમાં ગોળીઓ 
બનવી. તે ગગ્મ પાણીમાં ખાડી, એટલે સ'ધિગાત, આમવાત. સ'પૃણ્હ્વાતઃ આઢચનાત, 
હતુમ્ત'ભ; ઞિરોવાત; અપતાનકવાત અતે ભ્રકુટિ આંખ; કાન; નાક તયા જીભતો 
સ્ત"ભ; પ“ગુવાત. ગર્વા'ગવાતન એકાગવાત; અધ્તિ;, પાદઇપ" અને પક્ષાવ્રાતતેદ નાર 
માય છે. (૩૮) મરીન ચૂર, ધી તથા તુતસીના રગતે લઘુ મૃગાંક કહે છે એ ગ'પૃણુપ વાત- 
રૂાગતે! નાશ કરે છે (૩૯) લસણપાક :--લગપતી કલીઓ છેલી ૬૪ તોલા લઈ ૧૦૩૪ તોલા 
દૂધમા ૧૬ તોલા ધી લઈ તેમા તે લસગુ બાફ્ડુ તેતો નાગે પાક થઈ મધુવ થાય એ. લે તેમા ૧2૮ તોલા 
સાકર, ચૂ, મરી, લી ડીપીપર, ચળક, ચિતકમૂડી, હળદ?, તજ, એલચી, તમાવપત્ર, નાગ્રકેસમ, પીપળી 
મૂળ, વાવડિંગ, દારહળ#મ, શેરણી, વરધા?, પુષ્કગ્મૂળી, અજમો, લવગ, દેવદાર, સ ટોડી, ગોપ્યસ, 
કલ લીમડો, રાસ્ના સુવા, શતાવરી, ડચોરુ, આસત્રધ અને ડીચના બી", એ ઠુરેકના નલા તોલા 
પ્રમાસે ચૂત લઝ વેમાં નાખી તૈયાર કગ્વો. આ લગણપાક અમિ અને બન સેઈ મેવન કરવ , એન્વે 





સુખેપ્ધ પૈદક-ઉત્તરાર્કટ ૬૨૭ 


ડક -કડક્ટ્ક્ક્્ડડઝડ્ડ્ક્ઝ્ક- 
સ'પૂર્ણ વાતર્‌ાગ; ફાળ; અપસ્માર; ઉરઃક્ષત; ઉદરરોગ, ઊલટી, અગળ. ગાળે; અ*ડ- 
વૃદ્ધિ; કૃસિ; મળબ,, આતાણવાત, મોજે; અગ્નિસાંઘ- ખાલક્ષય; હેડકી, દમ; ઉધરગ; 
ગઅપત'ત્રકવાયુ, થવુર્વાત, અ'“તરાયામ; પક્ષાઘાત; અપતાનદવાચુ, અદિષ્તવાચુ; આક્ષે- 
પકવાચુ. ફુબ્જવાયુ; હવુગ્રહૂ, ગિંગગ્રહ, વિશ્વાચી; ખલ, ઝૃદાસી, પજ, સ'ધિવાત, 
બઘિર્પણુ અતે સ*પૂણ" ફાળ એ સર્વ રોગોનો આ લસણૃપાડ અતિ ત્વરાથી નારા કર છે 
વળી આ લસશુપાક અને વાત્યાધિરૂપ હાથીને મિ'હની પેઠે નાશ કરે છે તથા કફ્વ્યાધિને શાન્ત 
કરીતે ગળ અનેપુષ્ટિ આપે છે (૪૦) વાતવ્યાધિ ઉપર :--નિર્ઝ ડીના પાદડાની ઘેપવી બાધડી. 
(૪૧) ઇજવ, ચિત્રો અને સૂટ્નુ ચૂર્ણ ધીમાં આપનુ. તે સપૂર્ણુ વાતવિકાગેતેો! નાશ કરે છે 
(૪૨) દશમૂળના કાઢામાં કિવા કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરી તે અગે ચોપડનું એટલે અનેક પ્રકારના 
વાયુનો નાશ યાય છે (૪૩ ) માલકાગણી, ચ દ્રસૂર ( વત્રડાઉ મેષી ), કવૌ જી જીરૂ, અજમો, મેથી 
અને તલતુ ચૂર્ણ કરી તેતુ ય તમા તેત કાઢવું અને અગે ચોપડવું, એટલે સર્જ પડગ્ના વાત- 
વ્યાધિતે। તાર યાય છે (૪૪) નારાયણ તેલ :--ચતાવરીના મૂછીતો રસ, તેલ અને દૂધ, એ 
દરેક ૬૪ તોલા અને વાયવરણા, અગ્નુ, દેવદાર, શિલાજિત, જટામાસી એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઈ 
ડતો કલ્ક કરી તે કતક તેલ વગેરેમાં નાખી તેલ સિદ્ધ કગ્વુ એ સિદ્ધ થયેવા તેલને નારાયણ 
તેલ કહે છે અનેક પ્રકારના વાતવ્યાધિ ઉપર અભ્ય'ગાથર (મર્દન કરવા અધે*) યોજવાથી 
ધણુ જ હિતરારક અતે ચુગાવહ યાય છે (૪૫૦ આકડાના દૂધનો જંડા લેપ કરી તે ઉપર રાઈતી 
ઝીણી ભૂકી લગાવી, પાટા બાધવાથી ચમડ થવી, અ'ગ પકડાઈ જબ વગે? વાતવિકારે 
દૂર થાય છે (૪૬ ) વાયવરણાના પાદડા બારીક વાટી લેપ કરવો અતે ઉપર કેળના પાદડા બાધવા; 
એટલે હી'ચણૂ, સાંધદ વગેરે અકડાઈ ગયેના હોવ તે છૂટે છે અતે ચમક તથા બળતરા પણુ 
ખધ થાય છે (૪૭) વિશેષ ધૂપ (ઇમેસ ) અને ગૂગળ એકત વાટી પાણીમા કાલવી ગરમ કરી 
કેપ કરવો અને તે ઉપર અસાળિયો ચોટાડવો, એટલે તેના લેપ વડે અનેક ગ્રકારતી વાતવેદતા. 
અને સોજો એ રોગે ત્વરિત દૂર યાય છે ( ૪૮) બાવળિયાની અતે સરગવાતી છાલ ગારીક ફૂટી 
અગતેો જે ભાગ વાયુથી અકડાઈ ગયો હોય તે જગાએ તેની ધેપવી બાધવી એમ બે-ત્રયુ વાર્‌ 
પારો બાધવાથી ત્રુણુ આવે છે (૪૯ ) માપતેલ :--અડદ ૬૪ તોલા લઈ તે ૨૫૬ તોલા પાણીમા 
બાક્વા ચતુર્થાશ રોવ રહે એન્લે તેમા તતતુ તેલ ૬૪ તોલા અતે જીવનીય ગણુતા આડ ઔષધો 
(કહિ, વૃદ્ધિ, મેદા, મહામેદા, કાકોલી, ક્ષીરકાકાલી, વગડાઉ મમ અતે વગડાઉ અડદ), વરિયાળી, 7 
[સિધવ, ગસ્ના, કૌ ચના બિયા, જેડીમધ, બળદાણા, ચૂડ, મરી, લીડીપીપર અને ગોખરુ એ 
પ્રલેક ચીજ તોલો તોલો લઈ તેતો કવ્ક કરી તે વડે તેન સિદ્ધ કરુ. તે તેલ પક્ષાઘાત, અર્દિ- 
તવાચુ, કણષમળ- બપધિય* (બહેરાપણ'), તિમિરરોગ: સન્ઞિપાતજ ગોગ; હસ્તક*પ. 
શિર:ક૫, બાહુશોાય, અપખાહુક અતે કલા્યખ”જ; એ રાગે! ઉપર પીતું અથવા શરીરે લગાડડુ. 
ખસ્તિકમ એ વિષયમાં પણુ યોજ્વુ એ માષતૈવ, ઊદ્વષ્જ્સગત રોગ નાશ કરવામાં ચેન“છે 
(૫૦) લધુમામ તેલ:--અડદ, સિંધવ, બળ( બોળ )ના મૂળી, દશમૂળ, [હે ગ, વજ, શતાવરી અને 
સૂટ, એ પદાર્થો લઈ તેત્‌ સિદ્ધિ કરતુ તે સર્વ વાતનપ્શકડ છે (૫૧ ) કલ્યધ્સડપ્વક્ષેહ :--&1- 
દર, ઘોડાવજ, ઉપવે*, લી ડીપીપર, સૂડ, જીસ અઝમેોદ, જેઠીમધ અને ઘીનો લેહ્‌ ( ચાટણુ ) એક 
દિવસ સેવન કરવાથી તે ખહેરપ્પષણુ”, તેપ્તડાપણુ' અને બેપ્બડાપણાતેપ નાશ કરી નેપખત જેવો 
ગભીર અથવા કેક્લિ જેવો! મ જીલ શગ્દ કરે છે (પર ) આદતો! રમ ૧ શૅર, સગ્ગવાતે! રસ ૧ 
શેર, ભકરીતુ દૂધ ૧ શેગ પાણી ૪ ગેર, એ સર્વ એકત્ર કરી તેલ એક રોર નાખી કઢવવુ'. પાણી 
બળા જઈ તેત મેવ રહે એ-લે ગાળી નાખવુ એ તેલ વાયુના દરદ ઉપર ઘણુ ગુણુકાગ્ક છે 


(પ૩) પીપરીમૂછી ચિતધ્, લી રીપીપર, સૂ£, રાસ્તા અને સિધાતૂણનો કલ્ક કરી અડદના કાઢામા 
તેનુ તેલ સિદ્ધ કરી શરીરે ચોળડગુ , એન્લે પક્ષાથાતનેદ નાશ થા4 છે 


વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ વનૌન્મા -નાયુ, સર્વા'ગવાયુ અતે વાતવિકાર માટ -અજ- 
મો૬-૪, છ; અરજુનસાજ્ડ-૧૨, અરડૂસો-૬, આકડે-રછ «૯, ૩૧, આસધ-૧૪, ૧૭, ઇ:%વ- 


૬૨૮ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ*દુસ્તાતતે। વૈઘરાજ 








૨૨, કડ-૪, કાસાળુ'-૧૧, કાળીજીરી-૪, કાંટાસરિયો-હ, કાંકોળી-પ, ગળોા-ર૨, ગોરખમુ'ડી-૩, 
ચણેોઠી-૧૬, ચિત્રક-૧૮, તજ-૧, ઝેરકાચલાં-૧૧, તુલસી-૪, ૧૦; નારી (પ્રસારિણી )-3, નાળિ- 
યેરી-૧૩, પીલુ-૨, ફૂદીનો-૩, ખાદ્‌ળી (હિ'ગોત્રી )-૨, માંકડી-૨, માલકાંકણી-૩, મોરવેલ-૩, 
૨ાઈ-૨, રાસ્ના-૩, ૪, ૫; લસણુ-૭, ૧૭; લી'ડીપીપર-૧, ૩૧; વગડાઉ અજમે-૧, વ૭છતાગ-૭ ની 
ટીપમાં ન'ર-૧, ૨; વાયવરણે!-૧, ૨; સમુદ્રશેક-૧, સરગવે-૧૬, સુવા-૧, હરડે-૪૪, હાડ- 
સાંકળ-૨. આડ્ષેપક અને સસધાતગત વાયુ માટે:--રાસ્ના-૪. હંતુસ્ત'ભ એટ્લે મોડુ* રહી 
ગયુ' હોય તે તથા હંતુમહ માટેઃ --આદુ“-૩૧, ચૂકેો-૧, પીપળે-૨૩. ઉસ્ત્રહ અને ઉરુસ્ત'ભ 
સાટેઃ--આકડો-૩૨, આસ'ધ-૧૬, એરડો-૩૦, કણુઝી-૧૦, દેવદાર-૧, નાળિયેરી-૧૪; લીમડો 
(કડવા)-૩૮. પૃણ; ઉર; ત્રિક એટ્લે બરડા; કટ્માંના વાચું માટેઃ--આદુ“-૩૧, ચૂકો-૧. 
ખાલી (મોણર્‌ી) માટે :-કણુઝી-૪, કપૂર-૭, ગજકર્ણી-૩, ચણોડી-૧૦, ચૂકો-૧, ધરો-૪. જિહ્વા- 
સ્ત'ભ; ખુદ્ધિજાત અતે મૂકત્વ, એ માટેઃ--ભલિલામો-૧૯. આદતવાયુ માટે :-રાસ્તા-૧, લસણુ- 
૧૧. પક્ષાવ્રાત એય્લે લડવે કે અર્ધા'ગવાયુ માટે :-અરણી-ટ, આદુ-૩૫, કરેણુ-૯, ખસખસ- 
૮, ધતૂરો-૧૪, ભિલામો-રહ, રાઈ-ક, રાસ્ના-૧, રૅણુકા-૨, સમેરવો-૧૨, સાજ્ડ-૫. મન્યા- 
સ્ત'ભ માટેઃ--રાસ્ના-૧. પગ વળે છે તે માટે :--કર'ભળ-ર. ગુડધી એટ્લે હી*ચણના સોજા 
સાટેઃ--આકડો-૧૬, કાકડી-૨, દક્ષિણી થુરિયો-૩, નાગલી-૪, શેલડી-૧૬. ઘૂ'યણ રહી જવા 
સારેઃ--આકડો-૧૧, ભુયશીરક-૨. %ધ્રસી વાયુ માટે :--અસાળિયો-૪, આદુ“-૩૧, એર'ડ-૧૬, 
૦; ચૂંકા-૧, બકામલીમડી-૨, હરડે-૪૧. અપત'ત્રક વાયુ માટેઃ--મહડો-૧. ધવુર્વાત એટ્લે 
તાણ આપે છે તે માટેઃ--અરડૂસો-૧૦, ખનૂરી-૧૨, તુલસી-૨૨, ભાંગરા-૪, સમેરવો-૧૩. 
મ'ધિવાયુ માટે :--અરણી-૯, ઇદ્વર'ાં-૮, એર'ડા-૧૧, ફાસાળુ-૩, ગોરખમુ'ડી-૬, યુવેર ત્રણુ 
ઘારિમિ-૧, નગોડ-ર, પીવુ-૫, બાંગ-૧, લિલામો-ર૯, માંકડી-૩, વછનાગ-૧, વાસનવેલ-૮, 
શ્રાવડ-૧, સારફળ-૨, હાડસ'ધિ-૩. વાયુથી અગર શરદીથી સણકા આવે તે માટેઃ-- 
આકડા-૧, ગૂગળ-૪, દાંગગા-૬, ભિલામો-૧૮. વધ્યુથી હાથપગે કળતર થાય તે માટેઃ-- 
પરિપાક-૧,' મેથી-૧. કય્ફ્‌િળ એટ્લે કેડ ફૂટવા માટેઃ--અસાળિમો-૪, એરડા-૩૮, 
સરગવે-૧૫. શર્‌ીર્‌ વાંકુ* થધ્ય તે માટેઃ--ઉદરકની-૨-૧, મ-૬. પેટમાંના વાયુ માટઃ-- 
એરડ-૧૫, ખસખસ-૪. વાચુએ અતિશય જેર માર્ચ” હોય તે માટેઃ--કબો-૩, દુખતા 
ભ્રપ્મની વેદન શમન થવા અતે દુખતા ભાગ માટેઃ--કપૂર-૧૨, ખસખસ-૩, તલવણુ-૫. 
પગના સાંધપ પકડાઈ ગયદ હૈધ્ય તે માટે:--ખાખરો-૧૦. વાગુના યોગે અ'ગ બહેર 
શષ” હોય તે માટેઃ--ધોળા ચ'પોા-૧. “ળતર થાય તે માટે :--તુવસ્રૂળ-૨. અ“ગમાં ડળ લાગે 
તે માટેઃ--મિરત્તેમી-૨. તિડક એક્ક્ષે ટ્રાળ માટેઃ-અળવી-૩, કપવા માટેઃ--કરિયાતું-૪. 
વાયુતે! વિકાર કરી ન થવા માટેઃ--કળથી-૧, મરી-૧૬. વાયુભદ્ધ શરીર હૈય તે 
મારેઃ--અમથિયો-૭. ફે નર 
જીઓ પ્રાન્ઔન્માં અર્ધા'ગ, અર્દિત# પક્ષાઘાત અતે બીજા વાયુ માટે :-બીરબણેટી-પ. 
સ'ધિવાચુ માટેઃ--વાધની ચરબી-૨. વાયુથી અ'ગે સણકા નાખે તે માટે :--સાબરશિ'ગ-૧. 
જુઓ અનુભૂત ઔવધ :--ઔષઘિક્યાના ચૂર્યુપ્રયોગની ટીપમાં નળબ'ધ વાયુ ઉપર ન”. ૧૮, 
ક્તાથપ્રયોગતી ટીપમાં ચન્યવાયુ ઉપર ન. ૧, સ'ધિવા ઉપર ન. ૬. 
પથ્ય :--દૂધ, ઘી, તેલ, મી! રસ, નવા તલ, ઘઉ, અડદ, એક વર્ષના સૂના સાઠીચોખા, કળથીવું 
સ્થ, પડડોળાં, સરગવો, લસણુ, દાડમ, પાકી કેરી, સ્નિગ્ધ અતે ઉમ્ર એવા ભક્ય પદાર્થ 
શ્પૃપપ્ય :--ચિ'તા, જાગરણ, મળમૂત્રનો અવરોધ, વમન, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણા, વરાણા, બટી, 
જાદરા, સામો, રાત્ન'બુ, કાંગ, ચોળા, ચગ, નખ, સોપારી, વધ્લ, તાડળ, કારેલાં, ઠ'કુ' ધાન્ય, 
પૅુતશાક, ઉ'રાં, ઠ'કુ' પાણી, વિસુદ્દાસ, ક્ષાર, શુષ્ક માંસ, રક્તસાવ, તૂરા, કડવા અતે તીખા રસ, 
કૂશુન, વાહત પર ફેરવુ'- 


સુબાધ વૈદ્ડ-ઉત્તરાય દ્ર્૯ 








પડ૩-વાઈ 
જીઓ ગેોયુ -પૃછઠ ૫૧૮ 


પ૪-વાળોા (સ્તાયુક )* 

વાળાતી ઉત્પત્તિનુ' કારણુ :--જેમા ઘણુ જીવતુ પાણી નથી હોતું જેનો પ્રવાહ નથી અને 
જેમા કપડા વગેરે ધોવાતા ન્તય છે, એવા નાના તળાવ અથવા વહેળાનુ અને ગદઝીવાળુ પાણી 
પીવાથી અથવા તે વાપરવાથી શરીરમા વાળા ઉત્પન્ન થાય છે વાળાના યોગે સોન્ને ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે ફૂટે છે અને તેમાથાં સૂતર જેવા! લાબો! અને ધોળા જીવ ઉ પન થાય છે, તે પેલા ક્ષતમાથી હળવે 
હળવે ખલમાર તીકળે છે અને તે તૂટવાથી વધારે કાપ પામે છે ફેરી ખીજી જગ્યાએ નીકળે છે અને 
બહાર નીકળવાથી સો!જ્નની શાતિ થાય છે આ રેગતે સ્નાયુક (વાળે! ) કહે છે વાળા હાથના કિંવા 
પગના ધક્કાએ દુખાવાથી કિંવા તૂટવાથી અગ બગડે છે કિવા વાકુ કર છે વાળા શરીરમા 
ઉત્પન થવાનો હેય વારે પહેલા કોઈના અગ ઉપર પિત્ત જેવી લાલ ફર્‌ાલ્ધી ઉ પન્ન થાય છે 
અને તેથી કરી શરીરમાં ઘણી આગ થાય છે એને શીળસ (શીતપિત્ત) પણુ કહે છે 


સ્તાયુકનુ* રૂપ :--વાતાધિક વાળા કાળા અતે સક્ષ હોય છે, તેમા સણુકા આવે છે પિતો 
કરી લીલો અને પીતવર્ણ્‌ હોઈ દાહયુક્ત હેય છે કરે કરી જડો, મોટો, જડ, એવો હોય છે 
દ્દદ્િષ ઉત્પન્ન થાય છે તે બે દોષના લક્ષણાએ યુક્ત હેય છે લોહીથી થાય છે તે આરક્તવર્ણું 
હોય છે તેમા દાહ ઘણુ થાય છે તથા નિદોષ થકી થાય છે તે ત્રણે દોષોના લક્ષણોએ યુક્ત હોય 
છે વાળા ઉપર [વસર્પ ઉપરતા ઉપચાર કરવા 

ઉપચાર :--(૧) વાતજ વાળા ઉપર :--દક્ષિણી ધારના મૂળ ગામૂતમાં વાટી તેનો લેપ 


4. «યારે શરીરમાંથી વાળે નીકળવાતે હોય છે, ત્યારે ધમ નયા વાળાનુ ચૂચળુ હેય તે ઠેકાણે 
નાની ગાઠ દેખાય છે પછી બે-ત્રણુ દિવસમાં તેને આખા રારીર શીળસ થઈ આવી વાળાની જગ્યાએ 
દેવ્તાચી દાઝયા હોય એવા દેખાવની નાની ફોડલી થાય છે એ ફૂટયા પછી તેમાથી વાળા નીકળે છે એ 
સપૂણું નીકળી ન્ય તો તે! ઢીક પરતુ ને તે સપૂણુ નીકળી ગયા પહેલા જ તૂઝી «તય તે! તે અદરથી ” 
પીડા વધારી બીતા(ગાડૅ!) ઉત્પન્ન કર છે, ને લાખી મુદ્ત સુધી રુઝાતા નથી એ વાળાની બીમારીથી 
કેટલાક્ના શરીરે ખોડ પણુ આવે છે અને કેટલાક મૃત્યુવરા પણ થાય છે, માટે વાળાના દર્દમાં જેમ ખને 
તેમ તાહાલિક ઉપાય લેવા ન્તેઈએ ઉપાય --(૧» શીળસ દેખા દે તે જ વખતે દરદીતે ધી સેર મમા મરી 
તોલા ૪ નાખી પાઈ દઈ ખૂબ ઓઢાડી સુવાડી રાખતો! ગથી વખતે લેલડી થઈ દવા નીકળી જે તે તેની 
અડચણ નહિ પણ્‌ તેને આખા રારીરે પરસેવા વળરો એટલે તમામ વાળા બળી જઈ આખી ઉ મરમાં તેને ફરીથી 
એ દરદ ષરો નહિ (૨) વાળો નીકન્યા પછી પણુ પહેવોા જ ઉપાય સર્વોપરી છે, અથવા તે વાળાને ત્રાબાના 
પતરા ઉપર રાખી વીછીને! ડ ખ લગાડવો એટલે વાળે હરત જ નીકળી જરો (૩૦ બીરીપત્ ?૦, ધ તૂરાતુ 
પાદડુ ગા અને ક્ટકડી છ આનીસાર લઈ, એ ગમાણે ત્રણુ દિવસ સુરી ગાયના દહીંમાં આપગઝુ (૪૦ શોક 
તરી એળિયા પાણાનો ભાજના રસમા અથવા ગળોના પાદડાના રસમા ઘસી ગરમ કરી વાળે! નીકળ્યા 
અગાઉના ફોડલા ઉપર ચોપડવો (પ) રીકોતરી એળિયો ગળીતા પાદડાના પાણીમાં ઘોળીને પાય તે! વાળાને 
“રાગ જડમૂળથી ન્તય અને ફ્રીધી થાય નહિ, પણ તે ગેવી રીતે કરવ કે પહે દિવસે શીકોતરી એળિયો માનતા 
ર્‌ લઈ રાતે ગળીતા પાદડાના રસમા ભીજવી મૂકવા તે સવારે ઘોળી પાઈ દેવો! વળી એ જ રીતે બીજે 
દિવસે માસા ૪ અને ત્રોજે દિવસે તોડે! અડવો। એનિવો લેવો! અને ઉપર લખ્યા મમાહે કાસનીના પાદડાના રસમા 
પાવે! એથી આરામ ઘાય છે (૬3 હર3ેપાક--મોટી હરટેતુ દળ બહેડાની છાવ અને આમનાની છાલ 
સૂ&, શૂગળિયો નસે!તર એ સવને બરાબર વજને લઈ ખાડી કીણે લૂગડે ચાની મધ અથવા સાકરના 
શૌરામા મેળવી પાશ* કરી રાખવા તેમાથી દિવસ ૨૦ સુધી લાગટ માસા ૮નઃ મમાણ્થી સવાર ગરમ 
પાણી સાથે ખાવાષી વાળાનો રાગ જઈને *દી ષરે નહિં (૭) હમેસ્રા હિંગ ખાનાનને વાળે! તીક્ળતે 
નથી (૮ ફૂક્ડવેવના ડોડા વાટી ઝીણા મરી પિઠી ખાષ્રવી (૯) કાન્લો વાટીને બાધવી (૧૦) ઇગોરાની 
*ડ ખાટી છાશમાં વાટી વળો મરી તે બાપતી અને દિવસ ૩ સુધી પારેદ છીડવેો નહિ પછી છાડીએ ત્યારે 

તે વાળા નીકળો પદે અથવા બળી નય પણુ પીડા ન કરે 





૬૩૦ આચ્*ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 


કડક...“ 5: :555::2: 
કરવા (૨) પિત્તજ વાળા ઉપર :--વડ, ઉબરો, પીપળા, નાદ્રખ અતે વાસની કાલે કલક 
કરી લેપ કરવો! (૩) કફજ વાળા ઉપર દ--ક ચનારની છાલનો કત્ક કરી લેષ કગ્વે (૪) હજ 
(જે દ્રિદોષથી ઉત્પન્ન થાય છે તે) વાળા ઉપર :--પૂવે" કહેલામાથી બે ઔષધેતો લેપ કરવો 
અને ત્રિદ્મયજ ઉપર એ ત્રણે ઔષધતો લેપ કરવો (૫) રક્તજ વાળા ઉપર :--વડ અને 
આમલીની છાલનો લેપ કરવો! (૬ ) કાષ્ઠ, હિંગ, સડ તથા સરગવાનું ચૂર્ણ વાટી પાડું અને લેપ 
પણુ એનોાજ કરવો (૭) સરગવાના મૂછ અને બિયા વાટી, સિંધવ અને કાંજી સહિંત એકત 
“રલ ફરી એતે લેપ કરવો, અથવા લસણુ, ચિતક અને રાઈનો લેપ કરવો, તેથી સ્નાયુકપિ ડિકા 
શિરાગત વાળા ઇત્યાદિ શાત થાય છે ( ૮) બાવળીના બિયા ગોમૂતમા વાટી લેપ કરવો ( ૯) ચૂનો 
અને ખીડવોણુ પાણીમા મેળની તેનો લેપ કરવો! (૧૦) તાણુ( વાસનવેલી )તા મૂળ પાણીમાં વાટી 
પાવા (૧૧) છાશમાં કિવા તેલમાં આસગ વતે! અથવા ધોળી ગરણીનો કિવા સરગવાના મૂળનો 
લેપ કરવે! (૧૨) પુસ્ષના મૂતમા હળદર વાટી તેતો લેપ કરવો (૧૩) ઊભી રીગણીના મૂળ 
પુસ્ષના મૂતમા કિવા પીપળાના પાદડામા વાટી ગરમ કરી તેતો પાટો બાધવો (૧૪) ગળાના 
રસમા ટડણુખાર પાવે! (૧૫) શણુના બિયા અને ઘઉનો લે!* એકત્ર કરી ઘીમાં તળી ગૉળ 
સાથે ત્રણુ દિવસ “ખાવો (૧૬ 9) નમોડના પાદડાતો રસ ર તોલા, તેમાં ગાવતુ ઘી ૨ તોલા નાખી 
તે ૭ દિવસ આપવો (૧૭) હિગ અતે ટકણુખાર, એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા લઈ ચૂર્ણુ કરી 
સાત દિવસ સવાર-સાજ આપવુ એટલે નકકીપણે મોટા વધેલા વાળાનો પણુ નાશ થશે (૧૮) 
અતિવિષ નાગરમોથ, ધી ડીપીપર ભાર ગમૂી અને બહેડાનુ ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપગુ (૧૯) 
પારેવાની હગાર મધમા મેળની ગોળી કરી ગળી જની તે મોટા વધેલા વાળાતો પણુ નાશ કરે છે 
(૨૦) વતાક રોકી દહી*મા ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર બાધગું (૨૧) ધતૂરાના પાદડાંતો 
રસ ર તોલા અને ધીર તોલા એકત્ર કરી આપવુ, એટલે કેફ આવરો તેનો ખીજે દિવસે ઉતાર- 
દહી-ભાત આપવા (રર ) આકડાના અથવા ખરસાણીના દૂધનો લેપ કરવો (૨૩ ) ધ તૂરાના પાદડા 
ર॥ ખાવાના પાનમાં આપવા (૨૪) પાપડિયા ખારાનું ચૂણ" ૩ માસા નવભાક દહીમાં નાખી 
દિવસમા ત્રણ-ચાર વખત આપવુ , દિવસે ભોજન વજ, રાતે ભોજન કરવુ આ પ્રમાણે એક 
દિવસ કરવુ (2૫) એક નાળિયેર કોચી તેના છિદ્રમા નનસારની ભૂકી ૩ માસાથી ૬ માસા સુધી 
ભરવી અને છિદ્ર બધ કરી નાખવુ બીજે દિવસે સવારે તેમાનું બધુ પાણી પાનુ અતે ટાપર 
“ખાવા આપડુ સાજ સુધી પાણી ન પીતા ઉપેોષિત રરેડુ સૂર્યાસ્ત પછી શરીર ૭ાણુ ચોપડી 
ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ પછી દહી સાથે ભાત ખાવો, એટલે અગમાના સર્જ વાળા મરી ન્નય 
છે (૨૬) વાળાના કે! ઉપર્‌ :--કલગારીનો કાદો ધસી તેના ઝીણા ટપકા કરવા, એટલે ફલા 
મૂટે છે પછી તેના છિર ઉપર સળી વડે ઉપલા જ ઔષધનુ એક ટપક નાખવું (૨૭) કૂમ્ડાની 
હાર, કખૂતરની હગાર અતે હિંગ, એ ત્રણુ સમભાગે લઈ ધેપલી કરી તે વાળા ઉપર મૃકી પાટો 
ભાધવો (૨૮9 પાનમાં અથવા ગોળમાં કરાળિયાતુ ધર અથવા સર્ષની કાચળી એડ, ખે કે ત્રણુ 
દિવસ ખાવી (૨૯) ઝેરક્રાચલાના બિય! અથવા તેની સાથે સોમતતેો ત્રણુ દ્વિસ લેપ ડરવો 
(૩૦) સરગવાની છાવ ફૂટી બાધની (૩૧) શણના ખિયા વાગી ગરમ કરી સહેવાય એટલા ગરમ 
ગરમ વાળા ઉપર બાધવા (૩૨) કપડુ ધોવાનો સાબુ અનેં કાદાતી કપીઓ ઘીમા તની વાળા 
ઉપર બાવની (૩૩) રીગણીના મૂળ અને હિંગને વાળ તેની પેડી કરી તણુ દિવસ બાધવી, 

(૩૪) વાળો કૂટ્યા પકી અરીય અને ધોળા કાથો સમભાગે લઈ પાણીમાં ધસી તેનો લેપ કરવો 
અત્રર નાશરવેલના ચાર-પાચ પાનને ચોપડી તે પાન એક ઉપર એક એની રીતે વાળા ઉપર મૂકી 
ખધવા અને ત્રણુ દિવસ છોડવા નહિડ એટલે વાળા મરી નપ છે (૩૫) લસણુ, ચિત્રક અને 
રાઈ ને પાણીમા વાળ તેની પે ડી કરી વાળા ઉપર બાધડી ( ૩૬) નવસ્ારની ભૂકી અધા તોલો ઘી 
અને ભાતમાં ખા4ી (૩૭) $ ચન્ન હિંગ અમિ ઉપર રોકી દિવસમા ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. 
(૩૮) ૩ મામા કૃવાવેની ફટકડી ગોળમાં મેળ1ી ૩ દિવ આપવી, એટલે શરીરમાના સર્વ વાળા 





સુખેપધ વૈદ્ડ-ઉત્તરારધ ૬૩૬ 
અમા માાાઇાાાઝાગનસાનાસાાાઝાઝાઇગયા્તાતાલણતાલરણાણગનસનાણણઇનઝૂ, 
બળી નનયમ છે અને પુનઃ જન્મભર વાળો થવાની ધાસ્તી રહેતી નધી. (૩૯) વાળે! તૂટે એટલે તે 

ઉપર રામેઠાનાં તાન્ન” પાંદય વાટી બાંધવાં? એટલે વાને ચાર પહોરમાં મરી જહાર આવે છે. 

વિરોષ ઉપચ।૨:--જુઓ વનૌન્માં :--અડદ-પ, અરડૂસે-૪, અરીકાં-૯, આકડો-૨૬, આસ'ધ 
-૧૯, ઇગોરિયાં-૧, ઊભી રી'ગણી-૪, કપૂર-૧૩, કલગારી-૧, ખખસખસ-જ₹ (અક્‌ીણુ)-૧૮, ખાખરો- 
૧૪, ખાજ્કોલતી-ર, ગરણી-૧૧, ગહુ“-૫, ઝેરક્રેચલાં-૮, તલ-૨૩, ધ'તૂરા-૫, ૭% નાગદમની- 
૨, નાળિયેરી-૫, નીપાણી-૨, પાંણુકાંદા-ર, બાવળ-૩, ભમરડીને વેલો-૩, લસણુ-૧૬, લીમડો 
ર કડવા )-૩૭, લીંડીપીપરે-૩૮, વ'તાકડી-૧, વાવળા-૨, વાસનવેલ-૭, સરગવે।-૮. શણુ-૨, હળાદર- 
૨૨, હાડસ'ધિ-૨, હિંગ-૧૭, હેદ-૭. વાયુથી ઉત્પન્ન ચચેલ વાળા માટ :--દક્ષિણી ચુરિયો-૬. 
કકૂથી થયેલ વાળા માટે :--ક'ચનાર-૨. રક્તજ વાળા માટ :-વડ-૧૬. શરીરમાં વાળે! મર્યા 
હૈય તે મારે :-ઝેરકોચલાં-૩. ફુ 


જીઓ પ્રાન ઔન્માં:--કસ્નૂરી-૨, કબૂતરની હુગાસ્-૨, કાંતણીનુ' ગર-૧, ગાંડળ-૧. 
પપ-વિદ્રધિ રોગ (ગડાં ગૂમડાં)” 


કાર્ણેઇ-લક્ષણ :--પોતપોતાના દોષે કરી વાતાદિ દેોધ કૃપિત થઈ ત્વચા, રક્ત, માંસ અને 
ગેદ્ને દૂષિત કરી અસ્થિ એટલે હાડકાં સુધી જઈ, હળવે હળવે મોટાં ધોર્‌ અને જેનાં મૂછ ધણાં 
"ઊંડાં અતે ઉત્પત્તિકાળથી જ પીડાયુક્ત અને ગોળ અથવા લાંબા એવા ગ્ર'થિમય શોથ (સે।ન્ન) 
ઉત્પન્ન કરે છે; તે રોગને વિદ્ધિ કહે છે.* 


ઉપચાર:--(૧) વડ, ઉંબરો, પીપળો, પીપર તથા નેતર, એ પ'ચવજલતી છાલ સરગવાના 
રસમાં વાટી લેપ કરવો. (ર ) હીરાકસી, સિંધવ, શિલાજિતિ અતે હિંગના ચૂર્ણ વડે સિત્રિત વાય- 
“વરણાનો કાઢો અ'દરથ્‌ી અપક્વ અતે મોટા શોથયુક્ત એવા વિદ્રધિના તાશ કરે છે. ( ૩ ) ઘોળી 
-સાઢાડી અતે વાયવરણાના મૂળનો કાઢો આપવે!. (૪) ધમાસાનાં મૂળ ચોખાના ધોવડામણુમાં ધસી 
ગધ નાખી તે પાવા. (૫) હરડે, સિંધવ અને ધાવડીનાં ફૂલનુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવું. (1 ) 
-સેરગવાતો ગુ'દર, હિંગ અતે સિંધવતુ' ચૂર્ણ, સેવન કરતાં જવુ'- (૭) સરગવાનુ* ત્રૂળી પાણીમાં ઘસી ' 
તેમાં મધ તાખી તે આપવુ” અતે તેજ રસમાં વછતાગનુ” ચૂર્ણ નાખી લેપ કરવો; એટલે અ*ત- 
વિંદ્રધિના નાશ થશે. (૮) વિદ્ધિ પાકવા માટે :--અળસી, ઘઉ, મગ, જવ, શણુ એમાંથી એકતો 
લોટ બાકી તેતી પોટીસ બાંધવી; એટલે થોડા સમયમાં અપકવ વિદ્ધિ પકવ યાય છે. (૯) ચિકણા- 
“નાં પાંહ્ઢાં વાટી ઉપર બાંધવાં; એટલે વિદ્રધિ પાષ્ટીને ફૂટશે. (૧૦) મોરથૂયુ અને સાણુ અથવા 
ટકણખાર ઘસી લેપ કરવે1; એટલે પાકને થયેલો સોને ફૂટશે. (૧૧) પુગળવેલનાં પાંદડાં વાટી ઉપર 
બાંધવાં એટલે પાકો થયેલો સોજ્તે ક્ષણુવારમાં ઊતરરો.ક- 

વિશેષ ઉપચા૨:--જુઓ વનૌન્માં :--અધાડીતી ટીપમાં, એર ॥-પ, કાળા ઉમરડા-૪, 
ખપાટ-૧, ચિત્રક-૨૦ની ટીપમાં ૧, દિંડા-૧, ધાવડી-૧, તસોતર-૫, રાળ-૮ની ટીપમાં, લસણુ-ર, 





» વાત, પિત્ત, કજ, સન્નિપાત અને અભિધાતથી થયેલા તથા રક્તજ અને અ'તર્વિદ્રમિ, એમ વિદ્રધિના 
છ મકાર છે. વિદ્રષ્દિ ધણું કરીને મળદ્રાર, ઇદ્રિય્તું સુખ, કૂખ, અઆડસપ્રિ કુક્ષિપિડ, તઘી ( બરોળનુ' 
સ્યાન), કલેજી, હદય, પિપાસાસ્થાન, એ જગા પર થાય છે. મૂડી જેટલે લાગે ત્યાં સુધી તે જુલ્મ જેવા ” 
લાગે છે; પણુ તેથી માટે થાય એટલે તેને વિદ્રધ્તિ «તણી તે મમાણે ચિકિત્સા કરવી. ગૃલ્મ કોઠામાં થાચ 
છ અને વિદ્રધિ માંસ તથા લોહીમાં થાય છે અને તેથી વિદ્ધિ પાકે છે પણ્‌ ઝુલ્મ પાક્તે! નથી. 

, # હૃદય, નાભિ અતે ખસ્તિમાં થયેલ અ"તજિટ્ધિ તથા સાન્નિપાતિક વિટ્રપ્તિ અસાધ્ય છે. ઝુદાદ્રાર, 
કાંખ, જ'ધઇ મૂણપિ'ડ, પ્લોહા, ચકૃત, ફેફસાં, એ સ્થાનોમાં થયેલ અ'તવિદ્રપિ જે પાકીને ફૂટે છે તે કદાચિત્‌ 
સાષ્ય થાય છે. બાકી રહેલા પાંચ વિદ્રધિ સાધ્ય છે. 

4 વિદ્ધિ તયા વ્રણુરાગમાં ખાવાની ઔષપિરૃષે વરણાદિ ધત, સપ્નાંગ ગૂનળ, ચ્રગળવટી, ત્રિક્લાચ્ગળ, 
સજાદિ ક્વાષ, ચ'ટ્પ્રલાવડી, કોચનાર ગૂગળ વગેરે અપામ છે. દપર લગાડવા રે દર્શાશ લેપ, ન્નત્પાય 
પૂત, ગૌરાધ ધત, વિપરીતમલ્‌ તેલ, કરનનલ ધૂત, સર્છકાધ તેલ વગેર અપાય છે. 


૬૩૨ આયષ્ભિષફ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈધરાજ 








વાયવસ્સા-૪. અ“તાર્વિદધિ માટેઃ--સરમવો-૧૮, સાટોડી-૧૩, હરડે-૪૩, 

જુઓ પ્રાન ઔન્માં :--મીણુ-૩. ગૂમડ' ફાટવા માટેઃ-હરિયુશ્રગ-ર * 

પથ્ય :--સામો, ચોખા, કળથી, લસણુ, વાલ, કારેલા, ઘી, તેલ, મગ, ૫'ડળા, તપાવી ઠ'ડુ” 
કરેલુ" પાણી, અપથ્ય :--સુકાયેલુ' શાક, ગૌળ, દહોં, ખીયડી, ખાટુ ધાણી, ધણું ખાડ, દાહક 
પદ્દાર્થ, મૈથુન. 


પદ-વિસ્ફ્રેટક રોગ* (ફલ્લા) 


કાર્ણુ :--તીખા, ખાટા, તીદ્દુ (રાઈ વગેરે), ઉષ્યુ, વિદાહી, સુક્ષ અતે ક્ષાર એવા રસ- 
સેવન કર્યાથી અને અજીર્ણ, અધિક ભોજન, ઊવુ” કઠતુદોષ એટલે શીતોષ્ણાતિયોગ અને ત્રાતુ- 
વિપર્યય (કતુનુ” બદલાવુ) ઇત્યાદિ કારણાએ વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ ત્વચાને! આશ્રય કરી રક્ત, 
માસ તથા અસ્થિતે દૂવિત કરી ભયકર વિસ્ર્‌।ટક (ફલ્લા) ઉપત્ત ડરે છે તે રોગો થયા 
ચણેલા ન્નેરાવર તાવ આવે છે. સન્નિપાતજ અને રક્તજ વિસ્ફોટક સે'કડો અતુભની ઔષધો 
કરે તે[પણુ સાધ્ય થતા નથી 2૮ 

સ્વરૂપ :--રક્તપિત્તથી થયેલા એવા અગ્નિએ દઝાયેલા જેવા ફેલાઓ શરીર ૫" કોઈ કાઈ 
રેકાણુ કિંવા આખા શરીરે પણુ થઈ આવે છે અને તે કારણુથી તાવ આવે છે તેતે વિસ્ફોટક કહે છે. 


ઉપચાર -(૧) કરિયાતું, કડવો લીમડો, જેઠીમધ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે, પટાલ, અરડૂસી, 
વાળા, નિકૂળાં અને ઇદ્રજવતો કાઢો આપવો અને પથ્ય પાળવુ, એટલે &'દ્જ; ત્રિદોષજ અને 
રક્તજ એવા વિસ્ર્‌ાટકતો નાશ થાય છે. (૨) ગળા, અરડૂસી, પટોળ, નાગરમોથ, સાતવીણુ, 
ખેરતી છાલ, કાદાગરુ, નેતરની ટીચીઓ, ફડવા લીમડાનાં પાદડા, હળદર અને દાસ્હળદરનેો કાહે, 
વિસર્પ, કોઢ, વિસ્ફ્રેટક, ક'ડૂ, મસૂરિકા અને પિત્તન્વરતો! નાશ કરૈ છે. (૩) પટોલ, ગળો, કરિ- 
યાતુ, અસ્ડૂસી, કડવો લીમડો, પિત્તપાપડો, ખેરતી છાલ અતે નાગરમોથતો કાઢો વિસ્ફ્ોટક- 
-જ્વર-નાશનાર્થ' આપવે(. (૪) ધરો, વજ, ઉખરો, જઅછણુએ, અરજીનસાજડ, સાતરીણુ અને પીપ- 


4 જેને પ્રથમ ચાદી અથવા પરમિયે! થયો! હોય અને તેની અસર શરીરમાં રહી ગઈ હેય, ખરામર 
ઓસડ થઈ શક્યુ ન હોય, તેથી શરીરનુ તમામ લે!હી બગડી જવાથી આ વિસ્ફેટકને! આનન્‍નર થાય છે 

ઉપાય --(૧9 રસકપૂર તોલા ૪ લઈ આઠ પહોર સુધી 'ખરલ કરવા; પછી ગાયતુ ધી ૪૦ તોલા ૧૦૮ 
વાર ધે!ઈ તેમા નાખી મેળવી તમામ રારીર ઉપર ચોપડવુ; તેથી તમામ રાગ-ખને «તના મટી જદો, પણુ 
એ ઓસડ ચોપક્યા પછી સાત દિવસ સુધી પાણી રારીરને બહારથી અડવા દૈકુ નહિં (ર) મનશીલ તોલા 
૨ ખરલ કરી માખણમાં મેળની ચોપડવો તેવ, મરચા તથા હરેક ગરમ ચીજ ખાવાની મનાઈ કરવી (૩) 
વિરફોટક ઉપર પ્રથમ રેચ આપવેઃ એરડિયુ ડ્ૂધમાં આપવુ કર્યાત, કડુ જેઠીમધ, વાળે, પિત્તપાપડો, 
અરડૂસી, મોથ, ત્રિફળા અને કડાની છાલને! ઉકાળે આપવા (૪૦ સુખડ, નાગકેસર, તાદળજે, શીરસ- 
(સરસડા)ની છાલ અને ન્વઈના પાદડા, એ ઓસડ વાટી લેપ કરવે!: (૫) શરપુ ખેદ અને બોડી અવેડી 
સમાન ભાગે લઈ વાટીને પીવાથી વિસ્ફોટક નનય (૧૬? આકડાની જડની છાલ, ખોરડીની જડની છાલ, 
લીમડાતી અ“તરછાલ, બાવળની છાલ અને હિગળે ટાક નરા લઈ ગળીએવ લૂગડામાં મૂઝી હોશમાં પા. 
તૈથી મે!હ' આવી વિસ્ફોટક નય ઉતાર ખોરડીનાં મૂળના શ્ેગળા કરાવવા મોહ લૅવડાવવાથી ઘણાએ ખહુ 
દુ ખી થઈ માર્યા પણુ નતષ છે, માટે અડુ અતુભવીના પાસે જ લેવડાવવુ અને છેક છેવટના ઉપાય તરીકેના 
ઉપાયે જ લેવડાવવુ” 

ક વિસ્ફોટક રોગ નવ પ્રકારનો છે આઠ પ્રકારનો બાલ તથા એક આતર બાલ વિસ્ફેટકના વાતજ, 
પિત્તજ, કફજ, કકૃપિત્તજ, વાતપિત્તજ, વાતકફજ, ત્રિદોધજ તથા રક્તજ, એ આઠ પ્રકાર છે અદ્રના વિસ્ફેો 

મા તીત્ર પીડા તથા તાવ પણુ હેય છે વિસ્ફોટક રોગમા નેડષી, શ્વાસ, અરચિ, તૃષા, શરીરમાં તૂટ 

જ દયમાં વ્યધા, વિસર્ષ, લભકા તમા તાવ, એ ઉપડ જણાય છે એક દોષથી હત્પત્ર થવેલ સાધ્ય, 
ળે કી થવૅવ કછસાધ્ય તયા સર્જ દોષાના લક્ષણુથી યુક્ત અનેક ઉપદ્રવ જેમાં થાય તે રાગ અરાધ્ય. 
ગણામ છે બીત” આઓષપ --કાલામિરુદ્ર રસ નવકયાય ચગળ, અમૃતાદિ ચૂગળ, અમૃતાદિ કષાય વગ્રેર અપાય 


છુ ખહ્‌ાર થાપડવા માટે કરજ તેલ અપાય છે 





સુખેધધ વૈદડ-ઉત્તર્‌ાર્ધરે ૬૩૩ 








ળાના કાઢો બાળા, તેમાં સિદ્દ કરૅલુ' ઘી મર્દન કરવાથી સર્જ પ્રકારના તાવ, પાક, વિસ્ફેટક 
અતે શેથતો નાશ થાય છે. (૫) કડવા લીમડાની છાલ, ખેરની અતતરછાલ, ગળા અને ઇદજવનો 
કાઢો મધ નાખી પાવે, તે વિસ્ફોટક અને તાવનો નાશ કરે છે. (૬ ) કશ્યાતું, અરડૂસી, કડૂ, 
પટોલ, તિદ્છા, ચ'લન અને કડવા લીમડાતો કાઢો વિસર્પ, દાહ, જ્વર, સોજ્ે, ક'ડૂ, વિસ્ફોટક, 
ભ્રાંતિ, તરસ તયા ઊલટીનો નાશ કરે છે. (૪) ચદન, નાગકેસર, સરસડાની છાલ, ન્નઈતાં પાંદડાંને 
તાંદળન્નના રસમાં વાટી લેપ કરવાથી તે દાહનો નાશ કરે છે, ( ૮ ) બોરડીનાં અને બાવળિયાનાં કુમળાં 
પાંદડાં પાણીમાં વાટી જીરું અને સાકર નાખી ખવડાવવાં; એટલે વિસ્ફોટક અને દાહને! નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર $--જુઓ વનૌન્માં :--કિંજળી-૫પ, સરસડો-૫, જુએ! શ્તુભૂત ઔષધ :-- 
ઔષધિક્યાના ચૂર્ણુપ્રયોગની ટીપમાં ન”. ૧૨, ૧૩, ૩૧, 

પથ્ય :--ભાત, જવ, મગ, તુવેર અને મસૂરના કાઢામાં સઠ નાખીતે આપવું, તેતરના અ'કુર, 
તાંધળાન્ને, ક*ટાલાં, પરવળ, શતાવરી, પિત્તપાપડો, વટાણા, કારેલાં, કડવા ઘીંમડાનાં પાંદડાં, ખીલીનાં 
પાંદડાં તથા કડવા એવા યૂધનું ભોજન કરાવવુ, અપય્ય :--તેલ, અડદ, ડળથો, મીઠું, ખાટા, તીખા; 
દાહુકારક, સ્ક્ષ તથા ઉષ્ણુ પદાર્થ. 


પછ-તવ્રણુરોગ ( જખમ અને ગૂમડાં » 


કારણુ :--વણુ ખે પ્રકારના છે,* શરીરજ અને આગ'તુક, પહેલે! રોગ શરીરદોપે થાય છે અને' 
ખીન્ને શસ્રાદિકતો ઘા લાગવાથી થાય છે. વાતાદિ દોષ પોતપે(તાને કારણે કરી કૃપિત થઈ ત્વચા, 
શકત, માંસ, મેદને દૂષિત કરી ત્રણુને ઉત્પન્ન કરે છે, નપ્ડીત્રણ :--જે માણુસ પાકેલું ગૂમફ” 
અપક્વ છે એમ ધારી ફ્રોડતો નથી, કિંવા પુષ્કળ પરુ થયેલા વણની ઉપેક્ષા કરે છે તેતું તે પરૂ 
(પાય-લેોહી) ત્વચા, માંસ, નાડી ઇલાદ્તિ' વિદારણુ કરી અ"ર જવા માટે રસ્તો કરે છે અને 
અ'દર લાંણું” ધર કરે છે તથા તે પર નાડી જેવુ' વહે છે, એટલા માટે તેતે નાડીત્રણુ ( હાડવણ ) 
અથવા નાસ્ૂર્‌ કહે છે. 

ઉપચાર 2--ગૂમડાને પહેલાં વિગ્લપપન ( પકવવાની ક્યા કરવી ), પછી અવસેચન ( રક્ત 
કાઢવુ”), ઉપનાણ ( થેપલી ભાંધવી ), પાઢન ( ફેડવુ” ), રો!ાધત, રે!ઇપણ ( ભરાવવૃ' ) અતે સાતમે? 
ઉપાય વિકૃતિને નાશ કરવો; એવા સાત ઉપચાર અવુકમે કરવા. વિમ્લાપન :--અભ્યંગ કરી 
તે જગાએ કપડુ' તપાવી તેણે શેકવી અતે અ'ગૂડો વડે તેલ ચોપડી ચોળતા જવું. ર્ક્તાવસેચન :-- 
જ્યારે વ્રણુને ઘણા જ સોન્ને તથા સણૂકાના વિકાર! હેવ ત્યારે પ્રથમ લોહી કઢાવવું. પ્રથમ રક્તને 
વિકાર થાય છે, તે રક્ત કાઢવાથી તે સ'બ'ધી વિકાર શાંત થાય છે; એટલા માટે સ'પૂર્ણ કિયા 
કરતાં રક્ત કાઢવુ" એ ક્યા સારી છે. ઉપનાહ :--અળસી, જવ, ઘઉ, શણુ એ પૈકી એકના 





# નણ્રોગ ૬ પ્રકારનો છે :-વાતજ, પિત્તજ, કફજ, ત્રિદોષજ, રક્તજ તયા આગ'તક. વિદ્ધિ તથા 
શ્રણુસાગ ખ'ને એક જ ન્તતના રોગ છે. કરક માત્ર એટલા કે વિદ્ધિ રોગની જડ ખહ્‌ ઊ'ડી હોય છે; તેમ જ" 
રારીરમાં ભયકર વેદના ઉત્પત્ર કરે છે. ભાવપ્રકાશકાર ખ*નેને અલગ જણાવવા માટે વિટ્ધિની જડ હાડકા- 
માં હોય જ, એમ જણુવેત છે. પણુ તણરોાગની જડ ત્વચાથી થોરી ઊ'ડી અથવા નાડીમાં હેય છે. શાસ્રીમ 
ઔષધિ વિદ્રપિરોગ અને દ્રણુરાગ બ'નેમાં સમાન છે. 

» સ'ગૃડીત ઉપચાર:--(૧૦) મોણ, રાળ, કપિલા, ખોદાર, હીરાટદ્ખણુ, આમળાં, સિ'દૂર, માથાં એ 
સવને! રીતસર મલમ બનાવી વ્રણુ ઉપર ચોપડવો. (૨? સરસિયું તેલ તે!લા ૪, મીણુ તોલો ૧, કપિલે! 
તોકેદ ૧, બેરન્ને તોલે! ૧, સિ*ડૂર ટાક ૨, સરોખાર ટાંક ર, સુરદારરિ'ગ ટાંક ૨ લઈ પિત્તળના વાસણુમાં 
મધુરી આંચે પકવી ફીણુને ત્રણુ $૫ર ચાપડશં. (૩૭? હીરાક્સી, ચૂનો, સાજખાર, સિ'ટૂર, કડ, સૂરાખાર, 
રેકેછુ' માર્યૂયુ, મરી એ ખપ્રાંતે સમાનભાગે લઈ વાટી તેલ રોરે મ અને મીણ તોલા રતા મલમમાં- 
મેળવી વ્રણ ઉપર ચોપડવ*. (૪) હરડઇે બહેડાં, આમળાં, ધાણુઃ અને સુખડ એ પાંચ ચીજને માઠીના 
વાસણમાં નાખી તેને મીઠા ડૂવાના પાણીમાં ભીંજવી રાખી તે પાણ ગૂમડાં થયાં હોય તેને પીવાના 
પાણીને ખદલે પાયા કરવાથી ગુણુ થાય છે. પછી છ માસ સુધી તેલ, મરચાં, ગોળ તથા કેઈ પણ્‌ ગરમ્દ- 
ચીન્ડે ખાવી નહિ. 


૬૩૪ આયર્ષભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનનો વૈઘરાજ 


લોટમાં થોડુ તેલ કિવા ઘી નાખી ખદખદાવી, તેની થેપલી કરી તે ગરમ ગરમ સોન પરે ભાધવી, 
એટલે સાજે નાશ પામે છે પાથ્ન (ફેડબુ”) :--વણુના સુખમાં પરુ થાય અથવા બાજુના ટેકાણે 
પરુ ચમેતુ માલૂમ પડે અથવા વ્યાધિ પ્રસરવા લાગે તે ગૂમ૬ું કેચ્વુ (૧) કરજ, ચિત્રક અને 
દાતીના ચૂળિયાનો કિંવા પારેવાતી હુગારનો લેપ કરવે! એટલે ગૂમડાને સોન્ને કૂટે છે (૨) જવ 
ખાર, સાજીખાર, ટ ક્ણુખાર છત્યાદિ ક્ષારને! લેપ કરવો, એટલે ગૂગડ ફાટે છે (૩) પીપળાના 
મૂળનો લેપ કરવો (૪) શણુ, મૂળા, સરગવાના બિયા, તલ, સરસવ, જવ અતે અળસીતે એકત્ર 
વાટી તેનો લેપ કરવો તે ત્રણુશેોપને ફ્ેોડનાર છે (પ૫) દતીમૂળ અને ચિત્રકમૂળની છાલ, થોરતુ 
દૂધ આકડાતુ દૂધ, ગોળ, ભિવામાતુ ચૂર્ણ, હીરાકસી અને સિંધવનો લેપ કરવો ( $ ) હસ્તીદ ત 
પાણીમાં ઘસી સેનના મોહા પર એક બિંદુ મૂકવુ એટલે ઘણા કઠિન સોન્વને પકવીન ડ્રોડે છે 
(૭) જવ અગર્‌ ઘઉના લોટમાં ક્ષાર નાખી લેપ કરવો, કિવા હળદરની રાખ અતે ચૂતો અથવા 
બકરીની લીડીઓની રાખને ક્ષાર અતે વડાગરુ મીઠું એકન કરી તેતો લેપ કરવો તે ચૂમડુ 
ર્‌ાડવા વિષૅ ઉત્તમ છે 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએઓ વનીન મા --આસ ધ-૧૩, દારૂડી-૩, નાગલા દૂપેલી-૩ પાણુકાદા 
૨, પુમળવેલ-૧, માઠ-૧, રાળ ૮ ની ટીપમા, રાજગરો-૧, શેવાળ-૧, સમુદ્રશોક-૨, જુઓ 
ગ્રાબ ઔ૦્ માં --કભૂતરની હગાર-૧, ફૂકડાની વિ્ા-૧, 
શોધન :--(૧) તલ સિંધવ, જેઠીમધ, કડવા લીમડાના પાદડા, હળદર તથા નત્તોતરતુ થૂર્ણ 
મધમા ઘૂટી તે વડે લેપ કરવો, તે વ્રણુનુ શોધન કરનાર છે (૨) તલને કઇ, માંડું, હળદર, 
દાસ્ણળદર નસતર્‌ ઘી, જેઠીમધ તથા કડવા લીમડાના પાદડાંતો લેપ વ્રણુને શુદ્ધ કરે છે (૩ ) કડવો 
લીમડા અને બોરડીના પાદડા વાટી લેપ કરવો, કિંવા લીમડાના પાદડા અને તલના કલ્કનો મધમાં 
લેપ કરવો, અથવા લીમડાના પાદડા, તલ, દ તીમૂંછી, નસોતર, સિંધવ તથા મધમા લેપ કરવો 
(૪) હરડે, નસોતર, દાતી કલગીરી મધ, સિંધવ કારેલીના પાદડા ધતૂરાના પાદડા બાવચાના 
પાદડા તથા અજવલાનો પૃથફ પૃથક લેપ કરવાથી તે ગભીર નણુનુ પણુ શોધન કરે છે (૫) 
કંડવા લીમડાનાં પાદડા અને મધનો લેપ નવણુતુ શોધન કરૅ છે, કિંવા એકલા ઉપરસાલના મૂઈી 
વાઢી લેપ કરવે। એટલે વ્રણુતી શ્રદ્ધ થાય છે (૬ ) કડવા લીમડાના પાદડા, ઘી, મધ દાસ્છળદર 
અને જેઠીચધતુ ચૂર્ણ એકત કરી તેતો લેપ કરવે! અથવા તેની બત્તી કરી ધાલવી એટલે તે રોધન 
કરી ભરી લાવે છે 
વિશેષ ઉપચા: :--જુએ વનૌન્માં -કાયફળ-૧૦ 
સપણ :--(૧) વડ, ઉબરે, પીપળો, કદળ, પીપર, નેતર, કરેણ, આકડે તથા કડુના કાઢા 
વડે વ્રણુ ધોવો એટલે તણુ જલદી રઝાઈ આવે છે (૨) સાતવીયુતી છાલ દૂધમા વાટી લેપ કરવો. 
તે દુ તણુતો શામક છે (૩) શરપુખાના મૂળતુ ચૂર્ગુ મધમા ચોપડવું એ સર્વ ત્રણને ભરી 
લાવે છે (૪) પચવલફલતુ ચૂર્યું, છીપનો ચૂતો, ધાવડીના કૂલ અને લોધરવુ ચૂર્ણ ઉપર ચેપડવુ 
(પ૫) તલના કલ્કતો લેપ કરવ ( ૬ ) તત તથા નેઠીમધતુ ચૂર્ણ ઉપર ચોપડડું (૭) કડવો લીમડા 
અને કડવા પ ડોળાંના કાઢા વડે અથવા આસુ દરાના કાઢા વડે તણું ધોવો એમ્લે જલદી ભરાઈ આવે છે 
શ્રણમાંના કીડા નીકળી જવા મધ્ટે ઉપચાર :--( ૧ ) કર જ, કય્વો। લીમડો તથા નગોડના 
રસ ત્રણુમાના કૂમિતો નાશ 52 છે (ર) લસણુ વાટી તેતો લેપ કરવો! (૩) લીમડાના પાદાં, 
વજ, હિગ, ઘી, મીડુ અને સિધવનો વૂપ ગૂમકાતે આપવો, એટલે તે કૃમિ રાક્ષસતણુ તથા 
કડૂતો નાથ કરેછે (૪) ફાગળાતા પાદાનો રસ કુ ઉપર ચોળવે! અતે તેના જ પાદડાતી થેપળી 
કરી વ્રણુ ઉપર્‌ લમાવડી, (૫) કપૂરના પાણી વડે દ્રષ્ય ધોવે! ( ૬ ) કડવે1 લીમડો, ગરમાળે! «નઈ, 
આક, સાતડીત ધોળી કરેણ તથા ગામૂત વડે ગણુ ધોવો 
વિગેષ ઉપચદરડ--જહુએા વતોન્મા --્ણુકી-૬, કરમદી-3, કુ વાર-૧૦ પારમપીપળા-૧, 
પ291-૨, મરવે।-૮, લત્તયુ-૮, વગડાઉ અળવી-૨, હિંગ-૧૨ 


સુખેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરપ્ધષ ૬૩૫ 


અગ્નિદગ્ધ વ્રણુ ઉપર ઉપચાર?--(૧) શિરગેળા ( દૂઘિયો પાષાણુ ) શેકી બારીક વાટી 
તેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવો. (ર ) જ્વ અથવા જવની સળીઓ ખાળા તેલમાં ખરલ કરી 
લેપ કરવો. (૩) ડાંગરના કુશકાની રાખ ઘીમાં ખરલ કરી તેનો લેપ કરવા, (૪) કુ'વારતો ગર્જ 
અથવા મધ ચોપડલું એટલે આગ શાંત થાય છે, (૫) તેલમાં ચતુર્થાંશ ચૂનાનું નીતર્ુ' પાણી નાખી 
'ઊુલાવવું એટલે મલમ જેવું થશે. તે મોરના પીઠા વડે વણુ ઉપર ચોપડવું. ( ૬) શ"ખજીરૂં માખ્પણુમાં 
નાખી ખરલ કરી ચોપડવુ. (૭) ધાવડીનાં ફૂલ તથા જવાસાનું ચૂર્ણ તેલમાં ખરલ કરી 
ચોપડવાથી અસિદ્ગ્ધ વ્રણુ, વિસર્ષ, #ટવ્રણુ, સણકા, લૂતાત્રણુ, ઘણા દિવસતુ* દુણ નાડીવ્રણુ, એ 
“જલદી સારાં થાય છે, (૮) કડવાં પ'ડાળાનો કાહા તથા કલ્કમાં સરસવનું તેલ સિદ્ધ કરવુ”, ત્તે 
અગ્રિદ્ગ્ધ વ્રણુ, સણુકા, સ્રાવ, દાહ તથા ફેડને હઠાવી નાશ કરે છે. (૯ ) ગાયનુ" ઘી ચોપડવું”. 
(૧૦) શીમળાત ર્‌ વાટી તેતો પાણીમાં લેપ કરવો, (૧૧ ) ત્રિક્ળાં અતે રૅેશમતી રાખ તેલમાં 
ચેોપડવી. (૧૨) મીણુ, જેઠીમધ, લેધર, દાળ, મોરવેલ, ચદન અને મજીઠના કલ્કમાં ઘૃત સિદ્ધ 
કરી તે ચોપચ્વુ. (૧૩ ) પીપળાની સુકાયેલી છાલનું” ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવી ચોપડવુ', ( ૧૪ ) કેશ ખાળી 
તેની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૧૫) રાળ બારીક વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તલનુ' તેલ અતે 
પાણી નાખો ખરલ કરી પીછા વડે કે રૂ વડે ચોપડવું. ( ૧૬) ગૂ'દીની છાલ, ત્રિફ્ળાં અને દાસ્હળદરના 
કાઢામાં ગોરાચન નાખી તેનાથી આંખો ધોવી, પછી આંખોને ગાયનું ઘી અથવા માખણુ ચોપ- 
ડવુ'; એટલે આંખો ખળતી હશે તે તથા યુવેર અતે આકડાના દૂધ વડે આંખ બગડેલી હેય તે 
સારી થાય છે. (૧૭) રસકપૂર તથા ધોળા કાથો એકેક ભાગ અતે અધો ભાગ સિંદૂર, એ ત્રણુ 
જણુસોતે એકત્ર ખરલ કરી તેધી ચોગર્ણું ધી લઈ તેતે ર૧ વાર પાણી વડે ધોવુ* અને તે કાંસાના 
વાસણુમાં નાખી તેમાં ખરલ કરેલું ઔષધ નાખી કાંસાની વાડષી વડે સારો ખરલ કરવો! અને તે 
મલમ દાઝેલા ભાગ પર્‌ ચોપડવો. એ મલમથી આળ'તુક વરણુ, ઉપદશ વ્રણ, ક્ણું સ'ભ'ધી વણુ 
અતે ખરજવાં, એ રાગ પણુ સારા થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં :--અળશી-૩, ઉક્ષી-પ, કાયમ્ેળ-૬, કુ'વાર-૯, જવ-૩, 
ટાંકો-ર, ડાંગર-૮, તલ-૩, તાંદળન્ને-૧૩, થુવેર-૧, પટેલ કઢ્ઠુ-૨, પીપળા-૫૧, પોકળેો-૧, 
ભાંગરો-૧૦, મરવો-૧૨, રતાંદળી-૪, રાળ-૪, ૬% લીમડા-૪૫, શીમળા-૭. તેલથી ટ્રાઝેલ 
માટે :--સમેરવે।-૧૧. 

જુઓ પ્રાન્ઔન્માં :--છૃતવર્ગ-૧, મધ-૬. 

આગ'તુક ત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) આગ તુક ઘણુ ઉ૫૨ જેઠીમધનુ” ચૂર્ણ અને ધીનો 

* પાસડીતાં દરદો ઉપર બીત્ત” ઔષધે!ની સાથે અથવા તે એકલું” જ ધી ચોપડવ! માટે વાપરવાનું હોય 
સ્યારે તેતે ૧૦૮ વખત ધોયા સિવાય વાપરવુ નહિ. પરંતુ ખોરાકમાં તે પથેં” ધો ઝેર જ છે. 

% અગ્નિદગ્ધ વ્રણુ ઉપર સ'ગ્રહીત ઉપચ।૨ઃ-દાઝેલા ભાગ ઉપર ઠડ" પાણી લગાડવ” નહિ. #*ડ" પાણી 
લાગવાથી ફેલ દે છે અતે પાછી નય છે (૧) કોઈ માણસ દેવતાથી, ગરમ પાણીથી કે પી, વેવ અથવા 
આઔજી દરેક ગરમ વસ્તુ શરીર ઉપર પડવાથી દાઝે તો તે જ વેળા તે માણસને તલનુ' અથવા કેપરાનુ” તેલ 
થોપડછુ'- કેટલાક છારા કે દહી" ચોપડે છે, પરતુ એ તાત્કાલિક ઠ'ડક આપી પાછળથી દાઝેલી જગાએ ફેણ 
ઉત્પત્ર કરે છે. (૨) કળાચૂતે! પાણીમાં પવાળો તે ઉપરતુ' નીતયું” પાણી કાઢી નાખી, વળી ફરીથી બીની” 
૨૭ પલાળતેઃ. એ રીત્તે સાત વાર તે ચૂતાતું' પાણી બદલવું, પછી તે ધાયેલા ચૂનો! કાઢી ચૂકવી લૂગડા 
વડે ચાળીને તેમાંથી થોડો ગૂનો લઈ તલના કે ફોપરાના તેલમાં નથવા અળસીના તેલમાં ડૅ ગાયના ધોયેલા 
શીમાં મેળવી નરમ મવમ જેવે! કરી તે મલમ દાઝેલી જગાએ ફૃક્ડાના પી"છા વહે થાપડવો; અધના ત્તૂના 
રતા પે!લ ઉપર એ મવમ શ્રાપડી તે પાલ દાઝેલી જગાએ ખાંધવે.. દાસેલી જગાએ પરુ માય તૌ ગરમ 
પાણીથી સાક્‌ પોઈ ઝીણા વૂગડાથી $પસ્તુ' પાણી ખે”ચી લેવુ'- પછી ઉપરનો! મલમ ચોપડરા; વળી એ 
મલમમાં સારી 3*ચી «તની ગળી નાખવાથી તે ધણી સારી અસર કરે છે. (૩ » ન્તૂતી ન'જની દોરી ખાળો 
તે તલના તેલમાં અગર ધોરથેલા ધીમદ મેળવી ચોપડવું. (૪૩ રાખને! અથવા જસતનેદ મલમ ચોપડવાથી 
૬૨૬ જલદી શાંત થાય છે. (પડે ફેરાસીન ચાપડવાથી પણુ લાભ થાય છે. 











૬૩૬ આયપષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈદરાજ 


ક્ક્ઝક્ક્સ્ક્સ્ક----5---- ક ક-ક્ડકક 
કિંચત્‌ ઉષ્ણુ લેપ કરવા તથા શક્તિ અતુસાર કિંચિત્‌ પિત્તકારક, રક્તરાધક ઉષ્ણુ એવા પદાર્ધા 
અતે ધી તથા મધ રાતે સેવન કરવા (૨ ) છિન, ભિન્ન તથા વિદ્દ, એવા પ્રકારના વણુતે પ્રથમ 
રૈશમ વડે બાધવો તથા રોગી વારવાર જેમ દુ ખ પામે નહે તેમ ઉપચાર ઠરવા (૩) જાત્યાટિ 
તેલ :--નઈ, કડવો લીમડો, કડવા પ ડોળા અને કર જના પાદડા, મીણુ, જેઠીમધ, ઉપલે*, હળદર, 
દાસ્હળદર, કડુ, મજ, પદ્મકાઇ, લોધર, હરડે, નીલકમળ મોારથૂ થુ, ઉપર્સાર તથા કર જના ળિંયા 
સમભાગે લઈ તેના કલ્કમા તેલ સિહ કરવુ તે તેવ વિષવ્રણુ, સ પૂર્ણ સ્ફટ, ખસ, કડૂ , વિસર્ષ, 
કૃમિનો દશ, શસ્રપ્રહાર, દગ્ધ અતે વિદ્ધ એવા ક્ષતો તથા નખ-દ તથી થયેવા ક્ષતો અને માસતુ 
ઘર્ષણુ પ્રત્યાદિ ઉપર ભરાઈ આવવા વિષે [હિતકારક છે (૪) ધરાના રક્ષમા કિંવા અરલુના રસમા 
કિવા દાસ્હળદરની છાલના કવ્કમા તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે વરણુ ભરાઈ આવવા વિષે ઉત્તમ છે (૫) 
મોગલી એર ડાતા ળિયાના તેલમા રૂ ભી જવી, તે નણુ ઉપર બેત્તાડતા જન એણે કરી સર્વ પ્રકારના 
દ્રણુ ભરાઈ આવે છે (૬) રાળ, મીણુ, તલતુ તેલ, એ સમભાગે લઈ તેમા થેદુ સિંદૂર નાખી 
સર્જનો એક મેળાપ થાય ત્યા સુધી કઢવવુ અને એ મલમની પટ્ટી લગ્રાવવી (૭) ટોર્તુ શિગડ” 
ભાંગી ગચુ* હેય તે ઉપર :--તેલ, સિંદૂર, માણુસના વાળ, એ સર્જ એકન કરી બાધવા અથવા 
શ્વોરના ૧ રોર દૂધમાં ૪ તોલા સિંદૂર નાખી શિંગડાને ચોપડગુ અને ઉપર કપદુ લપેટવુ 
વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્મા -અરલુ-૩, કપૂરભ ડી-૨, ગ ગાવતી-૧, જેઠીમધ-૩, 
દાસ્હળદર-૩, ધમાસો-૩, ધરો-૯, પાડ (કાળોપાડ )-૧૪, લિલામેો-૩૦, લીમડા (ફડવે। )-૪૩,. 
ત્‌ડ-૩, વી છુડા-૧, સાજડ-૧ 
નાડીત્રણ ઉપર્‌ ઉપચદર:--(૧ ) જનઈ, આકડો, ગરમાળો, કર જ, ૬ તીમૂળ, સિંધવ, સ ચળ, 
જવખાર એ સર્જ એકન ખરલ કરી તેની દિવેટ કરી તે નાડીનણુમા ધાલવી, અથવા થોરતુ દૂધ 
અને સિંધવ એકત ખરલ કરી તેતી દિવેટ કરી ધાલવી, તેથી કરી નાડીવ્રણુ સાર થાય છે (૨) 
મૂડી અતે પાદડા સુહ્ધા નગોડતુ ઝાડ ફૂટી તેતો રસ કાઢી તેના બરોબર તેલ લઈ એકત કઢવીન 
તેલ સિદ્ધ કરી તે ચોપઇ્વુ (૩) ગરમાળો, હળદર અને બોરડીની છાલતુ ચૂર્ણ કરી તેમાં મધ 
અને ધી નાખી તેમા સૂતરતી દ્વિટ ભી જની તે વ્રણુમા ધાલની (૪) ગૂગળ, નિફળા, સૂંઠ, મરી, 
લી ડીપીપર, એ સમભાગે વાટી એનો લેપ કરવો! તે દુજ નાડીવ્રણુતો તથા ભગ દરતે નાશ કરે છે.. 
(૫) શલ્યજ નાડીત્રણ ઉપર :--તલ, મજઠ, મધ તથા વીને વાર વાર લેપ કરવો! ( ૬ ) રસાજન, 
દારુહળદર, હળદર, મજીડ, કડવા લીમડાના પાદડા, નસોતર માલકાગણી અતે ૬ તીમૂળના ચૂર્ણુનો 
લેપ કરવા ભ્રગ દર ઉપર પણુ આ ઉપાય ચોજવેદ (૭) નિદળા, વાવડિંગ અને લી ડીપીપરનુ ચૂર્ણ 
પ અ અરુ , એટલે નાડતારુ ભગદર, દોઢ, દિ અને પ્રમેહતે, નાશ, અવ, છે 
વિરોષ ઉપચ।॥૨$--જુઓ વનૌન્મા ---ગવાર-ર તુવેર-૩, યુવેર-£, રાયઆમળી-૩ હરડે-૪૨. 
જુઓ પ્રાનઔન્મા --અરિથિવર્ગ-૧, ૪; ઘૃતવર્ગ-૩, વાઘની ચરખી-૧ 
સવ પ્રકારના વ્રણ ઉપર ઉપચાર .--(૧ ) પારદાદિ મલહર્લત :--પારો અને ગધકની 
કાજળી, એ કાજળી બરાખર મુરદાડશિંગ અને એ બધાના બરાબર કપિલે, કિંચિત્‌ મોરથૂ થુ 
(ફુલાવેલુ ), એ સર્જ એકત્ર ખરલ કરી તેમા ચારગણુ જૂનુ ધી નાખી ખરવ કરવો, અને એ મલમ 
રૂની ગડી ઉપર નાખી ચોપડવો, એનલે સ પૂર્ણા વ્રણુ -નને નાડીનણુને! નાશ થાય છે જે દ્રણુ સે કડો 
ઓઔષપોાએ શાત થતો નથી, તે એના યોગ વડે અલ્પ કાળમાં સારં થાય છે (૨) પારો, ગ ધકની 
કાજળી, સિંદૂર રાળ, કપિલે, સુરદાડર્શિંગ, મોરથૂ થુ અને કાધે એ સર્જનુ એકત્ર ચૂર્ણ કરી તેમા 
ચોાગણુ ધી નાખો તેતે ખરલ કરડ, અને તે રૂતી ગડી ઉપર ચોપડી તે ત્રણુ ઉપર્‌ લગાવની, 
એન્લે સપૃર્ણ વ્રજઞોનો નાશ ચાય છે (૩ ) ચિઘળ (પસ્થા ભરેલો ), પાક, સાવ અને ગ ધે યુક્ત તયા 
મોટા તેમ જ સણુકા તથા સોન્તએ વ્યાપ્ત જે વ્રણુ તેનો નાશ થવા માટે ડિફળાના કાઢામાં ૩ માસા 
શુદ્ધ ગૃગળ નાખી આપતા જવુ અથવા તિદ્ળાના ચૂણુ* સમાન ગૂગળ લઈ તેતી ગોળીઓ કરી 
તેમાથી એકએક આપવી એટલે તે મલબહતાનો નાશ કરે છે અને ત્રણુને શુદ્ધ કરી રૂઝવી નાખે છે. 


સુખાથ વૈદક-સત્તરાધર્ષ દ્ડ્ક 








(૪) જાત્યાદિ ઘૃત :--જનઈનાં પાંદડાં, કડવાં પહડોળાંનાં પાંદડા અયવા ફળ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, 
કડુ, દારુહળદર, ઉપરસાળ, મજીઠે, કાણો વાળા, સિંધવ, મોરથૂ ધુ, જેઠીમધ અને કરજના બિયાંના 
કાઢામાં ઘી નાખી સિદ કરવું અને તેમાં રૂ ભી'જવી તેનો લેપ કરવા, એટલે તે ઝીણા મોઢાનું, મર્મ 
*ઉપરનુ, વહેનારું, અ"દર ઘર કરતારૂં તયા પીડા કરનારું, હરકોઈ ત્રણુ હોય તેતે શુદ્ધ કરે છે અતે 
ભરી'લાવે છે. એ ઘૃત સિદ્ધ કરતી વેળાએ તેમાં મીણુ તાખવુ* એવો પણુ પાઠ છે. (૫) સ્વર્જિકાષિ 
ઘૂત :--સાછીખાર, જવખાર, કપિલા રેથુકબીજ, ટકણુખાર, ધોળા કાથો, મૉરથૂ થુ, એ સર્જતું 
ચૂર્ણ, એકત્ર કરી ગાયતા ઘીમાં એક પહોર સુધી ખરલ કરવુ આ સ્વર્જિકાદિ ઘૃત સ'પર્ણ વરણો 
ન્નાશ કરે છે, ત્રણુને ભરી લાવે છે તથા કૃમિ અને ક'ડૂનો નાશ કરી ચામડીતે રગ સારે! કરે છે. 
(૬) સિંદ્રતે1 કાળે! મલમ :--સિ'દૂર ૬ તોલા, મીણુ ન] તોલે અને તલતુ' તેલ ૯ તોલા, એ 
પ્રમાણું લઈ પ્રથમ મીણુ અને તેલ એક વાસણમાં નાખી દેવતા સળગાવી ચૂલા ઉપર મૂકવું. અગ્નિ 
મ'દ સળગાવવે।, મીણુ આગળ્યા પછી તેમાં થોડુ ઘોડુ' સિ'દૂર તાખી લાકડી વડે હલાવતા જવુ* 
એટલે સિ'દૂર કાળુ” થવા માંડે છે. ત્રણુયાર ઊભરા આવ્યા પછી આંગળી વડે તપાસવુ% ગોળી થવા 
જેવુ* થામ કે તુરત નીચે ઉતારવુ-. પછી આ તેયાર થયેલા મલમની પટ્ટી ત્રણ ઉપર લગાયવી, (૭ » 
તિપાતીના વેલાનાં પાંદડાં બાળી તેની રાખ કરી ઘીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી.* ( ૮ ) કાંગ( બોડી 
અઘાડી)નાં પાંદડાં બાળી તેની રાખ કરી ઘીમાં ખરલ કરી તે ચોપય્વી. (૯) ગૂમડાને ઘીનો લેપ કરી તેં 
ઉપર અ્જીનસાજડની છાલતુ' ચૂણ' ચોપડવું”. (૧૦) મીણુ ૧ તોહ, સિ'દૂર ૧ તોલો, કાંગતે રસ ૪ તોલા 
અને ઘી ૪ તોલા લઈ પકવ કરી ન્નષુ' થયા પછી નીચે ઉતાર્તુ' અને મલમની પટ્ટી લગાવવી; એટલે ઉપ- 
દશવ્રણુ, નાડીવણુ ( ણાય્વણુ ) અતે સર્વ પ્રકારના ત્રણુ જલદીથી સારા થાય છે. (૧૧ ) સિ'દૂર ૬ તોલા, 
ગરુ ૧ તોલે, મૂરદાડશિગ ૧ તેલો, મોરયૂથુ ન તોલો અતે મીણુ ૧ તોલે] લેવાં. પ્રથમ તલનું” તેલ ૬ 
સાલા લઈ તેમાં મીણુ નાખવુ” તથા અમિ ઉપર તે મૂ પાતળુ* થાય એટલે તેમાં સિ'દૂર નાખવુ” અને ગ'દાસિ 
ઉપર રાખી ઊભરા આવવા દેવા. ચોકટુ' થાય એટલે બાકીતાં ઔવધેઃ અ'દર નાખવાં. એ મલમની 
પટ્ટી લગાડવાથી ત્રણુ, સઘોત્રણુ, નાડીત્રણુ, ગઠ્ઠુ', ખાંડુક, બદ, એ સર્વ સારાં થાય છે, (૧૨ ) વાં કેરીની 
જ્વોટી દૂધમાં ધસી તે પાતુ'. પશ્ય--અવૂણી કરવી; એટલે નાડીવ્રણુ, ભગ'દર, મૂળવ્યાધિ, જર્ણજ્વર, 
પાંડુ, ક્ષય, ગડમાળ પ્રત્યાદિ રોગા દૂર થાવ છે. (૧૩ ) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ઘોડાવજ, હિ'ગ, ઘી, 
શીઠુ' અને સિ'ધવની ધૂણી આપની; એટલે કૃમિ, ક"ડૂ અને વણનો નાશ થાય છે. (૧૪) મનશીલ, 
* ગૂગળ, સરસવ, દેવદાર, પુષ્કરમૂળા, કલમારી, રાળ અને ધીની ધૂણી આપવી, એટલે અશ્ષ, ભગ'દર, 
પતર્ક અતે જૂર્મ'ધયુઈપ જસે નપ થાય છે. (૧૫) વ્રત ૭૫૧, પ્પેપ્ર, અભાયા, લેસર અશ્વ 
જળજ'ભવે!, બોરડીની છાલ, નાદરૂખ, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતો! લોધર, ઉ'બરે, પીપળાની છાલ, 
સહુડાની છાલ, પારસપીપળે, સાળઈ [(ધ્રુપેડો ), અરલુ, નાનાં ન'છુ, મોટાં નન'બુ, કેરી, બાળહરડે, 
કદબની છાલ, આસુ'દરો, લિલામો, એ ર૩ _ ઔષધોમાંથી જે મળે તે મેળવી, તેને! કાઢા કરી 
પાવાથી મળનો અવજભ કરતાર વાયુ દૂર થઈ ત્રણરોગ અને અસ્થિભ"ગ દૂર થાય છે; અને 
ચેનિદ્ટેષ% દાહ; સેદરોગ તથા વિષરાષને। પણુ નાશ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર $--જુઓ વનૌન્માં :--અ“કોલ-પ, અધાડી-૧, ઈસેસ-૧, ઉપરસાલ-૪, 
ઉક્ષી-૨, કપૂરભે'રી-૪, કલગારી-૩, કાંકડ-૧, કોશિભ-૨, ખપાટ-૧, ગલઈી-૪, ગોરખઆમલી-૫, 
ગાર્ખમુ'ડી-૪, (ગૌરીને ફૂણા-૩ ), ગગેટી-૧, ધાપાન-૨, ચ'બેલી-૩, ડુ'ગરી-૨૧, તિપાની-૧, 
તોરણુ-5, નગોડ-૬, પુગળવેલ-૨, મી'ઢળ--૬, મોગલી એર*ડો-૧૦, રાનતુલસી-૪, રામબાણુ-૧, 





૬ તલનું તેલ ૧૫ થી ૧૮ તે!લા જેટલુ તથા મીણુ ૧થી ૨ર તોલા જેટલુ' લેવાથી મલમ સારા બને છે. 
ધીમા આંચ પર એક ખે ઊભરા આવતાજ ઉતારવો પડે છે. વધારે વખત રહેવાથી મલમ ખળી ન્તય છે. 
શલ ખતાવવાનું વાસણુ ખે લેગ; કારણ કે ઉસરેર આવડાતેર બથ કહે છે. લેશો આવી અસ્ચિમાં તેલ 
પડસે તે! અગ્નિ લાગી જરો; તેમ જ કડાઈમાં એક ટીપુ' કદાચ- નાખવામાં આવરે તે!પણુ તેલમાંથી અસિ 
ઉત્પત્ર થઈ જરો. માટે સ'ભાળોતે મલમ બનદવવે!- રઃ 


૬૪૦ આપયર્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિ ડુસ્તાનનેો વૈઘરાજ 








મોટા માણુસને પણુ આવે છે શીતળાના રોગોમાં રવરછતા વધારે રાખવી 

ઉપચાર :--(3 ) કડવા પડેળા, કડવો થીમડે, કડુ, નાગરમોથ અતે અરડૂસીને! કાઢો આપશે, 
એટલે અપકવ શીતળા હશે તો પાકા થઈ તેતુ ગરાધન થાય છે (૨ ) બોરડીના પાદડાને રસ 
ભેસના દૂધમાં આપવો (૩) ગે!શાચન ભે સના થીમા અથવા ભે સના દૂધમાં શ'્ત પ્રમાણે ૩ દિવસ 
આપવુ, અથવા ગધેડીનુ દૂધ પાવુ એટલે શીતળા સારા નીકળે છે (૪) રાળ, હિંગ અતે લસણુની 
ધૃણી આપવી, એટલે ક્ષતમા કીડા પડતા નથી (૫) ગોવરુ અને શીતળાના બાળકના શરીરે દાહ 
ઊઠે છે, તે નીકળી જવા માટે ગલક ૬ આપવો ગોખસ્તુ ચૂર્ણ ધી-સાકરમાં આપડુ ગાયના ચોખ્ખા 
દૂધમાં ધી અતે ખડીસાકર નાખી તે આપુ ગાયના માખણુમાં જીરાની ભૂકી અને ખડીસાંકર 
નાખી તે આપવુ (૬) ગારા(બરફ-કરા )તુ પાણી અથવા પોઈસરના પાન ઉપરનુ પાણી આપનુ 
(૭) શીતળામાના ફાલ ફૂટી દાહ થાય છે તેના ઉપર છાણાની રાખ, વગણુા અતે રાતા રેયડાનુ 
ચૂણુ' લગાવવું એટલે સુકાય છે (૮) કડવા પડેાળા, ગળા, નાગરમોથ અરડૂસી, ધમાસે!, કરિયાતુ 
કડવો લીમડો, કદુ અને પિત્તપાપડાતો કાઢો આપવો આ કાઢો આમમસૂરેકાતે શમાવે છે અતે 
પાક થમે! દોય તેનુ શોધન કર છે, તેમજ દાહ, જ્વર, વિસર્ષ, વ્રણુ અને પિત્તતણુ ઉપર પણુ 
આપવો શીતળાનેો તાવ શાત કરવા માટે આના જેનુ બીજી ઉત્તમ ઔષધ નથી (૮ ) આખોમાં 
શીતળા આવે તો કાસડાના બિયા અને જેઠીમધના કાઢાએ આખે! ધોવી (૧૦) કડવા લીમડાના 
પાદડાના કાઢાથી શીતળાના વ્રણુ ધોવા (૧૧) વડ ઉબરે, પીપળી પીપર અને નાદરૂખીનુ ચૂર્ણ 
વષેનાર્‌ શીતળા ઉપર તાખગુ કિવા છાણાની રાખ અથવા છાણાનુ ચૂર્ણ નાખવુ (૧૨) ચાકવત- 
(ટાકા)નો અથવા બ્ાલ્ીનો રસ મધમાં આપવો (૧૩) શીતળાએ ન્યાખમાં ફૂવ પડયુ હોય તો-- 
મોગલી એરડાના રત્તમા ધાળી ચણોઠી ધસી અ જન કરવુ ( ૧૪) આમલીના કચ્રકાનુ અતે હળદરનું 
ચ્રૂચુ સમભાગે ઠડા પાણીમાં [કેવા અરડૂસીના રસ અને જેઠીમધ અથવા ચબેનીનો રસ -મને 
જેઠીમધ એમાતુ એક ઔષવ શીતળાની શરૂઆત ગામમાં થતા જ આરભે ૩ કિંવા છ દિવસ 
પ્રાશન કરવુ એન્લે તે પ્રાશન કરનારને શીતળા કોઈ દિવસ થતા નથી 

વિરોષ ઉપચાર :--જીએઓ વનૌ૦ માં --શીતળા માટે -કાગ્વિણા-૧૦, ટાશ્ય-૧, બાલી-૩, 
શતાવરી-ર૨ શીતળા એટ્લે માતા હવકા આવવા માટે --ઉબરો-૧૮, કેળ-૧૫, તોરશુ-૪, 
નાગલી-૨, ખોમ્ડી-૭, વાદો-૨, સુમ્રીણુ-૨ શીતળા ડટદી પણ ન વના માટે :--શૌમળો-૧૭ 
શરીગ્માથી શીતળાની ગરમી નીકળી જવા માટે :--કાથમીર-૨ શીતળાનતો આતર ન 
આવવા મારે --અરડૂસી-૧૫ આમતી-૮ શીતળાના ક્ષતમા કીડા ન પડવા માટે -લક્ણુ-૩ 
શીતળાથી આખેોપમાં ફૂલ પડયુ” હોય તે તે માટે -ચણોાડી-ર શીતળા અતે ગોવરુ પેટમા 
ન જવા માટે -ફ-ર શીતળા અને ગાગર થી શરીર ઉપર કાટા ન ઊઠે તે માટે -આગા- 
હુળદર-૩ શરીરમાંથી ગરમી અતે ગાવરાઇ દખ નીશ્ળી જગા માટે --પરિપાડ-૨ 

જીએ ગોન્વેન્મા -શીતળા ફૂટી નીકળેલા ફેવા માટે -છાણાની રાખ-૧ શીતળાના 
તાવ માટે -દૂધ૧૪, માખણુ-૪ 

જુઓ પ્રાન્ઔન્માં -શીતળા થોડા અપનવા માટે --વાધતી ચરમી-ર શીતળાથી 
આપખમા રૂલ પડે તે ઉપર --ગધડાનો દાત-૧ 

ચથ્ય:--ચોખા, ચણા, મગ, મસ્‌ર, જવ, પડોળા કારેલા, નરગવો, દાડમ ધાતુવર્ધક અન્ન- 
પાન, શેલડી અને ઘી અપથ્ય :--ગરમ, તાંખુ, ખાટ, શ્રમ અતે હવા મોડુ ખાવાથી ખાક/ ચાલે 
છે મારે મીઠુ પણુ ન અપાય તત સારુ 


૬૦-શૂળરોગ 


કારણ:--3૬૦મા વાયુનો પ્રદાપ થાય એટવે તે હતય, કુક્ષિ, પીડ પાસી ઘૂટી અતે પેશતી 
જગાએ શકી ઉત્પત્ન કરે છે 


ચુબાધ વદડ-ઉત્તરાધ5 ૬૪ 





શૂળન॥ પ્રકાર:--પૃયક્‌ રાષો વડે ગણુ, સજ્તિપાત વડે એક, આમ વડે એક તપ્રા દ૬જ 
વડે નણુ મળી આડ પ્રધગ્તા ચળ યાય છે આ બધાં રાળાની અ'દર ઘણું કરી વાયુ પ્રમળ હોય છે 
શળના પરિસાકમરાળ અને અન્નત્રગૂળ એવા બીન્ત પણુ ભેદ છે »« 

ગૂળન॥ ઉપદ્રેવ :-વેદના, તૃ॥, મર્યા, મવગહ્તા, ડફ, શ્વાસ, હેડઝી એ ઉપદ્રવા થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) દશમળના કાઢામાં એરંડનેલ, હિંત્ર અતે સચળ નાખી પાવો એન્લે પેટતુ 
ચડતું અને શૂળનો નાથ થાય છે, (ર) ચૂડ અતે એરડમૂળના કાદામાં હિમ અને સચળ નાખી 
પાવા એટલે ત કાળ ચૂળનો નાશ યાય છે (૩) સચળ, ગમ્માતા, ખીડનવપડું, સિંધવ, અતિવિધ 
અતે વિકટુનુ ચૂ બિન્તેરાના રનમાં આપડું એટલે સુશ્મ અને શ્રળતે! નારા થાય છે (૪) એરડ- 
મૂળ ધાણા, ખીધ્લવણુ, અળસી, હરડે અને દિંમનુ* ચૂર્ણ પાણીમાં આપવુ એટને શળ અતે 
ગુત્મતો નાર થાય છે (૫) પચલવગગુ (ખીડલનગુ, કાચલવણુ, સિવા4ૃળ, સચળ અને મીડુ ) 
સમભાગે લઈ આદાના રસમાં પદર દિવ પચન કરવુ પછી તેતી ચણા જેવડી ળી કરી તે 
વાતઘછી ઉપર આપડી (1) હિંગ, તેત અતે સિંધવને ગામૂતમાં પચનત કરી તેતો ડૂટી ઉપર લેપ 
ઠરવા તે વેદનાયુશ્ત શળનો નાશ કર છે (૭) રીંગણી, ગોખરૂ એરડમૂળ, કશ, કાસ અને 
રોરડીતા મૂળનો કાઢો પાવા (૮) તિફળા અને ગરમાળાના મગજનો કાઢો સાકર અને સધ નાખી 
પાવો તેથી કરી દાહ, પિત્તચૂળ અતે ત્ર ર દૂઝ થાય છે (૯) ખિન્નેરાતા રસમા ગોળ નાખી પાવો 
તે કપ્શળ ઈદ્રાગ, વાતપ્ળા અને ગુ“મતો નાશ કરે છે (૧૦) કાયફળ, પોખરમૂળ, કાધ્ડાર્સિમ, 
નાગરમોથ, ગૂડ, મરી, લીંડીપીપર અતે કચોરાતુ' ચૂર્ણ આદ્નો રસ કિવા મધમાં આપડ, એઃલે 
શૂળ, વાય, ઊ-ટી, કાસ, શ્વાસ અનેં ક્ષષ, એ રૉગે! દૂગ થાય છે (૧૧) ચિતક, પીપળીમૂળ, 
-એરડમૂળ સૂ અને ધાણાતો કાટા, હિંગ, સિધવ અને ખીડલવણું નાખી આપને! (૧૨) ગઈ- 
અતે નિકળાનૃ ચૂયુ મધ અને ઘીમાં આપઝું એ સર્જ પ્રકારના ચળરોગનુ નાશક છે (૧૩) અજમેછ ' 
સિધવ, હરડે અને સૂ*તુ ચૂર્ણ આપડુ તે મદામ્તિ અને શળનો નાર કરે છૈ (૧૪) શતાવરીનો 
રસ મધમા આપવો (૧૫) એનચી, હિંગ, જવખાર અતે સિ ધવને કાટા એર ઝતેલ નાખી આપવો 
તે કમ્મર, હદડ, ઉદર; નાભિ, પીઠ કુક્ષિ મસ્તક “મને કર્ણ, એ હેકાણેતા ચળનો અતિ વેગથી 
નાશ કરે છે (૧૬) સૂના કાઢામાં એરડનેલ હિંગ અને સચળ નાખી પાવે। (૧૭) બહેડા ૧ 

*« લોકિકમાં શૂળ બે પ્રકારના મનાય છે હુક અને ચૂક નથી પેટના ભાગ સિવાય બીછ જગ્યાએ 
સોપો ઘોચ્યા જેની પીડા યાય છે, તેતે શૂળ અપવા હુક કહે છે; અને જ્યારે પેટના ભાગમાં જ એડી પીડા 
થાય છે ત્યારે તેને ચૂક કહે છે એ ચૂશ્તે જ આ ગ્રયમાં પેટપોડના નામથી એળખાવેન છે ન્યારે હોજરી 
અપષવદ આતરડાના ઉપરતા શાગ(મ્રડરી )માં વિદ્રધિ ધાચ ત્યારે પરિણ મશ અને અન્નદ્વશળતી પ્ર સિ 
થાય છે એ જગમાં ભજન કર્યાં પછી ૨ ૩ કલાકે શૂ? ચાવે છે કેટલાકને ૧44 થઈ ન્તય ત્યારે શળ 
-શમન થાય છે અથવા અન આગળ ચાવ્યુ «તય ત્યાર શૂળ મટે છે શૂળના રોગમાં ઘણે ભાગે ઝાડે કગજ 
હોય રે માહે પ્રથમ તેતો ખુવાસો કરાવવો! શૂ1 ન્યારે વાયુ અને કરતા ન્તેરથી યાય છે, «ચારે તેતી સાધે 
ઉધરસ પગ ૧૫॥ આવે છે અડ! મસડગે મષમ ઉનરસને રાત પાડવી ૫ 

સગૃડીત ઉપથાર --(૧૪ ચૂઠ તોળ ના, સ ચળ તોલે! ગ, સિ ધવ તોપલે ગ, મરી તોવો ૦ અને 
લીડીપીપર તોલા ૦ લઈ ખાડી એતા ૪ ભાગ ડરી તેમાથી એક ભાગ મધમા મેળવી ચઢાડવે! અને ઉપર 
ગરમ પાણી અમન ફુ”નાનોા રસ પતો! એષી શ્ર મટે છે (૨) જૂક ઉપર --હીરાહિંગ ટાક ૧, સૂંઠ 
ઢાક ૪, ખેડી અજમો ઢાક ર અતે સચળ ટાક ૨ ખાડી વાસી પણી સાથે કાકી આપરી, અથા પીપરી 
ચૂળ ઇટ્ઠજવ, કાળાજરી, મરી અને વેડડાવન્, એ સર્જે એકેક પૈસ ભાર લઈ ખાડી ફાકી કરવી તે ગધ સાથે 
ચટાડફ, અયતા સૂંઠ, સચળ, હિંગ અને અજમો સમાનભાગે લઈ ખાડી ગોળમાં ગોળી કરી ખાનગી અમવા 
૩ળધીના ઉમાળપ્મા સૂંઠ, હિંગ અને વડાગરુ મીઠું, એવુ ચૂર્ણ નાખી તે ઉકાળો પાવે! (૩) એરડાના 
પાદડાનેો રસ જ્ઞાલ ૩, જવખાર વાલ ૧ અનૅ હિંગ વાત ૧ મેળવી આપવુ (૪) હરિણ્ના સિ ગડાની 
અમવા સાબરરિ ગની ભસ્મ ગાચતા ટૂપમા પાવાથી હુટયથ્‌ર, પાશ'શ વગેરે નય (૫૦ બિનેરાતે1 રસ 
“ટાક ૪ અને સિધવ ટાક ૨ પાવાથી છાતીનુ ₹ળ જય (5) સૂડ, સિધર અને હિંગ વાડી પાણી સાધે 
“આપતુ અધવ ગળેોને1 રસ ટાક ૪, મરી ટાક યનેદ ભૂકો નાખી પાવાધી છાતીતુ શળ ન્ય 
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રાળ-૮ની ટીપમા, લીમડો ( કડવો )-૧, ૨૯, ૪૩, લેંડી-૧, વાકેરી-૧, ૨ ૩, વી'છુડા-1, શર- 
પુખા-૬, સરસડે-૫, સ'યુ-૨, અરગવો-૨૩, હરડ-૧૮. વ્રણ બેમી જવા મારે *-હાશા-૨. 
ત્રણ રૂઝવવા માટેઃ--થળ (બોળ )-૩, લીમડો ( કડધા )-૨, સરસઠા-1. ત્રણ ભરાઈ આવવા 
માટેઃ--અધેદ્ર-૩, અરજુતસાજડ-૨, કપામ-૯, ધવ-૧, સાતીન-૪, હાશા-૧, જખમમાંથી 
રક્તશ્ાવ થાય તે માટે --તુવરી-૩૦. ગૂમડાં વપ્રરે ગાંડા બેસી જવા માટે :--ધાળા ચ પેઈ 
૨. નવીન વ્રણૂની ગાંઠ માટે *--લસુ-ર વ્રણ ધોવા માટે કાઢો :--પરોલ કટુ-- જખમ 
સૂઝવવા માટે*--તગેટી-2, ઘામારી-૧, મખમવી-૩, મરડાશિ'ગ-૪, રામગાખ્‌-૧. ગરદતના ભાગ 
ઉપર થયેલ ત્રણ માટે *--ખોરંતી-પ માર્‌ પડવાથી ખ“ધાયેલ લોહી માટ :--રગતરોહીડો-૫. 
ગૂમ કઠણ હય તેદ તે પાકવા માટે .--અળશી-ર, નાગય પા-૫, બળ ( બોળ )-૪, શતાવરી- 
૨૧ મસ્તક માહેનતા વ્રણ માટે :--વાયતરણૂ-૩. 

જીઓ ગોન્વૈન્મા : છાણુની ગખ-ર. જુએ ઝ૦ઓન્મા ડ--ઘૂતવર્ગ-૩ દુષ્ટ ત્રણ માટે:-- 
અશ્થિવર્ગ-૧૦ જખમ ઉપર --સાનરશિગ-૧ 

પથ્ય $--ૂતા ચોખા, જવ, ધી, મયુર, તુવેર, ૫ ડોળા, કારતા, ધ3 તાદળને, ચીલ, સિંધવ, 
મીઠા, કડવ?, તૂગ એવા પદાર્ઘધો અને તપાડી ઠંડુ” કડુ પાણી અપથ્ય:--તવું ધાન્ય, તલ,. 
વટાણા, અડદ, કળથી, ખીચડી, 5 $' પાણી, દૂધ, શેલડી, ગાળ, ભાજીપાલે!, તીખા, ખાટા, ખારા, 
&ડા પદાર્થ, મૈથુન, શ્રમ, દિવમે નિદ્રા, તાબૂત 


૫૮-શીળસ* અથવા પિત્તતુ' ઊપડવુ' ( શીતપિત્ત ) 


કારણ અને લક્ષણ :--શીતળ વાયુના સપક કરી કફ અને વાયુ દુઇ થઈ પિત્તને મળી 
અભ્યતરમાં રક્તાદિ ધાતુને ઠેકાણુ અતે બહાર ચામડીમાં મધમાખીના દશથી જેવુ ઢીમણુ' થાય. 
છે, તેવા ઢીમખણુ! થાય છે. તેમા ખરજ, પીડા અને દાહ ઉત્પન્ન થાય છે 

ઉપચાર#--(૧) સિંધવ ઘીમા વાટી ચોપડવો. (૨ ) ત્રિફળાવુ ૬ માસા ચૂણુ' એક તોલા. 
મધમાં આપવુ (૩) મરીની ભૂજ ધીમાં મેળની શરીરે ચોળરી. ( ૪) નગોડના પાદડાંતો રસ ૨. 
તોલા કાઢી તમા ગાયનુ ઘી એક તોલો નાખી તણુ દિવસ પાનુ. (૫) કે!ડીતા પાદડા બારીક વાટી. 
તેનો લેપ કરવે! અને કડીના પાદડાતો રસ દૂધમાં પાવો (૬ ) સિવણુના સૂકા ફળ બાફી તે વાટી 
તેનો કલ્ક દૂધમાં આપવો અતે પચ્ય પળાવવુ . (૭ ) ગળા, હળદર, કડવે! લીમડે અને ધમાસે।, એ 
દરેકનો કાઢો શીતપિત્ત ઉપર આપવો તે પ્રાણુનુ સરક્ષણ કરે છે ( ૮) ગોળ તથા અજમો એકત્ર 
કરી સાત દિવસ આપવુ . (૯ ) ફૃવાડિયાના મૂળનું ચૂર્ણાં ધીમા પ્રાશનાથે" આપડું (૧૦ ) તુલસીનો રસ 
શરીરે ચોળવો (૧૧) કડવા લીમડાના પાદડા વાટી ધી સાથે કિવા આમળા સાથે ખાવા તેથી 
વિસ્ફોટક, કોઢ, ક્ષત, શીતપિત્ત, ક ડૂ અને રક્તપિત્ત નાશ પામે છે (૧૨ ) ગવષીના પાદડાતો રસ 
ઘીમા નાખી તેને લેપ કરવો (૧૩) ગરમાળાના મૂળ દૂધમાં ઘસી પાવા એનલે કડૂ અતે શીત- 
પિત્ત ત્રણુ દિવસમ!'દૂર થાય છે %« 

વિરોષ ઉપચાર:--જુઓ વનૌન્મા -શીંતપિત્ત માટે -અજમે!-૨, અરણી-૮, ખામળા-૨૪, 
ફૂવાડિયો-૧૧, કોકમ-૩, ખાટી લૂણી-૩, ગગા-૨૦, ચારાળી-૨, તુલસી-૧૩, ધમામો-૭, મગૈ-૩, રાય- 
આમળી-ર, લીમડો (કડવો )-ર૭ સાગ-૮, સિવણુ-૬ પિત્ત માટે --અધેડો-૯, અરજુનસા%ડ-૪, ૬, 


# કરાળિયાની «નળ પેટમાં જવાથી પણુ શીળસ થાય છે એ ન્યાધિ મટે છે અને પાછે! થઈ આવે છે 
થડ દેશો ચૂનો થાડી વાર સુધી ૧૬ ગણા પાણીમાં પનાળી રાખી તેના 3પરથી પાણીની આછ ઉતારી લઈ 
તે આછ આશરે તેઃલા પ દરરોજ પાવાથી અ દરદ મર છે આ ઉપચારને! અમે અનુભવ લોવેવે। છે 

% સિષ્દ ઔષધિ હરિઠાખડ અછ'કખડ, પટાલાદિ કવાથ અક્ચિમથ ચૂ વત્રેરે અપાય છે વમન 
માટ કડવા પરવળ તથા વીમડાની છાલને! કવાથ, જાલાબ માટે ત્રિફળા, લી ડીપીપર તથા ગૂગળનુ ચણ, 
તથા મદન કરવા માટે સરસવ અથવ કર જતુ તેલ અપાય છે 

4- પિનના ની“! જદા વિકારો ઉપર વનૌષધિના પ્રકરપૂમાથી ફપચાગ મળી આવે છે, પરતુ પિત્તતા 





સુબાધ વૈદક-ઉત્તરાવે ૬૩૯ 


ક્ઝ્--કસકકડકક્----્ક---કક્કકન-્ક- 
અળવી-૫, આમલી-ર૨, ૨૩; આમળા-૩, ૧૪, એરડો-૩૩, કાટાસગ્યિ-૩, કેળ-૧૯, 'ોકમ-૪, 
ગળા-૭, ગામેરો-૫, જ'લુ-૪, તવખીરજક્ષ-ર, દાડમ-૧૨, પિત્તપાપડો-ર, પીતુડી-૦, બિજેર-પ૫, 
લીમડો (કડવો )-૨૪, શતાવરી-ર. પિત્તવિકાર માટે:--આદુ”“-૩૯, ૪૧; આમળા-૩૮, કારેલી-૧, 
કાસાળુ-1, ખેર-૧૨, ગળે-૭, જ છુ-૧૦, ડું ગશી-૩૨, દ્રાક્ષ-૧૬, પાટલા-૭, ફાલસા-૩, ગિન્નેસ્- 
૧૯, ૨૦, વાસતવેલ-૪. ભ્રમયુક્ત પિત્ત માટે --આદુ-૪ર, ૪૩, કારી ગાોખસૂ-૧ પિત્ત પાડવા 
માટે --કણૂકી-૫, કાળી ખન્નૂરી-૨, મીહળ-૨, લીમડો (કડવો )-પ પિત્ત ચમન થવા માટે 
જાકી-૧, ગ્તતજેત-૨, ધીલુડી-૬ પિત્તથી રારીરે ઊઠેલા ફોડલા માટે"--કાડી-૬, તલ-3૦. 
પિત્તથી ગરીર૨ ક્ષીણ થાય તે માટે“--હમ્ડે-૫ જુઓગે।૦ વૈન્મા -પિત્તવિકા૨માટે --દૂધ-૧૩. 
પથ્થ :--ચોઃખા, મગ, કળથી, કારેલા, દાડમ, ગરમ પાણી, કફ, પિત્તહારક પદાર્થ. 
અપથશ્ય :--૨્નાત, ગરમી (તાપ), ખાટુ તથા જડાન્ન 


૫૯-શીતળા- ( મસૂરિકા ) ગોવરું અથવા ઓરી (રૉોમાંતિકા ) 


કારણ :--તીખુ%, ખાટુ, ખાર, ઠડુ' અને ઉગાઈ ગયેલ્યુ અન્ન તથા વિષાદિમ્રિએ દુ થયેલુ 
અન સેવન કરવાથી વાતાદિ દોષ પિત થઈ, દુષ્ઠ થયેવા રક્ત( લોહી )માં મળી રારીરતે ડેકાણેં 
મસૂર જેની અતે અદદ જેવી ફે।ડ#ીઓ ઉત્પન્ન કરે છે; તેતે મસૂરિકા કિ વા શીતળા કહે છે જેમ શીતળા 
આવે છે તેમ ગાવરૂં એટલે ઓરી પણુ આવે છે ગોવરુુત એ ફક્ત બાળકને આવે છે શીતળા 


તે તૈ વિકાગ વિષેની માહિતી આ ત્રથમા નહિ આપેવી હોવાથી નીચે આપી છે 

મડષિ ચરકાચામે' પિત્તના ૪૦ વિકાર આ પ્રમાણે દર્શા્યા છે -૧ જુવાનીમાં ધોળા નાન થવા, ૨ 
લાલ આખો રહે, ૩ મૂઝ લાલ રહે ૪ આખો પાળા રહે, પ મૂન પીળુ ઊતરે, ૬ ઝાડે! પીળો રહે, ૭ નખ 
પીળા રહે, ૮ શરીર પીળુ રહે, ૯ અધારા આવ્યા કરં, ૧૦ દાત પીળા રહે, દ? સવ*ત્ર પીછું દેખ્યા કર્‌, 
૧૨ ઊધ થોડી આવે, ૧૩ મોદ સકાય ૧૪ સુખમાં દુર્ગ ધી આવે 1૫ મુખ તીખું રહે, ૧૬ ગરમ શ્વાસ 
નીકળે, ૫૭ મોદ ખાઢ રહે, 1૮ ઓડકારમાં ધુમાડા નીકળે ૧૯ ચકરી આવે, ૨૦ ઇંદ્રિયો રિથિવ થઈ 
નય, ૨1 કોધ ધણેઃ આવે, ૧૨ દાહ રહે, ર૩ અતિસાર રલા કરે, ₹૪ ગરમી ગમે નહિ અને શીતળતા 
ગમે, ૨૫ કોઈ પણુ વસ્તુની વૃત્તિ થાય નહિ, ર૬ અવ' વસ્તુમાં અમીતતિ રહે, ૨૭ ભેજત કર્યા પછી બળ 
તરા થાય ૨૮ ભૂખ ઘણી લાગે ૨૯ નસકોરી આદિ ફૂંટે, ૩૦ ઝાડો પાતળે હેય, ૩૬ ઝાડે ગરમ ઊતરે, 
3૨ મૂત્ર ગરમ શતર, ૩૩ ઊનવા હોય, ૩૪ વીર્યની અ“પતા હોય, ૭૫ શરીર ગરમ રહે, ૩૬ પસીને! 
ઘણો આતે, ૩૭ પસીનામાં દુગ' ધ આતે ૩૮ હાથ-પગમાં રોગ બહુ હોય, ૩૯ રારીરમા હાડકળતર યામ 
અને ૪૦ ફોડલાફેોડવીએ ઘણી થાય 

- શીતળાના ફેડલા મસૂરની દાળ જેવડા થાય છે કોઈ કોઈને એમી નાના અથવા ગે।ટા પણ થાય 
છે એ નાતા છાકરાથી માડી ૮૦ વરસન! ડાસાને પણુ આખી ઉ મરમાં એકાદ સમય થાથ છે જ, તેને 
માતા પણુ કહે છે માતાનો! ભેદ આરી અને અછબડા છે આરીના દાણા અળાઈ જેવા પણુ સફેદ રગતા હેમ છે 
અછખડા પણુ તેતે જ મળતા, પરતુ કાઈક તફાવતવાળા હેય છે આ બે દરદે! બહુધા 4૬ વ્ષ'ની ઉ મર થયા 
પહેવા જ ઘાય છે શીતળારોગમાં કુકરાગ પર્‌ કહેવ લેપ તેમ જ કક્પિત્તથી ઉત્પત્ર થષેલ વિસર્ષ પર કહેલી 
અિકિત્સા કરની સિદ્ધ ઔષધિ એનાલરિષ્, નિખાહિ કના, ઉષ્ણાદિ ચૂણ', સવ' તેલ રસ, ઇંદુશ્લા વટી, 
પટે્વાદિ ઠવાથ, ખદિરાણક, મસૂરિકાહર રસ, સુદ્રહક્ષ યોગ ( રુદ્રાક્ષ અને મરીનુ ચૂર્ણ ) વગેરે અપાય છે 

* ઓરી(રામાતિકા નો રોગ યના પહેલા સળેખમ થાય છે પછી તાડ તૃષા બેચેની ગળામા 
૬૨૬, માયામાં દુખાવા ઝાડા, પરસેવા શ્વાસ વગેર ઉપદ્રવ ન્તેવામાં આવે છે ત્યાર પછી ચામડીને! વર્ણ 
બદલાઈ નય છે આવી રીતે ત્રણ ચાર દિવસ જવા પછી મોઢા ઉપર ઓરીના દાણા દખાય પછી આખા 
શરીર્‌ પર અળાઈ નવા મેળ દાણ! થાય છે ઓરી ધણુ કરીને છ સે દિવસે સુકાવા માડે છે, તેમ જ તાવ 
પણુ એણે થઈ ન્ય છે ઓરીતુ પૂર્ણા રૂપ મકટે છે ત્યારે દાણા «ત છુડિંયા ૨ગના થાય છે આવે વખતે 
શીતળાના રોગમાં કહેવા ફપચારે સ ભાળપૂન * કરવા નેઈએ દવા આપતી વખતે ઝેરશમન મા મવાલ 


પિટ્ટી આપવી તેમ જ રોગ મળો ગયા પછી પણુ ૧ ૨ માસ સુધી પ્રવાલપિષ્ઠી આપવાથી લોહી અને બીક 
ધાતુએ।મા લીન ઝેર અળો ન્નય છે 


૬૪૭ આપરષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ ડુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 








મોટા માણુસને પણુ આવે છે શીતળાના રાગોમાં સ્વરહતા વધારે રાખવી 
ઉપચાર :--(૧ » કડવા પડોળા, કડવા લીમડો, કડુ, નાગરમોથ અને અરડૂસીને કાઢો આપવે।, 
એટલે અપકવ શીતળા હરો તો પાકા થઈ તેતુ' શોધન થાય છે (૨ ) બોરડીના પાદડાતો રસ 
ભેસના દૂધમાં આપવો (૩) ગોરોચન ભેસતા ઘીમા અથવા ભેસના દૂધમાં શક્તિ પ્રમાણે ૩ દિવસ 
આપવુ, અથવા ગધેડીનુ દૂધ પાવુ એટલે શીતળા સારા નીકળે છે (૪) રાળ, હિંગ અને લસણુની 
ધ્રૂણી આપવી, એટલે ક્ષતમા ફીડા પડતા નથી (૫) ગેોવવર અને શીતળાતેો! બાળકના શરીરે દાહ 
ઊડે છે, તે નીકળી જવા માટે ગુલ:'દ આપવો, ગોખસ્તુ ચૂર્ણ ઘી-સાકરમાં આપલુ ગાયના ચોખ્ખા 
દૂધમાં ઘી અતે ખડીસાકર નાખી તે આપડુ ગાયના માખણુમા જીરાની ભૂછી અને ખડીસાફર 
નાખી ત્તે આપવુ (૬) ગારા(બરક-કરા )નુ પાણી અથવા પોઈસરના પાન ઉપરનું પાણી આપડુ* 
(૭) શીતળામાના ડ્રેહ્ા ફૂટી દાહ થાય છે તેના ઉપર છાણાની રાખ, વગણા અને રાતા રેયડાતુ 
ચૂણુ' લગાવલુ, એટલે સુ ।ય છે (૮) કડવા પડોળા, ગળા, નાગરમોથ અરડૂસી, ધમાસે।, કરિયાતુ, 
કડવો! લીમડા, કડુ અને પિત્તપાપડાતો કાઢો આપવો આ કાઢો આમમસૂરિકાને શમાવે છે અતે 
પાક થયો હોય તેતુ શૈધન કર છે, તેમજ દાહ, જ્વર, વિસર્પ, ત્રણુ અને પિત્તવણુ ઉપર પણુ 
આપવો શીતળાતો તાવ શાત મ્ર્વા માટે આના જેવુ ખીજી ઉત્તમ ઔષધ નથી (૯ ) આખોમાં 
શીતળા આવે તો કાસડાના બિયા અને જેઠીમધના કાઢાએ આખો ધોવી (૧૦) કડવા લીમડાના 
પાદડાના કાઢાથી શીતળાના વ્રણુ ધોવ! (૧૧ ) વડ, ઉબચે, પીપળી, પીપર અતે નાદરૂખીનું ચૂર્ણ 
વરેનાર શીતળા ઉપર નાખડુ કિવા છાણાની રાખ અથવા છાણાતુ ચૂણુ નાખગું (૧૨) ચાકવત- 
(ટાકા )નો અથવા બ્રાહીનો રત મધમાં આપવો (૧૩) શીતળાએ આખમા ફૂલ પડયુ હોય તો-- 
મેશલી એરડાના રસમા ધોળી ચણુ।ઠી ઘસી અ જન કરવુ (૧૪) આમલીના કગરકાનું અને હળદરતુ 
ગૂમ" સમભાગે ઠંડા પાણીમાં કિવા અરડૃસીનો રસ અતે નઠીમધ અથના ચખેનીનો રસ અને 
જેઠીમધ એમાનુ એક ઔષધ શીતળાની ગરૂઆત ગામમાં થતા જ આરભે ૩ કિંવા ૭ દિવસ 
પ્રાશન કરવુ એટલે તે પ્રાશન કરનારને શીતળા કોઈ દિવસ થતા નથી 
વિરોષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન માં --શીતળા માટે -કાગ્વિણા-૧૦, ટાકો-૧, બાલી-૩, 
શતાવરી-૨ર શીતળા એટ્લે માતા હલકા આવડા માટે --ઉબરો-૧૮, ક્ળ-૧૫, તોરણુ-૪, 
નાગલી-૨, ખોરડી-૭, વાદો-૨, સુત્રીણુ-૨ શીતળા કરી પણ ન થવા મધ્ટે :--શીમળા-૧૭ 
શર્‌ીરમાથી શીતળાની ગરમી નીકળી જવા માટે :-91થમીર-૨ શીતળાનો આતર ત 
અઆપવવા માટે --અરડૂસી-૧૫ આમલી-૮. શીતળાના ક્ષતમા કીડા ન પડવા માટે -લત્તણુ-૩ 
૨રીતળાશો આંખેદમા ફૂલ પડયુ છાય તો! તે માટ --ચણાડી-ર શીતળા અતે ગોવરુ' પેટમા 
ન જવપ માટે --ૂગ-૨ શીતળા અને ગાવરૂથી શરીરઉપર કાટા ન ઊડે તે માટે --આગા- 
હળદર-૩ શરીરમાંથી ગરમી અતે ગાવરાછુ દુખ નીકળી જના માટે -પરિપાડ-૨, 
જીઓ ગોન્વૈન્મા --શીતળા ફૂટી નીકળેલા ફલા માટે --છાણાની રાખ-૧ શીતળાના 
તાવ માટે -ટ્રધ૧૪, માખણુ-૪ 
જુઓ પ્રાન્ઓન્મા --શીતળા થોડા આવવા માટે -વવાધતી ચરમી-૨, શીતળાથી 
આંખમા ફૂલ પડે તેઉપર --ગધેડાનો દાત-૧ 
પશ્ય ;--ચોઃખખા, ચગા, મંત્ર, મગ્રર, જવ, પ ડોળા કારૅલા, અગ્ગવો, દા.મ, ધાતુવર્ધક અન- 
પાન, શેલડી અને ઘી અપથ્ય :--ગરમ, તીખુ, ખાટુ, શ્રમ અતે હના મોઠુ ખાવાથી ખાજ ચાલે 
છે માટે મીદુ પણુ ન અપાય તો! ત્તારુ 


૬૦-શૂળરોગ 


ફાગ્ણુ$--૨૪મા વાયુને પ્રકોપ થાય એટતે તે હતય, કક્ષિ, પી', પાસગી, ઘૂ ટી અને પૅનતી 
જગ્યાએે શળ ઉત્પત્ર કરે છે 


સુખેધ્ધ વેદડ-ઉત્તરાધર્ષ દ્ષ્રૃ 








શૂળના પ્રડા૨:--પૃથક્‌ દોપે! વડે તણ, સતિષાત વડે એક, આમ વડે એક તથા ૬ ૬જ 
વડે નણુ મળી આડ ગ્રકારતા ઘછી યાય છે આ બધા ચળની અદર ઘણુ કરી વાયુ પ્રબળ હોય છે 
શાના પરિણઞામશૂળ અને અન્નદ્રવર્‌ળ એવા ખીન્ન પણુ ભેદ છે % 

શળીતા 8પ૫દ્રન :--વેદના, તૃડા, સૂર્છો, સન્તા, 58, શ્વાસ, હેડકી એ ઉષપદ્રવા થાય છે 

ઉપયાર૩--(૧) દશમૂળના કાઢામાં એરડતેલ, હિંગ અને સચળ નાખી પાવા એન્લે પેટનુ 
ચક્નુ અને ચળતો નાશ થાય છે (૨) સૂડ અને એરક્મૂળના કાઢામાં હિંગ અને સ ચળ નાખી 
પાવો એગ્તે ત ડાળ શળનો નાશ થાડ છે (૩) મચક, ગમ્માળો, બીધગવણુ, સિંધવ, અતિવિષ 
અને નિકટનુ ચૂર્ણ બિજેરાના રસમાં આપગુ એટવે ચુવ્મ અને ચળતો નાશ યાય છે (૪) એરડ 
“મૂડી ધાણા, બીયલવણુ, અળસી, હરડે અને હિંગતુ ચૂર્ણ પાણીમાં આપનુ એટને શળ અતે 
રમતો નાશ થાય છે (૫) પચલવગુ (ખીડલવણુ, કાચલવણુ, સિંધાનૃુણુ સચળ અતે મીડુ ) 
સમભાગે લઈ આદાના રસમા પદર દિવત પચન કરવુ” પછી તેની ચણા જેવડી ગાળી કરી તે 
વાતશઇી ઉપર આપની (૬) હિંગ, તેન અને સિંધવને ગોમૂતમાં પથન કરી તેનો ડૂટી ઉપર લેપ 
કરવા તે વેદનાયુઝ શળતો નાશ ક” છે (૭) રીંગણી, ગોખરૂ એર'ડમૂન, કુશ, કાસ અને 
શેરડીના મૂળનો કાટો પાવો (૮) નિદૂળા અને ગર્માળાના મગજનો ટાટા સાકર અને મધ નાખી 
પાવે તેથી કરી દાહ, પિત્તશળી અને પ્રદર દૂર થાય છે (૯) બિશ્નેરાના રસમા ગૌળ નાખી પાવો 
તે કફઘળ દદ્રોગ, વાતથૂળ અને ગુલ્મતો નાશ કરે છે (૧૦) કાયફળ, પો!ઃખરમૂળ, કાકડાશિંગ, 
નનાગસ્મોધ, સૂક, મરી, લીંડીપીપર અને કનોરાતુ ચૂર્ણ આદાનો રસ કિવા મધમાં આપડ, એગ્ને 
શળ, વાયૃ, ઊતરી, કાસ, શ્વાસ અને ક્ષય, એ રૉગે। દૂર થાય છે (૧૧) ચિતક, પીપળીનળ, 
“એરડમૂળ સઠ અતે ધાણાનો કાટો, હિંગ, સિધવ અને ખબીડલવણુ નાખી આપવે। (૧૨) રાઈ-. 
અને નેફળાનુ ચૂરી મધ અને ઘીમાં આપતુ એ સર્વ પ્રકારના શળરોગનુ નાશ છે (૧૩) અજમેણ ' 
સિધવ, હરડે અને સૂ'નુ ચૂર્ણ આપતુ તે મદાયિ અને ચળનો નાશ કરે છેં (૧૪) શતાવરીનો 
ર્સ મધમાં આપવો! (૧૫) એની, હિ , જવખાર અતે સિ ધવને! કાટો એર ડતેલ નાખી આપવો 
તે કમ્મર, હદન, ઉદર, નાભિ, પીડ, કુક્ષિ મસ્તમ અતે કર્ણ એ ઠેંકાણુના ચળતો અતિ વેગથી 
નાશ કરે છે (૧૬) સૂઠનતા કાઢામાં એર્ડતેલ હિંગ અતે ત્તચ4ળ નાખી પાવે! (૧૭) બરેડા ૧ 

ક લૌક્િકમાં શૂળ બે પ્રકારના મતાથ છે હુક અને ચૂક જેધી પેટના ભાગ ઞિવાય ખીછ જગ્યાએ 
સોતા ધાચ્યા જેની પીડા ઘાય છે, તેને શૂળ અધર હુક “હે છેડ અતે જ્યારે પેટના ભાગમાં જ એડી પીડા 
વાય 9 ત્યારે તેને ચૂક કહે 2 ગે ગૂશ્ઝેતત આ ગમા પેટર્ધોડના નાશી ઓવષારેવ છે નયા” હોજરી 
અપવા આતરડાના €પરના ભાગ(ગ્રડ ।)મા વિદ્રધિ થાય તાર પરિ મથળ અને અત્રશવશૂળની મ હિ 
ઘાયરું એ રોગત્રમાં ભોજન કર્યા પડર ૩ ક્વાકે શૂળ ચાતે છે કૈટલાકતે ઉ41 થઈ #તપ ત્યાર શૂળ 
રામન થાય છે અથવા અન્ન અ ગળ ચાલ્યુ «ય ત્યારે ચૂળ મટે છે શૂળના રોગમાં ઘણે ભાગે ઝાય કગજ 
રેય છે મટે પ્રયમ તેનો ખુવામે! ક્રાવવે! શળ ન્યારે વાયુ અને કફના ત્તેરથી ધાય છે ત્યાર તેની સાથે 
દપધરસ પગ 0૫ આવે છે આહા મસગે મરમ ઉમરસને ચાત પાડવી 

સગૃડીત ઉપચાર --(1૧) સૂઠ તોલો ના સચળ તાવો ગ, સિધવ તોડે! ન, મળ તોનો ગા અને 
લી ડપીપર તે લે! મા લઈ ખાય એના ૪ ભાગ ષ્રી તેમાથી એક ભાગ મનમાં ગેળની ચટાડવાં અને ઉપર 
ગરમ પાણી અથવા ફ”નાને! જસ પવો! એયી રળ મટે છે (૨) ચૂક ઉપર --ટીરાડિંગ ટાક 1 ચૂઠ 
યાક ૪, બોડી અજગેદ ઢાક ર અને સચન ટાક ર ખાળે વાસી પણી સાવે ફાઈ નયાપવી ન્યતવા પીપરી 
મૂળ ધઠ્રજવ, કાળીજરી, મરી અને ધોડાવ-૪, એ સવે એકેક પૈસ ભાર લડ ખાળ કાકી કરવી તે મન નતાયે 
થટાડ? આવવા સૂડ સચળ, હિંગ અને અ 7મો સમાતન્ના લઈ ખાડી ગોળમાં ઊળી કરી ખારી અડવા 
ઢળધીના ઉબજામાં સૂડ ઝિંગ અતે વશગર મીઠું, ગેતુ યૂર્સ નાખી તે ઉકાળા પાવે! (૩) એરડાના 
પાદડાનાો રસ જાલ ૩, જવખાર વાલ 5 અને હિંગ વાવ 1 ગમેળવી આપડ (૪) હરણના શિગ.ાનતી 
અપવા સાબરશિ ગની લસ્મ ગાયન ડૂંપમદ પાવાથી ઇદયશળ પશળ વગે” ન્મ (૫) બખિત્તેરનતેઃ રસ 
ટાક ૪ અને સિંધવ ટાક ૨ પાવાથી છાતીતુ ઝન નથ (૬) સૂંઠ, સિધવ અને હિંગ વાટી પાણી સાથે 
“આપત અષવ! ગળાને રસ ટાક ૪, મરી ટાક 1ને! જડે! તાખી પાવાથી છાતીતું શળ ન્તય. 





૬૪૨ આર્યભિષક્‌ અધવા ળિં'દુમ્તાનને1 વૈચરા 





ભાગ, ૪૬ ૧ ભાગ અતે કાચકાતો મગજ ૩ બાગતુ ચૂર્યુ એમડતેલમાં ઘૂટી આપનુ, એટલે 
સર્જ પ્રમારતા શળનો તાશ થરો (૧૮) તારાયણુ ચૂર્ણ આપન] (૧૯) ક્ષારપોગે ખાખરાના 
મૂળ, આસુંદગની છાલ, ધાવડીતી છાલ, અઘેય, પળનો મડા, તલ, ઉરની, ધતૃરો, હળદર, 
જાળાતો વૈલો, અરડૂસી અને ચરગુ એકત *રી માટલામાં ઘાધી જમીનમાં ખાડે ખોદી તેમા 
છાણ મૂછી ગખ કરડી તે રાખ પાણીમાં મેનડી, પાણી ગાળી તે પ્રાશનાર્ય -યાપડું, એટલે 
થુરર, આનાહવાયુ, મળગધ, સુન્મ, કફ સગધી ગેત્ર, કમા વિદ્ધિ, હવ્યશ્‌ળ, પાડ, નશ્રહણી, 
મોને, શળ, સળખમ, અમિમાવ, ઉ રરર, પીનસ પ્લીહા અને પ્રમેઠ ઇયાદિનો નાશ થાય છે 
જડ પુથ્થઃ જેનુ ભક્ષગું કર્છુ કોય તથાપિ આ ક્ષાર ભસ્મ કરી નાખે છ (2૦) સડ, સાજખામ 
અને [ડગ ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપનુ, તે ક્ષણુમા સ પૂર્ણ ચળનો નાશ કરે છે (૨૧) સચળ, 
ડિંગ અને ગ્ર'્તુ ગૂર્” ગમભાગે લઈ ગરમ પાણીમાં આપગુ તે કફ-વાતથી દદય, ફૂખ, પીઠ 
અને પેગ્મા થમેલું ચળ તધા વિઘુચિકાતો નાશ ક? છે મળયધ ઉપર જવના કાઢામાં આપવુ 
(2૨) થિત્રકાદિ વટી :--ચિતકમૂળ, મીઠ, પહાડમૂળ, સૂ, મરી, લીંડીપીપર, કાચ તણ, સિંધવ, 
ખીડલવણખૂ, સચળ જીસ, ધાણા, “ટામાસી, પીપરીમૂળ અને અ“૪મે। સમભાગે લઈ તેતુ સમ 
ચૂ? કરડું તે એકત કરી તેને લીંબુના સમાં ખરલ કરી ગોળી કરવી. તે હદયદ્ળ, પાર્શ્શળ 
આમવા્‌ળ, અસ્ચિ અતે ૮૦ પ્રકારના વાયુના વ્યાધિ, એ સર્જનો તગ્ત નાશ ક? છે (૨૩) સૂ, 
તન અતે ગોળનો કલ્ક દૂધમાં કરી પાવો એટલે પરિષામશ્રળ અતે આમવાતતેો નાશ થાય છે 
(2૪) ઇંવરણીના મૂળ પાણીમાં ધસી તેમાં સૂટ, મરી અને લીંડીપીપરતું ચૂર્ગ નાખી પાડું એ 
અત્યત ૬ સહ શળનો નાશ કરે છે (ર૫) એરડમૂળ, ચિતક, નાતો શ ખ, સાટોડી અને ગોખરૂ, 
એ સમભાગે લઈ પુન્મા બાળી તેતી ભસ્મ કરી પાણી સાધે પાની (૨૬) પાણી ભરેલું નાળિયેર 
લુઈ તેના મુખ પર કાણુ પાડી તેમા મીંડું ભરી બહાર માટી ચોપડી સૂકવી છાણાના દેવતામા 
બાળડુ પછી બારીક ચૂર્ણ કરી લીંડીપીપરના ચૂર” સાધે તે ચૂર્ણુ શક્તિ પ્રમાણ ખાવુ એટલે 
પૃસ્પચિ।કમશળતો તથા વાત, પિત્ત, કફ અને સન્નિપાતથી ઉપત્ત થયેલા શળતો નાશ થાય છે 
(૨૭) શુદ્ર શ ખતી ભસ્મ પાણીમાં આપવી તે તરત પ ક્તિશળનો નાશ કરે છે (ર૮) શીંઢી 
આવળના મૂ॥ ગરમ પાણીમાં પાવા (૨૯) મીંઢળ અતે કડુ પાણીમાં વાટી કિંચિત્‌ ગરમ કરી 
ડુગી ઉપર લેપ કરવો (૩૦) એક્લી કાકચ નણુ સો રળતા નાશ કરૅ છે, તો પછી તેમાં સિંધવ, 
લસપ અને હિગનુ ચૂર્ણ મળવાથી તે શળનો નાશ કર તેમા શુ સશય ? (૩૧) અડદના વડા 
ગિંધવયુક્ત, મૃદુ તેલપઃવ એવા ઘી સાથે ખાવા, એ-લે અનદ્રવશળતે! તાશ થાય છે (૩ર ) ધોડીની 
લાદ પીલી તેનો રસ કાઢી તેમા હિંગ નાખી તે ગસ પાવા કિવા કળથીના માઢામાં હિંગ, સૂંઠ 
અતે ખીડલવણુતુ ચૂર્ણ નાખી આપવુ એટ્લે મહાન શળતો નાશ થાય છે (૩૩) સામો, કેોદરા 
અને કાગના તાદળાની ખીર કરી ખાવી તે અત્વદ્રવશળ ઉપર હિતકારક છે (૩૪) ધઉના લેતો 
ગાળ અથવા સાકરતો શીરો દૂધ ગાથે ૪૮ દિવસ ખાવો, એગ્લે અતરવશળને નાશ થાય છે (૩૫) 
વિષ્તુકાતાના મૂળતો કલ્ક સાકર, મધ અતે ઘી નાખી પાવો, એટલે પર્ણિ।મશળ દૂર થા4 છે 
(૩૬) શઃ'ખભસ્મ અથવા આમથીતી હાલની ભસ્મ ત્રસ્મ પાણી સાથે પાવી (૩૭) ખીલી, એરડેો 
અને ચિતકના મૂળ, ચૂઠ, હિંગ, સિધવ, એ સર્જનુ ચૂર્ઝ્‌ આપવાથી ત કાળ શળતે। નાશ કરે છે * 

જુઓ અવુભૂત ઔષધ --ઔષધિક્રિ1ના ગુટિકા પ્રયોગતી ટીપપા ન ૧૮, મતમપ્રયોગની 
ટીપમાન ૭ 

વિરોષ ઉપચાર --જુઓ વતનમાં -શળ એટવે હુ માટે -અજમોદ-૫, આદુ-૭, ૩૧, ૫૧, 
આંયલી-૭, આશરેતી-૧, ઇગોાશ્યા-૫, ઇતવરણા-૭, એરડો-૧, એલચી-૧૧, કનોજી જરુ-૧, 
કળધી-૬, કુમેો--૨, ગૂગળ-૧૮, ઝેર્કાચલા-૭ તુવરુદ્ળ-૧, દાક્ષ-૧૦, નાગલા! દૂધેવી-૬, નાળિ 

૦ $રૅ!ગ પર સિષ્ર ઔષધિ --ઘલગજ કેસરી, ચક્ષવજ્તિ વટી શૂતગજેન્દ્ર તેલ (મદન માટે ) 
રખવડી આમવ્કી ખડ ધાત્રીલોડ, તામ્રભસ્મ ત્રિફ્તઃલે!ડ ગનક વટી વગેરે અપ ય છે 





સુખાધ વૈદક-ઉત્તરાધ* ૬૪૩ 











યેર-૧૬, બિન્નેસ્-૮, ૧૩, ભોયઆમળી-૬, મી ઢીઆવળ-૯, લસણુ-૧૮, શતાવરી-૨, ૪, સસુદ 
ફૂળ-ર્‌, સમેરવે1-૧, ૧૭, ર૦, સાત્વીન-૩, હરડે-૨૮ પેટપીડ એટ્લે પેટમાં દુખાવો કે પેટના 
શૂળ માટે :--અઘેડો-૧૯, અજમો-૧, અજમોદ-ર, અજનલા-૧, ઉપરસાલ-૧૦, કપૃર્વેલ-૧, 
કરિયાવું-૩, કારિ'દા-૪, કાળા ખનૂરી-૪, કાચ#-૧, છીડામારી-૩, ખરશિગી-૧, યણા-$, 
ચૂત્રિ-૧, ઝેરકોચલા-૯, ૧૦% ડીકામારી-૧, નાળિયેરી-૧૨, પાટલા-૪, ફુદીતે-છ, બાફળા ( હિંગાનતી ) 
-૪, પ, બાવળ-૯, મરચી-૧, મરવેો-૧૦, મે'હાશિ“પ-૧, મોગલી એરડો-છ, મોરસકાદો-૧, સઈ- 
૩, વાસતવેલ-૪, સુગધી (લીલી ) ચા-૧, હિવર-૧, હિંગ-1, ૭ આશગ*ઉ5 પેટશળ માટે.-- 
માઢળ-૧ ઉદરરોગમાંના પાણીથી થયેલ શૂળ માટે ---આદુ-૧૯. વાતશળ માટે.--આદુ- 
૩૬, ઇ્રજ્વ-૧૪, ગના-૨૧, મદાર-૩ પિત્તશૂળ માટે --આમળા-૩૧, શતાવરી-૪. આચષશુળ 
માટે --લીડીપીપર-૧૬. પરિણિમશુળ માટે .--આદુ-ર૪ ઇદરજ્વ-૧૧, જીરૂ-૫, લી'ડીપીપર-૩ર, 
વિષ્ણુકાન્તા-૨, હિગ-૨૦. અતન્નદ્રવશાળ માટે .--કાત્ર-૧, કોદરા -૧, સામો-૧. હદયશળ માટે - 
ગળે-3૧, વાળો-૬, શતાવરી-૪, સમેરવો--૨. કુક્ષિશળ માટે*--એર'ડો-૨, શતાવરી-૪. 
પાશ્ચ્રાળ માટે.--સમેરવે-૧૬. પૃછરાળ અને કટ્શિળ માટેઃ --આસધ-ર૦, સમેરવે-ર્‌ 
જુએ ક્રાન ઔન્ મા સાબરશિગની ટીપમા ન ૩ 

જીએ પ્રાગ ઔન મા --રાળ માટે --ધોડાની લી ૬-૧, વાતશળ માટે --સાગર્શિંમ-૫. 
ડટ્મિહં, સ'ધિશૂળ અતે હૃદયરૂળ માટે --હિરણુટ્ીગ-૧. 

પથ્ય--એડ વર્ષના નના ચોખા, ગરમ દૂધ, પટોલ, સરગવે।, કારેલા, મીડું , સુવા, લસણુ, કળથા 
અતે કેરી અપથ્ય-વિરુ&્ અન્નપાન, નતગરણુ, વિષમાશન, સ્ક્ષ, કડવા, તગ, 5'ડા, ચરુ એવા 
પદાર્થોનું સેવન, ઉવોગ, મૈથુન, મધ, દિદિલ ધાન્ય (તુવેર, વટાણા ઇત્યાદિ), તીખા પદાર્થ, શોક “મતે કોધ 


૬૧-સોજે ( સોથ » 
કારણુ :--વમન, વિરચનાદિ શોધન, જ્વરાદિ રોગ તથા ઉપવાસથી કૃશ અને દુર્ઝળ થયેલા 
માણુસતે ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણુ તથા જડ એવા પદાર્થોનું સેવન, દહી , અપકવ અન્ન, મૃત્તિકા, 
ભાજી, સમુદ્રમાના મચ્છ, વિષ વડે દૂવિત થયેલા અત્તતુ ગેવન, મૂળશ્યાધિ, અવ્નાયામ, સોધન કરવા 
યોગ્ય દોષો યાય તોપણુ તેનુ સૌધત નહિ કરવુ , હદયાદિ મર્મ સ્થાનને દોષો!એ કરલે! ઉપધાત, આમ, 
ગભ'પતન આદિ ખરાબ પ્રસૂતિ, વમનાદિ પ ચકર્મનો સિથ્વાથોગ, એ સવે” દોષો સોશ્નના કારણો છે 4. 


* વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતકફ અતે કકૃપિત્ત, સત્રિપાતનો, વાગવાનો! અને ઝેરનો, એમ સોને 
નવ પ્રકારને। ગણાય છે શોથરાગ હૃદય, #8 અતે ચક્તની ખરાબીથી થાય છે હૃટ્ય નબછી પડ્યાથી શોથ 
આવે ત્યાર પહેવા હાદ અને પગ ઉપર સેને આવે છે દિવસમાં આવે છે રાતે સે.નટે એછે થઈ ન્ય 
છે સવાર ઊઠતી વખતે મોત્તે જણાતો નથી વૃષ ( મૂત્રપિડ ) બગડવાથી સેને આવે ત્યારે પહેલા મે.ઢા 
ઉપર સે!ને આવે છે, પછી નાચે ઊતરતો! ન્‍ય છે એ સોને ઘણે ભાગે દિવસમા ઓછે; થઈ નય છે દિવસમાં 
પરસેવા દ્વારા ઝેર બહુ બહાર નીકળી ન્નય છે એટલે વૃષ્દોને આધુ કામ કરવુ પટે છે ચક્તના દોષથી ઉત્પત્ન 
સેોથમા હાથ ૫ર અને મોઢા પર એકસાધે સે!ને વધે છે હદય અનેં ચક્તવિકારમાં મૂત્રવ અને પાણી જેવા 
ગાડા કરાવનારી રચક ઔષખ્રિ આપવાથી લોહીમાનુ પાણી બહાર નીકળી ન્તય છે પઢી ચામડીના નીચે રહેતુ” 
પાણી આકષિ'ત થઈ કય છે, ન્થી સે!ન્તે ઊતરી નય છે #જવિકારમાં તીવ્ર મૂસલ ઔષધ્રિ અપાતી નથી, 
નહિંતર લાભને ખદને હાનિ પહેસે છુ એ રોગમાં રેચ અપાય છે, તેમ જ પરસેવા દ્રારા ગેસ બહાર નીકળવા 
વાળી દવા અપાય છે રૃણતિકારથી થવેના સે!ન્તમાં પેશાબતી અદર એલળ્યુમિન (ઓજસ દ્રવ્ય) ન્‍્તય છે 
એ પેરાબની પરીક્ષા કરવાથી નનણી શકાય છે સૂયાતદ :-આવી સ્‍તના સોશ્તમાં તેવની માથીરા કરડી નહિ, 
નહિતર પરસેલો રોકવાથી સે! વધી કય છે જે રમાનિક શોથ ખાલ કારણુધી થયેલ હે!ય તેના ઉપર 
કારણુસેદ્યી તેલની માલિશ ઘઈ રાકે છે ડેટવાકના ઉપર રોક કરાય છે ત્રણનો બેાએ હોય તો પોટીસ 
ખાધવી ઝેરથી, રક્તવિકારથી અથવા બીન્દ બાલ કારણથી સોન્તે થઈ ખરાબ લોહી ભેગુ થઈ ગયુ હોથ, તે! 
જળે! લગાડી કઢાવી નાખગુ અથવા શિગડીથી શ્ઢાવી નાખઝુ -સ્વામી કૃષ્ણાત"૮ 

સસૃહીત ઉપચાર --(1) એરડાની જડ, ઇદ્રજવ, સૂંઠ, વી ડીપીપર, સાજખાર, જતખાર, 44૬. 


૬૪૪ આરયષ્ભિષક અથવા હિ'દુસ્તાનતો ધૈઘરાજ 








લક્ષણ :--અગે જડપણુ, ચિત્ત સ્વસ્થ ન હોવુ સાજે, દાહ, શિરા બારીક થડી, રોમાંચ 
થવા તથા અગનો રગ બદ્લાવો એ સોન્તના સામાન્ય લક્ષણી। છે % 

ઉપચાર :--(૧) સાટોડી, દાસ્હળદર, હળદર, સડ, બાળહરડે, ગગો, ચિતે।, ભાર ગમૂછી અને 
રવદારતો કાઢો સર્વાંગતો સોન્ને દૂર કરે છે (૨ ) વછનાગ, સૂઠ અને સાટાડીના મૂળને ગોમૂતમાં 
વારી લેપ કરવો! (૩) ગલકીના પાદડાને રસ ગોમૂનમાં નાખી ગરમ કરી ચોપડવે! (૪) કાચકી 
આકમ અતે એરડાના પાદ્કાને વાડી ગરમ કરી સોશ્ત ઉપર લેપ કરવો, એગ્લે તણુ દિવસમાં 
જે ઊતરે છે (૫) આદાનતો રસ કિવા સૂઠતે! કાઢો દૂધ નાખી પાવા તથા તે પચી ગવા પછી 
તિદ્ળાનો કાઢો શિવાન્ત્તિ નાખી પાવે, એટલે ત્રિદોવજ સે!જતે! નાશ થશે (૬ ) સચળ અને 
રાઈ એકત વાટી લેપ કરવો (૭) કાળી નગોડ, ચિને! સૂ, નાગરમોથ, જીરુ, રીગણી કાળીપાટ, 
હળદર, લી ડીપીપર, ગજપીપરી અને જટામાસીનુ ચૂણુ" મ દોષ્ણુ પાણીમાં મેળ1ી આપવુ આ 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે (૮) ગાળ લીડીપીપર્‌ અતે સૂડતું ચૂર્યુ સેજ, આમાજીણું અને શળતુ 
નાશક તથા બસ્તિરાધક છે (૯) તિફનાતો કાઢા ભેગતુ ધી નાખી પાવો એટલે સોને, પ્રમેહ, 
નાડીનણુ અતે ભમદરતો નાશ થાન છે (૧૦) અરડૂસી ભોયરી ગણી તથા ગગાને કાઢો મવ નાખી 
આપવે। એટલે દુર્ધર સાજે, શ્વાસ, કાસ, તાવ અતે ઊન”ીને। નાશ થાય છે (૧૧ ) સાટોડી, ચિને!, 
નગોડ, ગૂગળ, એરડાના પાદડા અતે કાગસરિયો પાણીમાં નાખી ઉકાળવા અતે તેતી વરાળની 
બાદ આપની (૧૨) ઠીકરાનો કકડો તપાવી તે ઉપર્‌ ગામૂત અને મરેલા તથા આભાહનદરતી 
ભૂછી નાખી તેની ધૂણી સે।જને આપવી 4- 

વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વતૌન્મા --અ કોલ ૧૧, અગથિયો-૬, અસ્ડૂસી-૨૪, અરણી-૧, 
€, આકમ-૯, ૨૭, ૩૦, આદુ-૩૦, આવ--ર, આરોતી-૮, આસધ ૧૩, ઉદરની-%-૬, 
ઉખ્‌રે-૮, કડની ગલકી-૨, કાર્વિણા-૬, કા્સું રા-૩ કાળા ઉમરડો-૫ કાચઈી-ર, કામાસરિવિ-૧૦, 
છીડામારી-૭, કુખેો-૭ કેળ-૬, ખસખસ ૪, ગલકી-૨, યુવેર-૧૦ થુવેર ગણુ ધારિયો-૨, 
ઘૃતૃરો-૭, નગોડ-પ પાઢ (કાળીપાડ )-૬, બાવચી-૨, ખીતી-૨૬ ભાગરા-૮, લિલામો-૧૮, 
રાઈ-ર૨ લીડીપીપર-૧૬, વગડાઉ સાટાડી-૧, વછનાગ-૪ વસુ-૧, વારા-૪, સરસડેો-પ, સમે- 
ર્વો-૧૫ ૨૦, સારાડી-પ ૧૬ ૧૮, ૨૧, ર૩ની ટીપમા ન ૩, હળદર રરની ટીપમા 
ન, ૪, હર-૪૨ વાયુથી શરીર સૂજે તે માટે --અપ્રેલ-૭ વાયુથી આવેલા સોજા 


રૃવરાર એ સમાન ભાગ લેલુ એ અવને। ત્રીજે ભાગ મટર લસ્મ મેગવી તેની ફાકી સવારે ૨૪ રતીની 
હવી તેથી અનેક નાતના સોત્ત પિડરોત્ર તથા દમ એ મટે એ નૌષધ એક માસ સુડી લાગટ કાકડ 
અઢાઈ ખદીની શરૂ કરે એવી ચીજ, તમામ મીઠાઈ મઠ તષા મીડી ચીજની પછ રાખવી (૨2? 
એરડિડુ સોન ઉપર મસળે તતો વાયુનો સે્તે નય, પણ ગરમોના હોથ તો વધારે થાય (૩) નવે! વાસ, 
સિધત અને હ1તર એ સતેને ઘસી સે।ન્ન ઉપર ચોપડે તો આરામ થાય (૪૦ સેને લાલ રગનો હોય 
સા લોહીથી થનો છે એમ નપ્છુ સે!ન્‍્મમાં બળતરા થતી હોય તો! જળે મુકાવી લોરી કમી કરાવર્વું અને 
નીચવો મતમ ચે પડવા --મડુઃ શેર ન હળ ર ૨ પૈસાભર સ છખાર ૨ પૈસાભાર નિમઇ ૧ પૈસાભાર, 
એ સને મીડા તેયમાં ધૂટી મવમ કરવા અને તે દરદ ઉપર ચોપડવેોદ અધા સેજવાળા ભાગ ઉપર તેતી 
પટી મારવી, તેથી લોહી વેકાર્તુ દરદ મટી જરો પગ લોહીવિકારતુ દરર ન હેય તો લેણી કકાવન નહિ 
જે ક.ાવે તો નુકસાન થાય સોાન્‍્ન ઉપર કુવારને! ગરજ મસળે તોઃ સોજો લતરે (૫) એરડારતું મૂળ, 
હિમજ, સિધન અતે ગુ સડાનુ મૂન સમાન ભાગે તે લરક પણી સાથે કૃપવનાથી હાથ પગ્રતે! ગોને શતરે 
પથ્ય #ધભાત 

ક્ર તે સે!નિ તીનેના રારીરમાં 8 પત્તર થઈ $પર માથા સુની ચળ ગડે! હેય તે અસાપ્ય ગણાય છે ને 
શોત્રાગમાં શાસ તરસ શોની દબ'ળતા તાવ અતે અરૃચિ હેય તે રોગીને બગવાની આશા રહે નહિ. 

ક શોષરાગમાં પુનન'વા અછક પુનર્નવા મડૂર શેદથારિ મડૂર, સુધાનિધિ રસ દુગ્ધવડી તકમ દૂર, 
શૈષકાલાનલ રસ, થિત્રકાહિ ઘત વરે ખાર માટ અપાય છે મત માટે સુતનવાદિ તેલ ટુષ્મૂવાવ તેલ 





વગરૅ અપાય છે 


સુબોધ વૈટક-ઉત્તરાધર ૬૪૫ 








માટે --અખરોટ-૩, ઘુલસી-૨૩ દાણુંયુક્ત સે!જા માટે --લીમડો (કડવો )-૮ સર્વા'ગ શેના 
માટે--ઉદરકની-જ-ર 

જુએ! ગોન્વૈન્મા --ગેમૂત્ર હતી ટીપમા ત ર જીઓ પ્રાન ઔન્મા --ખરબહોટી-છૂ 
સાબરશિંગ ૧. 

પેચ્ય-રેચન, ઉષ્ણાદકતો રોક, જૂના ચોખા, કળથી, જવ, મગ, કારેલા, લસણુ, ગાજર, 
પરવળ, દૂધ, કડવા, તીખા, અગ્નિ ગ્રદીત કરે એવા પદારથ અતે ઊતુ પાણી અપઃ*ય--નવુ અન્ન, 
જડાન, સુકાયેઝુ શાક, ગોળ, આટો, દહી , ખીચડી, ખાગ, દાઝેલા તથા દાહક પદાર્થ અતે મૈથુન 


દ્ર-સ્રીઓતા રોગ 


(૧) મદર* (ધૂપણી, વાંઘુ', લોહીવા, રક્તસ્રાવ ) 
કરૂણ :--વિસ્દ્ધ ભક્ષણ, મઘ, અધ્નશન (ભોજત ઉપર ભે।જ1), વિસ્દ્દાહાર, અજીણું, 
ગર્ભપાત અતિ બૈથુન, ધણું ચાલડુ , અતિશાક, ધણા ઉપવાસ કરવા, જડ ભાર ખે ચવાથી ડાઇા- 
દિકના પ્રહાર વડે, દિવસે સૂઈ રહેવાથી, એ સર્વ કારણોથી કફ, પિત્ત, વાયુ અને સનિપાત એ 
ચાર ભેરોએ પદ્ટર્રાગ (યો તિમાર્ગથી ધાતુતુ જડુ ) થાય છે 4- 
પ્રદ્ર્નેઇ ઉપદ્રવ :--સર્વ પ્રકારના પ્રદરમાં અગ મરડાઈ નવ્ય છે અતે હાથપગ તોડાય છે 
તે પ્રદર અતિ વધવાથી શક્તિ કમી થાય છે ચકરી આવે છે, મૂચ્ઠો આવે છે તૃષા લાગે છે, 
દાહ થાય છે, રોગી સ્રી બડબડ કરે છે અતે અગ ધોળું સફેદ થાય છે, આખે ! હારી વળે છે 
તથા વાતજ રોગ આલ્ષેપકાદિ લાગે છે કફજ પદર :--ખાટા, ઘટ્ટ પરપોટાવાળા, કિંચિત્‌ ધોળા, 
ચોખાના ધોવડામણુ જેવો સાવ થાય છે એને શ્વેત પ્રદર કહે છે પિત્તજ પદર :--કિચિત્‌ પીળા, 
નીલ, કાળા રાતે! અતે કાઢા જેવો પ્રદર વહે છે, તેમા દાહ, ચચરનુ ઇત્યાદિ પિત્તતી પીડા થાય 
છે અને તે પ્રદરતો વેગ ઘણા હોય છે વાત પ્રદ૨2--સ્ક્ષ, રાતો ફીણ્વાળ।, ધોડો થોડો માસ 
ધોયેલા પાણી જેવો પ્રદર વહે છે અને તેમાં વાયુની પીડા થાય છે ત્રિદ્રાષજ પ્રદર .--જે પ્રદર 
મધ ઘી, હરતાલ અને મજ્ક્તતા રગ જેવે। અતે દુર્ગ ધીયુક્ત હોય છે તે ત્રિદાષજ ન્નણુવો, એ 
અસપધ્ય છે. લોકો આ રોગના *ગેત પ્રદર અતે રક્ત પ્રદર એવા ખે પ્રકાર માને છે 


શ્વેત પદર ઉપર ઉપચ।ર:--(૧) કાળા ઉગરાતા ફળતો રસ કાઢી મધમાં પાવે, એટલે 


# ગારખઆમતની નગ ૧ આખી લઈ તેના ગભને! આટો તથા સાકર શેર ૦ અને કાગદી એલગી 
૨ પૈસાભાર એકત કરી દિવસ ૧૪ પાણીમાં આપવાથી મહાગદર ન્તય આ ઉપાય જૈન ગ્રથમાં છે કપા 
સિપનતા પીજ દરરોજ તોલો ૧ લઈ સામ્ર સાથે ૧૫ દિવસ સુધી ખાય તે। પ્રદરરોગ નષો «ય છે આ 
પ્રયોગ અમે «તતે અજમાવેલો છે 
* ગમદરસાગ જૅનિમાર્ગ ગર્ભારાય ખીજ્કેષ અને ગર્શારાયનાં ઉપર રહેની નહિકાએદતી ખરાગમીથી 
દત્પત્ર થાય છે માર લિક દષ્ણુતાથી પાતળું ગરમ પાણી પડે છે એ પણી રાગ ન્તૂતો થવા પઠી «ડુ 
થઈ ન્તય છે ત્યાર પછી પીણુ ખને છે અદર ત્રધદ થઈ ત્તય તે! લાલ અને છે પરુ પડે તો દગ' ધવાળુ 
પાણી નીકળી છે પરનાળા પણીમા ખાવા માટે દવા આપવી તેમ જ બદારથી પિચકારી વડે ગર્ભાશય 
ધોતા રહેડુ જેઈએ રોગ અડું વધી ગયો હોય તો ઓપરશન કરાવડ ૫૩ છે લોીમા કમનતેરી હોય 
તૈ! લોહભસ્મ, મડૂરભસ્મવાળો દવા આપવી ન્રેઈએ તેમ જ ૧ માસા આમળાને ૧૦ તોલા પાણીમાં 
રાતે ભીજવી સવારે પશી ગાળી ભા તોણકો મધ મેળવીને પિતડાવવુ એવી જ રીતે સવારે આમળા 
શીજ્વી સાજર પાભી [પવડાવવ રાળ રસવતી માચફળ લેદ તાદળન્રના મૂઝ સે!પારી એ અધી 
દવાએ! પ્રદરરોગ પર લાભહ્ઘાયક છે સરટ શીતળ ન્નડુ પાણી પ-ત હેય તો હીરાબાળ ગળોનુ સત્ત અપાય છે 
ગર્ભાશયમાં અષવા મૂત્રારાયમાં ઝેર ભેગુ થઈ જવાથી પ્રદર અને તિબ'ળતાદ આવી હોય તે મૂતઝવિરચન 
આપ૩ અજમો રા તોલા રાતે ૬૦ તેવા પાણીમાં લી જવવા સવારે પાણી ફેકી દેડે અજમાને નટાગીના 
જેવે! વાટવે1 પછો ૧૦ ૨૦ તોલા પાણી મેનવી ગાળીને પિવડાવવે! આથી અદર રહેલુ ઝેર નીકળી ન્મ 
9 આ ઉપચાર જરૂરત મમાણે ૩-૪ દિવસે કરવેદ અજમાનું પાણી સવારે એક જ વખત આપતુ ત્યાર 
પષઠી દૂપચાર કરવાથી જલરી લ(શ પહોચ છે --સ્વામાો કૃષ્ણાત"૮ 





ર૪૬ " આરચ્*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 


ન્--------------------------------- 
ધોળે અને રાતે પ્રદર દૂર યાય છે. પ્ય--દૂધ અતે ભાત. (૨ ) બે!ડી અધાડીના મૂળનો! રસ 
લેધર અતે મધ નાખી આપવો. (૩) અરડૂસીનાં પાંદડાનો કિવા ગળતો રક મધમાં આપવો, 
(૪) રગતરોહીડાનાં મૂળને કલક મધમાં આપવે।. (૫) કપાસનાં મૂળ ચોઃખાતા ધોવરામાગ્માં બે 
વખત ઘસી પાવાં અથવા ફળ કે મૂળ આપવાં, (૬ ) આમળાંનો રસ કિવા ચૂર્ણ મધમાં આપવુ”. 
(૩) ઘરરોજ સવારે અને રાતે ઊ'ઘવાતી વખતે ગાયતા ૧૪ તોલા દુધમાં ૨૧ તોલા પાણી અને 
૪ માસા સૂ નાખી કટવી, પાણી બાળી ક્ત દૂધ શેવ રાખવુ” અને તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવું. 
(૮) ખડીસાકર્‌ અતે જીરાતુ” ચૂર્ઝ ચોખાના ધોવડામણુમાં આપવું. ( ૯ ) કાકડીનાં નિયાંમાંતું મમ 
૧ તોલો અને ધે!ળા કમળની કળીએ ૧ તોલે! શારીક વાટી તેમાં જીરૂં અતે ખડીસાકર નાખી 
તે સાત દિવસ આપવુ. (૧૦) અડદતે લોટ, જેઠીમધતુ” ચૂર્ણ, ભોંયકોળાનું ચૂર્ણ, મધ, સાકર અતે 
ગાયનું દૂધ એ એકત્ર કરી આપવાં. (૧૧ ) આમળાંના બી પાણીમાં વાટી, તેમાં સાકર અતે મધ 
નાખી ૩ દ્વિસ આપતું. (૧૨ ) નાગકેસર છાશમાં વાટી ત્રણુ દિવસ આપવુ' અને છાશ-સાત ખાવાં. 
વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌ૦ માં:--અઘાડી-૭, અબોલી-૧, અરડૂસી-૮, આદુ"-૨૬, 
આમળાં-૧, ૩૧; કાકડી-૬, રગતરેહીડો-૩. કફે પ્રદર માટેઃ:--કાળા ઉમરડે-૩. 


રક્ત પ્રદર ઉપર્‌ ઉપચાર :--( ૧ ) અશે।કતી છાલને કાઢો, દૂધ અતે પાણી મેળવી દુગ્ધાવરોવ 
કરી ઠ'ડ। થયા પછી પાવે. તે તીત્ર રક્ત પ્રદર્તે। તાશ કરે છે. (૨ ) રદ્દ સ્થાન ઉપરની વાધાટીમાં 
ઉત્નર્‌ દિશા ભણીનાં મૂળ ઉત્તરાભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવાં અતે તે કમરે બાંધવા. ( ૩ ) 'ેવડાનાં 
મૂળ ચોખાના ધૉવરામણુમાં ઘસી સાકર નાખી આપવાં, (૪) તવખીર, રાળ અને ગેરતુ ચૂરણ 
ઘીમાં આપવું. (૫) નાગકેસરની ભૂકી ઘીમાં પ્લાળી રાખી સોપારી જેવડી ગોળી ડરી ખે વખત 
આપવી. (૬) બાવળની રિંગ, ખાળકેરી (કાચી કેરી), મોચરસના ઝાડની છાલ અને ગૂ'દીનાં 
બિયાંતું ચૂર્ણ, એ એકત્ર કરી દૂધમાં આપવું. (૭) ઉંદરની લી'ડીએ બલાબલ ન્તેઈ દૂધમાં મેળવી 
“૨-૩ દિવસ આપવી. ( ૮) ખેરી શુદ રાતે પાણીમાં ભી જવી રાખી સવારે સાકર નાખી આપવો; 
એટલે રક્ત પ્રદર અને પ્રમેહના નાશ યાય છે. (૯) જૂની ઈંટતુ' ચૂર્ણ દ માસા, માયફળ ૩ માસા 
અને ગાયનુ” ધી ૧ તોલે! એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ'. (૧૦ ) ખપાટના પાંદડાનો રસ ર તોલા કાઢી 
તેત્રાં નાગકેસરનું ચૂર્ણ ર માસા નાખી ૭ દ્વિસ આપવુ. (૧૧) કેસર, એલચી, નયફળ, વ'શ- 
લોચન, નાગકેસર અતે શ'ખજીરૂં, એ સવે'નુ' સમભાગે ચૂર્ણ કરી તે ૨ માસા ચૂરણ, ર માસા 
મધ, ૬ માસા ગાયનુ' ઘી અને ૩ માસા સાકરમાં સેવન કરવુ%; એટલે રક્ત પ્રદર) રક્ત પ્રમેહ, 
રક્તાશ% એ રૉગે! દૂર થાય છે. આ ઔષધ ખે વખત લઈ ઉપર ગાયનુ' તપાવેલું દૂધ સાકર નાખી 
પાવુ'. (૧૨ ) પાકેબુ' કેળુ એક અર્ધો તોલે ઘીમાં દરરોજ સવાર-સાંજ ખાવુ'. એ ખાવાથી કોઈને 
યાહુ પડે તે! તુરત જ કેળાંની અદર મધ નાખી લેવુ એટલે રક્ત પ્રદર અને ધાતૃવિકાર દૂર 
થાય છે. સાખર્‌'ઢનાં ( પડવાસતાં ) કૂળ તલના તેલમાં ૩ માસા આપવાં, એટલે સર્જ પ્રકારના 
પ્રદરાતો નાશ થાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં:--આસોપાલવ-૧, ઉબરો-૨૭, એલચી-૫, કાળા 
_મરડો-૩, કેવડાનું ઝાંડ-૧, તવખીર ફૃક્ષ-૪, નાગકેસર-૪, ૬; નાની અરણી-૧, બાવળ-૧૧, 
ડવા લીમડો-૩૦. જીઓ પ્રાગ્ઔન્માં :--મીણુ-૪. 

સવ પ્રદરો ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) નવા થયેલા પ્રદર ઉપર એર'ડતેલનો રેચ આપવો! અને 

[રાજ સૂઈ રહેતી વેળાએ ગાયના ગરમ કરેલા દૂધમાં ખાડ અને થોડી સૂડની ભૂકી નાખી તૈ 
વુ. (૨) ડાભનાં મૂછા ચોખાના ધોવરામસુમાં વાટી ત્રણુ દિવસ પાવાં. ( ૩) ત્રિરૂળા, સઠ, દારૂ 
ળદર્‌ અતે લોધરતે! કાઢો મધ અને લોધરનું' ચૂર્ણ નાખી આપવો; તે ત્રિદોષજ પ્રદરતો નાથ 

રે છે. (૪) ઉબરાનાં ફળનુ ચૂર્ણ કરી તેમાં સાકર અતે મધ નાખી મ્‌।દફ કરી તે આપવા, (પ૫) 
[સ્હળદર, રસાંજત, અરડૂસી, નાગરમોથ, કચ્યાતું, બેલકાચરી ( સૂકાં બીલાં ) અને લિલામાને કાઢો 

ધ નાખી પાવો. ( ૬ ) ભોંયઆમળીનાં મૂળ ચોખાના ધોવડામણુમાં ત્રણુ દિવસ પાવાં, એટલે તે 


 સુખેપ્ધ વૈદ્ડ-ઉત્તરાધ* ૧૪૦, 





દુઃસાપ્ય પ્રદરની શાંતિ કરે છે. (૭) ધાવડીનાં કૂલતો કાઢે! ત્રયુ દિવસ પાવો અથવા પાનને રસ 
સાકરમાં પાવો. ( ૮ ) ત્રિફળા, દેવદાર, વજ, અરડૂસી, ધરો, પીઠવણુ અને બળદાણાતો કાઢો મધ 
નાખી પાવે. (૯) કાંટાસરિયાનાં મૂળ, મહુડાની છાલ, ધાણી” ચદન અને જેઠીમધ, એ વાટી ચોખાના 
શોવડામણુમાં પાવું- ( ૧૦ ) કોઠી અને વાંસનાં પાંદડાં વાટી તે કલક મધ નાખી આપવો. ( ૧૧ ) તાંદળજ્ા- 
નાં મૂળિયાં અથવા અશોકની છાલ ચોખાના ધે!વડામણુમાં વાટી તેમાં મધ અતે રસાંજત 
નાખી તે આપવુ'. (૧૨ ) દરની લી'ડીએ, ધાવડીનાં ફૂલ અતે હીરાબાળ સમભાગે લઈ ચૂણું કરી 
તે એક તોલો આપવુ; એટલે સાત દિવસમાં સર્જ પ્રકારના પ્રદરતો નાશ થશે. (૧૩ રોરણીનાં 
પાંદડાંતુ' ચૂરણ ઘીમાં આપવુ, એટલે શળયુક્ત પ્રદર દૂર થશે. (૧૪) દાસ્હળદર, ભિલામો, લાશ્નળુ, 
તલનાં ફૂલ અતે રસાંજ્નતો કાઢો આપવો. (૧૫) મો.ચરસતા ઝાડની છાલતુ' ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. 
(૧૬) દારુહળદરના કાઢામાં ૩ માસા શિલાજિત નાખી ૭ દિવસ આપવું, (૧૭) ખારેક ભાંગી 
ઘીમાં તળી તેમાં ગોાપીચ'દનની ભૂજી નાખી તે આપવી. (૧૮) *્નસુંદીનાં ફૂલની કળીઓ સવાર- 
સાંજ ચાર-પાંચ લઈ ૬ માસા ખડીસાકરમાં આપવી અને ઉપર છ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવું; 
એટલે પ્રદર અને ઘાતુવિકાર્‌ દુર થઈ પુષ્ટિ આવે છે. (૧૯ ) આસૅદતું ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં સાકર 
નાખી ખે વખત આપવુ'; એટલે , પ્રદર અતે ધાતુવિકાર થઈ શક્તિ આવે છે. (૨૦) જ્સુ'દીનાં 
મૂળ ગાયના દુધમાં ઘસી સાકર નાખી સવાર-સાંજ બે વખત આપવાં; એટલે પ્રદર, ધાતૃવિકાર, 
ર્ક્તાર્શ એ રેગા દૂર થઈ પુષ્ટિ આવે છે. (૨૧) ચુલાબનાં તાશન* ફૂલ સવાર-સાંજ પ લઈ સાકર 
સાથે ખાઈ ઉપર ગાયનુ દૂધ પીવુ; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂતરવિકાર, પિત્ત અને રક્તાર્શ એ 
દૂર થઈ ઝાડો સાફ થાય છે. (૨૨ ) ખકુલ( બોરસલી )નાં ઝાડનાં તાન્ન' કૂલ એક તોલો લઈ તેમાં 
ત્રણુચાર બદામ નાખી સાકર સાથેતે ખે વખત ખાવા આપવાં અને તે ઉપર ઠં'દુ” પાણી ૧ તોલો 
પાડું; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, એ રોગે! દૂર યાય છે. (ર૩) સવાર-સાંજ સાલમમિશ્રી, સફેદ 
મૂસળી અને પ*જખી મિથીતુ સમભાગ ચૂર્ણ ૩ માસા લઈ દૂધમાં સાકર નાખી આપવું; એટલે 
મદર અને ધાતુવિકાર એ રાગે! દૂર થાય છે. (૨૪) ધોળી ન્નસંદીનાં મૂળ કમળકદ, ધેો!ળી સેમળનો 
ક'૬ અથવા છાલ, એની ૬ માસા વસ્ત્રગાળ ભૂષી નિત્ય સવાર-સાંજ ગાયના દૃધમાં સાકર નાખી 
આપવી; એટલે પ્રદર્‌ અતે ધાતુવિકારતે। તાશ થાય છે. (૨૫) કુલડીમ। ૪ ભાગ ગોપીચ"દન 
અને ૧ ભાગ પૂટકડી નાખી તેની ભસ્મ કરવી. તે ગણ્‌ાડીભાર જેટલી ગોખ્પાના ધોવડાગણુમાં મધ 
અગર સાકર નાખી આપવી.૮ દ 


વિરોષ ઉપચાર$--જીએ વનૌન્માં :-અજવલા-૩, આસધ-૯, આગાપાલવ-ર, આંબેો-૪, 
૨૫% કપાસ-૧, કાંટીગે'ખખરૂ-૫, ક'ડોળી-૪, કેસરીચ'પે-૧, કેળ-૧૧, ૧૭, ૨૩; કોઠી-૩, ખનૂરી 
-૧૬, ગલાબ-૭, ગોરખઆમલી-૩, ગૌરીને ફણુ-૪, જીરૂ-૪, ડાભ-૧, તાંદળન્તે-૨, તોરણુ-૨, 
* દરાસ્હળદર-ર, ધાવડી-૪, ધોળી પીલુડી-૨, નાગકેસર-૭, પીપળે-ર૫, બિહી-૧૬ બીવલે-૧, 
'બોરસળા-૪, ખોળે ( હીરાબાળ )-૭, ભોંય ામળા-૧, મૂસળી-૪, રતનજેત--૬, ૯, ૧૧; લીમડો 
(કડવા)-૩૦, લોધર-૧, વરી (મોરિયા )-૧, સરસડે-૧, શીમળેા-૧, સારફળ-૩, સાલમ-૧, 
સુખડ-૬. પિત્તપ્રદર્‌ માટે :--અરડૂસી-૭, જેડીમધ-૮, શતાવરી-૭, વાતગ્રૅદર્‌ માટેઃ--ગળે-૧૬. 
વાતપિત્તપ્રદર માટે :--દારુહળદર-૮, રાયગુ-ર. રૂાછીયુક્ત પ્રદર માટે :---શેરણી-૧. જુએ! પાન 
ઔન્માં :--૨%રતી લી'ડીઓ-ર. 
પથ્ય--નૂતા ચોખા, જવ, મગ, મસ, ચણા, તુવેર, દૂધ, વી, તાંદળજે, પ'ડેળા, દૂધી અને 
8ડુ' પાણી. અપથ્થ--વ્યાયામ, સુસાફ્રી કરવી, તડકો, 'થુન, કળથી, રી'ગણાં, ગોળ, તલ, અડદ, 
દહી”, ક્ષાર પદાર્થ, તાંબૂલ, કોળ ( દ્િદ્લ ધાન્ય), ખાટા પદાર્થ અને મીઠુ. 





» પ્રદર મપ્ટે સિદ્ધ આઓષષ :--અરોકધત, રતકક્યાણુ કૃત, કટના અવલેત, ગ'દનાદિ ચૂણુ',. 
સુષ્પાતુગ ચૂણૂં, પ્રદરાંતક લોહ, પરદરારિ રસ, શતાવરી ઘૃન, દાર્ગાદિ કવાથ, ક્લઘત વગે. 


૧૪૮ આપચષભિષક્‌ અમવા હિ'દસ્તાતનેપ પૈધરાજ 








(૨ર) સોઉમરસ (જળપ્રદર) 


કારણ :--સ્્રીઓને ચૈથુનનો અતિ પ્રસગ, ચોક, ભ્રમ, અતિમાર કિવા વિષદોપે કરી સ'પૂર્ણ 
શરીર્માનુ ઉદક છ્લોલ પામી, તે મૂતમાર્ગ સુધી આવી મૂતરકારે સવે છે શ્વેત પ્રદર જેવો જ આ 
એડ પ્રકારતો રોગ છે 
લક્ષણ અને નિરુક્તિ :--તે વખતે તેના વેગતુ ધારણુ ન થવાથી કાઈ પણુ સુખ જણાતુ 
નધી અને તેતુ* મસ્તક શિથિત થાય છે, મોહુ અને તાળનુ સુમાવ છે, મૂ્ચ્મ, બડગડ તથા શરીર- 
ની ચામડીને અતિ સ્ક્ષતા આવે છે અતે ભોજન 'ે પ્રાશનીય પદાર્થોથી તેની તૃપ્તિ થતી નથી 
ઉદ્કેદ શરીરતુ ધારણુ કરે છે, એટલે તે ઉદકતે ૫પ; સોમ સત્તા આપેલી છે તે સોમને! ક્ષય 
થાય છે, એટલા માટે એ વ્યાધિતે સોપમરોગ કહે છે મૂત્રાતિસાર--તે ઉદકરૂપ સોમને! ક્ષય 
થાય છે તેથી રહને નિષ્ેજના આવે છે તે સો!મરોગ જે વખતે વેદનાયુક્ત સવે છે તપ્રા સોમ- 
લક્ષણા! થઈ ઘણા દ્વિસ ન્નય છે અને તે કાજી જેવા વારવાર મૂતમાગે" સવે છે લારે તેને મૂના 
તિત્તાર કહે છે આ રોગ બળનો નાશ કરે છે સો।ામલક્ષણ :--ઘણે! જ સ્વચ્છ, ઠ ડો, ગધ તથા 
વેદનાથી રહિત, ધોળા એવો અતિસાવ ચાય છે, તેમા તે સ્ત્રી અતિ દુર્ઝળ થાય છે ૩ 
ઉપચાર:--(૧) કાળી મૂઞળી, ખારેક, જેઠીમધ તથા ભેો!નકોળાતુ ચૂર્ણ, મધ /અતે સાકર- 
મા આપવુ (૨) ફૂવાડિનાના મૂળ ચોખાના ધોવડામણુમાં વાટી સવાર પ્રાશન કરવા (૩) 
પાકેના કેળા અતે આમળાનો રસ “એકત કરી તેમા સાકર નાખી તે આપવુ 
વિમેષ ઉપચપ૨;--જુએ વનૌન્મા -કૂવાડિયો-૪, નાગકેસર-૨. 
રૃજેદ્દાષ (--કેટલીક સ્રીઆને એવો રોગ થાય છેકે દરેક મહિનામાં બે વાર રજસ્વવા થાય 
છે, અતે રજસ્વલા થયા પછી આ આઠ દિવસ પર્યત નિત્ય સ્રાવ થતો રહે છે, તે કારણુથી 
ક્ષીણુતા, ગ્લાનિ, હાથપશતે દાહ, એ વિકારો થાય છે 
શુદ્ધાત્ત્વતાં લક્ષણુ। :--જે આર્તવ (અટકાવ) પરપોટાવાળા નથી હેતો, જેની અ દર 
દાહ, શ્ળ, ઇયાદિ હોતા નથી, જે મહિનામાં પાચ દિવસ સુધી નિયમ પ્રમાણે હોય છે, ઘણે 
વધારે તેમ ધુ! ઘોડો પણુ ર્નાહિ એવા મષ્ડમ સવે છે, તે શુદ એમ સમજનુ તથા સસલાના 
લોહી જેવા કિવા અળતા જેવો! લાલ હોય છે અને તેના ડાધવાળું વસ્ત્ર પલાળી ધોઈ નાખવાથી 
ડાધ રહેતો નથી તે આસવ શુદ્ધ ચમજવે! 
ર્કજેદાષ પર્‌ ઉપચપર :--(૧) કાડવેત અગારામાં શેજી ર તોલા પર્ય ત ર્ત કાઠી તેમા 
તેટલુ જ ધી, ગાોપીમ દનની ભૂકી ૧ તોલે અતે સાકરતી ભૂષ ૧ તોલો નાખી તે પાવો (૨) 
શખજરું અને પાષાણુભેદનુ ચૂર્ણ દૂધમાં આપનું (૩) માસિક્ધર્મ (અટકાવ) આવતી 
વખતે પેટ અતે કમરમાં દુખપ્વેદ થવેદ તથા અચડાવ સાફ ન આવડા ઉપર :--ઘી જા 
તોલા, ગોળ ર્‌ા તોલા અજમાતુ ચૂર્ણ દ માસા, સડનુ ચૂર્ણ દ માસા, હળદરની ભૂઈી ર માસા 
એ પ્રમાણે સર્જ વસ્તુએ! લઈ તેતા બે [હિસ્સા કરવા તેને પ્રથમ ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉપર કહેલ 
ગોળ મેની પછી બાઈની ઔષધિ નાખી તે ચિશ્રગુ ચૂતા ઉપર મૂષ્ટી શેશ્ગુ, (અર્ધો ભાત્ર એક 
દ્તિસ માટે લેવો, અર્વા ભણ ખીત્ત દ્વિશ માટે રાખવો એક દિવિત્તમા પણ્‌ બે વખત લેવુ, 
ભો“નતતી પહેતા.) આ ઔવધોને અનુભવ કરેલો છે 
વિરોષ ઉપચ॥ર૨ડ--જુએ વતૌન્માં --કાડવેલ-૨. 


(૩) ચોનિરેગ* 
પાનિગમાગ ઉપર ઉપચાર ?-( ૧) વડ, પીપળા, ઉબર, પીપળી, વાગ, પારસપીપ?ા સફડો, 


ન સે(મરે!ાગ મૂત માત્ર" અડવા મૂંઝતળીમાં થાય છે, પગ મરરરદોગનું મૂળ ગર્ભારાયમાં હોય છે અરીઠાતા 
કૂજામાંનેદ પીઝેદ ગભ? એક સ્તી લઈ પદક ડેળન્દા ગરજ મદ મેળવીને ખપ્વેર અને તેની $૫ર માખણ તથા સાકર 
મેળવીને એક તોવેદ ચાટ્ઝુ આ પ્રમ હે રોજ બે વાર સડારસાજ કરવાથી ઘોડા દિવસમા સોમરેગ મટે 

₹ કેટલાક ત્રષ મા વોનિરોગઞ ર૦ પફારતઃ ખતાવેકા છે તે આ પ્રમાણે --૫ ૨જસ્તવા થતા પડા 





સુખાધ વૈદ્ડ-ઉત્તરાધ” દ 








અળાડા, નાદરૂખ, કદ મ, અર્જીતરક્ષ અને ખોરડીની છાલ, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતો અને ધોળે 
લેધર, ધ્રુપેડા, અરલુ, તાના ન્નખુ, મોટા જખ, કેરી, બાળહરડે અતે અસાણા, એમાથી જે મળે 
તે મેળવી તેતો કાઢો કરી આપવા, એટલે યાનિગગ) વ્રણ; અસ્થિભ'ગ; દાણ, મેદેાગગ; 
પ્રમેહ અને વિષદાષ દૂર થાય છે (૨ ) સિવણ, ત્રિફૂળા, દક્ષ, કાસુ દરો, આગાહળદર, હળદર, 
ગના, કાગગશ્યાના મૂછી, શતાવરી, સાટોડી, ફાલમા, એ ઔષધે તોલે! તોલો લઈ એ બધાથી 
સોળગણ પાણી નાખગુ અજ્માશ પાણી ખાજી રહે એટલે તેમાં રોગ્ભર ધી નાખી ઘત સિદ્ધ 
કરવુ નિત્ય તે ઘૃત ખાવાથી યાતિ સબધી મર્જ રેગધ્દૂર થાય છે તથા ગભ* રહે છે (૩) 
ધીડીપીપર, મરી, શતાવરી, અડદ, “1૪ અતે સિધવતી આગળી જેવી «નડી દિવેટ કરી યોનિમાં 
રાખવી (૪) ગળે, નિદ્ળા અને દતીમૂળતો કાઢો કરી તેનાથી યોનિ ધોની એટલે કડૂની શાતિ 
યાય છે (૫) ચાનિસ્નાવ ઉ૫૨:--મગના ફૂલ, કાધો હરડે, જયરળ, પહાડમૂળ તથા સોપારીનુ 
વસ્ત્રગાળ ચૂણ" ડરી મોનિમાં રાખગુ , એન્લે તે ધ્દ થઈ તેમાથી પાણી વહેરો નહે (૬) આમ- 
ળાતો સત્ત સાકર નાખી આપવો એટલે યોનિ 1હ શાત થરે નદછાર્તવ :--ાઈ કોઈ વખતે આ 
રગને લીધે તક્ણુ અવસ્થામા જ તેમ જ પાકી ઉ મરે પણુ સ્રીને અટકાવ આવતો નથી ફરી અતિ- 
શય ક્ષીણુતા પ્રાપ્ત થઈ કદી પ્રાણુતો નાશ થાય છે 
ચાનિર્‌ળ ઉપર ઉપચાર :--(૧) રાસ્ના, આસોદ, અરડૂસી, એ ચીનને નાખી દૂધ સિદ્ધ 
કરગુ અને તે પાવુ (૨) ગળે, તિફ્ળા અને દતીમૂળના કાઢા વડે યોનિને શેક કરવો! (૩ ) તગર, 
રી ગણી, કોઇ, સિ ધવ, દેવદાર એ પદાર્થોના કાઢામાં તેત સિદ્ધ કરી તેમા રૂ ભીજવી યોનિમાં 
કટી દીધ સહિત લેણી છેડડે તે _ઉદ્દાનૃત વોનિ ર રજસ્વના ન યાય તે વધ્યા અથવા વાંઝણી યોનિ 
ક-તાનિમાં હમેશ પીડા રહે તે વિષ્લુતપ યોનિ ૪-યોનિ કઠોર હોય અને યોનિમાં શૂક ચાડે તે વપત્ત વ. 
પ-ચો!તિમાં ખકતરા રહે અને લોહી નીકન્યા “રે તે લેદહિતક્ષચપ- ૬-જે યે!તિ પોતાના સ્થાનથી હડી નતય 
તયા મસવ થતા *૪ થાય તે ગસ સિનીઃ ૭ ડોનિમાથી પતનયુશ્ત લોહીની સાથે વીચ" નીકળે તે 
વાસિની- ૮ ગલ રહે અને નીકળી નય તે સુત્રધ્ી, ૯-જે યે નિમાં બળતરા ઘણી રહે પાકી નય તયા 
શરીરમાં તાવ રહે તે પિત્તલા. ૬૧૦-જેને પુરુષના સ ગથી મૈધુનથી સતોષ ન થાય તે સ્‍મત્યાત'ટ્દા. ૧૧- 
૨ પોનિમાં કર તથા લેણીવિકારધી ગાઠ ખની નય તે ફર્ઈિની જર જે યોનિમાં વીર્ય ન ટકે એમ્લે 
પુરુષના પઠી દ્રવિત થાય તે અચરણ્‌દ, ૧૩ યોનિ પુરુષથી પડેના દ્રવિત થઈ નય તે અત્તિચરણુપ 
પેન “હેવ ચ છે પેદનિતા આ બે દેશેદ સ તાનમઈસેમાં બાધક છે ૧૪ જે યોનિ અત્યત ચીકણી, ચીત 
તષા ખાજતૃક્ત હેય છે તે *ગેષ્સ3. ૧૫ જે યોનિ રજરહિત રહેતી હોય તષ! સૈયુન કરવી વખતે ખરદ્રી 
જણાય તે ષ*ટ્દી આવી સ્્રીઆના સ્તન પણ્‌ નાના હોય છે ૧૬ જે યોનિતુ મોડુ નાતુ હોય તથા વષણની 
સમાન બહાર લટકી આવે તે અ"ડિનીઃ ૧૭ જે નોનિનુ મુખ મોટ હોય તે સહપવિનૃતાન- ૧૮ સે[યા 
સરખુ ઝીણુ છિદ્ર હોય તે સૂઃ્ચિવકત્ર।. ૧૦ વાતના પિત્તના, *્લેષ્મલા વગેરેના દોષના કેોપના સવ 
લક્ષણુ માય તે સ'ન્્પિર્પતતિક ચેર્પનેન ૨૦ જે સ્રીને સ્રીધર્મ માસે ધતા કે મૈયુન સમચમાં ષણી પીડા થાય 
તે પશિપ્લુતપ પાનિ કહેવાય છે એ પ્રમાણે સ્રીઓને મિથ્યા આહારવિડારથી વાયુ, પિત્ત તથા કફ દુછ થઈ 
શ્રીઓની ડાનિમાં વીસ પ્રકારના રોગો! ઉપન્તવે છે 
* ચોનિરોગ કેટલાક ક૪સાધ્ય છે તથા કેટલાક અસાધ્ય છે યાનિરાગમા વિરોષ કરી વાતનાશક ઉપચાર 
કરવા બસ્તિ મરન, પરિવેક (કાઢાથી ધોલુ ) લેષ તધા તેલથી ભીનતેન વસતો! શ્કડો યોનિમાં શાખવો 
અ ઉપરાત ખાવાની ઔષધિ પણ આપતી રાતાવરી ઘૃત તથા ક્વધૃત મોનિરોગની ઉત્તમ ઔષધિ જે 
અદર લમાડવા માટે બલા તેલ ગુડ્ચ્યાદિ તેલ ધાતકયાદિ તેલ નતાઘ તેવ મિયગ્વાદિ તેલ અપાય છે 
(1૧) કડવા લીમડાની લી બોળોતે જીમડાના પાનનદ રસમદ વાટી યોનિમદ લેષ કરવાથી યોનિશળ મટે છે 
(૨) મારાળ, કપૂર અને મધને વાડી ચોાનનિમાં લગાડવાથી વાકી થયેવી નસ સીધી ઘાય છે તથા ષૉનિ 
સડોાચાય છે આવી જ રીતે માયકળ શ્પૂર તથા મધ મેળડીને પણુ લગાડાયછે (૩૩ કઇાત"વ સાટે -- 
એળિતો હીરાબોળ, શુદ્ધ હિંગ રોકડી ટકણખાર કુવાવેવો, હીરાક્સી તથા જટામાસી વગેરે એકેક તોલે! લેવદ- 
તા જપ સોમલ પ રતી મેળવી સારી રીને ખરવ કરી કેળનદ રરામાં વટાણા જેવડી પોળી બનાવવી ક્ત” 


આવ્યા પહેડા ૮ ૫૦ દિવસ આગળથી દિવસમાં બે વખત બબ્બ્‌ ગોળા પાણી સાથે આપવાની શરૂઆત કરવી 
ઝત સાય આવે છે અતે મગજની નબળાઈ તથા રારીરમાં રહેવ વાતદોપને ડર કરે છે 


૬૫૦ આર્યઃભિષકૂ અથવા હિ'દુસ્તાનતે।, વૈઘરાજ 


ધારમુ કરવું. (૪) ર લઈ ઘીમાં બોળી તે ઉપર ચ'ધનુ” પાણી સિ'ચી યોનિમાં ધારણુ કરતુ'. 
(પ૫) નૂતી ઇંટની અથવા મીદાતી ભૂજીની પોટલી વડે રોક કરવો. (૬) સૂદ, મરી અને લી'ડી- 
પાપરનું ચૂર્યું મધમાં ચાટવા આપવુ". (૭) બીધીનાં પાંદયાં અથવા કાચરી, કલી જીરૂ, અર- 
ડૂસી, સક, મરી, લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, એ ઔષધો વાટી ગરમ પાણીમાં મેળવી ત્રાળી તે પાવુ”. 
(૮) ચૂદની ભૂજી એર'ડતેલમાં કાલવી અથવા સૂંઠ અને એર'ડમૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, ( ૯) 
સિાલૂણુ, અદ્રીણુ, હીરાબાળ અતે આંબાહળદર, એ ઔષધો ફૂટી પાણીમાં વાટી ગોળી કરી તૈ 
યોનિમાં રાખવી. (૧૦ ) કડવી ઇ્વરણીનાં મૂછ મે'ટીના ધીમાં કિ'વા દૂધમાં ઘસી અ'દર લેપ કરવે।. 
(૧૧) કાળા ધરાના મે-ત્રળુ પાંદડાં બારીક વાટી સિ'ધવ અને ધી નાખી પોટલી કરી તે યોનિમાં 
રાખવી, એટલે સર્જ પ્રકારતુ' શળ બ'ધ થઈ ન્નય છે. (૧૨) ખીડલોણુ, બાવચે,, અરડૂસીવાં 
ચૂ, ધી'ડીપીપર, વજ, મરી, પીપળીમૂળ અને ચતો. કલક કરી કોકરવરણા પાણીમાં આપવે. 
(૧૩) કલગારી, અધેડો, કિ'વા ઇદ્વરખાનાં મૂછ મોનિમાં ધારપ્યુ કરવાં; એટલે યોનિશળ અને 
પુષ્પાવરેધતોા નાશ થાય છે. 
વિરેોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં:--આદુ'-૪, ઈંદ્રવરણાં-૧૨, એરડ-૨૮, કલગારી-૭, 
શ્તૃરા-૧૧, લીમડો ( કડવો )-૨૫, સમેરવો-૬. 
ર્જેદશષનને! ઉપાય :--(૧ ) કાળા તલના કાઢામાં ગોળ નાખી ઠંડે! કરી પાવો. (૨ ) તલ 
તવડ'દાં અતે 'વરિયાળીતો કાઢો ઠડો કરી ગોળ નાખી પાવે. (૩) ધોળી ધરોના રસમાં દાડમની 
મોટી મોટી કળીઓ વી'ટી, તે રસ વાસી પેજ( ચોખાની કાંજી )માં આપવો।. (૪ ) કડવી દૂધીનાં બિયાં, 
દ'તખીજ, લી'ડીપીપર, ગોળ, મી'ઢળ, દરૂ કરવા માટે સડાવીને તૈયાર કરે છે તે કિષ્વ, યવક્ષાર અતે 
ઘોસ્યાતુ* દૂધ એકત્ર કરી તેની દિવેટ તૈયાર કરી તે યોનિમાં ધારણુ કરવી, એટલે તે રજને ઉત્પન્ન કરે 
છે, (૫) કાંજી, તેલ, અડદ, દહી'માં પાણી નાખ્યા સિવાય કરેલી છાશ અને દહી'તુ' સેવન કરવું; 
-તથા માલકાંગણીનાં પાંદદાં વાટી તે તથા રાઈ, ઘોડાવજ, અસાણાતુ* ચૂર્ણ દૂધમાં ત્રણુ દિવસ 
આપવુ'. (૬ ) પીપળાની અને આમલીની છાલ પાણીમાં ઘસી તે પાવી. (૭) ફડવી ઇદ્વરણીનાં 
મૂળ યોનિમાં રાખવાં અથવા કચ્વી ઇદ્રવરણીનાં દૂળ માખણમાં ખાવાં. ( ૮ ) તલના કાઢામાં સૂ, 
મરી,-લી'ડીપીપર, હિ'ગ અને ભાર'ગમૂળનુ* ત્રણુ માસા ચૂર્ણ નાખી તે આપવે।[; એટલે અટકાવ 
“આવડો અને રાતગલ્મ પણુ દૂર થસે (૯) ભાર ગમ્રળ, સડે, ત્રરી અને લી'ડીપીપરને/ કાટો ગે!ળ 
નાખી આપવો. (૧૦ ) રાયણનાં ળિયાંમાંનુ' મગજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં રાખવી. (૧૧) 
ગાજરતાં બિયાં પાણીમાં વાટી પાંચ-સાત દિવસ આપવાં. 
વિરેોષ ઉપચાર:--જુઓ વતૌન્માં:--યેઇનિદાહ માટે :--આમળાં-૨૦. પુષ્પાવરોધ એટ્લે 
શ્ડતુપ્રાસિ માટે :--અધેડેો-૧૬, ઇંદ્રવરસા-૫, કલગારી-૭, ખોરૅતી-૬, ગાજર-ર, તલ-૪, ૨૦; 
ઘરે।-૫, પીપળા-૧૭, માલકાંમણી-૪. નષ્ટયુજ્પ એટલે અટકાવ યોગ્ય વખતે અથવા બરાબર ન 
થતો હોય તે માટે ?--કપાસ-૧૪, નાગછી"કણી-૨. પુષ્પાવરોધ એટ્લે ક્ડઉપ્રાસિ કે આત'વ- 
“રષ થવા માટેઃ--ખાખરો-૫, બોળ ( હીરાખોળ )-૬, મછડ-૫, રાયણુ-૩. સીએમને કેડે 
કનવટ થાય તે માટે :--નાગદમતી-૪. 
જુઓ અતુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાના કવાથપ્રયોગમાં ન, ૧૨ મલમપ્રયોગમાં ન'. ૨૦-૨૪. 
(૪) ચોનિડ"દ 
દિવસે ઊ'ઘવાથી, અસ'ત કોધ કરવાથી, અતિ સૈયુનથી, યોનિમાં નખ-દાંત વડે ક્ષત થવાથી 
વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ પર અને રક્તના ર'ગ જેવા રગનો, અ'ગૃડા જેવડો ગાળ એવે! માંસતો ગોળા 
“સ્રાનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેને યોનિક"દ કહે છે. 
ઉપચાર૨:--(૧) ગેરુ આંગાની ગાોટલીની અ“દરનુ” સમજ, હળદર, સુરમા અને માયાંનુ' ચૂર્ણ 
-શધમાં કાલવી યોનિમાં ધારણુ કરવુ” તયા ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં મધ નાખી સેવન કરવુ. (૨ ) ગળે, 
તત્રિમૂળાં અને દતતીમૂછીના કાઢામાં લી'ડીપીપર, મરી, અયઇ, શતાવરી, કોઇ અતે સિવ વાટી તેની 


સુખેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાર્ધા ૧૫૨ 


આગળી જેવડી દિવેટ કરી યોનિમાં રાખવી, એટલે તે યોતિમાનુ દર્દ કાઢી યોનિ સ્વચ્છ ફરશે. 
(૩) નાદરૂખી અને પીળા લોધરને ફૂટી આમલી સાથે પકવ કરી તેતે! લેપ કરવે! (૪) પિત્તપાપડો 
ફૂટી કણુકમા મેળની; હથેળી જેવડી પૂરી કરી તે ગોળા ઉપર બાધડી (પ) કડવા લીમડાના બિયા 
તેલમાં તળી તેમા જ ખરલ કરવા તથા તેમા થોડી મોરથૂથાની ફૂલાવેલી ભૂછી નાખી તે મલમ 
કેદ ઉપર ચોપડવો, એટલે કદ ગરી પડે છે આ ગૌષધ મૂળી યાધિ-મસા ઉપર પણુ ચોપડવું, 
એટલે તેનો પણુ નાશ થરો 

વિશેષ ઉપચાર :--જીઓ વનૌન્મા --ખાખરા-૧૬, ન દરૂખ-૧, રિસામણી ૩, શિર- 
કાસિયે-ર, ચહેરેવી-૨ 





(૫) ગભિ'શીરેગ 


ગભધારણ થયેલી સ્રીના લક્ષણે! :--ગર્ભ' ધારણુ થવાની સાથે જ સ્ત્રીને તૃપ્તિ અને આનદ 
'જણાય છે ડૂટી પર ઠૅકુ પાણી રેડ, ને તેને તાવ આશના જેવુ જણાય તે] ગર્ભ પારણું થયો 
છે એમ સમજ્વુ રહેતા રહેતા તેના અગે જડપણુ* આવે છે, સૂર્યના કિગ્ણુ જેતા ત્રાસ આવે છે, 
શ્રાળસ આવે છે સુખમાં મોળાશ ૯્રટે છે, કોઈ પણુ પદાર્થ ઉપર પ્રીતિ થાય છે અન્ન પચન 
થતું નઘી, હદય ધડકવા લાગે છે ગ્લાનિ અતે -મગ ઉપર પ્રસ્‍્બેદ આવે છે, એ લક્ષણુ। સાધારણુ 
ગર્ભિ'જીને થાય છે ગર્ભિણીના શરીર ઉપર સફેદાઈ આવવા માંડે છે અને તેના સ્તતતે અગ્રભાગ 
કાળાશ પકડતો «તય છે ગર્ભિણી સ્્રીએ પોતાનો ખોરાક સાત્વિક રાખવો, ઘણી મહેનત ફરવી 
-નહિ તેમજ ધણુ જ બેસી રહેવુ પણુ નહિ શક્તિ પ્રમાણે કામ કરગું એટલે પ્રસતિસમયે વધારે 
પીડા થશે નહિ મર્ભિણી સ્ત્રીએ ૭ મહિના થયા પછી પુરુષસણવાસ અને પ્રવાગ કરવો નહિ 
તથા પાન ખાવા નહિ 
ગભિષ્ણીના હૃદયમાં ખછાતશ થાય તે ઉપર્‌ ઉપચાર 2-( ૧) આમળા અને દ્રાક્ષુ ચૂર્ણ 
અડી સાકર સાથે આપવુ (ર ) ગાયના દૂધમાં ખડીસાકર નાખી તેમા ગળાનું સત્તત અથવા પ્રવાલ 
આપવી જ્વર ઉપર:--(૧) ચદન, ઉપરસાલ, લોધર અને દ્રાક્ષનો કાઢો સાકર નાખી ગલિણીના 
તાવ ઉપર આપવો (૨) દૃધી ઉપરસાલ, પહાડમૂળી વાળે અને નાગરમોથતે કાઢો ઠંડે કરી 
પાવો (૩) મહુડાની છાલ, ચદન, વાળે, ઉપરસાલ, જેઠીમધ અતે પવ્મકાઇતો કાઢો મધ નાખી 
આપવો પિત્તજ્વર્‌ ઉપર :--દ્રાક્ષ, પદ્મકાઇ, વાળા, સાલવણુ ચદન, જેઠીમધ દૂધી, ઉપર્સાલ 
અને આમળાતો કાઢા કરી પાવો! વિષમજ્વર ઉપર:--બકરીના દૂધમાં સૂઠ વાઢી પાની જ્વરાતિં 
સર્‌ ઉપજ :-ગમજીઠ, જેઠીમધ અતે લોધરનુ ચૂર્ણ સાકરના પાકમાં નાખી આપવુ , એટલે ગર્ભિ- 
ણીતી પ્રવાહિકા (મરડો ) તથા રક્તાતિસારનો નાશ થાય છે સાધારણ અતિસાર ઉપર -- 
(૧) આમાની ગોટલી શેઝી ખાવા આપડી (૨ ) બાછાબીલા, જયપૂળ અતે મરડાશિ ગને પાણીમા 
ધસી આપવા (૩) ધાવડીના કૂલ, મોચરસ અતે ઇ:જવ, એ સર્વ, સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તે ૨ 
માસા પાણીમાં આપવુ (૪) પાકેલા ઉબરા મધમાં આપવા અથવા પાકેલા ન્નખુ આપવા 
વિરોષ ઉપચાર "--જુઓવનૌન્મા --આખબે.-૩ ઉબરા-૧૬, «તછુ-૫, ધાવડી-ર, ખીલ્વી- 
૧૯, ૩૦,મજીઘ-૧ 
સ મહણી ઉપર “--આબોા અને જાછુઆની છાલના કાઢામાં ચોખાની ધાણી તથા જવત ચૂર્ણ 
નાખી ચાટવા આપવુ શ્વાસકાસ ઉપર:--(૧) પીઠવણુ બળદાણા અતે અસ્ડૂસીને રસ પ્રાશન 
કરવો, એન્લે શ્વાસ, ઠાસ, રક્તપિત્ત કમળા, સાનને અને નરને! નાશ થાય છે (૨) ભારગમૂળ, 
સૂંઠ અતે લીડીપીપસ્નુ ચૂર્ણ ગાળમાં આપગઝુ 
પિરાષ ઉપચાર:--સુએ! વનૌન મા --પીઠવયુ-૧, ભારગી-૮ 
ઊલટી ઉપર 2--(૧) ધાણાનો કલ્ક અથવા કોથમીરને રસ ચેણખાના ધોવડામ ચુમાં ત્રાશનાથે” 
આપવો (૨ ) બીલાની અદરના ગમ અને ધાણીનું પાણી એમ્ગ કરી આપવુ (૩9 તરવડના, 
4 આવળના) કૂલ ૧ તોલે!, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાટાં તેમા ખડીસાકર ૧ તોલો નાખી તે આપવુ 


રપ આયપ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈયરાજ 








વિરોષ ઉપચાર :--જીુએ। વનૌ૦ માં :--આવળ ૧, કોથમીર-૧૨ તથા તેતી જ ટીપમાં 
ખીલી-૧૪, ૧૯. 
વાયુ ઉપર :--ખીલાં, ફૂ'વાડિયો ફિ'વા પહાડમૂળા તથા સૂંઠ નાખી કાઢો કરી તે ઠ'ડો થયા 
પછી આપવો. ગભિષ્ણીના સોજા ઉપર :--(૧ ) ચ'દન, જેઠીમધ, વાળા, નાગકેસર, તલ, મેઢાશિંગી, 
મજીઠ, આકડાનાં મૂળ અતે સાટોડીનો લેપ સેન્નનો નાશ કરે છે. તેમાં ગર્ભિણીના સોજાને વિરોષ 
કરી નાશ કરૅ છે. (૨) શાહજરું) ધોળુ' જીરૂં અને કડુતો કાઢો ગર્ભિણીના સોજાને નાશ 
કરે છે, (૩) આસૌૉંદનાં તાન્ત" મૂળ ગેોામૂત્રમાં અગર પાણીમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવે॥. 
(૪) ધોળા સાટાડીનાં (વસુનાં) મૂળિયાં ધસી લેપ કરવો. અને એતો જ કાઢે! કરી પીવા માટે 
આપવો, ગભિષ્ણીતો જઠરાઝ્િ પેદીમ થવા માટે :--અજ્મોદ, ર&, લી'ડીયીયર અને છરાનુ” 
સમભાગે ચૂર્ણ કરી, તે ગોળ અને* મધમાં આપવુ ગભિષ્ણીનધ શાળ ઉપર :--(૧) દાલ, કાસ 
(કાસડો ), એરડા અને ગાખરૂનાં મૂળ લઈ તેતો દૂધમાં કાઢો કરી સાકર તાખી આપવો. (૨) ગોખરુ 
જેઠીમધ અતે દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર તાખી પાવું. (૩) કચરા, શિ'ગોાડાં, પવાકાઇ, 
નીલકમળ, વગ્રડાણ મગ અને જેઠીમધનો કાઢો સાકર નાખી પાવો, ભાત અને દૂધ ખવડાવવું 
એટલે ગર્ભણીનું શથળ અને અતિસારનો નાશ થાય છે. 
વિરોષ ઉપચાર્‌ :--જીઓ વનૌન્માં:--કેસર-૧ર, ગોખરુ બોડા-૯. 
ગર્ભિ'શીમા પ્રદર ( ઘૂપણી ) ઉપર :--(1) કુભારતા ધરની માટી (કુ'ભારના યાકડાની માટી), 
મોગરીનાં પાંદડાં, લાજાળુ, ધાવેડીનાં કૂલ, ગેસ, રસાંજન અને રાળ, એમાંથી મળે તે પદાર્થો લઈ 
તૈતું ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવું. (ર) વાળે, અતિવિવ, નાગરમોથ, માચરસ અને ઇદજવતો કાઢો 
ગર્ભનું ચલન, પ્રદર અને શળ ઉપર *આપવે।. 
વિશેષ ઉપચાર :--જીઓ વનૌન્માં :--ઉપરસાલ-૧, કાંટીગાખરૂ-૨, કેસર-૧૨, ખીજડો-૩, 
ગહુલા-૧, તલ-૧૪, તાંદળને-૬, મોંગરોા-ર, શિગોડાં-૧. 
ગભિ'ણીના આનાણ ( મળખદ્ન રોગ ) વાયુ ઉપર ;--વજ અતે લસણુ નાખી દૂધ 
ગરમ કરવું. તેમાં ડિંગ અતે સચળ નાખી તે પ્રાશનાધે” આપવું એટલે સુખી થશે. 
વિરોષ ઉપચાર: જુઓ વનૌ૦ માં :--૧%-૭, 
ગભિ'ણીને મૂત્રખ'ધ થાય તે ઉપર:--(૧) સાળી (ચોખા), શેરડી, ડાભ, કાસ અતે 
શરતૃણુ, એ વૃણુ-પ'ચમૂળનોા કલ્ક નાખી દૂધ કટ્વવું અતે તે પ્રારાત કરવું; એટલે મૂતબ'ધ, 
તૃષા, દાહ અને રક્તપિત્તતો નાશ થાય છે. (૨ ) ખાખરાતાં ફૂલ બાફી પેડુ પર બાંધવાં, ( ૩) સૂરો- 
“ખાર "ણીમાં વાદી ફૂટી હર લેપ કરતેદ. અભિ ગમેતે સુવાવડીનપ જ્તસ્ષાવ ઉપર૩--(૧) 
વાળા, કમળ, રતાંદળી અને ક્ષીરવૃક્ષપ“ચક (વડ, ઉંબરા, પીપળા, પીપળી, ન'બુએ )તી છાલ,. 
એ ઔષધો પાણીમાં ફૂટી ધી નાખી તેમાં ફટકડી પલાળી યોનિમાં રાખવી અતે ડૂ'ટી ઉપર લેપ 
કરવા. (૨) શતધોત થત શરીરે ચોળવું, (૩) ખડીસાકર, મધ, નીલ કમળ, રાતું કમળ અને 
નાગકેસરનો કાઢો કરી તેમાં ઘી અને મધ નાખી આપવો, (૪ ) શિંગોડા અતે કચરાની દૂધમાં 
લાપસી કરી ખવડાવવી. (૫) ગહુલા, કમળક'દ અને કુમળા ઉબરાને દૂધમાં બાટી તે દૂધ પાછું. 
(1 ) તાંઇળન્નનાં મૂળ ચોખાના ધોવડામણુમાં વાટી આપવાં. (છ ) સાકર, તલ, જવ, અથવા પદ્મકાઇતું 
એક તોલે ચૂર્ણ મધમાં આપવું. ( ૮) ધાણા, નાગરમોથ, કાળે વાળો, ધોળો વાળા, લાન્નણી, ગળા, 
વાવર્ડિગ, પિત્તપાપડે અને ધમાસાનો કાહે કરી તે ઠડો થયા પછી પાવો; એટલે રક્તસાવ અને 
અતિસાર દૂર થાય છે. (૯) કખૂતરતી હગાર નાગરવેકીના રસમાં અથવા ચોખાતા ધેઈરામણુમાં 
નાખી પાવી. (૧૦) નીલકમળ, રાતાં કમળ, કલ્હાર (ગારખયુ'ડી ), કુમુદ ( પોયણી), શ્વેતકમળ,- 
સહૃડાનાં પ્લ, એ ઉત્પલાદ્ગિણુના કાઢો કરી આપવે(; એટલે રક્તસાવ, દાહ, તૃપા, ઇદ્રોત્ર, 
રક્તપિત્ત, મૂર્છા, ઊલટી અને અસ્ચિતો! નાશ યાય છે. ગભિ'ણી આરી રજસ્વલા થાય તો।:--* 


અક 
* મહુડાનાં ફૂલને બદલે કોઈ સેડીમધ લે છે. 


સુખેપ્ધ વૈદક-ઉત્તરાર્ધ દપ 





આમળાંનાં ખીજ ચોખાના ધોવડામણ્‌માં વાટી તે ધોવડામણુ પારોર સુધી પાવું. ગભ્ણીના 
સ્તને ક્ષણ અને દાહ થપ્ય તે ઉપર્‌:--(૧) ફુવારનાં મૂઈ, હળદર, માયદ્‌ળ અને ષૂટકડીને 
પાણીમાં ધણી ગરમ કરી લેપ કરવે!. (૨ ) ફટકડીના પાણી વડે સ્તનની ડી ટડીઓ ધોવી અને કરો- 
ળિયાનુ* પડ તથા કાધો ધસી લેપ કરવે.. એટલે દાહુતુ” શમન થાય છે. ગભિણીતે પુદ્ટિકર યોગ :-- 
આસોંદનાં મૂળનો કાઢો કરી આપવો; એટલે ગલિણી પુર થઈ બાળક સુદઢ જન્મે છે.૨ 


વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ વતૌન માંઃ--ગલિણીના સોજા ઉપર :--ફાળીજીરી-પ સગર્ભાને 
પહેલે મહિને ઊલઠી અતે ચકર આવે તે માટે:--અળશી-૯. ગલિણીનદ વિષમજ્વર 
-મારેઃ-આદ્‌'-૧૪. ગભિણીના તાવ અતે કમળ માટેઃ--પિઠવણુ-૧. ગભિણીને વાયુના 
ઉપદ્રવ ન થવા અને પ્રસૂતિ વખતે કછ ન થવા માટેઃ --એર'ડો-૪૨, સામડી ૨૩ ની ટીપમાં 
-ન. ૧. ગલિીતેપ જઠરાગ્રિ પરીપ્ઠ શવ માટેઃ--અજમોાદ-૬. ગલિણીને અધૂરે માસે 
ર્જોદશત થાય તે માટેઃ--ઘોલી (ઘિલોડી)-ર. ગલિણીને પુષ્કર યોગ :--આસ'ધ-ર, 
ગભિણીનપ રક્તસ્રાવ માટેઃ --જીુએ ગો૦ વૈવ્માં :--ઘી-૮. પ્રાન ઔન્માં ઘૃતવર્ઝ-૨, કસ્તૂરી- 
૯ની ટીપમાં ન. ૨. 


(૬) ગભ્'્ચલન 


સ્રીના પેટમાં ગ્ભચલન પામે છે, તે ચોગે કરી તેની કમ્મર, પી, પેડુ દુખવા લાગે છે, 
“પટમાં દુખે છે અને તેથી કરી, સ્વસ્થ ન રહી તે માંદી પડે છે તથા કોઈ વખતે ખેઘુદ્દ થઈ પડે 
છે. ગજયલતતો આવે પ્રકાર ગશિણીએ શક્તિ કરતાં ઘણુ" કામ કરવાથી કિ'વા ગર્ભાશયમાં 
ઉપ્ણુતા પ્રબળ યવાથી અથવા ગયિણીને જે વાત વજ કહેલી છે તે કરવાથી થાય છે. 


ઉપચાર:--પ્રથમ માસમાં ગર્ભ 3' ચલન થાય તે। :--(૧ ) દ્રાહ, જેઠીમધ, ચદન અને 
રતાંદળી ગાયના દૃધમાં વાટી તેમાં ઘી નાખી તે પ્રાશનાર્થ આપવુ ; એટલે ગર્ભ" સ્થિર થાય છે. 
(૨) નાલકમળ, વાળા, શિ'ગાડાં અતે કચરાતે ઠડા પાણીમાં વાટી દૂધમાં મેળવી પ્રાશનાર્થ 
આપવું; એટલે ગર્ભ, પ્તો નથી અને શળતી શાંતિ થાય છે. બીજા માસમાં :--ગર્ભચલન થવા 
લાગે તો કમળના ત'તુઓ અતે નામકેસરને વાટી દૂધમાં પાવું. શળ થતું હોય તે] તગર, કમળ, 
ખીલું અતે કપૂરને બકરીના દૂધમાં વારી દૂધમાં કાલડી પાવું. ત્રોજ માસમાં :--તાગકેશર વાટી 
દૂધમાં મેળવી સાકર નાખી પ્રાશનાર્થ આપવુ* અને શળ હોય તો પદાકાઇ, ચદન, વાળા અને 
હૅમળની ડાંડીને ઠડા પાણીમાં વાટી દૂધમાં કાલવી ગ્રોશનાર્થ આપવું એટલે ગર્ભ પડતો નથી અને 
થળની શાંતિ થાય છે. ચાથા માસમાં :--યલન, તૃષા, શળ, દાહ તથા જ્વર હેય તો કેળના 
કાંદા, લીલાં કમળ અને વાળે! વાટી દૂધમાં પ્રાશનાથ આપવાં. પાંચમા માસમાં :-દાડમનાં 
પાંદપં તથા ચ'દન વાટી તેમાં દૂધ અને દહીં નાખી પ્રાશનાર્થ આપવુ; અતે નીલકમળ, કમળમાંતું 
સર, બોરડીના પાદડા, નાગકેસર તથા પદ્રકાઇતે પાણીમાં વાટી દૂધમાં પીતા માટે આપવુ; એટલે 
ગર્ભ, સ્થિર થઈ શાની શાંતિ થાય છે. છડુદ માસમાં :--ગેરુ, ગાયનાં છાણાની રાખ, લી'ડીપીપર 
અને ગોપીચ"દનનો કાઢો કરી ઠક થયા પકી તેમાં દૂધ, સાકર અને ચદન નાખી આપવે[. 
સાતમાં માસમાં :-વાળા, ગોખર, નાગરમોથ, લાશ્ત3 ક'દ, તાગકેસર અતે પદ્મકાઇતો. કાઢો 
સાકર નાખી પાવો. આડા મધ્સસાં :--ોધર અને લી"ડીપીપ્રતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ' નવમા 
માસમાં :-પ્રસતિ થાય છે. 

વિરીષ ઉપચાર :--જુએ! વતૌન્માં :--ઘેલલી-ર. 





* ગર્લિણીના નવર, શળ તથા મલાવરોમ સાટે ગર્ભ વિલાસ રસ, ગર્ભપીચૂપ વલ્લી તમા એર" ફિ* 
હ્વાધ અપચ છે. નર, દાહ અને ગદર માટે ગરચિ'તામણિ રસ; રક્તાતિસાર, ગ્રડણી, વમન, દુબ”લતા, 
શાસ, કાસ તધા ન્નવર્‌ ઉપર ઇદ્રોખર રસ તથા ગર્ભસ્થાન બ્રટ થાય તે। ગર્જવિલાસ તેલ મરૂન કરવા માટે 
અપાય છે. આ ઉપરાંત ગભ'પાલ રસ, ઝર્જવિને!ટ રસ, ગજિણીના સ'પૂણુ' રાગ પર અપાય ઝે. 


૨૫૪ આયભિષક્‌ અયવા હિ'દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 





(૭) ગલજાસાવ અને ગલ”પાત* 


ચાષા માસ સુધી ગર્ભ પાતળા હેય છે, એટલે વહન થવા લા છે તેતે સાવ કહે છે. તે 
પછ પાંચમાં મહિનાથી હટ્ટા મહિતા પર્યત કક્િનિ થઈ દેહરૂપ થવા માંડે છે. તે પડેતો તેને ગર્ભ- 
પાત કહે છે. સાતમા મહિનાથી પ્રસૂતિ થાય છે. 
ગભ*સ્ઞાવ અને પાતનાં લક્ષણે! :--ભય, અભિધાત, વિષમાશન, ઊ*ચેથી નીચે પડવુ”, 
અતિશય ચડ-ઊતર્‌ કરવું, ક્રોધ કરવો, અત્યાન'દ જણાવા, તીઠ્યુ અતે ઉષ્ણુ પદાર્ધોનુ” સેવન, 
ભાર ઊંચકવેદ, અતિશય શ્રમ કરવે।, તીવ્ર રૅચન ઇત્યાદિ કારણ્રાએ સાવ અથવા પાત થાય છે. 
ગર્ભ સાવ થવા લાગે એટલે દાહ, પાર્જ (પાસુ') અને પીઠમાં ચળ, પ્રદર, આનાહ, ( આફર ) તથા 
મૂત્રળ'ધ, એ ઉપદ્રવો થાય છે, ગભપાત થવાથી ગભ કોઇશહટ્ટિ કરવા તથા દુ:ખ વિસારે 
પડવા માટે ઉપચાર:--(૧) બેડી લોરિણી, ઊભી રી'ગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ તથા ગાખસતો. 
કાઢો કરી તેમાં તૈયાર કરેલી કાંજી ધી નાપ્યા સિવાય આપવી. (ર ) કળથી બાફી તેનુ કઢણુ પીવા 
આપવુ'. પહેલા માસમાં ગભષસાવ થતો હોય તે! :--જેઠીમધ, સાગનાં બિયાં, શતાવરી અતે 
રૃવદાર, એ ઔવધેો દરેક તોલે તોલે! લઈ ઠં'ડા પાણીમાં વાટી ૪ તોલા દૂધમાં નાખી પ્રાશન. 
કરવાં, બીજ મહિતામાં ગભષસ્રાવ થતે। હોય તે! :--ખાસંદરાની છાલ, કાળા તલ, તામ્રવલી 
(ચિત્રકૂટ ઉપર મળરી. ન મળે તો મજીડ લેવી) અને શતાવરીતુ' ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ. 
ત્રીજ મહિનામાં ગભષસાવ થતેપ હૈય તે! :--ગળા, શતાવરી, ગહુલા અતે ઉપરસાલતું ઉપર 
પ્રમાણે સેવન કરવું. ચાથા મહિનામાં ગભષસાવ થતે! હોય તે! :--ધમામો, ઉપરસાલ, રારના, 
કમળનું દીઢુડ અતે જેઠીમધતુ* ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ'. પાંચમાં માસમાં ગભ* પડતે હેય. 
તેપ :--ભે!રિગગણી, ઊભી રી'ગણી, શિવણુ, ક્ષીરહક્ષો( વડ, ઊભરા, પીપળા, પીપળી, જ'લુએ। )તી 
છાલ, કાકડાશિ'ગ અતે તજને! કાઢા અથવા ચૂર્ણ ઘૃતયુક્ત કરી આપવુ' અતે ઉપર દૂધ પાવુ” 
છઠુદ મહિનામાં :--પીઠવણુ, બલદાણા, સરગવો, ગોખરું અને સિવણુતો કાઢો અથવા ચૂરણ દૂધમાં 
આપવુ". સાતમા મહિતામાં :--શિ'ગોડાં, કમળતતતુ, દ્રાક્ષ, કચરા અને જેઠીમધના ચૂર્ણની દૂધ 
અને શાકર નાખી લાપસી કરી આપવી. ચ્યાઠમા મહિનપમાં :--કાડીનાં યૂળ, ખીલા, ઊભી 
રી'ગણીનાં મૂળા, પટોલ, શેલડીનાં મૂછ અને ભોરિ'ગણીનો કાઢ કરી તેમાં દૂધ નાખી પુનઃ ઉકાળી 
તે દૂધ પાવુ'. નવમા % મહિનામાં :--જેઠીમધ, ધમાસે, શતાવરી અને ઉપરસાલને। કાઢે! દૂધ 
નાખી દૂધ શેષ રાખી પાવો. દરામા સહિનપમાં :--યૂઇતો, શતાવરીનો અથવા સ, જેઠીમધ 
અને રદૈવદારને! દુગ્ધરોષ કાઢો કરી પાવે. અગિયારમા મહિનામાં :--રાયયુની છાલ, નીલકમળ, 
લાજાળીના કાંદા અતે આવળક'ટી( આમળાં)ને દૂધમાં વાટી પાવાં; એટલે અગિયારમાં માસમા 
શળની શાંતિ થાય છે. બારમા મહિનામા :--ધોળી ભૉંયકાળી, આસોદ, શતાવરી અતે કમળના 
ત'તુતે વાટી બારમા માસમાં ચળતી શાંતિને માટ આપવુ; એટલે ગર્ભ પુષ્ઠ થાય છે અને તીત 
શળ શાંત થાય છે. ગભસ્પાત ઉપર:--(૧) લાન્નળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, તીલકમળ, જેઠીમધ અને 
લોધરનો કાઢો સ્ત્રીએ પાણીમાં બેસી પીવો; એટલે ગર્ભપાતનુ નિવારણુ થાય છે. (૨ ) કુ'ભારના 
હાથ પર્‌ લાગેલી માટી બકરીના દૂધમાં મેળવી મધ નાખી આપવી; કિવા ધોળી ગરણીનાં મૂળ 
દૂધમાં વાટી પાવાં. (૩) સાકર, કમળના ત'તુ તયા તલ, એ સમભાગે લઈ, વાટી મધમાં ભક્ષ- 
ણાથ આપવાં, ( ૪ ) અતિગળાનાં મૂળ કુમારિકાએ કાંતેલા સૂત્રમાં વી'ટી કમ્મરે બાંધવા. (પ ) કસ્તૂરી 
૧ ગુ'જતભાર, જવ'ત્રી ૩ ગુન, શ્તયકળ ર ઝુશત અને પારસપીપળાતાં ખીજ ૬ ગુ" પ્રમાણે લ! 
ગ્રાળી કરી દર મહિતે એક આપતા જવી. એ પ્રમાણે સાત માહિના કરવુ, 
# ઉટકટારીની જડ સ્રીની કેડે બાંધે તો! છોકર ખસે નહિં, એમ એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખી છેવટ 


તમાં લખ્યુ છે કે આ અનુભૂત છે. 
ક નવથી બાર્‌ માસ સુધી પ્રસૂતિ થવાના ઉત્તમ મહિના છે તત્ર મહિના પછો મસૂતિ ન થાય તે ગર્ભ 


અને ગર્લિશીતુ' રક્ષણ થવા માટ અઃ વોગ આગળ કહેવા છે. 





સુમેધ દટક-ઉત્તરાધે “૧૫૫ 





વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં:-ગભસઆાવતી ખોડ માટે :-તલ-૧૨. ગભષપાત થતે 


સ્ત'ભ્રન કરવા માટેઃ--જવ-ર, તાંદળજે-૩. ગભપાત થવા ઉપર ઉપચાર $--કાંસઈી (પેટારી) 
૨, ગરણી-૧૦, સમેરવો-૫૦. બીજા મહિનામાં ગભષ્સાવ થતે1 હોય તે! :--આશેત્રી-૭. 


(૮) 3૯5જ રે્‌ાગપ 


શાર્ર્‌'ધર વૈદક ગ્રનથમાં ગભ'જ રોગ આદ પ્રકારના કહેલા છે. તેમનાં નામા :--ઉપવિષક, 
તાગેહ્ઠર; મકલ) સૂઢગભ, વિષ્'ભ% ગૂઠગભ; જરાયુરાષ તથા ગભપાત, 
ઉપવિષ્ડક :--ગલિયીએ અલ"ત વિદાહી પદાર્થોનું” ભક્ષણુ કરવાથી રક્તસાવ ધણ થાય છે. 
તે કારણથી તે ગર્ભ મોટો થતો નથી, પણુ માત્ર હાલચાલ થયા કરૅ છે. એવા ગર્ભને ઉપવિછડ- 
કહે છે. આ એક સલનો (છોડતો) ભેદ છે.' નાગાદર :--સયોગકાળે વાયુના યોગે કરી ગર્ભનો 
આધાર સર્પ જેવા થાય છે; તેને નપગેપ્ટર્‌ કહે છે. મછલ :--આ રોગનો પ્રકાર વાચુગોળા જેવો. 
હોય છે. મૂઢગભ":--કુ'ઠિત ગતિ જેવો વાયુ ગર્ભને આડા કરે છે અને યોનિ તથા પેટમાં થળ 
ઉત્પન કરે છે તથા મૂત્રાવરધ કરે છે. વિદ'ભ (છોડ) :--ગભિણીએ અકાળે ભોજન કરવાથી. 
અથવા ખરાબ પદાર્થો ખાવાથી વાયુ કુપિત થઈ ગર્ભને શુષ્ક કરે છે; તેથી ડરી તેતું' ચલનવલન 
અને વૃદ્ધિ બધ પવા માંડે છે તથા કાળે કરી તેતે વાયુની પીડા થઈ છોડ 'ચાય છે. મૂઢગભરષ,- 
ગભ ઝરે; અસાધ્ય મૂઢગર્ભ, તથા અસાધ્ય ગભિણીનાં લક્ષણે :--જેની ગરદનને. મેર 
તૂટવા જેવો થઈ ગરદન બરોબર રહેતી નથી અતે અ”ગ ઢીલું થઈ જય છે, લાજ રહેતી નથી. 
જેની ફૂખા ઉપર કાળી, લાલ એવી શિંરાએ ઉત્પન્ન યાય છે, તે ગાલણી અને ગર્ભ એક માસમાં 
મરે છે, એમ ન્નણવું. પેટમાં ગભર્ષ મર્‌ી ગયાના લક્ષણેપ :--ગર્ભની હાલગાલ બ'ધ પડે છે, 
પ્રસવવેદના ખ'ધ થાય છે, અગ કાળુ અગર લીલું થાય છે તથા શ્વાસાચ્છ્વાસ સાધે દુર્ગ'ધ આવે 
છે; અતે અદર બાળક મરી જઈ કૂલવાથી પેટ ફૂલી નય છે. માતાનાં માનસિક અને આગતુક 
દુઃખના કારણએ કિવા વ્યાધિએ ફૂખમાં ગર્ભ, મરે છે. ગભિણીનાં બીજા* અસાધ્ય લક્ષણે! :-- 
વાયુના યોગે યોનિનો સકોચ થવો, ફૂખમાં ગર્ભ અટફી રહેવો, મક્કલશ્ળ, આક્ષેપક, કાસ-શ્વાસાદિ 
ઉપદ્રવ તથા મૂઢગર્ભ, એ થાય એટલે તે ગલિણી બગતી નથી. યે।!નિસ'વર્ણ વ્યાધિ 2--વાતકારક 
ભાનપાન, શૈયુન અને જતરણનુ' અતિ સેવન કરનારી ગલિણીના યોનિમાર્ગમાં વાયુ 'ાપે છે તથા 
યોનિદ્દારતે બ'ધ કરે છે. માર્ગ બ'ધ થયા પછી મોનિગત વાયુ ગર્ભાશયદાર રેદે છે અને ગર્ભાશયતે 
પીઠા કરે છે; તેથી ગર્ભનુ' મોઢું, નાક બધ થઈ શ્વાસાચ્છ્વાસ બધ થઈ ગર્ભ, નાશ પામે છે. આ 
કાળ નેત્વો વાકુ મારનારા છે. એ ઉપર ચિકિત્સાને! આરભ કરવો! નહિ. 


સુખે પ્રસવ થવા સપ્ટે ઉપચારે! :--(૧) સર્પની કાંચળી કિંવા તગર અથવા માથાની 
કેશની ધૂણી યોઈતિતે આપવી. (૨) કલગારીનાં મૂળ સતરમાં બાધી તે હાઘે-પગે બાંધવાં. (૩) સૂર્યવલી,- 
આકડો કિંવા કડવા ઇદવરણાનાં મૂળ ધારયુ કરવાં. (૪) લીંડીપીપર અને વજ પાણીમાં વાટી તેમાં 
એસ્ડતિલ નાખી તેને ડૂ'ટી ઉપર લેપ કરવા; એટલે અનેક પ્રમાદો વડે ઘણી પીડા પામેલી સ્્રૌતે- 
સુખેથી મસવ થાય જે. (૫) બિત્તેરાનાં મૂછી અતે જેઠીમધવનુ' ચૂર્યુ ઘીમાં નાખી પાત્ર અથવા 
બિત્તેરાનાં મૂળી કમરૈ બાંધવા. ( ૬ ) રોલડીની ઉત્તર બાજ્નુનાં મૂળ લઈ તે અથવા (૭) તાડની 
ઉત્તર બાજીનાં મૂળ લઈ તે સ્રીના શરીર જેટલા લાંબા સૂતર વડે બાંધી કમરે બાંધવાં. (૮) ધાળે 
અઘેડો અશવા કડતેદ લીમડો કિવા બોડી અધાડીનાં મૂળ કમરે બાંધવા, (૯) ઉટકટારીનાં મૂળ 
ચોટટલે બાધવાં; અને તે પ્રસવ થતાંની સાધે છોડી નાખવાં. (૧૦) કેળતા કાંદાનાં ફ્રેતરાં નાભ 
નીચે બાંધવા. (૧૧) ગાયતુ' દૂધ પાકો પારોર (વીસ તોલા) લઈ તેમાં ગાયનું” છાણુ એક તોલાથા 
ભે તાલા પર્વત મેળવવું અને વસ્રમ્રાળ કરી તે આપવુ"; એટલે ત્વરિત છૂટકો ઘાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌:--જુએ! વનૌન્માંઃ:--અરડૂસી-૪, ઉટકટારી-૩, એર ડો-ર૫, કલમારી-૪,. 
કળ-૪, ધાળી પીકુડી-૧, બિન્નેર-૨, વજ-૮. જલરી ધસવ ન થતો! હૅપ્ય તે! તે મારેઃ-- 





૬૫૬ આર્ય'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેઃ ધૈઘરાજ 








અધેય-ર૧, આકડો-૨ર, આશેત્રી-૩, ઇદ્રવરણાં-3૬, કાર્સદરો-પ, ગર્હ-૩, દારૂડી-૫, બિન્નેરૂ- 
૧૨, મીંઢળ-૩, લીમડો (કડવો)-૨૦, સરગવે।-૧૧, સાટોડી-૨૩ ની ટીપમાં ન'- ૧, સૂર્યકૂલ-૨. 
જીઓ પ્રાન ઔન માંઃ-સુખપ્રેસૂતિ માટેઃ-કશ-૨, ચિત્રક-૨૦ ની ટીપમાં ન. ર, દારૂડી-૫. 
થીધ્પ્રસૃતિ મારેઃ--સર્પની કાંચળી-૨. 
છીડ વધાર્વાઝ% માટે :--(૧) ધાણા, નાગરમોથ, વાળા, લાન્નળા, ગળા, વાવર્ડિંઝિ, પિત્ત- 
પાપકો અતે ધમાસાતો કાઢો આપવે!. (૨) વધારા અને ધોળી જસુંદીનાં કૂલ ગાયના દૂધમાં વાટી 
તેમાં ખડીસાકર નાખી તે સવારે પાવાં. (૩) આમળાંનાં બિયાં, આંબાહળદર અને કોડીનાં પાંદડાં 
ગાયના ઘીમાં વાટી સાત દિવસ આપવાં. (૪) શિ*ગાડાં અને કચરાની લાપશી દૂધમાં કરી ખાવી. 
(૫) ગહુલા, કમળક'દ અતે ઉબરાતાં ડૂણાં દળ દૂધમાં બાફી તે દૂધ પાડું. 
વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વતૌન્માં:--ધેલી (ધિલેડી)-૪, પિત્તપાપડે-છ, વરધાગે-૨. 
મૂઢગભ ઉપર :--(૧) ફાલસાના મૂળનો અથવા સાલવણીનાં મૂળનો લેપ, નાલિ, બસ્તિ 
અને ભગતને હેકાખું કરવો; એટલે ગર્ભપ સારો થાય છે, (૨) મોરવેલ, વજ, આસેોંદ, મજીડ, નીલ, 
(ગળી) અને બોરડીનાં મૂછાતો ચતુર્યાશ કાઢો ૧ તોલો ગૌળ નાખી પાવું. 
વિશેષ ઉપચાર $--જુઓ વનૌન્માં :--ફાલસાં-૧, સમેરવો-૪, શિંગાડા-૧. 
સૃતગભ* અહાર પડવા માટે:--(૧) દોહપારોર પાણીમાં પાંચ તોલા ગાયતું છાણુ મેળવી 
ગાળી તે પાવું. (ર) રાઈ અને હિંગનતું ૩ માસા ચૂર્ણું કાંછમાં નાખી આપવું. 
વિશેષ ઉપચાર:--છીઓ વતૌ૦ માં:--ફ્ાલસાં-૧, રાઈ-૮. જીએ ગે1૦ વૈન માં :--છાણુ-૧. 
ગભ*પાતકારક ઔષધે। :--(૧) ગાજરનાં બિયાં, કલગારી, નગોડ, ચિત્રાનાં મૂળ, દેવડાંગરી- 
( ફૂકડવેલ)તાં કળ, કય્વ'ચીતો ક'૬, હિંગ અતે પિત્તપાપડાની રાખ, એ ગર્ભનાશક ઔષધે છે. 
(૨) ગાજરનાં બિયાં, કાળા તલ અને કલોજી જીરૂ ગોળમાં ખાવાથી ગર્જ પતન પામે છે. પ્રસૂતા 
સ્રીની એપર ન પડતી હેપ્ય તે। :--(૧) એર નહિ પડવાથી ચળ, પેટનું ચડવું અતે અગિમાંવ, 
એ ઉપદ્રવા થાય છે, ઓર પાકવાતે માટે આંગળીએ કેશ વીંગાળી તે વડે તેતો ક ધસવે! તથા 
સર્પની કાંચળી, કડવી દૂધી, નાગરમોથ તથા સરસડાત' ચૂર્ઝુ રાઈના તેલમાં શીંનત્વી તેણી ધુણી 
શ્વાનિતે આપવી. (૨) કલમારીના ક'દતો કલ્ક કરી તે હાથ-મગતે ઘસવા તથા લેપ કરવો; એટલે 
એર પડે છે. (૩) ઓર્‌ પડવા માટે પ્રયમ ૧૦થી ૧૫તોલા ઘી સમય અતે પ્રકૃતિતો વિચાર 
કરી પાવું; અને પછી વાળ ગળામાં આપવે!, તેથી ઊલટી થતાં એર નીકળી જરો. વાળ આપવાથી 
ઊલટી ન થાય તો ગરમ પાણી પાનુ તથા ઉપર કહેલી ધૂણી આપવી; તેમ જ પેડુ ઉપર સરસવનું 
તેલ મર્દન કરવુ” અતે વધુ જરૂર જણાય તો રોક કરવો. ચાનતિ ક્ષતરહિત થવા માટે:--કડવી 
દૂધાનાં અથવા ધોળાં કોળાંનાં પાંદડાં અને લેધર, એ સમભાગે લઈ બારીક વાટવુ અને તેતો 
કહ્ેપ યોનિએ કરવે.- 
ગર્ભસ્થાન ર થવપ મપ્ટે:--વવિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌન્માં-બિન્તેસ-દ, લાણે-ર. 
ચાનિ ઘટ્ટ અતે સ“કચિત થવા માટે:--પિત્તપાપડો અને ઉંગરાનાં શૂળ વાટી તલના 
સેલમાં મેળવી તેતો યોનિમાં લેપ કરવો! (૨) માયફળતુ ચૂર્ણ અને ફુલાવેલી ફટકડી એકત્ર કરી 
બારીક વસ્રમાં પોટલી ખાંધી અ"દર રાખડી, (૩) માયાં અને કપૂર મધમાં રલ કરી અ'દર લેપ 
કરવે।. (૪) એખરાના કાઢામાં તેનુ જ ચૂર્યુ નાખી અ'દર લેપ કરવો. 
વિશેષ ઉપચાર$--છુએ વતૌન્માં-એખરા-૫, કડવી દૂધી(તુંમડી)-૬, માયદળ (માયાં)-૪. 
નિર્લામકરણ ઉપચાર:--(૧) હરતાળ ૧ ભાગ, રાળ ૨ ભાગ તયા ચૂનો ૪ ભાગ એમાં 
પાણી નાખી કિંચિત્‌ ગરમ કરી લેષ કરવો, (ર) હરતાળ ૧ ભાગ, રા"ખચૂર્ણા ૬ ભાગ અતે 
ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ લઈ એકત્ર કરી સોળવું. (૩) ઝલબાશીના કાંદા પાણીમાં ધસી તેના 
કઝ આસેોદ યોક ૧૮, શૂંઠ યક ૧૦ ગોખરુ યક ૧૮ અને ખાંડ રેર ૧ લઈ તેમાંથી દરરોજ ટાંક પ 


ધીમાં લેવાથી છાડ વવે. 
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કેપ કરવો, એટલે “કેરા ખરી પડે છે. મ 
વિશેષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં :--ગુલભાશી-પ. અન*ત એટ્લે નહવાયુ માટે--અન'ત 
૧, અરીકાં-1, કાસાળુ-૧૦. ક ક 
ગક્લશૂળ :--*બળકની પૃથ્વી ઉપર છાયા પશ્મા પછી, યોનિને મસળી અ'દર વાયુ મવેશ કરે 
રાહે એવી રીતે તેતુ' સરક્ષણુ કરવુ નહિ તો ચોનિગત વાયુ કોપી સાવ તથા રકતતે અટકાવે છે; 
અને સુવાવડીને હૃદય, મસ્તક તથા બસ્તિમાં ચળ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને મષ્લ્શૂળ કહે છે, મકલ- 
"શળ ઉપર :--(૧) જવખાસ્તુ' ચૂર્ણ કરી તે 'કોકરવરણા પાણીમાં અથવા ઘી સાથે આપવુ. 
(૨) પિપલ્યાદ્ગિણ :--લી'ડીપીપર, મરી, ગજપીપર, સૂ, ચિત્રો, ચવક, રેણુકખીજ, તજ, અજ- 
મોદ, સર્સડો, હિ'ગ, ભાર ગમૂળ, કાળીપાટ, ઇંદ્રજ્વ, જીરૂ; બકામલીમડી, મોરવેલ, અત્તિવિષ, 
કુટકી (કડુ) અને વાવડિ'ગ, આ પિપલ્યાદ્ગિણુ કફ, વાયુ, ચુલ્મ, શળ અને જ્વરતે તાશ કરે છે. 
' આ ગણુ દીપન-પાયત છે. એતો કાઢો કરી તેમાં મીઠુ' નાખી પ્રાશન કરવાથી મકકલશ્રળ, ગુલ્મ 
* અને કક્વાતનો નાશ થાય છે. (૩) સ, મરી, લી'ડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ- 
"સર અતે ધાણાતુ* ચૂર્ણ જૂના ગોળ સાથે ખાવા આપવુ'. (૪) હિગ શેકી ઘીમાં કાલવી ખાવી. 
સુવાવડીતે પથ્ય :--પ્રસૂતા સ્રીએ યુક્ત એવો આહારવિહાર કરવો! તયા વ્યાયામ, એૈધુન, કોધ્‌, 
* અને ઠડા પદાર્થ વર્જ્ય કરવા, પ્રચ્તા સ્્રીના અપથ્યકારક આહારોએ કરી કસાધ્ય ફિ'વા અસાધ્ય 
વ્યાધિ થાય છે; એટલા માટે પથ્ય અવશ્ય કરવુ, 
રભષધાર્ણુકના ઉપાય :--ગ્લ્'ધારણુના ઉપચાર કર્યા પહેલાં શરીરમાંના બીન્ન વ્યાધિ કાઢી 
-નતાખવાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા. શિવલિંગ્રીનાં ફળ ચોથા દિવસે ભક્ષણુ કરવાં; નાગકૅસરનુ” ચૂર્ણ 
ઘીમાં આપવુ. ગભધારણ થવાના ઉપચાર$--(૧) એરડાના બિયાનો મગજ (જછીભી કાઢી 
નાખેલો ) તથા બિન્નેરાંનાં બિયાં વાટી ધી સાથે પ્રાશનાર્ક આપવાં. ( ૨ ) લદ્દમણામૂળ ( ધોળી રીગ- 
ણીના મૂછ ) ગળામાં આાંધવાં તથા તે ઘીમાં અગર દૂધમાં ધસી નાકે પાવાં, એટલે અત્ય'ત વીય" 
વાન પુત્ર ઉત્પન થાય છે; અથવા લક્મણાનાં મૂળ, પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાઢી તે કુમાશિકાના હાથ વડે 
દૂધમાં વટાવી ત્રકતુસ્નાતા સ્ત્રીને પ્રાશનાર્થ આપવાં (૩ ) તલતુ* તેલ, દૂધ, કાકડી, દહીં, ધી, એ 
પદાર્થ એકત્ર કરી, હાથ વડે મસળી એમાં લી'ડીપીપર્તુ' ચૂર્ણ નાખી પ્રારાનાર્થ આપવુ, (૪) એક 
આખા બખિન્નેરાનાં બધાં બિયાં વાટી તઠતુમતી સ્ત્રીને પ્રાશનાર્થ આપવાં; એટલે પુત્રપ્રાસિ થાય 
જે. (૫) આસેોંદનો ફાહો તાખી દૂધ ઉકાળવું” તથા તેમાં ઘી નાખી તે ત્રડ્તુસ્તાતા આને પ્રાશતાર્થ 
આપવુ*. (૬ ) કાટાસર્યાનાં મૂળ, ધાવર્ડીનાં ફૂલ, વડર્ના વડવાઈ એ તયા નીલકમલ, એ વાટી 
દૂધમાં પ્રાશનાર્થ આપવુ; (૭) પારસપીપળે॥ અને જરાનુ” ચૂર્ણ ખાઈ પથ્ય કરવુ'; એટલે પુત્રોત્પત્તિ 
અચિત થાય છે. ( ૮) કૌચનાં મૂળ તથા કોઠાનો ગર્સ એ પદાર્થો દૂધમાં પાવાં અથવા શિવલિંગીનાં 
# ભાવપકારાકારે મષ્ઠલરળનુ" લક્ષણ કાંઈ અ'તરવાછુ” કહેવુ' છે, શાવમકાશમાં મચૂતા સ્રીઓના સ્ક્ષ 
કારણુથી વ્રેયો। વાયુ તીશ્ઝુ અષવા ઉષ્ણુ કારણાધી રોષણ થયેલ લે!હીને રોઈને નાભિની નીથે પાંસળીમાં, 
ૂતાશયમાં અષવા મૂત્રારાયના ઉપરતા ભાગમાં ગાંઠ ઉત્પત્ત કરે છે. આ ગાંઠથી નાભિ, મૂત્રાશય તથા પેટમાં 
શળ ચાલે છે, પકવાશય ફૂકે ૪ તષા મૂઝ રોકાઈ ન્ય છ. કેટલીક સીઓના શરીરમાં ચરબી ઘણી વધી 
જઈને અને વાયુના યોગે ફૂલી ન્નય છે; ક્કતુ (માસિક ધમ ) ખરાબર સાક્‌ થતું નથી. એની સ્રીએ માટે 
માગરાજ ચૂગળ, ચ'દ્રમભાવટી અથવા સહારાસ્નાદિક ક્વાય અથવા એની જ બીછી ઔષષિ લાંબા વખત સુધી 
આપની તેર્ડએ. જ્યરે શરીર શુષ્દ અને યાર પછી જ ગભ ધારણ્‌ કરવા માટે ઔષધિ આપવી તરેઈએ. 
» રગૃહીત ઉપાય :-( ૫) કે[ટ ( ઉપલેટ ઝે મૂછ ટાંક ૧, વરધારેઃ ટાંક ર, નાગકેસર યક ૨, જીર ટાંક” 
૨ તમાલપત્ર ટાંક ૨, એવચાી ટાંક ર, એ ઔષવો ભેળાં કરી તેમાં રિવલિ'ગીતું ખીજ ૧ નાખી પડીકાં ૭ 
કરવાં. પકી એક પડીજ માખણમાં લઈ પર દૂધ પીડું અને શોર! કરી જમતો. (ર ઢોડીતું મૂળ, વરધારા, 
નાગકૅસર, તમાલપત્ર, સાકર અને એલચી, એ સવ'ને વાટી શૂકે! કરી તોલા ર સાથે ચટાડયું; તેથી સતાન 
થાય. (89 પારસપીપળાનાં ખીજ, એરડાનાં મીંજ €૬ભીરહિત », સફેટ સાકર, પટેલ, સુખડ અને કેસરની 
માળા કરી ત્રણુ દિવસ આપવાથી સતાન થાય. 





૬૫૮ આર્ય્ષ્ભિષફ અથવા હિ'દુસ્તાનતે! ધૈચ ગજ 





બિવાથી પુત ઉત્પત થાય છે, કન્યા ઉપત થતી નથી (૯) ખાખરાના બિયાની રાખ કરી ત 
પાણીમાં પીવા માટે આપવી (૧૦) અજમો, રી ગણી, લી ડીપીપર અને નાગકેસરનુ ચૂર્ણ ગાયના 
ઘીમાં આપવુ (૧૧) કેળુ ૧, કપૂર ૧ તોલો અતે વશલોયન (વાસકપૂર ) ૧ તોવે, એ ઔષધો 
ઝેળતા પાદડામાં વીટાળી આગલે દિવસે સાજે તુલસીના ઝાડ નીતે દા” રખવા બોજે દિવમે. 
સાજે કાઢી ખરલ કરી તેની તણુ ગોળીઓ કરડી ચોયા ધ્વિસથી તપ] દિવમ પર્ય ત ગ% એકેક 
ખાડી તથા સભોગ ડગ્વે, એટલે ગર્ભ રહેશે * 

વિશેષ ઉપચાર: --જુઓ વનૌન્મા --આમધ-૮, કાગસરિયો-૬, કૌચ-૭ ખાખરા-૩ 
નાગકતર-૫, બિન્નેસ-૧૪, મીઢીઆવળ-૫, મોરશિખા-૧ ની ટીપમા ન ૩, રતનન્નેત-૩,. 
વડ-%, વા રો-૩ 

ગણપ્વાર્ણુતે માટે ઓષવેદપચાર કરતાગ્તે અગત્યની સૂચના :--કોઈ એ ક ઈ ઔવધ 
કહેતા જ “કાઈ સુન માણુસ પાસે જોવ કગગ્યા સિવાય તે કદી પણુ લેગુ નહિ, કારણુ કે કોઈ એકદા 
દુધ રછેએ કિવા અનાનમાં અથવા પ્રકૃતિતુ પ્રમાણુ બાનમાં ન લાવતા તગ્ત જ ઔષધ ગતાવે 
છે, અને તેથી કરી કાઈ વખતે જવનુ નુકસાન થાય છે, એટલા માટે તીઠ્દણુ, ભેદ્ક, ઉપ્ણુ કિવા 
પૌષ્િટ ૭તા પણુ શરીરપ્રકૃતિ વાતાદિ દોષે કરી વિશેષ દૂવિત થયેલી હોય તો એમ ને એમ આવા 
ઔષધો લેવા નહિ નીચેના ઔડધો ગભ'*નિવારક છે એની રોધ છે (૧) લીડીપીપર, વાવડિગ. 
તથા ટ કણુખાર્તુ ચમભાગે ચૂર્ણ મધમા ત્રડતુકાળે જે સ્રી પ્રાશન કરમે તેતે કદી પણુ ગર્ભધારણુ- 
થને નહિ (૨) જે રજસ્વલા સ્ત્રી જસુદીના ફૂલ કાછીમા વાટી પ્રાશન કરી ઉપર ૪ તોલા જૂતા 
ગોળ ખામે તેને ગર્ભધારણુ થશે નહિ (૩) જે સ્રી સિધવને! ડુકકો તેલમાં ખોળી યોનિમાં ધારણ 
કરી, પછી પુસ્ષની સાધે રમશે તો તેને કદી પણુ ગર્ભ'ધારણુ થશે નહિ (૪) તાદળન્નના મૂળી. 
ચોખાના ધોવડામણુમા “તુસ્નાતા સ્ત્રી ગણુ દિવમ પ્રાશન કગ્રો તો વાઝણી થમે આવા ઔષધે. 
ચરોગ્ય ખબમ્થરી રાખી ઉપયોગમાં લેવા 


(૯) સૃતિકારોગ (સુવારોગ) 


લદ્વાણુ અને કારણ :--અગ મરડાઈ જવુ, જ્વર, કપારી તૃષા અગે જડપણુ, સોન્ને 
શ તથા રેચ એ લક્ષણા થવાથી સતિકારોગ થયે છે એમ ન્નણુગુ . સુવાવડીને સમજ વિનાના 
ઉપચારથી ફિવા દોધજન્ય અન્પાનનુ સેવન કરવાથી અથવા વિષમાશન, અજણું ભોજનાદિકથી. 
જે મગ થાય છે તે આ પ્રમાણે છે --જ્વર, રૅચ ( ઝાડો ), સોન્ને, ચળ, પેગ્તુ ચડઝું તથા અશક્તિ 
અને કક્વાતજન્ય રાગા થકી ઉત્પન થનાર તદ્રા, અન્નક્ય તથા મોઢામાં પણી છૂટડુ ઇથાદે 
વિકાર, અશક્તિ અને અમિમાધ હોવાના કારણુને લીધે કણસાધ્ય થાય છે, તે સર્જ ન્ત્વરાદિ રાગ્ને 
સુતિકારાગ શ્હે છે એ પેકી એકાદો રોગ પ્રધાન થઈ બાકીના ઉપદ્રવગપે હેય છે સૂતિકારોગ. 
મ નહે તો તે અગિયાર માસમા રોગીને મારે છે 

સૂતિકારોઇગકઉપર્‌ ઉપચાર :--૧ ) વાતનાગક કિયા કરની પાટા બાધવો (ર ) દશમૂળનો 
કાડા વી નાખી પાવા (૩) અમૃતાદિ કાઢે :-ગગો, સઠ, કારાટા ચાદવેલ ( નારી ) ઉટકટારી, પચ 
મૂળ અને નાગરમે!થનો કાઢો કરી તેડ ડો થયા પછી મધ નાખો પાવે ( ૪ ) દેવાદાર્વાદિ કાહે :-દેવદાર 
વ“, કોઇ લીડીપીપર, સૂઠ કાયફળ, નાગરમોથ, કડુ, કર્યાતુ, ધાણા હરડે, ગજપીપ૦ રીગણી, 
ગાખરુ, ધમાસે, ભોરરિંગણી, અતિવિષ, ગળા, બીલી અને શાહજીરાનો કાઢે કરી તેમા સિ ધવ અને 
હિંગ નાખી સુવાવડીને પાવો, એટલે શઈછી, કાસ શ્વાસ, મૂર્છા, ક ૫, મસ્તકપીડા, બડબડ 


« ગભધારણ મવા માટે સિદ ઔષધિ --ફ્વધત કલ્યાણઘત, રાતાવરીવૃત વગેરે “માવા માટે તથા 


પિયગાદિ તેલ મદન કરવા માટે અપાય જ 
4 અહીં આપેલ છે તે ઉપરાત સિદ્ધ ઔષમ --સૂતિકારિ રસ સૂતિકાવિનોદ રસ સૂતિકાતક રસ, 
યવાદિધન પીપદ્યાદિ ધત સૂતિકાડર રસ પ્રતાપતકૅશ્ર રસ સૂતિકાત્રજકેસરી વગેરે રસ ખાવ માટે તથા 
ક 


ટૈમસુદર તેવ મર્દન કરવા માટે અપાય છે 





ગુખોાધ વૈદડ-ડત્તશાધરષ ર “ ટપ 


સ્ઝ્્ઝડઝક્ઝક્ક્ક્ક-----ક-કડ--કડડડડ 
તૃષા, ત'દ્રા, અતિસાર, ઊલટી એટલે ઉપદ્રવાએ યુક્ત અને સિરાપાત્મક એવા સૂતિકારોગનેદ નાશ 
થશે. (૫) 'કારાંઢા ( કાંટાસરિયો ), કળથી, પુષ્કરમૂળ, દેગદાર તથા તેતરનો કાદો, હિ'ગ અને મીદુ* . 
નાખી આપવો. એટલે સૂતિકાના ચળ અને જ્વરને નાશ યાવ છે. ( ૬ ) પ'ચમૂળતો કાટો કરી તૈમાં 
ક્ઞાખ'ડ તપાવી છમકારી તે કાટે! પાયો, (૭) અતિવિષતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપનુ. ( ૮ ) આકડાનાં 
થ્રૂછા, ધમાસે!, રેવદાર, કરિયાતું, રાસ્તા, નગોડતાં પાંદડાં, ૧૪, નાની, અરણીનાં મૂળ, સરગવાની 
છાલ, ધી'ડીપીપર, પીપરીમૂઈી, ૬૨ ચવક, સૂદ, અતિવિવ અને ભાંગરાતો કાટા પાવો; તેથી કરી 
સલિપાત, ધનુર્વાતાદિ વાતરોગ, દઘાંતખીલી (દાંત બિડાઈ જવા), અભમાંતુ' શૈત્ટ, શ્વાસ, કાસ, 
સુવારાત્ર એ રોગો દૃર થાય છે. (૯) બાક આપવાને! :--ૂના લીમડાની અ'તરછાલ, કાઢી 
લાવવી, તેતા બારીક ટુકડા કરી તે પાણીતા માટલામાં નાખવા અતે ઉપર ઢાંકણું બેસાડવુ. એવુ” 
ત્રણુ માટલાં પાણી આધધમ્‌ આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવુ, પછી જે સ્ત્રીને ઝુવારાગ થયેલેઃ' છે તેને 
એક ખાટલા ઉપર સુવાડી, પ્રથમ એક માટલુ' લાવી તેના મસ્તફની નીચે રાખનું. તેમાંથી વરાળ 
કમતી થયા પછી ખીજ્ુ' માટલુ' લાવી તે માથા નીચે મૂકવું, અતે 'પ્રથમનુ” માટલું કમર નીચે મૂકું. 
પછી ચૂલા ઉપરનું" તરીજુ' માટલુ' મસ્તક નીચે મૂકવુ'. માથા તળેનુ પ્રષમ કમર નીચે અતે કમર્‌ * 
નીથેતું પગ તીચે મૂકવુ'. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ બાફ આપવો; એટલે રારીરમાંથી પરસેવાના રૂપે 
શર્જ વ્યાધિ નીકળી જઈ રોગ દૂર થાય છે, (૧૦) દશમૂળ ફૂટી તેમાં પાણી નાખી એક રાત્રિ 
પલાળી રાખવાં. પછી બીજે દિવિમે નલિકાય'ત્ર વડે એનો અર્ક કાઢી હમેશ! ખે વખત ખે તોલા 
* પૂર્ણ'ત સેવન કરવો. (૧૧ ) પ'ચશ્રક પાક :--જીરૂં, શાહજીરૂ, વરિયાળી, સુવા,” અજમો, અજ” 
મોદ, ધાણા, મેથી, ચ[5, લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, ગિવ્રો, હધુશા (રોરણી ), કેળાનું ચૂર્ણ, ઉપલેટ 
અને અરલુ, એ દરેક ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૧૨૮ તોલા અને ઘી ૧૫ તોલાતો પક 
શિદ્દ ફરવા. તે સુવારાગ, પોનિરોગ, જ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, પંડેરોગ, કૃશતા અતે વાતરોગને. 
નાશ કર છે, (૧૨) સૌભાગ્ય સુ'ઠીપાક$--પ4& ૩ર તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા, 
શાકર્‌ ૨૦૦ તોલા, શતાવરી, જીરૂ, ચૂ, મરી, લી'ડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, અજમે!, 
વરિયાળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક બને નાગરમોથ, એ પ્રત્યેકનુ' ચૂર્ય ૪ તોલા નાખી પાક પચન 
કરવો; લેહ જેવો થાય એટલે શિદ્ધ થથો એમ સમજવુ. તેને ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવે! અતે 
પૂછી તે અસિ અને બળ ન્તેઈ પ્રકૃતિ પ્રમાણે આપવો. આ પાક સુવાવડીતે આપવાથી બળ, વણ" 
અને પુષ્ટિ આપે છે અતે વલિપલિતતો નાશ કરે છે તથા તે વયસ્યાપક, હવ, મ'દાઞિ મટાડનાર 
અને આમવાત, મ'કેલશઇ તથા સુવારોગતો નાશ કરે છે. (૧૩ » મહારાસ્તાદિ કારા :--રસ્તા, ” 
એરદમૂળા, ગળો, વજ, પીળા કોરાંટા (કાંટાસરિયો ), ચવક, કીચબીજ, નાગરમેથ,' ભારગમૂળ, 
અનજ્મો, કિર્માણી અજમો, પહાડમૃળ, દેવદાર, વાવર્ડિમિ, કાકડારિંગી, સૂ, મળદાણાનાં મૂળ, 
મોરવેલ, કડ, મજીડ, કાળુ" અને ધોળુ' અતિવિવ, કથોરાં, ત્રિફળા, લી'ડીપીપર, જવખાર, રતાંદળા, 
ગરમાળો, માયાં, કડાછાલ, સાટાડી અને દરમૂળ, એ સર્જ સમભાગે લઈ એને। કાટો કરી પાવો; 
એટલે સતિકારેગ, ૮૦ પ્રકારના વાયુ, શ્રાસ, કાસ, પરેવો,, રોત્ય, અત્િત'ર, શળ, ગલરાગ, 
બધા અગમાં થત્તા સણકા, ક"૫, *લીપદ, આમનાત, નપુ'સકત્વ અને સોન્નનો નાથ થાય છે. (૧૪) 
'ારાંઢા( કાંગાસરિયા )તો કાહે લી'ડીપીપરતુ” ચૂર્ણ નાખી આપવે। અથવા કોરાંગાતાં મૂળ ચાવી ખાવાં. 
વિશેષ ઉપચાર :--લ્ુએ વનૌન્માં :--સુવાવડીના કાઢા માટે :--તીપાણી-૧. સુવારોગ 
માટેઃ--અતિવિષ-૯, અરડૂસો-૧, કયૂરો-૧, કાંચથી-૧, કાંટાસરિયો-૧૨, કેરરી-૧, માંકડી-૩, 
લીમડો (કડવે! 6-૧૬, સમેરવો-2. પ્રસતોા સ્્રીએના સસ્તડરાળ માટે :--અન'ત-૩, ભારગી- 
૧૦, સુવાવડીના રક્તસ્રાવ -માટે :--તલ-૫૪, તાંદળને-૬. પ્રસૂતાનાં ચકર એય્લે ફેર અને 
ગળ માટઃ--હિંગ-૧૧. 
જુએ ગે૦ વૈન્માઃ--ગોમૂત્ર-૦ની ટીપકાં ન ૧. જુએ ગ્રા૦ઓન્માં:-કાંગણીતું ધર-૪. 
જુઓ અનુભૂત ઔષધ.--ખૃહુત્પાકસ'ત્રહના પાકપ્રયોગતી ટીપમાં ૨. “ 


૬દ્૦ . આ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેો। વૈઘરાજ 





* (૧૦) સ્તનરોગ ક 


_ કારણ 2--વાતાદિ દુષણ દોષ, ગલિણી અથવા પ્રસૂતા સ્ત્રીને દૂધથી ભરેલાં અથવા ખાલી સ્તનો 
સુધી આવી, તે ઠૅકાણાના માંસતે અને રક્તને દૂષિત કરી સ્તનરોગ-કફ, વાત, પિત્ત, સનિપાત 
અતે આગ'“તુક એવા પાંચ પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. તે પાંચેનાં લક્ષણા રક્તવિદ્રધિ સિવાય 
બાલ્મ વિદ્રધિનાં સરખાં હોય છે; એટલે સ્તનના ઉપર સોને ઉત્પન્ન કરે છે. તે વેદના, દાહ, ખરજ 
ધૃત્યાદિ લક્ષણાએ યુક્ત હોય છે તથા વિદ્રધિ સરખી વેદના થઈ પાકીને કૂટે છે; અથવા હલકો સેનને 
હોય ને ઉપચાર કરે તે! પાક્યા સિવાય બેસી ન્નય છે, 


નુ 

સ્તતરોગ ઉપર ઉપચાર# :--સ્તનને સાજન વગેરે આવવાથી વિદ્ધિ ઉપરની ચિકિત્સા 
કરવી. (૧) જળે લગાડી રક્ત કાઢવું અતે પાટા બાંધવો. (૨) કવડળ (નાની ઇદ્વરણી ) અથવા 
કડવી ઇદ્વરણીનાં મૂછ ધસી લેપ કરવે।. (૩ ) નરમાના છોડનાં મૂળ તથા દૂધિયું કેળુ ( દૂધી ) 
કાંજમાં વાટી લેપ કરવો. (૪) હળદર તથા લોધરના કલ્કતો લેપ કરવો. (પ) કડવી ઈંદ્વરણીનાં 
, મૂળ, કુવારંતાં મૂછી અને હળદર, એ ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવે!. ( ૬ ) સચુદ્ોફતાં પાંદડાં ગરમ 
કરી બાંધત્રાં, (૭) વાંઝણી ક“કાડીનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવે!. (૮) પીપળાની છાલ 
શે# પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લોખ'ડનો ટુકડો વારવાર તપાત્રી ૪મકારવો તથા તે પાણી ગાળી 
સવારે અને સાંજે પીવા આપવું: (૯ ) એરડમૂળ, બિત્તેરાનાં ત્રૂળા, ગોખરૂ, રી'ગણી, મોતરી'ગણી 
અથવા ઊભી રી'ગણી, લકડી પાષાણુભેદ અને ખીલીતાં મૂળ, આ સાત ઔષધોના મૂળતે કારો 
કરી એર્‌'ડિયું અને શેકેલી હિંગ, સિ'ધવ અતે જવખારતુ' ચૂર્ણ નાખી તે પાવો એટલે સ્તનરોગ 
તતા કમર, ખાંધ, શિશ્ષ, છાતી, એ ઠેકાણે જે વાયુ સબ'ધી પીઠા થાય છે, તે દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ વનૌન્માં :--ઇગારિયાં-૩, ઇ્વરણાં-૬, કપાસ-૬, ક“ક્ાડી-૪, 
કાળીવેલ-૧, કુ'વાર-૬, ચિત્રો-૬, પીપળા-૧૪, મી'ઢળ-૮, મી'દીઆવળ-૧૦, મોથ-ર, વાંકેરી-છ, 
હુળદર-૫, ૨ર ની ટીપમાં ન. ૩. 

સ્તન્ય (દૂધના ) રેપગ :--જડ અતે દુણ એવા પ્રકારનાં અન્નોએ દુષ્ટ થઈ માતાતું અથવા 
ઉપમાતાનુ” દૂધ માદક આવતું ન હોવાથી બાળકોને નાના પ્રકારના રોગે થાય છે. વાતાદિકોએ 
દૂપિત દૂધના લક્ષણ્‌।:--જે દૂધ તૂરું અને પાણી ઉપર તરનારૂં હોય છે તે વાતદૂષિત જાણવું. 
જે તીખું”, ખાટુ” તથા ખારૂં હોઈ જેના ઉપર પીળી રેવાઓ દેખાય છે તે પિત્તડૂધિત રામજનું. 
જે દૂધ ધટ્ટ અને પરપોટાવાળુ* હોઈ પાણીમાં નાખવાથી તળિયે ખેમે છે તે કફૃડૂષિત ન્નણુવુ. 
બને રોષનાં લક્ષણા જેમાં દેખાય તે બન્ને દોથથી દૂષિત ન્નગુવુ" તથા જેમાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણે 
હોય છે તે ત્રિદોષદૂણ જગુવુ”. શુદ્ધ દ્ધતાં લક્ષણે! :--જે દૂધ પાણીમાં નાખવાથી તેમાં મળી 
નય અને ધોળુ” તથા મધુર હોઈ બેરગી નથી હેતું તે શુદ સમજુ”. દુગ્ધશેધક કાટા :-- 
પહાડમૂડી, માર્વેલ, કરિયાતું, દેવદાર, સઠ, ઇદ્રજવ, ઉપલસરી, તત્રર તથા કડતો કાટો આપવો. 
સે સ્તન્યશ્ોધન કરનારે છે. ઉપલા કાઢામાં તગર જેટલી ગળા નાખી તે પીવાથી સ્તનમાં દૂધ 
વધારે આવે છે. સ્તનમાં દૂધ વધારે અપ્વવા માટે :--(૧ ) બૉંયકોળા( વિદારીક'દ અથવા 
ક્ષીરવિદારી ક'દ)નો રસ દૂધમાં સાકર નાખી પાવે. (૨ ) શતાવરીનાં મૂળ દૂધમાં વાટી પાવાં, (૩) 
મ્હોષ્ણુ દૂધમાં લીંડીપીપર નાખી તે દૂધ પીત. (૪) નરમે! તથા રોલડી અશ્રવા પિત્તયાપડાનાં 
મૂન કાંજીમાં વાટી પાવાં. (૫) આમૉંદ, નોંયકાળુ' અને જેઠીમધનો ઠાટે કરી તેમાં ગાયનું ઘી 
નાખી પાવે. (૬) ગળાનાં મૂળનો કાદો દૂધ નાખી ત્રણ દ્વિસ પાવે, (૭) દૂધમાં અસાળિયાતી 
ઔર કરવી; તેમાં ધોફુ' ઘી અને સાકરની ભૂજી નાખી દરરોજ સવારે એક વખત એ પ્રમાણે ૧૪ 
કિવા ૨૧ દિવિમ પર્યત ખાવા આપવી. ( ૮) મેથીની# અધવા અળવીની જાઇ ખાવી. (૯) ચૂઈ 
“કેવા મણ પાળોમાં પસી લેપ કરવાથી ર્તતપીડા મટ છ. 

* કેટલીક સૌએ અને દાઈઓ એમ માને જે કે, સુવાવડમાં મેથી દૂધને સકજી નાખે છે. 


સુખાધ વેદક-ઉત્તરાધ ગે. 








રહેતી વેળાએ પાનમાં અધી” મૂઠી સુવા ખાવાતે! મહાવરો રાખવા અને સવારે પણુ ખાવા એટલે 
દૂધ નિવિંકાર થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર :--જુએ વનૌન્માં :--અખરાટ-૪, અળવી-૬, આસ'ધ-૧૨, કપાસ-૫, 
ગળા-૧૨, નાની અરણી-ર, ભૉંયકોળુ-૩, ૧૧; મેધી-પ, લાણેની ટીપમાં ન. ૪, લીડીપીપર-૬, 
શતાવરી-૧. સ્તનમાં દૂધ કફ્ટાષથી દૂષિત થયુ* હોય તે માટેઃ--જેઠીમધ-૧૬. સ્રીઓના 
દૂધવિકા૨ માટે :--રાજહ'સ-૩. 

સ્તનવધષન :--(૧) શિવણીનો રસ અને કલ્કમાં તલનું તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલ રૂના પોલ 
ઉપર સિંચી તે પોલ સ્તન ઉપર બાંધવું, એટલે ખેસી ગયેલા સ્તન ઉપર્‌ તરી આવે છે તથા 
હાથીના ગ'ડસ્થળ જેવાં ઊંચાઈમાં જણાય છે. (૨ ) નાગમલાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી સ્તનને ચોળવાં; 
એટલે રતન, કઠિન પુછ અને ઊંચાં માય છે. (૩) ઠમળાક્ષ (કમળકાકડી) વાટી તે દૂધ અને 
સાકર્‌ સાથે પ્રાશનાર્ષ આપવું; એટલે આ્રીઆનાં સ્તન એક મહિનામાં ધટ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર$--જુએઓ પ્રાન્ઔન્માં :--ખીરબહેટી-૮. . 

પથ્ય :--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિવા અપય્ય ડહેલું છે, તે પ્રદર ઉપર્‌ પણુ રાખવું, વાત- 
વ્યાધિ ઉપર જે પથ્ય કહેલું છે તે અને સાઠીચોખા, ઘઉ, જવ, ઘી, દૂધ, મધ, સાકર, દૃણુસ, 
ળાં, આમળાં, દ્રાક્ષ, આલુ તથા મીદો, શીતળ એવા પદાર્થ, કરતરી, ચદન, કપૂર, પ્રિય એવાં 
અન્નપાન, અપથ્ય :--શેક, ઊલટી, વાસી અભ, વિષમાસન, અતિમ્થુન, ક્ષાર પદાર્થ, આયાસ, 
ભાર ઊ'ચકવેઇ તીખા, ખાટા, કડવા, તૂરા અને વાતુલ પદાર્થો ગભિણીએ વર્જ્ય કરવા; કારણ 
વાતુલ પદાર્ય ભક્ષણુ કરવાથી ગર્ભ, જડ અને ખૂ'ધો થાય છે. પિત્તલ પદાર્થા ભક્ષણુ કરવાથી ગર્ભનું 
માચુ* વાળરહિત થાય છે અતે તે પીળા વર્ણના યાય છે તથા કફકારક પદાર્થો ભક્ષણુ કરવાથી 
ગર્ભ શ્વેતકુકી અને પાડુરોગી થાય છે. ત 


દ૩-સ્વરભેદ 


કારણ :--અતિશય ખાટા પદાર્થ ખાવા, મોટા સ્વરથી ગાવું, સિ'દૂર ખાવુ”, કપૂર ખાવુ, 
કહ ઉપર લાકડી આદિના પ્રહાર થવો, ઝેર ખાવુ" ઇત્યાદિ કારણોથી કહના સ્વરનો ભેદ 
થાય છે.% ઉપચાર :--( ૧ ) ગાયના દૂધમાં આમળાનું ચૂર્ણ આપવુ. (ર ) જમ્યા ઉપર ધીમાં મરી 
નાખી પીવા આપવુ. (૪) લીડીપીપર, પીપરીમૂળ, મરી અને સૂ&નુ" ચૂર્ણુ ગોમૂત્રમાં આપનુ”. 
(૪) ત્રિદ્ળાં, ત્રિકટુ અને જવખારતુ ચૂર્ણ આપવુ. (૫) કે।લિંજન અથવા પુષ્કરમૂળ કિ"વા 
ખોર્ડીનુ' મૂળ મોઢામાં રાખી રસ ગળે ઊતરવા રેવે।. (૬ ) બોરડીનાં પાદડાં શેષઠ વાટી તેમાં 
સિધાલૂણુ નાખી આપવુ. (૭) જેઠીમધ, આમળાં અને સાકરનો કાઢો આપવો. ( ૮ ) ગાયના 
ગર્મ દૂધમાં સાકર અને મરીની ભૂી નાખી તે પાવુ.* 

વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં :---આમળા-૬, આખે-ર૬, કારિવણા-૧૨, કોલિ'જન 
-૪, જેઠીમધ-૨૨, નાગકેસર-૮, પુષ્કરમૂળ-૨, બોરડી-ર, ભાંગરો-૧૪, મરી-૧૭, હળદર-૧૧. 
ગળાનેદ અવાજ ખૂલવા માટે અને સાક્‌ થવા માટેઃ--ચણોઠી-૫, ધોળી પીલ્ડી-૩. 





*« સ્વર્શેદ વાતજ, પિત્તજ, કક્જ, સન્નિપાતજ, એેદ્જ અને ક્ષયજ, એવી રીતે છ મકારના છે, સારસ્વત 
મૃત, ભૂગરાનાધ ઘત, સૃગનાભ્યાદિ અવલેહ, [નિદિગ્ધિકાવલેહુ વગેરે સ્વરભ*ગની સિદ્ધ ઔષપ્રિ છે. 

#* (૧ ન«વ”*ત્રી, લી*ડીપીપર, લાન્તણુ, બિન્તેરું, એલચી, જેડીમખ, લવ'ગ અને અફલકરા સમાન 
શાગે ચૂર્ણ કરી તે ચૂણ' મધમાં ચાટવાથી સ્વર ઉઘડે. (૨ ) સિ'ધવ, વજ, ખાવચી, થ્રાહ્ી, ભાંગરો, હળદર, 
મરી અને લી'ડીપીપર બરાબર વજને લઈ ખાંડી મધ સાથે કેટલાક દહાડા ચટાડે તો આરામ થાય છે. 
(૩૩ એક હિ'દી કવિ કહી ગયો છે કે, “હડ કોલિ'જન લાઈચી, રાઈ પીપર પાન; ખટ મિલાઈ ગાળી કરે, 
કઠ કોક્લિ સમાન.' એમાં હડ તે હરડે, લારઈચી તે ઈલાયચી અને પી"પર તે લી'ડીપીપર સમજવાં. 


ફ્ટ્ર્‌ આય્*ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો. વૈઘરાજ* # 











૬૪-સગ્રહણી ી 
/ * જુએ નૂતો ઝાડે-પૃટ પર૬, 


૬૫-હરસ-મસા ( અર્શ ) 


કર્ણ ;--વાતાદિ દોવ, ત્વચા, માંસ તથા મેદને અને તે ટેકાણેના રકતને દૂષિત કરી, ગુદાનયાને 
નાના પ્રકારની આકૃતિના માંસના અ'કર ઉત્પન્ન ડરે છે. તે અ'કુરતે અશ ( મૂળવ્યાધિ ) કહે છે. 
અર્શના બે ભેદ છે: એક સહજ એટલે દેહની સાથે ઉત્પ્ત થનાર; બીજે ઉત્તરજન્મ, એટલે જન્મે 
થયા પછી સિથ્યા આહારવિહારાદ્થિ વાતાદ્કિ કુપિત થવાથી ઉતપન્ન યાય છે તે. વળી શુષ્ઠ અને 
આર્દ એવા પણુ બે પ્રકાર છે. ગુદાદ્દારની ખહાર હોનાર રક્તસ્ાવરહિત જે અર્શ તે રાષ્ક; એને 
લોકો “મૂળવ્યાધિ ' કહે છે અને ખીન્ત ગુદાદ્દારતી અ“દરની બાજુએ થનારા અથવા લોહી ટપકા- 
પનાર હરસ તે આર્દ; એને લેકે ' દૂઝણુ મંસ' અથવા “રક્ત મૂળવ્યાધિ' કહે છે. દૂઝતા મસા 
ગરદાદારતી અ'દરની માજુએ ઇંચં દોઢ ઇંચ ઉપર્‌ હોવાથી દેખાતા નથી; પર"તુ શૌચના વખતે ન્ેર 
કરવાથી અ'દરની વલી નીચે આવે ત્યારે તે કદી બહાર પડે છે ત્યારે માત્ર દણ્િએ પડે છે. રક્ત- 
સાવરરહિત અશ* ચુદાતી બાજુએ હોઈ તે કક્તિ હોય છે. તે લગાર કકોર, સ્થિર ખોલાના જેવા 
હોમ છે. ત્તેતે સ'સ્કૂતંમાં ચર્મજીલ કહે છે.૮ 


* . પજ રૂપ :--સોજ્ને, અગ્નિમાંઘ, અન્ન ન પચવુ', ફૂલાતુ' દુખવુ, અભ્પપુરીષત્વ, સ'ગ્રહણી, 
પાંઠરાગની પીડા, ઉદરરેગની આશ"કા, રક્તનાશ, બલણાનિ, પેટમાં ગ્ડગડ શખ્દ, એ[ડકાર, એ 
પૂવરૂપનાં લક્ષણા જણુવાં. ઉપચાર :--(૧ ) ગ'ગાવતી(ખો કિયા કલાર )તો રસ એક તોલે અને 
ઘી એક તોલે! એકત્ર ફરી આપવુ, (૨) મૂછનો ક'દ પીલી તેતું પાણી ૨ તોલા કાઢવું અતે તેમાં 
ગાયનું થી ૧ તોલે નોખો આપવું. (૩) શરપુ"ખાનાં મૂળ દહી'માં આપવાં. (૪? હરડે, સુ" અને 
ચિત્રકના કાઢામાં તજ અતે જવખાંરનુ ચૂણ* આપવું. (૫) હર્ટ, મરી, વાવડિંગ, અજમે(, ચિત્રક 
અને સૂઠતે! કાઢા આપવો. (૬ ) અરલુ, ચિત્રકમૂળ, ઇ૬જવ, કર”જ, સિંધવ અને સૂહતું ચૂર્ણ સાત 


* ગુદ્દાવી અ*દર ૪॥ આંગળ જેટલા ભાગમાં દોઢ દોઢ આંગળની ત્રણુ વલી હોયે છે. એ વલીમાં 
: ફૈટલાક પકારના દોવોના કારણથી માંસાંકર ઉતપન્ન થાય છે તેને અરા' (હરસ) કહે છે. દૂઝતા હરસમા બે- 

ચાર ઠીપાંથી એક રોર્‌ સુધી લાણી પડતું નેવામાં આવે છે. સહજ હરસ જન્મની સાથે યાય છે, તે 
ઔષધથી મટતા નથી. જે હરસતા રોગીના હાથ, પત્ર, મોદ”, નાલિ, સુઘ અને વૃષણેર પર સાને આવેલો 
હેય તથા હૃટય અને પાંસળાંમાં દરટ રહેતું હેય તે અસાધ્ય સમજવા. જે હરસના રોગીને તરસ બહુ જ 
લાગ છે, અનાજ પર શ્રીતિ રહેતા નર્યા, શળ ચાલ છે, ખહુ જ જહી વરે ૩ ભને રરર ૫૨ વગેર જ સોને 
જણાય તે રાગીને ખચવાની આશા રહેતી નથી. ર 

4 (૬) આંખાહળદર અને ક્ટકડીની ધેપલી કરી બાંબવાથી મસા ખરી પડે છે. (૨? કેરડાનાં મૂળની 
છાલ તોલા પ દોઢ શેર પાણીમાં ઉકાળી તે પાંચ તેલા રહે ત્યારે ગાળીને ત્રણ દિવસ પાડું. ( ૩ ) ફક્ડવેલનાં 
પચાંગનો ધુમાડો આપવે!. (૪) લી'બાળીનાં મીં'જ તપા એળિથો લઈ પાણીમાં ચણેાઠી જેવડી ગોળી કરી 
આપવાથી સાહી બ'ધ ઘરો. એ ગોળો રસવતીના પણી સાથે વાળવી, ( પડે ભારી'ગજીનાં પાંદડા છાપામાં 
સુકવી સૂદામાં શેળવી ચલ્મમાં પૌકાથી મસા મરે. (* ) ઇદ્રજ્વ, માલકાગણી, તથા કાળીજરી વાઢી દરરોજ 
ફાકી કરવાથી ગુદામાં ર#તા મસા મટે, (૭) માણુસનાં હાડકાં 1 તોલો, શોેવુ* મોરયૂથુ 1 તોલે શ્યને 
દાલચીકતા ૦॥ તાલે લર્ટ પ તોલા ધેઃધિલા ધીમાં મલમ કરી મસા ઉપર શ્રોપડવાધી મસા ખરી પડે. 
આ અનુભૂત છે. (૬) લ્મી કાંગસીનાં પાંદડાને ખાંડી તેમાં થાડુ' પાણી નાખી ખૂબ ખાંડી તેમાંથી ક્રપરે 
ગાળો કાર્લ રસ તે1!લા પ લઈ તેમાં માક્કસર સાકર, પતાસા અધવા ખાંડ, એ ત્રણમાંથી એક વસ્તુ 
નાખી તે હરસ ઉપર પાવે!. (૯ ) હરસ 8પર:--બે વરસને। ન્વૂને! કપાસ વાડમાં જ્વગેમે। હોય તેના મૂનને 
પાણી સાઘે પશ્યર ડપર ઘસી વૈયાર કરી તે માફકસર પાવ. (1૦) લીમજ તોવા ૫ લઈ કાચ એર'કિંયા 
તેલમાં તળી તેને ખૂબ ક્ીણી ખાંડી ચૂણું કરી દરરોજ અર્ખા તેધલા પ્રમાણે ફાકી. આ દવા રક રેોવાધી 
તે ઉદર સ'બ'ધીનાં બોન" ઘણાં દરદોને હઠાવે છે. દરમાં નમાં રહેલા સૂકા મળને પિમાવી ઝાડા વાટે ખહધાર 
કારે હે અને હરસનૅદ તિઃસ'દેહ નસ્ય કરે છે. 





સુબેપ્ધ વૈદ્ક-ઉત્તરારધરે ફદ 








દિવત્ત પર્ય ત પ્રાશન કરવાથી ગુદામાના અર્શ ખરી પડે છે (૭) કડવા લીમડાના 2૧ પાદડ! બારીક 
વાટી ચોખ્ખા મગતી વાટેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને ખાખડી ગાયતા ધીમા રૉળ તે ૨૧ દિવિત 
ખાવુ, એટલે સર્વ અર્શ ખરી પડેછે મીઠુ ખાવુ નહિ, નિધન ધોડા ખાવો ( ૮ ) બાળટર?, તલ 
અતે ભિલામાના ચૂર્ણમાં દુપટ ગોળ નાખી ગોળીઓ કરની તે અનુપાન ન્તેઈ આપની, એગ્લે 
મૂળ-્યાધિ, જ્વર કુટ, શ્વાસ અતે પથરી વગેરે રોગો દૂર થાય છે (૯) મતાવણભ થયો હેય તો 
“મજમા અને ખીડખાર્યુક્ત છાશ પીડાથી ગુદામાનો રોગ દૂર થાય છે તે ડડી ઉપન થતો નથી 

છાશ પીવાથી રક્તવાહિનીમાતુ લોહી શુદ થઈ રસ, બલ, પુષ્ટિ અને વર્ણ ગારા થાય છે અને 
અનદ પુ થાય છે, તથા વાત અતે કદના મે કડો વિકાર નાશ પામે છે (૧૦) સુગ્યુ ૧૬ ભાગ, 
ચિત્રક ૮ ભાગ, સૂડ એક ભાગ અને મરી એક ભાગ લઈ તેનુ ચૂર્ણ કરી તેના સમાન ગોળ લઈ 
ગોળીએ કરી આપની (૧૧) સૂગ્ણુના ક દતે માનનો લેપ કરી પૂટપાક રીતે અસિમા રોકી તેમાં 
તલતુ તેલ અને સિધવ નાખી ખાગુ (૧૨) સિધવ, ધંદ્રજવ, કર જ અને કેડવા લીમડાની %)લ, 
એ ઔવષધે વાળ આપવા (૧૩) વરધારા, ભિવામા અને સૂઠ એ તણુ ઔવધે લઈ તેન ચૂર્ણ કરી 
તૈમાં તેનાથી બમણૂ। ગૌળ નાખી ગોળીએ કરીને ખાડી (૧૪) લી ડીપીપરનુ ચૂર્ણ છાશમાં આપડુ 


વિશેષ ઉપચા2 ;--છુઓ વતૌન્મા --અખગ--૧, ૫ અગ્તુ-૧૧ આકડો-૧૨, આદુ-૩૦, 
ખઆખે1-૧૭ ઉડણુ-૬, ઉબરા-2૨, કડવા તૂગ્યિ-૫, કનક-૧, કપાસ-૧૯, કરેણા-૪, કારિ દા- 
-૨, કુકર્પાડાનો વેલો-૩, 1, ખકમ-૭, ૯, ખનૂરી-૨, ગગી-૨, ગગાવતી-૪, ગાનને-૨, ગારખ 
મુડી--, ચિતક-૧૫, ૧૬, ૬ુગળી-૩૧, ૩૪ દક્ષણી થુરશ્યા-૪, દિડા-૩, દૂધી-૧, દૂધલી-૧, 
નાગર્ય પે।-૨, પીતું ૨, પીળા ધતૃરા-૩, પોધૈયા-૨, ફૃગ-૪, બીલી-૦૬, લિલામે।-૨, ભોયદછુ 
-૨, મરી-૧૩, મૂળા-૪, ૮, રતનશ્ેત-૭, મળ-૮, રિત્તામણી-પ, લીમડા ( કડવે। )-૧૪, ૧૪, 
૧૯, ૩૬? લીડીપીપર-૩૦, વગડાઉ સરણુ-૨, વડ-૧૪, વી છુડા-૨, વિષ્ણુક્ાન્તા-૩, શરપુ ખો-૧, 
સૂરયુ-૧, ૩, હળ૬ર-૩, ૭ જુએ ગોન્યેન્મા -માખણુ-૮, અશ-ર, પ જુએ પ્રાન ઔત્- 
મા --ખીરબહેટી-૪, હરિણુરૃ ગ-૩ 
જીએ મ્મનુભૂત ઔષધ ---ઔષધિક્યાના ચૂર્ણ પ્રયોગની ટીપમા ન પ, ૨૧, ૨૨, ૦૩, ૨૪, 
૨૫ ગ[ટકાપ્રયોગતી ટીપમા ન ૧૦ મલમપ્રયોગની રીપમા ન પ, ૬ પાકતી ટીપમા ન -૩ 
કાર (દૂઝતા મસા ) ઉપર ઉપચાર :--(૧ ) અધેડાના ખિયાનો કત્ક *રી તે ચોખાના 
ધ્રોવયામણુમા પાવો (૨) તલ વારી માખણુમા મેળની ખાવા (૩) નાગકેસર વારી માખણુ અતે 
અડીસાકરમાં મેળીળી આપતું (૪) એકર] મખમલીના સુમાર ૪૦ ફૂલ લાની ફૂલની નીચેની લીલી 
રજ કાઢી નાખી વારીતે રસ કાઢવો આ રસ એક તોલો અને તેમાં તેટગુ જ ગાયનુ ઘી નાખી 
થોડુ ગરમ કરી તે આપડઝું એ ગ્રમાણે તણુ દિવસ લીધા પછી સર્જ ગ્રકારતો રક્તસાવ બધ 
થાય છે (પ૫) વિષ્ણુક્રાતાના પાદડા વાટી તેની વડી ગદા ઉપ બાધવની (૬ ) તાજુ માખણુ ખાગુ 
(૭) ઈસબગોલ (એયમીજીર ) રાતે પાણીમાં ભીજવી રાખી સવારે હાથથી ચોળી તે ગાળી લઈ 
તેમાં ખડીસાકર નાખો પાવુ મર્જ પ્રકારના રક્તસાવ જ્વર અને દાહ એથી શમી જય છે (૮) 
ઘી તોલા ૪ લઈ તેટલા જ ગરમ પાણી સાઘે પાનુ (૯) ગાયતુ માખણુ ૮ તોલા, પાણી ૧૬ તોલા 
અને ખડીસાક? ૨ તોલા એકત કઢવી ધી સિદ્ધ કરી આપવુ 
વિશેષ ઉપચાઃ* $--જુઓ વતીન્મા --ગધેડો-૧૨, અરીથ-૧૫, આમલી-૧, આબેો-૪, 
એલચી-૫ ઓથમીજીર -૩, ક કોરી-૮,, કારલી-૭, ચુવાબ ૭, તત-૧૩, દારુહળદ? , નાગલા 
દૂધેલી-૬ની ટીપમા, ભાગરા-૧૪ની ટીપમાં 'ભગરાજવટી મખમલી-૨, માલમાગપૌ ૫, 
ગતનનેત-૯ સાટાડો-૬ ગુદ્દામા હરસના મમા સૂજી ત્રાસ આપતા હૈય તે મારે -- 
અળ-ઊ-પ જુએ પ્રાન ઔન્મા -સાખણુ-૨ 
ક્ષેપ અતે ધણી --(૧ ) કડવા લીમડાના બળિયા તેલમા તળી તેમા જ ખરન કરવા “મને તેમા 
ઘોડી મોર્થૂથાની ભૂડી નાખી તે મલમ અર્શને ચોપડવો તેથી બળતરા થરો (૨ ) સિંધવ અને 


૬૬૪ આય*ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 


રૃવડાંગરી( ફૂકઘ્વેલ )નાં બિયાં કાંજમાં વાટી લેપ કરવા. (૩ ) શ*ખજીરૂં, કલાઈસરેતો, સેનાગેર, 
ફેટકડીની લાહી, મરડાશિંગ, મીણુ અને હળદર, માખણુમાં ખરલ કરી ચોપઠવુ'. (૪) ચરોખાર 
અને રસકપૂરતો માખણુમાં લેપ કરવો. (૫) મોર્થૂથુ લાવી લીંબુના રસમાં ધસી તેમાં માખણુ 
મેળવી તેતો લેપ કરવા, ( ૬ ) લિલામાંના ઉપરના ફૂલનો પે ઉપર લેપ કરવો. (૭ ) સરગવાનાં 
મૂળાના રસમાં સૈમલ ઘસી લેપ કરવે, (૮) ધેોરના અને કર“નનતા રસમાં હરતાલ ધસી લેપ કરવે।. 
(૯) મતૃષ્યદેશ, સર્ષ્તી કાંચળી, વાવડિં'ગ, આકડાનાં મૂળ, ખીજડાતાં પાંદડાં, જૂનાં શિ'ગડાંના 
ઊગેલા અ'કુર અતે હિ'ગતી ધૃણી આપવી. (૧૦) શિળાનુ* ચૂર્ણ, શિરસ અને તેલ એકત્ર કરી 
ધૂણી આપવી. (૧૧) ખારેકનાં ખિયાં ઝીણાં કરી તેની ધૂણી આપવી. (૧૨) કડવાં તૂરિયાંનાં 

* બિયાં અતે આંગલીની છાલતી ધૂણી આપવી. (૧૩) શ્વેત ફરેણુ અતે જટામાંસીતો લેપ કરવે!. 
(૧૪) વાનરતી વિદઠા, અજમાનાં ફૂલ અને કળીચૂનાની ધૂણી સાત દિવસ આપવી; એધી અશ ખરી 
પડે છે. (૧૫) પોપૈયાનાં કાચાં ફળને ચીકણે। રસ મસાને ૩ દિવસ ચોપડવાથી મસા ખરી પડે છે.૮ 
પથ્ય :--સાડીચાખા, મગ, કળથી-સુવા, તુવેર, ચાકવત ( ટાં કે ), ચીલ, ઘિલેોડાં, કોળુ', પરવળ, 
કારેલાં, સરણુ, રાઈ, છાસ, ઘી, કુમળા મૂળે અને કુમળાં વેણુ. અપથ્ય :--ચણા, મ!, મસૂર, 
પાવટા (વાલ), ચોળી, શેલડી; કેળ, ક્ણુસનો ગર્‌ અને શાક, જડ પદાર્થ, સામે, દૂધ અને ગાળ. 
સુચના :--જૈતે ભિલામો ઊપડતો હેય તેણ્‌ ભિલામાના ઉપાય કરવા નહિ, ખીજાઓએ કરવા.. 


૬૬-હાથીપગોા (લીપદ ) 


સ'પ્રાસિઃ--જે સોને જ્વર સહિત તથા સાથળના મૂળમાં અત્ય'ત પીડાયુક્ત ઉન્પત્ત થાય 
છે; પછી કમે કરી માણુસના પગે!માં ઊતરે છે, તે રોગને “*્લીપદ” કહે છે, કોઈ એતે (મન) 
વારૂળ પણુ કહૈ છે; જે દેશમાં સર્વ કાળ ધણુ પાણી એકઠું" થઈ રહે છે, તે દેશમાં અને જે દેશમાં 
બધી કતુઓમાં ઠડી જ હોય છે તે દેશમાં ઘણુ' કરીને આ રગ ઉત્પત્ત થાય છે, 

ઉપચાર૨:--(૧) લોહી કઢાવવું”. (૨ ) ધતરા, એર'ડમૂળ, નગોડ, સાટોડી, સરગ્રવે! અને સર- 
સવતો લેપ, ઘણા વખત ઉપરતો શ્લીપદ હશે તો તેતો પણુ નાશ કરશે, (૩) વરધારાતુ* ચૃ્ણું 
કાંજ કિંવા ગોમૂત્ર સાથે લેવાથી મોટા કજ્સાધ્ય શ્લીપદ વર્ષ ઉપરને! હશે તાપણું તેનો નાશ થશે. 
(૪) ખાખરાના મૂળને અ'ગરસ અને ધોળા સરસત્રનુ' તેલ, બસે સમાન લઈ પાવાં. (૫) ધોળા 
એર'ડાના તેલ વડે હરડે તળી ગોમૂત્ર સાધે ૭ દિવસ ખાવી; :એડલે *્લીપદતે! નાથ થાય છે.. 
( ૬) સાગની છાલતે। કાઢે! કરી ગોમૂત્ર નાખી આપવો. એટલે શ્લીપદ્ટ અતે મેદારોગ દૂર થાય છે.4- 

વિશેષ ઉપચાર$--જુએ વનૌન્માં:--આકડો-૧૭, જીયાપોતો-૨, વરધારા-૧, સાગ-૬, 
હૃરડે-૧૨, હળદર-ર. 

ક અશ'રાગમાં સિદ્ધ ઔષધ કપૂ'રાલ ચૂર્ણ ( વાતારા' માટે ?, કર“નદિ ચૂર્ણ, ભક્ષાતક પાક, શક્ષાતકા- 
મૃત વોગ, બૃહતસૂરણુમે[દક, કુટત્તવલેહ, દ"તીઅરિછિ, અભયારિષ્ટ, ચત્યાદિ ધત, ખાહુરાલગુડ, વિજય" 
ચૂર્ણ, અર*કુડાર રસ, ચકેશ્વર રસ, ચવ્યાદિ લોહ, તીક્ણમુખ્‌ રસ વગેર ખાવા માટે તથા કાશીશાદિ તેલ, 
ચિત્રકાથ તેલ વગેરે લગાડતા માટે અપાય છે. અતુભૂત આષધઃ--(૬0» નાગલા દૂધેલી અથવા ચમાર 
દુધેલીનાં પાન ૨ તોલા લઈ ધીમાં તળીને ખાવાથી લોહી પડતું બધ થાય છે. (૨૪૦ રસાંજન ( રસવ'તી » 
તથા કપૂર અષ્ટમાંરા મેળવી પાણીની સાથે ધટી ચાર ચાર રતીની ગાળી ખનાવવી. એક અષવા ખે ગોળ 
પાણી સાથે લેવાથી લેણી પડતું બ'ધ થાય છે. (૩) અરીડાનાં છે!તરાંને બાળી રાખ કરવાં, પછી કાથે! 
સમાનભાગે મેળવી ખરલ કરી ચૂણું તૈયાર કરી ૧ રતો માખણ અથવા દૂધની મલાઈમાં મેળવી ૭ દિવસ 
આવાથી દૂઝતા મસાને! નાશ થાય છે. આ ઉપાય છ છ માસને અતે ત્રણ વખત કરવે.. (૪) હરતાલ તે!લા 
૨ તથા કાથો તોલા ૪ લઈ ધોયેલા ધી તોલા ૧માં મેળવી મલમ તૈયાર કરવા. આ મલમ મસા ઉપર 
લગાડવાથી મસા મરી ન્નષ છે. 

4- #લીપદ રોગમદે શ્લીપટ ગ્જડેસરી, નિત્યાન"ટ"રસ, સૌરૅશ્વર ઘૃત, કૃષ્ણાદિ મેપદક, વિપલ્યાદિ ગૂણું, 
નિઝું'ડયાદિ સ'બાન, દત્યાર્દિ ધૃત, વાતરક્તાંતક રસ વગેરે ખાવા માટે તથા પુનન'વાદિ લૈપ, વિડ'ગાદિ તેલ,. 
નૃહ્દાર્વાદિ તેલ વગેરે ચોપડના માટે કામ આવે ૪. રાત્ર સ્તૂતો થવા પછી લાભ થતેા નથી. 








સુખોાધ ધૈદક-ઉત્તરાધષ દ્દ્ષ્‌ 





પશ્ય:--ચોખા, જવ, કળથી, લસણુ, પ'ડોળાં, સરગવો, કારેલાં; કડવા, તીખા અને 
અગ્નિદીપન કરનાર્‌ પદાર્થ. અપથ્ય :--વિષાન્ત, ગોળ નાખી જે દૃધના પદાર્થ કર્યા હોય તે, મીઠા, 
ખાટા પદાર્થ, જડ અતે કૅક્કારક પદાર્થ. _ 

૬૪-હેડકી* અથવા ઊચકી (સ'૦ હિક્કારોગ) દ 

કારણ :--જડ અને મલબદહ્ કરનારા પદાર્ધાનુ' સેવન, ઠડુ' પાણી પીવું, ઠંડા પાણીથી રનાન- 
કરકુ', ઠંડુ” અન્ન ખાવું, ઘુમાડી અને ધૂળ નાકમાં જવી; ગરમી અતે વાયુનુ' અતિસેવન, ઉપવાસ 
કરવા ધત્યાદિ કારણથી આ રોગ થાય છે. ન ર 

ઉપચાર:--(૧) લીંડીપીપરનુ* સરયુ અતે મોરતાં પીછાની ભસ્મ મધમાં કાલવી વાર'વાર 
ચઢાકવાં; એટલે ઊચ#ી અને ઊલટીને! તરત નાશ થાય છે. (૨) નેઠીમધનુ* ગૂર્યુ મધમાં આપવું. 
(૩) નગોડનાં બિયાં અને લીંડીપીપરના કાઢામાં રોકેલી હિ'ગ એક માસાભાર નાખી તે આપવુ. 
(૪) અળતાનુ' નસ્ય આપવું, (૫) બિન્ેરાના રસમાં મધ અને સ'ચળ નાખી આપવું. (૬ ) 
ધૂમાસાના કાઢામાં મધ નાખી આપવું. (૪) સોનાના વરખખ માખણુમાં આપવા. (૮) નાગરમોથનાં 
ખિયાં લઈ તે આઠગ્ણા પાણીમાં ભીંજવી રાખવાં; અતે મૃદુ થાય એટલે વસ્રથી ગાળી તેતુ' 
પાણી ૪ તોલા પ્રાશન કરવુ'. (€) આમળાં, લીંડીપીપર અને સને કાઢો સાકર નાખી લેવાથી, 
પ્રાણુના નાશ કરનારી ઊશછીને નાશ થાય છે. (૧૦) કોડીનો કિંવા આમળાનો અ'ગરસ મધ નાખી 
શીંડીપીપર સહિત લેવાથી તે હેડ#ી અને શ્વાસનુ” નિવારણ કરે છે. (૧૧) ધૂણી વગરના અ'ગારા 
ઉપર હિંગ અતે અડદતુ* સૂર્ય નાખી તેતી ધૂણી પ્રારાન કરવી. (૧૨) કહેલુ' દૂધ અથવા રોરડીનો 
રસ પાવે. (૧૩) ઉધરસ્ર ઉપરના અને ક્ષય ઉપરના સર્જ ઉપચાર વાત, ઉધરસ, ઊલરી તથા 
શ્વાસ ઉપ્ર્‌ યોજવા,% 

વિરોષ ઉપચાર:--જુએ વનૌવ્માં:--અડદ-૪, અસાળિયો પ, કડુ-૩, કાસુંદરો-ર, કેળ-પ, 
કોઠી-૮, જયદળ-પ, જેઠીમધ-૪, ધમાસો-૪, ધરો-ર, નાળિમેર-૯, પાટલા-૧, પીપળા-૩, ૧૫% 
પુષ્કરમૂળ-૧, મિન્ેરૂ-૭, ભાર"ગ-૯, મળા-૧, માથ-૩, રતાંદળી-૧, રૅણુકા-છ, લીંડીપીપર-૭, 
શૈલડી-૫, ૧૨; સરગવેો-૩, જુખડ-૮, હરડે-૨, હિંગ-૪. જીઓ ગોન્યૈન્માં :-દૂધ-૧૨, ઘી-૧૬. 
પ્રાન્ઔન્માં :--ધે!ડાતી લીંદ-૨, મે!રનાં પીછાં-૧. 
મ જુઓ અતુભૂત ઔષધ :--ઔષધિક્યાતા કવાથપ્રયાગની ટીપમાં ન'. ૧૦, મલમપ્રયોગતી 

પમાં ન'. ૨. 

પથ્ય :--ઘઉ', કળથી, ચોખા, જવ, લસણુ, પરવળ અને મૂળા. અપથ્ય :-વાલ, અયદ,. 

ઘેટીનુ* દૂધ, પેહ, ખાટા પદાર્થ અને દૂધી. 


૬૮-ણૃદયના રોગ અથવા હદ્રોગ 


કારણુ:--અતિ ઉષ્ણુ, ખાટા, તૂરા, કડવા પદાર્થોના અતિસેવને કરીને તથા શ્રમ, અભિધાત, 
અષ્યશન (ભોજન પર ભોજન), સૈથુન, મળમૂર્ગાદિ વેગાનું ધારણુ, ચિતા ઇયાદિ કારણથી 
ઉદૂ૨ાગ ઉત્પન્ન થાય છે. ક 


* (૧) ઘણુ' ખાવાથી થયેલી હેડકી તે અન્નન્ન. (૨ બે-ત્રણ હેડ#ી સાથે આવૅ છે તે યમલા. (3): 
પીમે ધીમે આવે છે તે ક્ષુદ્રિકા, (૪) નાભિમાંથી ઉત્પત્ર થતી ઘાર અવાજનાળી હોચ તે ગ'ભીરા અને (૫૩ 
આખા રારીસ્ને ક“પાવે તે મહતી, એમ પાંચ મકારની છે. ઉપાય £--( 1 ) અજમાની સુખડી (માતર ? કરીને 
ખવડાવવી. એ ઉડકીને સત્તર અટકાવનાર અતુભૂત ઉપાય છે. (૨) ખકરીના દૂધમાં સ& નાખી પકવી તે 
અન્તે ખાવાં. (૩૩ લવ*ગ ટાક ૧, અષહલકરો ટાક ૫, લી'ડીપીપર ટાંક ૧, સૂંઠ યાંક ૬ અને સિ'બવ રોક 
૫ લઈ કુ'વારના ગભ સાથે ખરલ કરકયું. તેની વડબાર જેવડી ગોળાઓ કરી આપવી. (૪૦ સરગવાતુ' મૂળ 
ગાયની છારામં ઘસી હિ*ગ નાખી પાવાથી હેડકી મટે. 


મ હિષ્દારાગ પર પિપલ્યાદિ વોહ, ₹'યાદિ ચૂણ્‌, મેપાડ'બર રસ, પેદગવાહક રસ તથા શ્વાસરોગર્માં- 
કહેશી સન ઔવખિ અપદય છે. 


દદદ આચ્*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતોા ધૈઘરાજ 


સ'માસિ :--વાતાદિ દોષ કુપિત થઈ હદયમાં રહેલ રસધાતુતે કુપિત કરી, ઇદ્યતે ટેકાણે 
પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. એ વ્યાધિને હ૬રાગ કહે છે.* 
ઉપચાર૨:--(૧) નસેોતર, કચોરાં, બળદાણા, રાસ્ના, ચે, હરડે અતે પુષ્કરમૂળતો કાઢો 
કિવા ચૂર્ણ ગોમૂત્ર સાથે પાવું. (૨) વાવડિંગ અતે ઉપલેટનું ચૂર્ણ વાવરડિંગના કાઢામાં આપવું; એથી 
હંદયમાંના અસાધ્ય કૃતિ પણુ પડશે. (૩) ગાયનું દૂધ ૯૬ તોલા લઈ મ'દાગિ સળગાવી અધું” બળી 
નનય ત્યાં સુધી ઉકાળવું, અને ઠ'ડુ” થયા પછી સાકર, મધ, ધી, એ ખખ્ખે તોલા અને લીંડીપીપરતું 
ચૂર્ણ ૧ તોલો નાખી પાવુ% તેથી કરી સર્જ પ્રકારના દોષોથી થયેલો હદ્રોગ, જ્વર, ઉધરસ અતે 
ક્ષયતો નાશ થોય છે. (૪) દશમૂળતો કાઢો જવખાર અને સિંધવ નાખી પાવે; તેથી કરી હૈદ્રોગ, 
ચુલ્મ, શળે, શ્વાસ અતે કાસનો નાશ થાય છે. (૫) એર'મૂળ ૮ તોલા આડગણુા પાણીમાં કઢવી, 
તે કાઢો જવખાર સાધે પાવો; એટલે હદય, કુક્ષી અને કમરના ટેકાણાનુ' શળ દૂર થાય છે. (૬ ) 
“સૂઠતો ગરમ કાઢા ગ્રાશન કરવે।. તે અમિવર્ધક છે અને ૬મ, ઉધરસ, વાયુ, શળ અને ઇદ્રાગતો 
-નાશ કરે છે, (૭) સહુદેવી અથવા તુપકદી(ગ'ગેટી)નાં મૂળ ગાયના દૂધમાં પચન કરવાં અને તે 
દૂધ પાવું; એ હદ્રોગ, દમ તથા ઉધરસતો નાશ કરે છે. (૮) શીમળાની છાલ દૂધમાં બાફી એક 
મહિતો આપવાથી તે રસાયન ઉત્કૃષ્ઠ બળકારક અને વાતનાશક છે. એ જ એક વર્ષ પર્ય*ત લાગ- 
લાગટ સેવન કરનાર સે। વર્ષ પર્ધત કોઈ પણુ રોગને! ભોગ યતો નથી. (૯) પૃષ્કળમૂળતું ચૂહ્્ મધમાં 
* ચાટવાથી હદ્રોગ, દમ, ઉધરસ અતે ઊચકી-( હેડકી )તો જલદીથી નાશ થાય છે, (૧૦) ઘી, મધ 
જ ગોળનું પાણી એમાંથી એક સાધે અરજુનદૃક્ષની છાલનું ચર્ણુ જે પીશે તે હદ્રોગ, જીર્ણ્‌જ્વર અને 
શ્ક્તપિત્તને જીતી ચિર'જવ થશે. (૧૧) કડ અને જેઠીમધતુ” ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં પાડું. તે જર્ણુ- 
જ્વર, રક્તપિત્ત અને હદ્રોગતો નાશ કરે છે. (૧૨) હરડે, વજ, રાસ્તા, લીંડીપીપર, સઠ, નાગર- 
મોથ અને પોખરમૂળનુ' ચૂર્ણ આપવુ". (૧૩) ઘઈં અને અરજુનસાજડનુ* ચૂર્ણ બકરીના દૂધમાં 
ગાયતુ' ઘી નાખી માફ્વુ' અને મધ તથા સાકર સાથે આપવુ; એટલે શળ, હદ્રોગ અતે ક્ષય, 
એ રોગે! દૂર થાય છે.ઝ 
વિશેષ ઉપચાર:--જીુઓ વનૌન્માં :--અરજુનસાજ્ડ-૪, પ, ૭, ૮, ૧૩; આદુ'-૧૯, 
એરડા-૩૮, ગ'ગેરી-૩, જેડીમધ-૧૯, નાળિયેરી-૧૪, પુષ્કરમૂળ-૧, ફાલસાં-૩, બિન્નેર્-૧૩, 
બોરર્સળી-૩, લીંડીપીપર-૨૩, ૩૪; વાવડિંગ-૬, શીમળે।!-૧૬, સમેરવો-૧, ૧૫. ઉરમાં સ'ચય 
* થયેલુ' રક્ત શુદ્ધ થવા માટે:--પીપળા-૪. છાતી દુખે તે માટેઃ --દાડમ-૮, બોરડી-૯. 
છાતીમાં દુખતું હોય કે લોડી ખગડેર્લ હેય તે માટે :--રગતરાહિકો ૨. જીઓ ગોન્વૈન્માં :- 
ક્ૂધ-૧૫. જુઓ પ્રાનઔન્માં :--હરિણુશ્ગ-૧. 
પથ્ય :--ધણા જ નના રાતા ચોખા, પહોળાં, કેળાં, સૂનું કોળુ”, કેરી, દાડમ, ગરમાળો, જૂતા 
ગોળ, લસણુ, ધાણા, મધ, પાન વગેરે. અપથ્ય :--તૃષા, ઊલટી, મૂત્ર, વાયુ, ઉધરસ અતે ઓડકાર, 
શ્રમ, શ્વાસ, મળ અને સદનના વેગનું ધારણ, મે'ટીનુ' દૂધ, તૂરા-ખારા રસ અને રક્તમોક્ષ. 


દ૯-ક્ષયરોગ 


કારણ :--અતિ મૈથુન, અતિ માર્ગ ચાલવા, અતિ શ્રમ કરવે।, ત્રણ, શોક, ,જ્વર, વિષમાશન 
(અકાળે ઘોડુ કિવા ધર્ણું ખાવું), મળમૂત્રાદિ વેગાતો અવરોધ, એથી કરી કફ, વાત અને પિત્ત 


# હૃદ્રોગ વાતજ, પિત્તજ, કફજ, ત્રિદાષજ તથા કૃમિજ મળી પાંચ પ્રકારના થાય છે. આયુવેદમાં કહેલ 
*હુદયરોગ હોજરી, યકૃત, ફેફસાં આદિ અવંચવાની ખરાબીથી હદયમાં ઉત્પત્ર યતી પીડાને કહેલો છે. હદયની 
ત્રાંસપેશી, હુદયાવરણ, હૃદયખ'ડ, હુધ્યકપઃટ વગેરેની ખરાખીધી ઉત્પત્ર થયેલ રોગનું નિદ્ટઞાન અથવા ચિકિતસા 
કહેલ નથી. 

» હૃદ્રોગમાં સિદ્ધ ઔષધિ :--કલ્યાણુસુંદર રસ, ચિ'તામલિ રસ, હૃદ્યાણવ રસ, “મનન ઇત, 
ન્શ્રદષ્ટ્રાદિ ધત, ક્ષીરપિપ્પલી, પ'ચસાર રસ વગેરે. 











સુખોાધ વૈદક-ઉત્તરાધ” દડ 








કુપિત થઈ તે રસાદિ ધાતુતે શુષ્ક કરી ક્ષયતે ઉત્પત્ન કરે છે. તે નિદ્ોષમાં કકૃતુ આધિકય હેય છે. 

સ'પ્રાસિ :--કફપ્રધાન વાતાદિ દોષોએ રસવાહિની શિરાએ રૂ ધાઈ ગયાથી બધો રસ એક 
રેકાણે સુકાય છે. પછી અતુકમે રસ, રક્ત, માસ ઇત્યાદિ સપ્તઃધાતુ ક્ષીણુ થાય છે આ અનુલોમ 
ક્ષય ન્નણુવો અતિ પુન કરનાર પુસ્ષનુ વીર્ય ક્ષીણુ થવાથી વાયુનો કેપ થાય છે તથા તત્સમી- 
પૃસ્થ મળ્જદિ સર્જ ધાતુઓ ઊલટા કમે ક્ષીણુ થાય છે, તેતે પ્રતિલોમ ક્ષય કહે છે. આવી રીતે 
ન્સપ્ત ધાતુ ક્ષીણુ થવાથી માણુસ શુષ્ક થાય છે આ રૉગને રાજયક્ષ્મા પણ્‌ કહે છે * 

પૂર્વરૂપ :--ઘાસ, અ'ગગ્લાનિ, તાલુશેષ, કેક્તો સાવ, ઊલટી, અગિમાથ, સળેખમ, ઉધરસ 
“અતે નિદ્રા ઇત્યાદિ લક્ષણુ। ક્ષષ ઉત્પન્ન થવા પહેલા થાય છે. રોગીની આખોને ધોળાપણુ,_ “કાઈ તે 
“માસભક્ષણુની ઇચ્છા, આીસહવર્તમાન કીડાની ઇચછા પરત્યાદિ લક્ષણે! યાય છે. 

લક્ષણ :--ખભા અને પડખાતે ઠેકાણે દુઃખ, હાથેપગે આગ, સર્વાગે જ્વગ્, એ ૪ લક્ષણે 
શય છે અસાધ્ય લક્ષણા! :--ઉધરસ, અતિસાર, પાર્જશળ;, સ્વરભેદ, અસ્ચિ અતે જ્વર, એ ૭ 
લક્ષણા જેમા છે તે અસાધ્ય ન્ણૂવો રક્તસ્રાવ, ઉધરસ, જ્વર, એ ત્રણ લક્ષણા જેમાં છે અતે 
જેના બળ તથા માસતેો ક્ષય થયેલે! છે તતે પણુ અસાધ્ય ન્તણુવો, જે રોગીના તૈત્ર શુકલવર્ણું, 
અન્તદ્દેષ કરનાર, ઊ'્જશ્વાસી અને ૩જી વડે ઘણ મૂતરનાર એવા રોગીને ક્ષયરોગ મારે છે ક્ષય ઉત્પન્ન 
થયેલા રાગીનુ' એક હજાર્‌ દિવસની અ'દર મૃત્યુ થાય છે માધ્ય લક્ષભન। :--જે ગેગીતે તાવ 
નહોતા બળવાન હોય, ચિકિત્સા સહન કરનાર, વિચારવાન અને એનો અથિ પ્રદીત તથા કેવળ કૃશ 
ન હેય એવા રોગીને ઉપચાર કરવા * 


# ક્ષયને।ગ ત્રિદોષથી ઉત્પત્તર થાચ છે ક્ષય મકટ થાય છે ત્યારે ખભા તથા પાસળીઞામા વેદના, હાથ 
પગના તળિયામાં બળતરા તથા તાવ રહે જે આ ક્યની પહેલી રિથતિ કહેવાય છે બીજી સ્થિતિમાં અન્ન 
પર અક્ચિ, તાવ, શ્વાસ, ખામી, કક્મા લોહી પડવુ, સ્વરભેટ એ લક્ષણો! દેખાય છે આ ખીજ સ્થિતિથી 
“જ્યારે રોગ આગળ વવે છે, ત્યારે છાતીમાં ક્ષત મદક્વર, બળ તથા માસને! ક્ષય, પાસળીએ.મા દર, 
-રીર પર સોને, અતિસાર, ઉધરસને। અતિવેમ, મૈયુનની ઇચ્છા, અવાજ બહુ જ મ ૬ ષવા એ ત્રીછ સ્થિતિ 
છે પહેવી સ્થિતિ સાધ્ય, બીજ કસાધ્ય તઘા ત્રી અસાધ્ય છે ક્ષયરેગમા પેશાખતે રગ કાળે થઈ 
નય છે પણુ નને તે સફેદ થઈ નનય તે! દરદ અસાધ્ય સમજફુ તાવ વધારે રહે તો! મૂત્રના રગ લાલ ષઈ 
#તય છે ક્ષયરોગમાં અતિસા૨ થઈ આવે તોપણ ૬૨૬ અસાધ્ય સમજું ક્ષયરોગ છ મકારતે! છે --વ્યવાય 
શોષ (અતિમૈથુનથી થાય છે ), રોકશે (બહુ શે।ક કરવાથી થાય છે), વાન'ક્ય શોથ ( હ્દાવસ્થાથી થતેઃ 
રાય), વ્યાયામરેોષ (અતિ કસરતથી થતે! રગ », અધ્વરોાષ (ખહુ જ થાલનવાથી થાય તે ), અને ત્રણ (ચાદા 
થ્વ્‌ા્‌ધી્‌ડે આ હ પ્રદર ઉપ્રાત્‌ €ર કત્‌ ( હીર ચા થવાથી થા્‌ય છે) રણનું વણન ગામ અલે 
કહેલ છે, પણુ ચિક્ત્સામા ભેટ્ટ નથી ક્ષયરોગમાં મળ અને વીર્યતુ રક્ષણ કરવુ” સેઈ એ, કારણ કે શરીરખળ 
ભળતે આધીન છે તયા જીવત વીચને નૈૃઆધીન છે, માટે નુલાબની કોઈ પણ નૌષખિ ક્ષયવાળાને આપવી 
નહિ અતિ જરર હોય અને શ્બજ હોય તે1 ગુલક દ, આમળાનો મુરબ્બો, દ્રાક્ષાસ અથના ખીજ સૌમ્ય- 
કરાક ઔષધિ આપડી દૂષિત મળ ખેટમાં રહી «તય તેદ તે તાવને વધારી આપે જે રાજયક્ષ્માં તથા ઉર - 
ક્ષતક્ષમ ઉપર વધુ ઔષનતિ --સિતોપવાદિ ચૂણ્‌ં, થ્યતનમાગ અવમેહ અબભ્રકભસ્મ, સુતણ'ભસ્મ, કુષ્માડ 
અવલેહ, તાવીસાદિ ચૂણ', લત ગાદિ ચૂ્ગ, વાસાવવેહ, દ્રા્ાસવ ન્તતિફ્લાદિ ચૂણ', કપૂર ચૂણ, ક્ષય 
કેસરી, મૃગાક* રસ, હેમગભ'પોટલી રસ, ડમુદેશ્રર રસ, એવાદિ શ્ુટિકા વગેરે ખાવા માટે તથા ચદનાદિ 

તેલ તેમ જ લાક્ષાદિ તેલ શરીર પર મર્દન કરવા માટે અપાય છે ટ્ષયરોગીની અ!સપાસ પાચદસ બકરી 
આધી રાખડી, એ પણુ હિતકર છે, કારણુ કે ક્ષયના જ તુ બકરીને લાગતા નથી, તેમ જ ખકરીનુ દૂધ તથા 
અકરીતુ ધી ખા૩ુ દારૂના અતિશય વ્યસનથી શરીરને! નારા થઈ ક્ષયરોગ ઉત્પત્ત થાય છે તેતે શાસ્ર્માં 
“મદાયય” રાગ કહેતા છે આ રાગમાં શરીરમાં બેચેની, ખેશષ્ટિ, ડવટી, ઝાડો, માથામાં તધા મ્લેન્નમા 
દરદ, બડખડાઢ, અડચિ, હુટ્યમાં પીડા તથા દાહ વગેરે ઉપદ્રવ સ્તેવામા આવે છે દરદી નિસ્તેજ જણાય 
છ તયા ચૂન્ય બની પશ્યો રહૅ છે તાઢી પણુ ખહુ જ ધીમે ચાવે છે જે મદાતયય રામીનો નીચકે। અથવા 
ઉપલા હડ લાબો થઈ ન્તય, શરીર ઉપર ઠરી ઘાગે તષા -મ તરમા! બળતરા જણાય, મોઢુ તેલ ચાપરેદ્યુ 
રેય એડ જણાય, થભ, હોઠ નને દાત કાળા અથવા નીલા રગના બની નાય, આખ પીળા “ધવા લાલ 
થઈ «ય એવા રોગીને ઔષધિધી લાબ ધવે! મુશ્કેલ ગણાય મદાત્યય રાગમાં જરર દોય તે! જ નલાબની 





૬૮ અપ્યષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 








ક્ષયરોગ ઉપર્‌ ઉપચાર :--(૧) બકરીનું દૂધ, ધી અતે સાકર સેવન કરવાં. (૨ ) માખણુ, 
સાકર અને મધમાં એક ચણેોડીલાર સોનાના વરખડું સેવન કરવાથી ક્ષયતે નડી નાર થાય 
છે. (૩) સિતોપલાદિ ચૂરણ આપડુ'. (૪) લવ'ગાદિ ચૂર્ણ આપવુ', (૫) અશ્વગધાદિ ચૂર્ણ 
આપવું, (૬) એલાદિ ચૂણુ:--એલચીદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને લવ એકેક ભાગ, 
ખારેક ખે ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, સાકર, લી'ડીપીપરના ચાર ભાગ્ર એ સર્જ એકત્ર કરી 
ચૂરણ કરી મધમાં આપવુ". (૭) દ્રાક્ષાહિ ચૂણ* 2--કાળા દ્રાક્ષ, ચોખાતી ધાણી, સાકર, જેઠીમધ, 
ખારેક, ઉપલસરી, વ'શલેોચન, વાળો, આમળા; નાગરમોથ, ચ'દત, તગર, ચણુકખોબા, જાયફળ, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લીંડીપીપર અને ધાણા, એ સમભાગે અતે સવના બરાબર 
સાકર નાખી, એ ચૂર્ણ સવારે સેવન કરવાથા પિત્ત, [પેત્તદાહ, મૂર્ચ્છા, ઊલટી અતે અ્સચિતે સમાવે 
છે તથા શરીરને કાંતિવાન કરે છે; અને પાંડુ, કમળા, રક્તાપેત્ત, ઉદરદાહ, અસ્ચિ, રાજયદ્મા, 
રકતપ્રમેઠ, યો.નિદોષ, રક્તાશ, અ“રૃદ્ધિ અને વિદ્ધિનો નાશ કરે છે. આ દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણ સવ 
પ્રકારનાં ચૂર્ણામાં અતિ ઉત્તમ છે. ( ૮) જવ અને ધઉતનુ ચૂર્ણ દૂધમાં બાટી તેમાં ધી, મધ અતે 
સાકર નાખો આપવું, (૯) કપૂષ્શાદિ ચૂણુ :--ભીમસેની કપૂર, તજ, ચણુકબો।બા, જાયફળ અને 
જવ'ત્રી, એ સમભાગે (એકેક ભાગ) અને લવ” ૧ ભાગ; જહામાંસીર ભાગ, મરી ૩ ભાગ, 
ધી'ડીપીપર ૪ ભાગ અને સૂ'ઠ પ ભાગ, એ પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણ કરી, ચૂર્ણું જેટલી સાકર નાખી. 
તે ચૂણુ' આપવુ* તે હિતાવહ છે. એ દાહ, ક્ષય, કાસ, વૈવરર્જ, પીનસ, દમ, ઊલટી અને કહઠરાગ 
ઉપર અનુપાનમાં આપવું. (૧૦ ) લી'ડીપીપર, દ્રાક્ષ, સાકર, મધ અને સરસવના તેલતે। લેહ આપવો. 
(૧૧) મધ, આસોંદ, લી'ડીપીપર અને સાકરનો લેઠ આપવે।. (૧૨ ) અરડૂસીનાં પાંદડાં, અશ્રગધા 
(આસોંદ), શેરસડાના મૂળ અને સાટોડીતો કાઢે આપવે.. (૧૩) અરજીતસાજડતી છાલ, સૂ, 
બળદાણાના ઝાડનાં મૂળ, આમળાં અને એર'ડાનુ' ચૂર્ણ, ઘી અને મધ નાખી આપવુ. તે ક્ષય 
અને કાસતો નાશ કરે છે. (૧૪) આસોંદ ગળ, શતાવરી, દશમૂળ, બળદાણા, ગ ગેરી, યુષ્કરમૂળ 
અને અતિમલા( ખપાટ)વું ચૂર્ણ આપવુ' અને પથ્યને સાટે દુગ્ધાદિક આપવુ". (૧૫) તાલીસા|દે 
ચૂણુ' આપવું, (૧૬ ) સાકર, મધ તયા માખણુ આપવુ”. 1ક'વા દૂધ, મધ અને ઘી એકત્ર કરી 
આપવું એટલે પુષ્ટિ આવે છે. (૧૭) પત્રીની સાકર, લી ડીપીપર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, કાગદી 
એલાયચી, લવ'ગ, તમાલપત્ર અતે નામ્રકેસરનુ* ચૂર્ણ મધમાં આપવુ એટલે તે ભમ, દાહ, મસ્તક- 
શળ તધા ક્ષયરાઝતો નાશ કરે છે. (૧૮) પુટપાકકૃતિએ અરડૂસીતા પાંદડાનો રસ કાઢી તે મધમાં 
આપવો; એટલે રક્તપિત્ત, શ્વાસ અને ક્ષય દૂર થાય છે. (૧૯) કાળાના ગરનો રસ લઈ તેમાં બે 
તોલા લાખતુ ચૂર્ણ નાખી આપવો એટલે રક્તક્ષયતો નાશ થાય છે. (૨૦) દશમૂળ, અળદાણા, 
રાસ્ના, પોખરમૂળ, દેવદાર અને નાગરમોથને કાઢો પાવા; એટલે કુક્ષિ, ખાધ અને ડોકના ટેકાણાનુ” 
શળ, ઉરઃક્ષત, ઉધરસ તઘા શ્વાસ શાંત યાય છે. (૨૧) બળદાણા, ભોંયકાળુ, સિવણુ, કાંટેરોવતી 
અને સાટોડીને વાટી દૂધ તમા મધ સાથે પાવુ% એટલે ઉરઃક્ષતક્ષયતો નાશ કરશે. (ર૨ » એલાદિ 
ગુઠિકા આપવી. (૨૩) ઉરઃક્ષતક્ષયી માણુસને દૂધમાં અને મધમાં ધાણી ખાવા આપવી. તે 
પચી ગયા પછી સાકર નાખી દૂધ પાવું”. ( ૨૪) ક્ષયથી ઊલટી થાય તે ઉ૫૨:--લાખવું' સારું 
બારીક ચૂર્ણ, મધ, ધી તથા દૂધ એકત્ર કરી આપવું. ( ર૫) ઇક્ષ્વાદિમે૬& :--ચણોડીનાં મૂળ, 
શેરડીનો રસ, મધ અને વ'શલે(ઈચન એ દરેફ ૬૪ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા તયા કૌચબીજ, મરી, 
વજ, તમાલપત્ર અને એલચી, એ દરેક ૧૬ તે!લા લઈ એનુ” ચૂર્ણ કરી તેમાં નાખી રવૈયાથી 
મઘત કરી, તેના ચાર તોલાના મોદક ભરી રાખવા, તેમાંથી ખે વખત અધવા એક વખત તે 
મોદક અમિગળ નેઈ આપવ. એ ઉપર પધ્ય સારી રીતે પાળતુ, જિતે'દ્વિ રહેવુ” અતે બચ 
પાળવું; એટલે તે મોદક સ'મ્રદણી અને અક્રિયાર પ્રકારતા ક્ષયના નાશ કરે છે. એ રહ, વ્યાકુળ 


આઓષધિ આપની. પૌટિક અને સ્નિકિધ ઔષધિ આપની સ્‍ેઈએ. દૂધ, માખણુ અને મવાઈ ($ધની તર? અજિ 
લાભદામક આદ્દાર છે. ક્ષષરોગમાં કહેવા કેટલાક ઉપાયે! મલત્યધમાં પણુ દપવો ત્રી છે. 


સુબોધ વૈદડ-ઉત્તરાધ દહ 





ઝડ કડક 
અને ધાતુક્ષીયુ થયેલાને વાજીકરણુ છે અને વાઝણીને પુત આપે છે, તથા યુદ, સ્રી, મઘ અને 
ભારથી શ્રમિત થયેલા પુસ્પોના બળને વધારે છે, અને હદ્રોગ, પ્લીહા, સ ગ્રહણી, મૂગકૃચ્ઠ, 
અપત નક, અપસ્માર, વિષ અને ઉન્માદનો નાશ કરે છે, આ રસાયન છે (૨૬ ) દ્રાક્ષ, સાકર, મધ 
અને લીડીપીપર [કેવા આસે!દ, સાકર, મધ, ઘી અને લીડીપીપર એકત કરી તે આપવુ", એટલે 
ધાતુક્ષય દૂર થાય છે (૨૭) મૂસળીતુ ચૂર્ણ ધીમા તળનુ' તયા તેમાં કૌચબીજ, ગોખરુ અને 
-શતાવરીતુ સમભાગે ચૂર્ણ મિશ્ર કરગુ* અને એ બધા નેટની સાકરતી ભૂષી અને ખકરીનુ' ઘી 
નાખી સવા તોલા પ્રમાણુના લાડુ કેરી રાખવ! નિત્ય સવારે એક લાડુ ખાવા આપવે। અને ઉપર 
પાચ તોલા બકરીનુ દૂધ સાકર તાખી પાવુ, (૨૮) અગસ્ત્ય હરીતકી :--જવ એક આઢક 
(૨પદ તોલા ) પ્રમાણના વજતે લઈ ખાડી તેમા પાણી ચોપટ નાખી ચોથે ભાગ પાણી રહે ત્યા સુધી 
કાઢો કરી શાળી તેમાથી જવ કાઢી નાખી રાખવુ ; પછી દશમૂળના ઔષધો સર્વ” મળીને ૮૦ તોલા, 
ચિનગો, પીપળીમૂછો, અઘેડો ડગે, કૌચખીજ, શ ખપુષ્પી, ભારગ૭ાલ, ગજપીપર, બળદાણા 
અને પુષ્કરમૂળ એ દશ ઔષધો આદ આય તોલા પ્રમાણે લઈ થોડા થોડા ખાડી તેમાં પાણી 
પાચ આઢક (૧૨૮૦તોાલા) નાખી ગોથે લાગ પાણીમા રહે ત્યા સુધી કરી ગાળી તે જવના 
કાઢામા મેળવી, તેમા મોટા હરડા ૧૦૦ નાખી, ધી અતે તલત તેલ બતીસ બનીસ તોલા અને 
ગૌળ ૧ તુલા (૪૦૦ તોલા ) તે કાઢામા નાષ્મી લચકે! થાય ત્યા સુધી પાક કરી, ઠંડુ થયા પછી 
લીડીપીપરતુ ચૂર્ણ અને મધ એ સોળ સોળ તોલા પ્રમાણુ લઈ પાકમા મેળવડુ આ અવલેહમાથી 
શગીએ ૬રરોજ ૨ હરડા લેહ સાથે ખાવા, તેથી ૩મી ક્ષય, કાસ, જ્વર શ્વાસ, ઊંચકી ( હેડકી ), 
મૂળવ્યાધિ, અરોચક, પીનસ અતે સગ્રહણી, એ રૉગો દૂર થાય છે શરી? ફરચલીએ। પડે તે 
જતી રહે છે, કેશ ધોળા હોય છે તે કાળા થાય છે તથા બળ અતે કાતિ નાવે છે આ અવલેહ 
રસાયન છે, એથી કરી સર્વ ગ્રકારતા રોગે! દૂર થાય છે અ અવલેઠ અગસ્ત્ય -સવિએ કહેલો છે 
વિશેષ ઉપચાર :-જુઓ વનૌન્મા --અરજીનસાજ્ડ-૬, અરડૂસી-૧૦, ૧૭, ઇ.જવ-૨૩, 
કાચકી-૧, જવ-૭, યુવેર ચોધારે-૧૭, પીપળેા-૧૮, બિન્નેર-૧૩, લી ડીપીપર-ર૩ ૨૪, વાકેરી-૩ 
કંફૂક્ષય માટે --અરડૂસી-૧ ઉર્‌:ક્ષત ક્ષય માટે --જેઠીમધ--૧૧, ડુગળી-૨ર, પીપળા-૯ 
ર્ક્તક્ષ્ષ માટેઃ--ખોર્ડી-ટ જુઓ ગોવ્વેન્મા --દૂધ-૨૧, માખણુ-૧ જુઓ ત્રાન્ઔન્મા *-- 
મૂતન્ગ-૧, સાખરશિ ગ-૭ 
પથ્ય ;--ધઉ, મગ, ચણા, બટી, માખણુ, દૂધ ઘી, કેળા, ફણુસ, પાછી કેરી, આમળા 
નાળિયેર, સરગવે[, તાજી દ્રાક્ષ, સાકર, શરીરે સુગધી તેલનું અભ્નગ, ઉત્તમ, સુદર મનોરમ્ય એવા 
સ્થાતો અતે ગૃહોમાં નિવાસ, માળાધારણુ, ગાયુ, કયા અને પુરાણુનુ શ્રવણુ મૃદુ અતે શીત પનન, 
નાચ, ચાદરણી, વીણાવાદન, સ્ત્રીનું દર્શન અતે સુવર્ણ, મોતી તથા રત્નના અલકાસ્નુ ધારણુ 
અપથ્ય :--1વરેચન, મળમૂતાદિના વેગનુ ધારણુ શ્રમ, સ્વેદન, અજન, નગરણુ, સાહસકર્મ, 
સ્ક્ષપાન સ્ક્ષાનન, અતિર્યામેત સમય પર ખાવુ અને પાણી વગેરે પીઝુ, કાલિગર% , લસણુ, હિગ, 
ખાટા, તીખા, તૂરા અને કડવા રસ, ભાજીપાલે।, ક્ષાર, વિરાધી-અપથ્ય-ભોજન, શક્તિ કરતા 
વધુ 'ભાવુ અથવા ખાધા ઉપર ખાવુ, ઘોલા કે ટીડારા, ક કડા, દાહકારક પદાર્થ, રાતી અને 
શ્વેત સાટાડી 


૪છ૦-ક્ષુદ્રરોગ-ફ્રોલ્લા, ફોલ્રીએ વગેરે 
શાર્ઝર ત્રથમાં મુદ્રરાગ આઠ પ્રકારનો કહેને! છે તે પેજી જરૂર જ્યાય તેમ્લાતુ જ 
અહી વર્ણન કરેલુ" છે % વવ્મિક (રાફડો) --ગળુ, ખાધ, હાથ, પગ અને સાધાને ઠેકાણે તગ 


% સગચહીત ઉપચાર --(૧૩ લોઢાના વાસણુમા લી ખુના રસથી દીમજ ઘસી સોપડવાધી ન ની ફોડકી 
તપા ચાદી મટે (૨) ચીણિયો કપૂર ટાક ૨, ફુલાવેલો ટકણુખાર ટાક ૬ અને સોપી ૧, એ ત્રણેને 
વીખુતા રસમા ધસી ૧૪ દિવસ ચાપડવાયી કરોવિયા મટે (૩? મીણુ તોલે ૧, રાળ તોલા ભા, કાપડ 





૨૭૦ આયરષ્ભિષક્‌ અથવા હિ"દુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 








દાષોધી રાફડા (મન વારૂળ) જેવી ગા ઉ પતત થાય છે તેને! ઉપાય નહિ કરવાથી તે હળવે હળવે 
મો થાય છે તેને પુષ્કળ દિદ્રો પડે છે, તેમાથી સાવ થાય છે, શળે કૂટે છે અને તેતુ મુખ 
ઉપ? ઊપસી આવેલુ હોઈ વિસર્ખ પ્રમાણે પ્રસરે છે ડક્ષા (કાખમાજરી, બાબલાઈ )-બાહુ, કાખ, 
આધ અને બર્ડાની જગાએ પિત્તપ્રકાપથી થયેલી, કાળા ફેલાએ વ્યાપ્ત અને વેદનાયુક્ત ત્ર થિ થાય છે 
અગ્નિરાહિણી :--કાખતી આજુગાજીએ માસ ફાાડનારા જે ગૂમઠા થાય છે તેના યોગે અ તર્દાક 
અને તાવ આવે છે અને તે અગારા જેવા લાલ થાય છે તેમા વાયુ અધિક હોય તો સાત 
દિવસે, પિત્તાધિકય હોય તો બાર દિવષે અને કફાધિકય હોય તો પદર દિવસે રોગી મરે છે એ 
ત્રિદાષજ અમિગહિણી અસાધ્ય છે પાદદાહી ( તન્નગરમી વ્યાઉ ફાટવા ) --જે માણુસ ગ્વભાવત 
ઘણુ ફર કે, તેના પગો ફૂટી વાયુના યોગે અ યત ખળતગ થાય છે, તળિયામાં ફા પડે છે, ખાલ 
નીકળી ન્તય છે અતે હાધેપગે દાહ થાય તેતે પાદદાહી અતે મગડીમાં જળવાત કહે છે એ 
હાથે પણુ થાય છે આસામ (અલસ ) :--કહોવણુતો કચરો પગતી આંગળીઓમાં ભરાવાથી. 
તે આગળીઓની વચલી જગામાં ચળ ઉત્પત થાય છે, બળતરા થાય છે, ચામડી સૂજી નય 
છે અને બળતરા થઈ સણુકા આવે છે એને ઓસાર કહે છ દારુણા :--કફ-વાયુના યોગે કેશતી 
જમીન અતિ કઠિન થઈ ચેળ આવે છે, ચરચર થાય છે અતે ઝીણી ફેોડઝીએઓ થઈ પાકે છે તેતે 
દાસ્ણુક કિંવા દાસ્ણા કહે છે વ્ય*ગ (વાગ) --શ્રમ તથા કોધ વડે કોપેલે વાયુ પિત્ત સાથે મળી 
મુખ ઉપર આવે છે તથા એક મડળ ઉત્પત્ત કરે છે તે દુખતુ નથી અને પાતળુ તથા સ્યામવણું” 
હેય છે, તેને વ્યગ કિંવા વાગ કહે છે ગુદભ્ર“શ ( આમળ, છુલ્ુ મ૦ આગેરુ ) -સ્ક્ષ તથા અશક્ત 
પુરષોની ગુદા કથળવાથી કિંવા અતિસારના યોગથી ખહાર આવે છે તેતે ગશ્બ્રથ કહે છે સૂકર્‌- 
દૃ'ષ્્ર :--જે ગુદભ શ દાહયુક્ત, લાલ કિનારીવાળા, જેતી ચામડી પાકેલી, તીવ્ર વેદનાયુકત, ક ડૂયુકત 
અને જ્વર કરનાર હોય તંથા જેમા સેનને કિંવા ત્રણુ થાય છે તેતે સૂકરદ ષ્ટ્ર (ડુકરદાઢ) કહે છે 
વલ્મિક (૨ાફડા ) ઉપર ઉપચાર:--મતસીલ, ભિલામો કામદી એનચી અગર ચદન 
અને ન્તઈના પાદડાનો કલક કરી તેમાં કડવા લીમડાની લી બોળીએઓતુ તેવ પચન કરગું તે બહુ જ 
કિતના અનેક તણયુક્ત વલ્મિકતો નાશ કરે છે 
વિરોષ ઉપચાર --જુએ વનૌન્મા --સાગ-૬ 
ટક્ષા (કાખમાંજરી ) ઉપર:--(૧) વડના દૂધનો કિંવા વછનાગનો વાર વાર લેપ કરવો 
(૨) ગ્ૂમડ ફાટવાતે માટે પુગળવેલીના પાદડા વાટી બાધવા અથવા રાઈ અને કાચ એકત્ર વાટી 
પારો બાધવેદ (૩) ધાળી કલગારીનો ક દ ધતી ચે।પડવો 
વિશેષ ઉપચા2--જુઓ વનૌન્મા --લગારી ૧ કૌચ-૯, ગૂગન-ર, ભિલામો-૫ રાઈ- 
૧૧ તથા તેની ટીપમા, લસણ્‌-૩, વછનાગ-૭ વડ-૩ 
સાથો ના મરી તાવ ના સિડૂર તોલો ભા ખરાસ તેણથો ન અને મોરરઘૂશુ તેતે ભા લઈ ઘી રોર 
ભમાં મલમ કરી ચોપડવાથી તક્તગરમી «નય (૪ રાળ કાથો અને મની એકએક તોવે, સિ રર તોલે! ના, 
માણ્‌ તોલા ૨ અને ધો તેલા ૬૦મા મવમ કરી ચોપડવાથી તન્નગરમી નય (પ) ક કરિયાલ ઇટ્રજવ, 
ત્રિફળા લીમડાની છાલ, પિત્તપાપડે, ઉમત્ા ગળો સૂંઠ લીડીપીપર મરી અને કાળીછરી ઉશ્ળી પાવાથી 
શાટીનિકાર મઢે (૬૩ તસર લઈ ખે કાડે કરી ગરજ કાઢી, વડાગર મીઠુ તે પર ભભરાવી તેને ગરમ 
કરી દરદ ઉપર મૂકી ઉપર તેની જ છાઇ મૂજી પાટો બાબધવેઃ ત્રીન્ન દિવસે છોડવાથી કાડિયાનગર ન્નય 
(૭?) આમતસાર ગધદ ટાક 1 મોચ્યૂથ ટાક ૧, લોધર ટાક ૬ લીબુના રસમા ખરલ કરી શ્રાપડવાથી 
કરાળિયા નય (૮) મલમ --૫# માસા પ અને આમલસર ગધક માસા ૫ તથા ગધક રો ટિયો માસા 
પ લઈ તેની કાજળી કરવી પછી મરી માસા પ કપીલો! માસા પ રાળ માસા પ કાથા માસા પ રુલા 
તરહ મોસ્પૃધુ માસા પ, મેદી ત્રાસા પ મહ્યકાગગી માસ પ મીણ 3 પૈઞાભાર અતે ગાયતુ ધી ૩ 
પેસાભાર લઈ પ્રથમ પૌ ગરમ કરી તેમાં મીણ નાખી પગી બાકીતી સજ ચીજે ઝીભી વાલી નાખી ગરમ 
કરતા વેસરા ખે આજથી ઉતારી પછી અગઞળીયી ચાદા ઉપર ચોપડવાથી ન સૂર ચાદા છીડિકાનગર (પગની 


એડની નીચે કીઠાના દર જે3ુ થાય છે તે દર રફ?) પાઠ વસે” સ્‍ય 


મુબેપ્ધ વૈદ્ટ-ઉત્તરાધર્ર લન 








અગ્નિરોહિણી (કાળપુળી-પાઠા) ઉપર:--(૧૩ ફકૂવાડિયાના પાદડા સાત દિવસ 
ખાધવા (૨) ઇદવ્રણી અને કડવી (લધુ) ઇટવરણીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધમી વારવાર લેપ 
કરવા (૩) વગમડાઉ સરગવાના મૂળ, તાનવડીના ( પાતાળ તુગડીના) મૂળ, દિડીના મૂળી અને 
કલગારીના કાદાને પાણીમાં એકત્ર નસી અથવા ફક્ત કલગારીનો કાદે! ઘસી લેપ ડરવા (૪) ઝાડ 
ઉપરના કાસાછુના કાદા પાણીક્રા ધસી પાઘ ઉપર લેપ કરવો! પરડ-અનૃણી (૫) ગરમાળાનુ 
મૂજા છાશમાં ધસી પાડા ઉપર લેપ કરવો અતે તિવતીના મૂળ દૂધમાં ઘસી પાવા, ( ૬ ) સાતવષી” 
ધાવડીન મૂળની જૂમિમાતી ગાડ ગાયના વાજ દૂધમાં વસી પારી અને તેના ઉપર લેપ કરવે! (૭) પુર 
જીવ ( જીયાષાતા) ઝાડની અતરછાલ પાણીમાં ધમી ચોપડવી, એટલે કાળપુળી ( પાઠું ), વિષના 
મવા, ગડમાળ, ગલગડ અતે કાખમાજરીતો નાશ થાય છે ( ૮) વિષ્ણકાતા તથા પેટારી, એ 
બ*તે ફાજીમા વાટી લેપ કરવો! એટલે તે કાળપુળી, સર્જ પ્રકારની ગા ઢા અતે ગૂમડાતો નાશ કરરો, 
આ ઔષધ કાળપુળીનો નાશ કરવા માટે મોટુ સમર્થ, ઓષધ છે 
વિરેષ ઉપચદર :--જુઓ વનૌન્માં --ઇદ્રવરણા-૧૮, ક્લગારી-૩, કાસાળુ -૧, કૂવાડિયેો 
-૩, ખપા૦-૧, ગરમાળા-૩, ચિત્રે-૩, જીયાપોતેો-૧, વાલોળ-ર, વાકેરી-૫, વિષ્ણુકાતા-૪ 
કાછીપુળા જેવુ જ બીન પ્રકારનુ મોટુ ભય કર્‌ ગૂમડું થાય છે તેતા લોકોમાં ચાલતા નામે, 
લક્ષણે! અને ઉપચારો નીચે આપેલા છે જાળપુળી :--જે ગૂમડામાથી અમિથી દાઝયા પ્રમાણે 
દાહ થાય છે તે ચારપુળી :--જે ચૂમડાથી ચારણી પ્રમાણે છિદ્દો પડતા જય છે અને કે?લાએક 
ઉપચાર કર્યા ઘ્તા તે પોતાનો કમ ન છોડતા ઉપર ને ઉપર છિદ્રો પાડતુ જય છેતે રઠપુળી :-- 
ઉપર પ્રમાણે વિકાર થઈ શરીરન! ભાગ ઉપર નખ જેવી કશ્નિ ચામડી વધારત જય છે તે % પાડું” :-- 
આ કાળપુળીનો પ્રકાર હાઈ એ બહૃધા પીઠ ઉપર જે હેકાણે દાણ પહોચતી નથી એવા કરડતા 
ભાગ ઉપર્‌ થાય છે ઉપચા૨--(૧) કડવા લીમડાના પાદડા પાણીમાં વાટી ઝૂમડા ઉપર વાર વાર્‌ 
ખાધતા રહેડુ, એગ્લે દાહ શાત થરો ( ૨ ) કાળપુળી ઉપર કહેલા ઉપચાર સર્જ પ્રકારના ગૂમડા 
ઉપ્‌? કગ્વા (૩) વા*રીતી જ& ઠડા પાણીમાં ઘસી પાવી અને ગૂમયા ઉપર લેપ કગ્વાો, કિવા 
વાકેરીના પાદડા પાણી નાખ્યા સિવાય વાગી ઉપર બાધવા (૪) (નધારી કાડવેલ(હાડસાકળ)નો. 
રસ કાઢી તેમા વાકેરીની જડ અતે શ ખજરું ધસી તેતે! ચારપુળો ઉપર વારવાર લેપ કરવો 


માંડપુળી (બદ ) એટ્લે સાથળ ઉપર ભય'કર ફ્રોડલી થાય છે તે ઉપર :--(૧ ) મર્યાદ- 
વૈલીના કદ અથવા ફળ વાટી ચોપડડું (2 ) કાળુ' શેકી તેમા મીઠુ નાખી તે ખાધડું (૩ ) મખમવીના 
પાદડા અને દૂધીના પાદડા મીડુ નાખી વાઢી બાધવા પથ્ય--અતણી 

વિશેષ ઉપચપર:--જીએ વનૌન્મા --આકકો-૨૪, ઉબરો-૭, કલગારી-૩, કાકડી-૨, કૌય- 
૯, ખપા2-૧, ખસખસ જ (અફીણુ )-૧૭, ગવ%ી-૪, ગડુ-૧, ગુલછગુ-૨, ચિત્રક-૬, તૂર્યા-૧, 
ચુવેમ ત્રણ્ધારીએ-૭, દિડા ર નરાગા-૧, પીપળા-૧૯, બાવળ-૭, ભિવામો-૬ ૧૨ મખમલી- 
૪, મર્યાલવેલ-૧, લીમડે ( કડવે।)-૩%, વછતાગ-૬, વાવળા-૧ વાછુડા-૨, સણુ-૨ ખદ પાકના 


* પપ્ડુ" (8૦ કાબડલ ) અદીઠ --આ તોઃગમાં તીત પીડા થાય છે, જેથી શરીરમાં તાવ રહે છે,.. 
તેમજ રાતે નિદ્રા પણુ આવતી નથી આ રાગ પાછળના ભાગમા ગળાથી કમર સુધીના સ્થાનમાં થાય છે 
પાડું કાવખાની પીડ જેવુ, કાળા રગનું ઉપતેવ તમા ગોળ દેખાય છ સો્તે આન્યા પઠ નાની નાની 
ફેડઝીઓ થાય છે પડી તે કૂઠીને પાઠામાં છિટટ પરે છે અને રસી નીશ્ન્યા કરે છે ઘેઇડા દિવસ ગયા પછી 
મોઠો ખાડો થઈ નય છે પછી સકે માસ “ને ગાતુ પક નીકળયા “રે છે તૈવદ પાઠપ ઉપર ઉષ 
ચાપર#--પારા ૨ તોવા ગ વક ર તોવા સુરદારરિંગ ૪ તોવા, કપીનો આઠ તોવા મોરધૂથ્‌ ફૂધાવેલુ ૨ 
માસા તથા ઘોયેતુ ધો સર્વના વજનયી ૪ ગણુ, પારા ગધક્ની પથમ કજની કરી પછી ખી ઔષધિ 
મેનવવી સારી રીતે મળા ગયા પછી ઘી મેળવી મલમ તૈયાર કરતે આ મવમ લગાડવા પટી પહલા 
દિવરાયી જ ગીને આરામ જણામ છે રોજ સવારે કાતરથી સ ભાળપૂવ*ક મરૅક્ુ માસ કાપી લેવુ તથા 
આ ઔષધિ સારી રીતે લગાડવી જેથી ઘોડા દિવસમા આરામ થઈ જરે આ ઉપાય કરવાની સાથે ખાવ 
માટે શતચોપક ઔષધિ ખૃહદૂ મ છકાદિ કવાથ જેવી આપવાથી જલન લાભ ધાય જે 





દ્્ડર્‌ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ*દુસ્તાનને! પૈઘરાજ 


------------------------------------------- 
માટેઃ--અળસી-૨, કાળા ઉમરડો-૪, ડુ'ગરી-૨૮, શીમળા-૧૦, હળુ-૧. ખટ રૂટવા માટેઃ- 
કાજુ-૪, કાસાળુ'-૪, ફૂ'વાડિયો-૯, ઝાડ શેવાલ-૧, મિરન્તેળી-૧. ખદ સ્ઝાવા માટે :--પીપળા 
-૧૨, મોાગલી એર'ડો-૪, વાંડેરી-૪. 
જળવાત (તજાગરમી; હાથ-પગનુ' ફાટલુ' )» ઉપર ઉપચાર:--(૧ ) ગાયતા ઘીનુ” હમેશાં 
મર્દન કરવુ”, એટલે દાહ શાંત ષશે. (૨) આમળાંનો રસ કાઢી તેમાં ગાયનુ" ધી નાખી પકવ કરી 
તે સેવન કરવુ', એટલે પિત્ત અને તન્તગરમીતે નાશ થરો. (૩) એનના / અરજુનસાજડના ) અ'કુર, 
ખેરડીનાં પાંદડાં અતે આમળાંને વાટી તેતો રસ હાથમાં અતે પગતળિયે મર્દન કરવે.. (૪) 
લીલાં પોધૈયાં લાવી પીસી તે પીસેલાં પોપેયાં તપેલામાં નાખી ઉપર પાણી બરેલુ* ઢાંકણું ઢાંકી, 
મ'દામિ વડે બાફ દઈ તે પીસેલાં ખદદાયેલાં પોપેયાં હાથતળિયામાં અને પગતળિયામાં બાંધવાં. 
#આ પ્રમાણે ચાર-પાંચ વખત ડરવુ% એટલે એ વિકાર નાશ પામે છે, (૫) માં'ળ, સિ'ધવ, ધી, 
ગૂગળ, ગેર અને વાળાતુ" ચૂર્ણુ મધમાં અને ઘીમાં કાલવી તેતો! લેપ કરવો. ( ૬ ) મધ, માંણુ, 
સિ'ધવ, ગોળ, ગૂગળ, રાળ તથા ગેસને એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવે।. ( ૭ ) મોટાં માયફળ, સરસકો, 
કડવા લીમડે, મોચરસ, રાતું કોળુ, કાકડી, રાખતું” પાણી, તેલ અને મીડું' એકત્ર કરી પચન કરી 
તે ચોપડવુ') એટલે તશ્તગરમીનો ત્વરિત નાશ યાય છે. (૮) છીપા બાળી ભસ્મ કરી માખણુમાં 
ખરલ કરી ચો।પડવી. (૯) કડવી દૂધી ચીરી-કારી તેમાં કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અને તેલ નાખી 
કઢવી તે તેલ ચોપડવુ** છ 
વિશેષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌન્માં :--નાગલાદૂધેલી-૪, પોપૈયા-૫, ભી'ડી-૩, સાજડ-૩. 
એપ્સાર ( અલસ) ઉપર :--(૧) ડાંગર ( ચોખા)નાં ફોતરાં ખાળી પત્રને કાળા રગ જણાઈ 
આવે ત્યાં સુધી ધૂણી કરવી. (૨ ) કર'જનાં બિયાં, હળદર, હીરાકસી, પવ્મકાઇ, મધ, ગારાચન અને 
હરતાલતે લેપ કરવો તે “હિતકારક છે. (૩ ) ધોળા કાથાની અથવા શખજીરાની ભૂકી ઉપર ચોપડવી. 
(૪) પાટલાવક્ષનાં પાંદાંના રસ ચોપડવે.. ર 
વિરોષ ઉપચાર :--જીએ વનૌન માં:--કાજુ-૧, ગોારખમુ'ડી-૮, ડાંગર-૧, ધપૂરો-૧૨. 
ભિલામો-૨૩, વિખરી-૧. 2 
દારુણૂક ઉપર :--(૧) દૂધમાં ખસખસ વાટી તેનો લેપ કરવો. (૨ ) રી'ગણીના રસમાં કિંવા 
#તસુ“દીતા ફૂલના રસમાં સમભાગે તેલ નાખી પચન કરી તે તેલનો લેપ કરવો. (૩) આંબાની 
ગાટલીનુ* અથવા ઉરડેનુ' ચૂર્ણ સમભાગે દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો. ( ૪) ભુ'ગરાજ તલ :-- 
ભાંત્રરાનો રસ, લોહકાટ, ત્રિશૂળા અને ઉપરસાલના કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેનો લેપ ડરવે[; 
એટલે દાસ્ણુક,, અકાળે વાળ ધોળા થાય છે-તે, પલિતરોગ, ક"ડૂ અને ઇદ્લુમતો નારા થાય છે. 
(૫) ભાંગરાતો રસ અને ચણૂઠીના કલ્કમાં તેલ સિદ્દ કરવુ%; તે ક'ડૂ, દાસ્ણુક, કુઇ અને મસ્તફ- 
વ્યાધિનાો નાશ કરે છે. 
વિશેષ ઉપચાર :--જીુઓ વનૌન્માં:--આમેો-ર૧, ખસખસ-૬, ૯. 
વ્ય'ગરેગ ઉપર 2--(૧) વડની વડવાઈ એ! અને મસરતે! કિ'વા મધમાં મજ નાખી તેનો 
લેપ કરવો. (૨) અરજુનસાજડની છાલ, મજીઠં, અરડૂસી અને મધતે લેપ કરવો. ( ૩) વાયવરણું- 
ના કાઢાથી મોહું' ધોવુ' એટલે વ્યગરાગનો નાશ થશે. ( ૪) ન્નયફળનો લેપ કરવો. (૫ ) મસરા 
દૂધમાં અને તેમાં ધી નાખી તેમે સાત દિવસ લેપ કરવો; એટલે મોઢું” કમલપત્ર જેવુ” યાય છે. 
તારુણ્યપિટ્કા ( ખીલ ) ઉપ૨2--(૧ ) ગિન્નેરાનાં મૂળા, ધી, મનશીલ અતે ગાયના છાણુના 
રસનો લેપ કરવો, તે સુખનો ઉત્તમ વર્ણ કરે છે અતે તાસ્ણ્યપિટકા, વાંગ તથા કાળાપણાનો 
નાશ કરે છે, (૨) ન્નયફળ, ચ'દન અને મરી એકત્ર વાટી તેતો લેપ કરવો. (૩) લેધર, ધાણા 
અતે વજનો કિ'વા ગોરાચન અને મરીનો લેપ કરવેો1. (૪) અરજુનરક્ષતી છાલ દૂધમાં વાટી લેપ 
કરવો, (૫) મજ્ડ મધમાં વાટી ધેપ કરવો. ( ૬) મોચર્સના ઝાડના (શીમળાના ) કાંટા દૂધમાં 
વાટી તેતો લેપ કરવે1.% 
ઝ તારશ્યપિટકા ઉપર--પેઃયેલા ધીમાં ફુલાવેલા મોરરથૂથાની ઘોડી ભૂકી મેળવીને ચોપડવાથી ખીલ મટે છે. 





સુબોધ વૈટડ-ઉત્તરર્ધા 4૭૩ 





વિરીષ ઉપચાર :--જુઓ વનૌત્મા --અરજુનસાજ્ડ-૧૪, ઇગોરિયા-૨, -4ડફળ-૭, તત-૨, 
રતાદળી-૩, લેોધર-૨ 


ગુટભ્ર"રશા (આમળ)* ઉપર:--(૧) કમલિતી(કમળતી વેલ તા કુમળા પાદડા સાકર 
સાથે ખાવા (૨) ચૂંકો, ખોર, દહી, કેરી, સૂડ તયા ક્ષાર, એમા ધી સિદ્ધ કરવુ અતે લેપ 
કરવો, એટલે ઝુ'્ભ્ર શને નાશ થશે (૩૦ “કોકમ, ચિત્રો, ચૂકો, બીવા, પહાડમૂળ અને જ્વખારને 
છાશમા વાટી પ્રાશન કરવા (૪) ગાયતું છાણુ ગરમ કરી તે વડે શેક કરવો 2 

વિરોષ ઉપચા? :--જુઓ વનતૌન્મા--કમળ-૧, થૂંત્ર-૨, સુચક દ-૪, સહદેવી-૨ 


સૂડર્દ'ષટ્ર હપર$--(૧) ભાગરાના મૂળ અતે હળદરના ડહકને! લેષ કરવો (૨) રાતા 
કમળના મૂળાનો કલ્ક ગાયના ઘીમ! પ્રાશન કરવે1 તે નિયમ વડે સકરદ ષ્ટૂરથી ઘોર તાવ ઉત્પન થાય 
છે તેતો પણુ નાશ કરે છે (૩) જળદ? અતે ભાગરાના મૂળી પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવો, 
તેથી ફરી વિસર્" અને સૂકરદરષટ્રનો નાશ થાય છે 


«4શલુસ એટ્લે માથા ઉપર યાલ થાય છે તે (ઉ'દરી,; ટાલ ) ઉપર ઉપચા* ;-- 
(૧) રીગણીનોા સ્‍્વરસ કિંવા ચળણે!ઠીના મૂછ અથવા ફળનો કેંવા ભિલામાના રસતો મધમા લેપ 
કરવે। (2) હાથીદાત રોકી તેતી ભૂકી, બકરીનું દૂધ અતે રસાજ્ન એકત ખરલ કરી લેપ કરવે।, 
(૩) ટથ્વી પડોળીના પાદડાંના ગ્સ ચોળવો (૪) ગાખર, તનના ફલ, મધ અને ઘી, એ પદાર્થો 
સમાન લઈ મસ્તકે લેપ કરવો (૫) ત્નઈ, કરજ, વાયવરણા અનેં કરેણુના રસમા તેલ તાખી 
પચન ડરગુ અતે તે તેલ ચોપડવું (1) રાતી જસૂદીના કૂલ અથવા પાદડા ચોળવા (૭) મોટા 
કમળ, જેઠીમધ, લી ડીપીપર, ચ ધ્ન અને નાના કમળ એકેક ભાગ, તેલ ૧૧ ભાગ, આગળાને! રસ 
૩૨ ભાગ કઢવી તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવુ, એટલે સર્જ પ્રકારના મસ્તકરાગ્ર અતે વાગ વગે? દૂર થરો 
તાદળન્નતું શાથ ખાવુ (૮) નેપાળા પાણીમા ઘસી ચોપડવો ( ૯) પોપેયાનુ દૂધ ચોપડનુ 


વિરેષ ઉપશ્વાર:--જીએ વનૌન્માં --ગોઃખર બોાડા-૭, ચલુાઠી-૪, ૨૩, તાધ્ળને-૧૦, 
પરેલ કડુ-૫, બોરડી-૧, ભિલામો-૨૮, ભોરિિણી-૨, રતતન્નેત-પ, સુરૂ-૧ 


ન્ખોપર્યિદ (એટલે નવેલેદ એ રોગ નખ અને આગળી વચ્ચે થવાથી નખ ઉપરતી બાજુએ 
ફાપસી આવે છે તે) અને પૅરૂ (સ ૦ ચિપ્પ, આગળીના વેઢા) ઉપ૨--(૧) છીપતેો ચૂનો અને 
સિંદૂર માખણુમા ખરલ કરી તેની પટ્ટી લગાડવી (૨) શસ્ત્ર વડે યથાયોગ્ય કાપી વ્રણાક્ત ચિકિત્સા 
કરવી (૩) શિવણીના કુમળાં સાત પાદડા લઈ -માગળીએ બાધવા (૪) તખતી ખાજીએ ટ કણ 
'ારતુ ચૂર્ણ ભરવુ, એટલે ત્વરિત ગણુ આવે છે. (૫) ઉકાળેલા મીણુતી લૂગદી નખ ણૂપર 
ખાધવી (૬) કડવા લીમડાના પાદડા મીડુ નાખી વાટી ઘીમાં શે તેનો પાટો ખાધવે] (૭) 
રેવગીનતો રીરો ઘસી ચોપડવો એટલે સોન્તે ઊતરશે 


વિશેષટ્રુહ્પચાર :--જુઓ વતૌન્માં --લીમડો (કય્વે! )-૪૦ 
અરુષિકા એમ્લે ખેદ્ડાત્ ઉપર--(૧) નતી પેડ અને ફૂકડાની હશ્રારને ગામૂઞમાં ખરલ 


#* (૬) ખરી ગ્રુદર અને મગનુ પીડઠુ ધી નાખી આપવાથી આમળ ન નીકળે (૨૦ કલાઈ સફેતોા 
અને માથા કીણા વાટી આમળ ઉપર બસરાવી લૂગડાના ડૂચાપી અધવા સતના “જાસડાધી હળવે હળવે દાબી 
આમળાને ખેસાડવો આમ છ મહિના સુધી કરે તેપ ૦ વરઝતુ સેતુ દરદ પણુ મટે. 


* ગલ રા ઉપર--તૂના નેડાને બાળા રાખ કરીને તે રાખયી દાબીને બેસાડવી 


ક કપીવો ૧ પૈસાભાર સિષધન ૧ સાભાર અને સાછી ૬ પેસાસાર લઈ જીણા નાટી, ૪ પૈસાશાર 


હતા કરૅલા ધીમાં નાખી પહોર એક સુણી ખૂબ યૂટી મલમ કરી માયા ઉપર ચોપડવાથી ખોરેઃ દાદર 
મામાના દરદ નચ છે 





૬૭૪ ' 'આરયર્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો। વૈદરાજ 


કરી લેપ કરવો, એટલે ખોડો ત્વરિત જશે. (૨) લી'બુતો રસ ઉપર ચોળવે! અને ધોડાના મૂત્રમાં 
અથવા લીંદના રસમાં સિંધવ તાખી તેનો લેપ કરવા. (૩) ખેગ, કડવે। લીમડો, કડાછાલ અને 
જાછડાની છાલ વાટી, ગોમૂઝ્ર અતે સિંધવમાં મેળવી તેતો લેપ કરવો. (૩) હળદર, દારુ 
દળદર, કરિયાતું, તિશ્ળા, કડવો લીમડો તથા ચ'દનના કાઢામાં કિવા કલ્કમાં તેલ તાખી પચન 
કરી તેતો લેપ કરવો. (૫) શભિલામો તેલમાં ધસી ચોપડવે।. (૬ ) ખોડી અધેડીના ઝાડની રાખ 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપય્વી, (૭) મે'દી વાટી તેનો એક આંગળ ન્નડે લેપ કરી ચાર પછે!ર પછી 
તે.ધોઈ તે ઉપર તલના તેલમાં નાળિયેરનાં "છોડાંતી રાખ મેળવી તે ચોપડવી. ( ૮ ) શ'ખજીર, 
ચીકણી સોપારી અતે ધોળા કાથાનુ” ચૂર્ણ માખભૂમાં ખચ્લ કરી ચોપઘવું. ( ૯ ) ગજકણું*નાં કિવા 
ગરમાળાતાં પાંદડાં વાતી ઉધર્‌ ચોળવાં. ( ૧૦ ) ગેરુ અને કાળી તુલસીનાં પાંદડાં એકત્ર વાટી ચોળવાં, 
(૧૧) 'કળીચૂતો અને ઇસ્તાલ પાણીમાં વાટી તેતો લેપ કરવે!, ( ૧૨ ) તલનાં પાંદયાંતી રાખ તલના 
તેલમાં ખરલ ડરી ચોપડવી અતે એ જ રાખ શજી ખર% ઉપર લી'બુતા રસમાં ચે।પડવી. (૧૩ ) 
લી'થુ અને મરવાનાં પાંદડાંતો રસ ચોપડવો, (૨૧૪) ગોળતે તવા ઉપર બાળી તેની રાખ માખણુમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી. (૧૫) મોરથૂચુ પાણીમાં કાલવી તેમાં તેલ કઢવી તે ચોપડવું. 

#* વિશેષ ઉપચાર:--જુએઓ વનૌન્માં-ઇ૬જવ-પ, ઉ'ણુ-૪, કદ-૩, કયવી કવ!-૨, કણુઝી-૯, 
કાળાવેલ-૧, પીપર-૨, ભિલામ્રે-૨૨, ભી'ડી-૨, મર્વે!-૩, મુંગવેલ-૨, મે'ઢાર્શિંગ-૩, મે'દી-૭, 
સરગવે!-૧૯.* 

પલિતરેોગ (અકાળે કેશ ધોળા થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર $--(૧ » લોહચૂર્ણુ, 
ભાંત્રસ, ત્રિદ્ળાં અને કાળી માટીને શેલડીના રસમાં વાટી એક મહિનો લેપ કરવો; એટલે કેશ 
કાળા થાય છે. (ર) આમળાં ૮ તોલા, બહેડાં ૪ તોલા, હરડાં ૮ તોલા, આંખાતી ગોટલીમાંતુ” 
મત્રજ ર૦ તોલા અને લોહચૂર્ણ ૧ તોલો એકત્ર વાટી તે કજ લોહપાત્રમાં મૂકવો! અને રાત્રે તેતો લેપ 
કરવો. (૩) કડવા લીમડાનાં બિયાંનું” તેલ કાઢી તે વાળને ચોપડવું, નસ્ય આપવું તથા દૂધ અને ભાત 
જમવે. એટલે એક મહિનામાં બધા કેશ કાળા થાય છે. (૪) શિવણીનાં મૂળ, કાંટાસરિયાનાં 
કૂલ, 'કેતફીનાં મૂળા, લોહચૂર્ણ્‌, .ભાંગરા, એતે નિદ્ળાના કાઢામાં તેલ નાખી પચન કરવુ". તે એક 
મહિનો જમીનમાં દાટી ગખવું. પછી લેપ ડેરવો, એટલે ધોળા થયેલા કેશ કાળા ભ્રમર. 

જેવા થશે.4- ન ૨ 

અહિપૂતન એટ્લે બાળકની ગુદા પપ્કે છે તે ઉપર ઉપચાર $--(૧) પહેલાં માતાના 
દુધતુ' શોધન કસ્વુ', પછી ખેર અને 1ત્રેદ્છાંના કાહા વડે વ્રણ ધોવો. (૨ ) શખ, સુર્મે! અને જેઠી- 
મધનો લેપ કરવે!. (૩) કડવા પ'ોળાનાં પાંદડાં, ત્રિફ્ળાં અને રસાંજનના કલ્કમાં શૃત સિદ્ધ કરી 
લે ત્રાશનાર્થ આપવુ”; એટલે કષ્ટસાધ્ય રોગ પણુ દૂર થાય છે. ટાંચરૂસ ( એડીના સે!જ ) ઉપર્‌' 
ભેસતુ' છાણુ ઊતું કરી બાંધતા જવું. હાથના પાસાને સોને આવે છે તે ઉ૫૨;--(૧)ઃ 
એરણીનાં પાંદડાંમાં મીઠુ" નાખી વાટી પાટા બાંધવો. (૨) કુ'વારપાડુ* હળદર નાખી ગરમ કરી 
ખાધુ”. ( ૩ ) આકડાના દૂધમાં કપ્યુક મેળવી પે!ટીસ બાંધવી. ( ૪ ) ઝેરક્ાચલાનાં બિયાં ધસી ચોપડવાં. 
ઘુટણ ઉપર્‌ મેપ્ટે। સોપ્ને આવે છે તે ઉપર્‌:---(૧ ) ફણી યુરિયાનાં પાંદડાં અગારામાં શેકી 
સૈ ઉપર હળદર નાખી ગરમ ગરમ બાંધવાં. (ર ) અરણીનાં પાંદડાં તથા સોમલને થુકમાં ખરલ કરી 
લેપ કરવો એટલે હાથનો સોન્તે પણુ ન્વય છે. (૩) કાળા ગોળનો લેપ કરવો, (૪) આકદાનુ” 
દૂધ ચોપયવુ”. ( ૫) મોહી કાકડીની જગે છાલ ખે-ત્રણુ દિવસ બાંધવી. ( ૬ ) ભે'સના છાણુમાં નાચણી 
(નાગણી) અને કળથીનો લોટ મેળવી નડ રોટલો શેકી ગરમ કરી બાંધવે(. 

ન કલ્કયી ૪ગણુ તેલ લુ. લોઢાનો વાસણમાં પૈયાર" કરશુ'- ્જમીતમાં 'દાટવા માટે મણ લોહાતુ* ક. 
વાસણુ લેવ". વાળના રોગીએ માથા પર કતા પાણીથી આાહડ' નહિ તથા સાખુથી વાળ ધોવા નહિ; પણુ 
માઠીથી અથવા આમળાંતું ચૂણ' કરી પલાળોતે તે વડે માથાના વાળ ધોવા. 





# 


મુખેપ્ધ વૈદડ-ઉત્તરાધિ,  “ - ઈ“ ઢ્ૂડ્ધધ 





વિશેષ ઉપચા૨:--જુઓ વનૌન્માં :--આકડો-૧૬, કાકડી-૨, દક્ષિણી થુરિયો-૩, નાગલી- 
૪, શેલડી-૧૬. : 


શેક્ફોદ્ર :--આ રોગમાં સોજતું પ્રાધાન્ય છે. નાના બાળકને પણુ આ રોગ થાય છે. પ્રથમ 
હાથે અતે પગે સાનને આવી મોઢા પર્યત ન્તય છે, કિવા મુખે પ્રથમ સોન્તે આવી હાથપગ પયત 
ભય છે. એવા એના ખે પ્રકાર છે. અ રોગમાં આખા શરીરે સોજો આવવાથી રોગી નિસ્તેજ 
સાય છે. જે રાગીના સોન્નમાં બળતરા હોઈ ગળફા પડે છે તે રોગ અસાષ્ય જાણવો, ખાળકને 
આ રોગ થવાથી તેમાંથી તે બચવુ” કઠિન છે. શોદ-સોથરોગનુ' વર્ણન પહેલા થઈ ગયેલ છે. ત્યાં 
કેટલાક ઉપચાર લખાયેલા છે. ઉપચાર :--(૧ ) આસે[દરા, ગગાવતી, કારેલી અતે ભાંગરાનાં પાંદડા- 
નો રસ એકત્ર કાઢી તેમાં મરીની ભૂજી અને ઘી નાખી તે ૩ દિવસ પાવે; કિંવા આસોદર, 
કારેલી અને ભાંગરાના રસમાં રાફડા ઉપરના કડાના મૂળ ઘસી પાવાં. ઔષધ લાગે તો ઉતાર-ઘી 
અતે ભાત. (૨) ધોળી વસુતો કાઢો સાત દિવસ આપવો; કિવા વસુનાં મૂળને લેપ કરવે।. (૩ ) 
ગલકીનાં પાંદડાંના રસ ર તોલા ઘીમાં પાવો અતે પાંદડાં સોન્ન ઉપર વાટી ચોપડવાં. ( ૪ ) ગોરાડુતે 
ક'દ કચરી મજબૂત કપડામાં ઘાલી ન્નેરથી પીલવું. તેતો રસ નીકળે તેમાં ધોળી ગરણીનાં મૂળ ધસી 
તેનો લેપ સર્વાંગે કરવો. આ યોગથી સોન્ને ઊતરી ન્ય છે, (૫૦ રાફડા ઉપરના કડાનાં મૂળ ગરમ 
પાણીમાં ઘસી દરરોજ ખે વખત પાવાં. (૬ ) રોગીની કમરે ધોળી ગરણીના વેલો બાંધવો. (૭) 
ખોરેતીની છાલનો રસ ૪ પૈસાભાર ગાયના દૂધમાં ત્રણુ દિવસ આપવે!. ( ૮ ) ઝેસ્કાચલાંના ઝાડ 
ઉપરની શિંગાની ડાળ કાઢી કળથીમાં નાખી કાઢો કરી પાવો. (૯ ) પાટલાની વેલનાં મૂછ ગાયની 
છાશના નીવર્યા પાણીમાં ધસી બે વખત આપવા. પથ્ય :--કળથીનુ' કઢણુ અતે માડા વગરનો ભાત., 
એજ વેલ કમરે બાંધવી. (૧૦) કાળા ઉમરડાના ડળના ૪ પૈસાભાર રસમાં જરાતી ભૂકી નાખી તે 
આપવો અને ડૂ'ટી ઉપર ચોપડવો, (૧૧) નગોડનાં પાંદડાંતો રસ ૪ પૈસાભાર કાઢી તેમાં લી'ડી- 
પીપરની ભૂષ્ઠી અને પેસાભાર મધ નાખી તે પાવો. (૧૨) ત્રિફળાતું ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં અથવા 
ગાયના મૂત્રમાં આપવું, (૧૩) સાટાડી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં પહોળાં, સૂંઠ, કેર, દારૂ-.- 
છેઊદર, ગળે! અને બાળહર્ડેના કાઢો આપવે; એટલે સર્વા'મસોન્તે,_ ઉદર, પાંડુ, સ્થૂળતા અને 
કફનો નાશ થાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર:--જુઓ વનૌન્માં :--આકડો-૩૩, આશેત્રી-૪, ૮ છજ્વ-૧૮, કરમદી-૬, ., 
કાળા ઉમરડો-૨, ખોરેતી-૧, ગરણુ-૮, ગલકી-૩, ગોરાડુ-૧, ઝેરકોચલાં-પ, તલવણુ-૮, ધ'ૂર- 
૧૭, નાગલાદૂધેલી-૫, નારી (પસારણી )-ર, પાટલા-૫, પીલુડી-૧, ફણુસ-૨, સાટાડી-૫, હેદ-૪. 
જુઓ અતુભૂત ઓષધ :--ઓષધિક્યાના મલમપ્રયોગની ટીપમાં કીડિયાનગરુ માટે ન”. 
પ૮. ગૂમડાં માટે ચૂર્ણુપ્રયાગવી ટીપમાં ન". ૨૯, મલમપ્રયોગની ટીપમાં ન. ૧, ૪, ર૫, ર૯, 
* 3૩, ૩૬. વાસી વિડપરથી શરીર ઉપરન ચાંદાં સાટે :--ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન. ૬. 
પરચૂરણ ઉપચપર :--જીઓ વનૌન્માં :--ત્વચા( ચામડી )ન! રગે માટે #--અકાલ-૬, 
અગર-૧, આસધ-૭, ગળજભી-5, ચુલાભ-૮, ૯, ૧૧; મી'ટીઆવળ-૧૧. સ્ઞારીરની દગ”ધી 
જવા માટે:--ખૌલી-ર૫. વલ્મિક માટે:--અગરૂ-૩. નીલિકા (શરીર ઉપરતા કાળા ડાઘ » 
માટે $--વાયવરણા-૪. કરોળિયા માટે :--અઘેડો-૧૭, મજ-૩, મૂળા-૯. તાપમાં ફરી આવ- 
વાથી પગે ખળતરા થાય તે માટેઃ--અરીઠાં-૮, મે'ી-૧. કેઈ પણ પ્રકારની ગાંઠ માટ :-- 
અળાઈ-૧, આકડે-૨૪, ક'ચ-૯, ચિત્રક-૨, મર્યાદરીલ-3. જળષુળી માટે?-“પુંગળવેલ--૨. 
ખઆલતોપડે! ( રૂતોણડિયુ” ગૂસફ' ) ન થવા માટે:--રતનનેત-૧૨. કીટિભ મારે :--કાસદરા-૭. 
અળઈ માટે$--જ'બુ-૧, માથા ઉપર ભય'કર ગાંઠ થાય છે તે માટેઃ--દીપમાળ ( ગલગોટા )-- 
૨. ગલમ'થિ માટે:--આસધ-૫૩. ગાંઠ કે ફેપલાના “દાહ માટે:--છવરણાં-૧૦. રેલા 
માટ:--મગેટી-૧. નાગય'પો-૩, પેડકુળી-૨. ફોલ ફેટ્વા માટે:--અળવી-૮, સાજ્ડ-૪.- 
ફદીગ્ ગૉઠ ચાય જુ તેમારેઃ --ઝીઝફ્ટ-૧, ફગ-૨. વિચચિડપ (ચક ચપ્ઠો ) માટેઃ:- 
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અઘાડી-પ, ગજ્કણી£-૧, ગરમાળા-૧, ર; ચ'બેલી-૨, લીમડો ( કડવો )-૩૯, સોપારી-૬. અમ્નિએ 
દાઝચા જેવા ફેપક્વા થાય તે માટે: -રતાંદળી-૨. શરીરમાં ગરમીનો આજાર મરવાથી 
ડાખમાં કે જા'ધના ખાંચામાં ચાંટીએ પડે તે માટેઃ-તૂરિયાં-૨. રક્તશુદ્ધિ માટેઃ--મળ- 
જભી-૬, ગુલબાશી-૪, દારુડી-૬ની ટીપમાં લાણાની ટીપમાં ન. ૭, રાતાવરી-૧૧, ૧૨, ૧૩. 
શરીરમાં લોહી ઘણુ* ગયુ હેય તે! તે માટેઃ--કેસર-૨, શરીરે ઘણી આગ બળતી 
હેોધ્ય તો તે માટે:--અમરૂ-૭. નિ&ા આવવા માટેઃ--અઅઘાડી-દ, વ'ાકડી-૭. ચેતનપ્રાસિ 
માટેઃ-ખશજૂરી-૧૧. મૂસળરેગ માટે :--કેતકી-૨, કેવડાનું ઝાડ-૭, ધાપાન-૧. ઊંઘ ન આવતી 
હૈય તે। તે માટે:--અળશી-૧ એરડા-ર૩, ગાંન્ને-૬, જયફળ-ર, દક્ષિણી યુરિયો-૫, ધોળી 
પીલુડી-૮, લી*ડીપીપર-૪, સહદેવી-૮. નિદ્દા ન આવવા માટે :--થુવેર--૩. વાતભ્રમ માટે :-- 
આદુ'-૪૪, તુવસદ્ળ-૪, વાયવરણે-૯. ઠ'ડીને લીધે પગ ચોટી જય તે માટે :--આંબે-૬. 
શરીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા માટેઃ --ચુલબાશી-૪, થુવેર-૫. ઉઠાણુ* ( અક્ટ ગૂમડાં ) 
સારેઃ--ઉ%ણુ-ર, ક'કોડી-૮, ઝેરકાચલાં-૪ લિલામો-૫૨, લસણુ-૨. રારીરમાં થયેલી ગરમી 
માટેઃ--ઉપરસાલ-૧, એરડો-૯, કાંટીગાખરૂ-૩. મૂત્રરાષ અતે શુડ્રોગ માટે :--એલચી-૧, 
અખપાટ-પ. શીણ્‌ ( થાક ) ઊતરવા માટે :--કચૂરા-૪, કાંડાળી-૫, ખેર-૮, બીવલે-૪. ગભપ્માંતી 
ગરમીથી ખાળકના અ'ગતી ચામડી જાય તે માટે:--કરળળ-૧. અ“ગમાં ગરમી થઈ 
લેપ્હી રહૈતુ' નથી તે માહે :--કૂ'વાડિયો-૫. અ'ગમાં જામેલી ગરમી માટે:--કુ'વાર-૮, 
“ળ-૨૫, ઉષ્ણૃપિત્ત માટે :--દાકમ-૪. જડત્વ ( જડપણા ) માટે :--ખિન્નેરૂ-૧૮. મળમૂત્ર વડે 
ગજાર્‌ી માટેઃ--બાલ-૨. પિત્તાંશ માટે :--લી'ડી-૧. ઉષ્ણતાને લીધે થયેલી ગાંઠ મારે :-- 
મે'દી-૩. કોઈ પણૂ રેશ્ગ કરી ન શવપ માટેઃ--લીમડો-૩૩. રારરી અને ગરમીથી પગ 
વળી જાય તે માટેઃ--વિખમોગરી-૩. મલાવરોધ થાય તે માટેઃ--હળદર-૨૧. અસ્તો 
(સજયે।) ઊઠે તે માટે :--નાળિયેરી-૬. 

જુઓ ગોન્વેન્માં :--મહૈનત અને થાક માટે :-દૂધ-૨૪. દાઝેલા રારી૨ ઉપર :--વી-૧૦. : 
શરીરમાં ગરમીથી લે!હી બગડવા ઉપર :--ઘી-૧૩. તજાગરમી મારે :--ઘી-૧૮. ગુદભ્ર*શ 
(આપમળ) માટેઃ--છાણુ-૨. પરસેવો નહિ થવા માટે :-છાણુ-૩. 

જુઓ પ્રાન ઓન માં--ડરોળિયોદ શરીર ઉપર મસળવાથી ઊઠેલા ફોડલા માટે:-- 
ઉ'દરતી લી'ડીઓ-૫. ચામખીલ ( મસ ) થયા હધય તો :--ધોડાનો વાળ-૧, સર્પની કાંચળી-૪. 
નવેલા (નખ ઊપડવા ) માટે:--ભે'સતું ઠાણુ-૧, મીયુ-૧. તજાગરમી ( પગ ફાટવા ) સાટે:-- 
શૌશુ-૨. ગ'ગ ઉપર પિત્ત ઊઠે તે માટે :--સપની કાંચળી-૧. અટ ચાટે :--સપની કાચગી-૩, 
શ્રણા દિવસની નિદ્રાનાશ માટેઃ--૩સ્તૂરી-૯. 
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મ ર 
૨-ગાવદક 
॥ માવા: જામટુધા મતા! ॥ 


વિષયાપત્યાસ :--મતુષ્યોતુ' જવન શાતિ, સુખ અતે સરળતાપૂર્વક વ્યતીત યાય એટલા 
માટે પહેલાથી જ સર્જ અતુરૂળ સાધનોની તજ્વીઝ કરી લેવી, એ બુદ્ધિમાનેતુ' કર્તવ્ય છે, આ 
પ્રમાણે કરવાનુ ફળ માત મહેનત કરનારનેજ મળે એમ નહિ, પર'લુ તેનુ ફળ ભવિષ્યની પ્રન્નને 
તેમ જ સવ જતસમાજને પણું મળે એવી સુસઝતોના હદયમાં ઉદાર ભાવના રછેલી દોય છે. 
આપણા પૂર્જનેએ એ પ્રમાણે અતિ પ્રયાસથી અતે મહાન ટજ સહન ડરીને જે વિદ્યાકળાતો 
સમરણ કરી રાખેલ છે, તેઆએ જ ગાય સરખા પરમ ઉષયુક્ત પ્રાણીનો આપણુ ધર્મ કર્મમાં સ્થાન- 
મ્યાત પર સબ'ધ ન્નેડી આપીને, તે પ્રાણી વિષે આપણા છદયમા વિવક્ષણુ પ્રેમ ઉત્પન્ન કરી આપેલો 
છે આ પ્રકાર માત પર્મસખધ્રતેો છે, એટલા જ કારણુધી આપણે ગાયના ગીત ગાઈએ છીએ 
એવુ નથી, પણુ તેની ઉપયેગિતાતે લીધે વ્યાવહારિક દણ્િયી વિચાર કરીએ તોપણુ એટલુ બધુ 
ઉપયોગીપણું દેખાય છે કે જ્ર્મેધ્રે જણે સર્વ સુખદાયક સ્વર્્નીય અમૃત જ આપણા કેલયાણુ માટે 
ગાયના રૂપમાં ઉત્પન્ન કરેલુ” છે 

ગાયના વિષયમાં મનુષ્ય કાઈ પણુ દદિયો વિચાર કરે તો તેતે આશ્ચર્યકારક ફાયદો જષારો. 
તેનુ દૂધ, દહીં, ઘી, છાશ, માખણુ, મૂત, છાણુ ઇત્યાદિ પદાર્ધોમા વૈઘવકશાત્મના આધારે કેટલી બધી 
ઉપયોગિતા દેખાય છે, એ જે લખવા ખેસીએ તે એક મહાભારત જ થાય આથી ઘેડામા સારશ- 
૩્પે એ વિષે મે જે વિવેચન કરેલું છે તે માત્ર વૈદ્દદીય છે આ ઉપરાત ખેતી, શરીર૩ક્ષણુ, સ્વચ્છતા, 
વ્યાપાર ઇત્યાદિ ઘણુ મુદ્દા ખાષ્ઠી રહેલા છે, આ સર્જ વાતતો વિચા? ટગ્વાથી ગાયનું ઉપષોગીપણુ 
જલુ વ્યાપક છે, એ સ્પજુ જણાઈ રહે તેમ છે. %* 

આપણે પૂર્વસ્નેના મોટા આભાર માનવો ન્નેઈએ કે, આવા ઉપયોગી પ્રાણીની સેવા કરવાતુ 
તેઅ આપણુને શીખની ગયા છે તેઓએ ન્વ્યા-ત્યા ગાયનુ ઉપયેગીપણું દર્શાવી આપેનુ' છે એ 
ઉપમેગિતા આપણી દણ્ટિમા વારવાર આવે એટલા માટે તેઓએ સુદર ચોજ/ના કરેથી છે, જેમ “કે 
ગાયનુ ૭ાળુ શરીરે ચોળા શરીરરાદ્ધિ કરતી વખતે આપણા ધર્મકર્મમા છાણુની મહત્તા ધ્યાતમા 
રહે અને તેના ચુણુ સાથે માણુસની પોતાની ભાવના પણુ ભળી વિશેષ લાભ યાય એટલા માટે 
પર્મશાસ્્રમા છાણુ ચોળતી વખતે નીએેનો મ્ણોક ખોલવાતે રવાજ ચાણતો અવે છે - 

સમત# ચરતીતા, ગૌવતીતા સય વતે 1 
સાલા ક્રવમપત્નીતા; ાવિત્ર જાવસોધતણ્‌ ॥ 
ત્રન્સે સેનાન્વ ક્ઞોજ્ઞાશ્ન, વાવે સે ₹ર સોત્તવ 1 

અથ” :--વનમાથી અનેક ઔષધિઓના રસનુ ભક્ષણુ કરતારી જે ગાય, તેતુ પવિત્ર અને 
શરીર્સો!ધત કરતાર્‌ ૭ાણુ | તુ મારા રોગ અને માતસિક શેક તેમ જ પાપનો નાશ કર, 

આ શ્લોકમાં ગાયની મહતા વિષે કેટલો સારાશ રહેલો છે | ગ શ્લોક તો માત્ર છાણુ વિષે જ 
છી, તો પછી તેના દૂધ, ઘી વગૅરેતો લાભ કેટલો બધે હરો, તેતો વિચાર કરવાતુ વાચનારાઓની 
કલ્પના ઉપર જ રાખુ છુ હછ્ીકત આવી હોવાથી તેની અનેકવિધ ઉપયોગિતાતો અને તેમા રહેલા 
અતેક પ્રકારના આપણા હિતના જેએ વિચાર કરતા નથી, તેઓ પોતાનુ એટલુ ખધુ હિત 
ગુમાવરો કે ન્નણુ તેઆ આપઘાત જ કરે છે, 

કેટલાક કહે છે કે, જેટલી ગાયની ઉપયોગિતા છે તેગ્લી સવ" ન્નનવરમા પણુ હોવી નઈ એ, 
પણુ તો પછી ગાયનેજ શ્રેક શા માટે કહેવી ? બીન્ત શનવરોાન! ગણુ અને ઉપયોગની સાથે 








ઝ મૂઆ પછી પણ્‌ અદ્પણુને એ ગાય ગેદ્રાચન જેફ ન્યાધિનાશક અમૃત આપે જ, તો જાપણે એના 
ઉપકારતો બદલે! રી આપી રાકીએ 1 મોરોચનના ગણુ અને વિદ્ેષ ઉપયેઈશ પ્રાણિજ ઔષખષિમાં આપેલા છે* 


૧૮૦ આયષ્ભિષડ્‌ અયવા હિંદુસ્તાતતે! વૈઘરાજ 


“----------------------------------------------------------------- 
અથવા ગરમ કરૈધું દૂધ ઘી સહિત બરાબર સાકર નાખી પીગુ* (૧૧) આંખો બળતી હોય તે 
ઉપ૨;--ગાયના દુધમાં રૂતો પોલ કરી, ઉપર, પૂટકડીની ભૂછી નાખી આખો ઉપર બાધગુ . 
(૧૨) પછિ આવવા માટે :--ગાયવતુ દૂધ, વી અતે મધ એ એકડુ કરી પાઝુ (૧૭ ) પિત્તવિકાર 
ઉપર્‌ ₹--માત તોલા દૂધ લઈ, તેમા અર્ધા તોલાથી એક તોલા સુધી સૂઠ ઉકાળી માવે કરી સાકર 
નાખી, ગોળા કરી તે દરરો% રાતે સૂતી વેળાએ ખાવા આપનુ ઉપર પાણી પીવુ નહિ. એ પ્રમાણે 
ધણા દિવસ એ ઔષધ આપવુ* (૧૪) શીતળા અથવા શીળી આવવાથી છોકરાના શરીરમાં 
આવેતા તાવ ઉપર --તુરતનુ દારેલુ દૂધ અને ધી એકડ કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી પાનુ 
(૧૫) છાતી અથવા હૃદયરોગ ઉપર :--દૂધમાં ભિવામાનુ તેલ ૧૦થી ૧૫ ટીપા સુધી નાખીને પાવુ 
(૧૬) રક્તપિત્ત ઉપર :--દૂધમા પાચત્રણુ પાણી નાખી તે ચારી પેંટ ઉકાળવું અને પાણી બળી 
જય એટલે દૂધ પાગુ. (૧૭) હાડફુ' ભાગ્યું” હોય તે ઉપર:--સવારમાં બાખડી ગાયનુ દૂધ 
સાકર નાખી ગરમ કરવુ તેમાં ધી અને લાખની ભૂકી નાખો # ડુ થયા પછી પાવું” એટલે અરિથિ- 
ભગતો નાશ થે બીજે પ્રકાર :--લાખ, ઘઉ અતે અરવ્ુનસાજડતી છાલનું ચૂર્ણ દૂધમાં ધી 
નાખા, તે દ્યા પડેલા સાધા અથવા ભાગેલાં હાડકા ઉપર હાડ સધાવા આપડગુ. (૧૮) સળેખમ 
ઉપ૨$--ગાયનુ દૂધ ગરમ કરી તેમાં ખડીસાકર અતે મરીની ભૂષ્ટ નાખી પાવ્રુ (૧૯) માથાના 
રક્ત” અતે પિત્તજ રોગ ઉપર્‌:--રૂતી નડી થેપલી કરી તે ગાયના દૂધમાં પલાળી 
સાથા ઉપર રાખવી, તે ઉપર પાટો બાધી રાખવો અને વારવાર દૂધ રેડતા રહેનુ આ પ્રમાણે 
સવારથી સાજ સુધી રાખી સાજે માથુ ધોઈ નાખી માખણુ ચે!ળવુ એ પ્રમાણે બે-તુ દિવસ 
ડસુ, (૨૦) પ્રવાહિકા અતે ગ્ક્તપિત્તાદિકે ઉપર :--અર્છધ્‌ પાણી અતે અછુ દૂધ એકડું કરી 

દૂધ એક્ું રહે સા સુધી ઉકાળવું તે પેનની અદર વાયુ રહેલો હોય યારે ચળ, પ્રવાહિકા, રક્ત- 
પિત્ત, તરસ વગેર રોગો ઉપર આપતડગું જેૅડું અમૃત તેનું જ એ દૂધ છે એ સર્જ ગ્ક્તવિકારના ગગ 
ઉપર ઉપયોગમા લેગ (૨૧ ) પાડ્રોગ, ક્ષય અતે સ ગ્રહણી ઉપર 2--લેઢાતા વાસણમાં તપાવી 
રાખેલ દૂધ સાત લ્વિસ પાગુ અતે પથ્ય પાળનુ એટવે એ રગ દૂર થશે (૨૨ ) હૈડકી ઉપર :-- 
ઉકાળલુ દૂધ પાડું ( ૨૩) મૂત્રાવશધથી થયેલા ઉદ્દાવત વાચ ઉપર :--દૂધપાણી એકઠુ કરી. 
પૂણુ (૨૪) મહેનત કરી આવેલા થાછી ગયેવા માષુસને ગગ્મ કરેલું દૂધ પાવુ એટલે થાક ઊતરી 
જઈ હોશિયારી આવે છે થાકી ગયેવા માટે આ અપ્રતિમ ઔષધ છે ( રપ ) માથુ* રુખતુ” હોય. 
તે ૫૨ *--ગાડના દૂધમાં જૂઠ ધસી માથા ઉપ2 લેપ કરવો અતે ઉપર ર્‌ લગાવવ , એન્લે સાત-અઃ 
કલાકમા ચાહે તેટલી ભય કર પીડા હેય તે પણુ દૂર યશે 

માવયુ રહીં --(સ૦ દઘિ મ૦ દહી હિ૦ દહી ક૦ મોસરૂ ત૦ પરચુ ફ[૦ દોગ અન જુગ- 
ગન ઈં૦ કર્ટન્ક મિ ક ) સ્વાદુ, બળ વધારનાર, રુચિકારક, તૈજસ્વી, દીપન, પૌષ્ટિક, મીઠ, ગ્રાહક, 
ઠંડુ અતે વાતાર્શવુ નાશક છે દહી મદ, સ્વાદુ ગ્વાદ્મ્લ, ખાડું અતે અતિખાટુ એમ પાચ 
બરકારનુ છે મ“ દહી' :--એ જડ , સ્વાદે દૂધ જેવુ , મૂત્ર ઉ પસ કરનાર, સારક, દાહક અને ત્િરોષ 
કારક છે સ્નાડ દહી :--ન્‍કુ, મીંડું, શૃષ્ય, પાકકાળે મધુર, અલિષ્ય કારક, મેદ, વાયુ અને 
કફનો નાશ કરનાર, લોહીતે રવચ્છ કરનાર તથા પિત્તતે શમાવનાર છે સ્નપઠગ્લ દહી .--નનરુ , 
મીઠું, કિંચિત્‌ ખાટુ અતે તૂરુ છે ખીન્ન ગણુ ગ્વાદુ દહી જેવા જ છે ખાડુ* દહી :--લોહી, પિત્ત 
કફન કરનાર અને દીપન છે અતિ ખાટુ" દહી 2--દીપન, ગળામા દાહ ડરનાર, શરીર ઉપર 
રૂવા ઊભા કરનાર, રક્તપિત્ત કરનાર અને દાતને ખનવનાર છે ગમ્મ ડ*લા ફૂધતુ* દહી” :--શતળ_ 
લલુ, વિષ્ઠભકાર*, વાતલ, દીષન, મધુર, રૂચિકર અને ઘોડ પિત્તકારક છે તપાવી મલાઈ 
કાટ્ી લીધેલા દૂડનુ' દહી":--&5, લધુ, વિર ભકાગ્ક, વાતલ, માહ*, દીપન, મધુર સૂચિકર અને 
પ્ારુ પિત્તમરક છે સાકરમિતિત દહી” *--ખાવાથી પિત્ત, રહ, તૃષા અને રક્તદોષતો નાશ થાય 

ગાળષિક્રિત દહી” :--તર્પયુ, ધાતુવર્ધક, ગરુ અતે વાતા નાશ ફરનાગ છે હાટી તુ નીચા- 


જુ 
મક વઘાગ્નાર, તર પિત્તકારક, સારક ગગ્મ, સ્ચિકર, ખાકુ, લઘુ ઓત-મોધક- 


૮ પલી : 





ગોધીદક-ઉત્તરાર્ષરે ૬૮૧ 








અને પ્લીહે!દર, તૃષા, કાશ, વાયુ, વિણભ, પાંડુરોગ, ચળ અને થાસનુ* નાશક' છે. દહી* ઉપરની 
તોર ( તર) :--સારક, ચુરુ અતે રક્તપિત્ત, કદ તથા વીર્ય તે વધારનાર અતે જદરામિ મદ કરનાર 
તેમ જ વાતનાશક છે, ખીન્ન ગણુ દહીં" જેવા છે. ઉપયોગ :--(૧) કેગળિયા ઉપર $--ગાયતું 
દહી* અથવ છાશ સમભાગે પાણી નાખી પાવુ% એટલે અતિ વધી ગયેલા કોગળિયાથી જવનુ” 
રક્ષણુ થશે. (૨) કાચની ભૂકી અતાજ સાથે ખાવામાં આવી હોય તે ઉપર :--ગાયતુ 
દહી" પાવ (૩ ) તૃષ્ખૃપ્રાગ ઉપર્‌ :--:તૂની ઈંટ સ્વચ્છ ધોઈ અમિમાં નાખી લાલચોળ થાય ત્યાં 
યુધી તપાવી ગાયના દહી'માં નાખવી અને તે દહીં થે! ધોડુ' પાવું. (૪) કરેણના વિષ ઉષર્‌ :- 
ગાયના દહીં'માં સાકર નાખી પાવું (૫) સર્યાવત' ઉપર :-ચર્યેદય મયા પહેલાં દહી' અતે 
ભાત ૩ દિવસ મવા આપવે, ( ૬ ] તૃષ્ણા( તરસ )રેગ ઉપર્‌ :--ગાયનું મધુર દહીં ૧૨૮ ભાગ,- 
સાકર ૬૪ ભાત્ર, ધી પ ભાગ, મધ ૩ ભાગ, મરીનો ભૂકો ર ભાગ, સૂંઝતી ભૂઈ ૨ ભાગ, 
એલચીદાણા ૨ ભાત્ર, એ સર્જ એકત્ર કાલવી કલાઈના વાસણમાં રખી તેમાંથી પોડ ધો[ડુ' પાવું”. 
બીજે પ્રકાર :--પ્રથમ ઘ્હી” વસ્ત્રમાં ગાળી પછી તેમાં સાકર આદિ સર્વ મસાલા નાખી ધોળી 
રાખવું.હૂ/* શ્રીખ'ડ કહે છે. તે તૃષા, દાહ અને પિત્તતાશક હોઈ મધુર છે.* , 

પાનું ત્ાણળ :--(સ*૦ નવતીત. મ૦ લેણી. હિં'* મખ્ખન. ક૦ વેણે. લૈન પેનના. ફ૦ 
સસકા, અન જુબદ. ઇ૦ બટર. લાન છુટિરમ.) શીતળ, ધાતુવર્ધક, જૃષ્ય, કાંતિ વધારનાર, ગ્રાહક, 
બલપ્રદ, બાળક અને જ%હતે માટે જડ, સ્ચિટર, મધુર, સુખકારક, આંખનું તેજ વધારનાર, પુષ્ટિ- 
કારક અતે વાત, પિત્ત, કફ, અર્શ, ક્ષય, રક્તાવિકાર, અદિતવાયુ, સર્વા'ગશળ, થાક અને ઉધરસનો 
નાશ કરે છે. ઠ'ડ* માખણૂ :--બળ વધારનાર, વીર્ય કારક, ગુરુ, કફેક2, મેદોવર્ધ ક, આંખોને હિતકર, 
ધાતુ વધારનાર, અપ્રિય, અભિષ્ય"દી તયા બે-ત્રગુ દિવસનુ' હેય તો ખારૂ, તીખું, ખાટુ' અતે 
વાંતિ, અશ, કોઢ, એ દોષ સિવાય નેત્રરાગ અતે ખીન્ન સર્જ રોગતો નાશ કરનાર છે, ઉપયોગ :-- 
(૧) ક્ષય મટી શક્તિ આવવા માટે :--ગાયનું માખણુ, ખડીસાકર, મધ અતે જ્ોનાતા વરખ 
એકક ફરી “માવા આપનુ, (૨) આંખેપ્એ દાહ ધતેપ હદય તે ઉપર્‌ :-ગાયનુ' માખણુ 
આંખા ઉપર ચોપયવુ' (૩) શરીરમાંના ઝીણા તાવ ઉપર :--ગાયતુ' માખણુ અને ખડીસાકર 
ખાવા આપવાં, (૪) શીતળા અથવા શીંળીના રોગથી થયેલ છોકરાના ઝીણા તાવ 
ઉપર્‌:--ગાયનુ' માખણુ અતે ખડીસાકર એકઠાં કરી તેમાં જરાની ભૂટી નાખી, નાની સોપારી 
જેવડી ગે!ળી કરી હમેશાં સવારમાં આપવી, (પ ) કાનમાં અતિશય બળતરા થતી હૈય તે :-- 
ત્રાયતુ' માખણુ થેદયુ” ગરમ કરી કાનમાં નાખવુ”. (૬ ) ખરસદણી; ભિલામે! ઇત્યાદિ ઊઠડયાં- 
હય અથવા આંખમાં પડચ હોય તો ગાયનુ" માખણુ ચોપડવું" ખરસાણી ભૂલથી કદી ખાવામાં 
આવ્યાથી શરીરમા દાહ થાય તો ગાયનુ” પુષ્કળ માખણુ ખાવા આપવુ. (૭) ઠરેણના વિષ 
ઉપ્ર્‌ 23--ગાયનુ* માખણુ પોષ ઊતુ' કરી આપવુ. ( ૮) રક્તાત્તિસાર ઉપર્‌ 2--ગાયના દૂધમાંથી 
માખણુ કાઢી તેમાં મધ અને ખડીસાકર નાખી પાવું". (૯ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ :--ગાયનુ' માખણુ 
અને તેલ ખાવા આપવાં; એટલે દાંતને મજબૂતી આવી પુદ્દતા પણુ પ્રાસ થશે, 

* (જ) સપ્પતા ઝેર ઉપર?--દહીં, મધ, માખણુ એ દરૅક ત્રણુ તરણ તેલા લેવાં તથા પીપર, સૂંઠ, 
મરી, વજ અને સિ'રાવ સમાન ભાગે લઈ બારીક વસગાળ ચૂર્ણ કરવુ". આ ચુણ ૩ તોલા લઈ 1૨ તોલા 
મિશ્રણુ વૈચાર કરવુ'. તેમાંથી ૪ તોલા એક વખત સાપ કરડ્યો હેય તેને પિવડાવક'. દસ મિનિટ પછી 
વમન અને વિરેચન ન થયાં હોય તે! બી વખત પિવડાવ૬. જરૂર પડે તેદ ત્રી વખત પણુ પિવડાવી 
દવુ', આવી રીતે ત્રણ ત્રણ માત્રા પહોંચ્યા પછી અવડ્ય વમન-વિરેચન થઈને રોગી રોગમુક્ત થઈ જશે. કાઇ 
બષધિ નવી લૈવી ન્તેઈએ. નવી વનસ્પતિ હોય તે! રાસ્રકાર લખે છે કે તક્ષક, વાસુકિ અથવા ખીન્ન એથી 


પાસ વિશેષ બળવાન સર્પૈના ઝ્રથી પણુ આ ઔષધિ લેવાથી રોગમુક્ત થઈ શકાય છે. સર્ષેના કરડવા પછી 
ખની શકે એટલી જલદી દવા આપવી ત્તેઈ એ. 


(૨) સેપ્જો, વણની તીક્બુ પીડા તથા દાહ ઉપર :--દહીતે કપડામાં બાંધી પાણી કાઢી નાખવું- 


પછી દર્ટવાળી જગા ઉપર બાંધવાથી દર્દ દૂર થાય છે, ચળ તથા દાહ મટાડી સકાય છે, નીકળતાં ગૂમડાં બેસી 
નય છે અને નીકળેલાં ગમડાતે ફોડીને ભરી આપે છે. 





સ્૭૮ * આયષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈધરાજ 





ગાયના ગુણ અને ઉપચોગની સરખામણી કરી ન્તેઈએ તો ગાયતે જ બેકતા મળશે; એમ એ 


અનાદિસિદ્દ અનુભવથી ઢરેલુ* છે. 


ગાયનાં દૂધ-ઘીના તેમ જ છાણુમૂત્રના જે જે ગુણુ। કહેલા છે, તેની સરખામણીમાં બીજ" 
જનવરોમાં ગુયુ આખ છે, સર્જ દૂધમાં ગાયના દૂધ જેટલુ' શુદ, ઔષધમાં ઉપયોગી, સતેજ; 
ગુણુ-કાંતિકર ખીજું કઈ દૂધ તથી, બેસતુ” દૂધ ગાયના દૂધ કરતાં જડ, આળસ કરવાવાળુ” 
કૂકર અને ઔષધરૂપે પણુ એપા ચુયુવાળુ' છે. મતલબ જે, ભે'સતુ" દૂધ ગાયના દૂધ કરતાં 
ઓછા ગણુવાળુ' છે. એવા જ રીતે ગાયના ખીન્ન ગુણથી પણુ અન્ય પશુઓના ગુણની સરખામણી 
કરીચું“ત્ો અન્ય હરૅક પશુ માટે નીચલો વર્ગ કબૂલ કરવો પડરે, ઉદાહરણાથે” ઘેડીતું' મૂત્ર 
ઉષ્ણુ, ત્રણુદાહક, મ'દપ્રન અતે કાંતિહારક છે; તા ગાયના મૂત્ર કરતાં તે અતિ કનિઇ કહેવાય. 
આપ છતા પૃથ્વીમાતા કોઈ પણુ પદ્યર્થ જે યુક્તિપૂર્જક ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તો તે 
લાભદાયક હોવાથી ઉત્તમ જ છે અને એવી ગણુત્રાહી દષ્ટિથી તો હું સવ પદાર્થનો આદર કરુ છું; 
પરતુ સર્વમાન્ય થવા ચોગ્ય તો સાધારણુ રીતે ગાયના સમાન આદરણીય પ્રાણી અન્ય “કાઈ પણુ 
મળો શકશે નહિ; એટલા જ માટે આટલે ઉલ્લેખ લેોકોતી પાસે વિચાર કરવા માટે મૂકેલો છે. 
આપણા સમાજની સ્થિતિ અત્યાર સુધી આ વિવયમાં બાલ્યાવસ્થા જેવી થઈ રહેલી છે. 
, ગાયની ઉપયોગિતા આટલી બધી હોવા હતાં તેના અમૃત સમાન દૂધ, દહીં, ઘી, છાશ, 
માખણુ વગેરેનો આપણા દેશમાં અભાવ થતે! ચાલ્યો છે એ શુ' ? આવી રીતના ઉપયોગ ઉપરથી 
યઘ્વે ધર્મરાજ યુધિદિરતે પ્રશ્ન કર્યો હતો કે, “ પૃરવી ઉપર અમૃત ક્યું છે ?' ધર્મરાજે પ્રત્યુત્તર 
આપ્યો “કે, “ દૂધ.' પણુ એ જ દૂધ આપણુતે કેટલુ” દુષ્પ્રાપ્ય થઈ ગર્યુ છે તે જુઓ ! 
* . _ છૂ ત ષયતે થળે, ્વિ સ્વપ્તે ત સત્યતે 1 
મ * છજુ#ઘસ્જ સહિ જ વાત, ૪7 ૨0જર3 રુ્ટમજ્‌ 1! 

અથ*:--ઘી સાંભળવામાં પણુ આવતુ* નથી અને દહી સ્વપ્રમાં પણુ દેખાતુ" નથી, તો 
પછી દૂધ્તી વાત જ કેવી ? અતે છાશ તો. ઇદ્ને પણુ દુર્લભ થઈ છે! 

આ સશેભ'ધમાં વધુ નહિં લખતાં છેવટે સજ કોઈ તે એટલી જ વિન'તી કર” છું કે ગાય વિષે 
ધાર્મિક ખુદ્ધિડ_ઈશા”ખાજીએ મૂકો; તો માત્ર વ્યાવહારિક દણ્િથી પણુ ગાયતી .પાસેથી અનેક 
ત્રકારે લાભ લંઈ શકાય છે. માટે આ પ્રાણી તરક્‌ લક્ષ આપો ! અતે તેની પાસેથી આગળ લપ્યા 
ગ્રમાણે વઘષીય દષ્ટિથી સ'્ષેપપાં જણાવેલા મહાન લાભ અતે વ્યાવહારિક દણિયી થનારા ખીશત 
અનેક લાભ મેળવવા પ્રયત્ન કરે, 

ન્શૂધ ર--દૂધ જેવો પૌષ્ટિક અતે અત્ય'ત જીરુવાળો એવો ખીન્ને પદાર્ય નથી. દુધ એ મત્યુલોકનુ” 
અમૃત છે. સર્જ દૂધમાં પોતાની માતુ” દૂધ શ્ર૪ છે અને માતુ* દૂધ 'ખૂટયું, ત્યાંથી ગાયના દૂધથી 
શ્રેઘ એનુ' બીજું કાઈ પણુ દૂધ મળનાર નથી. માણસને બાળકથી તે «ૃહપણા સુધી હમેશાં ગાયના 
' દૂધની અત્યત જરૂર છે. માષ્મુસની શક્તિ અતે બળ વધારનાર ગાયના દૂધથી બ્રેઇ એવો! બીને 
જાઈ પદાર્ઈ ત્રિંભુવતમાં મળનાર નથી. ત્ગોપમાંસભક્ષક લેક આ દેશમાં આવ્યાથી આ દેશમાં 
ગાયનો ઘણુદ જ સહાર થઈ રહ્યો છે; તેથી તેતો વધારો થવાને બદલે ઊલટો ઘટાડે થયે! અતે 
જ્યાં ત્યાં ગાયતુ' દૂધ તહિ મળવાથી લેપ્કામાં બળ અતે શક્તિ કમી થયાં તેથી સાહજિક રીતે 
હતવીર્યપણું પ્રાત થયું; તેમ જ જમીનનું" ઉત્તમ ખાતર જે તેતુ' ખાણું, તે ભરપૂર મળવાતુ' સાધત 
ડમી યતથી, જમીનની અદર ધા-ર મે!ડું અતે એ છા કસવાછી" ઉ.પ્ર થવ! મુઝ 02) જેકે. તી 
શક્તિ કમી થઈ, આયુષ્ય પણુ કમી થયુ. પટેલાંના વખતમાં ધનધાન્ય અને દૂધ-ઘીની વિશેષતા 
હોવાથી અહી'તા લોદાને ખીજ દેશમાં લોકો આત્રળ દીત થવાતે પ્રસંગ કાઈ દિવસ આવેલો 
નહિ; પરતુ હમણાંતા કાળમાં તે સર્જ વાતની અત્ય'ત ન્યૂતતા થવાથી પરદેશના લેક પાગે જવાની 

ક ગઞ્ૃી થી આ પરિષ્છેદ પૂરા ષતા સુધીતેર હેખ ગુજરાની પરેવી આવજજ્િષો દમેરાધો છ; મૂળ 
મરાઠીમાં નધી. 


ઝક 





ગાવૈટક-ઉત્તરાધ” “ ક્ટ 








(માગવાની ) હીન સ્થિતિ પ્રામ થઈ છે 1 આ દેશમાં હમણાં જે હીન સ્થિતિ પ્રાત થઈ છે, તેનુ” 
મુખ્ય કારણુ ગાયતો હમેશ યઈ રહેલો! સ'હાર એ જ છે. એટલા માટે ખરા દેરાહિતચિતકરાએ ગાયનો 
સહાર ડમી થાય એવા કામમાં નિત્ય શરીર, મન અને વાણી વડે કરી મ'ડવુ'; એટલે આ રેશને 
ઉૃદ્યકાળ આવશે. જે હાલ છે એવી જ સ્થિતિ કાયમ રહેશે, તે! આ દેશને કદી પણુ ઉદ્યકાળ 
ગ્રામ થનાર તથી, અસ્તુ, ( વિચારવાન જતો માટે આટલું બસ ધારી આપણા! મૂળ વિષય તરફ વળીએ. ) 
રમીવનું છૂલ :-(સ'૦ દુગ્ધ, મન હિ૦ બ'* દૂધ. ક૦ હાલુ. લૈન પાલુ, ફાન શીરે. અન 
લબનુલ. ઇં ગિશ્ક. લાન લકટસ.) સ્વાદવાછી', રુચિકર, સ્નિગ્ધ, બળકર, પધ્ય, કાંતિકારક, 
ખ્રુહધિ, પ્રજ્ઞા, મેધા, કફ, તૃણિ, પુષ્ટિ, વીર્ષ અતે રુકતે વધારનાર, વયસ્થાપક, દઘ, રસાયન, ગુર, 
પુ'ત્વપ્રદ, મીડુ' અતે વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, દાહે, રક્તપિત્ત, અતિસાર, ઉદાવર્ત, બ્રમ, કામ, 
મદ, શ્વાસ, મનોવ્યથા, જર્ણૂન્તર, €દ્રોગ, પિપાસા,' ઉદર, અપસ્માર, મૂત્રકૃરછ, ચુલ્મ, અર્શ, પ્રવા- 
હિકા, પાંદુ, શળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરગ, અતિશ્રમ, વિષમામિ, ગર્ભપાત, પે!નિરેગ, નેત્રરાગ અને 
વાતરોગનો નાશ કરે છે. કાળા ગાયનુ દૂધ વિશેષ કરીને વાતતો નાશ કરે છે; લાલ અને ચિત્ર- 
વર્ણની ગાયનુ દૂધ વિશેષ કરી વાતનાશક છે. પીળી ગાયનુ દૂધ વાતપિત્તતો નાશ ,કરે છે; શ્વેત 
(ધોળી) ગાયતુ* દૂધ વિશેષ કરી કફ કરનાર છે; મરી ગયેલા વાછર્ડાતી અતે ખાળક વાછરડાની 
માનુ” દૂધ ત્રણે દોષ(વાત, પિત્ત, કફ)તે! નાશ કરનાર છે; ખાખડી ગાયનુ' દૂધ “ડુ, બળ ' 
વધારતાર, તપ'ણુ, કક્વર્છક અને ત્રણે દોષોનો નાશ કરનાર છે; ખોળ અતે ખાણુ ખાનારી' ગાયયું 
દૂધ કશ કરનાર છે અને કડબ, ધાસ, પરાળ, ધત્યાદિ ખાનારી ગાયનુ દૂધ સર્જ રેગા ઉપર હિતકર 
છે, જુવાન ગાયતુ* દૂધ મધુર, રસાયન અતે ન્િદોષનાશક છે, ધરડી ગાયનુ દૂધ દુર્ઝળ છે અને 
ગલિણી ગાયતુ* ત્રણુ મહિના ઉપરાંતનું” દૂધ પિત્તકારક, ખારાશ પડતું, મધુર અને શોષ કરનાર છે. . 
પહેલી વાર વિયાયેલી ગાયતુ* દૂધ નિઃસાર ( સાર્‌ વિનાનું) અને ગુણુહીન છે, નવી" વિયાયેલી ગાર્યનું 
દૂધ લૂખુ', દાહકારક, રક્તદોપકારક અને પિત્તવાળુ* છે. વિયાએ ઘણા દિવસ થઈ ગયેલા હોય એવી 
ગાયનુ* દૂધ મધુર, દાહકારક અને ખાટુ છે. પારાષ્ણુ-તરતનુ' દોહેલું દૂધ ૬ષ્ય, ધાતુ વધારનાર, 
તિદ્દાકારક, કાંતિકર, પય્ય, સ્વાદવાળુ, અમિ પ્રદીપ્ત કરનાર, અમૃત જેવુ* અતે “શ્ર? રોગ દૂર 
કરનાર છે, &'કુ” દૂધ ( કાઢ્યાને એક પહેર થયેલું ) ત્રિદોષકારક છે. ગરમ ટરી હ. પછેલુ' દૂધ 
પિત્તતાશક છે. ઉકાળેલુ” દૂધ પીવાથી કકતો નાશ થાય છે અને ઊતું કર્યા ધમરંનું ઠ'ુ" દૂધ બળ- 
નૃહ્દિકર, વૃષ્ય, દોવકર, અપાચક અને મલસ્ત'ભક છે. સવારમાં ગાયતુ દૂધ 'સાકર નાખી પીએ તો 
તે હિતકર છે. દૂધની મલાઈ (તર ):--શીતળ, સ્નિગ્ધ, વૃષ્ય, બળકર, શુક્વાળી, તર્ષણુ, 
સચિકર, કક્વર્ધક અને ધાતુવર્ણક છે; અતે પિત્ત, વાયુ, રક્તપિત્ત, દાહ અને રડતરોગને। નાંશ ડરે છે, 
ગાયના દૂધતે। ઔષધિમાં ઉપયોગ :--( ૧ ) આદાશીશી ઉપર :--ગાયના .દૂધતૉ માવા 
ખાવો અથવા ગાયના દૂધની ખીર બદામ સાધે કરી તેમાં સાકર નાખી ખાવા આપવી; (૨) 
બ્ર'તૂરા અથવા ડરેણુના વિષ ઉપર :--પાશેર દુધમાં સાકર એક તોલો નાખી પાવું (૩) 
સૈપ્મલ; મે।રણૂથુ, વછનાગ; સુરદ્ારશિ*ગ છત્યાંદના વિષ ઉપર્‌ :--ઊલટી ,થાય ત્યાં સુધી 
દૂધ પાવું અથવા દૂધમાં સાકર નાખી તે પાવું. (૪) મતશીલતા વિષ ઉપર :--દૂધમાં મધ 
નાખા ત્રયુ દિવસ પાવુ'. ( પ ) કેપ્દર્પ્ત વિષ ઉપર :--5'' દૂધ પાવ”, ( ૬ ) કાચની ભૂઝી અંતરની * 
શાથે ખાધામાં આવી હોય તે! તે ઉપર દૂધ પાવું. (૭ ) ગ'ધડના વિષ ઉપર્‌ #-ટૂધમાં ઘી નાખો 
પાવુ', (૮) પુષ્ટિ ખળ અતે વીચવૃદ્ધિ માટે :--ગરમ કરેલ દૂધમાં ગાયનું ઘી અને સાકર 
નાખી પાવુ'. આના જેવો પથ્ય, તૈન્નેવર્ધક અને પુષ્ટિકારક પ્રયોગ બીજે નથી. (૯) જણુષજ્વર્‌ 
ઉપર :--દૂધમાં ગાયનુ ઘો, સૂ, ખારેક અને કાળી દ્રાક્ષ નાખી તે દેવતાથી ઉકાળી પાવુ* (૧૦) મૂત્ર- 
કૃચ્ક અતે શકશ ઉપર ;--ફૂધમાં ગોળ અથવા ઘી-સાકર નાખી તે કાંઈકે ગરમ કરી આવુ”. 


તો વધારે પડે છે. ગરમ કરેલા દૂધના 
પી શકાય છે, --સ્ત્રાશી, કૃષ્ણાન"દુ 





ક હરસના રોગીને ગાયનું દૂધ અતુકૂળ રહેતું નથી. લહી પડતું હોય 
કરતાં કાચું દૂધ વપ્ારે તુકસાન કરે છે. હરસના રેગીને ખકરીનું ડૂ આ' 


ર૮૨ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેદ દૈઘરાજ 





તાની છાજ્ઞ :--(ક'૦ તક, મન તાક, છિ*૦ છાશ, કન તેન મન્જિગે. ફ૦ મરત, મઠો. 
કવ હમીજ, ઇન બટર મિલ, વ્હે,) જદરામિ પ્રદીમ કરનાર અતે ત્રિદોષ તયા અર્શ'ની નાશક છે. 
સાધારણ છાશ ;--સ્વાદુ, પ્રાડી, ખાટી, તૂરી, લઘુ, ગરમ, પાક વખતે મધુર, તીખી, લૂખી, 
અદૃષ્ય, બલપ્રઇ તૃસિકર, હવ, વિકાસી, સ્સ્ય, રારીરતે ફશ કરનાર; અને કમળો, મેહ, મેદ, અશ 
પાંડુ; સ'્રહણી, મલસ્ત'ભ, અતિસાર, અરુચિ, ભગદર, ઉદર, પ્લીહા, ગુલ્મ, સોને, કફ, કોહ, 
કૃમિ, પરસેવો, ઘીતું અજર્ણુ, વાયુ, ત્રિદોષ, વિષમજ્વર અતે શળતો નારા કરે છે. હાશ મધુરપાકી 
છે એટલે પિત્તનો કોપ કરતી નથી. લૂખી, ગરમ ( ઉષ્ણ ) અને તૂરી છે એટલે કફતે! નાશ કરે છે, 
ખટી અને મધુર છે માટે વાતે! નાશ કરે છે. ભધુર્‌ ( મીટી ) છાશ :--કમૂ કરનાર અતે વાતપિત્ત- 
નાશક છે. ખાટી છાશ :--રક્તપિત્ત અને કૃમિનો તાશ કરે છે. ખાટી છાશ સીઠા સાથે 
પાઈ હેય તો વાતો નાશ કરે છે. મીઠી ( મછુરી )'છાશ સાકર સાથે પાવાથી પિત્તનો નાશ કરે 
છે, માફુ' અને સૂ, મરી, લી'ડીપીપરની સાધે મેળવી પાવાથી તે સ્ક્ષ અતે કફતાશક છે. પેટર્મા 
વાયુ હોય તે ઉપર લી'ડીપીપર_ અને મીઠું નાખી આપવી. પિંત્ત થયેલાને સાકર અતે ..સરી સાથે 
આપવી. કક્રેદર્‌ ઉપર :--ત્રિકટુ, અજમો, જીરૂ અને ચિંધવ નાખી આપવી. “છે, મું 
(શિંધવ),,જ્વખાર વગેરે નાખી તે છાચ સન્િપાતોદર ઉપર આપવી. ક્ષય, દૌળલ્ય, મૂર્ણા, ભમ, 
દાહ, તૃષા અતે રક્તપિત્ત ઉપર છાશ આપવી તહિ. માખણવાળી છાશ ઊ'ઘ અતે અગની જડતા 
કરનાર તથા જડ છે. માખણ કાઢી લીધેલી છાશ લઘુ (હલ) અને પથ્યકર છે. ધોળલુ ' 
(પાણી નાખી હલાધેલું દહી-મહો ) ઉષ્ણુ અને ત્રિદષતાશક છે. ( ૧ ) દાહ ( બળતરા )3પર્‌ :-- 
શાયની ૭ાશથી કપકુ' ભીંજવી તે વસ્તરથી રોગીને સ્પર્શ કરતા રહેવું એટલે દાહતા તાશ થરો. (3) 
સજી, અતિસાર અને મૂળવ્યાધિ ઉપર :--ગાયની છાશ પાવી; તેથી શરીરમાંતું લોહી 
શુદ્ધ થઈ રસ, બળ, પુદ્ટિ અને વર્ણુ (રગ) સરસ થાય છે, આન'દ ગ્રાત્ત થાય છે અતે વાત તથા 
કફના સેકડો રોગોતો નાશ થાય છે. (૩ ) મલાવછ'ભ (ખદ્ધકોઇ ) થાય તો $--અજમે! અતે 
'મિડલવણુ નાખી ગાયની છાશ પાવી, (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર$--ચિત્રકમૂળની છાલ વાટી તેતા રસને 
ઝેક વાસણુમાં નાખવો! અને તેમાં ગાયનું દહીં' અથવા છાશ નાખી પાડું, ( ૫) સૂળવ્યાધિ ઉપર £-- 
8, મરી, લી'ડીપીપર અને બિડલવણુ નાખી ગાયની છાશ પાવી. ( ૬ ) સ'ગ્રહણી ઉપર :--ગાયની 
, છાશમાં એક તોલો ધોળી મૂસળી વાટી પાવી અને પથ્ય છરા તથા ભાતવું રાખું. (૭) બીબે 
શ્રડપર:--ગામતી છાશમાં સકે અને લી'ડીપીપરતી ભૂઝી નાખી પાવી. સંગ્રહણી રોગને માટે છાશ 
દીપન, ગ્રાહક અને લઘુ છે, ( ૮) મગફળી ખાધા પછી છાશ પાવી, એટલે નડશે નહિ, તેમ જ તેયી 
શનાર અજણુતે માટે પણુ છાશ ફાયદો કરનાર છે. શ 
નાથુ ઘી:--રસ વખતે અને પાક વખતે સ્વાદુ, થીત, ચરુ જડઠરામિતે પ્રદીપ્રકારક, 
સ્નિગ્ધ, સુગ'ધી, રસાયન, સુચ્ય, નેંત્ય, કાંતિકારક, વષ્ય અને મેધા; લાવણ્ય, તેજ તથા બળને 
શઆપવાવાળ*, વયઃસ્થાપક, થુહ્પ્રદ, શુકલ, સ્વર્ય, હઘ, મતુષ્યને હિત કરનાર અતે બાળ, ૨, 
ક્ષત્રક્ષીણુ એમને જુ અને અમિદગ્ધ ત્રણુ, શસ્ક્ષત, વાત, પિત્ત, ઝરે, બ્રમ, વિષ અને ત્રિદ્ોષનો 
* તાશ કરે છે. એ નિરામજ્વરને હિતકારક અને આમન્વરવાળાને વિપમાસન છે. સાખણમાંથી 
તાજી* કાઢેલુ* ઘી:--હૃપિકારક, ડુર્બળ માણુસને હિતકારક, ભોજનમાં સ્વાદવાળું, નેત્રરાગ, પાંડે 
અને કમળા ઉપર પ્રશસ્ત છે. કોલેરા, અગ્નિમાંવ, બાલ, 4૭, ક્ષયરોગ, આપવ્યાધિ, કફ્રોત્ર, 
મદાત્યય, બહ્કાોઇ અતે તાવમાં થોડુ' જ આપવું. જૂનુ* ઘી :--તીદષ્ણુ, સારક, ખાડટુઝ લઘુ, 
તીજૃ', ઉષ્ણુવીથ, રગ કરનાર, છેદક, લેખન, સાંભળવાની શક્તિને વધારતાર, અગિદીપક, દ્રાષ્યુ- 
સ શોધક, વણુ સ્ઝાવનાર (સાંઘનાર) અને ગૃલ્મ, મોનિરોગ, મસ્તફરાતર, નેત્રરોગ, કર્યુ રોગ, સોને, 
અપસ્મા૨ર, મદ, મૂર્છા, જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, સ'ત્રહણી, મૂછાવ્યાધિ, સળેખમ, કોઢ, ઉન્માઇ કૃમિ 
ક અમ્લપિત્તના રોગમાં અથવદ ખાટાખાટા ઓડકાર આવતા હોય, છાતીમાં ખળતરા રહેતી હથ, મોઢામાં 
ચાંદાં હોય, અથવા રક્તપિત્તતેઃ રાગ હોય ત્યારે દહીં અથવા છાને સેવન હાનિકર ગણાય છે.--સ્વામોમૃષ્યાન'૬ 
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સ“ડ-સડ------ૃડ--કડ ડૃડૃડડ-ક્્ડડ-- 
વિષ, અલદ્મી નમને તિદાયતો નાશ કરે છે એ બસ્તિકર્મ અતે નસ્યવિષયમાં પ્રશસ્ત છે આ ઘી 
દશ વર્ષ સુધીતુ સૂનું અમ“તતુ દશ વર્ઝ્‌ ઉપરાત “તૂનુ થયેલું તે સો, હજાર વષ સુધીનું ડૌ"ભ 
નામનુ જણુવુ, આંગારસે વર્ષ ઉપગ્તુ તે મહાઘત ન્તણુડું એ જેમ નનૂનુ હરે તેમ ગુગુમા 
વધારે હરો, એમ જગુ કગતયોત ઘૃત (સે! વાગ ધોયેતુ ઘી) દાહ, મો અને નવર્તો નાશ 
કરૈ છે બીત્ત ગુષ દૂધ જેગા માખષુ, દહીં, ઘી ઇત્યાદિક ગાયના ઘણા ઉત્તમ છે અને બકરીનાં 
ઘણા જ નિંવ છે ઉપયોગ :--(૧) આદાશીશી ઉપ*--ગાયતું ચો!ખ્ખુ ઘી સવાર-સાજ 
નાકમા નાખનુ , એટલે તાત દ્વિસમા આદાશીની તત્ન દૂર થઈ જરો (ર ) નાકમાંથી લેણી પડે 
કૈ તેના ઉપ* ;--ગાયતુ ચોખ્ખુ ઘી નાકમા નાખડગુ (૩) પિત્ત મગ્તકે ચડી ગયુ” હૈય તો! :-- 
શ્રાયનુ ચોખ્ખુ ઘી માધે ચોળતું ગેગલે ચડેત માથુ" ત કાળ ઊતરી નસે (૪) હાથ-પગષાં 
દાણ (ખળતગ) થયેદ હાય તે।:--ગાયનુ નોખ્ખુ ધી ચોળવુ (૫) તાવ વગેરે ડારણથી 
-શર્‌ીમે અતિગય બળતગ થતી હૈપય ત્યારે ;--ગાયનુ સો વાર્‌ અથવા હન્નર વાર ધોયેતુ ધી 
શરીરે ચોળવુ (1 ) ધ”તૂરાના અથવા ર્ગકપૂગ્ના વિષ ઉપ? :--ગાયનુ ઘી પુષ્કળ પાનુ (૭) 
“દારૂ ઉતારવા માટે :--માયતુ ધી ર તેલા અને સાકર 2 તોલા એકડી કરી પાવી. (૮) 
કિસન, ગ્ક્તસ્રાવ ઉપર?--ગાયનું શન્ધૌત ધી શરીરે ચોળવુ (૯ ) ચોધિષેદ તાવ; ઉન્માદ 
અતે અપસ્માર ઉપ૨ :--ગાયતુ ઘી, દહી, દૂધ અને છાણુને! રસ, એમા ધી સિદ્દ કરી પાવુ 
(૧૦) દાઝેલા રરી: ઉપ૦ ;--ગાયતુ ધાયેલું ઘી ચોળવુ (૧૧ ) માથાતા દરઢ ઉપર્‌ :-ગાયતુ 
દૂધ અને ઘી એકદું કરી અજન કરતુ, એગ્લે તેનની શિરાઓ લાલ થઈ ને રોગ જતો રહે (૧૨) 
છીકરાઓની છાતીમાં કફને! ગઠ્ઠો ખ ધાઈ ગયે! હોય તે €૫ર --માયતૃ ધી છાતી ઉપર 
ચોળી સારી રીતે મર્દન કરવુ (૧૩) શરીરમાં ગરમી થવાથી લોહી ખરાબ થઈ શરીર ઉપર 
તાળા જેવા રગતા ચાથ થઈ પછી તે કાળાં યઈ, તેતી ગાકો બતી શરીર ઉપર ફૂટી નીકળે છે 
ત્તે ઉપર --પળેલા જળા મુકાવી લોહી કઢાવગું પછી પિત્તળની કયરોટમાં ગાયનુ ધી તોલા ૧૦ 
અથવા અ્છુ ગાયનું અને અર્છું બમ્રીતુ લઈ, તેમાં પાણી નાખી હાથથી ખૂ ફ્રીશૂગું અને 
પાણી કાઢી ખીજુ પાણી નાખત એ પ્રમાણ મો વાર પાણીથી ધાઈ, તેમા ફુલાવેલી યૃટકડીની 
ભૂકી અઢી તોલા નાખી, ઘૂ ટીને તે મિશ્રગ માટીના વાસણુમા ભરી રાખ]. એ નિત્ય સૂતી 
વખતે ચાઠા થયેલી સર્વ જગાએ ચોળ્યાથી “મી ગયેલી શરીરમાનતી ગરમી ઓછી થઈ, કટલાક 
દિવસોમાં શરીરમા બળતરા મટી જઈ લોહી શુદ્ધ ચાય છે અને આ દુષ્ટ ૨2 નહિ જેવો થાય છે 
(૧૪) તૃષ્ણાશેગ ઉપર :--ગાયતુ ધી અતે દૂધ એકડુ કરી પાનુ (૧૫ ) દાહ (બળતરા ) રોગ 
ઉપ્‌*;--ગાયતુ સો! અથવા હશતરવાર ધાયેલ ધી શરીરે ચોળનું (૧૬) ણૈડકી ઉપર્‌ :--ગાયતુ 
“ાકરવરણું ઘી પાવુ (૧૭) સજ્નિપાતજ વિસપ ઉપર્‌:--ગાયતા શતધૉત ઘીને વારવાર લેપ 
કરવે। (૧૮) તજાગરમી ઉપર :--ગાયના ધીમા છીપની ભસ્મ તાખી તેનો ખરલ કરી લેપ કરવે। * 


*# થાદ રાખ્વ કે ઝૂમડા આદિ ચામડીની ઉપરના દરદો માટે ચોપડવામાં વોચ વગરનું ઘી ઝેર સમાત 
છે મા2 તે કટી ધોપડલુ નડિ તેમ જ ધે!યેસ ઘી ખાવામા ઝેરનુ જ કામ કરતુ હોવાથી તે જૂયેચૂકે ખાજ 
નહિ ઘી હોજરીમાં પચન થવુ નથી ઘી ચડત પિત્ત આતરડાના રસ અને અગન્યારામના રસથી પચન 
થાય છે ઘીતુ પાચન આતરડામા થાય છે નેતુ ચડત નબળુ પડી ગયુ હેય તેને માટે ધીનુ વધારે સેવન 
દ્વુકસાન પહોચાડે છે ચકૃત નબળુ થાય છે ત્યારે પિત્ત આતરડામાં ઓછુ જવાથી દસ્તતો રગ સેઈએ 
તેતો! પીળો થતેદ નથી પિત્ત જેટ ઓછુ હોય તેટલા અરે દુગધ ઉત્પન થાય છે એવે વખતે ધી 
શીવાથી મકૃતતા ઉપર વધાર બાજે પડવાથી લાભને બદતે હાતિ પહોચ છે જેને રાતે વારવાર પેશાબ 
કરવા ઊઠલુ પડતુ હેય ખપોરે ભોજન કર્યા પછી પેટમાં ભારૅપણુ આવી જતુ હોય ભાત ખાવાથી પેટમાં 
“આફરો! આવતે! હોય અને મોઢા ઓડકાર આવતા હોય તેને ધી તધારે અપાતુ નથી 

ઘી પાચન થાય તે। લાભ પહોચે છે, ધીતુ પચનશક્તિથી વધારે સેવન ધાય તે! તેથી આતરડા આદિ 
અવયવો પર નકામે! બાજે પડે છે -સ્વાસી કૃષ્ણાન"૬ 

૪ સૂચનપ --નવા તીત્ર જવર મલખહ્તા વિડૂચિકા અરુચિ મદામિ અને સદાત્યય રાગમાં નશ 
શ્વો અપકરી છે ન્4ૂતુ ઘી જે એક વરસથી ઉપરતુ હોય તે મૂર્છા મૂગઝફચક ઉન્માદ કશળ નેત્રશ્ળ 


૬૯૪ આયૅભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 


મોણૂત્રઃ--(સ'૦ મ તિ'૦ ક૦ ગોમૂત્ર. તૈન ઉચ્ચા. ઈન યુરીન, લાન યુરીના. ) તૂર, કડું, 
તીખું, લઘુ, ખારું; ગરમ, તીક્ષ્યુ, પાચન, અસ્િદીપન, ભેદક, પિત્તલ, મેધાકારક, કિ'ચિત્‌ મધુર, 
સારક, લેખન, બુહ્દિપ્રદુ અને કફ, વાયુ, કુક, ગુદ્મ, ઉદર, પાંડુ, ચિત્રા, ચળ, અર્શ, ક*ડૂ, ધમ, 
આમ, ભમ, ન્ત્વર, આનાહવાયુ, ઉધરસ, મલસ્ત ભ, મોને; સુખરેગ, નેત્રરોગ, ત્વચારોશ, આઓતના 
અતિસાર અને મૂત્રરાધ, એ સર્જનો નાથ ફરે છે. સર્જ મૂત્રામાં ગોમૂત્ર ચુણુમાં અધિક છે. (૧) 
કફૂરોગ ઉપર :--એકલુ” ગોમૂત્ર પાવુ'. (ર ) રેચ થવા માટે :-ગોમૂત્ર જેટલી વાર કપડામાં ગાળી 
પાવામાં આવે તેટલા રેય થાય છે. (૩) ઉદરરોગ અતે ભાર ઉપર :--ગામૂસમાં સાકર અતે 
માઠું સમભાગે ઝીણુ' વાટી નાખી તે પાતુ'; અથવા ગોપૂત્રમાં સિંધવ અને રાઈની ભૂષી નાખી તે 
આપવુ*. (૪) વરાધ ઉપર :--ગોમૂત્ર એક-બે વખત ગાળા તેમાં હળદર નાખી પાવું. ( ૫ ) ઉદ્ર- 
ફગ અતે છાકરાતા પેટમાંના ડબ્બા ( ભાર ) ઉપર:--ગાયનુ” મૂત્ર ૪ તોલા લઈ, તેમાં 
નાળિષૅરની કાચલી ૧ પેસાભાર અને ખરવતીનાં (ખોરેતીનાં ) સકાં પાંદદાં એક પેસાભાર ધસી 
પાવા; એથી પેટમાંના સર્જ રોગે! જુદા પડી મલદ્દાર તેતો નિકાલ યાય છે. છોડરાંએતે આ ઔષધ 
અષૃમાંશ અથવા ચતુર્યા'શ પ્રમાણુમાં આપવુ“. (૬ ) પાંડ્રોગ ઉપર :--હમેશાં સવારમાં શક્તિ 
અનુસાર માયનુ* મૂત્ર વસ્રથી ગાળી રોગના કમી-ન્તસ્તી ન્તેર પ્રમાણે ૨૧ અથવા ૪૨ દ્વિસ સેવન 
કરવું. (૭) કણુસાવ ઉપર 2--ગોામૂત ઘોડું” ગરમ કરી તે વડે કાન ધેવે.* 
માથું છળ :-( સ૦ ગામય. મ૦ મેણુ. હિ" ગાબર્‌. ક૦ ગોમય. તેન આઉપી. ) દુર્મ ધ 
નાશક, શોધક, સારક, શે।ષક, બીજવર્ધક પોષક, રસવાન, કાંતિકર અને લેપને માટે સ્તિગ્ધલ તથા 
મળ વગેરે કાઢતાર છે. (૧) મૃતગભ ખણાર પાડવા માટે :-ગાયના છાણુતે રસ સાત તોલા કાઢી. 
તે ગ્રાયના દૂધમાં પાવો, (૨) ગુદભ્ર“શ ( આમળ ) ઉપર :--ગાયનુ' છાણુ ઊતુ” કરી તૈનાથી શેક 
કરવા. (૩) પરસેવો નહિ થવા માટ :--ગાયનુ” સુકાયેલુ' છાણુ અને મીડાનુ જૂનું માટલું એ બેનો 
ભૂકો કરી શરીરે ચોપડવો. (૪) ખરજ (ચળ ) જવા માટે:--છાણુ શરીરે ચોળી ઊના પાણીથી 
સ્નાન કરવું. (૫) રતાંધળાપણા માટે :--ગાયના છાણના રસમાં પીપર ધસીતે આંખમાં અંજવી. 
જીળની રાણ :--રોધક, ત્રણુરાપણુ કરવાવાળી, રોચક, ડુર્ગ ધનાશક, ધાન્યવર્ધક, ફૃમિકીટધ, 
માધક અને શીતનિવારક છે, (૧) શીતળા ફૂટી નીકળેલા ફે।ક્ષા ઉપર :--ગખને કપડાથી ચાળી 
તે ભરવી. આ જ ઉપાય એ ઉપર મુપ્યત્વે કરી ક્રેઇ છે. (ર) સાધારણ ત્રણ ઉપર :--ઘીમાં 
૨ખ ભેળવી ચોપક્વી. (૩) ધાન્ય રાખમાં ભરી રાખવાથી ભુ”, કિવાં વગેરે પડતાં નથી. 
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રોષ, અશ, વણુ અને વાનિદોષ ઇત્યાદિ રાગમાં વિરોષ હિતકારી છે.:(૬ ) સપ'તપ ઝેર ઉપર :-1નથી. 
2૦ તોલા ધી પ્રથમ પિવડાવયું. પા ક્લાક પછી નવથેકુ" પાણી જેટલુ' પી રાકાય તૈટલુ” પિવડાવવું. આથી 
ઊલટી તષા દસ્ત થઈ વિષદોષ ટૂર થરો. જરૂર પડે તે! બીછ વખત પણ્‌ એ જ પ્રમાણે થી અને પાણી પાવા. 
€ (1% સ્રીઓને સુવારોગ થવા પછી અથવા કેઈ કારણથી ગર્ભાશયમાં ગાંઠ થઈ હોય અથવા શરીર 
પર સોને આવેલો! હોય તેના ઉપર :--ગોમૂત્ર રોજ દ્વિસમાં બે વખત ચારચાર. તોલા પિવડાવવુ*. (૨ 7 
જણન્નર, પાંડુ તયા સેાન્ત ઉપર:--ગોામૂગ્ત કરિયાતાના ફાંટમાં મેળવી ડિવિસમાં બે નખત ૭ દિવિસ પિવ- 
ડાવજુ'- ( ૩? ઉદરરોગ ઉપર :--ગોતમૂઝને ક્ષાર ૧ માસા પ્રમાણમા દિવસમાં મે વખત ધીની સાથે આપવેઃ 
૩ નથી «તૂત ઉદરરોગ પણુ નિશ્રયપૂવ'ક દૂર થસે. (૪૦ સૂતકૃથ્છ્ઠ ઉપર :--રાજત સવારે ૨ તેલા ગામૂઝ 
જળમાં મેળવીને પિવડાવવું. ( ૫ ) આખોની ખળતરા, સુસ્તી, કબજિયાત અને અરુચિ ઉપર :--ગોામૂતમાં થોડી 
જાકર મેળવી પિવડાવવું. (૧ ) ચિત્રી તમા ચાઠદે પર :--હરતાલપત્રી, બાવચી તથા માલકાંતરણી શ્રામૂત્રમાં 
/ ૧ દિવસ ભિન્નવી પછો ખરવ કરી સોગડી બાધી છેઇથૅ સૂકવી પછી લીખુનઃ રસમાં ધસી ચોપડવી. 
ઝ (૧ ? પેટમાં તાપને જ"તુ (કૃસિ ) થયાં હોય તેના ઉપર :--છાણુની રાખ સફેટ્ટ હોય તે તોલા 
૨ લઈ ૧૦ તોલા પાણીમાં મેળવી પછી પાણી કપડેથી ગાળી લેક. સવારે તયા સાંજે ૩ દિવસ આ પાણી. 
પાળ. (૨) દાંત સાં ડુગધી, જતુ ત્થા ષેઢપ્નદ દરદ ઉપર ૬--ગાયના છાણુને બાળતાં ન્ન્યારેં તેમનેદ 
શુમા2ા નીકળી ન્તય, ત્યાર બળતાં છાણાને પાણીમાં ઠારી કોચલા કરવ. પછી ખાટી કપડછાણુ કરી મંજન. 
ડબ્બામાં ભરી ર ખઠું. રાજ સવારે આ મ'જનધી દાંત સાફ કરવાથી દાંતના સવ રોગ ડૂર થાય છે. 
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ડત્પત્ર વસ્ત્ર સોમાળામૌવષ શમાવાણશ્‌ । 

સદેશજાજવજતો વિવસ્વતીે વચાવોમણ્‌ | 

૧-અસ્થિ (હાડકાં » 

ઉપચાગ :--(૧ ) નાડીવ્રણ અને ભગ'હર ઉપર :--તરસનાં હાક પાણીમાં ઘસી પાવાં અને 
શ્લેપ કરવા, (૨ ) પીતસરેઃગ ઉપર :--તરસતુ' હા5૬' પાણીમાં ઘસી નાકમાં નાખવુ”. ( ૩ ) જલા દર 
ઉપર --માણુશની ( કપઃળ ) ખોપરી પાણીમાં ઘસી પાવી; એટલે સોન્ને જલદી ઊતરે છે. (૪) તોડ- 
વ્રણ. ગગને ચડેલપ કૃછ (કેટ ) પર્‌ :--મધરુસનાં હાયકાં બારીક વાટી વસ્ત્રગાળ કરી તે ચાંદીએ। 
“પર ચોપડવું; એટલે ક્ષત જલદી ભરાઈ આવે છે. (૫) છૂડકાયા શિયાળ તથા ફૂતરતા વિષ 
ઉપ્‌૨૬--ફૂતરાનો અથવા વાધનો સુના દાંત અને કપાળની ખોપરીનુ” હાડકુ' પાણીમાં ધસી આપનું. 
(૬) રેપ્ર્ના ગળામાં હાડફુ' ગ્મય્કયુ* હેય તે! :--તરસના નાક્તુ' હાયકુ' પાણીમાં ઘસી તે 
“પાણી ઉપરાઉપરી પિવડાવતા રહેવુ. (૭ ) ભગ'દર્‌ _ઉપર:--ત્રિફળાતા કાઢામાં બિલાડાનું હાડક” 
ઘસી લેપ કરવે.. (૮) નાસુર ઉપર :--ખવલ્યા બિલાડીવું હાડકુ', કાચબાની'ખોપરી અને તરસનું 
છુયજુ' ઘસી ચોપડવું. ( દ ) બાછાકેપનય પેટમાના ભાર ઉપર :--કાયબાના કપાળનુ' હાડકુ” ઘસી 
પાયું. (૧૦) ભગ*દ૨ અને દુષ્ટ વ્રણ ઉપર્‌ :--બિલાડીના અને રૂતરાના હાડકાની ભસ્મ કરી 
ઘીમાં ખરલ કરી લેપ ડેરવે।. ( ૧૧ ) ઉ'દરના વિષ ઉપર :--ખવલ્યા બિલાડીનું હાડ૬ુ* ધસી ચોપડવું. 

(૧૨) સપ્ત વિષ ઉપર્‌:--ગસ્ડપક્ષીનો પત્ર પાણીમાં ઘસી આપવે।.% 


ર-ઉ'દરતી લી'ડીઓઆ 


ઉપષોાગ 3-૧૦) ખાછકેોનેદ પેરાખ અતે ઝાડા ખ'ધ થષેપ હધય તેપ :--ઇંદરતી લીંડી 
પાણીમાં કાલવી ડૂ'ટી અને પેડુ ઉપર લેપ કરવે।. (૨ ) પ્રદર ઉપર :--ઉ'દરની લી'ડીઓ ચોખાના 
ધવડામણુમાં વાટી આપવી. ( ૩ ) પ્રમેહ ઉપર :--ઉંદરની ૩-૪ લી'ડીએ દૂધમાં આપવી. (૪) નાના 
આઉાડને રેચ થવા મપ્ટે:--ઉ'ઘરતી લી'ડીઓ અને એરડાનુ* ચૂર્ણ લી'બુતા રસમાં "ખરલ ૩રી 
તેનો ગુદા ઉપર્‌ અને ડૃ'ટી ઉપર લેપ કરવો. (૫) ડરોળિચેઃ શરીર પર્‌ મસળવાથી ઝીણી 
જીણી ફરાલ્ીન। શાય છે તે ઉપર તથા ઉ'દરના વિષ ઉપર :--ઉંદરતી લી'ડીએ ઘસી ચોપડવી, 

૩-કસ્તૂરી 

કસ્તૂરી :--( સ'૦ મ૦ હિંન કસ્તૂરી. બ'૦ મગનાભી, તેન કસ્તૂરી, ફાન સુશ્ક, અન મિસ્ક તીબતી. 
ઇ૦ સસ્ક. લાર મો!સ્કસ, ) તેની ઉત્પત્તિ નેપાળ દેશમાં થાય છે. કસ્તૂરી ઢરિણુતી તથા જવાદી 
નિલાડાની ડૂ'ટીમાંથી નીકળે છે. બિલાડાથી યનાર કસ્તૂરી જવાદી કસ્તૂરી કહે છે, એ ગ્રગમસ્તૂરી 
કરતાં હલઈી ગણાય છે, તે સુવા[સિત તથા ઘોડી ઉત્પન્ન થવાથી મૉંઘી મળે છે. કસ્તૂરી ઓછા 
પ્રમાણુમાં મળતી હોવાયા તેમાં સેળલેળ બહુ થાય છે. ડસ્તૂરી ર“ગમાં કાળાશ પડતા લાલ રતી 
હેય છે. કસ્તૂરી ખહુ જ ઉષ્ણુ છે, કસ્તૂરી ખુલ્દી રહેવાથી તેની સર્જ સુગધ હવામાં ઊડી નય છે; 
એટલા માટે ખહુ જ સ"ભાળથી રાખવી જેઈએ. શદ્દ કસ્તૂરી સુ”ધવાથી નાકમાંથી લોહી પડે છે. 
કસ્તૂરી :--#ચક્ષુષ્ઠ, તીખી, કડવી, સુગ'ધી, ઉષ્ણ, શુકપ્રદ, ગુરુ, વૃષ્ય, ક્ષાર અને રસાયન છે. તે 

ક (૨) પથરી ઉપ્ર૨ર--ખગલાનાં હાડકાંનું' ચૂણં' ડથી ૬ માસા પાણી સાથે પિવડાવવુ'. આ 
ઇલાજથમી પષ્રીમાંથી રતો ખની પેશાખ ક્વારા નીકળી ન્તય છે. (૨ ) મૃગી ઉપર :--મતુષ્યની ખોપરીની રાખત 
કથી ૬ માસા રોજ સવારે ૨૧ દિવસ પાણી સાથે આપતી. ક 

ક ડૈક્ટરપ્રાપાગોવિ'હ્કરના મત સુજબ કસ્તુરી ઉતેજક, નાતહુરી આક્ષેપનિવારક, સ્વેદ્જનક, મૂણજનન 





રઝ 
ર રી 
૧૬૮૬ આય'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વેઘરાજ 


કિલાસ કુઇ (ચિત્રી), મુખરોગ, કફ, દુર્ગ 'ધ, અલદમી, મળ, વાયુ, તૃષા, ઊલટી, શોધ અને વિષને! 
નાશ કરે છે. જે કામરુ દેશમાં ઉત્પન્ન થયેલી કાળા ર“ગની તે ઉત્તમ અને નેપાળમાં યતારી તામ્રવણણુ” 
તે મધ્યમ અને કાસ્મીરમાં થનારી કપીશ (કાળા લાલ રગતી) વ્ણુ'ની તે કનિ# જાણુવી. લતા 
કસ્તૂરી :--કસ્વાદુ, વષય, શીતળ, લુ, નેત્રને હિતકારક, કડવી, છેદક, તીક્ષ્યુ અને બસ્તિશુટ્િ 
કરનારી છે; તમાં ખાક્તિરાગ, કફ, તયા, ઝુખરોગ, લાલાસાવ, ઊલટી, વાયુ, દુધ, મેદ અતે અલ- 
કમીના નાશ કરે છે. એ દક્ષિણ દેશમાં યાય છે. જવાદી ડસ્તૂરી *-ચક્ષુષ્ય, ઉષ્ણ, સુખાવહ;. 
સુગંધી, સ્નિગ્ધ, વાયુ ઉપર્‌ પ્રશસ્ત, પુષ્ટિકર અને શુકરૃદ્િકારક છે; તથા ક'ડૂ , કિટિભકુઇ ( કાળા 
₹ગનાં સખત ચાડાંએ ), પરસેવે!, દુશ”ધ, વિષ, ક'ઠરાગ અતે કુષ્તો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧) 
કાન વહે છે તે ઉપર :--થોડી કસ્તૂરી કપાસમાં વી'ટાળી કાનમાં રાખવી. (ર ) વાળા ઉપર્‌ :-- 
૧ રતીથી ૨ રતી સુધી કસ્તૂરી ધીમા નાખી પ્રાશન કરવી; એટલે વધેલો વાળા હરો તો તે પણુ 
સારા યરો. (૩) સજ્નિપાત જ્વરમાં ત'દ્રા ( મૂર્છા ) આવે છે તે ઉપર:--કસ્તૂરી અને મરી, 
એ વોડાની લાળમાં ધસી મધ નાખી આપવાં. ( ૪) જ્વરમાં રેોણષ ૫? છે તે ઉપર ;--પાણીમાં 
કસ્તૂરી નાખી આપવી. (૫) ૨ીતાંગ સન્નિપાત ઉપર :--કસ્તૂરી આપવી. (૬) કસ્તૂર્યારિ- 
ગુઢ્કિ।2:-કસ્તૂરી અને શુદ કપૂર એકેક તોલો, લવ'ગ ૨ તોલા, મરી, લી'ડીપીપર, બહેડાં અને -કાતિં-* 
જન એ અર્ધા અધો તોલો તથા દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ સર્વ, કાથાતા પાણીમાં ખરલ કરી મગ, 


અને કામો!સેજક છે. ઘાડી માત્રામાં સેવન કરવાથી હોજરીમાં ઉષ્ણતા બતાવે છે, રારીરમાં ગરમી વધે છે, 
જક્તચાલન ક્રિયા તેજથી થવા માંડે છે. વાતસ'સ્થા ઉત્તેજિત થાય છે; એટલે આક્ષેપ ( આંચકી) દૂર થાય છે. 
મધ્યમ માત્રામાં આપવાથી શિરદર્દ, મગજમાં ભારેપણુ*, ચકર આવવાં, કઠમાં શુષ્કતા, કરતૂરીની ગ'ધવાળા 
સડકાર, કોઈ કોઈ વખત ઊલટી થવા જેવા ભાસ થવો, નિદ્રાનાશ અથવા મૂર્છા વગ્રેરે લક્ષણુ ઉતપન્ન થાય. 
જુ. અધ્રિક માત્રાથી કાંઈક માદક ક્રિયા થાય છે. ફોઈ વખત રારીરમાં કપ અને. તીવ્ર આક્ષેપ આવે છે, 
કસ્તૂરી ચામડી વાટે અને વૃછ્ઠ વાટે શરીરધી બહાર નીકળે છે. એટલે પેશાબ અને પરસેવે! વપ્રારી આપે છે. 


ઉપયેદ?॥--૧૪ દિવસના મુદતી તાવ અને ૨૧ દિવસના સુદતી તાવ( મોતીઝરા)ે અથવા બીત 
હત્ર તાવમાં ન્યારે #વનીય રાક્તિ રિથિલ લઈ ન્નય છે; મ'દમ'દ મલાપ (બડબડાટ), માંસપેશીઓને 
કપ, કપડાં અથવા બિછાના પર હાથ ફેરવતા રહેડ' અથવા બિલકુવ રાક્તિહીન થઈને પડ્યા રહેવુ", નાડી 
ક્ષોણુ, સૂક્ષ્મ અને જલદી ચાલતી હેય, હુદ્યકપનનેઃ પહેલે અવાજ સ્ટેધોસ્કોપથી સાંભળવામાં ન આવે, 
એ અવરથામાં કસ્તૂરી બહુ ઉપકારક છે. વાતનાડીએમાં અને ધમનીઓમાં ઉત્તેજના દર્યાવીને લાલ પહોંચાર 
જુ. ફેફસાંના સોન્તમાં-ન્યૂમે!નિયા રોગમાં-વાતસ'સ્થાની રાક્તિ બહુ ઘટી ન્તય અને ખડખડાટ આદિ લક્ષણુ 
દત્પ્ન થાય તો કસ્તૂરી અમોઘ ઔષધ છે. દારૂડિયા માટે પણુ કસ્તૂરી અતિ લાભદાયક છે. 
“ જ્ઞાનત'તુઓની ઉમ્તાથી ઉત્પત્ર થતા હિસ્ટીરિયા રોગમાં નિદ્દા લાવના માટે કસ્તૂરી ઉત્તમ છે, અફીણુ 
[નષ્કળ થાય, તે।પણુ કરવરી નિદ્રા લાવી આપે છે. અપસ્મારમાં કસ્તૂરી વેચ-બળને ઘટાડવા માટે સડાયતા 
“આપે જી. હૃદયના ધબકારા વધીને વચ્ચે વચ્ચે ટ્ણસ્થાયી મૂર્છા અને શ્વાસક૪ (ગભરામણ ) જણાય તો તે 
પર કરતુરી લાભદાયક છે. વાતરક્તરોગમાં પણુ કસ્તૂરી હિતકર છે. ક'ઠનળી, હોજરી, આંતરડાં, મૂત્રનહિકા,. 
પિત્તપ્રણાલી અને મહાપ્રાચીરા પેરી (હૃદયની નીચે રહેલી મોટી માંસપેશી ઝે એ બધાના આક્ષેપમાં 
કસ્તુરી જલદી લાભ પહોંચાડે છે. સુવાવડીના ધતુર્વાત, બાલક"૫, હુંદથના જ્ઞાનત'તુઓનતે કપ અને હેડકી 
ત્રગેરે ઉપર કરવૂરીનો ઉપયોગ સક્ળતાપૂવ'ક કરાય છે. ખાળકોને દાંત આવતી વખતે ધતુર્વાત (આંચ 9 
તપન થાય તે! તેતા નિવારણ માટે કરવરી યથી સા રતી પાણીમાં મેળવી ગુદામાં પિચકારી આપવાથી લાભ 
પહોંચે છે. સૂચતપ :-રક્તાધિદય(મગજમાં લોહીનો વધારો"થાય, આંખો લાલ લાલ રેખાય)માં કસ્તૂરીનેઃ 
$પયોાગ ન કરવે।- ડિ “સ્વામી કૃષ્ણાન"6 
*- લતા કસ્તરી એ એક પ્રકારનાં સુગ ધયુક્ત નાનાં ફળ છે.* તેને હિ"ટીમાં સુકદદાના, બ"૦ લતા કસ્તુરી, 
કાલક્સ્તુરી- વૈન તષડીલક્લસુ, કપૂ'રવે'ડ. તાન ક"ડે કસ્તૂરી, મભ લતઃ કસ્તૂરી, કસ્તૂરીવે'ડ તથા લાન હિબિસ્કસ 


એ ખબેલમોાસ્કસ કહે છે. . કે 
ક આ પાઠ નિધ"ટુ રત્નાકરનો છે. “કસ્તૂરી તથા મરી વેડડાની લાળમાં ઘસી મધ મેળવી આંખમદ. 


કે ક 
અજન કરે. આ ઔષપ્રિ ખાવા આપવી નહિ. 





પ્રાણિજ ઓષધિ-ઉત્તરાધ” ૬૮૭ 








જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ મોઢામાં રાખવાથી કક દૂર થાય છે. એના મેવનધી માસનું નિવારણુ 
માય છે. (૭) પુર્ષત્ત કમી થયુ* હોય તે! :--કસ્નૂરીનું સેવન કરવુ. (૮) વીચબૃદ્ધિ અને 
પુછતા સપ્દે :-્ર'ગુ ભાર્‌ સુવર્ભસ્મ અને એક ભાર્‌ કસ્તૂરીને એકત્ર કરી તેનું ૧ થી ૨ સુ'નત 
પર્ય'ત ચૂર્ણ મધ, સાકર અને ઘી સાધે સેવન કરવું; એથી શરીરમાં ગ્રફુલ્લિતપણું આવી કમરનું 
દુખવું વગેરે આન્નર પણુ દૂર થાય છે. પુષ્કળ અમીર લોકે! એવું નિત્ય મેવન કરે છે. (૯) થણૂા 
દિવસને! નિદ્રાનાશ દૂર્‌ થવા મપ્ટે :--સ્રીના અથવા ગાયનામ દૂધમાં કસ્તૂરી વાટી અ“ન કરવું. 


૪-કખૂતરની* હગાર 
ઉપયોગ $--પાકેલુ* ગૂમડ' ફૂટવા માટે?--(૧) કબૂતરની હત્રાર લાવી લેપ કરવો. ( ૨ ) 
લાળા ઉપર૩--૨થી ૩ માસા ડબૂતરની હમાર મધમાં મેળવી ગે!ળી કરી ગળી જવી. તે મોટા વધેલા 


વાળાને! પણુ નાશ કરે છે. ( ૩ ) પથર્‌ીં ઉ૫૨:--કખૂતરતી હમાર અને કાકડીનાં બિયાં ચોખાના ધોવડામ- 
ખમાં વાટી પિવડાવવાં એટલે પથરી ઝરી પડરો. ( ૪ ) ભાર ઉપર :--ડખૂતરતી હગાર મધમાં આપવી. 
પ્‌-કાંતણી( કરોળિયા )તુ' ઘર નુ 

ઉપયોગ :--(૧) વાળા ઉપર :--કાંતણીનું ધર બારીક કરી શક્તિ અનુસાર પાનમાં અથવા 
ગૌળમાં ખાવા આપવું, સાંજ સુધીમાં ક*ઈ ખાવું નહિ. સાંજે જમવું. પથ્ય :--અવૂણી ત્રણુ દિવસ. 
(૨ ) આગ'તક જખમે। ઉપર :--કાંતણીનું ધર લગાવવું. (૩ ) હોારેોને કાંઈ વાગી જખમ પડી 
ફીડ પડે છે તે ઉપર $--કાંતણીનતું ધર રોટલીમાં આપડું; એટલે ચાગ્-પાંચ દિવસમાં જીડા નારા 
પામી જખમ ભરાઈ આવે છે. (૪) બાળ'તરેોગ ( સુવારોગ ) ઉપર :--કાંતણીનું ઘર બારીક કરી 
તેને ગોળમાં ફૂટી ગોળી કરી સાત દિવસ આપવી-પથ્ય પાળવું. (૫ ) ચાતુથિષક જ્વર ઉપર$-- 


કાંતણીનુ* ધર ગોળમાં મેળવી આપવું. ( $ ) &'ઠસપ ઉપર :--કાતણીતુ' ધર અને અગસ્ચ ધ્ન, એ 
સમભાગે લઈ બારીક કરી ચલમમાં નાખી પાવુ. 


૬-ફૂકડીની વિછ્ઠા (હગાર » 


ઉપચેપ્ગ :--(૧ ) પાકેલુ* ગૂમડ* ફાટવા મપ્ટે :--ફૂકડીની અથવા કબૂનરતી વિદાતો ગૂમડા 
ઉપર લેપ કરવો. (૨ ) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર :--ફૂકડીની વિકાનો લેપ કરવો. ( ૩ ) સોમલના 
વિષ ઉપર :--રૂકડીની ફળાર પાણીમાં મેળવી પાવી એટલે ઊલટી થઈ વિષ નીફળી પડશે, 


૭-કેશ ન 
ઉપયાગ ;--(૧) અસગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર :--કેશ બાળો તેલમાં ખરલ કરી તેતો મલમ કરી 
ચોપડવો. (૨) સુખપ્રસ્તિને મધ્ટે :--જતને'દ્રિયને કેશની ધૂણી આપવી. જ 





“૧ » અપળકે।નપ સસણીરેઃ ગ ઉષર ૬--કસ્તરી મધમાં ચટાડવી. (૨ » પ્રસૂત॥ સ્કીન" કષ્ટ એપણુ” 
કરવ સપ્હે $--સ્તૂરી*પાનતા બીડામાં નાખી ખવડાવની. જરૂર પડે તે] એકેક કલાક પછી ત્રણુ વખત 
આપવી. (૩) હદ્દોઃગની તીક્ણ સ્થિતિ દૂર કરવા સાટે 3--કસ્તરી 1 રતી તથા પીપરતું ચૂણ ૨ રતી 
મધમાં મેળવી ચાટશ. (૪) શ્વાસ, કપ્સ તથદ સળેખમ ઉપર :--કસ્તૂરી, અફીણુ તથા આકડાના રાઈડ! 
કમણપગે મેળવી મખમાં મગના જેવડી ગોઇળએ) કરવી. ત્તે એકેક ગોળો દિવસમાં ખેત્રણુ વખત આપવી. (૫) 
તાવ, કોલેરા, ક્ષય, નદ્ધાવસ્ચદ અઘવા અન્ય રાગચથા થચેજડી નિખ'ળતા ઉપર ઃ--કરતરી ૧ 
જ્ઞાગ, સુવર્ણના વરખ ૨ ભાગ, ૬૪ પહેરી પીપર ૩ ભ્રાગ મેળવી મધ્રમાં મગત! સ્‍ેવડી ગોળીએ! કરવી. રોજ 
ખે વખત એકક મોળી આપની. જ 

ક પારેંઘું અને કબૂતર એ એક જ જનતિનાં છે; મતલખ કૅ ખેમાંથી ગમે તેની વિષ્ઠા લેવી. 

ભ કર[નિયાનું ધર વાપરનું હોય ત્યારે તેને સારી રીતે કપડાથી સાફ કરી હૈઝું. કેઈઈ કોઈ વખતે ઈંડાં 
અષનવા નાનાં બચ્ચાંએ મરેલાં લાગેલા હોય છે, એ ઈૈડાં અથવા બચ્ચાં ખાવામાં આવે તા હાનિ થાય છે. 


--સ્વપ્સો કૃષ્ણાત"દ 


4૮૮ આચ*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો। વૈવરાજ 





૮-ગાંડૂળ 

ગાંફૂળ?--( સ”* ભૂનાગ, મ૦ ગાંડૂળ, દવાણા, કાડવે. ગુન અળસિયાં, હિંમ કેચવે. ક૦ નૈતોલળે. ) 

ચોમાસામાં એની ઉત્પત્તિ ઘાય છે. એતો રગ તાંબા પ્રમાણે લાલ છોઈ એ વૈ'તભર લાંબા 
હેય છે, એના રમાં તાંખુ' હોવાઘી એનો રગ લાલ હેય છે. ભૂતાગ એટલે ગાંડૂળ-અ! અનેક 
વિજ્ાતકારક છે, પારાની ખાખ કરન4ાના જરણુ વિષયમાં એવુ" સત્ત્વ કહેલું છે. એના સત્તથી 
જરા-વ્યાધે દૂર થાય છે, એ સ્વર્ણાદિ ખનીજ ભેદથી ચાર પ્રકારતું' છે. તેમાંતુ' સુવર્ણુ-ખાણુમાંનુ 
દુર્લભ છે. ભૂનાગસત્ત્વ :--ગાંડૂળ, હળદર, ગોળ, ગૂગળ, લાખ, ઊન, માછલી, ખાળ અતે ટ'ણુ- 
ખાર, એકત્ર ફરી ખરલ કરવો અને કુલડીમાં ધાલી દેવતા પર ['કવું; એટલે તાંબા જેવું સત્ત્વ 
નીકળે છે. એ શીત છે અતે સંપૂણ કુક, વ્રણુ અને સ્યાવરજ'ગમ વિષતે નાશ કરે છે. એનો 
પારામાં યોગ કરવાથી પારો અમિમાં સ્મિર થાય છે. એના સત્ત્વની રવિવારે વી'ટી કરી તે પાણીમાં 
ખોળી તે પાણી પીવા આપવુ એટલે તત્કાળ વિષ નાશ પામે છે, દુઃખી થતી સુવાવડીતો છૂટકે 
જલદી થાય છે; તેમ જ પાણીમાં વોહી ધોઈ, આત્રળ લખેલા મશ્રે તે પાણી મ'ત્રી આપવાથી 
મોટું શળ, ત્રિદાષતી પીડા, ભૂતબાધા અને ત્રહભાધાનો નાશ થાય છે તયા સ્ત્રી જલદી પ્રસૂતા 
થાય છે, ગૂમડાને ભરી કાઢે છે અને નેનરાગને માટે નેત્રમાં નાખવાથી હિત થાય એવું ભાલુઈીએ 
કહેલું છે. સૈત્ર-- સતનગત્લોતતેતાની તુષ્િિેલિ લચાક્ષત્વ | હિતાનયોસરે વાતે સ્વજનો 
ત્રઘટુતઃ 1 તત્ર કઈ સતત્વધ્ તનેવ વિતે મત્‌? એ વી'ટી તેલમાં નાખી તે કટવવુ'; 
પછી તે તેલ જ્યાં શળ કિંવા પીડા થતી હેય ત્યાં ચોપડવું: એટલે તત્કાળ પીડા દૂગ થાય છે. 
ઉપયાગ:--(૧) વાળા ઉપર :--ગાંડૂળ સૂકવી રાખી દરરોજ સુમારે એક વાલભાર મળમાં 
ગાળી કરી તે આપવી. એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ પર્ય'ત લઈ પથ્ય અવૂણી કરવી; એટલે શરીરમાંતા 
સર્જ વાળા બળી ન્નય છે. (૨) સપષ્ના વિષ ઉપર$--2ડૂળ અને કાળાં મરી એ પાણીમાં 
વાટી આપવાં એટલે તત્કાળ વિષ દૂર થાય છે. (૩) પુરુષત્વ આવવા માદે :--બરોર ગાડૂળ 
લાવી છાશમાં ધોઈ, પછી તે શેઈ નલિકાય'ત્રે અઈ કાઢવો; આ પાનના ખીડામાં બિંદુમાત્ર ચોપડી 
3 દ્વિસ ખાવા આપવો 


૯-ગધેડાની લી'દ 


ઉપચોાગગ:-(૧) ધોળા ઉ'દર અ'ગ ઉપર પડી ગાઢા ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર્‌ :-- 
ગંદ શગ્રે ફોડી, તે ઉપર્‌ ગધેડાની ઘીંદ ૮ દિવસ ખાંધવી, (૨) “ખરજવા ઉપર :--ગધેડાની 
*ઘી"'દતો પાતાળય'ત્ર વડે અક કાઢી તૈ ખરજવા ઉપર ચોપડવા. (૩) કાચ, માટી અતે ગેર 
ઇત્યાદિકોન1 વિષ ઉપ૨:--ગધેડાની લી'દતું પાણી પાવું. ( ૪) મધુરા ઉપર :--ગધેડાની લી'દ 
પાણીમાં મેળવી તે પાણી પીવા આપતું.૩- 


૧૦-ગધેડાનો દાંત 


ઉપચે।ગ :--(૧) શીતળાથી અદેખમાં ફૂલુ' પડયુ” હેય તે૫ :--ગધેડાનો દાંત ઘસી 
અજન કરવું.ઝ« 

* સેપ્ટ લાગવાથી હપ્ડઝુ* સરડપઈ ગયુ હોય તથ॥ સેપ્સે અપ્વી લોહી બ*પાઈગયુ હય 
સ ઉપ૨૬--૧ રતલ ગધેડાની લઘ્દ લઈ તેસદે થેદટા સાજખાર અધર ૬ ચી ૨ તેલલા મેળવવો. પછી ૮-૧૦ 
તાલા સરસવનુ" તેલ મેળવી ખે ભાગ કરવા. અરધો! જ્ઞાગ ચૂલા પર તવો રાખી તે ઉપર રાખવો. અરધા 
-શાગની પેદટલી ખાંધી શેક કરવે!, પોટલીની ઔષખિ ઠડી થાય ત્યારે તે તવા પર નાખી તવા પરની 
ઔષધિથી શેક કરવેો!: માવી રીતે એકાદ ક્લાક રોક કરતે. પછો ખ'તે લાગ મેળવી થોડુ" ખીન્ક” સરસવતુ” 
સલ નાખી રાટલાના જેવી પેદડીરુ કરો કપડાથી બાંધી દેવી. એક દિવસમાં જ હાડકાનું દરદ ટૂર યઈ જરો. 

% હુસ્તલિખિત ગ્થામાં એજ પ્રમાણે ૬રદ ૬૫૨ બિલાડીનું હાડકું" અધવા બળદતુ” રિ'ગડુ* ધસી 
આંજવાનું લખેલુ છે. 





પ્રાસતિજ ઔષધિ-ત્તરાધરષ ૬૮૯ 





૧૧-ગેરોચન 


(સ૦ ગોરોચના મ૦ હિં ક૦ ગોરોચન. બ-૦ ગોરાચતા તેન ગારાચતમું અન હજરૂલ 
વકકર ઇ૦ ગૌલેસ્ટોન ખીમ્મેગ, લા૦ મોમ્ટારમ ) 
ગામના અથવા બળદના પિત્તાશયમાં એક ભતતે। ન્નયકળ જેવડો ગાંગડો ઉન્પન થાય છે, 
તેમે ' ગારાચત ' કહે છે.- ગારેચન :--અતિ શ્રીત, રુચિકર, મગળદાયક, વશકર, કાતિકારક, 
ગૃષ્ય, કડવુ" અને પિશાયગાધા, મ્રહપીડા, વિષદોપ, કુછ, ફૂમિ, ઉત્માદ, ગર્ભ સાવ, ક્ષત, રકતવિકાર 
અતે નેતરેગને। નાશ કરનાર છે રપપોગ :-(૧) ઊલટી; વરાધ ( ખારામી ») વગેરે ખાળડે- 
સા અતેઠ રેશમા ઉપર :--ગોરોચનત અને હળદર, એ બન્ને ખાવાના પાનના રસમાં આપવા, 
(૨) સધુરા ઉપર:--મવૃરા થયેલા માખ્યુસને બીન દિવસે ફક્ત એક વખત બે તોલા ભે સના દૂધમાં 
અડદ જેટલુ ગોરોચન મેળવી આપવુ”, આ મોથી મધુરો પેટમાં ન પડતાં બહાર પડે છે (૩) 
આળકેને શીતળા હલકા આવવા સાટે:--ગોરાચત ગાયના દૂધમાં ઘસી પાવું, એટલે શીતળા 
અગ ઉપ તત્કાળ ઊટે છે (૪) ખરજ ઉપર :--ગારાથત અતે ચદત ઘસી લેપ કરવે। 
૧૨-ધૃતવર્ગ 
(સ૦ ઘૃત. મ૦ તૂપ હિં'૦ ઘો ક૦ તુપ્પ, તૈન તેઈ ફ1૦ રોગતે જર્દ. બ*૦ ઘી, અ૦ સમન, 
દુલતુલ બકર ઇ૦ કલેરીશઈડે બ2ગ લાન ખુટીરમ ડેપ્યુરેટમ, ) 
સર્જ ધીમા ગાયનુ ધી બ્રેટ છે સજ ઔષધોમાં તાનન ધીની યોજતા કરવી ધીના રોવનથી 
માણુસતા અગમ! ધાતુતી વૃદ્ધિ થઈ શક્તિ વધે છે અને મગજ શાત રહે છે, ધીના સેવતથી 
-શરીરમાની અશક્તિ અને ગરમી દૂર થાવ છે તથા લોહી શુદ્દ થાય છે, અતિશય શારીરિક 
શ્રમ કરનારાઓને ધીડુ રોવન તે! અત્યત હિતકા૨ક છે. હાલના વખતમા દુદૈષ્વથી દૂધ-ધીતી અછત 
થવાથી ચરખી જેવા નિષિદ્દ પદાર્થની ધીમાં ભેળસેળ થવા લાગી છે! એ ભેળસેળતુ ધી સેવન 
કરવાથી અતેક વિકામ થવાનો સભવ છે ઝએટવા માટે સવે'એ અવશ્ય સાવચેતી રાખડી ધી અબધી 
વિસ્તાર “ગોવૈદક' ભાગમા કહેલો છે તે જુએ બકરીનુ" ધી:--ચક્રુષ્ષ દીપન, ખળવર્ધક, 
નૃષ્ય, પાક વખતે તીખુ અતે કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, ટફ, અર્શ અતે રાજ્યક્ષ્માતો નાશ કરનાર છે. 
મે'ઢીનુ ધી: --તીખટ તથા ગરમ છે, અને કક, વાત, યોનિદોષ, પિત્ત અતે શેોષતું નાશક છે 
ભે'સનુ' ધી :--સૌખ્યદ, વર્ણ કારક, હઘ ફાતિકર, સ્ચ્ય, ફકર, મીંડું, શીતળ, વિછ'ભકારકે, ખલ- 
પ્રદ, વેષ આપનારું તથા ગુરુ છે, અને અર્શ, ભગ્રહણી, વાત, રક્તપિત્ત, ભ્રમ તથા પિત્તને! નાશ 
કરે છે હાથણીનુ* ઘી :--કડગુ, લઘુ, તૃર તથા અગિદીપક છે, અને કુછ અતે કૃમિનું નાશક તથા 
મળ અતે મૂતનુ શ્તભક, કફનાશક, પિત્તકારક અને વિષ તથા રકતવિકારનુ' નાશક છે ઘોડીનુ' 
ઘીઃ--કિંચિત્‌ મધુર, અગિદીપક, તૂરૂ, તીખુ , મળમૂનરાધક, કિંચિત્‌ વાતલ, ઉષ્ગુ, પાકકાળે લઘુ 
તયા તૂરૂ છે અને કફ તથા મૂર્છાનું' નાશક છે ઊ'ટડીનુ* ધી ;--અન્નિદીપક, ખાર, પાક વખતે 
તીખુ* અને વિષ, અર્શ, કૃમિ, સોને, વાયુ, કફ, કોઢ, ચુ“મ, ઉત્માદ, મોહ, મૂર્છા, અપસ્માર 
અને બડભડનો નાશ કરે છે ગધેડીન” ઘી :--બળકર, બુઢિપ્રદ, વામક ( ઊતટી કરનાર ), અમિદીપક, 
ઉષ્ણુવીર્ય, પાકકાળે લઘુ, તૂઝુ અને ગ્લાનિકારક છૅ એ મૂતદોષ અને કફનો નાશ કરે છે સીક્ષત :-- 
સ્ત્રચિદ, ને?4, પાક વખતે લઘુ તથા અગ્વિદીપક છે, અને વાત, પિત્ત, કક તથા વિષતો નાશ કરે છે. 
ઉપપેપગ$-(૧૦ અગ્નિટ્ટ્ધ ત્રણ, હાથપગને1 દાહ, શિરોાબ્રમણુ અમતે આંખાસાંની 
અછતરા ઉપરે$--ગાયતું ઘી ચોપડવું (૨) ગભિણીનેો. મક્તા, દાહેચુક્ત વાતરક્ત, 


ન એ પિત્તારાયમાં નાળિચૅર જેવડા એક ગે!ળામાં પીળા રગના પાણી સાથે એની નાનોમોટીં દર 
ગાઢા મળા આવે છે દ મે 
ક અમને ખાસ અતુભરવથી જણાયુ છે કે, ધાતુના દરટીએ સ્્રીસ ગ ક્યાર પછી શ્વાસ સાત પક્યદ ષહેલા 


પાચ તોલા ગાયતુ તાજું ધી પી જગુ, એથી ધાતુની ૧ષ્દ્રિ અનૅ પુછ થાય છે જ્ઞાન્ત સતુષ્યે કસરત કર્યા 
ચૂકી એ પ્રમાણે ધી? સદ પી: - : વધ વાઇહમઃ ડી છે 





હહ૦ આપય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈધરાજ 











સન્નિપાતજ વિસપ અતે દાહ રાગ ઉપર:--ગાયનુ" શતધીત અથવા સહસધોત ઘી મેળવું; 
એથી કરી તાવથી થયેલો દાહ પણુ શાંત થાય છે, ધી જૂનુ હોય તો ઘણું ઉત્તમ, (૩ ) ત્રણ તથા 
નાડીત્રણ ઉપર :--ઝૂના ઘીને! લેપ કરવો. આંખમાં ખૂ“પરો નાખતે! હોય તે સ્ીધૃત આંજવું. 


૧૩-ઘેોડાની લી 
ઉપચાગ :--(૧ ) શૂળ ઉપર :--ધેડાની લી'દ પાણીમાં મેળવી તે પાણી ગાળી લઈ તેમાં થોડી 
શૈકેથી હિગતુ' ચૂર્ણ નાખી તે પાવુ'; એટલે કઠિન શઈી પણ ત્વરિત શમરો. બીજે પ્રકાર :--વેડાની 
લી'દનો અર્ક કાઢી આપવો. (૨) બાળકોની આંચકી ઉપર :--ધોડાની સુકાયેલી લીદની ધૂણી 
આપવી; એટલે કડિન એવી ઊચકીનો નાશ થશે. ( ૩ ) કૉગળિય॥ા ઉપર :--વેડાની લીં'દ છાશતા પાણી- 
માં મેળવી વસ્રમાળ કરી અજમો! ૪ માસા પર્યત નાખી પુનઃ વસ્રગાળ કરી ઠીકરી લાલ તપાવી તે પાણી” 
મા છમકારી પાવું. (૪) બાળકોતી સસણી ઉપર :--ઘોડાની લી'દનો રસ જરા ગરમ કરી પાવે।. 


૧૪-ઘોડાનો વાળ 
ઉપયોગ :--(૧) ચામખીલ ( મસ ) થાય છે તે ઉપર ;--ઘોડાના વાળથી તેને બાંધવે! 
એટલે ખરી પડે છે. 
૧પ૫-છાશ 
આ સબધી ગોવૈદક ભાગમાં માહિતી છે જ. તે સિવાયનો બાઈનો ભાગ અહી લખ્યો છે. 
ભે'સની છાશ :--કફકર, સાંદ્, શોકકારક તથા ગુરુ છે અતે ગલ્મ, અતિસાર, પ્લીહા, અર્શ, 
સ'ત્રહણી, પાંડુરોગ, વિષમજ્વર અંતે મૂત્રરાગતી નાથક છે. બકરીની છાશ :--લઘુ તેમ જ સ્નિગછ 
છે; અને દાહ, ચલ્મ, અશ, ત્રિદોષ, સાનને, સ'પ્રહણી અતે પાંઠુરાગતો નાશ કરે છે. ઉપચાગ :-- 
(૧) સ'ગ્રહણૉ ઉપર$--માયની છાશમાં સૂંઠ અને લી'ડીપીપરતુ' ચૂર્ણ નાખી આપવું. 
૧૬-૬હી 
ગાયના દહી સ'બ'ધી વિચાર ગોવૈદક ભાગમાં છે; બીજી માહિતી અહીં' અપાય છે. ભે'સવુ” 
દહી' :--રક્તપિત્ત-પ્રસાદન, ૬ૃષ્ય, સ્નિગ્ધ, મધુર, શોધક, કફકારક, ચુસ અભિષ્ય"દી, બલકર તથા 
શુક્રકારક છે; અને "પિત્ત, વાત તથા શ્રમતુ' નાશક છે. બકર્‌ીનુ' દહી” :--દીપન, પાચન, લઘુ, 
સચિકર, ગરમ તથા ગ્રાહક છે; અને નેત્રરોગ, ક્ષય, અર્શ, કાસ, તિદદોષ, શ્વાસ, કાસ અને વાયુવુ” 
નાશક છે. હાથણીન્‌* દહી' :--વરું, કાંતિકારક, સૃચિકર, પાક વખતે તીખુ', લઘુ, ઉષ્ણુ, બળપ્રદ 
તથા વીવર્ધક છે; અને પરિણામઘળ, કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઘોડીવુ* દહી” :--મધુર, 
તૃરૂં, કિંચિત્‌ વાતકર, રૂચિકર, આંખોતે હિતાવહ તયા દીપન છે; અતે કફ, મૂર્છા, નેત્રરોગ, કોઢ, 
મૂછવ્યાધિ, પેટમાંના કૃમિ,,એ સતો નાશ કરે છે. ગધેડીનુ* દહી' :--સ્ક્ષ, ઉષ્યુ, દીપન, પાચક, 
મધુર, ખાડું, રચિકર અને વાતનાશક છે. ઊ'ય્ડીનુ* દહી :--તીખુ', ખારું, ભેદક, રસ વખતે મધુર 
તથા ખાટુ છે; વાતાર્શ, કૃમિ, કુઇ, ચળ અને ઉદરરાગનો નાશ કરે છે. જ્રીનુ* દૃહી' :--ભળ- 
કર, તર્પણુ, જડ, પાક વખતે મધુર, ખાટું, આંખોને હિતકારક, તૂરૂં, પાકકાળે લઘુ, સ્ક્ષ, ઉષ્ણ 
તથા કપૂનાશક છે અને પરિણામશળ, મલસ્ત'ભ અને મૂનદોષતો નાશ કરે છે. 
૧ણ-દૂધ 
દૂધ જેવા પૌષ્ક, શક્તિવર્ધક અતે આયુષ્યવર્ધક એવે! ખીત્તતે એકે પદાર્થ નથી; બધી નતનાં 
દૂધામાં ગાયનુ દૂધ ત્રેઇ છે. ગાયના દૂધમાં “કાઈ પણુ પ્રકારનો અવગુણુ નથી. એ બાળકથી ૯૭ 
સુધી સર્જને અત્ય'ત હિતકારી છે. આગળના વખતમાં દૂઝણી ગાયોનો અત્યત જ્યો હતો; તેથી 
કરી લોકો શક્તિમાન, નિરોગી અને ચરવીર લતા. હાલના વખતમાં દૂઝણી ગાયોની દ્વિમે દિવસે 
અત થતી જાય છે, દુષ્કાળતે લીધે રોરની અછત યઈ જમીનમાં તેનાથી મળનાર” ખાતર કમી 
મળવ! લાગવાથી, ધાન્યની ઉત્પત્તિ પ્ણુ ઘટવા લાગી છે અને જે ધાન્ય ઉત્પત્ત થાય છે તે પખયૃ 


પ્રાણિજ ઔષધિ-હત્તરાર્ષર ૬૯૨ 








સઘળાએ ગામનુ ક્ષણ થાય એવા યત્ન મન, વાચા અને કાયાએ કરવે! ઘટે છે. નીચે દૂધ સબ ધી 
જે લખવામા આવ્યું છે, તે સિવાય ખીજી માહિતી આ પ્રથના ગોવૈદક પ્રકરણુમાથી મળી આવરે. 
શે'ગનુ' દૂધ :--મધુ?, પૌષ્િક, સ્નિગ્ધ, બળકર, ગુરુ તથા શૃષ્ય છે, અતે શુક, નિદ્રા, કફ, આળસ 
તથા સછથિતે કરનારું અતે પિત્ત, દાહ, શ્રમ તથા જડરામિનું નાશક અને મ'દાનિમાં અપથ્ત છે એ 
તીનાસિવાળા પુસ્ષોને ગગ્મ કરી પાવાથી બળ, પુષ્ટિ અને સરવ ધાતુની પુદ્દિ કરે છે બકરીવુ* 
શૂલ :-તૃરૂં, મધુર, માક, લધુ તથા શીતળ છે અને નવર, ક્ષય, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, સર્જ વ્યાધિ 
અને અતિસારનો નાશ કરૅ છે. મે'હીતુ* દૂધ :--મધુર, ગરમ, સ્નિગ્ધ, ડેશ્ન, પ્રદ્િકર, ચુરુ, કફકર 
અને મેદ્ોવર્ધક છે હાથણીન* દૂધ :---મધુર, અગ્નિને મ'દ કરનાર, શીતળ, વૃષ્ય, ચકુખ્ય, વીર્ય- 
વર્ધક, મેદોવધક, સ્નિ્ધ, તૂરૂ, ળળકગ, કક્કગ, તૃમિકર અને પિત્તનાશક છે ઘોડીનુ' દૂધ :--ખાર”, 
અગ્નિદીપક, સ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, કાતિકર, દેહસ્મૈર્ષ કર, લધુ બળકર, ખાટુ તયા સારક છે, અને સ ધિવાત, 
ડિદાષ, ઉદ્રવાયુ, દુછ અને ૯મને! નાશ ક? છે ગધેડીનુ' દૂધ :--મધુર, બળકર, સ્ક્ષ, ખાડુ', હીન- 
ખુદ્ધિમાઇકાગ્ક, પથ્ય, રુચિપ્રદ તથા ખારું છે, અને કફ, વાય, બાળગગ કામ અને દમનો નાશ 
કરે છે ઊ“ટડીનુ' દૂધ :--મધુર, બળકર, સ્ક્ષ, રોધક, કિ ચિત્‌ ખાર, દીપન, ભેંદક, સારક, તીદ્દણુ 
તથા ઉષ્ણુ છે, અને સોન્ને, કષ, કુછ, આતાસવાયુ, પ્રમેહ, નળવાત્ત, કૃ'મે, ગુલ્મ, કાસ, અર્શ, 
ઉદરરોગ તથા શળનો નાશ કર છે. માતૃષ્ય દુગ્ધ :--મધુર, શીતળ, લઘુ, ચશ્નુષ્ય, તૂરૂ, પથ્યકર, 
દીપન, પાચક, ધાતુવર્ધડ, રુચિકર, જીવન અતે સ્નેહન છે. એ રક્તપિત્ત ઉપર નસ્ય માટે અને નેત્ર- 
શળ ઉપ આખોમા નાખવા માટે ઉત્તમ ઔષધ છે, અને નેત્રરોગ, અભિધાત, વાત તથા પિત્તનો 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ 7--(૧) ઉદરરોગ ઉપર :--ઊ*ટડીનુ દૂધ પાવુ. (ર ) કફ; ઉધરગ, ધાસ 
અને અશક્તિ વગેરે ખાળ રોગે! ઉપર :--ગધેડીનુ દૂધ પાવુ (૩) વીય'સાવ; ધાતુક્ષીણતા 
વગેરે ઉપર :--દૂધ ગરમ કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે આપડું. (૪) નાના ખાળકોને પાલુડેદ 
લાગે છે તેઉપર :--કૂતરીનુ દૂવ સ્્રોના દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવુ * 
૧૮-પેઠુખાજર 
પેદ્રખાજાર :--બકરીના પેટમાં એક જતતા ગાગડો ઉન્પન્ન યાય છે તેને “ પેત્રખાજાર ? કહે 
છે ઝ પેકૃબાજાર્‌ :-ધાતુવર્ધક છે અને ગપૂર્છ્‌ મેહ, વિષ, કફ, પિત્તરોગ, નેતરોથ, મેદ્િરોશ તમા 
વાતશળતોા નાશ કરે છે એ કસ્તૂરી, કેસર, ધી, આદાનો રસ કિવા યથાક્ત અતુપાનમાં અથવા 
ધી'ડપીપર, “ષા અતે મવમા બાવાથી ઘરડે પાણુસ તરસ પુસ્ષ જેવેદ શશે ઉપપેયઞગ :-- 
(૧) શ્વપ્ય ઉપર્‌ $--૧ રતી પેદુબાશ્નર મધ અતે લી ડીપીપરમાં આપવુ . 
૧૯-બીરબહેટી ( ગોકળગાય ) 
ખીરખણેાઢી:--(સ૦ ઇતગોપ બ" છોટ કેધુઈ. હિ** મખમલી ) મૃગ નક્ષત્રમાં રાતા ૨ ગના 
ઝીણા ઇડા ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓને ઉર્દુ ભાષામા બીર્ખહેઃી કહે છે ચોમાસામાં આ ફીડાએ ની 
હારે।ની હારો લાગેલી હોય છે વૈદ્લ વગેરે લોકો એ કીડા એકડા કરી વૈચે છે ઉપયાોગ-(૧) 
ભાર્‌ ઉપર્‌ :--કાળા તુલસીના પાદડાનો અ ગરચ ૪ માના અને મધ ૪ સાસા એકત્ર કરી તેમા 
ખીરભણેટી એક અથવા બે બારીક ઘસી ચાટણુ તેનાર કરી, એ સર્જ ચાટણુ પ્રથમારભે એકદમ 
ચટાડગું એ પ્રમાણ ૩-૫-૭ દિવસ આપનડુ, પરતુ જેમ જેમ રોગનું જેર કમી થતુ શય, તેમ 
તેમ ઓષ્ધનુ પ્રમાણુ પણુ કમી કરતા જવુ . એનાથી ગણુ દિવસમાં ગમ સમન્નય છે (૩ ) સ્‌્વ* 
પ્રકારના ઉદરરોગ; ડબ્બા ( ભાર્‌ ) અતે નપ્નદ બધ્ળકના પેટમાંનદ રાવ રોગો ઉપર; -- 
કાળી તુલસીના પાદડાતોા રસ અને ભાગરાનો અગરસ ૧ તોલા પર્યત લઈ તેમાં બે પર્યત 
« બાળ*ના એેશમા ચાદા પડે છ તે ઉપર -ગનેડીના દુખની અથવા ખડરીન દૂધની સોમાં રોડ નદખવી 


% જેમ બકરીના પેટમાંથી “પેઠુબાન્નર' અને ગાયના પિનાશયમાંથી “ગોરોચન ' નીકળે છે, તેમ 
કટના ઉદ્રમાથી હજરત હાઉ? મળો આવે છે એને કવર ઉપર વાપરવાનુ યુતાની ત્રયકાર બતાવે છે 





૧ર આપ*ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। ધૈઘરાજ 





ખીરબહેટી ઘસી તથા અધી રતી ગોરાચત ધસી મધ નાખી આપવુ. બાળકને અધા" ખીરગણેટી 
આપવી. (૩) મ; ઉધરસ અને વરાધ ઉપર્‌ :-બારબહેટી પાનમાં આપવી, (૪) મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપ૨:--બીરબહોટી અને ધોળા કાથાની રાખને! મધમાં ખરલ ડરી લેપ કરવો. (૫) 
અર્ધા'ગ; પક્ષાઘાત; અદિષ્ત અતે બીન્ન વાયુ ઉપર :--બીરભહેોટી પાનમાં આપવી. ( ૬) 
પેટશળ ઉપર :--ન્‍યકળ અને ખીરબહોટીનુ' ૧ વાલ ચૂર્ણ આપવુ*. (૭) સે।જા ઉપર :-- 
ઔરબહેટી મીણુમાં મેળવી લેપ કરવો. (૮) બેસી ગચેલા સ્તન કહિત થઈ ઉપર આવવા 
સાટે:--ખીરબણેટી દૂધમાં વાટી સ્તન ઉપર લેપ કરવે!. 
૨૦-ભેસતનુ' છાણુ 
ઉપયાગ--(૧) નવેલે! નખ ઊખડયો હોય તે! :--ભેસતુ' તાજુ” છાણુ ગરમ કરી 
બાંધવુ*. (૨) મધુરા ઉપર:--ભે'સનુ' છાણુ પાણીમાં મેળવી ટી'ચણુ પર્યત અને જ'ધા પર્યત 
પગે ચોળી ધોઈ નાખવુ', (૩) તણૃખિયા પ્રમેહ ઉપર્‌ :-શે'સતું છાણુ પાણીમાં ગાળાલઈ તેમાં ' 
સાકર નાખી તે પાવુ'. ગાયના છાણુ સ'બ'ધી ગે।વેદકમાં જુએ।. 
૨૧-મધ 
મધઃ:--સ'૦ મધુ. મન મધ. પિ*૦ શહદ. 5૦ જેનતુપ્પ, તૈમ તેની. ફાન શહૃદ અગ્ખીન, 
અન અસલુલ નહુલ. ઈન હતી. લા૦ મેલ. 
સામાન્ય મધ $--શીત, લધુ, સ્વાદુ, સ્ક્ષ, ગ્રાહક, નેત્રોતે હિતાવહ, અગ્નિદીપક, વણુશો।ધક, 
નાડીની શુદ્ધિ કરનારું, સક્ષમ, રોપણુ, મૃદુ વર્ણકારક, મેધાકર, વિશદ, વૃષ્ય, રુચિકારક, આન'૬- 
કારક અતે તૂરૂં છે; તથા સહેજ વાતકર, કોઢ અર્શ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદોષ, કફ, મેહ, કૃમિ, 
મદ, ગ્લાનિ, તૃષ્ણા, ઊલટી, અતિસાર, દાહ, ક્ષતક્ષય, મેદ, ક્ષય, હેડકી, તિદોષ, આપ્માનવાયુ, 
વિષ તથા મળબ'ધતો નાશ કરે છે. સવ જાતિનુ* મધ ;--વ્રણુરાપણુ, શો।ધક અતે અસ્થિતે 
સાંધનાર છે. મધ તપાવવાથી કિંવા ઉષ્ણુકાળમાં, ઉષ્ણુ પદાર્થોમાં ખાવાથી વિષ જેવુ* દુ:ખ કરે 
છે. ઔષધોમાં જૂતુ' મધ આપવું. જેમ જેમ નનૂનું' થતું નનય તેમ તેમ તે ગુણકારી છે. ઘી અને 
મધ સરખે ભાગે લેવાં નહિ. એમ લેવાથી તે વિષ સમાન થાય છે. ર'ગે ગાયના ઘી જેવુ”, સૃચિકર, 
સુગ'ધી એવુ* મધ ઉત્તમ ન્નણુવું. ઉપયાગ--(૧) કાન વહે છે તેને માટે :-૨ક્ષે! પર ઝીણી 
સાખોનુ* મધ બેસે છે તેનુ” મધ કાનમાં નાખવુ". (ર) કાનમાં બગાઈ વગેરે ગઈ હેય તે 
ઉપર્‌ :--કાનમાં મધ નાખવું. (૩) વી'છીના વિષ ઉપર:--૬શ ઉપર મધ ચોપડવું”. ( ૪) 
સ્ેરારોગ ઉપર :--સવારે ગરમ પાણી ચાર તોલા લઈ તેમાંખે તોલા મધ નાખી તે પાવુ*. (પ) 
શુખરેગ ઉપર્‌ :--મધતો ગ'ડૂષ (મોઢામાં લઈ તે કેટલીક વાર રાખી કોગળા કરી નાખવો. ) 
ધારણુ કરવો; એટલે મોઢામાંના વણુ, ચાંદી તથા દાહ, તૃષા વગેરે રોગ દૂર થઈ સુખને સ્વચ્છતા 
આવે છે; અથવા મધ-પાણી એકત્ર કરી તેના કોગળા કરવા. ( ૬ ) અગ્નિદ્ગ્ધ વ્રણ ઉપર:-- 
પ્ોવ્યા મહુડાતુ' મધ પી'છાથી ચોપડવું, (૭ ) કાનખજૂરો। કાનમાં ગયો હોય તે :--મધ અને 
તેલ કાનમાં નાખવુ'. ( ૮) રક્તપિત્ત ઉપર :--મધ અને સાકર બકરીના દૂધમાં પાવાં, (૯) 
તૃપ્સારાગ ઉપર : -પાણુમાં સાકર અથવા મધ નાખી તે પાવુ' ઠડઠુ' પાણી અને મધ એકત્ર કરી 
ત્ત શેરભર પાવુ'% ઊલટી થશે એટલે તૃષ્ણા અને દાહ શમશે. (૧૦) ખર્સાણીના વિષ ઉપર :-- 
પાણીમાં મધ નાખી પાવુ'. (૧૧ ) ઝેર્કોચલાના વિષ ઉપર૨:--મધ, ઘી અને સાકર ખાવા આપર્વાં. 
૨૨-માખણુ 
ભે'સનુ' માખણ :--તૂરૂં વાતુલ, ચુરુ, કફકર, મેદોવર્ધક, આંખોને હિતકર, ધાતુવર્ષક, ₹ષ્ય, 
મધુર, શીત, બળકર, દાહકારક તથા ગ્રાહક છે; અને શ્રમ તથા પિત્તનું નાશક છે, એ જ તાજુ” 
રાય તો ધાતુવર્ધક, બાળ તથા «હતે હિતકારક અને ખળકર છે. બડરીનુ' માખણ :--મધુર, 
તૂરૂ, લઘુ, આંખોને હિતકારક, દીપન, બળકર તથાં [હિતકર છે; અને ક્ષય, ઉધરસ, ગદ્મ, પ્રમેહ, 
શળ, નેત્રરોગ, જ્વર, પાંડુરોગ અને શ્વેત'કાઢતો નાશ ફરે છે. ઉપયાગ--(૧ ) ડાનને। દ્વાહ થાય 


પ્રાણિજ આષધિ-ઉત્તશષરે ૬3 








છે તે ઉપર્‌ઃ-માખણુ કિંચિત્‌ દેવતા ઉપર પિગળાવી કાનમાં નાખવું, (૨) મૂળવ્યાધિ 
ઉપર્‌:--માખણુ અતે તલ ખાવા આપવાં; અથવા માખણુ, નાગઠેસર અતે ખડીસાકર ખાવા 
આપવાં, (૩ ) રક્તાતિસાર ઉપર :--માખણ્‌, મધ અને ખડીસાકર ખાવા આપવાં, 
૨૩-મૂત્રવગ* 

મૂત્રવર્ગમાં ગોમૂત્ર મુખ્ય છે. ઔષધોમાં એ સર્જ મૂવોના અભાવે આપવું. ગોમૂત્રમાં રેચક 
ગુણુ ઘણે ઉત્તમ છે. પુષ્કળ તેલો અને ઘી સિદ્ધ કરવાના કામમાં ગોમૂત્રતો ઉપયોગ થાય છે. 
નૃરયતે માટે ઊ'ટનુ મૂત્ર આપવુ; પ્રાશનાથે" ગાયતુ* પ્રરાસ્ત; અને ગધેડાં, ઘોડાં, બકરાં તથા ભે સાત” 
મૂન તેલમાં ઉકાળી લેપ કરવાથી દુ, ક'ડૂ અને વિસર્ષતો નાશ કરે છે. ભે'સનુ* મૂત્ર :-તતૂર 
કડવુ', બાર, પિત્તકર, ઉષ્ણુ તથા તીખુ* છે; અને શળ, અર્શ, ઉદર, કુછ, મેઠ, વિધૂચિકા, સોને, 
આનાહ, પાંદુરાગ, શલ્મ તથા કહતો તાશ કરે છે, ખકરીનુ” મૂત્ર :-તીખુ, લઘુ, ઉષ્ણુ, કડવુ, 
સક્ષ, સ્વાદુ, તૂરુ, તીઘ્ણુ, પથ્યકર તથા વાતુલ છે; અને દમ, ઉધરસ, સોને, કમળા, ઉદર, પાંકે, 
કેદ, ગુલ્મ, પ્લીહા, નાડીવણુ, વિષ અતે કર્ણુશળનો નાશ કરે છે. હાથણીવુ' મૂત્ર :--ખારૂ કડવુ, 
ભેદક, પિત્તલ, તૃરૂં, તીઘ્ણુ, સારક, વીણ તથા વિદારણુ છે; અતે શછી, હેડ, દમ, વાયુ, કિલાસ- 
કુષ્ટ (ચિત્રી), ક'ડૂ, મહડળકુક, કૃમિ, અર્શ, વિવ, ચુલ્મ અતે કફનો નાશ કરે છે, ઘોડીવુ" મૂત્ર :-- 
ઉષ્ણુવીર્ય, ખાર, તીખું; સ્ક્ષ, તીક્ષયુ તથા પિત્તલ છે; અને કુક, ઉન્માદ, કૃમિ, મોહ, કફ, વાયુ, 
દ. ચળ, વિષ, કિલાસકૃઇ અને માહતો નાશ કરે છે. ગધેડીનુ” મૂત્ર :--અમિદીપક, કડવુ, ખારું, 
તીખુ* તથા તીદ્ભ્યુ છે; અને કફ, વાયુ, સ'ત્રહણી, કૃમિ, ભૂતબાધા, ક'પ, ઉન્માદ અતે ચિત્તબ્રમતા 
નાશ કરે છે. ઊંટ્નુ* મૂત્ર :--તીખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ, દીપન, પિત્તલ, ખાર”, તીદ્દણુ તથા બળકર છે; 
અને કોઢ, અર્શ, ઉદર, ફૃમિ, ઉન્માદ, વાતરોગ તથા મતોવ્યાધિનો નાથ કરે છે, નશ્મૂત્ર :--રેચક, 
ખારૂ, ષ્ય, રસાયન, કડવુ* તથા સ્ક્ષ છે, અને વિષ, આમ, કૃમિ, રકતરોષ, વ્રણ, ભૂતખાધા, 
ત્વગદાધ, વાયુ, મેહ, કફ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપયાાગ--(૧) ડફ) ક્ષય અને પાંડ્રોગ 
ઉપ્‌ર્‌:--જૂના લોહકાટને ગરનાળાના અગર બહેડાના લાકડાના કોલસામાં તપાવી, ગૌમૂત્રમાં ૧૦૦ 
વાર ભીંજવી, પછી તેતો ખરલ કરી તેમાંથી ૧ વાલ ચૂર્ણ મધ અને લી“ડીપીપરમાં આપવુ. એ 
ચૂર્ણને “મ“ડૂર' કહે છે. (ર ) અપસ્માર ઉપર્‌ :--માંકડના રક્તમાં ચી'થરું ભી'જવી સૂકવી, તે 
ગધેડીના મૂત્રમાં ભીં'જવી તેનુ ત્રણુ દિવસ નસ્ય આપવુ; એટલે ફેફ્રૂ દૂર થાય છે. (૩) વિષારી 
સપના ૬“શ ઉપર :--માણુસતુ' મૂત્ર પાવુ' એટલે ઊલટી થઈ વિષ ઊતરરો, 

૨૪-મીણુ જ 

મીણ $--પિચ્છલ (ચીકટ્ુ ), સ્વાદુ, તીખુ% સ્નિગ્ધ, પદુ, અસ્થિસ'ધાનકારક તયા ત્રણુને 
પિતકર છે; અને વાયુ, “કાઢ, વિસર્ષ, રક્તદોષ, વાતરક્ત, ભૂતદોષ અને લેપ કરવાથી ચામડી ફાટે 
છે તેતો નાશ કરે છે. ઉપચા!ગ--( ૧ ) નવેલ ઉપર્‌ :--તપાવેલા મીણુતી લૂગદી નખ પર બેસા- 
ડવી અને પાટે બાંધવો; તેથી ચાર-પાંચ દ્વિસમાં ગુણુ આવે છે. (૨ ) પગ ફૂકટે છે તે ઉપર :--- 
તપાવેલું મીણુ ચોપડવું”, (૩ ) ગૂમડાં ઉપર :--ઘીમાં મીણુ તપાવી તે ચોપડવું. ( ૪) રક્તપ્રદર 
ઉપરે :--માણુમાં ઈટેનુ* ચૂર્ણ કરી ખાવા આપવુ. 

૨૫-મોરનાં પીછાં 

ઉપચાગ:--(૧) હેડકી અને ઊલટી ઉપર :--મોરનાં પી'ાંની રાખ અને લી'ડીપીપર 
મધમાં આપવાં. (ર ) સષષ્ટ"શ ઉપર :--મોરનાં પીષ્યાં તઆકુ સાથે ચલમમાં નાખી પાવા; 
એટલે વિષ ઊતરશે. (૩) માછલાનપ વિપ ઉપ૨:--મોરનાં પીછાની ધૂણી આપવી. ( ૪) વિષ- 
આધા દૂક થવા સાટે :--જે પ્રમાણે ગાંડૂળમાંથી તામ્રસત્વ નીકળે છે, તે જ ક્યાથી મચૂરપિચ્છમાં- 


થો વાખ્રસત્ત નીકળે છે. એ તામ્રસત્ત્વની વી"ટી કરી તે પાણીમાં બે!ળી તે પાણી આપવુ” એટલે 
વિષખાધા દૂર થશે. 


૬૬૪ આર્યષ'ભિષર્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે વૈધરાજ 








૨૬-વાધની ચરબી 
ઉપચાગ--(૧) હાડત્રણ ઉપ૨:--ખે ગણુ દિવસ વાધતી ચરબી લગાડની (ર ) શીતળા 
શાડા આવવા માટે:--વાઘતેો સૂળા દાત પાણીમાં ઘઘી એક વખત આપવો (૩) સધિવાયુ 
ઉપર૨--વાધતી ચરખી રાત્રે લંધતી વેળાએે શરીરે ચો!ળવી. 


મ૪-સસુદ્રફીણુ 

સમુદ્ર]ોયુ એ એક નતિના માધ્લાના પેટતુ હાડપિંજગ છે એ સફેદ રગનુ હોઈ એ ઉપર 
ઝીણા ઝીણા છિદ્રો હોય છે એ બસરાથી અડી આવે છે સમુડ્ફ્ીણ :--સ્‍ુચિકર, તરુ , લઘુ, 
ચમ્રુષ્ય, શીતળ, પટલાદિ દોષનાશક, સારક તથા વિશ છે, અને કર્યુંશળ, કફ, કઠરાગ અને પિત્તનો 
નાશ કરે છે અરુદ્ધ સસુદ્રથીણુ અગભગ ફરે છે, એટલા માટે તેનુ રાધન કરવુ રોધધન 2-- 
સમુદ્રરીણુ લી યુના રસમા ખરલ કરવુ એટલે રદ્દ થાય છે ઉપયાગ--(૧) રતાધળે અતે 
અહિર્‌ ઉપર--સમુદ્રશીણુ અને ખડીસાકરની ભૂકી સવાર-સાજ આખોમાં નાખવી, એટલે 
અહિર, રતાધળા, રતાશ, ગળ (તેતમાથી પાણી ગળવુ ), કડૂ (ખાજ) વગેરે વિકારા ત્વરિત દૂર 
થાય છે (ર) કાતમાના સણડ। વગેરે ઉપર :--સમુદ્રકીણુની વસ્તરત્રાળ ભૂકી કાનમાં નાખડી તથા 
તે ઉપર લી ષતો રસ નાખવે! (૩ ) ટર્ણાસ્રાવ, ત્રણ અને ચિક્ટા ( પરુ ) ઉપર 2--ગમુદ્ફીણુતુ 
ચૂર્ણ કાનમા નાખવુ (૪) કડૂ ઉપર :--સમુદ્રફીણુ વાટી ચોપડતુ 

ર૮-સર્પની કાંચળી 

જેને ડ્રેપુ છે એવા સર્પની કાથળી ગણુકારી છે સર્પની કાંચળી પુસ્તકમાં રાખવાથી તેને 
ઊધઈ લાગતી નથી ઉપયાગ--(૧) અ'ગ ઉપ* પિત્ત ઊઠૅ છે તે ઉપર :--સર્પની કાચળી બાળી 
તલના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી (૨ ) શીધ પ્રસૂતિ થના માટે :--સર્ષતી કાચળી બાળી તેતી 
ધૂણી આપવી (૩) બદ ઉપર$--સર્યની કાચળી અને અફ્રીણુની વડી કરી ઉપર બાધની, અથવા 
સપષતી કાચળી બારીક કરી ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ખાવી (૪) ચામ'ખીલ (ભસ) ઉપગ -- 
સર્પની કાથળી બારીક કરી ગૌળમા નણુ દિવસ ખાડી બીજો ઉપાય :--સર્ષતી કાચની પાણીમાં 
અર્લ કરી લેપ કરવા (૫) ઉ'દર્તદ વિષ ઉપર્‌;--સર્ષની કાચળીની ધૂણી તણું દિવત્ત આપડી 
( ૬) વિષમજ્વગદિક ઉપર :--સર્પની કાચળી, શીરસ હિંગ અને કડવા લીમડાના પાદડાતુ સમભાગે 
ચૂણ' કરી તતો ધૂપ આપવે! એ રાક્ષસ અને ડાક્નીતો ગ્રતિમધ કરી વિષમજ્વરતો નાશ કરશે 


ર૯-સસલાતુ લોહી 
ઉપ્થાગ--(૧) સુસી (વરાધ ) ઉપર :--સસલાના લે!હીમાં *પડુ ભીજ્વી રાખગુ અને 
તે કપઇુ દૂધમાં મગળી તે દુધ સુમી થયેના આળથ્ને પાડુ 
૩૦-સાબરશિગ* 
ઉપધાગ--(૧ ) સાજે; જખમ; લાપાટિયુ* અતે વાચુએ અ ગમા મણકા આવે છે તે 


ઝ સાખરરિ'ગતુ મોપ્ધત તથપ મદરળ --૧) સાબરમિગના મમ સૈ(પારી જેવડા 
ડૃકડા કરવા પડી ખાદી છારમાં નણ દિવસ ભિતવી રાખવા ત્રાયે દિવમે કાળી પાળીથી ધોઈ ચૂમના 
તાપમાં સૂકવી લૈવાયી શ્ષ્દ થાય છ ત્યાર પ૧ ૪ રેર આક 1ના પાનને મોટા મોઢા ખાડી, એક કપડાને 
માટી અને છાણમાં સિન્તીી તેના ઉપર ૧ રેર જેટલા બિછાવવા આશરે બા ઇચ નેટની 'તડાઈ રાખવી 
તના દ૫ર સાખરશિ ગના શુદ સુકાયેલા ટુક 1 પાથરવા પછી ઉપ? આક ના ખાગ્લા પાનનો થર કરવા 
તેના કુપર બીન સાબ1સિગના ડુમ'1 પાથરવા બધી મળી આશે ૬ શેર સાબરૂગિ ઝના ટકડાને અકડા 
ના પાનની લૂત્રનની વચમા ગોઠવી દેવા કેઈ પણ જગાઅથી ટુક' બહાર ન દેખાય એ સભાળ લર 
કપડાથી મેખ રી પોટલી બાપવી ઉપર મદી(છાણ તમા લાદ શેતવેવી )પી સપુટ કરી સયના વાપમાં 
સુકારી લેવુ સુકાઈ નયા પટી પાતનેઃ બીને થર કરવો! તથા «યા ત. પ હેય તે જગ્યા સાવધાનીથી 
ખધ દરરી. બીત થર તર્યના તાપમાં સારી રીતે સુકાય લ્યારપકી ગજ્યુઃ અન્વિ આપતો અક સ્તાગ 





પ્રાણિજ ઔષધિ-ઉત્તર્‌ાર્ધ દ્છ્પ 








ઉપર :--સાબરશિંગ ઘસી લેપ કરવો. (૨) માથુ દુખતુ' હોય તે ઉપર$--દૂધમાં સાખરશિ'ગ 
ઘસી લેપ કરવો. ( ૩) રક્તાતિસાર અતે આગમાંશ ઉપર :--સાબરશિ'ગ ધીમાં ઘસી આપવુ, 
(૪) ખાળકને ગળુ* પડે તે ઉપર :--સાબરશિ'ગ માયના દૂધમાં કિંવા ઘીમાં ઘસી તાળવા ઉપર લેપ 
કરવો અને તે ઉપર મી! એરડાના પાંદડાં લમાડવાં; તેમ જ ગાયના દૂધમાં સાખરશિ'ગ ઘસી પાવુ*, 
(૫) વાતર્‌ળ ઉપર :--સાબરશિ'ગતી અધા માસા ભસ્મ ૧ તોલા ઘીમાં આપવી, (૬ ) ધાતુવૃદ્ધિ 
ઉપર્‌ :--સાબરશિ'ગની ભસ્મ દૂધમાં આપવી; એટલે ધાતુ#દ્િ થઈ ધાતુસ્થાનતી કડ૪્ઠી નીકળી ન્નય 
છે, (૭) ઉધરસ, દમ; ક્ષય; ગ્ર'શથિ, અપચી અતે અ'ડવ્રષ્ધિ ઉપર:--૧ વાલ સાબરશિ'ગતી 
ભસ્મ મધમાં આપવી. ( ૮) સાબર્શિ'ગની ભસ્મ ડરવની કૃતિ :--સીતાફળવાં પાંદડાં ખારીક 
ચદન પ્રમાણે વાટી તેને લાંબો ગોળા કરી, તેમાં સાબરશિ'ગતો કકડો મષ્યભાગે રાખવો તથા તેને 
વગડાઉ છાણાંના પુટ આપવા એટલે તેતી ભસ્મ થરો. એ જ રીતે આકડાતા 'દૂધમાં સાબરરિ”ગ 
નાખી પુઢ આપવાથી ભસ્મ થરો 


૨૧-હરિણુશુ'ગ 


ઉપષાગ--હેદ્રોગ, કટિમિણ; સ”ધિટાળ એતે હુદયફાળ ઉપર$--(૧) હરિયુના શિંગડાના 

કકડા કરી કોડિયામાં નાખી, છાણનો અમિ કરી ભસ્મ કરવી. તે અર્ધો માસો ગાયના ઘીમાં આપવી. 
૩૨-હસ્તિદ'ત 

ઉપચોાગ--(૧) કેશ આવવા માટે :--હાથીદાંતના વહેરને દાસ્ઠળદરના રસની ભાવના 
આપવી અતે તે ઉપર ચોપડવી, (ર ) ગૂમડ” ફૂટવા માટે :--હાથીદાંત ઘસી ગૂમડાના મોઢા પર્‌ 
એક બિંદુ કરવું. (૩) સૂળવ્યાધિ ઉપર :--હાથીદાંતની ધૂણી આપવી. ( ૪) ખરજ; ગજડણુ 
વગેરે ઉપર :--હાથીદાંતનો વહેર બાળી તે રાખને ઘીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫ ) દ'તવતી* 
(નૈત્રનાં કૂલ ) સપ્ટે :--હાથીદાંત, ડુષ્કરના દાંત, ઉ'ટના દાંત, બળદના દાંત, મોકડાના દાંત, 
ગધેડાના દાંત, શખ, મોતી અતે સમુદ્ફીણુનુ' ચૂર્ણ કરી પાણીમાં ખરલ કરી સળી જેવડી લાંખી 
ગાળી કરવી. એ પાણીમાં ધસી આંખમાં અ'જ્ન કરવુ; એટલે આંખમાંનું ફૂલ ઘણુ' જ જલદી દૂર 
થાય છે, આ પ્રયોગ કૂલ પર દૂર થવા માટે ધણા જ ઉત્તમ છે. 


“રાતળ થયેથી સ'ભાળપૂવ'ક સ'પુઢ કાઢી તોડી સફેદ સાખરશિ'મ્ની ભરમના ટકડા કાઢી લેવા, તે કદાચ 
ટુકડાની અ'દર કાળે ભાગ ન્તેવામાં આવે તે1 કાળા ભાગવાળા ટકડાને આકડાનાં પાનના રસમાં ૩ કયાક 
“ખરલ કરી એક એક તેોલાની ટીક્ડી ખાધી સૂર્યના તાપમાં સૂક્વવી સુકાઈ ગયા પછી શરાવસ'પૃઢ કરી 
અધો ગજ્પુટ આપવો. ધણુ” કરીને એક જ પુટમાં ભસ્મ વૈયાર થઈન્તય છે. કોઈ વખતે રિ"ગ વધારે સખત 
રેય તે! કોઈ કેઈ ટુકડા કાચા રહી «તય છે માત્ર કાચા રહેલા ટુકડાનેજ બીઝે પુટ આપતે।._આવી રીતે 
કરેલી ભસ્મ કળીચૂના જેવી સફેદ થાય છે. (૨) સાબરરિ'ગના ટકડાતુ' ઉપરની રીતે જ શે।ધન' કરી આકડા- 
“નાં પાનને ખદથે કુ'વારના ગર્ભ માં ઉપરની રીતે ન સ'પુટ કરી ગજ્પુટ અસ્તિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. 
કદાચ કાચી રહે તે! કાચા ટુકડાને કુવારના ગમ'ના રસમાં ખરલ કરી નાનો પુટ આપત્રા. (૩) સાબર- 
શિગના અરધા અરધા તોલાતા અનુમાને કકડા કરી એર'ડિયા તેલમાં ૧૫ દિવસ પલાળો રાખી બહાર 
કાઢી લઈ દૃશાંથ ભાગે એર ડિયા તેલ સાથે માટીન પાત્રમાં કપડછાણુ કરી ગજપુટ આપવાધી એક જ પુટમદ 
સાખરરિગની ભસ્મ થાય છે. સાખરશિ"ગની ભસ્મની માત્ર ૨ થી ૪ રતી સુધી છે, દિવસમાં બે વખત 
સવારે તયા સાંજે યોગ્ય અતુપાનની સાથે આપવી, 
૧-ઘાસ તથા ઉધરસ ઉપરઃ--કફ બહાર પાડવા માટે ૨ રતી ભસ્મ ૨ માસા સાકરમાં મેળવી 
ખાઈ ઉપર થોડ દૂધ પીતું. કફ સુકાવવા મારે ભસ્મ મધમાં સેળવી ચાટવી. ૨--હુડ્રેપ્ગ ઉપર ૬--સાબરશિ'ગ 
ભસ્મ ૨ રતી તથા પીપરનું ચૂણ ૪ રતી મેળવી મધની સાથે ચ[ટકું. 3-ન્યૂમપ્નિયપ (વાતગ્લેખ્સ જ્વર), 
પપ્ધસૂળ તથપ વપ્યુચી શરીરન ફેઈઈ પણુ ભપ્ગમાં નીકળત શૂછ ઉપર :--ધી તપા મધ સાથે 
મેળવી શસ્મ ચાટવી, ૪-પ્રાતુઈવિકપર તથપ પેશપ્બસાં ધાતુ જવી :--મોગલી બેદદાણાં ૬ માસા લઈ 
પાણીમાં ભીન્તવા દેવા. ખેત્રણુ કલાક પછી બી“ન્તઈ ત્તમ ત્યારે થોડી સાકર ખએેળવી તેની સાચે સાબરશિ”ગની 
ન્ભસ્મ લૈવી. આકડાના પાનના રસથી કરેલી સાબરરિ'ગભસ્મ કુ'વારના રસમાં કરેલા મારણુની અપેક્ષા કફનો 
નાર કરવા માટે વધારે બળવાન છે. બાતુવિકાર તયા હૃદ્રાોગમાં કુ-વારના રસવાળી વિરોષ હિતકારક છે. 





૪-રસવેદડ 


૧-અણ્ક 


(સ'૦ મ૦ હિ'૦ 5૦ અબ્રક. ર[૦ ભોડલ. કા૦ સિતારાજમીન, અન તથક, ઇં? ટાક ગ્લિમર. 
લાન માઈકા, બ'૦ અશ્ર, અકભર.) ધોળે, રાતો, પીઝા અને કાળે, એમ થાર પ્રકારના અભ્રક 
છે. ઔષધોમાં ધાળા અને કાળે વપરાય છે. કાળા અભક ગુણએ શ્રેઇ છે.ટ શોધન :--( ૧ ) કાળેદ 
અભ્રક :--અગ્નિ ઉપર તપાવી ગાયનું દૂધ, તિદ્ળાંનો ઉકાળા, કાંછ અતે ગાયના મૂત્રમાં સાત વાર 
ખોળવે। એટલે શુદ્ધ થશે. (૨ ) અભ્રક દેવતા ઉપર તપાવી બોરડીના કાઢામાં ખોળવો અતે હાથથી 
મસળવેો તથા ઉપરતુ' પાણી કાઢી નાખી જૂકો કરી આપવો. તે ધાન્યાભ્રક કરતાં સારો થરો. 
ઘાન્યાભ્રક કરવાની રીત :--અભ્રકતે તેના ચોથા ભાગમાં ડાંગરમાં મેળવી કમળામાં ખાંધી ત્રથુ 
દિવસ પાણીમાં પલાળી રાખવો અતે હાથથી પુષ્કળ મસળવે[; પછી પાણીમાં પશ્નો હોય તે અભ્રક 
યુક્તિથી બહાર કાઢી ચૂકવી આપવે।. અભ્રક :--તૂરો, મધુર, ઠડ, આયુષ્ય આપનાર અને ધાતુ- 
વર્ધક છે; તથા ક્ષય, વિદાષ, ગૂમડાં, પ્રમેહ, કોઢ, બરોળ, ઉદર, ગાંડ વિષ અને કૃમિનો નાશ 
કરનાર છે. મારણ :--(૧) ધાન્યાભક ૧ ભાગ અને ટ'કણુખાર ૨ ભાગ એકત્ર કરી, ખરલ કરી 
અ'ધમૂષા ય'ત્રમાં ધાલી તીવ્રામિએ પચન કરવું. પછી દૂધમાં ખરલ કરી પુટ આપવો એટલે 
ભસ્મ નિશ્ર% થશે. એ ભસ્મ સ્વભાવે શીતળ છે તેથી બધા રોગા ઉપર યોજવી, ( ર ) ધાન્યાભ્રક 
કાસુ'દરાના રસમાં મસળી પુટ આપવે1. એ પરમાણું દશ પુટ આપવા એટલે તેની ભસ્મ થશે. (૩)' 
ધાન્યાભ્રક લઈ આકડાના દૂધ(રસ )માં એક પહોર સુધી ખરલ કરી, ગોળ ચકાકાર વડી કરી તૈતી 
આસપાસ આકડાનાં પાન વી'ટાળી માટીના ક્ોડિયાના સ'પુટમાં ઘાલી વગડાઉ છાણાંને! ગજપુટ 
અગ્નિ કરવો. આ પ્રમાણે આકડાના દૂધમાં એકેક દિવસ ખરલ કરી સાત ગજપુટે કરવા; પછી વડતી 
વડવાઈ ઓને ઉકાળા કરી તેમાં અભ્રક એકેક દિવસ ખરલ કરી ત્રણુ ગજપુટો કરવા; એટલે અભ્રકની. 
ભસ્મ સારી થરી. એ ભસ્મથી સર્વ રાગો દૂર થાય છે, અલ્પ મૃત્યુ દૂર યાય છે, ધોળા વાળના કાળા 
વાળ થાય છે અને જેવું જેવું અનુપાન આપે તેવો તેતો ગુણુ થાય છે, (૪ ) ધાન્યાભ્રક અતે તાગબલા 


ફહ કાળા રગતા અભ્રકમાં પણ ૪ મકાર (૬ર, નાગ, પિનાક તથા વજ) છે. ૬૬૨ અભ્રક અન્તિમાં 
નાખવાથી દેડકાની માકક રાબ્દ્ર થાય છે, તગ નામના અભકને અગ્નિમાં તાખવાથી કુવારતી માકક રાખ્ટ 
નીકળે છે. પિતપ્ક અભ્રકનો શખ્દ ધતુષના ટ'કાર જેવો! હોય છે; અને વજાભ્રક અસિમાં જરા પણુ રાખ્ટ 
કરતે! નથી. રજપૂતાનામાં કાળા રગના અભ્રકમાં ત્રણ નત ન્તેવામાં આવે છેઃ દદુ'ર, પિતાક અને નાગ. 
એ ત્રણુ નતના અભ્રક સેષત કરવાથી રારીર્માં નાના પકારતા વાપિ ઉત્પત્ર યાય છે. માત વનભ્રક 
શરીરને મદ્ટે કાંઈ પણ્‌ નુકસાન નહિ કરતાં લાભ પહોચાડે છે. અબભ્રક્નું" શોધન કરતી વખતે ન્ન્યારે 
તતપાવેલા અભ્રકના કકડાને ઔષધિના રસમ ખુઝાવવામાં આવે ત્યારે ઉપર એક રણુપાટનેઃ કકડેદ વાર'વાર 
ઢાકતાં જહું; નહિ તો અબ્રક સૂક્મ રજકણુરૂપે કેટલોક ઊડી જરો. ગુણપાટના કકડાને છેવટે પાણીમાંથી ધોઈ 
પાણીમાંથી અબ્રક કાઢી લૈવો., ધાન્યાભ્રક કરવા પહેલાં યુક્તિથી શુષ્દ કરેલા અબ્રકને સૂર્ય ના તાપમાં સૂકવી, 

“પતશં અલગ અલગ કરી ખાંડીને બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું. પછી ચૂણ'ને! ચાથેદ ભાગ ડાંગર મેળવી ઉપર 
કરેલી રીતિથી ધાન્માબ્રક તૈયાર કરવો, બોરડીના કાઢાની રીતિવાછુ" શોધત શાસમાં લખેલ છે; પરતુ વૈધો 
પ્રાય ધાન્યાભ્રક કરીને પછી મારણુ કરે છે; બોરડીના કાઢામાં રોઇધન કરતા નથી, 

ક ન*. ૧ માં લખેલ રીતિથી ખનાવેવી ભસ્મ કાળઃ રંગની થાય છે. તે સાધારણુ ગુણુવાળા છે. ન": ૩ 
સુજખ ખનાવેલી ભસ્મ ગેરુ સેવા રંગવા ખતે જી, તેમ જ ગણ પણુ વધારે ગ્યપે છે. ન, ૧ વાળી ભસ્મની 
માત્રા 3 થી ૬ રતી છે. ન'. ૩ વાળાની મધત્રા૧ થી ૨ રતી છે. ત". ૩ સુજબ ખબનાવેકી ભરસ્મતે! શ્રાસ તથા 
ન્યૂમોનિયા પછીની ફેક્સાંની નિખ'ળતામાં ઉપચોગ કરેલો! જે. બહુ જ જલદીથી કાયદો બતાવે છે. 
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(ગ'ગેટી), ભદ્રમોથ, વડનું દૂધ અથવા વડવાઈ ઓને રસ, હળદરનું પાણી, મજીટનો કારો, આ બધાં 
ઓષધેોથી અતુકમે ભાવના આપવી અને પ્રત્યેક ભાવનાને સારા યુ દેવા; એટલે અરણુવર્ણુની ભસ્મ થજ્ષે- 
શતપુટી અને સહસપુટી* અભક કરવો! હોય તો કુવવારના રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવા; એટલે ર-ગદાર 





૪ અભ્રકને! રસ કરવાની યુક્તિ કાકચ'ડેશ્વર ત"ત્રમાં આપી છે. અભ્રકભસ્મ રાતપુટી અને સહસ્નપુદી- 
વગેરે થાય છે. પરતુ કહેલુ છે કે ટ્જ્ઞાહ્ષિણિં શર્સાત: હ્યાત્‌ ઘટો તે શ્યાપિનાસને 1 શતાટિણું ઇરુછતઃ વુટો 
યજ? રાયને ॥ ૧ ॥ (અર્થાત્‌ રોગને! તારા કરવાને દરાયી સે। સુધીતા સુટ આપવા જેઈએ; અને સેથી 
લઈ હન્તર સુધી પુટ રસાયન માટે છે.) વળી એમા પણુ હન્નર્‌ પુટમાં તો રસની ભાવના માત્રને જ પુટ 
કહેલ છે. એમાં મર્દન નહિ કરવુ* એમ વૈદ્યો કહે છે; પરતુ શતપુટમાં મર્દન અવ*ય કરવુ'. વળી રસની 
ભાવના આપી ૩ કલાક ખરલ કરી સૂપંના કડક તાપમાં સુકાવી લેવી. પછી ખીજે દિવસે પુનઃ 
ઔષધિના રસની ભાવના આપવી, એંમ દશ બાવના આપ્યા પછી એક ગજપુટ અસિ આપવેઇ એવા 
પણુ કેટલાક વૈઘોતે! મત છે. કેટલાક વારવાર ગજ્પુટ આપવાનુ કહે છે. બત્તરમાં મળતી સહચપુટી અશ્ક 
તો સે! પૃઢની પણુ નથી હોતી. એથી શાસમા કહેલો લાભ આજકાલ ન્તેવામાં આવતે! નથી. દશપટી અત્રક 
ભસ્મ--નાગરમોધના રરામાં અગર તાંદળન્તના રસમાં દરા દરા પુટ આપવાપી ષાષ છે. વીસપુડી અભ્રક 
ભશસ્મઃ--વડવાઈની છાલને કાઢો, પાનનો રસ, અરડૂસી, મસ્તાક્ષી (રતવેલિયો », ધોળી કનેરુ લાલ સાટાડી 
અને વડતુ' ફૂધ, એ પ્રત્યેક વનસ્પતિમાં પુટ આપી અત્તિ આપવો! ગામ ૨૦ પુટ આપવાથી સિં'દૂરના 
સમાન લાલ રગતી થાય છે, એક્તાળીસપુટી ભસ્મ :--ધાન્યાભ્રક્તે 3 દિવસ મે[થના કાઢામાં મર્દન કરવે।. 
પછી સહકેડીને! રસ, કાસુ'દરાનેર રસ, નાગરવેલનાં પાદડાનેદ રસ અને સૂરેદખાર, એમા «તર «તદ ત્રણુ ત્રણ 
પુટ આપવા. યાર પઠી વડની વડવાઈના રસમાં ત્રણ પુટ આપી થુવરતા ડૂધમાં, ગેખખરના કાઢામાં, 
કોવચના રસમાં, કદલીકાંદા(કેળકંદા ઝતા રસમાં, એખરાના રસમાં ત્રણુ ત્રણ પુટ અને ગાયત! દૂધમાં આઠ 
પુટ દેવા. ત્યાર પખી દહીં, માખણુ, મધ, ધોળી (ચિતાઈ) સાકર, એ દરેકનો એક એક પઢ આપવો. (મથમ 
૩ કવાક ઔષધિના રસની સાધે ખરલ કરી એક એક તોલા આશશાની ટીકડીઓ ખનાવી સૂર્ય તા તાપમાં 
સૂકવવી, સુકાયા પછી રા*પુટ કરી પુનઃ સ'પૃટની માટીને તાપમાં સુકાવી લેવી, ત્યાર પછી ગજપુટ અગ્નિ 
આપવે, ર્વાંગ શીતળ થવેથી સ'પુટ કાઢી ભસ્મતે બીન્ન રસની ભાવના આપવી. એ મમાણે દરેક પુટ 
અપામ છે,) એ પ્રમાણે સવ" ઔષધિએ ના પુટ આપવાથી અબ્રકની દિગ્ય ભસ્મ થાય છે. એ સર્વ રાગ્રાનો 
નારા કરનારી છે. સવ મવેોગમાં નાખવા વોગ્ય છે. વળી સીઓના મદને હરણુ કરનારી, મૃત્યુતે છતનાર, 
વીર્ચવૃષ્દ્રિ કરનાર અતે આયુષ્યતે વધારતાર છે. એને ખાવાથી સ'તાનની ૬૭િ પાય છે. સાડપુટી અભ્રક 
શસ્મઃ--ઘાન્યાભ્રકમાં હરવાળ, આમળાંને! રરા અને ખડિવેાખાર મેળવી ધૂ'ટી ટીક્ડી ખનાવી અગ્નિ આપે. 
આ મમાણે ૧૦ વખત અન્િ આપવાધી સિ'દૂરના સમાન લાલ ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ થ્યયાદિક સર્વ 
'સગને! નાશ કરે છે. શતપુટી અબ્રક ભસ્મ :--વડ, થુતેર અને આકડાનુ દૂધ, કુ'વારપાડાનો રસ, નાગરમોથ, 
મનુષ્યનું મૂત્ર, વડવાઈન્‌દ રસ અને બીલીના પાનને] ર્સ અથવા કાઢો, આ દરૅફમદં કાળા ધાન્યાભ્રકને ખૂટી 
૧૦૦ પુટ આપવાથી પોઃખરાજમણિતા જેવી ભસ્મ થાય છે. સહગ્રપુટી અભ્રક ભસ્મ --વન્ૂભ્રક્તે ખરલમાં. 
નાખી વાટી પછી અગ્નિમાં તપાવી ગાયના દૂધમાં નાખવી ( છાંટવી ?». પછી લોઢાના વાસણમાં ધી નાખી 
તેમાં એ અભ્રક નાખી તે મદદાસ્નિધી પચાવે. પછી અબભ્રકને ચોધા ભાગનુ' ધાન (ડાંગર » લઈ ખ'નેનૅ 
કામળીના લૂમડાની કેોમળીમદં નાખી ભીંજવે. પછી એક મોટી ક્યરેટમાં એ અભ્રક નાખીને કેધળીને ખૂબ 
મસળે. ખે પહોર પછીથી સધળે! અબભ્રક નીકળો પાણીમાં આવી ન્ય, ત્યારે પાણીને નિતારી અબ્રકને કાઢી 
લે, વારે ધાન્યાભ્રક શુદ્ધ માય છે. પછી એને ખરલમાં નાખી ૧ આકડે, ૨ વડ, ૩ થુવેર, એ ત્રભેનુ” દૂધ, 
૪ કુ'વાર્પાડાને રસ, પ એરડાના મૂળને] રસ, ૬ કડુ, છ સોથ, ૮ ગળે!, ક ભાંગ, ૧૦ ગોખરુ, ૬૬ રીંગણી, 

1૨3 સાલવણ, ૧૩ પિઠવણ્‌, ૨૪ ધોળા સરસવ, ૧૫ ખરમ'જરી (અવેકે ઝે, ૬૬ વડવાઈ, ૧૭ ખલીનાં પાનનેા 
રસ અથવા કાઢો, ૧૮ બોરડી, ૧૬ અરણી, ર૦ ચિત્રક, ર૬ ટી*બરું, રર હરડે, ૨૩ પ-ડોળતે રસ, ૨૪ 
ગામૂતઝત, ર૫ આમળાં, ૨૬ ખહેડં, ૨૭ જલકુભી, ર૮ તાલીસપત્ર, રક મૂસળી, ૩૦ અરહૂસી, ૩૬ આસગ'બ, 
3૨ અગથિયાને! રરા, ૩૩ ભાંગરો, ૩૪ કેળાનો રસ, ૩૫ સાત્વીન, ૩૬ ધ'તૂરો, ૩૭ ઉધર, ૨૮ સૈવદાર, 
૩૯ તલસી, ૪૦ બ'ને ધરો, ૪૧ કાસુ'દરો, ૪૨ મરી, ૪૩ દાડિમદ્દાણાનેો રસ, ૪૪ પીઠુડી, ૪૫ શ'ખાવળી, 
૪૬ ખાલજડ, ૪૭ નાગરવેલનાં પદડતેોર રસ, ૪૮ સૂંઠ, ૪૯ બાલી, પ૦ સસડા, ૫૧ સારંગ, પર ફૂકડવેલ, 
પક કાઘો, ૫૪ શિવલિ'ગી, પપ કડુ, ૫૬ પલારાતો રસ, પ૭ કડવાં તૃરિયાં, ૫૮ ઉ“રરકની, પક જવાસા,. 
૬૦ મત્્ચાક્ષી, ૬૧ ક્લો'જ જર, ૬૨ તેલપણી”, ૬૩ ધી, ૬૪ ટૂધ, ૧૫ મધ, (કોઈ કોઈ એમાં ૫"ચાંગુલનો 
રસ, ટુટક, ગૌળ, ખડિયે!ઃખાર, માલતી, સાલવણ, નાગબલા, અતિબલા, મહાબવા, રાતાવરી, કૌચની જડને! 


૬૯૮ આય્ષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વૈઘરાજ 








ભસ્મ થરો * અભ્રકભસ્મવુ' અમૃતીકર્ણુ :-અભ્રકભસ્મના ખરાબર ગાયનુ ઘી મેળની લોઢાના 
વાસણુમા પચન કરાવવુ ધી પચી નનય એટલે તે ભસ્મ બધા કામોમાં યોજવી, જે અભ્રકભમ્મ નિશ્ચદ્ર 
અતે કાજળ જેવી બારીક થાય તે મૃત નણુડી, તે જ જે સચ દ્ર-ધોળીક અને ચળકતી રહી તે! વિધ પ્રમાણે 
મૃત્યુ, બાધિ અતે રોગને પેદા કરે છે અભ્રકસત્ત્વપાતત :--અભકની ભૂઈી એક દ્વિસ કાજીમા 





૧સ, ગાજર ગજરડુ ગળી, લત્રણ ઉટક્ણુ અમરવેવ હિલમોથકા બુષ્તિ પાતાળગરુડી, જટામાસી દણી, 
“પડ એટલી ચીજ્તે વધારે લેવાનુ ખતાવે છે ? એ દવાઓના રસમાંથી એકેશ્મા ત્વિસે ધૂટી, ટીકડી ખાધી 
સૂર્યના તાપે સુપ્વા અડાયા છાણામાં કૂંકની એ પ્રમાણે દરેકમાં સોળ ષખત કૂકવાથી સણસ્પુડી અભ્રક 
શસ્મ થાય છે 


* સભ્રકને નિથ"દ્ર ફરત્રાની સરઝ વિધિ*--૨૦ તોલા સૂરાખાર તમાં ૨૦ તોલા પળ વાડ 
પાણી નાખો મેળવી લેવા પછી તેમાં ૪૦ તોલ! શુ અભ્રક મેળવી એક હા લીમાં ભરવુ પછી તેજ અત્નિ 
પર રાખવુ અસ્તિ સખત હોવાથી સૂરોખાર કોઈ કેઈ વખત અવાજની સાથે ઊડે છે અને હાડવીમાંથી 
એસ્નિની ન્વાળા નીકળે છે, પણ તેથી કે!ઈઈ ગકારની હાનિ થતી નથી આની રીતે ૬ કલાક અગ્નિ આપનાથી 
એકજ વખતમાં અભ્રક ચમક વગરની થઈ ન્તય છે કેટનીક વખત સૂરોખાર ઊડી જવાથી ઘોડે ઉપરનો 
ભાગ ચમકવાળેા રહી નાય છે તેને જદો કાઢી એવી જ રીતે આચ આપવી ત્યાર પઢી આ અગ્રકમાંથી 
સરખા? કાઢી નાખવા માટે તેતે ખા] પાણીમાં સેળવી હાથથી સારી રીતે મસળવુ ત્યાર પછી ૬ ક્લાક રહેવા 
દઈ જે અભ્રક વાસણમાં નીચે બેસી નય તે ઉપરથી સ ભાળપૂવ'ક પાણી કાઢી નાખી ઉપયોગમાં લેવી આ 
ભસ્મ ખડુ જ ઘાડા પૃટમા કામલાયક ખની «ય છે 


અભ્રક્ભસ્ત્ન ત્રલૂપુટી --3૫રની રીતે નિશ્ર% કરલી અભ્રશ્ને આકડાના પાનના રસમા છૂઢાઈ કરી 
૭ વખત ગજપુટઢ અન્નિ આપનાથી બસ્મ તૈયાર થાય છે આ ભસ્મ શ્વાસ, ન્ત્વરાદિ સર રાગ ઉપર તેમ જ 
-રરીરબળ વધારના માટે આપડી 


% કાળા રગની અબ્રકશસ્મને સફટ રગની કરવી હોય તો નળુની ન્બતરછાલમાં તેને ખૂબ ધૂટી 
સપુટમ્‌ા કપ મટ્ટી કરી ગજપટ આપને 
ક (૧) અભ્રકસત્વપપ્તત વિધિ --કાળા અજ્રકમાથી કરલે! ધાન્યાબ્રક ૪૦ તોલા, » કણખાર્‌ ૧૦ 
તોલા, સાદો ગૂમ ૧૦ તોલા, ધી ૧૦ તોલા, મધ 1૦ તોલા અને ચણેપડી 1૦ તોલા લઈ તમામતે ખાડી 
એષપ્ત્ર કરી તેમાં ૬૦ તેઇવા આમનીતુ પાણી નાખીને નાના નાના ગોળા બનાવવા સુકાયા બાદ કોઈીય ત્રમા 
શૂછી કેયનાના તેજ અસિ પર રાબી ધમાવવુ એટલે સત્તત ગળવા માડે છે સત્તત [ળવા માડે છે ત્યા” 
પીળી # વાળા નીકળે છે અને સત્ત્તપાતન થઈ જરો ત્યાર વીજળા જેવી નતાળા ધોળી નીકળશે ખાસ કરીને 
કાવસા કોલનાઈ નમ ત્યાર સમજવુ કૅ સત્તતપાતત થઈ ગ્યુ છે ૪૦ તે।!લ! અબ્રકમાંથી સત્તતપાત થતા 
શાધી ૩ કલાક લાળ છે સત્ત્વ પ્રથમ રવાના આકારમાં પડે છ એટવે તેતે લેહચુ મકથી પકડી એકઠુ 
કરતુ આડ રીતે એકત્ર રેલા રરાને ફરીથી કેઇીય ત્રમાં મૂજી આશર અર્ધો કવાક સખત આચ આપવાથી 
કવા પૌગળી જઈ એક ઢાળિયો બતી નય છે ૪૦ તોલા અભ્રકમાથી કથી પ તોાધા સુધા સરવ નીકળે છે 
આવી જ રીતે અબ્રક્ભસ્મમાથી મિતપચકના થોગે સત્તપાતન થાય છે (૨? અભ્રક્સત્ત્તતી ભસર્મ- 
વિધિ --૩પર મૃજબ કાહૅલા સત્તતુ ખાડીને બારીક ચૂર્છી કરવુ પડી 1૦મે! શા1 હિગળેકક મેળડી 
કવારના રસથી અષવા ત્રિફ્તાના કાઢાથી એક પ્રહર પૂટવુ પછી ટીકડી અનાવી રારાવસ પુટમાં મૂષી 
કપડમ કરી ગજપુટ અમિ આપવો! આવા ૨૦ અથવા તેથી અપ્રિક પટો આપવા વારવાર હિગળેક 
મેળવતા જગુ (9) અભ્રક્સત્ત્ક રસાયત ૬--ખબ્રકસત્્ત ખાડી બારીક ચૂ” *રી ધીને કરમો આપી 
લહાના તવા પર રેોકજુ વાલચાળ થાય ત્યારે હેઢઢાની ખરલમાં તાખી ધૂટડ આવી રીતે તણ વખત 
ક્સુ તયાર પડી «મેઇ ભાગ શુર્દ ગ બક મેળરી વડની જટાના કવાધમાં ખરલ કરી ટીકડીઓ બનાવી સૂકવી 
ગરાવસપુટ કરવી ત્યાર પછી ગજડુટ આપત્રો આવી રીતે વારવાર ગન* નાખી વ*વાઈના ઉકાળામાં 
ખરવ કરવ આવા ૫૦ ગજપુ? આપવા ત્યાર પગી ૫2૦ ગજફૃટ ત્રિશ્ળાના ઠવાથના નપર ત્રિફાતા 
કવાથમાં ખસ્વ કરતી વખ] પણુ વારવાર ગધક મેગવતા જશુ આવી રીતે એક ૬? ૧૦૦ તગજયુ# આપ 
નાથી રાત્વાત્ર રસાયન ૧યાર થાય છે માત્રા 1 નાખાભાર ત્રિકટ તથા વાવડિગતા બે ખઆનભાર સૂતી 
-સાથે આપવાયી જઠરામિ મતપ્ત થામ છે, સમી જેરેો ભય કર રાન નિમૂળ ધાય છે, તેમ જ ટ્રાય 
પ્રમેહ પ્રવર વગેરે શોગેદ ઉપર પણુ અ રસાયત અતિ લઞાસવ્યક છ (૪) અજ્ૂડસત્વ બલસ્મવિષિ -- 
અબમ્સત્્ત ખાઠી નર્ણ કરી સુદ પાર સલકાને તષદ બમણુ શુષ્દ ઝધકની શર 7ર પરતી પટાઈ થયા 
ચડી ગુવારતેઃ રસ નાખી ફરીથી સારી રીરે પૂટાઈ કરડી ત્યાર પડી ખરવમ સૂઈ ન કર આ 


. 


ર્સપૈદક-ઉત્તરાર્ધરષ દ્હ્હૃ 








અને એક દિવસ સૂરણુના રસમાં રાખવી. પછી કેળના કાંદાના રસની ભાવતા આપવી અને ચોથે! 
ભાગ ટ'કણુખાર કુદ મત્સ્યમાં મેળવી, ભે'સના હાણુમાં મૂઠિયાં કરી સૂકવી, વાસણમાં નાખી પૂખ 
અમિ કરવો; એટવે અભરકનું મત્ત પડશે. તે ગર્જ ગાળા કરી મિત્રપ'ચક (ઘી, મધ, ગૃગળ, ગન 
અને ટકણુખાર ) મેળવી ૬ુલડીમાં ઘાલી અમિ કરવો; એટલે તેની કાંસા જેવી લગડી થશે. તે 
પારાતું જરણુ કરવા માટે યોગ્ય છે અને સર્જ લેહ કગ્તાં ગુણોથી અધિક છે, અભ્રડસત્ત્યગુણ :-- 
શીત, ત્રિદોષનાશક, ર્સાયત, પુસ્પત્વ લાવનાર અને વયસ્થાપક છે. આ અભકસત્ત્વ જેવાં બીશ્ન” 
ઔષધો ભૂમ'ડળમાં તથી, અભ્રકકાવણ :--અભ્રકદ્રાવણુ ભાગ્યોદય વિના કોઈ દ્વિસ સિદ્ધ ચતું 
નથી, એમ શાસ્રમાં કહેલું છે. કાઈ રેકાણે ભાગ્યયોગે ગિદ્ઠ થયું હશે પણુ જણાયુ નથી. (૧) 
શ્વાન્યાભ્રક લઈ અગથિયાનાં પાંદયાંતા રસમાં મર્દન કરવો. પછી સૂગ્ણુતી અ'દર ઘાલી માટીતે! 
લેપ કરી ગોઇ( ન્‍નનવરેના વાડા)માં હાયભર ઊંડ" એક મહિના સુધી પૂરી રાખવ'. "છી કાઢવાથી 
પારા જેવું પાતળુ' થરો. અભ્રક્ભસ્મનાં અતુપાન :--(૧) અબકભસ્મ ૧ ગુ'તથી ૪ શુ” સુધી 
ધ અને લી'ડીપૌપર સાધે આપવી; એટલે પ્રમેહ, શ્વાસ, વિષરોગ, કોઢ, વાયુ, પિત્ત, કક, કદ્ક્ષય, 
ક્ષતક્ષય, સ'મહણી, પાંડુરોગ, ભરમ, કમળા, ચુ“મ વગેરે ગોગ દૂગ થાય છે. (૨) વાવડિંગ, સૂ, 
મરી અને ધી'ડીપીપરના ચૂર્ણમાં વાલભમ આપવી, એટલે ક્ષય, પાંદ, સ'ત્રહણી, શળ, આગ, કોઢ, 
શ્વાસ, પ્રમેહ, કાસ, મદાસિ અને ઉદર સબધી વ્યથા, એ રોગે! દૂર થાય છે, ગુદિ સારી થાય છે 
અને શુક ધાતુની હૃદ્દિ ધાય છે, (૩ ) વીસ પ્રકારના પ્રમેહ સારુ મધ, લી'ડીપીપગ અને શિલાજિતમાં 
આપવી. (૪) ક્ષયરાગમાં સોનાના વરખ સાથે આપવી. (૫) ધાતુરડ્િ માટે સેનાના અતે સપાના 
વરખ સાધે અયવા ભસ્મ સાધે આપવી ( ૬ ) રક્તપિત્તતે સારુ હરડે, ગોળ અથવા એલચીદાણા 
અને સાકર સાધે આપની. (૭) ક્ષય, પાડ તા મૂછાવ્યાધિ માટે વિકટ, ત્રિદ્ળાં, ચાતુ્'ત, આકર 
અને મધતી સંઘે આપવી. (૮) ગ્રમેહં અને મૂત્રકૃથ્છ્ ઉપર :--એલચીદાણા, ગોખરુ, ભૉય- 
આપલી, ખડીસાકર અતે ગાવના દૂધની સાથે આપની (૯) ગ્રમેહમાં ગળાતુ સરવ અતે ખડીસાકર 
સાધે આપવી. (૧૦) જ્જ જ્વર માટે મધ અને લીડીપીપરમાં આપવી (૧૧ ) નેત્રરોગ અને ધાતુ- 
પુશ્રિને સાર નિ॥ળાંના ચૂર્ણ સાધે મધમાં આપવી (૧૨) ગૂમડાને માટે મોરવેલના સત્ત્વ સાથે 
ત્રિકટુના ચૂર્ણમાં અપની. ( ૧૩ ) બળવૃડ્દિતે માટે ગાયનુ દૂધ અને ભોયકોળામાં આપવી. ( ૧૪ ) મૂળ- 
વ્યાધિને માટ ભિલધ્મા સાધે આપવી (૧૫) વાયુરોગતે માટે સૂ, પુષ્કરમૂળ, ભાર'ગમૂછી અને 
આસગધતા ચૂર્ણ સાથે મધમા આપની. (૧૬ ) કફરોગને માટે કાયફળ, લીંડીપીપર અને મર્ધમાં 
આપથી (૧૭) જ્ડરાસિ પ્રદીમ થવા માટે તથા મૂત્રાધાત, મૂઝફૃરછ અને મૂતરખડા( પથરી )માં 
સર્જ ક્ષારા સાથે આપવી. (૧૮) ધાતુસ્ત'ભતતે માટે ભાત્રમા આપવી, 1 ૧૬ ) ઘાતુશૃદ્ધિ માટે લવ'ગ 
તથા મધમાં આપવી (૨૦) પિત્તરોગને માટે ગાયના ધી સાથે સાકરમાં આપડી બાકીના ગોગો 
મારે ઉચિત અતુપાનો મુજ્બ આપવી 4 


ર-અ'બર 
અ'બરષુ્ટ એ એક ખનીજ પદાર્થ છે એના ગાગડા થાય છે એ પથરીની ફાટોમાધી અશ્રવા 





ચૂર્ણને કપડમટ્ટી કરેલ અગ્રિશીશોમાં ભરી વાઇકાયત્રમાં ૧૬ પ્રહતની સખત આચ દેતી, એટવે ચશોના 
ગળામા રસસિ"દૂર «તમશે તયા તળિયે અબ્રકસત્ત્વની શસ્મ તૈયાર ધશે માત્રા ૧ રતી પીપર અને મધમાં 
ચાટવાથી ક્ષય, રો।ષ, ઉધરસ, પ્રમેડ, પાડુ તથા હડીલા ત્તૂના સવ" જોગ તરત મટી નય છે. (આ ચારે 
વિધિ તા. ૨૫-૧-૩૦ના માજ અમદાવાદમા મળેલી વૈયસભામા સત્તતપાતન કરેલુ હતુ તે સુનસબ ' જેઘકલ્પતરૃ * 
“પરયી લીધેલા છે. ઝે 

4 અઇુદ્ધ (શોધ્યા વગર ઝે અસિદ્ર (ચ“દ્રિકાવાળી કાચી )ે અબ્રક્ની ભસ્મ મનુષ્યના ગરીરમાં અનેક 
્રકારની પીડા કરે છ એ કોઢ, ક્ષય, પાડ્રાગ સોને, હદય અતે પસવાડામાં પીડા તથા ભારે સંતાપ 
આપનાર છે. અભ્રકરના વિકારની શાતિ ત્રણુ દિવસ આમળા પાલીમાં વાટી પીવાથી થાચ છે, એમ કહેવુ” છે. 

ક અખર્‌ (સ** અજ્ઞિન્ર, વહનિન્નર, અગ્બર હિ*ક મ૦ ફાક અર બ'૦ અ*બર લૈટ -મ્બરમીસ.) 


૭૩૦ અર્પ્યભિષફ્‌ અથવા હિ'ડસ્તાનનેદ વૈધરાજ 





સમુદ્રમાં તરતુ અગ્રર સમુદ્રકિનારા ઉપર ઘસે ટેશાણું મ4 છે એ વિશેષ કરી બાલ્ટિક સમુદ, 
પર્શિયન સમુદ્ર ઇત્યાદિ કિનારા ઉપર અતે પોલાડ, જમતી, સ્વીડન, સિસ્િતી, ગ્રશિયા ઇત્યાદિ 
દૃશ્ઞાની જમીનમાં મગે છે અબર પીળુ, કાળુ અને ધોછું તથા તે ઉપઃ ટપકા દોઈને ગોળ 
અરગશન જેવુ પીળા રગતુ હોય છે પીળુ અબર ખો? છે કાળુ અબર સ-?થી એછી કિંમતનું છે ખર 
અબર મોઘું વેચાય છે, એટલે કટલાક લેક બનાવટી પણુ કરે છે જે ખસ અગર છે તેના મૈ 
ગારા લઈ એક ઉપર એફ ઘસવાથી, તે ગરમ ધતા જ સૃષ્મ પદાઘાતે લોઠચુબક જેગું આકર્ષણુ 
કરે છે દાત નીચે ચાવવાથી ઘોડે અવાજ થાય છે, પણુ પીગળતુ નથી, માત નરમ થાય છે અતે 
તેમા ઘોડ ચીકાશ આવે છે અબરને દેવતામાં નાખવાથી તેના ધુમાદાની સુગધી સારી આવે છે. 
અબર સુગધી પદાઈમા નખાય છે અ બર?--ધાતૃવર્ધક, તૃપિકર, પુદિકારક, કામોત્તજક, ઇંદિન 
પને ્શાશ્ત આપનાર, સ્રીસમાગમતા વિષયમાં ઇચ્છા ઉ પત્ત કરતાર, અમિવર્ધક, કોથમાની શરદી 
અને ગરમીતી ઈન્ન દૂર કરતાર, યુવાન તથા ધરડાને 1હતકારક છે ઉપયાગ-(૧) ડ'પનાયુ 
ઉપ્‌રડ--૧ ચણ્‌ાઠીભાર અબર મધની સાધ આપનું આમ સાત દિવસ આપવાથી ક પવાયુ દૂર 
થાય છે, તેમ જ તેથી કાય અતે સાધામાનો રોગ પણુ દૂર થાય છે (૨ ) સ્થાવર-જ'ગમ વિષ 
ઉપર :--અબરપાણીની સાથે આપવુ ( ૩) વિઘચિકા( કૉલેરા ) ૯૫૦ :--અબરતી ધૃણી આપની 
તથા અબગ અને કસ્તૂરી થોડી ખાવા પણુ આપનો (૪ ) ક્ષીણતા ઉપર્‌ :--ધી અને સાકગ્તી સાધે 
અબસરનુ સેવન કરવુ , એન્લે ક્ષીણુતા દૂર થઈ શરા૭ તેજ આવે છે અતે મગજ શાત થાય છે 


૩-કપીલેો 


સ૦ 5૦ કપિલ્લક મન કપિલા હિ૦ કમીલા ફા૦ કન્બિતાય અન કિન્બીર્‌ ઇન કમિલા 
શેટલીરા લાન રોટલીરા ટિકટારિયાં મેલોટસ ફ્લિપિનેન્સિસ બ ૦ કમલાગુડી કયામાલ 

કપીલો* એ રગે તામવર્ણ હોઈ ઈટના ભૂશા જેવો હોય છે એ સુરત પાસે ઉ પત થાય છે. 
ક'પીલે! :--રેચક, તીખટ અને ઉષ્ણુ છે, તથા ત્રણ, કફ, ઉધરસ, જતુ અને કૃમિને! નાશ કરે છે 
માત્રા રથી ૮ માસા સુધી ઉપચાગ--(૧ ) રેચ થવા માટે તથા પિત્તગુટમ ઉપર ; -મધમા 
કપીલે ખરલ કરી આપવો એન્લે રંચથાય છે અને પિત્તગ મ નિઝળ થાય છે (૨) કૃમિ ઉપર 2-- 
કપીલાચૂર્ણ અર્ધા તોલે! ગોળ સાથે ખાવા આપનુ એલે સપૂર્ણ્‌ કૃમિનો નાશ થરો 


૪-કલાઈ ( કથીર » 
સ ત્રપુ મન કથીલ હિન રાગા ક૦ તબર તે૦ તાગ્ારામ્નુ ફા? અરજીજ અન રૂસાસ 
ઇ૦ ટીન લા૦ સ્ટેનમ 


આ દ્રવ્ય ન્હેવ નામની માછલીના આતરડામાથી મળે છે આને! રગ ભૂરો (ચે) હોય છે આને વધાર 
ઉપયોગ સુગ ધી દ્રજનોમાં મેળવવા માટે થાય છે અબર સૂથ્મ તાવ «તી રારદી હિસ્ટીરિયા અને જ્ઞાન 
તતુઓના ખીન્ન રોગો પર ઉત્તેજક અસર પહોચાડે છે મ્રપ્ત્રદ ૧/૬ રતી 

સુનાની મત અતુસાર અખર બીન્ત દરન્ન્તમાં ગરમ પહેલા દરન્તમાં રક્ષ શારીરિક માનસિક અને 
આભ્િક ત્રણે શક્તિઓને દઢ કરવાવાળું , માણુરથ* મ્રરાન્નતા ઉતપત્ત કરવાવાળું , રીતળ ગ્રેરૃતિવાછુ ને 
અતિલાભદાયક પૌષ્િક ઓજવધ*ક કામોત્તેજક હૃદયરોગ, ગભરામણ અને ચકૃતરોગને દર કરવાવાછું છે 
પશ્રાધાત ધતુર્વાત શક્તિપાત શિરદર્દ આડાશીશી ઉધરસ ઉર.ક્ષત, હૃદયની નિખ ળતા મૂર્છા હમળે! 
જળોદર હોજરીની વેદના સાધાઓતુ શળ હોજરીની નિર્બળતા વગેરેમાં બીજ દવાની સાથે વપરાય છે 

અખરના સમાન પીળી જલદી તૂઝે એવી રાળ (ચુ ૬ ) ઉત્તર પૂવ” મર્યા દેશની કેટવીક વનસ્પતિઓમાંથી 
મળે છે તે પણુ અખરના નામથી વેચાય છે એમા ઉડનરીલ તેલ રહેકુ છે તે દાહક આમેપનિવારક અનૅ 
દૃત્તજક છે એના તેલની માત્ર! પથી ૧૦ ટીપાની છે --સ્વામી કૃષ્ણાન'દ 

9 કપીલાના ઝાડ હિમાલયમાં થાય છે શચાઈ ૨૦-૨૦ ફૂટ કળે! ઉપર લાલ ૨ગનુ ચૂણુ લાગેલું હોય 
છુ તેને પીલા કહે છે પાન નાના પણ ઊમરાના જેવા હોય છે ફૂલ સફેદ પીડા હોય છે ફળ વટાહ્દ 
જેવડ૬ સોટા થામ છે ગરમીમા પાકે છે --સ્વામી રૃષ્પ્યાન ૬ 





ગ્સવૈદડ-ઉત્તરાર્ધ ૭૩૨ 





મોાવન:--કલાઈક પાતળી કરી નગોડના રસમાં હળદરનું ચૂર્ણુ નાખી તેમાં રેડી આ 
મ્માણુ નથુ વખત રેડઝુ એટલે શુદ્ધ થનો આમ જ્ઞાધતા કલાઈ શરીર પગ ઊડી આવે છે, માટે 
સાવગેતી રાખવી * મારણ :--(૧) શુદ્ધ કરેલી કલાઈ કઢાઈમાં ઘાલી ચૂલા ઉપર મૂકવી અને તીગે 
રૃવતા કરવો કલાઈ પાતગી થયા પછી તેમા ચાધોા ભાગ અધેડીનુ ચૂર્ણ નાખી આબાના લાકડાથી 
જ્યા નુધી ભસ્મ થાય ત્યા સુધી ધૂ ટવુ ચૂર્ણ વારવાર ઘોડુ* ઘોડું નાખતા જવુ જ્યા સુધી 
કલાઈની ભસ્મ થાય ત્યા સુધી અઘેડીનુ ચૂર્ણ નાખતા જનુ. પછી તે ભસ્મ એકત ડરી ઉપર 
“ક્ાડિયાતુ સાસ ઢાકણુ કરી લાલ થાય ત્યા સુધી નીચે તીવાશિ કરવે। અને ઠંડુ થયા પછી કાટી 
લૈવુ . (૨ ) અજમાતુ ચૂર્ણ, શિલાન્તિ અધેડીની ભસ્મ અથવા આમલીના કચૂકાતુ ચૂરણ એ 
ગ્રત્યેક કલાઈ ને માચ્વાના પદાર્થ, છે, એટને એમાતા એકથી જ ઉપરની રીત પ્રમાણે કલાઈ કઢાઈમાં 
નાખી પાતળી થયા પછી તેમાં એકનું ધોડેધોડે ચૂર્ણ નાખતા જવાથી કવાઈલભિસ્મ યશે પછી 
પુર્વાક્ત કલાઈભમ્મ લઈ શુદ્ધ હરતાલ સમાન અથવ! ચતુર્યા શ અગર અણમાશ તેમા મેળની, લી બુના 





ક ફલાઈ રોધત તથા સપ્રણ --(૧ ક્લાઈને ચૂતા પર્‌ શ્ઢાઈમાં તપાવી રસ કરી તેલ છાથા 
મોમૂત્ત તથા કામા તણત્રણ વખત ઠારવાયી કલાઈ રષદ ધાય છે કલાઈ ને! રસ તેવ વિનાના ખીન્ત પ્રવાહીમાં 
નાખવાની સાથે જ ઊછળી બહાર આવે છે એટલા માટે છાશાટ્િ પદાર્થોના વારાણને એમ ખાડામાં ૧ાખ 
ઉપ્ર ધ ટીન પડ અથવા નાના છિદ્રવાળે! ૩-૪ મણુ વજનવાતે! પથ્થર ઉપર રાખી છિદ્રમાથી સ ભાળપૂ્વ& 
કલાઈના રશને નાખવો અથવા એક નાની કડછી લઈ એડેક તોલા બબ્બે તોલા કલાઈનો રસ લૈતા જ 
એકેક મિાનટ ખડડારનો વાયુ લાગવા દઈ શૈધત કરવા માટેના ઔષધિના રસમા નાખતા જયુ આ રીદે 
કરવાથી ઊડવાને! ભય રહેતો નથી તેમ જ મેટા પશ્થરની પણુ જરૂર રહેતી નથી જેટવ રોાધન સારુ 
થાય તેટવી જ ભસ્મ વધારૅ ગુણવાળી બને છે ઉપર મુજબ ૧૨ વખત ગરમ કરી ખુક્ાવવાથી શ્વાઈ રર 
શાચ છે ત્યાર પડી છેવટે ક્લાઈને ગરમ કરી ઉતારી તરત તેમ! થોડ તેલ તાખી દેવુ કે જેથી પતરા કરવ 
ભાટે એક ગાળ ઢાળષ્ઠી ખની #તય ઠડી થયા પછી કલાઈને શષ જળધી ધોઈ બારીક કામ જેવા પતર 
તૈમાર કરાવવા આ પતરાના ઢકડા ઇંચતા ચોથા ભાગતી લખાઈ પહેળાઈનતા અષવા તેથી નાના લૈચાઃ 
કરવા ત્યાર પછી ખે સુકાપેવા છાણાની વચમાં સપુઢ કરવાની છે આ છાણા એકેક પાચ સાત શેર વજન 
વાળા છોવા નેઈએ ખને સમાત ગોળાકારતા બનાવવા ઉપરનો! ભાગ ૪ ૬ દિવગે સુકાય ત્યાર ઉવટાવી 
એકેક ઇચ ચારે માનુની જગ્યા છોડી વચ્ચે શા થી ૨ ઇચ સુધી ઊડે! ખાડો વચ્ચેનું છાણુ કાઢી નાખીને 
ખત્ન છાણામા કરવો આ છાણા સારા સુકાઈ જવા પછી સપુટ માટે ઉપતે!ગમાં લેવા એક છાણાની વચ્ચે 
ખાડામાં તલ તથા આમનીની છાલતુ જવકૂટ ચૂણુ' મેળવી એક આગળ જ્ટનું પાધરવુ ઉપર કડાઈના 
પતરાના ટકડા પાથરવા પુત ઉપર તવ અને આમવીની છાલનું ચૂણું પાથરીતે ખ ને છાણાની વચ્ચે જગા 
પૂરી કરી આપવી આ ખે છાણાની વચ્ચે કલાઈ ૧૦ ૬૨ તે(લા તથા તનવાછુ ચૂરણ ૧11 શેર આશરે રાખવુ 
ત્યાર પછી છાણુથી સાધો ખબ ધ કરી સપુટ સૂકવી લેવુ સુકાયા પછી નિર્વાતસ્થાનમાં એક કડાઈ અથવા 
કોઈ પહોળા વાસપામાં ૩૦ ૪૦ છાણા નીચે, ઉપર આજુબાજી ગોડવી વગ્ચે સ પુટ રાખી રાળગાવગુ સ્વાગ 
૨(તળ થયેની સભાળપૂર્વાક ઉપરતા છાદ્‌ાની રાખ કાઢી નાખી વચમાથી કલાઈની ચોખાની ધાણી જેવી 
ભસ્મ વીણી લેવી આ ભસ્મમા કે!ઈક અરા કાચા રહી નત્ય છે એટના માટે ધોડી ખરલ કરી ભસ્મ કપડાથી 
ગાળી લેરી ઉપરનો કાચો! ભાગ અવગ કાઢી નાખવે! ખારીક ગાળવામાથધી નીકળેની ભસ્મ નિર્સયરૂપે સર્વ" 
કાયમાં યોજવી આ ભસ્મ સફેઠ રગની વજનમાં હલકી તથા બહુ જ સુવાયમ હોય છે ન &મા ટાટમા 
તૈયાર કરવાનુ લમ્યુ છે, પણુ તેમા ભસ્મ બહુજ ઓઢો હાથમાં આવે છે (૨) તવ અને આમલીના ચૂણ'ને 
બદલે ભાગમા પણુ વૈયાર પાય છે રીતિ ઉપર મુજ્બ ભાગમા વૈચાર કરૅલી ભસ્મ ઉપત્2તી લસ્મ કરતા 
વિશેષ ગુણ કર છ બને રીતિથી ઘણી વખત ભસ્મ લૈચાર કરાવેલી છે (૩ ) બ“ગભસ્મનો વિધિઃ-- 
વૈઢાની કડાઈમાં શુષ્દ કલાઈને રસ કરી તેમા ક્લાઈના સમાન વજને હળડરતુ ચૂર, અજસ્તતુ ચૂર્ણ, 
છરાતુ ચૂર્ણ” આમતીની છાલનું ચૂરણ અને પીપનાની છાવનુ ચૂં અતુકમે એક પઠી એક ધારૅધારે યેહ 
થોડુ કરી નાખતા જનુ અને હલાનતા રહેવુ ચૂણું” સમાસ થયા પછી ન્યારે ક્લાઈલસ્મને સફેદ રગ થાય 
ત્યારે ભસ્મ લૈચાર થઈ ન્નણુવી 

* રો!બન કરતી વખતે કડાઈનેઃ મેલ નીકળે તે એક બાન્ત ભેગ્રો કરતા જવા છે:ગરે નવસાર તથા ગોન 
સેલમાં મેળવી અગ્નિ પર ક્ડાઈમા ગરમ કરવાથી કેટલીક શ્લાઈ નીકળી આવે છે તે ઉપયોગમા લઈ શકાય ૩ 


ર્કે 


હ્ડ્ર્‌ આયષ'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 





અથવા કુવારના રસમા પહેર-ખે પહોર ખરલ કરી તેનો ગોળા બાધવો! તે કોડિયાના સપુટમાં 
પીપળાની છાલની વરચે રાખી પછી ગજ્પુટ અમિ આપવો આ ગ્રમાણું સાત વખત પુટા આપવા. 
એટલે સર્વોત્તમ ખડી બગભસ્મ થશે એ સર્જ કાર્યો કર છે એથી વૈવોનુ* જતન થશે બીન્ન પુટાતે 
તાલક દેની નહિ, ફક્ત કુ વારતા તાન્ન ગ્સમા ઘૂ ટવી અને વાર વાર પુટ આપવા (૩) કલાઈ શુદ્ધ 
કરી તેના સારા પાતળા પતરા કરવા અને ઔષધિ સહિત તે ૩૨ તોલા પતરા ય ન ઉપર રાખવા, તે 
ઔષધિ-ગકરીની લીંડીએ ૪ શેર અને હળદર ૪ રેર, અને એ બધાતુ એકન ચૂર્ણ વસ્ત્રગાળ કરી વાસણુ- 
મા થોડા ચૂર્ણના થર કરી તે ઉપર કલાઈના પતરા, તે ઉપર ચૂણું, તે ઉપર પતરા, તે ઉપર ચૂણુ” 
નાખી યતતે કપડમટ્ટી કરી ગજપુટ આપવો સારુ ઠંડુ થયા પછી કાઢી લઈ વાલ અથવા અર્ધા 
વાલ દેહનું બળ જ્તેઈ આપવી એ યથાયોગ્ય અનુપાતોમાં આપનાથી સ પૂર્ણ રોગતો નાશ કરે છે.. 
(૪) કલાઈ ઠીકરાના વાસણમા ઘાલી ચૂના ઉપર પાતળી કરી ખીજડાના લાકડાથી ઘૂ ટવી એટલે 
ભસ્મ થરો % (૫) હળદરતુ ચૂર્ણ કરી તે નીચેના કોડિયામાં ધાલી તે ઉપર કતાઈના પતરા મૂકી 
ઉપ? બાછીનુ ચૂર્ણ નાખી કપડમટ્ટી કરી અગ્નિ કરવો! એટલે કલાઈની ભસ્મ થશે તે ભસ્મ લઈ 
ભસ્મથી ચોથે ભાગે સરોખાર મેળવી કેડિવાના સ સુટમાં ધાલી એક ઘટિકા મદ અઝ ઠરવે 
અને ઠંડુ થયા પછી ગોળા શખ અયવા કુદપુષ્પ જેવી ભસ્મ લેડી અતે સવ* રોગ ઉપર અતુ- 
પાનમાં આપની (૬) ટાટનો કકડો લઈ તે ઉપર તલ અતે આમલીની છાલ એકત્ર મેળવી તે ચૂર્ણ 
તે ટાટ ઉપર અર્ધા આગળ પાથરી તે ઉપર કલાઈના પતરા ઝીણા કરેલા નાખી તે ઉપર ફરીથી ચૂર્ણ 
નાખતું અતે તે ઉપર ફરી કકડો મૂડવે, વળી ચૂર્ણુ નાખવુ આ પ્રમાણે સર્જ મૂકી બાધી માટીને 
લેપ કરી ગજપુ2 કરવો ઠંડુ થયા પછી યુક્તિઓઆથી કાઢી લેવી તે જેની ભાતની ધાણી થાય છે, એ 
ત્રમાતૃ હોઈ ચોળવાથી બારીક થશે અને સર્વ કાર્ય કરરો આ પૂર્વોક્ત ભસ્મને પ્રાચીન વૈઘોએ 
તાલદાનની ઉપેક્ષા કરી "છે (૭) શુદ્ધ કરેલી કલાઈ નો દરમો ભાગ પારો લઈ તેમા ખરલ કરી 
આકડાના દૂધમાં ખરલ કરને! અને ડીકરામાં ઘાલી પાતળી કરી નીચે તીતાસિ કરી દાડમના સોટાથી. 
ઘૂ ટવુ એટલે ભસ્મ થશે ( ૮) હરતાલ- ખાખરાના પાદડામાં ખરલ કરી તેને! કલાઈનો પતરાને. 
લેપ કરવા અને ગજપુ# કરવો, એટલે ભસ્મ થશે (૯) કલાઈના પાતળા પતર! કરી તે દૂધમાં 
અથવા ભાગમા થર ઉપર થર દઈ તે છાણાનો પુટ આપવે! એટલે ભમ્મ* યશે બ'ગ ( કલાઈ) 
ભસ્મના ચુગુ --શદ્દ તૈયાર કરેલી બગભસ્મ બળકર, દીપન પાચન, સુચિકર, ઘુદ્ધિપ્ર, શીતળ, 
કાતિકાગક, જરાનાશક, નીરોગતાકારક, ધાતુને સ્થિર કરનાર અને ક્ષય તથા સ પૂર્ણ પ્રમેહનો નાશ 
કરનાર છે બગ ભક્ષણુ કરનાર પુસ્ષાતે સ્વપ્રમા પણુ શુકક્ષય થનાર નથી એ નિત્ય ૧ અત્રર ૨ 
ગુન્ન આપની બ ગતા અનુપાને। :--(૧) સુખગધ માટે કપૂર સાધે (૨ ) પુણ્ટિનિ માટે નનયફળમા 
ઝ આ રીતે તૈયાર કરવી ભસ્મ મિત્રપચકથી તપારાતા કાચી જણાય છે ચાર કલાક સખત અમિ 
ખાપ્યો હતો બીછ વખત ક્રી ચૂથે ચડાવી ત્યારે ચૂવા ઉપર જ નાની ગોળીઓ વળી ગઈ, એથી બધી. 
મહેનત નકામી થઈ છેં માર્ટ આ રીતે વિચાર કરીને જ ભસ્મ કરની 
« આવા દરા સુટ આપવા માટે રાસ્રકારાએ લખેલ છે પહેવી વખત સમાન તપક્યા હરતાલ લેવી, 
પછીના પટમાં હરવખત દરામે! ભાગ હરતાવને! લેવો બીત્ત પુટથી હરતાલ તથા કલાઈને ખાખરાના 
યાદડા રસમા ધૂટી ળે! કરવે! ગોળો સૂર્ય ના તાપમાં સુકાય ત્યાર પી મજ ૂત સપુટ કરી ગજપુટ 
ખાપત્રો સપુટ સારો નહિ હેય તે! હરતાવ સ પુટને તોળ નાખરો 
* દૂધ રાબ્ટ લખેલ છે તે છાતના દુપેવી ન્તેઈ એ ડૂતેરીપચાગ સૂત્વી તેમાં ભસ્મ બની શકે છુ 
ધમા તે! કવાઈ ડોડી સ પટને તોડી બહાર નીકળી જરો છાપવામાં દોષ થઈ ગનેધે! જણાય છે 
૪ રસતામાં લખ્યુ છ કે, અજુષ્દ્ર કલાઈ અધવા રીસાથી આક્ષેપક, * પવત ક્િલાસફુજ ગુલ્મ 
"ગાળો કેહ ચળ વાત, રોથ પાડ્‌ મમેડડ તથા ભગદર એ રાગે ઉત્પન માય છે તેમ જ તે વિષ તુલ્ત 
કે રઝાવિકારના સઢ રાત, ક્ષર મૂઝફૃચ્ફ તાવ મ્રમેડ પથરી વિદ્રત્તિ અને અ ડર ઘત્યાદિ રોગ ઉત્ર 
૨ છે વળી મદામિ, પાડ્ગોઝ અન નિબળ'ળપત્ૂ પગ પ્રગટ કરે છેં એતા દેષની શાતિ મારે કાક્ડારિ ગ 
સાકર સાથ ત્રણુ દિવસ ખાવ. 


શ્રેદક-ઉત્તરા“રૈ ૭23 





અધષવા દુધમાં (૩ ) પ્રમેહતે માટે તુલસીના પાદડા સાથે અયવા મધ અને ત્તાકરમાં ( ૪) પાડુરેગને 
માટે ધીમા (૫) ચુલ્મરોગ માટે પૂલાવેલા ટ કણુખારમાં (૬ ) ગક્તપિત્ત અને ઊષ્ઝ ઘાસને માટે 
હળદમ્મા (૭) બળટહિને માટે મધમા ( ૮ ) પિત્તતે માટે સાકરમાં ( ૯ ) વીર્ષસ્ત ભનને માટે નાગર- 
વલના પાનમાં અથવા ભાગમા અગર કસ્તૂરીમાં (૧૦) અગ્નિમાઘતે માટે લી ડીપીપરમાં (૧૧) 
દુર્ગ ધીતે માટે ચ પાના ફૂલના ગ્સમાં (૧૨) દાઠ થયો હોય તે! લીબુના ગ્સમા (૧૩) ચર્મપક્ષ 
એટલે પાપણાના રેગ્રતે સારુ ખેરની છાનતા ઉકાળામાં (૧૪) અજર્ણુને માટે આમળા સાથે 
અથવા સોપારીમાં (૧૫) અસ્થિગ્ત ન્વરને માટે માખણુમાં (૧૬ ) વાયુને માટે લસણુમા - (૧૭) 
જાઢતે માટે સમુદળમાં અથવા નગોડના રસમાં (૧૮) ઘઢત્વ નાશ થવાને માટે અધેડીના મૂળામા 

(૧૬) નતિગવૃદ્ધિતે માટે લવગ અને સમુદ્કળ નાગરવેલીના રમમાં ધસી ઉપર લેપ કરવો (૨૦) 
મોહનીતે માટે ગોરાચન અને લવ ગમા તિલક કરવુ (2૧) મસ્તકરોગનતે માટે એરડાતા મૂળ ધસી 
તેમા બગ નાખી લેપ કરવો (૨ર ) બરોળરોગતે માટે ટ કરુખારમાં (૨૩) વાયુને માટે અજમો 
અથવા આસધમાં (૨૪) જળેોદરતે માટે બકરીના દૂધમાં (2૫) અર્શ ઉપર કામમાં અથવ! ગધેડી 

ના દૂધમાં (૨૬ ) મસ્ત*રાગ ઉપર અવેડીમાં ( ર૭ ) ધાતુવિકૃતતિ ઉપર «નગફળ, જવ તી અને લવ ગ- 
સ્રા (૨૮) શ્મરતી વ્યથાને માટે શ્તયદળ અતે અછુગગધમાં (૨૯) નાડીનણુતે માટે નાગરવેની તતાથે 

(૩૬) પેમમા પીડ આવતી હોય તો હરડે સાધે (૩૧) વાતગુ મતે માટે છાશ તાધે (૩૨) ફેફ્ર” 
(ગોતું ) આવે છે તેમા લગણુના તેતમા નસ્ય કરવુ (૩૩) શ્ચાત્તને માટે યફળ, લવગ અને મધમા 
(૩૪) શરીર બળવાન થવા માટે તુલસીના રસમા # 


પ-કાચલવણુ ( બ'ગડીખાર » 


સ કન કાચલવણુ મ૦ બાગડખાર. હિ ૦ કચતાન કાન તત્રકે શીશા અન મિલહેજીજાજ 

કાચલવણુ કાચની ભટ્ઠામાં ઉત્પન યાય છે એનો રગ ધાળે હોય છે કાચલવણ :--પિત્ત- 
કાગ્ક કિંચિત્‌ ખાસ, સ્ક્ષ, અમિદીપક ઉષ્ણુ ચધુષ્ય તથા દાહકારક છે, અતે શળ ગુઃ્મ, કફ, 
વાથુ તથા પિત્તનું નાશક છે ઉપયાગ--(૧ ) અજીણુ ઉપર્‌ *--કાચલવણુનુ માસો-દોઢ માસે! 
ચૂર્યું ગરમ પાણીમાં આપવુ 


દૂ-કાડીખાર 


કાડીખારને અ ચેછમા “ તાઈ ટ્રે? ઓક સિલ્વર' અને “૯્યુવર કાગ્ટિક' કહે છે એ રૂપામાથી 
બનાવાય છે કાડીખારની પેન્સિલ જેની ધાળી લાકડી હોય છે કાડીખાર ગરમ પાણીમા પીગળે છે 
એ ચામડીને લાગવાથી કાળા ડાધા પડે છે અને ફેલો ઊઠે છે ઉપચાગ--(૧ ) આખેોતે! 
દાહ, આખો ફુખવા આવે તે ઉ૫૨ અતે ખટશા ઉપર:--કકાડીખાર ગરમ પાણીમાં પિગ 


જ લસણ્‌ ધીમા તળીને પછી ખ ગભસ્મ સાવે ખરલ કરી ચાટી જયુ 

9 (૧) ગ્સેહનપ દરદ ઉપર --બ ગભસ્મ તથા અવીધ મે!ાતી સમભાગે લઈ ગુવાબજળમાં ખરલ 
કરી લેવા પછી એ ચૂર્ણ ૨ રતી વશકલેોચત નાના ઇલાયચી તથા ચાદીતા વરખ સાથે મેળવી મધમા 
ચાડી જવુ ઘોડા દિવસ સેવન કરવાથી મ્મેહરોગ તથા ધાતુદોષ દૂર થઈ શરીર નીરોગી બને છે ખહુ-- 
મૂત્ર સપ્ટે -ખગતતસ્મ સિતોપવાદિ ચૂર્ણ ધી તથા મધની સાથે ચાટવી અથવા ખ ગશસ્મ મધમા ચાળી 
ઉપર ગોખરુને કરાય પીવા સ્વસરપ્ષ સપ્ટે --ડસબગોલ( એષમીજરુ ઝેતી ભૂસી (8પરના છીલટા » 
જ માસા, સાકર ૪ માસા તયા બગસસ્મ ૨થી ૩ રતી મેળવી ખાઈ 8પર દ્ધ પોડ સ્વપ્તદોષવાળાએ 
અજારમા ભે!જન ગૌળ નવા ભ ત તથા ખટાઈને! ત્યાગ કરવો 

4 કાડીખાર ગરમ પાણી( પાણીની વરદળ ડિસ્ટિલ્ડ જૈ ટર)મા અથવા વરસાદમાં અહરથી લીધેવા 
વર્સાદતા પાણીમા મેળવવામાં આવે છે રા તેલા પાણીમાં સાધારણ રીતે ૧ થી ૧૬! રતી મેળવાય છે 
આ મિકપુ તીના રગની શીશીમાં રાખવુ ન્નેઈએ સફેદ કાચમાં રાખેલ મિશ્રણ કમનતેર થઈ ન્તય છે સફદ 
કાચની ૨1૨ હેય તે! ઉપર નીલા રગનેઃ કાગળ ચારે ખાજ્તુએ ફરતો ચાટાડી દેવે 

કાડીખાર ઉપટરા સાદાએદ રાડેતા ધારા હડકાયા કૂતરાને દ શ તઘા ખીન્ન ઝેરી ન્નતવરોના જખમ 
સે બાળા નાખવા માટે ઉપતોગી છે નાના નાના મસા અથવા મસાના અકુરોાના મૂળમાં લગાડવાથી તે 


૭૦૪ આયરષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 


નાવી તેનુ ટીપુ પીછી વડે આખમા નાખવુ (૨) ગરમીનાં ચટાએ (ચાહા ? ઉપર :--ચાદી 
થતા જ તે ઉપર કાડીખાર ચોપડે! એટલે ચટ્ટા પ્રમરતા નથી અને તે ઉપરતુ વિષ બળી ન્નથ છે 
(૩) શરીરમાનો સોળે; અવાળુ અતે મસ (ચામખીલ ) ઉપર:--કાડીખાર ચોપડવે। 
(૪) એક વપષતી અદરના આંખમાનાં ફૂલ ઉપર :--મૃગતક્ષનતુ અથવા હસ્તનક્ષનવૃ પાણી 
લઈબાટલીમાં રાખી તેમા ૧૮ તોલાએ ૧ રતી- કાડીખાર નાખી તેને મજબૂત બાધી રાખવુ૧૦-૧૨ 
'દ્વિસ થયા પછી તે પાણી પાથી આખમા નાખવુ નાખતી વેળાએ હલાવનું નઈ એ 
છ-કાંતીલેહું' ( કાતલોહ ) 
કાતોલોહુ એ લોહચુબમ્માથી થાય છે એમા ઝામર અતે ચુબથ* એવા પ્રથર છે કાતી 
ક્ષાઢુ મળડુ કઠિન છે, એ સર્જ લેઢામાં શ્રેઇ છે કાંતીલ્ેડુ” :--કાતીવેટાના વાસણુમા પાણી ભરી 
તેમાતેલતુ ટપકું નાખવાથી પ્રસરતું નથી અને પાણીમાંથી હિ ગતી વાસ આવે છે તથા લી છુનો રસ 
કાતીલોઢાના વાસણુમા નાખવાથી કડવો! થાય છે અને વાસણમાં દૂધ ગરમ કગ્વાથી ઊભરા આડી 
બહાર નીકળી જતું નથી, ઊચુ વધ છે કાતીલોઢાતુ વાસપ્યુ તપાડી તેમાં પાણીમાં પલાળેલા ચણા 
નાખવાથી ખલ ખળે છે, તેતે કાતીલોટુ કહે છે મારણ :-- કાતીલોઢાતુ મારણુ પોલાદના મારણુ 
ત્રમાણે કરગુ એની ભસ્મ પોલાદની ભમ્મ કરતા સોગણી વધાર ગુણુવાળી છે 2૮ 
૮-કાસુ 
સ “રચ મન્કાસે હિ૦ કાસા ક૦ તૈન્કચુ ફાન રાઈન અન તાતિકૂત ઇન ખેલ મેન્વ બ્રોઝ 
કાસુ એ મિશ્ર ધાતુ છે આઠ ભાગ તાણુ અતે ખે ભાગ કલાઈ, એમ બે ધાતુ રસ કરી 
એકત્ર કરવાથી કાસુ થાય છે તેના લોજનપાનત શુભમાગ્ક છે કાસુ બે પ્રકારનુ છે, એક પુષ્પક 
અને ખીજુ તૈલક તેમાં પષ્પકતુ ધોળું હોય છે તૈલક કફ કરે છે પહેનું રેગશ્ાતિ મારે 
આપતુ ધોળુ, ચક્યકિત, મૃદુલ શબ્દ થનાર, સ્નિગ્ધ, નિર્મળ, ધનાગી અને સરળ એવુ કાસુ 
ઉત્તમ જ્ણુવુ શોધન $--(૧) કાસાના પતરા કરી તપાડી તે તેલ, ગાયનુ મૂત્ર, કાજી ને કળથીના 
કાઢામા ત્રણુ ત્રણ વખત પલાળવા એત્લે રદ્દ યાય છે (ર ) કાસાન્ય પાતળા પતરા કરી ગોમૂત 
મા પહેરભર બાક્વા, કિંવા અમ્લરવ્યમાં ( ખાટા પદાધામા ) બાફવા એટલે કાસુ રુહ્ થાય છે 
માશ્ણ :--કાસુ અને પિત્તળનુ માગ્ણુ તાબા જેડુ જ કરવુ તાબુજ પિત્તળ અને કાસાના 
બળીને ખરી ન્નય છે ખાળવાની જગ્યા પ ણીથી થોડી ભીની કરવી નથી કાસ્ટીક જલદી લાગે છે કાસ્ટીક 
લગાડવા પઢી બળતરા વધારે થાય તે! પાણીમાં વોઈ નાખવુ પ્રદર તથા મમેહમાં પિચકારીથી ધોવા માર્ટ 
કાડીખારતો ઉપતોગ થાય છે 
* કાડીખાર ૧ માસે। સેઈએ ભૂવથી ૧ રતી લખાયેત હેય એમ અનુમાન થાય છે 
ક (૧ કાંતલેપ્હ(ચુ”બક પષપ્ષણનપ)ની સત્ત્વપાતન વિધિ --1ન્‍ તોલા કાતલોાહના ભૂકે। કરી 
શાથે! ભ ગ ચૂનો તથા ચોધા ભાગ ટકણ્ખાર મેળવવ પછી ખટાઈમાં ઘૂટી નાની નાની ગોળીઓ ખના 
વવી પઠી કેછીમત્રમાં મૂકી કેોયવાના તેજ અતિ પર એક પ્રહર ધમાવજુ એટલે સરવ પડશે પ્રથમ 
પાડુર્‌ અને ધૂસરતર્ણ'ની વાળા નીકળે છે પઠ્ઠી અભકસત્ત્વ સુજબ ન્વાળાએ નીકળે છે સત્ત્વ નીક્યા પછી 
ઘહચુબકની માફક બીન્ત લે ઢાને ખેચવાનો ગુણુ તેમાં રહેતે નથી આ સત્વની ભસ્મ કરવી હય તો 
પાહભસ્મની વિખિયી *રી લેવી (૨૦ કપ્તરસપ્યન ( દિવ્યપ્મૃતરસપ્યત ) --ઝાતવાહના સર્વને આરીક 
ખડી ચૂણ' કરવુ પડી ચૂણુંથી અર્થો ગ ધક એક કોડિયામાં પાથરી ઉપર આ ચૂગુ મૂકવ તથા ચૂણુ ની ઉપર 
ખીજ અધો ગ ધક પાથરી બીજી કે!ડિયુ બ ધબેસતુ ઢાકી કપડમટ્ટી ગજપુટમાં કૂક૬ુ આવા ૨૦ ગજષુટ 
આપના ત્યાર પછી 1ર મે! ભાગ જુદ્ધ હિંગળેક મેળવી કુવારના રસમા ખરલ કરી ટીકડીઓ ખનાવી 
શરાવસપુટ કરી ગજપટ પત્ર આવઃ ૧૦ ગજપુટ આપવા ન્થી લાલ કિરિમથ# ર ગની ભસ્મ તૈયાર 
ષશ્ે આ શસ્મની માત્રા ૧ ચોખાભાર ત્રિકટુ તત વાવડિંગના ખે અ નીભાર ચૂરણ સાધે મેળવી પઢી ચાર 
ભાનીભાર ધી તથા બે આનીભાર મધ મેળવી ચાટવાથી અસાધ્ય પાડુરોગને! નાશ થાય છે તેમ જ જડઠરામ્નિ 
પ્ર્ટીસ થાય છે (“વૈલકલ્પતર? 3પરથી » 





સ્સવૈદક-ઉત્તરાઘરર હડપ 





સારણ વિષે :--(૧) સમસાગે ગધક લઈ તે આકડો, વડ, ગાયતુ' દૂધ અતે નગોડના રસમાં 
જુદુ* જુદુ' મર્દન કરરી પતરાંતે લેપ કરી જુદા જુદા ખે ગજ્પુઢ દેવા, એટલે ભસ્મ થાય છે. 
(૨) કંસુ' કિવા પિત્તળના સમભાગે ગંધક લઈ આકડાતા દૂધમાં ખરલ કરવો! અને સારાં શુદ્ધ 
કરેલાં પતરાં લઈ તેને તે ગ'ધક વડે લેપ કરવો। અને સૂકવી કોડિયામાં ઘાલી કપડમટ્ટી કરી ગજ- 
પુટ આપવો. એ પ્રમાણે ખે પુટે કાંસાની અને પિત્તળની ભસ્મ થાય છે. ડૉસ્યભસ્મના ગુણ :-- 
તે તૂરી, કપ્વી, ઉપ્યુ, લેખત, સ્વચ્ઠ, સારક, જડ, નેત્રતે હિતાવર તથા સ્ક્ષ છે અતે કક તઘા 
પિત્તની તાશક છે,* 


૯-કાહડી 


સ'૦ કપર્દક, વરાટિકા, કન મન કવડી, હિ*૦ “કોડી. 5૦ કવરીઝ, 


કેડી અરખી સમુદ્રમાં અને લખદ્દીપ તથા માલદ્દીપ એ બેટા પાસે જડે છે. ધોળી, રાતી અતે 
“પીળો એની ત્રણુ પ્રકારની કોડી છે; તેમાં પીળી તીષ્દણુ તથા ચજ્ષુષ્ય છે. રાતી ઠડ અતે ગૂમડાંતે 
હિતકારક છે અને જે ઉપર ધોળાં ઘણાં ળિ'દુ અને રેષા હોય છે, તે બાળત્રહનાશક અને નાના 
ગ્રકારનાં કૌતુકોને ઉપયોગી છે. જે ૨*ગે પીળા, પીઠ ઉપર ગાંઠવાળા હોય, તે રસયોગને ટેકાણું આપવી. 
જે વજતે દોઢ તોલે હોય તે ઉત્તમ, તોલાભાર તે મધ્યમ અને પોણે! તોલા કનિઇ નનણુવી, કોઈના 
મતમાં જે પીળી કોડી, પીઠ ઉપર ગાંડવાળી, લાંખી, વજને છ માસા હોય તે ઉત્તમ, ચાર માસા 
હોય તે મધ્યમ અને જે ત્રણુ માસા હોય તે કાનેષ જુવી. કેડી :--તી ખટ, ઉષ્યુ, વષ્ય, અગ્નિ- 
દીપક, કડવી તથા શીત છે અને કર્ણશળા, વણુ, નેત્રરાગ, સ્રહણી, ગુલ્મશળ, પરિણામશળ, ક્ષય, 
વાયુ તથા કફનો નાશ કરે છે. શોધન :--કોડી કાંજમાં પચન ટરવાથી શુદ્ધ થાય છે; અથવા એક 
રાત્રિ છાશમાં અથવા લીખુના રસમાં પલાળા રાખે એટ્લે શુદ્દ થાય છે. મારણ :--(૧ )*કાડી 
“કાલસાના દેવતામાં સારી ફૂલે ત્યાં સુધી તપાવી ઠડી થાય એટલે બારીક ખરલ કરી ઓષધ અર્થે 
ચે।જવી, (૨) “કોડી ખાંડી વસ્ત્રમાળછા ભૂટી કરવી અતે તે એક કાચ 'કે માટીના વાસણુમાં ભરી 
સવ ભૂકી પલાળ્યા પછી એક આંગળ ઉપર રહે એટલો લી'છુનો રસ રેડવે! અને તડકામાં મૂકવુ”- 
એ પ્રમાણે નિત્ય લી'ખુતો રસ ધાલી ૭ પુટ આપવા, એટલે આઠમે દિવસે તેને ખે પહોર સુધી ખરલ 
કેરી તકક ચૂકવી રાખવુ” અને ઉપયોગમાં લેવુ એ મે ગુન્તથી એક માસા સુધી આપવી. એ સર્વ 
રાગો ઉપર અનુપાન પરત્વે આપવી. (૩) કોડી દેવતાગાં લાલ થયા પછી લીખ અથવા કુ'વારના 
રસમાં ચૂનાની કળી પ્રમાણે પલાળવી. પછી તેતે સકવી ખર્લ કરી રાખવી. ઉપચાગ--( ૧ ) કાન 
વહેતે1 ( પરું નીકળળુ” ) હોય તે ઉપર :--કાડીની ભસ્મ લીછુના રસમાં અથવા હુષ્કાના પાણીમાં 
કાનમાં પાથ્વી અથવા અય્ધી કોડીની ભસ્મ કાનમાં નાખી ઉપર લી'ભુને રસ રૈડવે., (૨) અપ- 
સ્માર્‌ ઉપર :--કાંદાની ચીરી ( ડુંગળીની ફાડ ) ઉપર કોડીની ભસ્મ નાખી તેની પોટલી કરવી 
અતે તે વારવાર સંઘવી. (૩) ક્ષય ઉપર્‌:--કોડીની ભસ્મ ૨ ગ'જભાર, સાકર ૧ તોલે, મધ 
એક તોલો અને માખણુ ૧ તોલામાં આપવી. (૪) ધાણુવિકાર્‌ ઉપર :--કાડીની ભસ્મ ધી અને 
સાકર સાધે આપવી. (૫) ફાળ ઉ૫૨:--કાડીતી ભસ્મ ઊના પાણીમાં અથવા સાકરમાં આપવી, 
(૬) શ્વાસ; કાસ અને જવર ઉપર્‌;-કાડીતી ભસ્મ દૂધ અને સાકરમાં આપવી અથવા મધમાં 
આપવી. (૭) પ્રમેહ અને પ્રદર ઉપર #--કોડીની ભસ્મ ધી અતે સાકર અગર ગાયના દૂધ અને 
સાકરમાં આપવી. ( ૮) દપ્દરુ ક“ડુ) ખસ અતે ચટ ઉપર્‌ :--તલતું તેલ નવટાંક, કાડીભસ્મ ૧. 
તોલે અને ગેર ના તોલે એકન ખરલ કરી લેપ કરવે!.3« 
* કાંસ, પિત્તળ “આદિ મિશ્ર ધાતુઓમાં સોપો તે તે ધાતુઓના મિશ્ર હોય છે; માટે તેઓની શાંતિ પણુ 
એજ મુજબ મિશ્ર વોજવી ન્તેઈએ. 


ક કેટલાક કડીને હવામાં જ (ખુલ્લાત્ર) ખાળે છે; પરંતુ ખાવા માટે તો તે કાચી શહે છે; માટે તે 
ચોધીને સ'પુટમાં બાળવી. વળી આકડાના દૂધમાં તે સર્ષાપર્ી ધાય છે. 
“1 જપ 





૭૩૮ આયષ્ભિષકૂ અમવા હિ'દુસ્તાતને! વૈધરાજ 











દુર્લભ છે; તે જરા અતે મૃત્યુના નાશ કરે છે. ઔષધોમાં આમલસારો ગધક લેવ. સાધન :--(૧) 
દૂધક્ત્નાં વાસણુ પર કપદ્ુ' બાંધી તે ઉપર ગ'ધક પાથરી ગ'ધકને ના અડે એવા વાસણુને ઢાંકી તે ઉપર 
અસિ કરવો; એટલે ગ'ધક પાતળે! થઈ દૂધમાં પડશે. તે શુદ્ધ ન્નણુવે.. (૨ ) લેઢાતી કઢાઈમાં ઘી 
નાખી અસ્તિ ઉપર પાતછી* કરવુ, પછી તેતા સમાન ગ'ધક ઝીણુ। કરી તેમાં નાખવો. ગ'ક પાતળા 
“ શ્યા પછી વસ્ર ઉપર ગાળવેો. તે એવી રીતે “કે વસ્રમાંતા બધે! ગ'ધક દૂધમાં પડે. તે &'ડા થયા 
પછી કાઢી ધોવો અતે સૂકવવા. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત જુદા જુદા દૂધમાં શોધવો; એટલે ભક્ષણુ 
કરવાને તથા યોગમાં યોજવાને શુદ થાય છે. જેમાં ગધક સાધ્યો હોય તે દૂધ ભૂલેચૂકે ખાવુ- 
ચીવુ* નહિ; કેમકે તેથી ગળુ' બળે છે અને લોહી બગડે છે. ગ'ધક :--રસાયન, મધુર તથા પાકકાળે 
કડવો છે; અને ઉષ્ણુ, અન્નિદીપન, પાચક, આમનો શોષક તથા પાડનાર તેમજ પારદને વીર્ય 
આપનારો હોઈ તેનુ* સત્ત્વ પારદભ'ધક છે; અને ક"ડૂ કુછ, વિસર્ષ, ખસ, વિષ અને કૃમિતો નાશ 
કરે છે. ગ'ધકમ્નાં અનુપાનો :--ચાર માસા શુદ ગધક દૂધમાં સેવન કરવાથી કફવિકાર, વાત- 
વિકાર, પિત્ત, વિષ, કમળા અને કાઢતો નાથ થાય છે તયા કામરૃહ્િ કરી નેત્રરાગને દૂર કરે છે. 
આ ત્રિફળા, ઘી અને ભાંગરાના રસમાં આપવાથી નેત્ર સારાં થાય છે. રોગનાશ અને આયુષ્યની 
નૃદ્ધિ થાય છે. ચાર માસા ગ'ધધક અને દૂધ એક મહિતે। લેવાથી શૌર્ય અને વીર્ષની વૃદ્ધિ થાય છે; 
અને ૭ મહિના લેવાથી સ'પૂર્ણ રોઝને! નાશ થાય છે તથા દિવ્ય દણઠિ ખડી થાય છે અને આયુષ્ય વધે 
છે. ગ'ધક :--ળામાં ત્વગ્દોષનાશક છે. ચિત્રકમાં બળદાયક છે. ક્ષયકાસ ઉપર અરડૂસીના કાઢામાં 
અને મ'દામિ ઉપર તથા સ'પૂર્ણ ઊર્ષ્વવિકારે! ઉપર ત્રિફળાના કાઢામાં આપવો. ઉપયાગ--(૧) 
ખસ ઉપર:;--ગ'ધક કેળામાં અથવા કેળામાં ખાવા આપવો એટલે ચવ" ખસ બહાર પડે છે. 
વળી સાંજે ભે'સતુ* ૭ાણુ શરીરે ચોપડી સ્નાન કરાવવુ” બીજે પ્રકાર? --(૨) શહ ગધક ઘીમાં 
અયવા છાશમાં આપવો. ( ૩ ) રક્તવિકપર્‌ ઉપર :--શુદ્દ ગ'ધક દૂધમાં આપવો. ( ૪ ) કરોળિયાના 
“શગ ઉપર:--ગધક અને જવખાર સરસિયામાં મેળવી લેપ કરવો. (૫) અપસ્માર ઉપર :-- 
ગ'ધકની ધૂણી નાકમાં આપવી. ( $ ) ડ'કૂ અતે ગજકણ* ( દાદર ) ઉપર :-ગ'ધક, ટ'કણુખાર, 
કપૂર, માયૅફળ (માયાં) અતે મધપૂડાનુ' મીણુ સર્જ કેોપરેલમાં ખરલ કરી તેતો લેપ કરવે., 
(૭) ભૂતજ્વર ઉપર: --શુહ્દ ગધક અને આમળાંનુ” ચૂર્ણ ૧૦ માસા આપવુ" અથવા ગ'ધક અને 
ત્રિકટુનુ' ચૂર્ણ ઘીમાં આપવુ'. ( ૮) પ્રમેહ અને પિટ્િકા ઉપર $--રુહ્ ગ'ધક ગોળ સાથે ખાવા 
આપવે અને તે ઉપર દૂધ પાવું. (૯ ) ફૂછ; ખરજ અતે ખસ ઉપર:--ગ'ધક ગરમાળાતાં મૂળના 
રસમાં ઘુ'ટી તેતો લેપ કરવ, (૧૦) ગ'ધક રસાયન:--૪ તોલા ગધક અતે ર તોલા પારાતી 
કજલી કરી કુ'વારના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરવે! અને કુલડી*માં નાખી સ“ઘિલેપ કરી અગ્નિની 
આંચ કરવી તથા શીત થયા પછી કાઢી લેવુ તે એક મહિતો મધ અને ઘીમાં લેવાથી જરા, વ્યાધિ 
અને દારિદ્રતે! નાશ કરે છે. (૧૧) બીજે ગ્રકાર?--ગ'ધક અને મરી સમભાગે અતે ત્રિફળા છ 
ભાગ લઈ ગરમાળાનાં મૂળાના રસમાં મર્દન કરવો! અતે તે આપવો; એટલે સ'પૂર્ણુ રોગ નાશ 





ક દૂધ ગ'ધકથી ચારગણુ' લેવાને! રિવાજ છે. 

# ગ'ધકતુ” તેથ કરવાની વિધિઃ --એક હાય ખાદીના કકડાને મધમ આકડાના ડૂધમાં તથા થુવેરના 
દૂધમાં સાત સાત વાર ભિત્તવી સૂકવવે।. ગ'ધક્તે માખણમાં ખરલ કરી તે કપડા ઉપર લેષ કરવા. પછી 
અગ્નિની સામે રાખવાથી ધીરૅ ધીરે ગ'બકતુ તેલ ટપકે છે તે સ્વચ્છ વાસણમાં ભેગુ” કરવુ. તેલ પૂરૅપૂર* 
નીકળી ગયા પછી શૌશીમાં ભરી રાખડુ”. કોઈ કોઈ વસને વી'ટીને નીચેથી સળગાવે છે. ઉપર એક સાંકળથી 
માંધી દે છે. પઠી જે તેલ ટપકે તેના ઉપયોગ કરે છે. પહેવાના કરતાં આ તેલ વધારે ગુણુવાળુ' થાય છે. 

* કુવડી અશ્નિ પર લાલ થાય ત્યારે ઉતારી લેવી, નહિતર ગધક બળી જરે અને પારો ઊડી જશે. 
અશુદ્ધ ગ'ધક ખાવાથી રારીર પર કાંઈ પણુ વિકાર થાય તે! ગાયના દુધમાં ધી મેળવી પિવડાવવુ”, ભોજન 
કરવા ન આપજ- આવી રીતે કરવાથી ૭ રાજમાં સવ દોષની રાતિ થયે. 

સ આ ગક રસાયનની મદત્રા ૩ માસા છે. રસ-રતનાકર મમાં લખેલ છે 8, આ રસાયન સેવન 
કરે તથા ગરમાળાનાં મૂજતે પીસી રારીરૅ લેપ કરે, તો સવ ગકારના કુકરોગનેઃ નારા થાય છે. 


રસવૈટક-ઉત્તરાધર" હન્ટ 








કરે છે, ગ'ધક ખાનારે ખાર, ખાટુ, લાજી, દદલ ધાન્ય (કઠોળ ), આગમન અને ઘોડે વગેરે 
ઉપર આરેહણુ કિવા પગે ચાલવાનુ વર્જ્વવુ': 
૧૫-ચનો 

સ*૦ સુધા. જર્મન૦ કલક, છબ લાઈમ્‌. મન કળી, કળીયા ચૂના. 1હિ'* કલિક ચૂના, તાન 

કર્ચન્નમ્ણુ, તેન રલ, -સુન્નસુ. 

ચૂનો સુખ્યત્વે કરી ખે ગ્રકારતો છે. એક “ખડીના ચૂનો અને ખોન્ને છીપનો ચૂનો, તેને ભઠ્ઠીમાં 

પકવે એટલે તેનો ચૂતો થાય છે. ઉપયેપગ--(૧) ગલિણીના અતિસાર ઉષર:--ચૂતાનુ* 
નીત્યું” પાણી નાના થમચાભાર દૂધમાં આપવુ. (૨ ) વ્રણ અને બદ ખેસાડવા માટે તથદ 
ડણુસૂળ અને લાપોાય્યા ઉપર્‌ :--કળીચૂતો, ગોળ અને ધુ'વાસતા લેપ કરવા અતે ઉપર 
પાતળા કાગળ કિંવા રૂ ચોટાડવુ- (૩ ) આંખો દુખતી હોય તે :--મસ્તક અતે આંખો પર, 
ઉપ૨ કહેલો લેપ કરવો. (૪) અજણ ઉપર :--ચૂતાતી વાલ જેટલી ગોળી ખાવા માટે આપવી, 
(૫) કમળા ઉપ૨:--કળાતો ભી'જવેલો ચૂનો ચણા જેટલે ચાર તોલા દહીમાં કાલવી છ દિવસ 
આપવો. પથ્ય-દહી-ભાત, (1 ) ભિલામે। ઊઠ છે તેતે મપ્ટે :--ભી'જવેલો ચૂતો અતે માખણુ 
એકત્ર કરી ચોપડવુ*. (૭) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌ :--કળીતો લી'જવેલે! ચૂનો એક તોલે લઈ તેમાં 
ખે તોલા પર્ય'ત ઊચી તપખીર ( સૂધાવાતી તમા૩ુ, છી'ડણી ) કાલવવી. ઘટ્ટ થાય તો થોડુ ચૂનાતું 
પાણી નાખી 1મશ્રણુ જેલુ' લૈયાર ફરયું' અને વધેલા અ'ડ ઉપરના વાળ અસ્થી દૂર્‌ કરીને પછી. 
અ“ડ પર આ પાણીને બનતાં સુધી લેપ ઠરી મ'૬ અશિને! સહેવાય તેટલે! શેક આપતા રહેવું; એટલે 
જુટલીક વાર મસ્તક જડ થયા જેવુ' જણાઇ ઊલટી થાય છે અને માથાનુ' પાણી ઊલટીએ જ પડે 
છે, એ પ્રમાણે બે-ત્રણુ દિવસ કરવાથી ચુણુ આવે છે. જેતે તબાકુ લાગવાથી ઘણી જ. ચકરી 

આવતી હોય તેને કાદો (ડુંગળી ) સૂધાડવો તથા ખાવા આપવો. ( ૮ ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ 2-- 

તલના તેલમાં કળીના ચૂના ઉપરતુ* નીતર્યુ” પાણી ૪ ભાગે મિશ્ર કરી સુમારે ૧ ઘડી સુધી સળીથી 

હલાવતા રહેવુ; એટલે જાડો મલમ થશે. તે મોરના પીંછા વડે ધણા હલકા હાથથી ખે-ત્રણુ વખત 

ચોપડવો, એથી કરી દાહનુ' શમન થઈ ત્વચાને ઠેકાણુ કાઠિનપણુ” આવે છે અને જલદી ચુણુ આવે 

છે. (૯) કરોળિયાના જાળ પેટ્મોં જવાથી થષેલ શીળસ ઉપર :--ચૂનાની આછ પ તોલા 

પીવી. (૧૦) ચામડી ઉપરના મસાક ઉપર:--મસાને ચામડીના ભાગમાંથી ઘોડાના વાળ વડે 

મજબૂત બાધી રાખવો, એટલે પાચ-સાત દિવસમાં તે નિર્છવ થાય છે. તેતે કાપી નાખી તેના 

ઉપર્‌ સૂકા કળીચૂનાતો ભૂકો ભભરાવતા જવુ' એટલે તેતો નાશ થરો, 

* દાદરતો ઔષપિ :--ગ'મક, ફટકડી તથા ટકણખાર સમભાગે લઈ ખારીક ખાંડી લી'છુના રસમ 
૩ કલાક પૂ[ટીનૅ સોગઠી વૈયાર કરતી અને રાતે એ સેઠી લી'છુના રસમાં ઘસીને સૂતી વખતે લગાડવી. 
સવારે ગરમ પાણીયી સાખુ લગાડીને પોઈ સાક્‌ કરશુ. આ ઔષપષથી સવ* «્તતની હાદ૨ થોડા દિવસમાં જ 
મઠી જઈ ચામડી સ્વચ્છ બને છે. 

4 નાગર્વૅલના પાનનાં દી'ટડાં અને ચૂના હાથમાં મેળવી મસા પર ઘસવાથી કાંઈ પણુ દુ:ખ વિના 
પા-અર્ષા કલાકમાં મસા નીકળી નચ છ; તેમ જ જરા પણુ વાહી નીકળી દુઃખ થત નથી. 

ક (૧) બાળક્તપ પેટમદ દૂધ ત ટકતુ” હેપ્ચ તે સપ્ટે ૬--દૂધની સાથે કળીચૂનાતુ નીતરેલુ' પાણી 
મેળવી પિયડાવ('; આથી ઊલટી થાય છે. ચૂનપ્તુ' પાણી સૈયર કરવાતી રીત :--કળીચૂતો ૨ તોલા, 
સાકર ૪ તોલા તપા પાણી ૩૦ તેલા મેળવી હલાવીને ર-૪ ક્લાક રાખી સૂકવ- પાણી નીતરી રહે અને 
ચૂનો નીચે ખેસી *૫ ત્યારે પાણી ઉષરધી નિતારી લેગુ'. અઆ જળને અ'સેજીમાં “લાઈમ વેટર ' કણે છે. - 
આ જળ ખાળકોને દૂધમાં મેળવી પિવડાવળુ'. ૩ માસ સુધીનાં ખાળકોને પ થી ૬૦ ડીપાં, ૩ વરસ સુધી. 
૨૦ ઘી ૨૫ ટીપાં, ૩ વરસના ખાળક સાટે ૪૦ થી ૫૦ ટીમાં (આ રારે ન તાલે(?- આ ચૂનાતા પાણીથી દુક 
પાચનત થાય જે; તથા કબનિયાત અને તાવ, ઉધરસ વગેરે વિકાર દૂર થાય 2. (૨૩ શૂળ ઉપરઃ-- 
કળાચૂતેદ મધમાં મેળવી દુખતા ભાગ ઉપર લગાડી ઉપર રૂ દબાવી દેવુ”, નથી ઘડા વખતમાં દરદ સાંત થાય 
છે, (૩% નહિ રુઝપ્તા વજ ઉપર #--કળીચૂનો અને ર એર'ડતેલમાં ખેળવી મલેમ નેવે; ઠરી જે વણુ 


તેક દાત “શી પણ સાર થરા સી તતા | પર આંપ્રતાચી ધાટા સિવગાડાઈ - ૩૩ શ હ્ 





૭૦૬ આચર્ષ્ભિષડ્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનતે! વૈઘરાજ 








૧૦-ખડી 


સ૦ ખટિકા. મ૦ ખડી, ખડૂ હિન ખડિયા ક૦ મેણે બદ ફાન ગિલેસુષૂદ અન તિતે 
અબિયદ ઇન પાઈપ ડલે લ!૦ કાર્મોતેટ ઔદ કૅલ્શિયમ બ ૦ ખડીમાટી 

ખડી ધોળી અને મલિન એ ભેદ વડે બે પ્રકારની છે તેમાં મલિન ખડી કઠિન હોય છે તથા 
ગૌર ખડી મૃદુ પાઘાણુ જેવી, ધણી શુભ અને જડ તે સારી હેય છે ખડી :--દાહ રક્તવિડાર, 
વિષ, શેષ, કફ્‌ અને નેત્રવિકારતો નાશ કરે છે, તથા ઠડી, મધુર, લેખન અને બાળકોને હિતાવહ 
છે, પાષાણખડી :--તણુ, પિત્ત અને રક્તવિકારની નાશક હોઈ શીત અને લેપાદિકેમા ગુણુકારક 
તથા ભક્ષણ કરવાથી માટી જેવી લાગે છે.4- 


૧૧-ખાપરિયુ' 


સ૦ ખર્પર તુત્થ, ખર્પરી મ૦ કલખાપરી હિ૦ ખાપગ્યિા ક૦ ખર્ષરી તૈક ખપરે ફા૦ 
સગગસરી અન તુતિયા કિરમાની મકસૂલ, ઇન કેલેમાઈન લા૦ ઝિક કાર્માનેટ બ ૦ ખાપર તાન 


માદાળતૂતતમ્‌ ઈરાની કલખૂબિ 
આ ઉપધાતુ ખાણુમાથી મળે છે અને બનાવટી પણુ થાય છે ઝિન્ક સણ્ાઈટે જેતે ઈંન 
ખ્લેન્ડ અતે સ ૦ પાષાણુ ભરસક અને ગધયરશદ કહે છે તેતે ખાડી ઊધા તવા ઉપર ધીરૅ ધીરે 
ગરમ કરે છે અતે પછી તૈને સાજીખાર મેળની તપાવે છે ત્યાર પછી પેોઈઈ સાફ કરે છે આ 
ખાપરિમો ગૂગળા રગની ભૂકી હોય છે, તેમ જ ધોળા અથવા પીળા ધોળા, સૂચિરહિત ને માટી 
જેવા દેખાતો ગોળ ટીકકુ' કરી મૃક્યાના આકારે વાળી આપેલ દોય છે આ મૂક્યિં પથ્થર ઉપર 
જરા ઘસી સૂ*ધવાથી સુવાસ આપે છે આ પાણીમા પીગળતો નથી, ગધયશદ પણુ ખાણુમાથી 
શળે છે અને બનાવરી પણુ તૈયાર થાય છે બનાવટીમાં સીસ અને લોખડ આવે છે ખાપરિથુ 
જસતમાથી થાય છે એતો રગ રાતો હોય છે રો!4ન?* :--ખાપરિયુ* મવુષ્યના મૂતમા, ધેડાના 
મરૂનમાં કિવા ગોમૂત્રમા દોલાય ત વડે સાત દિવસ પચન કરાવવુ એટલે શુદ થરો. ખાપરિયુ' :-- 
સપૂર્ણ માહનાશક છે, તથા કફ, વિત્ત, તેનરોગ અને ક્ષગતે! નાશ કરે છે, તથા લોઠુ અને પાસાતે 
રગે છે લધુમાલિની વસત :--ખાપરિયુ બે ભાગ અને મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેનો ગાયના 
માખણુમા ખરલ કરવો પછી તેને તેમાતુ માખણુ ન દેખાય ત્યા સુધી લીયુના રસતી ભાવના 
આપવી આ વમત તાવ ઉપર ખે વાલ પ્રમાણું મધ અને લીડીપીપરમાં આપવુ આ છર્ણજ્વર્‌ 
* ખડી(ચે।ક માટી ઝતા ઉપરોગ દતમ જનમાં યાય છે, તેમ જ અતિસારતા દર્દમાં બીછ ઔષખિ 
શેળવીને અપાય છે ખડી ફુ કરીને ઉપતેગમાં લેવી નેઈએ ખડીને પહેલા બારીક ખાડી પાણીમા રાતે 
શિશ્ત]ી દેવી સવારે પાણી મસળી કપડાથી ગાળી લેડ ગળાઈને જે પાણીની સાથે નીશ્ળરો તે ખડી ધીર 
પ્રીરે તળિડે *તમી જરો ઉપરતુ પાણી ખીરૅ ધીરે કાઢી નાખતા જવુ છેવટે સૂના તાપમાં સૂકવી હવી 
દ*તમ'જન --ખ ૧૦ તોવા મામા રા તોવા ઊધર રા તોલા શખજરું ૧૦ તોલા, ઇલાયચીના 
દાણા ૧ તોલો, કપૂર ૧ તોને! ફુલાવેડી ફટકડી ૨ તે લા, લવિ ગ ૧ તોલ, ચણુકબાખ ( શકેલ ) ર॥ તેલ, 
શરેદ કાથો ૨॥ તોલા-આ સવ વસ્તુઓતુ બારીક વસગાવ ચૂણું કરવુ આ મ જનતા ઉપયોગથી દાતમાના 
કીડા, દાત હ્ાલવઃ, દુગ ધી વગેર દોધ :ર યાય છે 
« રાસમાં વર્ણન કરંલ છે તેવા પ્રકારનુ ખારિયુ બન્તરમાં મળતુ નહિં હવાથી જ્સતભર્મ ખાપરિયાને 
બદલે વાપરવાને! સાધારણ રિવાજ છે રા!મમાં લકેવ છે કે, શોધન કર્યા પછી ખારિયાને લોઢાની કડાઈ 
મા નાખી અન્નિ પર ગળાવી ધે!ડુ ઘે!ડું સિધાલ્ણુ નાખતા જલુ અને ખાખરાની લાફળના સે!ટાથી દલા 
વતા જવુ આવી રીને ખર્ષર ભસ્મ તૈયાર થાષ છે આ ભસ્મ વખાર માત્રામાં લેવાયી વમન થાય છે 
હુમણાના સમયમાં બન્નરમાં જે "ખાપરિડુ મળે છે તે -ન્તિ પર પીઞળતું નથી, તેમ જ વધારે માત્રામાં 
ઉવાથી પણુ વમૂત થતુ નથી, જેથી કેટલાક કવા પ્રતિનિધિ તરીકે જસતભસ્મને! ઉપવોત્ર કરે છે મેઈ ૧ 
વમન કરાવવાનો રષ તેમ જ 'તુથ લેદ” ચાસમાં હઉખેવ છે, જેથી મોશરધૂથાની સ્મ વાપરવાનું કરે ૪ 
વૈદક ચિક્ત્સિાસાર મધમાં શી નોપાલછ ટંષ્ટર લખે ૩ કે, ખપરિયાને બદકે “ડેયૅમેતા પેપ્ેટા” નામન 
ખમે ઔવધિ આવે છે ને જસતની કાથી ધાતુ છે તે ખાપરિયાના જેવા ગુળ્વાળી છે તેમી તે વાપરતી 





ર્સવેદડ-ઉત્તરાધ્રરષ હ્્ઞ્ડ 








પાતુગતજ્વર, અતિસાર, રક્તાતિસાર લોહીથી થયૅલા વિકાર, મોટે પિત્તવિકાર, પ્રદર, અશ* સગધી 
લે[હી, વિષમળ્વર, નેત્રરોગ અતે સર્જ રોગોાતો નાશ કરે છે અરણીના રૂલમાં ગર્લિણીને આપવાથા 
સપૂર્ણ જ્વરનો નાશ કરી ગર્ભનું ઉત્તમ પાલન કરે છે એમા પથ્ય-દૂધ અતે ભાત 


૧૨-ગેરૂ 


સત ગૌરિક મન ્હિંન ગેર ક૦ ન્નજુ ફાન ગીલેસુખ", ઇં રેડમાલ ઓકે બ ૦ લાલ પિરિમાટી 

ગૅસ્તે “સોનકાવ અથવા સોનાગેરુ' પણુ કહે છે શેોધન#-:--ગેર ગાયના દૂધમાં ખલવાથી 
શુદ્દ થાય છે કિવા કિચિત્‌ ઘી નાખી શેક્વાથી શુદ્ઠ થાય છે ગેરુ :--રક્તપિત્ત, રક્તવિકાર, કફ, 
ઊચફજી તથા વિષમજ્વરતો નાશ કરે છે, અને ગધુષ્ય તથા બન્ય છે ઉપચાગ--(૧) ઊચકી 
ઉપર:--ગેસ્તુ ચૂર્ણ મધમા આપવુ (૨) બાળડ માઢી ખાય છે તેતે માટે :--બાળકને 
ગેર ખાવા આપવે। એટ્લે વધેલુ પેટ ઊતરી જઈ સશશ્ત થાય છે 

૧૩-ગોપીચદન 

સ૦ સૌરાષ્ટ્રી મ૦ હિટ ક૦ ગાપીચદન લા સિલિક્ટ આક એલ્યુમિના 

ગાપીયદનતે “સોરઠી માળી? પણુ કહે છે ગાપીય દતની ઉત્પત્તિ સૌરાષ્ટ્ર દેશ( કાક્ધિવાડ )મા 
થાય છે * એ એક જતની માટી છે ગોપીચદનને રગ ધોળા હોય છે ગોપીચ દન દાહ, ક્ષત, 
ર્કતવિકાર, પિત્ત, કફ અને પ્રદરતો નાશ કરે છે બીજ ગુપડુ ફટકડી જેવા છે ઉપચોાગ--(૧) 
છીરાકસીતા વિષ ઉપર અને અત્તમા ડાચની ભૂકી ગઈ હેપ્ય તે ઉપર :--ગોપીચ દન 
ઘસી પાનુ (૨) ગરમીની ચાંદીએદ ઉપર :--ગાપીચ દન ઘસી ચોપડગું (૩) ખાળકોના 
સાથા ઉપર્ફરડલીઃએપ ચઈ આવે છે તે ઉપર :--ગોપીચ દન ધસી લેપ કરવો ( ૪) પ્રદર ઉપર્‌ ;-- 
ગાપીચદન ૧ તોલે! અને ફટકડી ગણુ માસા એકત ખરલ કરી કપટમટ્ટી કરી ગજ્પુટ આપવા પછી 
તે એક ગુત્ન (ચણાડીભાર) પ્રમાણુ સાકરમાં આપતું (૫) ખરજવા અતે રતવા ઉપર :-- 
ગાપીચદને ધસી લગાડવું (૬ ) સુખરેપગ ઉપર :--ગોપીચ લન દૂધમાં ધસી ચોપયવુ 


૧૪-ગધક 
સ૦ મ૦ હિ૦ ક૦ ગધક તૈન ગધકમુ ફાન ગોગિર્થ અ૦ કિબિત લા૦ ઈન સવર 


ગધઝટ:--રાતે પીળા, ધોળા તથા કાળા, એમ ચાર ગ્રકારતો છે તેમાં રાતો સ્વર્ણુ ક્યિમા 
અતે પીળા રસાયન વિડે ઉત્તમ હોઈ, ધોળા લેપમાં કિવા લે મારવા માટે આપવો! કાળે ગ ધકુ 


* ગેર તથા સોનાગેર બ ને લગભગ એકસરખી ન્તતની માટી છે ગેરના કરતા સે।નાગેક વવારે ચીકણે॥ 
વજનમાં હલકો તથા શુદ્ધ લાલ ર ગનો હોય છે ્ 
સેપ્તપગેરુમપ્થી સત્ત્વપપ્તત કરવાની વિધિ --1૦ તેલા સોનાગેરને ઘીમાં ગેઇને તેમા ૧૫1 
તોલા ટકણુ રા તેલા ગૂગળ ૨॥ તે।લા મધ અતે રા। તોલા ચણોઠી મેળવો 'ખાડી ચૂણ' કરી પછા 
ખાઢા પ(]થી નાના નાતા ગોઈળા ખાધવઃ પછી ફેષ્ટીયત્રમા મકી કોચનાના અગ્નિ ઉપર ધમ્રાવવુ પહેલ; 
ધુસર 3 ગની ન્ન્વાળા નીકળે છે પછી અબ્રક્સત્ત્તમા બતાયા પ્રમાણે થાય છે આતુ સત્વ રવાતા આકાઃ 
નીકળે છે તે સ્વાને એકઠા કરી કોછીય ત્રમા ફરીથી અર્ની શ્વાક ધમાવી ઢાળિગો કરી લેવો! $૦ તાલાનુ 
સત્ત્ત કાઢવામાં આશરૅ બે ય્નક લાગે છે સત્ત્વ ૪ થી ૫પ તોલા નીકળે છે સત્ત્વતી ભસ્મવિધિ શુ 
સત્નો ભૂકો કરી ધીમા શેક્ત્રો પડી ત્રિગ ધ (ઇતાયચી ત તયા તમાલપત્ર ? દસમે! ભાગ મેનજી ત્રિ મા. 
ક્વાથપી ગમગર ગુ વારના રસથી પૂટી ટીકડી કસ્તી પઢી શરાવરા ઝુટમાં મૂરી ગજ્પુટ આપરે વા 
ગજ્પુટ માપી ભગ્મ તૈયાર થાય છે હ કમા શ પતરુ' ઉપરથી) * ડે 
* કાડિયાવાડમાના ગોાપીતળાવની માટીને ગાપીચ દન કદે છે ઝે ક 
કા નામ ૬પર્પી પડેલુ હેતુ સિદ્ધ છે ગોપીતળાન જાગતા ક ધમા મિટ ક જ 
હૂ. ગાન 
ેન્રૂટ અને ઝયાગરાજના લોકો પણુ ગગાકના આરામાથી સારી સારી માઠીની શાકરીઝો વીણી દ 


તેતે ગોપોચ દન કણે છે ચિત્રફમ્તુ ગોપીચ દન ચૂના જેવા સરેટ ર્‌ 
ઓળખાય છે જ રગહુ હોઈ તે ચિત્રફશીના તામથી પજ 





ઃ 
૭૧૦ , આય*ભિષક્‌ અથવા ર્તિદુસ્તાનનો વૈઘરાજ 


૧૬-છીપ 

સ" શુક્તિ. મ૦ શિ'પ, કન સિ'પુ૦ ઇ૦ ઓઈસ્ટર શેલ. 

છીપની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં અતે નદીમાં થાય છે, છીપો પકવી તેનો ચૂનો કરે છે. જે છીપને 
પાછળની ખાજુએ રેખા હોય છે તેતે છીપલી કહે છે. એ છીપલી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે. છીપ% ૩-- 
તીખો, સ્તિગ્ધ, દીપન, પાચક, સુચિકર તથા બલપ્રદ અને આંખોને હિતાવહ છે, તથા ચુલ્મ, વિષદે।ષ 
અને ગ્રળાની નાશક છે. શુદ્ધિ અને મારણ: --શ*ખ પ્રમાણે, ઉપધાઃગ--( ૧) અજગલ્લિકા 
એટ્લે નાના બાળકોના રારીર પર ખારીક મગ જેવી ફેલીઓ ઊઠે છે તે ૫૨ :-- 
છીપ અને ફટકડી ધસી લેપ કરવો. (૨) વિસપ"; વિસ્ફોટક અને *લીપટ્ટ ઉપર :--છીપો ર॥ા 
તોલાભાર બાળા ચૂતો કરી આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૩) નવેલો ( આંગળી 
અતે નખ વચ્ચે થાય છે તે) અતે પેરા ઉપર :--છીપને। ચૂનો અને સિંદર માખણુમાં ખરલ 
કરી તેની પટ્ટી બેસાડવી, (૪ ) ઉ'દરન! વિષ ઉપર :--સમુદ્રછીપ પકાવી ચૂનો કરવો અને તે ચૂનો 
ખાવાના પાનમાં ચોપડી રોગીએ ચાવી તેનો રસ લઈ તે સર્વ ર્સાંધાએને અને વિષ જે સ્થળે 
કૂટેલુ' હોય તે સ્થળે ચોળતા રહેવુ”. ( ૫) સવ* ઉદરરોગ ઉપર :--સમુદ્રછીપો છાણાના દેવતામાં 
પકાવવી; એટલે ચૂતો થાય છે. તે ચૂતો, સિધવ અને જવખાર ગાયના દહીંમાં * આપવાં અથવા 
શક્તિ પ્રમાણે ચૂતો દૂધ સાથે પાવે।,- 


્ ધિ ૧૭-જવખાર 


' સ'૦ યવક્ષાર. મન જવખાર. હિ'૦ જવાખાર, અન તુતરૂન. ક૦ લૈન યવક્ષાર”. ઇ૦ કારબોનેટ 
ઓફ પોૉટાસ્યમ કાર્ખોતીસ. , 

જવનાં નવાં તાન્ન' પ'ચાંગ બાળી તેનાથી આ ક્ષાર ઉત્પન્ન કરે છે. એતી પાતળાં પતરીઓ 
હોય છે. એના રગ ધોળા હોય છે. જવખાર :--સારક, ઉષ્ણુ, તીખો, અમિદીપક, સુદ્મ તથા 
લઘુ છે; અને વાયુ, કક, ચળ, અસ્મરી, વાતરાગ, કઠરોગ, આમશળ, યકૃત, પ્લીહા, મૂત્રકૃચ્છ, 
ગુલ્મ, શ્વાસ, અરર, આનાહવાયુ, છુદૂરોગ, આમ, પાંડુ અતે સ'ત્રહણીને। નાશ કરે છે. ઉપયાગ-- 
(૧) સુવાવડીતે મકલશળ થાય છે તેતે માટે?--જવખાર ગાયના ઘીમાં અથવા ઉષ્સાદકમાં 
આપવો. (૨) મૂત્રકૃચ્છ્ અશ્મરી અતે વીચ* પ2 છે તે ઉપર :--છાશમાં જવખાર તાખી 
આપવો. (૩ ) બાળકનુ* ગછી' ( તાળલુ' ) પડે છે તે ઉપર :--જવખાર અને મધ આંત્રળી ઉપર 
લઈ તેનો લેપ કરવો. (૪) ઉદ્દાવતપરેોગ ઉપર :--જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવાં. 
(૫) ગુહમ ઉપર $--%વખાર ૩ માસા અને ગોળ ૩ માસાની ગોળી આપવી. (1) મૂકૂચ્ઠ્ર 
“ઉપર્‌:--જવખાર પાચ માસા લઈ સાકરમાં ખાવા આપવો અથવા એક માસો જવખાર, કોળાનો 
શસ % તે!લા અતે સાકર ૧ તોલે! એકત્ર કરી આપવુ”. ( ૭ ) દમ અને ઉધરસ ઉપર :--જવખાર 
મધમાં આપવો. (૮) કથ્શિળ# છૃદયરૂળ; કૃક્ષિશૂળ અને. બસ્તિશૂળ ઉપર :--જવખાર, 
હિં અને સિ'ધવતુ" ગૂર્ણુ કરી એર'ડતેલમાં નાખી આપવુ. ( ૯) મૂત્રાવરાધ્ ઉપર :-ઝતવખાર, 
રાઢ માસો ચે।!ખાના ધોવરામણુર્માં આપવે!. 

૧૮-જસત" 

સ*૦ જસદ, તુત્ય, યશદ. દિ”ક જસ્ત, દસ્તા. મ૦ જસ્ત, ખર્પ્પર્તુત્ય. બ*૦ દસ્તા, ક૦ સતુ. 

ઝ છીપ સમુદ્રમદેં થાચ છે અને જેમાંથી મોતી નીકળે છે તેની ભસ્મ બીછ છીપોના કરતાં વધારે ઝુ'યુવાળી 
છે. પ્રાતીની છીપોની ભસ્મ મોતીને બદહિ ડપવોગમાં વવામાં અધવ છે. છીષોની બસ્મ કરવા મદ્ટે છીપને 
રષદ કરી નીચે રહેલેર ભાગ દૂર કરી ઉપરનેઃ સફેદ તેજસ્વી ભાગ જ લૈતા. 

* છીંપને! ચૂનો ધોમાં મેળવીને ખાવા આપવે!, ઉપર દધ પાકું; નહિતર મોઢામાં છાલાં પડે છે. 

* રસાણુંવના પૃષ્ઠ ૧૦૩માં જસતને તપસાર“જક કરેલ છે; એટવે એની સહાયથી સેના નેવી દેખાતી 
મિશ્રધાતુ ધાય છે, તેને પિનળ કે છે. 





રસવૈદક-ઉત્તરાધરે ૭૬૬ 








તા૦ તૂનૂતાગમ. તે૦ ત્તુતુતગમ્‌. મંલા૦ નગમ્‌, ત'બગપુતિ. ચીની૦ તૂતેનગુએ. નેપા૦ દસ્ત, ૫૦ 
જસત. બાહ્ષી૦ ખોટ. ઈરાની૦ તુતિયા. 


શોધન :--જસત પાતળુ* કરી દૂધમાં રડવુ. એ પ્રમાણે ર૨૧ વખત કરવું; એટલે શુદ્ધ થાય 
છે.- જસતભસ્મ :--જસત”કલેડામાં નાખી રસ કરવો અતે લીમડાના લાકડા વડે ઘ"ટવુ'. નીચે ” 
તીત્રાનિ લગાડવો એટલે ભસ્મ થાય છે. તે લઈ તેને ત્રિસ'ધિ, કુ'વાર, ત્રિદ્ળા અતે ભાંગરો એ 
ગ્રત્ચેકની બત્રીસ બત્રીસ ભાવનાએ આપવી; તયા પ્રત્યેક ભાવનાને અસિપુટ આપવા. પછી તેને 
ઉપર કહેલી ઔષધિને એક પુટ આપવે! તથા એક પ"ચાષ્તને પુટ આપવો. ઠૅ'ડુ' થયા પછી કાટી 
ખરલ કરી વાસણુમાં ભરી રાખવુ” અને સર્જ રોગ ઉપર અતુપાન વડે ખે ગુજ આપવુ”. જસતની 
ભસ્મ ગાયના જૂના ઘીમાં આપવાથી આંખોને હિતાવહ અને તાંબૂલ સાથે આપવાથી પ્રમેહનાશક, 
અરણી( જ્ય'તી )માં આપવાથી અગિવર્ધક તથા તજ, તમાલપત્ર અને એલચીમાં આપવાથી ત્રિદ્યાષ-' * 
નાશક છે. જસતનાં ફલ :--જસત કડાઈમાં નાખી લોખ'ડતી કડછીથી ઘૂ'ટવુ' એટલે તેની ભસ્મ 
શાય છે, તેને જસતનોં ફૂલ કહે છે, જસતભસ્મ :--તૂરી, કડવી તથા શીતળ છે; અને કફ, 
પિત્ત, પ્રમેઠ તથા શ્વાસતા નાશ કરે છે; તેમ જ આંખોને હિતકારક છે, ઉપયાગ--(૧) આંખો 
ઉપર છારી અપ્વે તે માટે:--જ્સતનાં ફૂલ અને ખડીસાકરની સારી ખરલ કરેલી ભૂકી 
રાત્રે ઊ'ધતી વેળાએ આંખમાં આંજવી, કિંવા ૧ ભાગ ફટકડી અને તેતો ચોથો  હિરસો જસતનાં . 
કૂલનો સારો ખરલ કરી તે ભૂકો ૨ ગુન લઈ તેમાં ૧ તોલો પાણી નાખી દિવસમાં બે વખત 
પીછા વડે આંખમાં નાખવું; એટલે આવેલી આંખો ગળવી ( પાણી ગળવું ), પિયા અને લાધીની શાંતિ 
થાય છે. (૨ ) "ણુપરા ( ખીલ ); છારી આવેલી આંખે! વગેરે તેમરોગ ઉપર :--જસતનાં ફૂલ, 
સાકર, કાધો તથા શટકડી, એ સમભાગે અને અજુમાંશ મોરથૂ થુનો ખરલ”કરી દ્વિસે અને રાતે 
આંખમાં આંજવું. ૧ હ 





- શોધન કરતી વખતે જસતમાંથી એેલરૂપે ઘણું જસત નીકળી નય છે. તે જસંતની ભસ્મ *કરી 
સેત્રાંજનમાં ઉપધોગ કરવે!. બાષ્ઠી જે રોઃધત કરતાં છેવટે બચે છે તેની ભસ્મ ખાવા માટે ઉપચોગમાં લેવી. 


જસતલારમની વિધિઃ-- ૨ રેર રષદ જસતને કડાઈમદે નાખી તેજ અસિ આપતે।- લોઢાના કડછાથી 
હલાવતા રેવું. ન્યારે આગની લપટ લેઠવા માંડે, ત્યારે લીમડાનાં પાનનો રસ થોડો વેડા નાખતા જુ. 
ત્રણ-ચાર સમય મળીને ર શેર નાખવો. ત્યાર પછી ક્ડછાયથી ખૂબ હલાવતા રહેવુ". એકથી ખે કલાક તેજ 
“આંચ આપોતે વધુ તાપ આપવો બ'ધ કરવે।. ઠંડી થયા પછી ભસ્મ કાઢી કપડેથી ગાળો લેવી. ત્યારમ્પછી 
આ ભબરમને જુવારના ગર્ભના રસમાં ૩ કલાક ખરલ કરી, એક એક તોલાની ટીકડી કરી સૂય'ના તાપમાં ' 
સુકાવી શૈવી. સુકાચા પછો સ'પુટ કરી ગજપુટ અનિ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ લૈયાર થાય છે. નેત્રાંજન માટે 
ભસ્મ ઉપયોગમાં દૈવી હોય તે કુ'વારને! પુટ દેવાની જરૂર નથી. જસતભસ્મની માત્રા 1 થી ૩ રતીતી છે.” 


# જસતના કકડા કરી એક માટીના પાત્રમાં રાખી તેની નીચે કોલસા રખી ધમણથી ફૂ'કતા જડું અને 
8પરથી કુ'વારપાઠાના મૂળથી હલાવતા જવુ', એટલે જસતની ભસ્મ વૈયાર થાય છે. તેલમાં પહ બરાબર 
ઊતરે છે. અશુષ્દ્ જસતના વિકાર કલાઈના જેવા છે અને તેનો શાંતિ હિમજતુ” ચૂ સાકર સાથે ત્રણ દિવસ 
ખાવાથી થાય છે, જસત પાછી કુલડીમાં મૂકી અમિ આપી ગાળ. ગાળ્યા પછી તેને! દરામો ભાગ મન- 
શલ નાખી કુવારપાઠાના રસતે! પુટ આપવે!. પછી કાળા ભાંગરાના હ પુટ આપવામી ભસ્મ થાય છે 
તે શુદ્ધ અને રાતી થાય છે. તેની ગોળી રતી ૪ ના મમાણુની ન્નયફળ સાઘે આપવી. તેના ગુણુ :--ગાોળી એક 
સવારે અને એક સાંજે આપવાથી વીચ'વૃદ્દિ યાય, બળવાન થાય, મહાકામી થાય, લે!ગી થાય, કાસ-શ્વાસ હરે, 
હરસરોગ ન્તય, ૧૮ પ્રકારના પ્રમેઠ, દાહ, નવર અને ઉદરરેઃગ ન્તય; વી્ચસ્ત'ભત થાચ% તેમ જ મસ્તકરોગ, 
'વાતપિત્ત, સત્તિપાત, રોમાંચ, મસ્વેદદોથ, મૂતરાગ, સગ્રહણી, પાર્શ્ચઝ, પીનસ, કટિરાગ, બાળકના સવ* 
જાગ, વિષમ જલ"દ૨, કફ, કમળો, [ફરગરોગ, સેારેદર, કણ રોગ, નેકરોાગ ( અ“જન ઠરવાથી 9 આદિ સવ 
રગ અથ. તે જ જસત કાજળ તરીડે સ્રીઓના દૂધમાં ઘસી આજે તેદ નેત્રરોગ નય તથા થુ'કમાં આંજે તો. 
ધુષલવાત નય, આંખ લધડતી ન હોય તો તઘડે અતે ચ“દ્ર સમાન ન્ત્યોવ થાય, એમ એક હસ્તલિખિત 
પરવકમાં લખેછુ' છે. 


હ્યર આર્યષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે વૈઘરાજ 








૧૯-(પાટિયોા ) ટ'કણુખાર 


સ*૦ ટ'કન. મ ટાંકણુખાર, સ્વાગીખાર, સવાગી, હિ*૦ સોહહાગા. ક૦ ટ'કણુખાર. ફો તીશાર- 
અન છુષ્મ, લૈન એલિગ્રાર'. ઇન બે[રેકેસ, બાઈ મારેટ ઓફ સોડા. લાન સોડાસ બાઈ બોરા. 

કેટલાંક તળાવોમાં આ ક્ષાર પાણી સુકાઈ ગયા પછી એકક થયેલો! મળે છે. એતે “સ્વાહાગી ' 
પણુ કહે છે. શોધન :--ટ'કણુખાર ગાયના છાણુમાં રાખી પછી ધોઈ નાખવો એટલે શુહ થાય 
છે; કિંવા ટ'કણુખખાર ફુલાવવોા એટલે શુદ થાય છે. ટ'કણુખખાર :--અમિકારક, સોનારૂપાને શુદ્ધ 
કરનાર, સારક તથા વિષદોષ, વાયુ અને કફતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--( ૬ ) ઠણ્'શૂળ ઉપર :-- 
ટકણખાર કુલાવી તે કાનમાં નાખવો. (૨) પાપણી ઝંડેલી હોય તે! :--ટ'કણુખાર લીખુના 
રસમાં ધસી પાપણી ઝડેલી જગ્યાએ લગાડવો. (૩) ધાત જતી હોય તે ઉપર :--ફૂલાવેલો 
ટ'કણુખાર્‌ ૭ માસા અને સાકર ૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂર્ણ રોજ એક તોલા પ્રમાણે સાત દિવસ 
આપયું. (૪) ખહુમૂત્રતા ઉપ૨:--ફલાવેલો ટંકણુખાર નવટાંક પાણીમાં નાપ્મી આપવે!. (૫) કોલેશ 
અને ઊલટી ઉપર :--દૂધમાં ફલાવેલો ટ'કણુખાર નાખી આપવે।. ( ૬ ) ચાળુર્થ્યાદ્િ સવ" વિષમ- 
જ્વરેદ ઉપર્‌:--ફુલાવેલો ટ'કણુખાર ખે ગુ'જા પાનમાં આપવો, એટલે તેનો રસ જેમ જેમ 
પેટમાં જય છે તેમ તેમ જ્વર તત્કાળ નીકળી નય છે. (૭) જીભને ખર્‌ પડે કિંવા પેડમાં 
ક્ષત પડે તો તે માઠે:--ફુલાવેલો ટકણુખાર મધમાં કાલવી લગાવવો. ( ૮) નખ સ'ખ'ધી 
માંસ કોકરાવાથી દૂખતુ' હોય તે અતે નવેલા ઉપર:--તખની બાજીએ ટડકણુખારનુ* 
ચૂણુ પાણીમાં ચોપડવું”, ( ૯ ) સેમલ; વછનાગ) કૃત્રિમ વિષ અતે સપના વિષ ઉપર:-- 
ફૂલાવેલ ટ'કણુખા? ૨ માસા ધીમાં નાખી આપવો. (૧૦) ડૂ'ટીમાં ફરેલી થઈ આવી હૈય 
તે।:--ટ'કણુખાર્‌ અને મોરઘૂથાતે ફુલાવી મધમાં ખરલ કરી ફરેલા ઉપર ચોપડવુ*, (૧૧) વાળા 
ઉપર 2--ગળાના રસમાં ફુલાવેલો ટકણુખાર નાખી પાવે અથવા હિં'ગ અને ટ'કણુખાર એ પ્રત્મેક 
ત્રણુ ત્રણુ માસા લઈ ચૂર્ણ કરી તે સાત દિવસ સવાર-સાંજ આપવુ. ( ૧૨ ) ત્વગ્દાપય ઉપર્‌;-- 
*“કણુખાર અતે ગધક ધસી ચોપડવો. (૧૩) સેપ્ડુ' આવ્યુ' હોય તે! :--કુલાવેલે ટ'કણુખાર 
પાણીમાં નાખી કોગળા કરવા. (૧૪) ઘોળી માખ કરડે તો :--ટ'કણુખાર ભે'સના માખણમાં 
કઢ્વી ચોપડવો #- 


“જ ર૨૦-( તેલિયો-ખડિથો* ) ટ'કણુખાર ( કુલાવેલે! » 
“” ઉપષોાગ--(૧) દમ અને ઉધરસ ઉપર્‌:--ટ'કણુખાર ૧ માસે! આદાને રસ અતે ખડી- 


# પાટિયા ટ'કણુખાર ફુલાવી આથકીવાળાં બાળકોને આંચકી જણાઈ આવ્યા પહેલાં લલટીની 
રાક્આતમાં બાવણુ સાધે ફે પાણોમાં દર કલાક કલાકે આપવાથી સારે! રણ યાય છે. ઊલટી એકદમ અટકાવ્યા 
સિવાય ઊલટી સાથે કે આંચકીના મૂળરૂપ હૃદયની ચીકણી ન્તળ કાઢી નાખી આંચકીનેો અશ પણુ હુદયમદે 
રહેવા રેતે! નથી. અઃ પ્રયોગ રવમે નતે અજમાવી ખાતરી કરેલા છે. 

આશ'*તુક કારણે।થી નમારે ત્યારે શરીર ઉપરની ચામડી એકાએક ચિરાઈ તેમાંથી લોહી નીકળતુ' હોય 
છે, વ્યારે ખડિમાખારને ફુલાત્યા વગર જીણેદ વાટી તેના ઉપર ભભરાવી દેવત!યી શેકતા જવુ'. ન્યાર લોહી 
તે ખાર ઉપર ટપ%ી આવે, ત્યારે ફૂરી એ જ ખડિયાખારની ભૂકી ભભરાવી ઉપર શેક ચાઇુ રાખવા. આમ 
રહી બ'ધ થતાં સુધી શેક કરવાધી એ જલટી રાઈ «ય છે; તેમ જ પાછીતે પરુ થવાની બિલકુલ પાસ્તી 
દતી નથી. આં ઉપાય પણ્‌ અનુભવેમે। ઝે, 

% ટ'કણુખાર પાટિશકો અતે તેલિવો બે જતના મળે છે. મૂળ વસ્તુ ચક જ છે. બધા ક્ાારને એક વખત 
ઉકાળા ખતારી લે છે, તેને પાટિયા ટકણખાર કહે છે. ત્યાર પહી ફરીતે વધાર સે।પ્ત કરીને તૈયાર કર છે. 
તેતે તેલિયો ટ'કણુખાર કરે છે. વરતુ એક દવાથી ગુણુમાં વધાર અ“તર પડતું નથી. 

ટકણખાર નવદ મત અનુસાર શીતળ, મૂડ, રસ્તેતિઃ સારક, મર્શાશયર'કોચક, આમ્લતાશક જી. સપાનિક 
પ્રવાત્રમાં ઉમતાસાપક છે. કેટલાંક નુક્સાન કરવાવાવાં જીઠાણુઓતેા નારા કરે છે, વધારે માત્રામાં અપાય તેદ 
રોજીમાં સારીપણ અવ અને 3વડી થની એ લક્ષણ ઉત્પત્ત થાય છે. ટકણખાર સોથ થઈને જો 

વારે અને ખીન્ત* ચવક મકો વાટે દેહમાંથી બડાર નીકળે છે વધારે માત્રામદે વારવાર એવન કરવાથી. 
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રસવૈદક-ઉત્તરાધર ૭૧૩- 











સાકરમાં આપવો, (ર ) ઊલટી ઉપર :--ટ'કણુખાર દૂધમાં કિ'વા મધમાં આપવે।. (૩) પ્રદર; 
ગરમી અને મૂળવ્યાધિ ઉપર #--ખડીશાકર ૩ માસા અને ટકણખાર ૧ માસો એકત્ર વાટી ગાયના 
જાશેર દૂધમાં નાખી પછી તેમાં ઘીં'છણુનો રસ નાખી તે પ્રાશન કરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરું. 


૨૧-તાંખુ' 


સ*૦ તાસ્ર. મ૦ તાંખે. [હિ"૦ તાળા. ક૦ તામ્ર, તેમ રાગી, શભ, ફાન મિસ. અન તુહાસ,- 
તાહાસ. ઇ૦ કોપર. લા કુપ્રમ. જ્મ ૦ ફેફ્ફર બ્‌'૦ તાંમ,. ફાનડી૦ તાંપ્ર, ફા૦ મિસૂ. ઇલુ અણુ, 
હમન કેયેનિ, ભૂતાનન ઝગ. તુન મિરસ, 


ઊલટી, ભ્રાંતિ, ગ્લાનિ, દાહે, ચળ, ક'ડૂ, રેય અને વીષતાશ એ તાંબાના આઠ રોપ છે; 
એટલા માટે એતુ* શોધન કરવું તેઈએ. રોપ્ધન :4--(૧) ગેોમૂત્રમાં આમલી અને મીડુ* નાખી 


ખીત્ત ક્ષારની પેઠે હાતિ પહોંચાડે છે. 

ઉપચેધ્ગ :--ટ'ઠણુખારને! ઉપયોગ મે!ટે ભાગે ગર્ભાશય સ'કોચ કરાવીને માસિક્પમ" સાફ લાવવા 
માટ, પેરાખમાંથી યુરિક એસિડને ઘટાડવા માટે, સ્વરભ'ગ અને મોઢાના ચાંદાંને મટાડવા માટે થાય જે. 
બાહ્ય ઉપચારમાં #વેતપ્રહ્રમાં ગર્ભાશચ ધોવા માટે, અ'ડકોધ, યોનિ વગેરે ભાગો પર ખાજ થાય તો! તે 
ધોવા માટે, પરમિયામાં પિચકારી લગાડવા માટે તથા દાદર, ખરજવાં, શ્તવા, સ્તનોની ચામડી કાટવી 
વડેરે ર3 પર લેપ-મલમરૂપે વપરાય છે. -સ્વપ્સી મૃષ્લાન'હ 


ક તાંખાતું શીધન :--મયમ તાંબાના પાતળા તાર લઈ તેનાં શતડા કાગળ જેવાં પતર કરાવવાં. પછી 
લીત્રાગ્રિમદં તપાવી લાલ થાય ત્યારે તેલ, છાશ, ગોમૂત્ર, કાંન કળથીને! કવાથ, લી'બુનો ૧સ, આમલીને 
રસ, કુ'વાર્ના ગનો રસ તથા આકડાના પાનના શ્સમાં સાવ સાત વખત ઠ"ડા કરવા. ત્યાર પછી 
મામૂત્રમાં આમલી તથા મીઠુ” નાખી ત્રણ કલાક સુધી તેમાં પતરા સીજવવાં, આટલુ” શોધન કર્યા પછી 
ત્રાંબાના નાના નાના નખ જેવડા 2કડા કરવા અથવા ખાંડી ચૂર્ણ કર૬". (આવી રીતના શેત પછી 
સહેલાઈથી ચૂણ* થઈ ન્નય છે. )ે આ ચૂર્ણને લી*બુના રસમાં ભી'નવી સૂર્ચના તાપમાં શાખળુ', ખે-ત્રણુ 
દિવસે લી"ખુના રસને! લીલો રગ થાય ત્યારે રસ કાઢી નાખી તવો રસ ભરવા. આવી રીતે છ દિવસ 
સૂર્યના તાપમાં રાખ્યા પછી જલદી સારી રીતે ધે!ઈ લૈવાથી તાંખુ' દાહ્દ થાય છે.* અવી રીતે શેન 
કરેલા તાંબાની ભસ્મના સેવનથી વમન અયવા ખીન્તે કોઈ દોષ રારીરમાં ઉત્પન થતો નથી. જેટલુ" શે।ાબન 
વધારે થાય તેટલી ભસ્મ વધારે લાભદાચક બને છે. (૧૭ તાંખાતું મારણ :--તાંમાના શુદ્ધ ચૂણે'ને ચોથા 
હિર્રો શુદ્ધ પારાની સાથે લી'બુના રસમાં ત્રણુ કલાક ખરલ કરકું. ત્યાર પછી જળથી ચૂણ પોઈ નાખજુ'- 
પેક હોબભાને છાગી જવાપધી દીના જેડું પૂર્ણ પડ જરો. આ ચૂર્ણ ખમણા ૧૪ને રોહ ગજ 
લઈ લી"ખુના રસમાં ધ્રૂ'ડી વૈયાર કરવો. ત્યાર પછી આ ગ'ધકની લૂગદીમાંથી પોણેદ ભાગ તાંબાના 
ચૂર્ણની સાથે ખરલ કરી ગાળે કરવો; અને ખાઝી જે ગ'બકનો ચોથે. ભાગ રાખેલ, છે તેને ગોળાની 3૫૨ 
લેપ કરવા. ત્યાર પછી સાટોડી અથવા ચૂકાની ખાટી જ્ઞાજનાં પાનને ચટણી માફક પીસી તાંબાતા ગોળા 
ઉપર એક આંગળ નને! લેપ કરવો. પછી એફ માટલામાં આ ગ્ોળેદ મૂકી ખાલી જગ્યા રેતીથી બરી માટલાતું 
મોહુ' રારાવધી અધ કરી સાંમાને શાખ અને મીડું* મેનવી બ" કરતો. પછી ચૂવા ઉપર રાખી મંદ, 
મપ્યમ અને તેજ અગ્નિનો આંચ અતકમે ખરાબર ૧૨ કલાક આપવી. ઠ*ડ' થયા પછી ગાળે બહાર 
કાઢી સરણુ(ઝેરી સરણુ હોય તોઃ તધારે સારુ ઝના રસમાં ખરલ કરી ગોળો બનાવતા. અ ગોળાને સૂરણની 
અદર ખાડો ઢરી રાખવો અધવા ગોળાની ઉપર ગોળાથી અરે ગ'બક લઈ ઘીમા વાટી વેપ કરવો. સૂરણુ-* 
માં પેક કરવે! હોય તે! ચૂરણુને કષડમટી ઠરી 8પર એકથી દોઢ આંગળ માટીને લેપ ઠરવે!. પછો એક . 
મજપુટ દેવાધી તાંબાની હતમ પ્રકારની ભસ્મ બને છે. (ન. 1 માં આપેલી વિધિ સ્પટટ સમનવવા સારુ 
અહીં ટીપમાં ફરી આપી છે, કારણુ, ન*- જમદે અદ જ વિધિ ડખેલ છે; વધાર સપણ લખેલ નથી. 
જેથી લ"બાણૃથી લખેલ છે, જે વાંચી બબિતઅતુભવી પણ તાની ભસ્મ તૈયાર ટરી શકે.) (૨) 
તામ્રશસ્મ કરવાની વિધ્રિઃ--જીષ્દ તાંબાના ચૂણથી બમણા વજને હિ*ગળેઇકની સાથે ખરલ કરી લી“છુનેઃ 
રસ અથવા લીમડાના રસની શાવના દઈ ડમરુચ'ત્રમાં રાખી ચૂમે ચડાવી એ હિગળેકમાંતેા પારો કારી 
યેવા. નોચ તળિયામાં રહેલા ચૂણને એવી જ રીતે ખમણુ! શુદ્ધ હિ-ગનેકની સાથે મેળવી પુતઃ પારે! કાઢી 
હૈવા. આ પ્રમાણે બે વખત કરવાથી ડમસ્ય'ત્રમદેં તનિચે તાપ્રમસ્મ વૈયાર થરો, તેમ જ ફૂષ્ પારે! પણ્‌ 
તૈષાર થઈ જરે. એક સાથમાં ખે કા" થાય છે. ઉપર સુજ્બ વૈપાર થનેલી તાપ્નભસ્મને સમાન ગ'ધકની- 





્ર્રૃ આર્યભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનનેદ વૈયરાજ 


૨૨ર-દગડી પાષાણુભેદ 


આ એક પધથ્થરતી જત છે. એ જીભને લગાડવાથી ગીકટાય છે. એમા ઘોળા અને રાતે! એવી 
ખે નત છે પાષાણલેદટ$--હિમ, સ્વાદુ તથા ઉષ્ણ છે, અને પ્રમેહ, મૂતરોધ, અસ્મરી, શળ, પિત્ત 
તથા ક્ષયતો નાશ કરે છે. ઉપષાગ-(૧) પ્રદર અતે પ્રમેહ ઉપર :--૩ માસ! પાષાણુ- 
શેધ્તું ચૂરણ મધમા આપવુ. (૨ ) ગરમીએ શિક્ષ સૂજ્યુ" હોય તે! :--પાઘાણુભેદ, મનશીલ અને 
થોકુ' મોરથૂચુ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. (૩) કમરતુ' દરટ, અસ્થિભ'ગ, ઉધરસ; વ્રણ 
અને ધાણપુછિ ઉપર :--પાષાણુભેદ ગાયના દૂધમાં આપવો (૪) ખદ ઉપર :--ભિલામે! અને 
પાષાણૂભેદને લેપ કરવો. (૫ ) પ્રદર ઉપર :--પાષાણુભેદ અને શ'ખજીરાનુ ચૂણુ ઘી-સાકરમાં આપનુ 


૨૩-ઘ'વાસ 
ચૂલા ઉપર ઘ્રુમાડાથી જે કાજળ એકડુ' યાય છે તેતે “ધૂવાસ' કહે છે, ઉપયાોગ--(૧) 
લપ્પાય્યિ*, સાજે દત્યાદ્ટિ ઉપર :--ધૂ'વાસ, ગોળ અને ચૂનો ખરલ કરી લેપ કરવો (૨) ગએ 
આવે છે તેતે મધ્ટે :--ધૂંવાસ, ગોળ અને ચૂનાની લમણા ઉપર ખે પટી લગાવવી, (૩) મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપર્‌#--વૂવાસ દહીમાં અથવા ઘીમા ખરલ કરી મસાને લેપ કરવો અને તેના ઉપર 
વગયાઉ છાણાતે શેફ કરવો 


૨૪-નવસાગર (નવસાર » 


સ- વજક્ષાર, મ૦ નવસાર [હેન નૌગાદર, બ ૦ નિશાદલ. અદ નવસાદર, ખુરશાતી.. 
ઇં એમોનિયમ ક્લોરાઈડ લાર અમે!તિયમ મ્યુરિયસ, એમોનિયમ હાઈ ડ્રોડલોરાસ જતીન 
શોલલમિઅક્‌. ફ૦ નવસાગર. તાન નવચરૂમ્‌, નવાચ્છારમ્‌ લૈન નવાસાગરમ્‌ , નવાચાર્મ્‌ મલાન 
નવસાગર્મ્‌ અન પિલહુમાર, અર્સિના કાબ તોષાદર, ધધન ઝરસ 

ન્વસાગરની ક્ષાસ્મા ગણુના છે, એ માણુસની વિકાથી અને યૂત્રમાથી તૈયાર થાય છે,» તેમ જ 
અન્ય પ્રકારે પણુ તૈયાર થાય છે. એ ધોળા સડ્રેદ હોઈ રૅષામય છે. એ સ્વાદે ખારો હોય છે 
નવસાર્‌:--આંત ઉગ્ર, તીદ્ષયુ, સારક અને તેત્રોતે હિતાવહ છે, તથા ગુમ, ઉદર, વિજ ભ, શળ, 
શ્ષોષ, માસાછણું અને તિદોષનો નાશ કરે છે ઉપયાગ--(૧ ) સૂર્છા, સસ્તકરાળ, સળેખમ, 
ઉન્માદ અતે વીં'છીના વિષ ઉપર્‌ :--નવસાગર અતે કળીચૂના એક શીશીમાં ભરી, તૈતુ* મોઢુ” 
ખધ્‌ કરી રાખનું અને જરૂર પડે ત્યારે તે શીશીનું મોડું' ઉગાડી સૂધાયવુ', એગ્લે ઉપલા દોષ નાશ 
પામશે, (૨ ) હીરાકસીના તિષ ઉપર અને ઠાચનાં ભૂકી ગયન્નમાં ગઈ હેદય તે। તે ઉપર:-- 
નવસાગર ઘસી પાવે! (૩) વાળા ઉપર ૩--તવસાગરતી ભૂકી કરી તે અર્ધા ટાક ઘીમા નાખી 
પાવી. (૪) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌ :--તવસાગર લી છુના રસમા ખરલ કરી તેવુ નસ્થ આપવુ (૫) 
યકૂત અને બરોળ ઉપર ;--માસ અગર બે માસા નવસાગર, ૪ તોલા ઠડા પાણીમાં આગાળી 
ત પાણી પાવું; એટલે તે રોગ ત્વરિત દૂર થાય છે ( ૬ ) રૂળ ઉપર્‌ :--નવસાગર ગોળમાં આપવો!" 


» વિંલામતી કે।થલા-પશ્થરના કેોચવા આળતી વખતે ગૅસ ઉત્પત્ર થાય છે, તેમાં એમે।નિયા મિશ્રિત 
ષદાથ* રહી «વય છે તેની સાધે મોડાનો તેતબ મેળવવાથી દુષ્ નવસાર ખની ન્તમ છે ત્યાર પછી એને 
ઊધ્વ'પાતન ચત્ર ટ્વારા ઉડાડીને વધારે રા કરી હે છે સપ્ત્રા--ર થી ૧૦ રતી સુણુપસ--પરિવત'ક,. 
સ્ાપક અને સ્રાવણુક્યાવધક હોવાથી કફૃનિ સારક, પિત્તનિ સારક, મૂત્રવ, સ્વેલ્લ, રનેનિ સારક ઇત્યાદિ 
કિયા #ર્ણાય છે બાલ મયે!ગમાં ઉમતાસાધક, રૌતવતાઉત્પાદક અને શોષક છે ઉપયોાગ--વિવિધ તાવા 
પ૨ શીતળતા લાવવા માટે પેટમાં અપાય છે અનેક નતિતા સેછ્તમદ નવસાર પારાના જવુ કામ કર છે 

હૃસ્થાનમાં સ્રાવણુક્રિયા નધારીને સેણજ્તને દૂર કરાવ છે શ્વાસનળી, ફેફસા, ફેફસાને પડદે, આતરડાનેડ 
દ [ને થકૂત વગેરેના સેન્તમાં વિલક્ષણ લાશ પહોચાડે છે સ્વરયત્રની ચરદીથી દતપત્ત સ્વરશ ગમા 
ક કનો ધુમાડો અપાય છે વાતરક્ત રાગ નવા અને સ્તૂનઇ બ'ને પર તવરસાગર લાભદાયક છે યરૃતેલીહા- 
ન ર નવસાગર આપવાથી વૃષ્ટિ ઓછી થઈ ન્તય 9 --સ્વપમો રૃષ્યપન*દ. 
ન 





રસવૈદક-ઉત્તરાધષ છ્રૃ૭ 








(૭) કાચ), પપી, ગેરુ ઇત્યધહિત વિષ ઉપર :--નવસાગરવતું ભટ્ટણુ કરવુ',- 


૨૫-પરવાળાં 


સ'૦ 5૦ પ્રવાલ, મન પૉંવળે. હિં** સુ'ગા. તેન પ્રવાલક%, પાગડાલુ, ફાન મિરનનત, ળેખ- 
'સિરજા, અન એહમદખુસ્સુદ. ઇ૦ રેડ કોરલ. લા૦ કોરેલીઅમ રૂબ'- 

સમુદ્રમાં રહેનારા એક જતિના ૪ીડા હોય છે. તે સમુદ્રના તળિયાથી ઓકીને પ્રવાળતા ખડક 
ખતાવે છે, એ ખડક વેલા પ્રમાણે હોય છે; એટલે તેતે પરવાળાંતા વેલા પણુ કહે છે. પરવાળાંતો 
૨ લાલ હોય છે. જે પાકેલાં વિલેડાં જેવાં લાલ, ગાળ, લાંબાં, સરળ, સ્નિગ્ધ અતે અત્રણુ, 
મોટાં એવાં પરવાળાં હોય છે તે સારાં; જે રગે પિત્તળ જેવાં, પોલાં, બારીક, સછિદ્ર, સ્ક્ષ, કાળાં, 
નાનાં તથા ધોળાં હેય તે ખરાબ; તે લેવાં નહિ. પ્રવાલ :--મધુર, ખાટાં, વીર્ય પ્રદ, કાંતિકર, લઘુ, 
અગિદીપક, સુચિકર, પૌષ્ક, પાચક, સારક, નેત્ર્ય, ધાતુવર્ષક તથા ક્ષયનાશક છે; અને વાયુ, ઉધરસ, 
કફ, પિત્ત, પાંડે, તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રક્તપિત્ત તથા ભૂતાન્માદતો નાશ કરે છે. ધવાલનુ' શેધધત : 
(૧) મણિ, માતી અને પરવાળાં એ જય'તીના( અરણીના) રસમાં દોલાય'ત્ર વડે ૧ પહેર 
પસચન કરવાં એટલે શુદ્ધ થાય છે, (ર ) પરવાળાં* લી'છુના રસમાં ૧ પહેર ભીંજવી રાખવાં અથવા 
(૩) દૂધમાં ૧ પહેર દોલાય'ત્ર વડે પચન કરવાં અગર (૪ ) ત્રિફળાના કાઢામાં બાક્વાથી રદ્દ થાય 
છે. પ્રવાલતુ' મારણ :--(૧) કુ'વાર, તાંદળને અને સ્ત્રીના દૂધમાં પરવાળાં તપાવી ખોળવાં, એ 
ગ્રમાણે પ્રત્યેક રસે કરી સાત સાત ભાવના આપવી એટલે ભસ્મ થાય છે. આ પ્રમાણે જ સૂર્યકાંતમણિ 
અને મોતીની ભસ્મ થાય છે. (૨) પરવાળાંનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેને લીંખુતા રસમાં ઘૂ-ટી વાસણુમાં 
શકવવું, આ કાણે લીં'છુના રસની અણુ કિંવા સાત્ત અને ઝુલાખજળની સાત ભાવનાએ આપવી, 
“એટલે પરવાળાંની ભસ્મ થાય છે.» (૩) પરવાળાંના ચૂર્ણ તે લીંબુના રસના ચાત, કુ'વાર્પાઠાના સાત 
અતે ગુલાબજળના સાત એ પ્રમાણે સર્યુટા આપવાથી ભસ્મ થાય છે. (૪) પરવાળાનાં ચૂર્ણને 
ગુલાખજળના ૨૭ પુટાો આપ્વા એટલે ભસ્મ થાય છે.- એને લેવાનુ" પ્રમાણુ ૨ ગુ"નન છે. 


ન નવસાગર્‌ ખાવા માટે આપવા હોય તે! પહેલાં રોધન કરવો! નઈ એ. સોધનવિપિ નીચે મુજબ :- 
-નવસાગરતં ચૂણ કરી શે!ટે! સમય ગરમ પાણીમાં ભી'જવી રાખવું. પછી ન્તડા કપડાથી ગાળી ચૂકે ચડાવી 
ચાણી ખાળી નાખકું, એટલે નવસાગર કલાઈ કરૅલી પિત્તળની કડાઈમાં નીને રહી જશે તે શુદ નનણુવો, 
ચમૃત્ત અને બરેપળ વધે તે ઉપર :--શુષ્ઠ નવસાર ૮ તોલા, સ-ચળ ૧ તોલે તથા સૌતાગેર ૬ તોલા 
મેળવી ખરલ કરી ચૂણ શીશીમાં ભરી લેવુ'- આ ચૂણુ' એકેક માસો! દિવસમાં બે વખત &*ડા પાણી સાચે 
આપયું. ગોળ, ચણાનો વસ્તુ અને ખટાશ ખાવા ન આપર્વી. ઔષધિ ખાઈને 6૫ર ગૂનો ચોપડેકુ” પાન ન 
ખાવું, પશ્યપાલન કરવાથી આ સાદી ઔષધિથધી શય"કર ચદૃત અને ખરોળતે! વ્યાધિ મટે છે. ર 

€ પરવાળાંતે ખાંડી ચૂણં કરી લી'બુના રસમાં નાખી સૂર્યના તાપમાં રાખવો નેઈએ, કે જેથી અ'દરને. 
દોષ પણ્‌ નીકળીને રદ્દ થાય. 

ક આવી રીતે કરેલી પ્રવાલભસ્મતે રાતે અગાશીમાં ખુથ્દી રાખવાને! રિવાજ છે. આ ભસ્મ ચ“દ્રપુદી 
કહેવાય છે. આ ભસ્મની માત્ર।- ૩થી ૧ રતી છે. અત્તુપાત--માખણુ ૪ તોલા અતે સાકર ૨ તેલા અધવ 
મલાઈ અને સાકર સાઘે દિવસમાં ખે વખત આપવી. 


ક પરવાળા ૪ તે।)લા લઈ આકડાના દૂધના ૭ સૂર્ય પુટ આપી કેરી કુવડીમાં કપડમટ્ટી કરી અડાયાં 
છાણાંથી ગજપુટ અમ્રિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે; એમ એક જૈનમયમાં લખ્યુ છે. 

ન ઝવાલમારણ વિષિઃ--(૬)» એક માટીના હાંડલામાં કુવારનાં લફરાં પાથરી ઉપર શષ પ્રવાલ 
રાખવી. પછી ઉપર કુવારનાં લફ્રાંનો ગર્ભ, રાખી પ્રવાલ ઢાંકી દેવી. પછી કપડમટ્ટી કરી ગજપુટ આપવો. 
સ્વાંગ શીતળ યયેથી ખોલી શસ્મ કાઢી લેવી. અઃ ભસ્મને જ'વારના રસમાં ૩ કલાક "ખરલ કરી એકેક તોલાની 
ટીકડી બાંધવી. સૂર્ય ના તાપમાં સુકાવી ટીકડીને માટલામાં સ'પુટ કરી ગજપુટ અન્નિ આપવાથી ઉત્તમ 
પ્રકારની ભસ્મ ખને છે. એક વખત એક સેર ગ્રવાલની સસ્મ કરતી, ક'વારને! ગભ બમણે! અથવા તેથી વપ રે 
લૈવા- (૨ મે'રીના સૂકા પાન, સાકર તથા સોલી મવાલ એ તણે સમભાગે લઈ ( ખોચડીમાં ધોખા અને 
ભગ મેળવે તેવી રીતે ) મેળવી માટલામાં શરવદે. કપડમટી કરી ગજ્પુટ અત્તિ આપવો. સ્વાંગ શીતળ 





૭૬૪ આર્યભિષક્‌ અયવા હિ'દસ્તાનતેદ ધૈઘરાજ 


ન્ન્---્----------------------------------------------------- 


તેમા તાભાનાં પતરા નાખી અમિ ઉપર પેર પર્ષ ત સીજવવા એ*લે તાળુ સાર શુદ્ર થાય છે 
(૨) તેલ, છાશ, ગોમૂત્ર અને કુલિત્યના કાઢામાં શુદ કરેગુ' તાણું' લઈ, તેતા આઠ રોથ ન્તેવા 
માટે પ્રાસ પૃસ્ષાએ વિરોધ રોધન કહેનુ છે તે એની રીતે કે શુરિયો, આકડાતુ દૂધ અને મીઠુ” 
એ પદાર્ધો એકત ખરલ કરી તે કલક વડે તે તાબાના પતરનિ લેપ કગ્વો તપા અન્નિ ઉપર તપાવી 
નગોડના રસમાં ગણુ વાર છુડાડવુ , એટલે તાખાતી સુદ્ધિ યાય છે મારપ :-( ૧) નાના નાના 
અને તે ઘણા પાતળ એવા તાંળાના પતરા કરી તેમતે ઘી છુના સ્સમાં નાંખી તણું દિવસ પર્ષ ત 
દલકો અગ્નિ કરી પચવવા પછી તે પતરા કાઢી તેનો ચતુર્યા શ પારે લઈ; બ ને બલમાં નાખી ધીણુના 
રસમાં એક પ્રહર પર્ય ત ખરલ કરી તે પતરા ખલમાથી કાટી, તેથી બમણો ગધક લઈ તે નધક 
લાંબુતા રસમા ઘૂ ટી, તેતે! તે પતરાને લેપ ઠરી એક ગોળો ઠરવો, પછી માંતાક્ષી અથવા ચૂમે 
અગર સાટોડી, એમાથી એક વનસ્પતિ લઈ વાટી તે ગાળાની આગચપાસ એક આગ નતો લેપ કરી 
માટલામાં તે ગોળા મૃધ્ળ તે ઉપર માટીનું શાડિયુ ઊઘુ મૃષ્ઠી તે ઉપર રૈતી માટલાના મોઢા પર્ય ત 
નાખી પછી રાખ અને મીંડુ પાણીમાં મેળની, તેની માટલાના મોઢાને સદા ઠરી, તે માટલું ચૂલા ઉપર 
મૂઈ કમે કરી હષ, મધ્યમ અતે મોટો એ પ્રમાણે ચાર પ્રહર અગ્નિ કરી ઠડો થયા પછી તે ગોળો 
અહાર કાઢી ચરણુના રસમાં એક દિવસ પયત ખરલ કરી તેને ગોળા કરી તેનાથી અર્ધો ગ ધક 
લઈ ધીમા વાઢી તેનો તે ગોળાને લેપ કરી માટીના બે કોડિયાં લાવી, એકમાં તે ગોળો મૂકી તે 
8પર ખીજ્ઞુ ઉધુ ઢાળી કપડપદો કરી વગડાઉ છાણુંતા ગજપુટ આપવે! ઠડુ થયા પછી તૈ 
શરાવત્તુટ કાઢી, તેમાથી તાપ્રભસ્મ કાઢી લે]ી આ ભસ્મ ધણો સારો ગુણુ :્ગાપનારી છે 
એનાથી ઊલટી, બ્રાતિ, ગ્લાનિ અને મૂર્ચ્મ એ કોઈ દિવસ પણુ થતા સધી (૨) પારે આ ભાગ 
અને ગધક ૨ ભાગ લઈ દૂધેલીના રસમા ખરલ કરી તાભાના શુદ્ધ દરેલા પતરા ૧ ભાગ લઈ તેને 
લેપ કરવો! તથા ગજપુટ આપવો, એટલે ભસ્મ થાય છે (૩) શુદ્ધ કરેલો તાબાનો ચૂરો લઈ 
સમાનભાગે પારામા, જ ખીરરસમાં મર્દન કરવો, પછી બ નેના સમભાગ ગ ધકમા ખરલ કરવો તથા 
-એક ગજ્પુટ આપવો એટલે લસ્ત થાય છે (આ ભસ્મતે વધારે પુટ આપવા નતેઈ એ સૂરણુતો 
સુટ અતે આપવો ઓછા પુટ આપે તો તાળુ" ડાચુ ગ્હેરો, સૂગ્યુતો પુટ અપાશે નહિ તો! વમન 
હરાવવાને દોષ રહી જરે ) (૪) પારો ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, હરતાલ બ ભાગ અને મનશીલ 
અષૃમાશ એ પદાર્થો એકત ખરલ કરી ખારીક કજલી કરવી પછી તાખ્રપગ ૧ ભાગ લઈ તેતો 
તે કજલીના પર્યાય લેપ કરવો! તથા તેતે વાતકાય તમા ચાર પહોર પચન કરવુ દંડુ થયા પછી 
કાઢી લેગુ, આ તામ્ર દરરોજ બે વાલ, જે જે રાગા ઉપરના અતુપાનમાં આપે, તે તે રોગોનો 
નાશ કરે છે તથા પશ્ણિમચળ, ઉદરશળ, પાડું જ્વર, ગુલ્મ, પ્લીહા, ક્ષય, મદામિ, શ્વાસ, કાસ 
અતે સગ્રહણીતો નાર કરે છે, એને સોમનાથ તાસ કહે છે 


તાશ્રભસ્મપર્‌ીક્ઞા :--તાપ્તભસ્મ રગે મોરના કઠ જેની દેખાય છે અને તેનુ ચૂર્ણ સહજ 
થાય છે તથા પારાને! યોગ હોવાથી ચકચકિત દેખાય છે તાસભસ્મ દહી મા નાખવા છત્તા રગ કાયમ 
-રહે તો તે પાકી છે, એમ સમજવુ તાગ્રઝુણ :--રુદ્દરીતિએ કરેલી તાપ્ર કોઢ, પ્લીઠા, જ્વર વાયુ, 
કઇ શ્વાસ કાસ, મૂચ્છો, મૂળ, કૃમિ, ઊલટી, પાદ, મેહ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, ચલમ, ક્ષય, ભ્રમ, 
સસ્વકવ્યાધિ અને મોહના નાશ કરે છે તથા અંગ્નને વધારે છે અશુદ્ર તાસ્--સપૂણ ધાતુનો 





“સાથે મેળવી લી ખુના રસમા ખરલ કરી એક ગજ્પુટ આપવાથી ઉત્તમ મકારની ભસ્મ ખને છે આ ભસ્મમાં 
"કાઈ પણ પ્રકારનેદ દોષ રહેતો નથી (૩૦ તામ્રસસ્મવિધિ --મદારના દૂધમા ત્રણુ ભાવના આપેલી ઇદ 
-હરતાલને સમાન ભાગે રુદ્ધ તાપ્રના ચૂર્ણની સાને મેળની દેરી ઘોડી પરતાલ ઉપરની હરતાલમાથી બાજી 
રાખવી જે શરાવમાં નીચે તથા ઘોડી તામ્ર અને હરતાલના ચૂણું'ના મિશ્રણની $પર નાખી સ પુટ કરફં 

રતી, ચીશ્ણી માડી અને મોડુ મેળવી તૈયાર કરૅની માટીથી સાત કપડમટી કરી સપુટ સુકાવી લૈતે! સંપુટ 
ર ઠપડમદી કરતી વખતે 6૫૨ નીચે ન થઈ ન્તય તેમ જ વપ્નાર આસતેમ હાક નહિ તે સભાળ3 સુકાઈ 
જવા પછી સપુટ્ને થૂલા પર રાખી તણું મહર મદંઈસે આપવો ત્યાર પછી ભસ્મ કાઢી એક વરાહપુટમા 
-કૂકવાથી તાસ્રભસ્મ તૈયાર થાય છે (“રસાયનસાર ત્ર થમાથી » 


જ્સવેદક-ઉત્તરાધ ઠ્ર્પ 








શેષ, નાના પ્રડારતા રોગ, કાતિનાશ અને પુષ્ઠ વિષ, જ્વર, ઊવ”ી, રેચ, સતાપ તથા અનેક 
વ્યાધિતે સહાય કરે છે અતે પ્રાણુનાશ કરે છે * 


ત્રિવિધ તાસ્રગુણુ :--મોરથૂ ધુષ્ટ કડવા કર જના તેલમાં એક દિવસ રાખી તેતો ચતુર્યાશ 
ટકણુખાર લઈ કુલડીમા લાલી ભૂગળીથી કૂ કવુ કિવા માણુસના કાળા કેશ મેળની રૂ કવુ , એટલે 
રક્ત જેવુ લાલ તાણુ નીકળે છે એજ પ્રમાણે ગાડૂલ( અળસિયા )વુ સત્તત પણુ નીકળે છે 
મોરથૂથુ કિંવા તાબાના સત્ત્વની રવિવારે વીટી કરવી તથા તે પાણીમાં ખોળી તે પાણી પીવા 
આપવુ, એટલે તત્કાળ વિષનાશ થાય છે અને દુ ખી થતી ગર્ભિણીનો પણુ જલદી છૂટકો યાય છે, 
તેમજ હાથ ધોઈ હાથતો સ્તેહ (મેલ ) રાતવત્સોમસેનાની સુટ્તિતિ સતાન | ફિજાજયોત્તરે વાસે સરળ 
સણુમ । તત શ લયુતત સતેવ વિછય ગત્‌ ॥ એ મંત્ર વડે મતરવાથી મોટું શળ, ત્રિદોષતી પીડા 
શૂતભાધા અતે ઞહેબાધાને નાશ થાય છે તથા સ્ત્રી સદ પ્રસૂતા થાધ છે, વ્રણુને ભરી કાઢે છે અને 
નૈત્રમા નાખવાથી હિત થાય છે, એવુ પૂવે* ભાલુખળએ કહેલું છે 


સયૂમ્પિચ્છાદિથી તામ્રોત્પત્તિ?--મોગ્ના પીછા લઈ બકરીના ઘીમા ગૅકવા તથા ગોળ, 
શૂગળ માખ્લુ, ઊન ટકણુખાર, માજીખાર, મધ, ચણુઠી લીડીપીપર લાખ અને ઘી એકત 
મેળ]ી અધમૂધા યનમા ધાલી કૂ કડુ, એટલે મયરપિચ્છ અતે અળસિયાનું તામ્ર થાય છે તેમ જ 
નાનુ અળસ્િયુ લઈ ગાયના છાણુમા પિડ કરી કુલડીમા ધાથી કૂ કવાથી તાતુ ઉપત્ત થાય છે 
ભૂતાગ અતે સવૃરપિચ્છના સત્ત્વાને ગુણ :--શીત સપૂર્ણ કોઢ, ત્રણુ તથા સ્થાવગ્-જ ગમ 
વિષતો નાશ કરે છે, અને પારાતે! યોગ કરવાથી તે અગ્નિમાં સ્થિગ રહે છે તામ્રભગ્મતાં અવુ- 
“નેપ :--નિત્ય એક ચણલે!ઠીભાર તાત્રભસ્મ આપવી ( ૧ ) શ્વાસકાસને માટે મધ અને લી ડીપીપરમા 
(૨) પિત્ત ઉપર સાકરમાં (૩) વિષમન્વર ઉપર મરી અતે તુલસીના ગસમા (૪) વાતગુલ્મ 
ઉપર હિંગમાં (પ) ઉદરરોગ ઉપર ગૂગળમા સાત દિવસ આપવી ( ૬ ) મૂતફચ્છ ઉ૫૨ હળદર અને 
મધમા (૭) પથરી ઉપર જવખારમા ( ૮ ) મૂળ-યાધિ ઉપર મરી “મતે લવ ગનુ ચૂર્ણ નાખી સૂરણુના 
૨સમા (હ) સગ્રહણી અને વાતપ્રમેહ ઉપર ગળાનુ સત્ત અજમો, સાકર અને મધમ! (૧૦ ) પુછતા 
માટે મધ સાકર અતે ઘીમા આપવી એ ઉપર પષથ્ય--ખાગા અતે તળેલા પદાર્ધો વજ્ર કરવા. 





ક અશુદ્ધ અથવા અપથ્વ તામ્રભસ્મ ખાવાથી લેલટી 9ંચ અતાપ ભ્રમ મર્ચ્છા પ્રમે, આદિ રોપા 
શને ખળ વીરચંદ તથા આયુષ્યતે નારા ષય છે તત્રાતરમાં અને રસાર્ણ્વમાં મ્હ્યુ છે ડે વિષ એ વિષ 
નયી પરતુ તાપ્ર એ જ વિષ છે કારણ કે વિષ્રમાં એમ્જ દેષ છે પરત તાબામાં ભ્રમ વેલડી રમ પર 
સેવા ગોળ મૂર્છા દાહ અને અર્ચિ એ આઠ દોષ રહેલા છે તામ્રભસ્મતા દોષની શાતિ સાઉ( સામો! 9ના 
પાતળો ખીરના જેવો ભાત બનાવી સાકર મેળવી પીવા તૃષા લાગે ત્યા? ધાણા તથા ગાકરવાળુ પાણી પીતા 
૧હેશુ બીજી કાઈ પણુ ખાવુ નહિ આવી રીતે કરવાથી જલ” વિકાર રાત થઈ ન્તય છે 


% સેારથૂથપ્સાંથી તાખુ' કપ્હવાતી મીત -- પ રોર મોરથૂધુના બારીક ચૂણ્ને એક લોઢાની 
કડાઈમાં નાખતું ચૂણ' ઉપર એક કપડ ઢાકી દેવુ પડી આ કઠાઈને એક મોઈી કડાઈમાં મૂકની ત્માર પછો 
૨૦ રોર ત્રિફળા ઉપર મૂકવા કે જેથી નાની કડાઈ હકાઈ ન્તય પઢો ખે મણ પાણી ભરી ખૃશ્લા મકાનમાં 
રાખી દેવુ જેથી સૂચનો તાપ તથા રાત્રિની શીતળતા લાગતી રહે એક મહિના પઠી ત્રિફળા થઢી સૂ્‌ષ્વી 
ક્ષાર ખનાવી લેવે! પાણી મળે તે! ઉત્તમ પ્રકારની શાહીતઃ ર્પમા શમ આપે છે તથા નાની શ્ચઈમાં નોચે 
૧ રોર તાબુ ચાટેલુ મળરો એને ખોતરીને કાઢી લેવુ 

મોર્થૂધામાથી કા?લા તાબાતુ રો!ધત તથા મારણ ૬ રોર તાખાને અસિ 
આકડાના પાનના રસમા ઠ હુ કરવુ પછી બરોર આમનીન! પાન તના ૧ રેર સિધા 
5 કલાક સીજવવાથી તાણુ શુષ્દ્ર થાય છે પછી ૬ હાડી (ન્‍્તડૃ હાડલુ ) લઈ તેમા 


મદ તષાજી હ વબત 
લૂણુ ગામૂત્રમાં મેળવી 


૧ રેર [ર 
બિછાવલુ ઉપર તાખાતુ ચૂરણ રાખ પછી ૫ર ૧ રૉર ગ ધક્તુ ચૂરણ નાખી તાણુ ટાશી રડું 


હાડીના ઉપર ઢાષ્ધુ બધ કરી કપડમટી કરી લૈવી ઠાકણામા ધુમાકે નીકળના માક ખે અ ર પછી 
છિદ્ર કરશુ ત્યાર પછી હાડીને ઝૂલા પર ચડાવવી ફમથી મટ મધ્યમ તીત્રાત્નિ બરાબર ર યહ મોટ 
નૌલા ૨ગની તાસ્રભસ્મ તૈયાર થાય છે કદાચ દોષ રહી તય તો ગાક્ડાતા પાંતેના કલાક આપવાથી 
અનાવી સાત કપડમટ્ટી કરી વારાહપુટમાં ફૂકી લેવુ રસમા ખરલ કરી માળે 





ન૮ આર્થભિષડ્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાતને! વૈઘરાજ 








શ્રવાલભસ્મનાં અતુપાનેો :--(૧) જીણજ્વરુ કાસ; ધાસ; હેડકી તથા કોણગત વાયુ. 
વગેરે રોગમાં મધ અતે હરડેમાં આપવી. (૨) તાવ ઉપર્‌ ;--કચિયાતુ', કડુ અને હરડેમાં આપવી. 
(3) પિત્ત ઉપર:--દૂધ અતે સાકરમાં આપવી. (૪) ઘાતુક્ષય ઉપર :--પાઠેલા કેળામાં. (૫) 
કૃશતા ઉપર;--પાનમાં, (1) તણુખિયા પ્રમેહ ઉપર :--ચે।!ખાના ધોવડામણુ અતે સાકરમાં 
અથવા ત્રિદ્ળા અને મધમાં. (૭) ધાતુષુછિતે માટે ઘી-સાકરમાં. (૮) પ્રદર ઉપ૨ :-ગાયના ધારૉષ્ણુ. 
દૂધમાં. (૯) વાયુ ઉપર :--તુલસીનો રસ તથા મધ અને સાકરમાં. (૧૦) પિત્તકાસ ઉપર#-- 
આદાનો રસ અતે સાકરમાં, (૧૧) રતાંધળાપણા ઉપર ;--ઉ'દરતી લીંડીએ તુલસીના રસમાં 
ઘસી તેમાં' ભસ્મ નાખી અ'જન કરવું. (૧૨ ) અસ્થિભ'ગ અતે સ'ધિભ'ગ ઉપર :--પ્રવાલભર્મ. 
મધમાં આપવી. (૧૩) પિત્તરોગ અતે બ્રમ ઉપર:--આમળાંના મુરખ્બામાં ઘી અને સાકર 

“ નાખી તૈમાં આપવી. (૧૪) ઉર:ક્ષતક્ષય ઉપર :--ઘી અને મધમાં. (૧૫) કક તથા મૂત્રકૃચ્છ 
ઉપર --ચો'ખાના ધોવરામણુમાં, (૧૬) ગભિણીની ઊલટી ઉપર :--તાંદળજ્ના રસમાં, (૧૭) 
ધાતુસ્થાતની કડકી ઉપર્‌ :--ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૮) દાહ ઉપર્‌2-- 
વ'શલાચન અને સાકરમાં. (૧૯) ઉષ્ણુતા, દાહ અને ઇદ્રિયની બળતરા ઉપર :--ચો ખાના 
ઘ્વોવડામણુમાં મધ અને સાકર નાખી આપવી. (ર૦) આંખેપમાંની ગરમી અતે શરીર ઉપરતી 
સૂકી ખસ ઉપર :--ઘી અને સાકરમાં અથવા ધારાષ્ણુ દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. (૨૧) મસ્તક- 
ડન ણં ઉપર્‌:--બદયામની ખીરમાં આપવી. ખીર્‌ કરવાનો પ્રકાર :--બદામ દશ-બાર લઈ તે 
ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરનાં ફોતરાં કાઢી વાટવી અને ૨૦ તોલા ગાયનુ દૂધ લઈ તેમાં 
મે તોલા સાકર નાખવી; તથા તેમાં વાલભર પ્રવાલલસ્મ નાખી આપવી; એટલે મસ્તકઘળ, પિત્ત- 
વિકાર અને નૈતર સબ'ધી રોગ દૂર થઈ આંખોને ઠડક આવે છે અતે શક્તિ વધે છે. (૨૨) પિત્તોદ્‌- 
ભવ પાંડુ ઉપર :--પ્રવાલભસ્મ ઘી-સાકરમાં આપવી. પથ્ય ;--સ'પૂર્જ પિત્તકારક પદાર્થ વર્જ્ય- 


૨૬-પાણીશેોક 


અ એક પથ્થરની જત છે, એતો વર્ણ ધે!ળા હોય છે. એનાથી 'છસને પાણી વળે છે. ત્રણમાં 


પાણી આવળઉ' હોય લેદ પાણીશાક લગાડવો. 
ી રછ-પાપડિયો ખારો (સ'ચારો » 

પાપય્ખારતી ઉત્પત્તિ સિંધ અને કચ્છ દેશમાં થાય છે. એના ર" ધોળા હોય છે. પાપડ- 
ખાર :--એ ગણુમાં જવખાર જેવા છે. ઉપયાગ--(૧) વાળા ઉપર :--પાપડખારનું ચૂણુ' ત્રણ 
માસા નવટાંક દહીમાં આપવુ”. એ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ-ચાર વખત આપવુ. દિવસે ભોજન 
કરવુ નાહિ; રાતે ભોજન કરવું. એ પ્રમાણે એક દિવસ કરવુ”, (ર ) બાળકોની સસણી ઉપર :-- 
ગોળમાં ચણાની દાળ કરતાં પણું કમી પાપડખાર નાખી તેમાં લગારૅક ધાવણ નાખી પાવુડ; તેથી 
ઊલટી શરશે. આ ઔષધ ખે-ત્રણુ મહિનાના બાળકતે આપવું નહિ. (૩) ભાર ઉપર :--એક 
તોાલાભાર પાપડખાર અને એક મોડું વેગણુ, એને કલાઈવાળા વાસણુમાં ખાક તેનો ગૌમૂત્રમાં 
ચસેથો સંપુટ કાઢી એંટી અને સાકરથી રાખ અલગ કરી મવાલ કાઢી ૈવી. બારીક ચૂણ કરી ગાયન! 
અવા શે'સના દૂષમાં ત્રણ કલાક ખરલ કરી ટીકડી બાધી સૂર્યતા તાપમાં સંકવવી. સુકાયા પછો સ'પુટ 
કરી શજપુટ અગ્નિ આપવાથી સફેદ મુલાયમ ભસ્મ તૈયાર થાય છે. ટૂધના પુટ વખતે માટલામાં ઘોડી 
ખલી જગ્યા રહેવી નેઈ એ; કારણું કે ટીકડી ખધી કૂશીને મોટી થઈ નથ છે. (8) પરવાળાંને અગ્નિ પર 
તપણવી સાત વખત કુ'વારના રસમાં "ડાં કરવાં. તપાત્યા પછી પરવાળાંને! રગ મેધેઈ પીળેદ થઈ ન્નમ જે. 
પછી ખાંડી ચૂર્ણ કરવ'. આ ચૂણું ૧૬ તોલા, ડુદ્ધ પારા તથા ગ"મકની કજળી ૪ તોલા મેળવી કુ'વારનેઃ 
રસ નાખી ૧ કલાક ખરલ કરવુ. વાર બાદ બબ્બે તોલાની ટીકડી બાંધી સુકાવી રારાવસ-પુટ કરડ”. રારાવ- 
શ'સુટની કપડમટી સુકાયા પછી ગજ્પુટ આપવે!. ઢીકડી ને કાળા રગની હતી, તે અગઝિ આપવાથી પછી 
ગુલાબી રૃ'ગની બની નય છે. અદ ભસ્મ ખીછ રીતની બનાવેથી ભસ્મ કરતાં વષારૅ ગુણુવાળા છે. માત્રદ 


દૃથી ૨ સ્તીસુધી છે. 





ર્સર્વદક-ઉત્તરપધ* ૭૯ 








ખરલ કરી તેમાંથી ખખ્ખે વાલ લઈ ગોળના પાણીમાં પાતા રહેવુ' (રાગ શાંત હોય ત્યાં સુધી 
એકેક કલાકે પિવડાવતા રહેવુ'.) (૪) પેય્દુખી-પીડ ઉપર :--લી'્ુના રસમાં પાપડખાર વાલ 
કિ'વા બે વાલ નાખી આપવે।, (પ ) ગ“ડમાળ અતે ખરજવા ઉપર્‌;--પાપડખાર અતે કળીચૂનો 
એક્ન ધસી લેપ કરવો; એથી કરી નવીન થયેલે! વિકાર જલદી દૂર થાય છે. ( ૬ ) ઝુડધી ( વૂજ્ણના 
દરદ ) ઉપર:--પાપડખાર અતે કળીચૂનો એકત્ર ફરી સોપારી જેટલી ચાર ગોળીએ ડરી તે 
ઘૂ'ટણુની ચાર આંખો ઉપર બાંધી તે ઉપર્‌ એક કલાક પર્યત પાણી ટીપુ ટીપુ' નાખજુ% તે પછીઃ 
તે કાઢી એર'ડાનાં પાંદયાંતે એરડતેલ ચોપડી બાંધવુ'. * 


૨૮-પારો ? 


સ*૦ બ્‌"૦ પારદ, મ૦ હિ'૦ ક૦ પારા. તત પારદ રસ, ક્‌।૦ સિમાલ. અન છવક, ઇમ 
ભરકેયુરી. લાન હાઇડ્રાઈરમ. ” 


પારો ખાણુમાંથી નીકળે છે. પારામાં કલાઈ, સીસુ મળ, અસિ, ગિરિદોષ, ચાંચલ્ય અને વિષ 
એ અસલ દોષ સ્વાસાવિક જ રહે છે. તેમાં જડતા ગિરિદોષયી, અ'ગ ઉપર ગડગૂમડાં તથા નપુંસકતા 
શ્ીસાથી, કલાઈ તો મોગ હોવાથી કોઢ; મળથી મૂર્છા, વિષથી મૃત્યુ, અગ્નિથી* શરીરમાં ભય*કર 
દાણ તથા ચપળતાથી વીર્ષતો નાશ એવા રાપ અરશદ પારો સેવન કરવાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
પારામાં એ અસલ દોવ છે, એટલા માટે તેનુ' શોધન અવશ્ય કરવુ” ન્નેઈ એ; તેમ જ પારાર્માં 
ઔષપાધિક સપ્રક'ચુક (કાંચળી) છે.ગ: શોધન #--પારાતી શૃદ્ધિ કરવાને સુખ્ય અ સ'સ્કાર 
કહેલા છે તે--સ્વેદન, મર્દન; મૂચ્છન; ઉત્થાપન; પાતન% બેધધત; નિયમન) સ'ટીપન ;-- 
અનેક જાતિનાં ધાન્યો લઈ છડી ફ્રે!તરાં કાઢી પાણીમાં નાખી માટીના વાસણુમાં ભરી, ખાટાં 
થતાં સુધી રાખવાં; તથા ખાટા થયેલા પદાર્થમાં તાંદળન્તે, મુ'ડી, વિષ્ણુકાંતા, સાટાડી, મત્સ્યાક્ષી, 
મોટી મુંગસવેલ (સર્પાક્ષી, મહાબલા, શતાવરી, ત્રિદ્ળા, ગરણી, હ'સપદી અતે ચિત્રક ), એમાંથી 
જે મળી આવે તે વનસ્પતિતુ* પચાંગ ચૂર્ણ કરી તે ધાન્યાગ્લમાં નાખવુ'. એ ધાન્યામ્લ પારાની 
સ્વેદનાદિ ક્ષાઓને ઠેકાણુ યોજવુ'; અથવા એના અભાવે અત્યત ખાટી કાંજઝ ચોજવી. પાર્ટ- 
સ્વેદન :--સૂંદ, મરી, લીં'ડીપીપર, રાઈ, સીઠુ', હળદર, તિફ્ળા, આદુ, બળદાણા, ગ'ગેટી, તાંદળજે, 
સારારી, મે'ઢાશિ'ગ,3- ચિત્રક અને નવસાર એ સર્જ પદાર્થો પારાના ષોડશાંશ કિવા યથાલાભ' 
લઈ પાન્યામગ્લમા વાટવા તથા કલ્ક વડે વસ્ર ઉપર આંમળભર ન્નડોા લેપ કરવો, પછી તેમાં પારો 
બાંધી ધાન્યાગ્લમાં દોલાય'ત્ર કરી એક દિવસ બાફવા; એટલે સ્વેદિતિ થાય છે. મદત :--લાલ 
ઈંટનુ” ચૂર્ણ, હળદર, ધૂ'વાસ, કામળાની રાખ અતે લી'ફુતા રસમાં પારે તણું દિવસ મર્દન કરવો; 
એટલે [નર્મળ થાય છે. તે વસ્રમા બાંધી કાંછ વડે ધોઈ નાખવો. મૂચ્ઈન :--પારાના મળનો 





ક પપશપ્તુ* શોપ્ધન :--એક શેર પારા કુષ્ટ કરવો હોય તો ખરેર રષ આમલસારે ગધક લેવા. 
ગધકનુ' આરીક ચૂર્ણ કરી ૨૦ સેર પાણી રહે તેવડી લોઢાની કડાઈમાં નાખી મ'દાસિ પર ચડાવવો. 
ન્યારે ગ'ધક પીગળી ન્તય ત્યારે વચ્ચાવચ પારા નાખી દેવા, પારો ઊડરો નહિં, વચ્ચ જ રહેરો; અને 
પારાની આસપાસ ગ'ધક ફરી વળશે. ન્યારે ગ'મક કડાઈનાં કિનારા તરફ લાલ દેખાય કે તરત કડાઈ ઉતારી 
લઈ નીચે રાખવી, ઠ*ડુ થયા પછી સંભાળપૂ્જક ગંધકને, તેડી વચ્ચેધી થમક્તેદ સાફ પારો કાટી લેતો. આ 
પારો શવ દોષથી સુક્ત થમેલે! સમજવેા. કેટલેક પારો ગ'ધક્ની વચ્ચે રહી ન્નય છે. જે સીધી રીતે નીકળો 
શક્તો નથી તેને ડમરુય'ત્રયી અથવા ચી"થરાં વી'ટાની અસ્તિ લગાડી 8૫ર વાસણુ ઢાંકી હિ'ગળાઠમાંથી કાટે 
છૈ તેવી રીતે પારો કાઢી લેવા, પારાત' વજત આ રો!ધતમાં ઘટતુ' નથી. આ પારાનેો ઉપયોગ નિ: સ'દેહ 
કરવેદ. સૂંચના:-ધારે! વધારે સમય કડાઈ સૂવા પર રહેરો તોઃ ગ'બકમદે આગ લાગી જરો. ક્ટાચન આગ 
લાગે તો નહિ ગભરાતા તરત ગ'બક ઉપર થાળી ઢાંકી દૈવી. પછી ઠડાઈમાંની ખાલી જગ્યા ધૂનથી ભરી દેવી, 
જેથી આગ ચાત યઈ જરો. હિ"ગળોકમાથી સરલ રીતે પારો કાઢવાની રીતિ હિ'ગળોકની ટીપણીમાં ધખેલ છે" 
ત્યાંથી જોઈ લેવી. દિ 


* મે*હારિ'ગ ન મને તો! કાક્ડારિ”“ત્રી લૈવી. ( શાવપકાસ ઉપરથી » 


૭૨૦ આય્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનનેદ વૈવ્યરાજ 


કુવાર નાશ કર છે તથા ત્રિદ્ળા દાહેતે નાશ કર છે, ચિગકતા મૂળ વિષને નાશ ડરે છે એટલા 
માટે પ્રયત્ન વડે મિશ્રિત પારો, એકેકના રસમા સાત સાત વખત મર્દન કરવો, એટલે મૂર્ચિછિત 
પારો દોષરહિંત થાય છે ડ“ચુકનિ્મેક :--ડ વાર, ચિત્રક, રાતી રાઈ, રીગણી અને તિફ્ળાનો 
કાઢે કરી, તેમાં તણું દિવિસ પારો મર્દન કરવે, એટલે સક્ષક ચુક્ોથી સુક્ત થાય છે ઉત્થાપન :-- 
પારે લી છુના રસમાં નાખી ગરમીમાં રાખી ઘૂ ટવે! તથા સુકાયા પછી ડમસ્ય'ગમાં ઊ્ધ્ગપાતત 
કરવુ ઊધ્વ'પાતન :--તણુ ભાત્ર પાશો અતે એક ભાગ રાધતુ ચૂર એ કિ ચિત્‌ લીછુના રસમા 
નાખી ગોળા થાય ત્યા સુધી ઘૂટવુ, તથા ડંમસ્ત તમાં ચાર પણેર મપ્યમાસિ આપવો અને યુક્તિએ 
ઉપરના વાતણુતે લાગેલો પારો કાઢી લેવો અધઃપાતન :--પારો, વિદ્ળા, ચિંતક, સરગવો, મીઠે 
અને રાઈ એ સર્જ એકત કરી ખરલ કરવુ, પારો એમા મળી ગયા પછી ડમસ્યનમાં મે પાનો 
લઈ ઉપરના પાતતે લેપ કરવ! નીચેના વાસણુમા પાણી નાખગું તથા સધિલેપ કરી 
જમીનમા પૃરવુ અને ઉપર અમિ કરવો, એટલે પારે નીચેના પાણીવાળા વાસણુમાં એકઠો 
પય છે તિય*ફપાતન :--બે સેરકુલા( ઘડિયા ) જેવી માટલી લઈ, એકમાં પારો અને 
કમા પાણી નાખી આડી કરી નડી દેરી તથા સ ધિવેપ કરી, પારો જેમાં નાખેનો છે એ 
શ્પુટલાને ચૂલા ઉપર આડુ કુક્તિએ રાખી તે નીચે અમિ કરવો, એટલે પારો પાણીમાં પ્રવેશ કરે 
છૈ ખોપધન :--પૂર્વાક્ત પ્રકારાએ રોાઘિત પારે ષઢ થાય છે, વાસ્તે તેની શક્તિ વધારવા માટે 
હ સિધવ તથા પાણીમાં પયત ડરવે નિયમન :--મેરી અુગસવેલ ( સર્પાક્ષી ), આચલી, 
શઝણી ક કોડી, ભાગરો, નાગરમોથ અને ધતૂરાના રસમાં કિવા કાઢામાં એક દિવિસ મદ્ાત્રિ ઉપર 
પચન કરવાથી નિયમ વડે સ્થિર થાય છે સ રીપન :--હીરાકસી અતે પચલવણુ લઈ તે ઉમર 
વારવાર લીખઞુતો રસ નાખવો, પછી સિધવતા ગાગડાને કારી તેમાં સિ ધવયુક્ત પારો નાખા તે 
ઉપર પૂર્વોક્ત સ્તિધવ અને લીબુ લગાડી, તે ઉપર આઠ આગળ માટી ચોપડવી પછી રાઈ, મરી, 
સર્મવે! અને કડવા સર્મવાના બિયા તથા ટકણુખારતે એકત વાટી કાજીમાં મેળની તે ફાજીમા 
રાલાયત્ર વડે ત્રણુ દ્વિસ પચન કરવે।, એટલે તે પારાના નારણુ-સસ્કારમાં દીપન થાય છે અતુ- 
વાસન $--દીપન કરલે! પારો મૃત્પાન કિવા પથ્થરના પાત્રમાં લીણુના રસમાં નાખી એક દિવસ 
ગસ્મીમા રાખવો ઝુખેદત્પત્તિ :--(૧) વગડાઉ ધોરિયામા તણું દિવસ પારો નાખી રાખવો, એટ્લે 
તેને સુખ થાય છે તે ગધક, સુવર્ણ અને અભ્રકસત્ત્વને ક્ષણુમા ભક્ષણુ કરે છે (ર ) આકડો, થોર, 
ધતરા, કળલાની, કરેયુ ચણ્‌!ડી અને અફ્ીણુ એ સાત ઉપવિષોમાથી એકેકને લઈ ને તેતા રસમા 
પારા સાત સાત દિવસ ખરલ કરી તેને ધોવે! પછી બૌન્ન સાથે સાત દિવસ ખરલ કરી ધોવો 
મેવી રીતે જુદો જીદો બધા સાથે ધોવો તેથી કરી પારાતે પક્ષર્છેદન થાય છે, એટલે તે ઊડી 
તતો નથી અને તેને સુખ કૂટી તે સ્વર્ણાદે ધાતુતો ગ્રાસ કરે છે (૩) ખીરબહેટી ( ગોકળગાય) 
1વી તેમા લખતો રસ અને સિધવ મેળવી પારાતે તણુ દિવસ ખરલ કરવે।, એમ્લે પારાને યુખ 
ર છે જરૃણ :--પારાની શક્તિ વધવા માટે ગધકાદિ પદાર્થ પારામાં પચાવવા એ ક્રિયાને જારણુ 
હૈ છે પડૂગુયુ ગધક-ન્નરણુ સિવાય આ પારા રેગહરણુ કરવા સમર્થ થતો નથી ને પારાથી 
પ્રટા દૂળતી ઇચ્છા કરવી હોય તો સુવર્ણ અતે ગ ધકન્નરણુ સિવાય અશ્રકસત્ત્વ નનરણુ કરવુ નહિ 
રે સમાત ભાગે લઈ ગધકન્રણુ કરવાથી, ગૃણાએ શુદ કરતા સોગણૂસ વધારે થાય છે દ્દિઝુશુ 
1ધકજરણુ વડે સ પૂર્ણ ન્નઝતો! નાશ કરે છે ચતુર્ગુણુ ગધમ્ક્તરણુ વડે વલીપલિત( વાળ ધોળા 
[ઈ જવા)નેો નાશ કરે છે પચઝુગુ ગ ધકન્નરણુથા ક્ષયના નાશ કરે છે પડ્યુગુ ગ ધકન્નરણે સ પૂર્ણ 
॥ભહાર્ક થાય છે પારો વડ્ગુણુ ગધકશ્નરણુ કરતા અભ્રકસત્ત્ત સમભાગે જર્ણું કરવાથી શતગ્ણુ 
ખધિક્ થાય છે, તથા સ્વર્ણ મર્પત્તિક કલખાપરી ( ખાપરિયુ ) ઇ-યાદિકાએ જર્જુ કરવાથી ગુચુપ્રદ 
॥ય છે, અને સુવર્ણ જર્ણુ કરવાથી એક હજાર ગુણુ આપનારા થાય છે તથા હીરશ્રદિ જર્ણુ 
ડરાનો ગુણુ સ્વત શિવ જ નનહ છે સિ દૂરાદિજરણ :--પારો તથા પારથી ૭ગણે ગધક 
ખે બને એકત્ર ખરલ કરી વાતુકાય નમદ શીશીમાં નાખી હળવે હળવે પચન કરી જેમ ગધક 
શૂળી ન્તય એની રીતે વારવાર યડૂઝુણુ ગ ધક #નરણુ કરવેઇ, એટલે સિદૂરાદિ જેવો પારે યાય છે 





ર્સવૈટક-ઉત્તરાધે હરર 








પડ્ઝુણગ'ધક જાર્ણુ :--માટીના ફૂડમાં પાણી નાખી તેમાં કોડિયું બૂકવુ% તથા આખા કૂ"ડા 
ઉપર ઢાંકણું મૂકવા માટે તે ફૂડાતે મેખલા નતેઈએ. તે મેખલાતો (કટિબ'ધતો ) મધ્યભાગ લીપી 
“ફાડિયામાં પારા તાખી તે ઉપર ગ'ધક નાખવે!. ઉપર ઢાંકણુ દઈ ચાર વગડાઉ છાણાંને] અમિ 
કરવો, (આ ય“રતે ક્ચ્ઠપ યત કહે છે.) આ પ્રમાણે પુનઃ પુનઃ વડ્યુયુગ'ધક ન્નર્ણુ થાય એટ્લે 
પારે તીદ્દણ અગ્નિ જેવો! થાય છે તત્રા સર્જ કાર્ય કરે છે. વડવાનલબીડ :--શ'ખનુ* ચૂર્ણ આક- 
ડાના દૂધમાં નાખા ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં રાખવુ' તેમ જ લી'છુના રસમાં ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં રાખવુ" 
અને એક દિવસ ધૂ'વાસમાં (ચલા ઉપરના ધુમાડામાં) નાખી ગરમીમાં રાખવુ' તથા સ'ચળ અને 
ખકરીનું મૂત્ર એની ચાર પહોર ભાવના આપવી; તેમ જ અ'તા્જહ્વારહિત તેપળા અને સરગવાનાં 
મૂળના રસની એફ ભાવના આપવી તથા ટ'કણુખાર અને ચણીઠીની એક દિવસ ભાવતા આપવી. 
પૂછી સરગવાનાં મૂળના રસમાં એક દિવસ ભાવના આપવી, પછી ર'પૂર્ણ સમભાગે લઈ લી'બુના 
રસમાં ખરલ કરવુ' તથા સારી શીશીમાં રાખી મૂકવું; એનુ” નામ વૈશ્વાનરખીડ. વૈ્ાનરબીડમાં? 
તમખલમાં પારે ઘુ'ટવાથી સુવર્ણાદિ સજ લોહતો ક્ષણુમાં સાસ કરે છે. જમીન પર ખાડે ખોર્લ 
તેમાં બકરીની લીડીઓ નાખી અગ્નિ કરી તે ઉપર ખલ*મૂરી અદર ઔષધ નાખી ખરલ કરે છેં; 
તેને તપ્ખલ કહે છે. હિ'ગળેધકમાંથી પારેપ કાઢવાની કૃતિ--લી'ખુના રસમાં હિંગળોાક એક પેર. 
ખરલ કરી ડમર ય“ત્રમાં નાખો નીચે ચારે પહેર અમિ કરવો; એટલે પારો ઉપર જઈ ચૉંટે છે; તે 
-શુદ્ધ નણુવો, તેને સ'પૂણ કામમાં યોજવા. પાર્દખ'ધનક--( ૧ ) પારો, કેળના કાંદાતો રસ, આકડો, 
થોર, બકામલીમડી, ક'ચુકશાક, નાગરમોથ, ગોમૂગ, સ્તીનું દૂધ, મત્સ્યાક્ષી અતે કાકમાચીના ( પીલુડીના ) 
દૂધમાં અતે રસમાં વૂ'ટવાથી પુનઃ ઊડી જતો! નથી ( ચચલતાતો નાશ થાય છે). ખેચર ગુઢી :-- 
ત્રણ યાંક (પેસાભાર) શહદ્દ પારો લઈ કાળા ધતૂરાનાં બિયાંના ૮ તોલા તેલમાં સાત દિવિસ ખરલ 
કરવો! કે જ્યાં સુધી તે એકરૂપ યશે. પછી અડદના લોટમાં તેની દિવેટ કરી સારી સૂતળાએ બાંધી 
તડકામાં સૂકેવવી અને (રાવણુના મતે) સરસિયું તેલ બાળી તે ઉપર પચન કરવી તથા ઉતારી શીતળ 
જગ્યાએ મૂકવી. ઠંડી થયા પછી તે કાઢી લેવી તે દૂધથી ભરેલા વાસણુમાં નાખવી. જ્યારે સ'પૂર્ણ 
દૂધ સુકાઈ ચુટિંકા રહે, ત્યારે તે લઈ વાગાળના ઝુખમાં ધાલવી, એથી તેના અ'ગતે આગ થઈ 
તે મરે છે; અતે આ ગુટિકા જે મૃખમા રાખરો તેતે કામ વ્યાકુળ કરશે; તેના દહ ઉપર સ્થિતિ 
રહેવાની નહિ. ન એ ચટિકા સુખ્ખમા ઊતરરો તો તે મરતે. તે ગોળી મોઢામાં એક પહેર રાખવા- 
-થી સે! યે।જન જવાની શક્તિ આવે છે; અને સો સ્રાંઆથી ગમન કરવાની શક્તિ આવે છે. એ 
વીર્ય સ્ત'ભન કરતારી છે. આ ગોળી મોહામાં એક પહોર રાખવાથી સુખરેગ તયા ખીજ-મુખ અને 
દાંતને ઉપદ્વ કરનાર-રોગ અને જિઠ્વા, તાલુ, કઠરેગ, ઉપરિતહ્વા અધિન્ઝિઠ્વા, હંદ્શોગ અને 
પીનસ ધત્યાદિતો નાશ કરે છે. અત્ય ગુટ્કિ। : -પારો ધતૂરાના તેલમાં સાત દિવસ મર્દન કરવે! એટલે 





» (૧૩ પારદ રુટિકા$--પારો, ગોરઘૂધુ તથા સિંધાલૂણ સમભાગે ત્રણે એકેક રેર લેવાં. મોસ્યૂમુ તથા 
સિ'ધાલૂણુને ખાંડી ખારીક ચૂણ કરી મેળવી દેઝુ”. પકી પારાને લોઢાની મોટી કડાઈમાં નાખી ઉપર સોરથૂધ- 
વાણુ' ચૂર્ણ ઢાંમી દેજુ. પડી ઉપર એક કટોરા ઢાકી દેવે; એટલા માટે કે પાણી નાખતી વખતે ચૂરણ 
પારા ઉપરથી હડી ન ભય. પછી ધીરેધીરે કડાઈમાં પાણી નાએ. જે કડાઈમાં કરારો! લવટે! ઢાકેલે છે. 
તે ધીરેથી ઉપાડી લેષ, કે જેથી ચૂણં વીખરી ન નય અસિ અદપ્યા પડી સવ પાણીમાં મળી નપ 
છુ. પાણો ૨ મણુ નધખ૬ ન્તેઈએ. નાની કડાઈ હોય અને ઘેડ” પાણી રહે તો! પાછળથી વધારી લૈડું જ્યારે 
એક શેર આશરે પાણી રહ ન્તચ, ત્યારે કડાઈ નીચે ઉતારવી. કડાઈ ઠ"ઢી થયા પઠ્ઠી પાણીથી પારે ધોવે, 
પ્રોવામાં વખત ઘણે! જ લાગે છે; કારણુ કે ઉતારવા પછી પ રા બિવકુવ દેખાતે! નથી. જેમ જપ પોતા ન્નય, 
તેમ તેમ પારે। ચમક્તે! દેખાય છે. ન્યાં સુપી સારૂ પાણી ન નીકળે ત્યા સુધી વારવાર નુ પાણી 
આપખી ધોતા રહેવુ. વોવાથી પારો તરમ થઈ નય છે. પણુ જે એક કલાક પાણીમાં રહી જરો તે પાછે 
સખત પડ જશે મપ્દે નર્મ પારામાથી તરત ગોળી, ગ્લાસ અથવ ચમચા જેવો આકાર બનાવવા ઇચ# 
રે્‌ય તેવો આકાર બનાવી લીખુના રસમાં અથવા આમચૂરના પાણીમાં શીંન્તવી દેવાથી કઠણુ યઈ ન્નય છે. 
આ રીતે ગાળી બનાવી ખાતરી કરેલી ૦. 


ડં 


હરર આર્ય્ષભિષફ્‌ અમવા હિ'દસ્તાનતે। વૈઘરાજ 


વિષ નાશ પામે છે; પછી ગ'ધક ત્રણુ ભાગ લઈ ધતૂરાના તેલમાં ખરલ કરી તેની કુલડી કરવી. તેમાં 
પારો નાખી મોહુ' બ'ધ કરવું. પછી સાત કપડમટ્ટી કરી તે ગોળા સૂકવવે., પુનઃ મૃત્તિકાપટ વડે 
સાત વખત વીટાળી ઉપરથી છાણે લી'પી તે ગાળાની પૂક્ત કરવી તથા ત્રયુ હાય ખાડે કરી તેમાં 
છાણાં નાખી તેમાં ગોળા મૂઈી પુટ આપવે!. ઠંડા થયા પછી કાઢવે। તથા તેમાંની કૌતુક દેખાડનારી 
ગુટિકા લેવી. તે રોગીના મોઢામાં રાખવા આપવાથી રોકતા નાશ થાય છે તથા સુખ થાય છે. 
જ્યા સુધી મોઢામાં ગુટિકા હોય છે યાં સુધી વીર્ય પાત થતો નથી. અન્ય પાર્દ્બ'ઘન :--પારો 
બાંધવા વિષે ઔષધિતું વીર્ણ અચિંત્ય છે એટલે ક્રિયા, મ“ત્ર અને વિધાન, એણે સખીજ પારા 
ખૂ'ધાય છે'તે ક્ષુપ, શાખી, ગુલ્મ, લતા, જૃક્ષ તથા પ્રસર્‌ એવા છ પ્રકારતો છે. કાકચ'ડેશ્વર 
ગ્ર'થમાં પારદભ ધક ૬૪ વલી કહેલી છે. તે આ પ્રમાણે :--(૧) જે વલી ધોળા અને રાતા ક'દોની 
મળી ખે પ્રકારની છે, જેને શુકલપક્ષમાં પદર પાંદડાં આવે છે અને કૃષ્ણુપક્ષમાં તે ગરી પડે છે, 
જૂ.વેને સેપ્્મવલ્લી કહે છે. તે પૂણિમાને દિવસે પારો બાંધવા માટે કિવા રસાયન માટે લેવી. (૨ ) જલ- 
“પશ્ચિની જેવી વનમાં થનારી સ્થ્રલપદ્ઞિની. (૩) જેનું અગ મ'ડળાએ ચિત્રિત હોય છે અને 
(ટે અજગર જેવી દેખાય છે તથા જે રસભરી હોઈ જેને પાંદડાં થોડાં હોય છે તે અજગરી. 
(૪) જે વેલ ઘણુસા જેવી રસભરી હોઈ અલ્પ પાંદડાંતી હોય તેને થનસ કાંડ ( ઘોનશી ) કહે 
છે, તે પારાને બાંધનારી છે. (૫) જેતા આકાર ડુક્કરના જેવા હોય છે અને પારાતે બાધે છે, તે 
ત્રિજયા. (૬) ઈશ્વરી કિંવા શિવલિ"ગીને1 રગ લાલ છે અને એ લોકોમાં પ્રસિદ્ધ છે.« (૭) 
ભૂતકેશીના પાંદડાં લીમડા જેવાં હોય છે. ( ૮) જેનાં મૂળ કાળાં હોઈ જેને ચીક ધણુ હોય છે 
તે કૃષ્ણુવહ્રી; તે પારાને બાંધે છે. (૯) જેની નીચેની જમીન હમેશાં ભિન્નયેલી રહે છે તેતે 
રઇતી અને સવ'તી ( લાલે! ) કહે છે. (૧૦) જેનાં પાંદડાં થાર જેવાં હોઈ ચીકવાળાં હોય છે 
અને જે વાનરોને પ્રિય હોઈ કયાંક પથ્થર નીચૅ હોય છે, તેને સર્જર્‌ા કહે છે, (૧૧ ) જેના ક'૬ ઉપર 
જૃશ હોઈ વેલાને પાંદડાં આવે છે, તેને વારાહી કિંવા ડુષ્કરક'દ કહે છે. (૧૨ ) જેતે ચીક હોઈ વેલો 
હોય છે અને જેનાં પાંદડાં અશ્વત્ય (પીપળા) જેવાં હોય છે તેતે અશ્વત્થપત્રી કહે છે. (૧૩) 
અખટી હોઈ ધણી પથરાતી નથી તેને અમ્લપક્ષી કહે છે. (૧૪) જેનાં પાંદડાને ગધ હોઈ ચીક 
આવે છે તેને ચકોરનાસ। કહે છે. (૧૫) જે વેલો હોઈ પાંદડાં અશેકનૃક્ષ ( આસોપાલવ ) જેવાં હેય 
છે અને ચીકવાર્ળા હોય છે તેને અરોકનામ્ની કહે છે. (૧૬ ) જેનાં પાંદડાં ઊંડણુ જેવાં હોઈ 
સુગ'ધીમય હોય છે અને જેને ચીક આવે છે તે પુત્નાગપત્રિકા. (૧૭) જે સર્પ જેવી અતે સગીક હોઈ” 
નૃક્ષ ઉપર થાય છે અને જેની પાર્સે બહ જ સપ" રહે છે, તેતે નાગિની કહે છે. (૧૮ ) છત્રાકાર, 
સચીક અને જેનાં મૂળને એક જ ક'દ હોય છે, એવી જે વેલ તેતે ક્ષેત્રી કહે છે. તે પારા બાંધવા 
વિષે મહાપ્રભળ છે. (૧૯) જેતા રસ પીળા, જે ધણી ઊચી ન હોઈ ગુલ્મ નનતતતી અને જેનાં 
પાંદડાં નાંદરૂખી જેવાં હોય છે, તેતે સ'વીર્‌ કહે છે. તેનાં મૂળ, રસ, ફળ, એણે કરી પારાતે 
ક્ષણુમાં બ'ધન કરે છે (૨૦) જેનાં પાંદડાં વળેલાં જેવાં હોઈ રસ પીળા અને જે કોમળ હોય છે 
તે રવીલતપ્ર એનાં પાંદડાં પારદ્બ'ધન કરવામાં મહીષધિ છે. (૨૧) જેના પાંદડાં ધોરના જેવાં 
રીઈ રસવાળાં હોય છે, તેને વજવલી કહે છે. (૨૨ ) રાતો અને કાળા એવી બે નનતતો ચિત્ર! છે. 
તેમાંનો, કાળા ચિત્રો ગ્ર છે. એ દૂધમાં નાખ્યો હોય તો તે દૂધને કૃષ્ણવર્જુ કરે છે. એ બે જતના 
ચિત્રક પારો બાંધવાના વિષયમાં સમર્થ છે. (ર૩) જે ડુ'ગર ઉપર્‌ થાય છે અને જેતાં ફૂલ કાળા 
ઝ» સશિવલિ'ગીની વેલ સવત્ર થાય છે, એનાં પાંદડાં એરડાની માફક ખાંચાવાળાં હેય છે. એતે ખોર 
તેડા ફ્ળ આવે છે. એના ઉપર ધોળા રગના રૅષા હોય છે. એ ફળ પાક્યા પછી લાલ થાય છે. એ કળ" 
માંનાં બીજની બ'ને બાન્તએ મહાદેરની સિ'ગ સહિત જલાધારી જેવા આકાર હોય છે. એ બીજ ધગૂા જ 
ઊવડીકારક છે. ગુજરાતમાં લોકે એતે અંખકુટામણીના નામષી ઓળખે છે. ઘણૂ* કરીને તે કડવી જય છે, 
માડી આંખડુટામણીતા ફળ ચણીબાર જેવડાં થાય છે, તેને પણુ આંખડુટામ'ગ્રી જ કહે છે. તેના ફળમાં માત્ર 
પેજ બિયાં હેય છે. એના 3પર સીની વાનિનેો આકાર હે!વાથી એને ભગતિ'ગી કહે છે. આમ એ બે 
નતતના વેલા લિ'ગિનીના તામયી પ્રસિષ્દ છે. 








રસ૬ક-ઉત્તગર્ધે હ્ર્ક 





રગના રોઈ રોભીતા નથી હોતા અતે તે ઉપર ઘોડા ફળ પધ આવે છે, તે થાલપણી”. (૨૪) નેતા 
પાદડા ખાખરા જેવા છોઈ ફાઘમાંથી પીળા રસ તીક છે તે પાલાગતિલડા, (૩૫) જે નીલા 
કમળ જેની હોઈ પર્વત પ૨ યાય છે તે નૌલોત્પતી, (૨૬) જેના પાદડા લીલા રોઈ ગગ પીગે 
દોય છે અને ક૬ કુમારીક ૬ જેવા હેય છે તેને રજની કહે છે (૨૭) નેના પાદડા કળથી 
જેવા અતે કૂલ ધોળા તથા કદને ચદ આવે છે તે મિહિક્ા. (૨૮) જે વેલીતે ચાર પાદડા હેય 
છે અને જેનો ગુદ ગ્તેહ્યુક્ત હોય છે તથા જેન્પ કદ આકાર હાથીદાત જેવો હોય છે અતે 
જાસુ દીના જેવા ફૂલ આવે છે અને જે પર્વત ઉપર ઉપબ થાય છે તથા જેતા કાદામાથી દૂધ 
આવે છે અને નેના પાદડા ગાયના * ત જેવા હોય છે તે ગોાછાંગી, (૨૯) જેને નળ કૂળ આવે 
છે અતે રાતા ટપમા હોય છે તયા જેના પાદડા લીલા હોઈ રસ રાતો તીક 1 છે, તેતે ખટિશ્પત્રી 
એમ ફહે છે (૩૦) જે તૃષુના મૂળ રાતે ચળદે છે અને તેથી કરી પર્વત ગળગેવા જેવો જાય 
છે તેતૃણે। પારદયધક* છે (૩૧) ને પથરાયેલી વેલ દેઈ લાલ હોત છે તેતે આતની કહે 
છે (૩ર) જેના કદ્તે ગુદ આવે છે તે બ્રહ્મદ ડી, એ પાગ્દય ધત માટે શ્ર? છે (૩૩) જેને 
પાદડા ન હોઈ મધ જેની વામ આવે છે તે મધતૃષ્યા, (૩૪) જેતા કદ કમળકદ જેવો અને 
રસવાળો તે પદ્મશ્દા, (૩૫) જે રમ સહિત હોઈ કા? પીળા તથા ફૂલ પણુ પીળા, તે હેમદ રી. 
(૩૬) જે લાલ વેલ હોઈ પાદદા આમીન પાદડા જેવા તે નિતા, (૨૩૭) જે વાળો અતે પથરાયેલી 
તથા રસરહિત અને આટ્ઇ( તુવે? ના પાદડા જેવા જેના પાદડા હોય છે, તે અજયા? (૩૮) 
જેના પાદડા નિદ્દાણારૃતિ હોઈ ચિતવર્ણુ હોય છે અતે જે વેલ છે તથા જેતે રસ તીખો અને કડવો 
હેવ છે, તે જયાર (૩૦) જેને ચદત જેવી સુગધ આડી પાદડા મારતા ગળાના ગગ જેવા હોય 
છે તેને નલી કહે છે (૪૦) જે ગ્સવાળી હોઈ જેના મૂળ કવા અને માખપ] જેની ધવાળા 
તથા જેના ફૂલ આરક્ત હોય છે, તે શ્રી, એ ત્રિલાહમાં રગડી મુખમાં રાખની (૪૧) ને વેલ 
રસ સહિત હોય છે તયા જેના પાદડા સરગવાના પાદડા જેવા હેય છે, તે કીટમારી (કીડામારી), 
(૪૨) ફૃક્ષ ઉપર ચદનારી અને રસવાળી હોઈ ધોળી દૂધી જેરી હોય છે તે તુ ખિશા (૪૩) જે 
રસવાળી હૈઈઈ ભૂમિમર્જ જેવી હેય છે તેતે કટતુ*બી કરે છે (૪૪) ગલર્ગિખા, એ પારાતે 
બધન કરનારી છે (૪૫) જેના મૂળા જેવા પાદડા અને રગ પીતા હોઈ રસ લાલ નીડળે છે અને 
શૂલ પીળા હોય છે તે હેમલતા. ( ૪૬) જેના પાદર ધોળા એરડા જેવા હોય છે 1તે ફૂલ તુંગડી 
(તુંબિકા) જેવા હોય છે તે અસુરી* (૪૭) જે વલ હોઈ પાદડા સાતડીતતા પાદડા જેવા હોય 
હે તે ગપ, ( ૪૯ જેના પાદડા વહાર જેવા હોશ જે રસયુધત હેપ્ય હે તે પોદપપગી, (૯ ) 
'પીતક્ષીરા; એ દિવ્ય હોઈ પારાતે બાધે છે (૫૦) જે વેલ નિદળ હોય છે, તે બ્યાઘપાદલતા* 
(૫૧) જે 'થમીર જેની હોઈ નિદળ હોય છે અને કૂલ પીળા -માવે છે તે ધતુગ ક્ષ, (૫૨) જે 
ઘણી ન પ્રસરનારી, મહાનીર્વવાન, દિવ્ય ઔષધિ છે, તેતે નિશૂળી કહે છે (૫૩) જે વેલો હોઈ 
જેને પાદડા નણુ-તણુ તયા લાલ હોય છે, તે ત્રિદ્ઠટ ડી. (૫૪) જે રસ આપનારી હોઈ જેને ફૂલ 
પીળા આવે છેતમા આકાર શિગો જેવે! છે, તે શુ ગા નણુવી ( પ૫ ) જે રસવાળી હોઈ જેને મરી 
જેવા કાટા આવે છે તથા જેતા મૂળમાં કદ હોય છે તે વજતાભિવલી (૫૬) જે અગે ધોળા 
હોઈ પાદડા લાલ હોય છે, તે દિવ્ય ઔષધિ છે તેને મહાવલી કહે છે ( ૫૪ ) નેના પાદડા અને 
પૂલ ફરેણુના જેવા તથા કદ લાલ હોય કૅ તે રક્તક દવતી* (૫૮ ) નેનો રસ કાછ જેવો રોઈ 
કારા મમ્તક ઉપર પીના હોય છે અને જેના રસ ઘણા અને લાલ હોય છે તથા પાદડા બીતી જેવા 
હેય છે, તે બિદ્ગદલા (૫૯) જે બેલ્વદલ જેવી હોઈ પારદબ ધન કરનારી છે, તેતે રોહિણી કહે 
છે (૬૦) જે વેલ રોઈ રસવાળા હોય છે અને જેના પાંદડા રાતે સતેજ દેખાન છે, તે બિવ્વ 
તકી, (5૧) જેતો રસ અને ડાળી ગારોચન જેવી હોય છે તેતે ગારેચના કહે છે (૬ર) જ 
નાની હોઈ કાદા અને કૂલયુક્ત વેલ હોય છે, તેને શ હપત્િક કહેછે (૬૩ ) «રે નાની હોઈ જેના પાદડા 


* પહાડ પર્‌ મકારા આપે છે એવી ધણી વનસ્પતિનું રાસમાં વણ ન છે 





હ્૧૪ આયષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનતે! પૈઘરાજ 


રી'યાં સિવાય તિક્ટાં હોય છે. તે વિશલ્યાઃ (૬૪) જેને ઘોડે અને જલદ રસ આવે છે અને 
પર્વત ઉપર્‌ થાય છે, તે ક'દક્લીરા. આ ચોસઠ ઔષધિ જેતી રેવ પણુ પૃશ્ન કરે છે, તે શુભ 
દિવસે, ફુભ નક્ત્રમાં બલિ-પૂન્ત ઇચાદિ કરી, ક્ષેત્રને રક્ષબધધત આપી, અધોરાસ્ર કિવા શક્તિ- 
ખીજ અથવા અધેોર મ'ત્રતો જપ કરી કાટી લેવી. મુનિએ જે સહસ ઔષધિ કહેલી છે તે સમજવી 
ઘણી કથ્નિ છે. તે પારદગ'ધક વતસ્પતિ તત્વવેત્તા પાસે જ હોય છે. પાર્ટદભસ્મ રસસિ'દૂર :-- 
પારે દૂધેલીના રસમાં એક દિવસ સરખો ધૂ'ટવો; પછી પીલુડીના રસમાં ઘુ'ટવો એટલે તેનો! દોષ 
તય છે, તે પારો ૧૦ ટાંક, ગ'ધક ૧૦ ટાંક તમાં નવસાગર ર1 ટાંક, એ પ્રમાણે લઈ કજલ 
કરી કાચતી કૂપીમાં ધાલી કપડમટ્ટી કરવી તથા તેનુ' સુખ બ'ધ કરવું. પછી વાલુકાયત્રમાં આઠ 
“પેર પારાતે પચત કરવો. એ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ તરણું સૂર્ય જેવુ' અરુણુવાઝું, પ્રવાળ જેવા ર તુ, 
સ'પૂર્ણી કાર્યકારી, માણુસાને અલ'ત દુર્લભ એવું સિંદૂર લેવુ. તે ૫ ગુ'ઝ મરીમાં આપવું, 
એટલે અગ્નિને પદીધ કરે છે તથા કામને પ્રદી8 કરે છે, એ સ'યોગ વડે જ્વરાદિ સર્જ રોગતો 
'નાશ થાય છે તથા એ ને જે રોગો ઉપર મોજ્વામાં આવે તેનો આ રસરાજ નાશ કરે છે, 
પડ્ગુણુગક-જણ'સિ'દૂર :--હિગળેકમાંતો પારા ૧ ભાગ તથા ગધક ૬ ભાગ લઈ કજલી 
કરવરી તથા કુ'વારના રસમાં મર્દન કરવી. સૂકાયા પછી કાચની શીશીમાં ભરી તેતે વાલુકાય"ત્રમાં 
ગૂછી સાત અહેરાત્ર અગ્નિ આપવો. દ'ડુ' થવા મછી એ કાઢી લેવું” આ રસસિ'દૂર ૧ વાલ મધમાં 
આપવુ', એટલે સ્ત'ભન, દ'ડવૃહ્ધિ, વીર્ય, બળા, તેજ, પુ'રત્ગ અને પુછ્તિ આપે છે, અને માતેલા 
હાથી પ્રમાણે નનેર આપે છે; તથા યહતવ, ૧'ધ્યત્વ અતે સ'કાસ ઇત્યાદિ રોગોને નાશ કરે છે, 
એને ભક્ષણુ કરતાર્‌ એક દિવસમાં ૧૦૦ સ્ત્રીએ સાધે ગમન કરે છે તથા મનતે આનદ આપે 
. છે, એ પાંયસે!-છસો વ્યાધિતો નાશ કરે છે. આ પડ્ચગુયુગ'ધક-ક્ુ[સિજૂર વિશ્ચામિને ઉત્પ 
કરું" છે, ર્સસિ'ટૂર--ઇદ્દ પારા ૮ તોલા, શુદ ગધક ર તોલા તથા નવસાગર અર્ધા તોલે, 
એતી કજથી કરી લી'ષ્રુના રસમાં ખરલ કરવી તથા કાચતી શીશીમાં તાખી તે શીશીને સાત 
જૂરા કપડપટ્ટી કરવી. સુકાયા પછી તે છિદ્ર સહિત આક'ઠ પૂરી રાખવી તથા ઇરૃદેવતા અને પાંચ 
કુમારીની પૂન્ન કરી ચૂલા ઉપર રાખી આ! પહેર અગ્નિ કરવે।. ઠ'ડુ' થયા પછી હિ'ગળાક જેવુ, 
“રૃવરૈત્યોને દુર્લભ એવું રસસિ'દૂર કાઢી લેવું તથા રોગનાશનાથ* રોગોક્ત અનુપાને માં, વાલ કિવા 
ખે વાલ મધ અતે લી'ડીપીપરમાં આપવુ": જે રતિકાળે સ્રીઓને કૌતુક દેખાડનારૂં, વીર્ય- 
બૂધક અને સ્ત્રીઓના મદનું નાશક છે, એ અગ્તિમાંઘ, યદ્દમા, ક્ષય, પાંડુ, શેક, ઉદર, ચુલ્મ, 
પ્રમેહ, શળ, પ્લીહા, જ્વર, દુણ્ત્રણુ, અશ, સ'ગ્રહણી, ભગદર, ઊલટી તથા ત્રિદોવનો નાશ કરે 
છે, બીજા પારદયોગ%--(૧) કાળા ઉ'ભરાના દૂધમાં હિ:ગ નાખી, વાટી તેતી ખે કુલડીએઓ કરી તે 
એક કુલડીમાં ઉ'બરના દૂધમાં વાટેલ પારો નાખી, તે ઉપર બીક? હિં'ગની કુલડી ઊ'ધી ગો&વી 
“બરાબર્‌ રીતે સાંધા મેળવી ગોળા કરી, માટીતા શરાવસ'પુટમાં નાખી તે ઉપર કપડમટ્ટી કરી વત્ર 
ડાઉ ખાણાંનો હલકો અગ્નિ કરવો, એટલે પારાની ભસ્મ થાય છે. (ર) નાગરવેલનાં પાનમાં પારાતે 
ખરલ કરી ક'કાડીના કાંદા લાવી એક નાનું અને બીજાં મોટું” એવાં બે ચકતાં કાપી, તે મોટા 
ગકતાને કારી તેમાં પારો ઘાલી તે કષર કાંદાને ચૂરો બેસાડી તે ઉપર ખીજુ” ચકતુ* મૂફી સાંધા 
મેળવી કપડમટ્ટી કરી તેને માટીના શરાવસ'પુટમાં મૂકી કપડમટ્ટી કરી વમડાઉ છાણા[ંને! હલકો 
અગ્નિ કરવા; તેથી કરી પારાની શસ્મ થાય છે. (૩) પારો અને ગ'ધક અ"કાલના મૂછાના રસમાં 
અર્લ કરતાં તમા સાંજે મોહું" બધ કરી ભૂધર્યત્રમાં પચન કરક; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) 
“પારો અને અભ્રક બ'ને બે પહેર વડના દૂધમાં મર્દન કરવાં અને વડના જ લાકડાને! અગ્નિ કરવો; 
એટલે પારાની ભરમ થાવ છે. (૫) પારો ૬ તોલો અતે ગધક બે તે(લા લઈ, લેખની કડાઈમાં 
મૂરી નીચે અગ્નિ કરવો અને વડના તાળ્ત સે!ટાએ ઘૂ-ટવો; એટલે થોડીક વારમાં ભસ્મ થરો. તે 


ક પારાની ગાળી :--પારાને ધોળા શરષુ"ખાના પાંદડાતા રસમાં ચાર મહર ખરલ કરીને અમે તેની' 
જ્ઞાળી બાંધી છતી. 














રસવૈદક-ઉત્તરાધર્ષ હ્સ્પ 





ભસ્મ ર ગુત્ત આપની એન્લે વીર્યજૃદ્ધિ અને પુષ્તા થાય છે (૬) ધોળા અધેડાના નિયા અને 
એરડાનુ ગૂર્જુ કરી, તે માનીતી કુલડીમાં પામની ઉપર અતે નીચે નાખી સધિલેપ કરી પુટ દેવો, 
એન્લે ભસ્મ યાય છે (૭) પારો કાટાશરિયાના રસમા નાખી ગરમીમાં મર્દન કરવો, એટલે મૃત 
થાય છે તે સજ કર્મોમાં યોજવે! (૮ ) તુષના અમિ ઉપર બકરીના મૂત્ર વડે ભરેલુ માટીનું વાસણુ 
મૂછી, તેમાં પારો નાખવો! અતે રાષ્ક કરવો, પછી ખેરતા લાકડાનો અમિ સળગાવી ખેરતા લાકડા 
ના દાડા વડે ઘૂટવો એટલે તે ક્ષારની ભસ્મ થા4 છે, તે સર્વ યોગમાં યોજવી (૯) રીગણી, 
કાક્રાલી અને કાળા ધતૂરાના રસમાં પારો એક દિવસ ખરત કરી માટલામાં ભરવો તે ઉપર મીંઠુ 
નાખગુ અતે તૈ ઉપર ખીજી માટતુ ઊંધુ મૂજી મ ધિલેપ કરવો તયા તે ઉપર જલપટ ધરવો અને તેના 
નીચે દીપાસિ શ્રવો એગ્લે ઉપરના વાસણુમાં ભસ્મ ન્તમરો તે કાઢી લેવી (૧૦) પારા કવેડામા 
નાખી તેતે દીપામિ આપવે! અને આકડાના પાદ્ડાતા રસનો વાર વાર્‌ ચૂવો આપવો, એટને ત્રણે પહોરમાં 
ભસ્મ થરો (૧૧) પારો ચીભડાના રસમા ખરલ કરી, ઊધ્જપાતન કરઝુ એનલે તેની ભસ્મ થાય છે 
(૧૨) પારામા ફટકડી, સિધવ, અઘેડાના મૂળ એ પદાર્ધો કમરૃહિએ લઈ ચતુર્યાશ કાછ નાખી 
ઘૂટવા એટલે બદ્દ યાય છે પછી ડમસ્ય તમા ચૂવા ઉપર્‌ મૂછી અહોરાત હવકો અગ્નિ આપવો, એટલે 
ઉપ્રના વાસણુમા કપૂરના જેની ભસ્મ ન્નમે છે, તે લઈ સર્જ રોગ ઉપર આપની એ વાજીકરણુ 
પાગામાં ઞ પૂર્ણ કાર્ય કરે છે તયા કાતિ અને પુષ્ટિ આપે છે એનુ નિરતર સેવન કરનું આ સિદ્ધ 
પ્રુખ રસ છે, એના કરતા ખીજ્ઞુ ઉત્તમ રસાયન નથી (૧૩) શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, વ૭નાગ ચતુર્યાંશ 
અને ગધક અજ્માશ લઈ એકન કરી લીખુતા રસમા ખરલ કરવો સુકાયા પઠી ધોરના દૂધમાં ત્રણ 
પુઢ આપવા પછી આકડાના પુટ જડા સુધી વગ થાય ત્યા સુધી આપવા તથા થાળીમાં મીડું લરી 
તેમા તે પારાનો ગાળે મૂઈી ઉપર મોઢા પર્ય ત મીદુ ભરગુ, અને ઉપર ખીજી થાળી ઊધી ઢાઇ 
સઘિલેપ કરી ચૂવા ઉપર મૂજી નીચે ચાગ પરે!* અમિ કચ્વો ઠંડુ થયા પછી શુક જેવી ધોળી, 
ઉપરની થાળીમા ચૉટેલી ભસ્મ કાઢી લેડી એ યોગવાહી છે તે સર્જ રોગો ઉપર આપની 
(૧૪) લેહાના વાસણુમા પારો અને અર્ધા ગધક નાખી આ* પહોર આપવો, તથા તે ઉપર 
વારવાર થે!ર અને આકડાતુ દૂધ નાખતા જ્વુ તથા ખેરના લાકડા વડે ઘૂ ટતા જવુ એટલે ભસ્મ 
થાય છે તે એક ચુન્નભાર રોગોક્ત અનુપાતોમાં આપવી એ ભમ્મ ગ્સાયન હોઈ કાતિ પૃણ્રિ, 
બળ વીર્ષ અને અગિને વધારે છે (૧૫) ચદ્રાયુધ રસ :--પારો, ગ'ધક અતે સિધવ એ 
સમાનભાગે લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ કરી ગોળા કરવો અને તેતે નાગરવેવીના 
પાદડાથી ગીટી તથા ઊર્ષ્વપાતનય નમા મૂળી એક દિવસ અગ્ચિ આપવે। પછી ઉપરના વાસગુ- 
માનો પારે લઈ, રણુ ઝુન્ત પાનના બીડામાં એક મહિનો સેવન કરવો, એન્લે સે!પદ્વ ક્ષયના 
નાશ થાય છે એમા પથ્ય મૃત્રાક પ્રમાણુ પાળવું (૧૬ ) ગધક, ધૂવાસ અને પારાતે નગોડ તથા 
કુવારના રસમા ખરલ કરી પુટ આપવે1, એટલે કાળી ભસ્મ થાય છે એ દેવતાઓને પણુ દુર્લભ 
છે (૧૭) ગધક અતે પારો સમભાગે લઈ ડુક્કરક દના રસમા મર્દન કરી પુ* આપવો, એટલે 
પારાની પીતવર્ણ્‌ ભસ્મ યાય છે તે વલિપલિતને! ( અકાળે ધોળા વાળ થવાને ) નાશ કરે છે 
(૧૮) પારો ૧ ભાત્ર અને કલાઈ ૨ ભાગ ઠીળમા નાખી લીમડાના સોએ વારવાર ઘૂટવે॥ 
અસિ ૧૨ પણરોર આપવે1, એટલે પારાની પીળી ભસ્મ થાય છે તે રોગો ઉપર અનુપાન ન્નેઈ 
આપી પારદભસ્મકના અનુપાતે! :--શક્તિ પ્રમાણે એ ભસ્મ ૧ ગુ જ્થી ૪ ગુ જન પય” ત અપવી 


* પદરદભસ્મવિધિ --શુદ્ધ પારે ૧ તોલો લઈ નાની અગ્નિશીશીમા ભરવો! (અશિશીશીને ૪ કપડ 
મટી પહેવેૈથી કરી રાખવી સ્તેઈએ ) પછી ઉપર પ તે!લા ગ ધકનો તેન્તગ ( સલ્ક્યુરિક અસિડ ? નાખી બળતા 
કોલસાની સગડી પર શીશી મૂકની શીશીના સે!હામાથી આરારે એક ફ્લાક સુધી ધુમાડો નીકળ્યા 
કરરે ન્યારે ધુમાડો નીકળતેોર બ ધ થઈ ન્તય ત્યારે શશીને સ ભાળપૂર્”ક ઉતારી લેવી રીશી & ડી થાય ત્યારે 
સફેદ રગની પારદભસ્મ કાઢી લેવી અ! ભસ્મતી માત્રા ૧થી ૪ સખા સુડી છે શદ્ટીનદ દરદ ઉપર -- 
ઉપર મુજ્ખ તૈમાર કરેલી ભસ્મ શૌરામદ મૂકી ગોઃળી કરી લેવી અથવા સુનષા( મોટી દ્રા્ષઝની વચમા 
મૂજી ગે!ળી કરી ગળી જવી દાતતે શસ્મ ન લાગે એ સભાળવાતુ છે અઃ ભસ્મના સેવનથી કેઈ કેઈ 





હ્ર્૮ આય્ભિષડ્‌ અથવા હિ'દસ્તાતને! વૈઘરાજ 





કરવો; તથા વીસ તોલા લેઢાનાં પતરાં લઈ તપાવી સાત વાર તે કાઢામાં બોળી કાઢવાં એટલે શુદ્ધ 
થાય છે, મારણ :--સ'પૂણ" લોહતે પારદ (પારાની) ભસ્મના યોગ વડે કરેલુ” મારણુ. ઉત્તમ; 
મૂલિકા, વનસ્પતિ ઇયાદિકરાએ મષ્યમ તથા ગ'ધકાદિ ક્ષાર વડે કનિક માનેલુ' છે. (૧) શુદ્ધ પારો 
૧ ભાગ, ગધક ૨ ભાગ અતે લે[હચૂર્રુ ૩3 ભાત્ર એકત્ર કરી ખે પહોર કુ'વારના -રસમાં ખરલ 
*કરેવો, પછી તેતો ગોળા કરી એરડાના પાંદડામાં ગાળો વી'ટવે! તથા સૂતળી વડે બાંધી તાંભાના 
ડબામાં ,મૂઈી ઉપર્‌ ઢાંકણું લગાવી પૃત્તિકા વડે સ'ધિલેપ કરી સૂકવી તે ડાંગરના ઢગલામાં ત્રણુ 
દિવસ પૂરી રાખવો. ચોથે દિવસે કાઢી ખરલ કરી કપડા ઉપર ગાળી લેવું. આ વસ્ત્ર ઉપર ગાળેલું. 
લોહ, જળ ઉપર હસતી માફક તરે છે. આ લોહભસ્મને સોમામૃતલેહભસ્મ કહે છે. (૨) 
પોલાદતુ' ચૂર્ણ, પારા અને ગ'ધક એ પદાર્થો કુ'વારના રસમાં ખરલ કરવા અને કાંસાના વાસણુમાં 
તાપમાં મૂકવા એટલે પોલાદની ભસ્મ થરો. (૩) પોલાદતુ' ચૂર્ણ થિનાઈ માટીના પ્યાલામાં નાખી 
તે ઉપર નળના પાંદડાંતા રસ નાખવો! અને ગરમીમાં રાખવું. આ પ્રમાણે સાત દિવસ કરવુ; 
એ#લે ભસ્મ થાય છે. (૪) દાડમનાં પાંદડાનો રસ કાઢી તેમ લોહાનું ચૂર્ણ નાખી ગરમીમાં (તાપમાં) 
શાત દિવસ રાખવું. દરરોજ રસ નવો નાખવો. આડમાં દિવસે તે જ રસમાં ખરલ કરી બે ગજપુટે 
આપવા. આ પ્રમાણું કરે એટલે તે લોહભસ્મ શુદ્ધ પાણી ઉપર તરનારી થાય છે, એ ભસ્મ સ'પૂર્યુ 
શમાં યોજવી. (૫) ગાયના દહી*માં પોલાદ્નુ' ચૂર્ણ નાખી તે દહી” સુકાઈ જય ત્યાં સુધી તેમાં જ 
રાખી પછી ધોઈ તે ચૂર્ણ કાઢી લેવુ? તથા તેતે ત્રિદૂળાના કાઢામાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવે।,. 
આ પ્રમાણે ૩ ગજ્પુટ આપવાથી પાણી ઉપર તરનારી એવી ભસ્મ થશે. લોહભસ્મના ગુણ ;-- 
લેહામૃત ર'ગે કાજળ જેગુ' અતે પારદ્યુક્ત એવુ ન્તે ભક્ષણુ કર્યું” તો તે ભક્ષણુ કરનારના દેહમાં 
પણુ રે થવાતો ્નાહે તથા ગયેલું વીર્ય પુનઃ આવરો. લોઉભસ્મ :--જ”“તુવિકાર, પાંડુરોગ, વાયુ,. 
ક્ષીણુતા, પિત્તવ્યાધિ, સ્થૂલતા, મૂળવ્યાધિ, સ'શ્રહણી, કફ, સોન્ને, પ્રમેહ, ગલ્મ, બરોળ, વિષ, આમ- 
વાત, કુછ, વલિપલિતરોગ, વાતરક્ત, જરા, મરણુ, કમળો, ક્ષય અને પાંડુરાગ થકી પાંડુર થયેલો 
રહતો વણ, એમનો નાશ કરે છે. એ બળકર, સ્ત્રીપ્રસ'ગને વિષે હિંત કરનાર, સુખકારક, રસાયન, 
મૃત્યુહર, દષ્ટિ અને કાંતિને સારી કરનારી છે. લોહભસ્મ ૧ અથવા બે ચુત નિત્ય સેવન કરવી. 
લોહભસ્મનાં અવુપાને! :-(૧) શૂળ ઉપર :--હિં'ગ તથા ઘીમાં આપવી. (૨) જીણ"જ્વર 
ઉષ્‌ર્‌ 3--મધ અને ઘી*ડીપીપરમાં. (૩) વાય ઉપર્‌ 2--લસણુ અને ઘીમાં. (૪) શ્વાસ ઉપર :-- 
સૂ%, મરી, લીંડીપીપર અને મધમાં. (૫) ઠ“ડક ઉપર :--મરી અતે ખાવાના પાનમાં, ( ૬) પ્રમેહ 
ઉપ્‌ર્‌ :--નિફળા અને ખડીસાકરમા. (૭) ત્રિદ્વાપ ઉપર :--આદાનો રસ અતે મધમાં. (૮) વાત- 
જવર ઉપર $--ઘીમાં. (૯) પિત્તજ્વર ઉપર :--મધમાં. (૧૦) કકૃપિત્ત ઉપર :--આદાના રસમાં, 
* (૧૧) એ'શી પ્રકારના વાયુ ઉપર :--નગોડના રસમાં. (૧૨) વાત ઉપર :--સૂહમાં. (૧૩) પિત્ત 
ઉપર્‌ :-સાકરમાં. (૧૪) કફ ઉપર:--મધ અને લીંડીપીપરમાં. (૧૫) સ'ધિરોગ ઉપર :-તજ, એલચી 


તાપમાં મૂકકું. સુકાયા પછી ખીજે દિવસે પુનઃ ખરવ કરી તાપમાં મૂકયું. ન્યારે બારીક ભસ્મ થાય અને 
પાણી પર તરૅ ત્યાં સુધી રોજ સૂર્યપુટ આપતા રહેવા. ઉનાળાના (દ્વસે।માં આ ભસ્મ આરારૅ ૧૫ દિવસ- 
માં વૈયાર થઈ ન્નય છે, આવી જ રીતે રોરડી અથવા ન્ન'બુતા સરકામાં તૈયાર થાય છે. (૪) શુદ્ધ પોલાદતુ” 
ચુણ ૧ શોર, ૮ સેર લીલાં આમળાંનો રસ મેળવી એક ચિનાઈ માટીની બરણીમાં ભરી ષેક કરી જમીનમાં 
ખરણી દાટી દેવી એક વરસ પછી કાઢવાથી પોલાદ ભસ્મ વૈયાર થાય છે. આ ભસ્મને “લેહ રસાયન ” 
કહે છે. લોહભસ્મ સાથે અભ્રકભસ્મ મેળવીને ખાવાથી લાભ થાય છે. વનસ્પતિના યોગે કરેલી લોહભસ્મના 
સેવનથી ફમિદોષ થાય છે. માટે એવી હોહભસ્મ ઉપવે(ગમાં લૈરી હોય તો! છેવટે એક પુટ હિ'ગળેક મેળવીને 
અઘવા પારાગ"ધકતી કજથી મેળવીને અનર્થ આપવેઃ ત્તેઈએ. અથવા રસસિ'ટૂર અપષવા બીછ પારાવાળી 
ઔષધિ મેળવી ઉપયોગ કરવે. 
ક આ ગોળાવાળોા ડબ્બો ૧ કલાક સૂર્યના તાપમાં રાખી પછી ધાન્યનદ ઢગલામાં રાખવા જેઈએ, એમ 
લાવપ્રકારમાં લખેશુ' -છે; તથા અર્ની પડર સૂ્થના તાપમાં રાખવો, એમ રત્તાકરમાં લખેલુ” છે. સૂર્યના 
હાપષ ૧ કવાક રહે તો. -સારી રીતે ગરમ થઈ ન્તય, જેથી ઝડ$જ ભસ્મ ખની રાકે છ. 








રસપૈદક-ઉત્તરાર્ષષ ડર્ક 





અને તમાલપત્રમાં, (૧૫ ) પ્રમેહ અને વલિષલિત ઉપર :--ન્વિળામાં. (૧૭)૨ક્તપિત્ત ઉપર :-- 
અડીસાકર અતે ચાતુ*તમાં. (૧૮) ખાળવૃદ્ધિ :--સાટાડી અને ગાયના દૂધમાં. (૧૯) પાંડુ- 
રોગ ઉપર્‌$--સાટોડીના રસમાં. (૨૦) પ્રમેહ ઉપર :--હળદર, લી'ડીપીપર અતે મધમાં. 
(૨૧) મૂવફૃચ્છૂ ઉપર :--શલાજિતમાં, (૨ર ) પ“ચકાસ ઉપર :--અરડૂસી, લી'ડીપીપર, દક્ષ 
અને મધમાં. (૨૩) અગ્નિમાંઘ ઉપર :--તાંખૂલમાં. (૨૪) સવર રોગ ઉપર :--ત્રિફળા અનૅ 
મઘમાં. (૨૫) યથોક્ત ગુણ ઉપર્‌ :--બાળહરડે અતે સાકરમાં આપત્રી. આ લોહભસ્મતા ગુરુ 
વધારે શું કહેવા ર પર'છુ જે મૃત રૂપાના ચુણુ છે તે આ કાંતભમ્મમાં છે. જ્યારે કાંતભરમ ન 
મળ ત્યારે રૂપાની ભસ્મ આપવી. પથ્યાપથ્ય :--રાળુ% તલનું તેલ, અડદ, રાઈ, મધ, ખાટા 
પૃદાર્ષ, મત્સ્ય, જીવશાક, કળથી, કારેલાં, વ્યાયામ તયા તીખા* પદાર્ય-એ વ્જવાં. અશુદ્ધ 
લે!હરાપ :--અશુદ્દ લોહ ૫“-વ, કઇ, પૃત્યુ, હરગ, શળ, અસ્મરી, નાના પ્રકારના રોગ, હલાસ 
કરનાર, જવદારી, મદકર, દેહતે વિષે અશુદ્પણુ', મસ્તકતે અશક્તપણુ' અતે દદ્ય વિષે દાસ્ણુ 
વ્યયાને ઉ-પન્ન કરે છે. પારા સિવાય કિંવા અભક સિવાય લેોઇીનું શરીરમાં એકત્વ થતું તથી. 
કિવા લોહનું દેહતે વિષે બ'ધન થતું નથી; માટે લોહને પારો અતે અભ્રકના સ'સ્કાર કરવા. જે વૈધ 
પારા સિવાય લોઢાતી ભસ્મ કરે છે. તે લોહભસ્મથી રોગીના ઉદરમાં કિટ ઉન્પત્ત યાય છે, એમાં 
સ'શય નધી. લે!ણજ રોપચિકિત્સા :--રરીરમાં લોહભક્મથી વિકાર થયે] હોય તો અગથિયાના 
રસમાં વાવડિ*શ વાટી અત્રથિયાના રસમાં જ ભક્ષણુ કરવાં અતે તયદામાં ધણી વાર રહેવુ';- 
એટલે લોહભસ્મના દોષતે પાતળા કરે છે. અભ્રકભસ્મ વાવડિગેતા ચૂર્ણમાં અથવા વાવડિંગના 
સ્વરસમાં લેવાથી લોહભસ્મતા અ્જયુંથી થયેલા શળનો ત્વરિત નાશ થાય છે. નને લોહભસ્મથી 
કૃમિ થાય તો ગરમાળાતુ' મગ% રેચ માટે આપવુ"; એટલે કૃમિતો નાથ થરે. રેચ વધારે 
યવા લાગે તો દૂધ પાવું તયા ઓષધ છેડવું. લોઉભસ્મપરીક્ષા 3--સ'પૂર્ણ લોહભસ્મ લઈ મિત્ર- 
પ'ચકમાં મેળ4ી મૂસમાં નાખી તીવાગિમાં દ“કવી. ને તેમાં લોઢાની બાજરી જેવી કણીએ ઉત્પત્ન' 
ન થાય તો ભસ્મ પરિપક્વ થઈ સમજવી તથા નિસત્થ અતે પાણી ૫ર તરૅ એવી થાય ત્યાર 
તે ઉપયોગમાં લેવી; અથવા મધ, ઘી, મૃતલે!હ અને રૂપુ' એ પદાર્ધો એકત્ર કરી કઢાઈમાં નાખી 
એક પ્રહર પર્યત તીત્રામિ આપ્યા પછી રૂપુ* જેટલુ* તાખ્યુ' હોય તેટલુ જ નીકળે તે લોહ મૃત 
થયુ” છે એમ સમજવુ; નહિ તો પુનઃ મારણુ કરવુ' લેોણહદ્રાવણ :--(૧) લી'બુના રસમાં હિંગળાક 
નાખી લેહ તપાવી તેમાં ઝબાળવુ. આ પ્રમાણે ધણી વખત કરવાથી લોહતુ' દ્રાવણુ થાય છે. 
(૨) દેવલાલી( ફૂકડવેલ )તી રાખ પુસ્ષના મૂત્રમાં ૨૧ વાર ગાળવી તથા તેતે ક્ષાર કાઢી, કાંતિ- 
લેહું' તપાવી તે ઉપર તે ખાર નાખવાથી લોહને પાતળુ કરે છે, (૩) ગ'ધકને દેવલાલીના રસની 
૭ ભાવતાઓ આપવી. તે ગધક, લેહ તપાવી તે ઉપર નાખવાથી લેહ પારા જેતુ' પાતળુ” 
થાય છે, (૪) તીખા લોહાનુ” ચૂર્ણ લઈ આમળાંના રસમાં સાત દિવસ ભી”્વી રાખી તડકામાં 
રાખવુ'; તેમ જ ક્ષીરક'દના રસ વડે ભીંજવી સાત દિવસ તાપમાં રાખવુ'; પછી કુલડીમાં ધાલી 
દેવતામાં તે કુલડી ગોઠવી ગાળવાથી, ધણા દિવસ પારા જેવુ' પાતળું" રહે છે. (એક) એક ટાંક 
લોહતુ' ચૂર્ણ ફ્ણુસના રસમાં મેળવી સાત દિવસ તાપમાં રાખતું. પછી ખાટા પદાર્થોમાં મઈન.- 
કરવુ" અને કુલડીમાં ઘાલી રસ કરવો, એટલે લખવાન્તેગ પાતળુ દ્રવરૂપ રહે છે, એમાં સ*શય 
નથી. સમધાતુભસ્મપરીક્ષા :--સ'પૂર્ણા મૃત ભસ્મતે મિત્રપ'ચકમાં તપાવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પભ્ન 
થાય નહિ તથા પાણી પર તરે ત્યારે તે સેવન કરવી. મિત્રપ્‌'ચક *--ગૂગળ, ચણોઠી, ઘી, મધ અતે- 
ટકણુખાર એ પદાર્થો મૃત ધાતુના જીવનરૂપે છે. નિરુત્થાન :--તૈયાર થયેલી ભસ્મ અને ગધક 
સમાન લઈ કુ'વારનતા રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી કુલડીમાં નાખી કપટમટ્ટી કરી ગજપુટ 
આપવો. એ પ્રમાણે સર્જ લોહતુ નિસ્ત્થાન કરવું. અપકવ ધાતુમારણ :--ઘેડાના નખ, હસ્તિદ'ત,. 
ભેંસનાં શિ'ગડાંત્‌' મૂળા, બકરી અતે સસલાના નખ, મે'ઢાતુ' શિ"ગડુ', મધ, ઘી, ગોળ, ચણેડી, 
*કણુખાર, તેલ અને મીદુ" એ સર્જ પદાર્થો સમભાગે એકત્ર ખરલ કરી તેમાં સર્વ લોહ મારણ. 


હ્ર્દ આયષ્ભિષકૂ અથવા હિ'દુસ્તાતને। વેઘશાજ 












(૧) પિત્ત ઉપર્‌:--આમળાંતા ચૂર્ણું અને સાકરમાં, (૨) વાયુ ઉપર્‌ :--લીહીપીપરમાં, (3) 
કક્‌ ઉપર્‌ :-આદ્દાના રસમાં, (૪) તાવ ઉપર?--લીમયના રસમાં, (૫પ) રકાવિકાર ઉપર ;-- 
મધમાં. (૬) રુધિરસ્ાવ, પ્રવાહિકા અતે અતિસાર ઉપર:--તાંદળન્નના રસમાં આપવી. 
(૭) કાસ, શ્વાસ અને શુળ ઉપરઃ--લી'ડીપીપર, સડ, મરી અતે ભારમૂળતા ચૂર્ણ તથા 
સધ સાથે. (૮) રક્તવિકાર્‌ ઉપર :-હળદર અને સાકરમાં. (૯) કમળે!; પાંડરોગ અને 
અગ્નિમાંઘ ઉપર$--ત્રિકટુ, ત્રિ્ળા અને અરડૂસીમાં. (૧૦) મૂત્રકૃચ્ઠ્ઠ ઉપર (--શિલાજ્તિ, 
એલચી અને સાકરમાં. (૧૧) ધાતલૃદ્ધિ ઉપર :--લવગ, કેસર, જાવબ્રી, હિગળોાક, અછલકરો, 
લી ડીપીપર અને ભાંગમાં. (૧૨ ) સવે જવર! ઉપર :--સિંધવ, લવ'ગ, કરિયાતું અને હરડેના ચૂર્ણમાં. 
(૧૩) રેચ થવા માંટે :--સિંધવ, ત્રિફળા, કેસર અને હિંશ્રળાકના ચૂર્ણમાં. (૧૪) ઘાતવૃદ્ધિ 
ઉપર :--તાંખૂલ કિવા ભૉંયકાળામાં. (૧૫ ) 'ઊલટીનાશનાર્થ :--ભાંગ અતે અજમામાં. ( ૧૬) 
ઉદરરોગ ઉપર્‌ :--સિંધવ, હળદર, ભાંગ અને અજમાતા ચૂર્ણ સાધે. ( ૧૭) કૃસિ ઉપર્‌ :--ચાર 
ચાર વાલ ખાખરનાં બિયાં અતે બમણા ગોળમાં. (૧૮) સવ અતિસાર! ઉપર :--અફ્ીણુ, 
લવ'ગ, (હિંમળાક અતે ભાંગમાં. (૧૯ ) અસ્તિમાંધ ઉપર :--સિંધવ અતે અજમામાં. (૨૦ ) પુછ- 
તાતે માટેઃ --ગળાના સત્વમાં આપવી. પથ્થ :--પારે ભક્ષણુ કરનારે પાન અને સ્ત્રી વવા. 
૩૧ દિવસ પારો ભક્ષણ કરવાથી માણુસ કામાંધ થાય છે અને સ્રીસંગ કરવાથી છીવવા વિષે સ'શય 
ઉત્પ્ન થાય છે; એટલા માટે સી સાથે ભાણું માત્ર કરવું; પરતુ મૈથુન કરડું નહિ. પારા ભક્ષણ 
કરનારે પાનભક્ષણુ, નિદ્રા, જગરણુ, પ્રાગ ચાલવો, કોપ, હર્ષ, દુઃખ અને કોઈ પણુ પદાર્થની 
ઇચ્છા ખે સ” અતિશય કરવું નઠિં. પારો ભક્ષણ કરનારે (--ચિ'ધવ, ઘી, ધાણા, જીરૂ, આદુ» 
તાંદળશેે, વે'ગણુ, પડોળાં, ધાણીના પદાર્થ, ઘઉં, જૂતી ડાંગરતો ભાત, ગાયનું દૂધ, ઘી, દહીં, 
નદીનું કાશ વાસણુમાં ભરી રાખેલુ' તયા તડકામાં અને ચાંધણામાં રાખેલુ' પાણી, મગતી દાળ, 
અભ્ય'ગ, સુગ'ધ, માળા, સાલ, નારાયણાદિ તેલ, મર્સ્તક ઉપર ઠંડા પાણીનુ" શિ'ચન અતે તરસ 
લાગવાથી સાકર નાખી નાળિયેરનુ* પાણી કિંત્ા મગની દાળ, દ્રાક્ષ, દાડમ તથા ખનજૂરનુ પાણી પીવું, 
એટલે હિત થાય છે. પારો ભક્ષણ કરનારે વજ્ય;-કોળ', કાકડી, કાળિ'ગાં, રૃવડાંગર, 
જળાં, કળથી, અળસીનું તેલ, તલ, અડદ, મમૂર, છાશભાત; કડવા, ખાટા અને તીખા પદાર્થ, 
મીઠુ”, પિત્તકારક પદાર્થ, પીળા પદાર્થ અને ખોર, નાળિયેર, કેરીઓ, જવખાર, મૂ:ડ, સરગવો, 
માંગસેવન, રાઈ અને વાતુલ પદાર્થ એ વજ'વાં. (૧) પારાદિ લેપ ખસ ઉપર્‌ :--પારો, ગધક 
મતે ધ'તૂરાનાં બિયાને તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવાં. (ર ) સવ નરણે! ઉપર પાર્દાદિ મલમ :-- 
આરો અતે ગધકની કજલી ૧ ભાગ, મુરદારશિ'ગ ૧ ભાગ અતે કપિલા ૨ ભાગ તથા કિ*ચિત્‌ 
કકાવેલું મોરથૂયુ એ એકત કરી તેમાં ચોપટ જૂનું ઘી નાખી તે મલમ રૂના પોલ ઉપર નાખી 
4ણ ઉપર ખેસાય્વુ'; એટલે અ'દરના જખમ સ્વચ્છ કરે છે અને સ'પૂણ ત્રણાનો નાશ કરે છે. 
(૩) પાર્દ્ાટિ લેપ :--પારો, ગધક, હરતાલ, હિંમળાક અતે મનશીલ એ દરેક એકેક તોલે અને 
ગ્ુરદારશિ'ગ તથા શ"ખજીરૂં એ બબ્બે તોલા, એની બારીક કજથી કરી તે તુળસીતા રસમાં ખરલ 
કરવી અને તેતી ગોળી કરી તે ગરમી ઉપદ'શ ઉપર ગાયના ઘીમાં ઘસી ચોપડવી, એટલે તીવ 
વ્રણુને ભરી લાવે છે. અશુદ્ધ પારો ભક્ષણ કરવાથી અતેક વિકારો થાય છે તે ઉપ૨:-- 
(૧) કારેલીનાં મૂળ ઘસી ત્રાશન કરાવવાં. (૨) શુદ્ધ ગ'ધક પાનના ખીડામાં સેવન કરાવવો. ( ૩ » 
દ્રાક્ષ, કોળાના કકડા, તુલસી, એલચી, લવ'ત્ર, ઝીણી તજ અને નાગકેસર એમના સમાન ગંધક 


જગીને ઊલટી તપા દસ્ત થાય છે; અને કોડને થતાં તથી. આતશક( ચાંદી )તો રોગ ચાહે તેટલો સકેલા 
રેયઃ તોપણ ૩થી ૭ દિવસની અદર ખિલકુતર નીરોગી બની ન્ય છે. અપથ્ય--ડૂધ દહીંથી ખનેલા શ્રીખ'ડ, 
જશુ'ડા, બરફી વગેરે પદાથ” ખાવા નહિ, ધી ખૂખ ખાવુ'. પારદભસ્મની પરીક્ષાઃ--પારહભસ્મ થૂતા કપર મૂઝી 
એક પ્રર્‌ પર્ષ'ત તુષ(ડાંગરનાં છેડાનો અસ્તિ આપવાથી જતે પારાની ભસ્મવું વજન ઓછું ન થાય તો 
ભસ્મ સારી સમજવી. ( “ રસરત્નાકર *માંથી ) દ 





શસર્વદ્ડ-ઉત્તરારધરષ હર્૭ 


ધઈ તેઓને ખે પહેર સર્જ ગાત્રાએ મર્દન કરી, ઠ'ા પાણી વડે સ્નાન કરવા આપવું, એ પ્રમાણે 
ત્રથુ દિવસ કરવાથી પારાતા દોષ શાંતત થાય છે. (૪) નાગરવેલીનો રસ, ભાંગરાને! રસ, તુલસીનો 
રસ અને બકરીનુ' દૂધ એ દરેક શેર રોર એકલ કરી સર્વ અગે મર્દન કરાવવુ* તયા પાણીએ 
સ્નાત કરાવવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ કરાવવું. (૫) અગથિયે!, ભાંગરાતા રસ અતે સોર (ચરે- 
ખાર) એ છાશમાં નાખી તે છાશ પાવાથી પારાયી યયેલો અ'તર્દાઠ નાશ પામે છે તથા પારો , 
ગૂતમાગેષ બહાર નીકળી નતય છે, રસાયન શરીરમાં છી" હોય તે! :--શરપુંખો, રેવડાંગરી 
(ફૂક્ડવેલ ), પરળ( ઝાડ )તાં મિયાં અને પીલુડી એમાંથી એકને! કારો પાવે[.ગ *િ 


૨૯-પિત્તળ 


સ"૦ પિત્તલ. મ૦ પિત્તળ. હિંબ પીતલ. 8૦ પિત્તલે. તૈ ઈતડી. ફાન ળિર”જ. ઇંટ બાસ, 

પિત્તળ એ મિશ્રધાતુ છે. એ તાંબુ* અતે જસતના મિશ્રષુથી થાય છે. પિત્તળ બે પ્રકારનુ” છે. 
શજરીતિ અને બીજું કાળતુંડી. પિત્તળ તપાવી કાંજીમાં બોળવુ' એટલે રાતું થાય છે. તેને 
રાજરીતિ-સેના પિત્તળ કહે છે; તથા કાળુ' થાય છે તેતે કાલતુંરી કહે છે. એ કદી પણુ ઓષધ 
માટે લેકું નહિ, શેપ્ધન :--(૧) પિત્તળનાં પતરાં કરી તપાવવાં તયા તેલ, છાશ, કાંડ, ગોમૂત અને 
કળથીના કાઢામાં તગુબળુ વાર ખુદાડવાં; એડલે શુદ્ધ ધાય છે. (૨) પિત્તળનાં પાતળાં પતરાં કરી 
તપાવી નિર્ઝુ'ડીના રસમાં બાળહર)નું ચૂર્ણ નાખી તેમાં અથવા ખાટા દ્રવ્યમાં બાફવા; એટલે શુદ્ધ 
થાય છે, મારણ ;--(૧) પિત્તળ અને કાંસાનુ* મારણુ તાંબા જેવુ'. (૨) પિત્તળનાં પતરાં 
પાતળાં અને શુદ્દ લઈ તેના સમાન ગધક આકકાના દૂધમાં ખરલ કરી તે પતરાંતે લેપ કરવો 
તથા કાડિયામાં ગજપુટ આપવો. એ પ્રમાણે બે પુટ વડે પિત્તળની ભસ્મ થાય છે. પિત્તળ- 
ભસ્મના ગુખણૃ--પિત્તળભસ્મ સ'પૂર્ઝુ મેહ, વાયુ, અર્શ, સ'ત્રહણી, કફ, પાંડુરાગ, શ્વાસ, ઉધરસ, 
“કમળા અને શ્ળાનો નાશ કરૈ છે. 


૩૦-પોાલાદ (ગજવેલ ) 
સંન ક૦ બટલોહ. મ૦ પોલાદ. હિંક બટલોહા, તિખું. તેન ઈતુમુ, ફા૦ આહન. અન દરીદ. 
ઇં૦ સ્ટીલ, લા૦ ડ્રેરમ, 


લે!ઃખ'ડતા કરતાં પોલાદ સેગણું વધાર ગુ'ગુકારી છે. લોખ'ડમાં ધણા દોષ છે; માટે તે રસાયન 
ક્રિયામાં લેવુ' નહિ,* શેોઘન--ચોાસડ તોલા ત્રિશ્ળા લઈ આઠગણું પાણી નાખી અજ્ઠમાંશ કાઢે! 











 પારદના દોષની શાંતિને માટે મૂત્ઞાતા જેવો! બીનતે ઉપાય ભાગ્યે જ હશે. ચોપડવામાં મૂળાનો રસ, 
"ખાવામાં મૂળાનાં પાંદડા અને ઔષધ તરીકે પણુ મૂળાના પાદડાને સૂકવીને તેનુ ચૂર્ણ આપનું. 

9 પોલાદની ભસ્મ કરવી હોય તે! વીસ તોલાથી બાવન તોલા સુધી શુદ્ધ પે!લાદતુ' ચૂણ લઈ ભસ્મ 
કરવી. પોલાદના વિલાયતી છેલ બન્તરમાં આવે છે તે વૈથો ઘણુ' કરીને ઉપયોગમાં લે છે. એ છાલનુ* પ્રથમ 
રોધત કરી ખાંડી ચૂણ કરે છે. (૧ 2 પેપ્લપ્દનુ” મેપ્ધત તદ સધરણુ :--પોલાદના છોલને અવવા કાનસતા 
ખારીક ચૂર્ણને અન્નિમાં તપાવી તેલ, છારા, કાંછ, ગોમૂત્ર તથા કળથીના કવાથમાં ત્રણ ત્રણુ વખત 
&ડુ કરવું એટલે શુદ્ધ થાય છે. જ્યાર પછી ખાંડીને ચૂર્ણ કરતું. આ ચૂર્ણધી દશમે! ભાગ હિં'ગળોક મેળવી 
ફું'વારના રસમાં છ કલાક ખરલ કરી બખ્બે તે!લાની ટીકડી કરી સૂર્ય ના તાપમાં સૂકવી સ'પુટ કરી ગજ- 
પુટ અસિ આપવો, સ્વાંગ શીતળ થયેષી કાઢી પુનઃ હિ*ગળેક દશમો ભાગ મેળવી ઉપર પ્રમાણે પુટ 
આપવે।, આવી ફ્‌ીત્તે સાત પુટ આપવાથી ઉત્તમ પકારની ભસ્મ ખને છે, આ લભસ્મને ₹ગ કાળે હૈય છે. 
તે ધણી જ શુણુ આપનારી બતે છે, સ'મુટની સ'પ્રિ સારી રીતે ખ'ધ કરવી નોઈએ; કારણુ 3 હિ*ગળે।ક મેળ- 
વલા છે. ખરલ કરવા માટે લોઢાની ખરલને ઉપયોગ કરવે.. પથ્થરની ખરલને] ૪ પૃટ સુધી ઉપવોગ કરવા 
નહિ. લાઠાની ખરલ ન મળે તેવા સ્થાનમાં કડાઈથી પણુ કામ લઈ રાફાય છે. ઘટવા માટે લોઢાનો: દસ્તો 
લેવા અથવા વિલાયતી ગોળ 'ખરલ( મોરટલ એન્ડ પેસ્ટલ ઝના બત્તો લાકડાના હાથાવાળે ચિનાઈ માટીને 
આવ છે તે ઉપવે(ગમાં લેવા. (૨) શષ્દ પોલાટના ચૂણ'ને ગોમૂત્ર ના ૨૦ ધટ આપવાથી ભસ્મ ખને છે. 
“આવી રીતે ગોપ્રણરેના ૧૦૦૦ સુધી પુટ આપવઃનું* સાસ્્રમાં લખેલ છે. આ ભસ્મ ગેલા રાતા રગની બને 
૨.૬૩૦ સૂટ'સુટી પેપ્લાદ શરમ :--શદ્ઠ પોલાદના ચૂણને લીલાં આમળાના રસમાં ખરલ કરી સૂચના 


હ્૨્૮ આયષભિષફ્‌ અથવા હિ'દસ્તાનનેદ વૈઘરાજ 





કરવો; તથા વીસ તોલા લોઢાનાં પતરાં લઈ તપાવી સાત વાર તે કાઢામાં બોળી કાઢવાં એટલે શુદ્ધ 
થાય છે. માર્ણ :--સ'પૂર્ણ" લોહને પારદ (પારાની) ભસ્મતા યોગ વડે કરેલુ” મારણુ. ઉત્તમ; 
મૂલિકા, વનસ્પતિ ઇયાદ્કિએ મધ્યમ તથા ગ'ધકાદિ ક્ષાર વડે કનિક માતેલુ' છે. (૧) શુદ્ધ પારા 
૧ ભાગ, ગધક ર ભાગ અતે લોહચૂર્ણુ ૩ ભાત્ર એકત્ર કરી બે પહેર્‌ કુ'વારના “રસમાં ખરલ 
*કર્વો., પછી તેતો ગોળા કરી એરડાનાં પાંદડામાં ગોળા વી'ટવો! તયા સૂતળી વડે બાંધી તાંબાના 
ડબામાં ,મૂછી ઉપર ઢાંકણું લગાગી મૃત્તિકા વડે સ'ધિલેપ કરી સૂકવી તે ડાંગરના ઢગલામાં ત્રણુ 
દિવસ પૂરી રપે. ચોધે દિવસે કાઢી ખરલ કરી કપડા ઉપર્‌ ગાળી લેવું. આ વસ્ર ઉપર ગાળેલું 
લેહ, જળ ઉપર હસતી માદક તરે છે. આ લોહભસ્મતે સોપસમામૃતલે।હભસ્મ કહે છે. (૨)* 
પોલાદનુ' ચૂર્ણ, પારો અને ગ'ધક એ પદાર્ધો કુ'વારના રસમાં ખરલ કરવા અતે કાંસાના વાસણુમાં 
તાપમાં મૂકવા એટલે પોલાદની ભસ્મ થશે. (૩) પોલાદનુ' ચૂર્ણ ચિનાઈ માટીના પ્યાલામાં તાખી 
તે ઉપર્‌ ન્ન'ખુનાં પાંદાંતા રસ નાખવા અને ગરમીમાં રાખવું. આ પ્રમાણું સાત દિવસ કરવુ"; 
એટલે ભરમ થાય છે. (૪) દાડમનાં પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં લોઢાનું ચૂર્ણ તાપ્પી ગરમીમાં (તાપમાં) 
સાત દ્િવિસ રાખવું. દરરેજ રસ નવે નાખવો. આડમાં દિવસે તે જ રસમાં ખરલ કરી ખે ગજપુરે 
આપવા. આ પ્રમાણે કરે એટલે તે લોહભસ્મ શુદ્ધ પાણી ઉપર તરનારી થાય છે, એ ભસ્મ સ'પૂર્સુ 
ફેગમાં યોજવી. (૫) ગાયના દહી'માં પોલાદનુ” ચૂર્ણ નાખી તે દહી' સુકાઈ તય ત્યાં સુધી તેમાં જ 
રાખી પછી પોઈ તે ચૂર્ણ કાઢી લેવુ; તથા તેને નિષૂળાના કાઢામાં ખરલ કરી ગજપુટ આપવો, 
આ પ્રમાણે ૩ ગજપુટ આપવાથી પાણી ઉપર તરનારી એવી ભસ્મ થશે. લેોહભસ્મના ગુણુ :-- 
લોહામૃત રગે કાજળ જેનુ' અને પારદયુક્ત એવુ” નને ભક્ષણુ કર્યું” તો તે ભક્ષણુ કરનારના દેહમાં 
પણુ રોગ યવાતો ્નાહે તથા ગમેલું વીર્ય પુનઃ આવશે. લોહભસ્મ :--જ'હુવિકાર, પાંડુરોગ, વાયુ, 
ક્ષીણુતા, પિત્તવ્યાધિ, સ્થૂલતા, મૂળવ્યાધિ, સંગ્રહણી, કફ, સેનને, પ્રમેહ, ગુલ્મ, બરોળ, વિષ, આમ- 
વાત, કુ#, વલિપલિતરાગ, વાતરક્ત, જરા, મરણુ, કમળો, ક્ષય અને પાંડુરાગ થકી પાંડુર થયેલો 
રહતો વર્ણ, એમનો નાશ કરે છે. એ મળકર, સ્ીપ્રસ'ગને વિષે હિત કરનાર, સુખકારક, રસાયન, 
મૃત્યુહર, દણ્િ અતે કાંતિતે સારી કરનારી છે. લોહભસ્મ ૧ અથવા ખે ગુન નિત્ય સેવન ડરવી. 
લોહભસ્મનાં અનુપાને :--(૧) શૂળ ઉપર:--હિંગ તથા ઘીમાં આપવી. (ર) જીણ*જ્વર્‌ 
ઉષ્‌ર્‌ :--મધ અતે લી'ડીપીપરમાં. (૩) વાયુ ઉપ૨ 2--લસણુ અને ઘીમાં. (૪) શ્વાસ ઉપર :-- 
સુ'ડ, મરી, લીંડીપીપર અતે મધમાં. (પ) ઠ'ડક ઉપર :--મરી અને ખાવાના પાનમાં. (૬) પમેહ 
ઉષ્‌ર :--વિક્ળા અને ખડીસાકરમાં. (૭) ત્રિદ્ાષ ઉપર :--આદાનો રસ અતે મધમાં (૮) વાત- 
જવર ઉપર્‌ :--ઘીમાં. (€) પિત્તજ્વર ઉપર :--મધમાં. (૧૦) ડકૂપિત્ત ઉપર :--આદાના રસમાં. 
(૧૧) એ'શી પ્રકારના વાયુ ઉપર :--નગોડના રસમાં. (૧૨ ) વાત ઉપર :--સ&માં. (૧૩)પિત્ત 
ઉપર૨:-સાકરમાં, (૧૪) કફ ઉપર :--મધ અને લીંડીપીપરમાં. (૧૫) સ'ધિરેઈગ ઉપર :-તજ, એલચી 


તાપમાં મૂકયું. સુકાયા પછી બીજે દિવસે પુનઃ ખરલ કરી તાપમાં મૂક્યું. ન્યારે ખારીક ભસ્મ થાય અને 
પાણી પર તરે ત્યાં સુધી રોજ સૂય'પુટ આપતા રહેવા. ઉનાળાના 1૬વસે।!માં આ ભસ્મ આરશારૅ ૬૫ દિવસ- 
માં તૈયાર થડ નય છે. આવી જ રીતે શેરડી અથવા ન્ત'ભુના સરકામાં તૈયાર યાય છે. (૪) શુષ્દ પોલાદનુ” 
ચૂર્ણ ૧ રોર, ૮ રેર લીલાં આમર્ળાનેદ રસ મેળવી એક ચિતાઈ માટીની બરણીમાં ભરી પેક કરી જમીનમાં 
ખરણી દાઢી દૈવી. એક વરસ પછી કાઢવાથી પોલાદ ભસ્મ વૈયાર થાય છે. અ ભસ્મને “લેહ રસાયન? 
કહે છે. ઊહુભસ્મ સાથે અભ્રક્ભસ્મ મેળવીને ખાવાથી લાભ યાય છે. વનસ્પતિના થોગે કરેલી લોહભસ્મના 
સેવતથી કૃમિદ્રેષ થાય ૪. માટે એડી લોહભસ્મ ઉપયોગમાં લેવી હોય તો! છેવટે એક પુટ હિ'ગળેક મેળવીને 
અથવા પારાગ'ધકની કજલી મેળવીને અવર્ય આપજો ન્તેઈએ. અથવા રસસિ'દ્ર અથવા બીછ પારાવાળી 
ઔષધિ મેળવી ઉપયોગ કરવે।. 

ક આ ગેળાવાનેઃ ડબ્બો ૧ ફલાક સૂતા તાપમાં રાખી પછી ધાન્યના ઢગવામાં રાખવો આઈએ, એમ 
ભાવમ્રકાશમાં લખેક્ષ' .છે; તથા અર્વા પડર સૂચ'ના તાપમાં રાખવે!ઇ, એમ રત્નાકરમાં લખેશુ* છે, સૂર્યનદ. 
તાપમાં ૬ કવાક રહે તો! સારી રીતે ગરમ થઈ તય, જેથી સડ્જ બસ્મ બની રારે છે, 





રસવૈદડ-ઉત્તસજ* ડ્ર્ક 





અને તમાલપત્રમાં, (૧૫) પ્રમેહ મને વલિપલિત ઉપર $--ત્રિશળામાં. (૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર :-- 
ડીસાકર અને ચાતુર્મતમાં. (૧૮) બાળવૃદ્ધિ :--સાટાડી અને ગાયના દૂધમાં. (૧૯ ) પાંડ્‌- 
સગ ઉપ્ર્‌ડ-સાટાડીના રસમાં. (ર૦) પ્રસેઠ ઉપ૨:--હળદર, લી'ડીપીપર અને મધમાં. 
(૨૧) મૂત્રફૃચ્છુ ઉપર :--શલાજિતમાં. (૨૨ ) પ'ચકાસ ઉપર :--અરડૂસી, લી'ટીપીપર, દ્રાક્ષ 
અતે મધમાં. (૨૩) અગ્નિમાંઘ ઉપર :--તાંખૂલમાં. (૨૪) સવ રોગ ઉપર :--તિદળા અને 
મધમાં. (૨૫) યથેાક્ત ગુણ ઉપર :--બાળહરડે અને સાકરમાં આપવી, આ લે!હુભસ્મતા ગુશુ 
વધારે ચું કહેવા? પરતુ જે મૃત રૂપાના ચુશ છે તે આ કાંતભક્મમાં છે. જ્યારે કાંતભરમ ન 
મળે ત્યારે ફૂપાતી ભસ્મ આપવી. પથ્યાપથ્ય :--કાછુ, તલનું તેલ, અડદ, રાઈ; મધ, ખાટા 
પદાથ, મત્સ્ય, છવશાક, કળથી, કારેલાં, વ્યાયામ તથા તીખા* પદાર્ય-એ વ્જવાં, અશુદ્ધ 
લેહરાષ :--અશુદ્ઠ લોઇ ૫'ઢત્વ, કુછ, મૃત્યું, હદ્રાગ, શળ, અક્મરી, નાના પ્રકારતા રોગ, હલ્લાસ 
કરનાર, જવણારી, મદકર, દેહતે વિષે અશુદ્ણુ, મસ્તકને અશક્તપણુ' અને હૃદય વિષે દાસ્ણુ 
વ્યયાતે ઉતપન્ન કરે છે. પારા સિવાય કિંવા અભ્રક સિવાય લોહીનું શરીરમાં એકત્વ થવું તથી. 
કિંવા લોહનું દેહને વિષે બ'ધન થતું નથી; માટે લોહને પારા અને અભ્રકતા સ'સ્કાર કરવા. જે વૈવ 
પારા સિવાય લેહઢાની ભસ્મ કરે છે. તે લોહભસ્મથી સગીના ઉદરમાં કિટ ઉ-પત્ન થાય છે, એમાં 
સશય નથી. લેપ્ણજ રેપ્પચિકિત્સા 2--રારીરમાં લોહભસ્મથી વિકાર થયો હોય તો અગથિયાના 
રસમાં વાવડિંગ વાટી અગ્રથિયાના રસમાં જ ભક્ષણુ કરવાં અને તડદામાં ઘણી વાર રહેવુ'- 
એટલે લોહભસ્મતા દોષતે પાતળા કરે છે. અબ્રકભસ્મ વાવડિંગતા ચૂર્ણમાં અથવા વાવડિંગતા 
સ્વરસમાં લેવાધી લોહભસ્મના અજીણુધી થયેલા શળને ત્વરિત નાશ થાય છે. નને લોહભસ્મથી 
કૃમિ થાય તો ગરમાળાતું' મગજ રૅચ માટે આપવુ% એટલે કૃમિતો નાશ થરો. રૅચ વધારે 
થવા લાગે તો દૂધ પાવું તથા ઔષધ છોડવું. લોઉભસ્મપરીક્ષા :--સ'પૂ્ટ્‌ લોહભસ્મ લઈ મિત્ર- 
પ'ચકમાં મેળવી મૂસમાં નાખી તીવ્રાસિમાં કૂ'કવી. નને તેમાં લોઢાની ખાજરી જેવી કણીએ ઉત્પન્ન 
ન થાય તો! ભસ્મ પરિપકવ થઈ સમજવી તથા નિસ્ત્થ અતે પાણી પર તરૈ એવી થાય ત્યાર 
તે ઉપષોાગમાં લેવી; અથવા મધ, ધી, મૃતલેહ અને રૂપુ* એ પદ્ાર્ધો એકત્ર કરી કઢાઈમાં નાખી 
એક પ્રહર પર્ષ“ત તીત્રાગિ આપ્યા પછી રૂપું જેટલુ' નાખ્યું હોય તેટલુ જ નીકળે તો લેહ મૃત 
થયુ છે એમ સમજવુ; નહિ તો પુનઃ મારણુ કરવુ'. લોહદ્રાવણ :;--(૧) લી'બુના રસમાં હિંગળાક 
નાખી લોહ તપાવી તેમાં ઝબોળવું આ પ્રમાણુ ધણી વખત કરવાથી લ્ોહનુ' દ્રાવણુ થાય છે. 
(૨૦ દેવલાલી(ફકડવેલ)તી રાખ યુસ્યતદ મૂનમાં ૨૧ વાર ગાળવી તથા તેનો ક્ષાર કાઢી, કાંતિ- 
લેહુ' તપાવી તે ઉપર તે ખાર નાખવાથી લોહને પાતળુ' કરે છે, (૩) ગ'ધકને દેવલાલીના રસની 
છ ભાવનાએ આપવી. તે ગધક, લેહ તપાવી તે ઉપર નાખવાથી લોહ પારા જેવુ” પાતળી” 
થાય છે, (૪) તીખા લોહઢાનુ' ચૂરણ લઈ આમળાંતા રસમાં સાત દિવસ ભી'જવી રાખી તકકામાં 
રાખવુ; તેમ જ ક્ષીરક"દના રસ વડે લી'જવી સાત દિવસ તાપમાં રાખવુ; પછી કુલડીમાં ધાલી 
દેવતામાં તે કુલડી ગોઠવી ગાળવાથી, ધણા દિવસ પારા જેવુ" પાતળુ" રહે છે. (એક) એક ટાંક 
લોહનુ' ચૂર્ણ ફ્ણુસના રસમાં મેળવી સાત દિવસ તાપમાં રાખવું. પછી ખાટા પદાર્થોમાં મદન- 
કરવુ અતે કુલડીમાં ઘાલી રસ કરવો, એટલે લખવાન્નેગ પાતળુ* દ્રવરૂપ રહે છે, એમાં સશય 
નયી. સસઘાતુભસ્મપરીક્ષા :--સ“'પર્ણ મૃત ભસ્મને મિત્રપ'ચકમાં તપાવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પન્ન. 
થાય નહિ તથા પાણી પર્‌ તરે ત્યારે તે સેવન કરવી. મિત્રપ"ચક ર--ગૂગળ, ચશઞઠી, ધી, મધ અને 
ટકણુખાર એ પદાર્થો મૃત ધાતુના જીવનરૂપે છે. નિસ્#ચાન :--કૈયાર થયેલી ભસ્મ અને ગ'ધક 
સમાન લઈ કુ'વારના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી કુલડીમાં નાખી કપ2મદ્ટી કરી ગજ્પુટ 
આપવો. એ પ્રમાસે સર્વ લોહનું નિસ્ત્યાન કરવું. પકવ ધાઉમાર્ણ :--ઘોડાના નખ, હરિતદ'ત, 
લેસનાં સિંગડાંવ' મળ, બકરી અને સસલાના નખ, મેહાતુ' શિગડુ, મધ, ઘી, મોળ, ચશેડી, 
ક કણુખાર, તેલ અને મીઠુ એ સર્વ પદાર્થો સમભાગે એકત્ર ખરલ કરી તેમાં સર્વ લોહ મારણ. 


૭૩૦ આયભિપક્‌ અથવા છિ'દુસ્તાનતેોઃ વૈધરાજ 





નત્-----કક-----ક-----------------------------------------કકક 
કરવુ ભસ્મવણ :--સુવર્ણ ભસ્મનો તથા પિત્તળ ભસ્મનો વર્ણ કબૂતરના કહના રગ જેવો, 
અથવા પીળી કડીના રગ જેવો, તાબાની ભસ્મતો વર્ણ મોરતા કઠ જેવો નીલવર્ણ, રૂપાની અને 
કલાઈની ભસ્મો સફેદ, સીસાતી ભસ્મ કાળા સર્ષના વર્ણની અને તીખા લોહતી ભસ્મ કાજળ 
જેવી કાળી થાય એટલે શુદ્દ થઈ એમ સમજવુ એથી વાતિ અથવા ભ્રાતિ થતી નથી એ 
સમજીતે જે કરે છે, તેના બરોગર કોઈથી પણુ થવાવાનુ નથી ભસ્મસેવનપ્રમાણુ :--સેનુ, રૂપુ, 
તાષુ ૧ ચણૂઠીભાગ તથા તીખુ લેહ કલાઈ, સીસું અને પિત્તળ એ દોઢ વાલ આપતી એ 
ભસ્મ્‌ સાધે લીંડીપીપર અને મધ શરદ અને ગ્રીષ્મ ત્રક્તુમા યોજવુ 


૩૧--ડટકડી 


સ સ્શૂટિફી, તુવરી મ૦ તુર્ટી હિં” ફ્રિટકડી 5૦ ફગ્કડી તૈન ફાટ્કિ ફા૦ ન્વ અફેત 
“અન જજ કલ્કતાર્‌ ઇન વીટ્ટીલ વ્હાઈટ, એલમ લાન એલ્યુમેન બ ૦ ફૂટકીરિ 

ફટકડી એ ગોર દેશના અરણ્યમાંતી મૃત્તિકા છે વસાક્કિને લગાડવાથી લાલ ડાધા પડે 
છૈ એ પારદભધક છે ઔડધેમાં એને કુલાવી લેની * ફટકડી :--તીખી, કડવી, તૂરી, ઉષ્ણુ, 
બારી, લેખન, ખાટી, ગ્રાહક, આખોતે હિતાવહ, પારદબધક ડેર4, કક્ય, તણુનાશક તથા 
થોનિસ'કાચકારક છે, અને વિષૂચિકા, ધોળા કોઢ, તેતરોગ, નિદોષકુ#, પિત્ત ઊવરટી, વિચર્પ 
તથા તાવને! નાશ કરે છે ઉપચોાગ--(૧) સુખરોગ ઉપર :--કુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં નાખી 
તેના કોગળા કરવા (૨) કાનમાંથી પરું વહે છે તેને મપ્ટે :--ફુલાવેલી ફટકડીના પાણીની 
પિચકારી મારવી અથવા કૃલાવેલી ફ્ટકડીનું વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ કરી નાખવુ (૩) સપષ્ના વિષ 
ઉપર્‌:--શ્ટકડીતો ગાગડો આખોમા ફેરવવો! અથવા અર્ધો તોલે ફેટકડી પાણીમાં વાટી આંપની 
(૪) ગરમીની ચાંદીએદ ઉપર૨?--ફટકડી ફુલાની ચાદીઆ ઉપર ચોપડની (૫) બીજી 
શીત:--ફૂલાવેલી ફટકડી પાણીમાં ઓગાળી તેમાં કાઘે( નાખી પિચકારી મારવી (૬) અતગ્નિદ્ગ્ન 
ત્રણ ઉપર;--ણટકડીના પાણીની પટ્ટી લગાડની (૭) વી'છી ચડતો ખ'ધ થવા માટે :--ટ- 
કડીના ગાગડાો દીવા ઉપર તપાવી રસ થવા લાગે એટલે લાગવે। જ જ્યા કરક્ો હેય, ત્યા રસ 
પાષ્વો, એટલે ત્વરિત વેગ શમે છે (૮) ગભિણીનદ સ્તનની ડી'મ્ડીએ દાહ થતેઃ હોય 
તેપ :--દ્ટકરીતુ પાણી કરી તે પાણીએ સ્તનની ડીંટડીઓ ધોવી (૯) ચાનિદ્દાહુ ઉપ? “--પટ 
કડીના પાણીની પિયકારી મારની (૧૦) આંખેપમાંથી પાણી ગળે છે અતે પિયા આપ્વે છે તે 
ઉપ્ર:--ફલાવેલી ફટકડીની બે ચુન્નભાર વસ્ગાળ ભૂકી સવા તોલો પાણીમાં નાખી, તે સવાર-સાજ 
પીછા વડે આખમાં આજ્વી (૧૧) દાતર્માંથી અપ્તસપ્વ ચતે1 હપ્ય અને દાદ દુખતી હય 


* સદેદ ક્ઠકરી ઉપરાત ગલાબી તથા લાત રગની ક્ટકડી આવે છે હિગળેકની ભસ્મ કરવા માર્ટ 
ચ બને «તની ફટકળનો ઉપવાત્ર કહેતા છે મપત્રપ--રર્યી પ રતી ગુળુધસ'-સુખ્ય કિયા સકાથયક 
સરીરના કેઈઈ પણ ભાગમા લૈપ કરવાથી શિરાઓને અને રસનાડીઞાને સકુચિત કરે છે મોઢામાં અયવા 
કઠનલિકામાં લગાડવાથી ત્યા પગ સમાથદ્રિયા કરે છે પેટમાં આપવાથી જેજરી અને આતર ની શ્વેમ્મિક 
ત્વચાતે શકુચિત કર ૪ એ ફપરાત ક્ષાષણ થવા પછી આખા રારીરમાં સકેગચક્રિયા કરાવે છે એટલે 
ર્સસરાવ વધારે થતો હોય અષવા લોહી પડતુ હેય તે! તેતે ખધ કરે છ આ અદરની સકેોચક્રિયાની 
“મપેક્ષાએ સ્યાનિક સકેચકિયા ખછું જ પ્રબળ થાય છે ખાલ અમવા અંદરના પ્રેમમાં માત, વધારે થવામી 
દત્રતા દર્શાવે છે અને દાહ--ચોથ ઉત્પત્ર કરાવે છે આ ક્યા બહારની ચામડ પર પતી મપી પત પ્તેપ્મિક 
ત્વચા અને ક્ષતસ્ધાન પણુ જણામ છે 3 ડ્રામ માત્રાધી વનારે અપાય તો! લલટી કરાવે છ તથા કોઈ વખત 
રોનરીમાં વેદના ઉત્પન્ન કરાવીને «હલાબ લગાડે છે ઉપયેપ્ગ--હેઃજરી અને આતરડાના વિતિંધ રોગમા 
ઝ્રાતીઝરાન! દસ્ત રોકવા મારે, સીસાતા ઝેરધી ઉપત્ર યયેવ શ્ૂ૧ મટાડવા માર્ટ સ્‍તૂના ઝાઢાન મટાડવા માર્ટ 
સેમ જ ન્મદરના રક્તસ્રાવને ભધ કરવા માટે કગ્કડડી અપાય છ ફર્ક બજ ઉનમ ઔષપિ છે પરમિયા, 
ગર્ભાઇય, ક્ષત પ્રદર નેત્રમદાહ (આખ આવવી) આદિમાં ધોવા પ્રાટે વપરાય છે મોટામાં થાધ હોય, 
મરોડ રીલ હોમ રમ્તસાવ પતે જોય તે કોગળા કરવા માટે પરુ અપાય ૭ તરયરાત્રમાં રાતે આવતેદ 
મરરીના ખ મ શરવા માટે ફટકડી ઉત્તમ ઔષમિ છે --સ્વામો કૃષ્લાન"દ 





રસવૈદક-ઉત્તર્રધ ૭૩ર્‌ 


તેતા ઉપર:--ફૃલાવેલી ફૂટકડીની શ્રકી, મધ અને ઘીમાં કાલવી દાંતતા ચૂળમા દિવસમાં ખેત્રણુ 
વાર લગાડવી (૧૨) ગ્રમેહ ઉપર :--ફલાવેલો ફટકડી ૧ ચણેઠીભાર લઈ સા તોલા ત્રિફ્ળાના 
કાઢાના પાણીમાં ઓગાળી તેતી પિચકારી મારવી. (૧૨) વાળા ઉપર :--નાળિયેરના અર્ધો શેર 
પ્રાણીમાં ફુલાવેલી ફેટકડી ૧ માસ નાખી આપવી; અથવા ફુલાવેલી ફટકડી ગૌળસા આપવી (૧૪)કફે, 
ક્ષય, કાસ અતે શ્વાસ ઉપર :--ફલાવેલી ફટકડી મધમા આપવી. (૧૫ ) અડ્ીણ ઉપર#-ફટકડી 
અતે સરકી (કપાસિયા, કપાસનાં બી ) એકત્ર વાટી ખાવા આપવુ. (૧૬ ) પ્રમેહ ઉપર્‌ :--ફુલાવૈલી 
ક્ટકડી, પ્રકૃતિનું માન નેઈ ષોગ્ય પ્રમાણુધી ફૂધમાં ખડીસાકર નાખી આપવી, એથી ઊવડી થશે. 


૩ર-ખીડ(લે ઝેલૂણુ 


સ'૦ 5૦ બિડલનણુ. મન બિસ્લોણ્‌. હિ'* બિર્વા સચર નૌન, કટીલાતોન. ખ ૦ બિટલૃણુ. 

બીડલૃણ :--લઘુ, ઉષ્ણ, સ્ચિકર, અગ્નિદીપક, વાતાનુલોયન, સ્ક્ષ તથા વ્યવાયી છે, અતે 
શ્રળ, વાયુ, મેહ, શમ, અજીર્ણ, મલાવજ'ભ, આનાઢવાયુ, હદ્રોગ, જડતા, કદૂ અને ૬ડતે! નાશ કરે 
જે. ઉપયોગ :--(૧) અજીષ્‌ષ; શૂળ તયા વાુ ઉપર :- ખીઠડૂણુ લી છુના રસમાં આપવુ". 
(૨) વાળા ઉપર :--થૂનો અને ખીડવૂણુ પાણીમાં વારી લેપ કરવે।. 


૩૩--મનશીલ 


ગ૦ શનશિલા મન મનશીલ હિંમ મનસિવ, મૈનસિલ, ક૦ મર્તાશિલે તેન માનુશિલા. ફા૦ 
જરાનિખ અહેમર. ઇન ર્યિલત્રાર, રેઠ આસેનિક સવદાઈડેમ્‌ બ*૦ મન૭ાલ. 

ગતશીલ એ હરતાળનો ભેદ છે એને ગ રાતો હોય છે ભનશીલ :--ચર, વર્ણ કારક, સાર્ક, 
ઊષ્ણુ, લેખન તીખુ*, કડવુ' અને સિનુ્ધ છે, તથા વિવ, શ્વાસ, ઉધરસ, ભૂતગાધા અને રક્ત- 
વિકારતો તાશ કરે છે અશુદ્ધ મતરીલ :--બળનાશક, મળબધક તથા મૂતરેગ, રર્કરા અને 
મૂતરશ્ડૂને ઉત્પન કરતાર છે. શૃદ્ધિ :--(૧ ) મતશીલ હળદરના કાઢામાં દોલાય ત્ર વડે પચન કરવાથી 
શુદ્ધ થાય છે (૨ ) મનશીલતે અગથિયાના પાદડાની સાત ભાવના આપડી; અથવા આદાના રસની 
સાત ભાવના આપવી, એટલે શ& યાય છે « ઉપચાગ--(૧) ખસ, દાદરી ચા ઇત્યાદિ 
અત? કૃધવિકારેપ ઉપર :--મતશીલ, હીરાકસી અને મોરયૂશુ ગોષૂતમાં વાટી લેપ કરવે।. (૨ » 
સત્તિપાત ઉપર્‌ અ'જન :--મનશીલ અને ધોડાવજને લસણુના રસમાં અથવા સતશીલતે ધાડાની 
લઉ ઘરી અ૦/ન કસ્ય, એટલે અધાર દૂર થાય છે. (૨) ઉઘરસ ઉપર્‌ "--ચન્શીલ, ચરી, 
જયામાાસી, નાગરમોથ અને હિંગ્રબાટ (ઈંગોરિયા ) એ ઔષધોમાં ગોળ મિશ કરી, તેતે ચલ્મમાં 
નાખી તેની સૃખોપ્ણુ ધુમાડી પાવી, એટલે દોષજ, ૬૬જ, સન્વિપાતજ અને ગે'કડો ઔષધો 
વડે સારી નહિ થનારી ઉધરસ આ ઔષધના ધૂષ્રપાત વડે શાત થાય છે ઔજે પ્રકાર :-- 
ખોરડીનાં પાદડાતે મનશીલ ઘસી ચોપડવું અને તે પાદ્ડાને ચલમમાં અથવા હોકામાં નાખી પાવ!; 
એટલે સર્જ શ્રાસકાસ દૂર ચાય 
/ ૩૪-મીટુ 

સ*૦ સમુદલવણુ મઢ મીટ ર્હિંન સમુદ્નોન, પાત્ર બ'૦ કરકયચલન ડન તેમ ઊપ્પુ ફાન 
નમક અન મિલહરોરી ઇ૦ સોલ્ટ લા૦ સે!ધ્યિમ્‌ શ્યુરાસ 

માડુ' એ સમુદ્રના પાણીમાંથી ઉ પત્ત યાય છે આપણા હમેશના લોજ્તમાં આવનાર આ 
એક પદાર્થ છે, મી સિવાય માષ્યુસતે ક્ષયુવાર પણુ ચાલે નહિ મીદુ' ન મળે તો અશક્તિ થાય. 
ગાથથી સર્જ પદાર્થમાં સ્વાદ આવે છે મીડુ':--રુચિપ્રદ ટત, અમિદીપક, વાળને ધોળ! કરનાર, 

ઝ સામવનો ચાર નતોમા મેનશોવને રાતિ સોમલ ગજવે છે, કારણ તે ૧૯૮ શાગ પેપ એોમલ અને 


૧૧૨ જાગે બંધક એપ્ત કરી તપાવે છે એટલે ગ ધક બળી સ્‍્તય તે પછી બાકી રહે તે મતશીવ છે ગરર્ષ 
(ઉપદશ ) ઉપરદ--મતશીવ કસે! વાડી મધમાં મેળવી ગરમીના ધારા ૫૨ લતાડવાથી જલદી મટે ણ. 











૭૩૨ આયષભિષક્‌ અથવા હિ*દુસ્તાનતે! વૈવરાજ 








બેદક, અવિદાહક, કફકર, પાકકાળે મધુર, તીખુ, કક્વુ, ગુરૂ, કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તલ, ખારક, 
સ્નિગ્ધ, શળનાશક, વાતનાશક અતે સ્વાદુ છે ઉપયાગ--(૧ ) ઊલ#?ી થઈ કફ અને પિત્ત 
પડવા માટે:--૧૦ તોલા ગરમ પાણીમા મીઠુ નાખી આપવુ . ઉતાર--ધી અતે ભાત ( ૨ ) ખરોળ 
અને ત્તલેરાના ઉપદ્રવ ત થવા મધ્દે:--મવામાં મીઠુ વધારે ખાવા આપગું (૩) અવાળુ 
સૂજ્યાં હોય તે :--મીઠાના ગાગડા વડે સૂજેલા અવાળુ ફે!ડી પછી કુલાવેલી ફટકડીની ભૂકી ચે!ળની 
(૪) સોપારી લાગી હોય તો :--ડુ પાણી પાઈ મીડાતો ગાંગડો સુખમાં રાખવા આપવે।. 
(૫) વિષમજ્વર્‌ ઉપર :--ઊના પાણીમા મીઠુ ઉકાળી આપનું ($) વાળા ઉપર :--તણુ 
તોલા મીઠું આમમાં નાખી તેતી એક થેપલી શેકી તે સાજર ખાની અતે આખી રાત ન્તગનુ, એટલે 
વાળા બ્‌ળી ન્તય છે 
૩પ-સુરદારશિંગ( બાદાર* ) 


મન સુર્દાડશિગ હિન મુરદાસગ બન પાર્"તીય મૃત્તિકાવિરોષ ફા૦ મુરદારસગ અન 
લિથાર્જ લાન પ્લખી એઓક્સિડમ 

બોદર એ સીચ્રાનો ક્ષાર છે ખો!દારના ભૂખરા રગના ચળકતા સેના જેવા ટુકડા યાય છે. 
મુરદારશિગ હિમાલય પર્વતના પ્રદેશ પાસેના ટેકરાએમા, આખુના પહાડમા અને ગુજરાત પ્રાતમા 
ઉત્પન થાય છે એ બે પ્રકારની છે એક નાલિકાખ્ય અતે ખીજી રૅણુકા તેમા જે પીળી, જડ, 
ચીકણી, તે ક્રેક, તથા શ્યામ, પિત્ત, લઘુ અને જેમાનુ સત્તત નીકળી ગયેલુ તે રેણુકા સ્ુરદારરિંગ. 
કલાઈની ઉપધાતુ છે સુર્દ્ારશિગ :--સારક, ઉષ્ણ, કડવી, કાતિકર, ભેદક, ત્રણુરાપણુ અતે ઊવરી, 
મળ, મૂત્ર તથા પ્રમેહને કરનાર છે, તથા કફ, વાયુ ત્રણુ, શી, ઉદર, કૃસિ, સેનને, આજ્માનવાયુ, 
ગુલ્મ, આનાહ, સોજ્ન થકી આવેલો તાવ તથા ઉદાવત'તો નાશ કરે છે શોધન :---મુરદારશિ ગને 
સૂંઠના કાહામાં તણુ ભાવના આપવી, એટલે શુદ થાય છે ઉપચાગ--(૧) ગરમીની ચાદીએદ 
ઉપર૨$--મુરદારશિગ અધા તોલો અને રાળ ર તોલાનો ઘીમા મલમ કરી લેપ કરવો, એટલે 
ત્રણુ જતદી ભરાઈ આવે છે, અથવા એનુ અતિશય બારીક ચૂર્ણ કરી તે ચોપડવુ , કિવા એ ચૂર્ણ 
મધમા ખસ્ત કરી તે ચોપડવું (૨) મૂળાજ્યાધિ ઉપર :--યુરદારશિગ માખણુમા ખરલ કરી મસાને 
ચોપયવી અને શેક્વુ (૩) પ્રમેહ ને ઉપદશ માટે :-શુદ્ધ સુરદારશિ ગ અર્ધો માસે! પાનમ! દેવી. 


૩૬-સુલતાની માટી* 


એ પન્નબમા ઉત્પત થાય છે એનો રગ પીળા હોય છે એ રગતા ઉપયોગમાં આવે છે 
ઉપધાગ--(૧) ખાળકની ફૂટી સૂજી આવી હોય તે :--સુલતાની માટીનો કકડો અંસેમા 
તપાવી લાલ કરી બહાર કાઢવો અને તે ઉપર ગાયનુ દૂધ નાખડઝુ એટલે તે કકડામાથી વરાળ 


« બોદાર બનાવવાની રીત --નાના મોઢાવાળા ગાળ માટીના બે હાડલા લઈ તેને તળિયે માટીનેદ 
લપ કરવો! એક માટલામાં સીસુ નાખી ઉધાડી ભઠ્ઠીમાં તેને ચાળઇુ , એક મણુ સીસામા ઉત્તમોત્તમ ૦ સેર 
સૂરાખાર નખાય છે સીસુ છેક પીંગળા જઈ રસ થઈ ન્નય એટલે હલાવતા હવાવતા ઘેરા થોડે (ચપટી 
ચપઠી) સૂરોખાર નાખતા જવા સૂરોખાર મળી ગયો એટલે સીસ ભૂરા રગવાળુ દેખારો એકુ દેખાવા 
લાગે એટને માટલુ અગ્નિ ઉપરધી ઉતારી લઈ ડ ડુ યવા આવે એટલે સીસાને બી?્ત હાડલામાં નાખત્ર ષછી 
બીજ ભટ્ટા જે ખ બ મોઢાથી થાય છે તેના ઉપર ધુ મટ થાય છે અને સામસામા કાણા હે!ય છે, આ ભકીયા 
કાકાની કુડલી બેસાડેરી હોય છે અને તેના ઉપર હાડલુ ઠરાવે છે સળીથી એકસરખું સીસું હવાવતા 
રહે છે આ ક્યાથી મેલ અને સીસુ નીચે રહે છે અને બોદદાર ઉપર રહે છે સુમારે સીસાને અર્ણા ભાગ 
એક્દમ મશચીકૂત થાય છે 

ક મુલતાની માટી મુલતાનની આસપાસથી નીકળે છે તે બહુ જ ચીકારાવાળી હોય છે સિંધ તથા 
પનબમા સાણુને બદલે વાળ ધોવા માટે તથા રારીર ધોવા માટે તેને હઢપતોગમાં લે છે કોઈ કોઈ સીએ 
(સગર્ભા સ્રીએ) મુતતાની માડી ખાય છે પણુ માટી ખાવાથી સુવાવડ વખતે વધ્રારૅ દુ ખ પામે છે. 
સેન ઉપર મુવતાની માટી પાણીમાં શોન્નડી ચોપડવાથી આરામ યાય ૭ 





શ્યરવૈદડ-ઉત્તર્‌ાધરરે ૭૩૩ 








નીકળે છે; તે વરાળ વડે ડૃ"ટીતે શેક આપવે!. એમ દિવસમાં બે વાર કરવુ”. (ર ) ગભિષ્ણીને 
અધૂરા માસે રજેટશષ્ન થાય તે ઉપર:--સુલતાની માટી ૧ તોલ્‌ામાં દ તોલા પાણી નાખી 
રાતે કાચના વાસણુમાં પલાળી રાખવી. પ્રાતઃકાળે તે મારી તે જ પાણીમાં સારી મેળવી કપડાથી 
ગાળવી. પછી તેમાં ઘોડી જીરાની જૂકી નાખી આપવી. (૩) કોરી ખસ ઉપર્‌ :--ઝુલતાની 
સાટી ૬હી'માં અથવા ખોપરાના તેલમાં ખરલ કરી લગાડવી. 


૩૭-મોતી 

સ*૦ ક૦ માત્તિક, મન હિ'૦ મોતી. તેન મોન્યાકુ. ફાન મરબારિદ, અન લોલા. ઈન પર્લ. 
ક્ષાન માર્ગર્ટા. બ” સુકતા. 

સોતીતી ઉત્પત્તિ છીપ, શ”ખ, હાથી, ડુક્કર, સર્પ, વાંસ, દેડકા અને કાચબામાંથી થાય છે 
એવુ' ફહેલુ' છે. જે મોતી ફિષ્કાં, વ્ય”ગ, ઠીપને લાગેલાં, આરક્તવર્ણુ, મતસ્યાક્ન વડે ચિદ્ઠિત, રૂક્ષ 
અતે ઉખર એવાં હોય છે, તે ખુદ્ધિમ'તે ધારણુ કરવાં નહિ; તે દોષકારક છે. ને મોતી નક્ષત્ર જેવાં 
ગોળ, સ્નિગ્ધ, સ્થળ, નિર્મળ અને જ્ડ હોય છે; તે મોતી મહાચૂલ્વાન સિદ્ધિસાધક છેં. શોતી?-- 
"મધુર, જૃષ્ય તથા શીત છે; અને વીર્ય, બળ તથા પુષ્ટિ અને આયુષ્યતે આપનારાં અતે તેત્રરોગ, 
વિષ, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, અગ્નિમાંઘ તથા દાહતોા નાશ કરૅ છે. શોધન #--મણિ, મોતી અને પરવાળાં 
એ જય'તીના (અરણીના ) રસમાં દોલાય“તર વડે ૧ પહોર પચન કરવાં, એટલે જુદ માય છે. બીજે 
"પ્રકાર :--મોતી અમ્લવર્શમાં કાંજી, લીૃતે! રસ, ગામૂત તથા દૂધમાં દોલાય ત્ર વડે શોધવાં. 
ભારણ :-(૧) કુ'વાર, તાંદ્ળન્તે અને સ્રોના દૂધમાં મોતી તપાવી ડુબાડવાં એ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
શસ વડે સાત સાત વખત સિચત કરવુ” એટલે ભસ્મ થાય છે. (૨ ) માક્ષિકનતા મારણ પ્રમાણે :-- 
“માતી અને પરવાળાંનું મારણુ કરવુ એ અર્ધ ઝજ પ્રમાણે આપવુ. અનુપાતે। :--(૧) પિત્ત 
-અને પુષ્ટતદર ઉપર :--દૂધ અને ખડીસાટરમાં, (ર ) ઉરક્ષતક્ષય અને નેત્રરોગ ઉપર 2--ઘી 


અને મધમાં આપવાં. 
૩૮-મોતીતી છીપ 


સ*૦ મુક્તાશુક્તિ. મ૦ મોસાયી શિપ. ણિ'૦ મોતીકે સીપ. ક૦ મુક્તિત શિ'પુ. ઇન 
એપસ્ટર રેલ. 

હિ'દુસ્તાનની દક્ષિણમાં સિ"હલદ્દીપ પાસેના સમુદ્રમાં અને ઈરાની અખાતમાં મોતીની કીપે! 
ઘણી મળે છે. એ છીષા પાણીમાં ખૂડનાર લોક સમુદમાં ડૂખકી મારી બહાર કાઢે છે. એ છીપો- 
માંથી માતી નીકળે છે. મેદતીની છીષ :-કડવી, સ્નિગ્ધ, સ્ચ્ય, મધુર અને દીપન છે; તથા શ્વાસ, 
હૃદ્રાગ અને શછાનો નાશ કરૅ છે. જુ્ડિ ;--મોતીની છીપ છાશમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખવી 


8 એેાતીની પરીકા કરીતે એેત્તીને ઉપયોગમાં લવાદ સેઈએ સાસામદે સેહ્તીની પરીક્ષા નીચે સુજબ * 
લખી છે :-બરોર ગોમૂતમાં પ તોલા સ્સભર નમક મેળવી એક હાંડીમાં શરવાં. પછી દોલાય'ત્રથી મોતાનૅ 
આંધી ૬ ક્લાક અત્રિ આપવા. ત્માર પછી પે!ટલી કાઢી ધોઈ મોતીઓને ચોખાના બૂસામાં મસળવા. અસલ 
મોતી હયે તો ર₹ક-રૂપ બદલાશે નહિં; ખરાબ હરો તે! રગ બદલાઈ જશે. (૧ 9) મોતીતુ' શોધન :--એક 
ઘડા વાસણમાં મોતીને તપાવી સાત વખત કુ'વારના રસમાં ડુખાડવાં. મોતી તપતી વખતે લછળે છે; માર્ટ 
વાસણુ ૧ંડુ' લેવ, તેમ જ સાવધાનીથી સોધન કરઉ. (૨ » મોતીનું રોધન તથા પિછિ:--મેતી ગરમ 
પાણીથી ઘઈ સૂક્વી-ખાડી ભૂડેદ કરવા. પડી ચિનાઈ માટીના પ્યાલધ્મદે નાખી બરાબર બૂટે તેટલો લી'છુતે. 
રસ નાખતે!. બીજે દિવસે વળી થાડો રસ નાખતો. ત્રીજે દિવસે પણુ રસ સુકાઈ ગવો હેય તે ઘેડ 
નાખવે।. ત્યાર પછો ખરવમાં નાખી છૂંટવેદ. જ્યારે લીંબુને રસ સુકાઈ ન્ય ત્યારે ગુલાબજળ નાખી 
સાત દિવસ સુધી પૂટવાથી સુક્તાપિછિ વૈયાર થાય છે. માત્રા ૬ થી ર રતી મલાઈ; મઇખણુ અથવા 
મપની સાધે દિવસમાં બે વખત આપવી. ( ૩ ) મૌક્તિક્ભસસ્મ :--3૫રની ષિદિને સ્રીના ડૂપસાં ધૃ“ટી ટીકડી 
બતાવર્ષી. પછી ૪૦ છાણાની આંચ આપવાથી ઉત્તમ શસ્મ ખને છે. ( ૪? મૌક્તિક ભસ્મવિખિ :--ફુટ સાતીયથી - 
આઠમે ભાગ પારે! તથા આઠમાં ભાગે ગ“બકની કજથડી લઈ ખત્તેતે ખરલ કરી કુ'વારના રસતી ભાવના 
આપવી. પછી ટીકડી બનાવી રારાવસ'પટ કરી ક છાણાની આંચ આપવાથી મૌક્તિકમસ્મ વૈયાર થામ છે. 





૭૩૪ આચ્ભિષક્‌ અયવા હિંદુસ્તાનને વૈઘરાજ 

એટલે શુદ્ધ થાય છે. મારણ :--મોતીનીક છીપમાંથી ઉપર રહેલો! તેજસ્વી સફેદ ભાગ લઈ (નીચેનો ' 
કાળે ભાગ દૂર કરી ) કોલસાના દેવતામાં સારી ફૂલાવી ઠૅ“ડી થયા પછી ખરલ ડરી રાખવી. 
મોતીની ભસ્મના અભાવે આ ભસ્મ આપવી. એના ગુગુ પણુ તે પ્રમાણૃં જ પણુ તેતાથી આછા છે. 


૩૯-મોરથૂથુ 


મોરથૂથુ તાંબાથી ઉત્પ થાય છે. એની વિષમાં ગણુના છે. રોાધન# :--(૧) મોરઘથાના- 
સમભાગે બિલાડાની વિછ્ઠા લઈ તેમાં મધ અને ૮'કણુખાર નાખી ખરલ કરી તેતે કુલડીમાં નાખી 
કપડમટ્ટી કરી હલકે! પુટ આપવે!. એ પ્રમાણે ત્રણુ પઢો આપે એટલે શુદ થાય છે. (૨ ) મે!ર- 
થૂશુ ખાટા પદાર્થોમાં નાખી તેલ વડે સિ"ચન કરગુ' તયા તે ઘોડાના મૂત્રમાં દોલાય"ત વડે એક 
દિવસ પથન કરવુ' એટલે શુદ્ધ થાય છે.: શારણ૦ :-ગ'ધક, ટ'કકણુખાર તથા ચૂનાનો રસ એકત્ર 
કરી તેમાં મોરઘૂથુ, ખરલ કરી ઊ'ધી કુલડીંમાં ધાલી બે કિવા ત્રણુ નાના પુટો આપવા; એટલે 
ભસ્મ થાય છે. મોારશથાવુ' સત્ત્વ- :--મોરથૂથુ અને ટ'કકણુખારને લી'થુના રસમાં ખરલ કરી 

ઊ'ધી કુલડીમાં નાખી ભૂ”ગળી વડે સળળાવવુ'; એટલે તામ્નરૂપ સત્ત્વ ઉત્પ થાય છે, માર્શથુ :-- ' 
તીખુ', ખારું, વિષદ, લઘુ, લેખન, રૅચક અને ચશ્રુષ્ય છે, તથા ક'ડૂ , કૃમિ અતે વિષનો નાશ કરે 
છે. ઉપચા॥ાગ--(૧) વિડધિ; ગૂમડ' ઇત્યાદિ પકવવા સાટે :--મોરથૂધુ-અને સાણુ ધસી લેપ, 
કરવો. (૨) વી'છીના વિષ ઉપર :--મેરથૂયુ દહીંમાં ઘસી ચોપડવુ' (૩) આંખના ખીલ 
ઉપર :--આંખમાં મોરઘૂ થુની સળી ફેરવવી. (૪) વમન થવા માટ :--મોરથૂયુ ફુલાવી તે ચોખા 
જેટલુ” મધમાં આપવુ” અને ઉપર ગરમ પાણીં પુષ્કળ પાવ”. ( ૫) અમ્લપિત્ત માટે :--મોરઘુથુ કુલાવી 
મોખાભાર મધમાં આપવુ (૬) ખરજવા ઉપર :--મોર્થૂથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો! અથવા 
મ્ોર્થૂથુ અને કળીચૂતો એકત્ર કરી લેપ કરવો. મોરથૂધુ વધારે ઊડે તો ધોળા કાથો પાણીમાં 
ઘસી ઉપર્‌ લેપ કરવ, (૭) કૉડરાના વિષ ઉપર:--મોરશૂશું ખે કિવા ત્રણુ ગુજ્ત પયત લેતી 
તવી ઉપર સાધારણુ શેકી દહીંમાં કાલવી આપવુ; એટલે ઊલટી થઈ કંડરાના વિષધી છાતીમાં 
ખાઝેલેો કપનો ગઠ્ઠો પડે છે, વિશેષ ઊલટી કિ'વા રૅય થવા લાગે તો ઉતાર તરીકે કામાની ભૂઈી પાણીમા 
મ્રેળવી તે પાણી થોડુ” થોડુ પાવુ' (૮) ગરમીતી ચાંદીઓ માટે :--ચાંદીઓ થતાં જ તે ઉપર 
શોરથૂયુ અને ગાપીચ%ન ધસી ચોપડવાં, (૯) અફીણના વિષ ઉપર :-ફૂલાવેલુ' મોરથૂ ચુ અને 
» એલીની મારણુકિયા ખુલ્લી જગ્યામાં કરવી; કારણુ કે તેમાંથી દુર્ગ'થ નીકળે છે, ને શરીરને. 


હાનિકારક છૈ. 
૩ તાંબુ" અને ગ'ધક એકત્ર તપાવી વૈયાર થયેલ ઠધરસ ઉપર વરસાદતુ' પાણી છાંટવાથી ફેટલાક વખત 


પછી મોરમુથુ તૈયાર થાય છે. 

# (૧ સેદર્થૂથુતુ' રોપ્ધન :--અનાવઢી મોરચૂથાને પાણીમાં ધોળી માટીના વાસણુમા રાખવું. પાણી 
રિયર થઈ નય ત્યારે મોર્થૂથુ નીચે ખેસી જશે તથા લી'બુતો રસ અને નવસાર ને તાંખામાંથી બનાવતી 
નખતે બેળવેલ છે તે પાણીની સાથે મળી નય છે, તે પાણીતે ધીરૅમીરે કાદી નાખડ', પછી મેપરથૂયાને સૂચન 
તાપમાં સૂકવી ઉપયે(ગમાં લેવું. 

(૨) ખાણુમાંથી જે મોશ્થૂથુ નીકળે છે તેને ગાયતા મૂઝ, ભે'સના મૂત્ર અતે બકરીના મૂત્રમાં એક એક- 


પ્રહર દકાળવાધી શુદ્ધ થાય છે. 
ક મોરરધૂધાને તેના જેટલા જ કધમાં દિવર પ પવાળી રાખી લોઢાની કડાઈમાં ધીમાં બાળશુ' અને 


ઘીનૅ ઉડાવવાથી એની ભસ્મ થાય છે. 
૦ સેપ્રથૂશુની શસ્મવિધિ :--શૃષ્દ સોરઘૂયાને સમાનભાગે ગધક તથા ટહકણુખારની સાથે ચેળવી 


કૂણુસના, રસમાં ધૂટી કુકયુટપુટમાં ફૂ'કવાથી ભસ્મ બને છે. 

તુત્થ( સેપ્ર્યૂથ )નદ વિકાર ઉપર :--ચાખાની .ધાણી(યમશ)ને પાણીમાં વાટી તેમાં જબીરી , 
' હી'ભુનો રસ મેળવી પીત; અષવા વાળા (ખસ) પાણીમાં નાખી તે પાણી ખીવું. 

ઝક ટકણખાર આઠમે! ભાગ મેળવવ! સેઈએ. પછી લી'જુના રસમાં પૂંટી મૂસમાં બ"મ કરી તૈઝ અસિ. 


પર પ્મણ્‌ અયવા -ર'કણીથી ટૂકં એટલે સત્તત નીકળી આવે છે. 








રસવૈટક-ઉત્તરાર્ધ ૭૩૫. 
* ફુલાવેલો ટકણખાર, એ ખત્તે ઘીમાં આપવાં. 4- 


૪૦-રસકપૃર” 


સ"૦ રસકપૂર. મ૦ રસકાપૂર. હિ"૦ રસકપૂર. ઇન પરકલે!રાઈડ ઓફ મરકયુરી; માઈલેડ મ્કુરિયેટ 
ઓદ્ મરકયુરી. તેન મલારોસકપૂરમ્‌. પંજાબ રસકપૂર, તાન રશકરૂપ્યુરમ્‌. 
શદ્ધિ :--પારો, ફટકડી, હીરાકસી અને સિંધાવૃણુ એ સમભાગે તથા વીશાંથ નવસાગર સાથે ખલ- 
માંનાખી ખરલ કરવો અને કુ'ારતા ર્સતી ભાવના આપવી. પછી ડમસ્ય'ત્રમાં કમ પ્રમાણે મધ્યમ 
અગ્નિ સળગાવી પચત કરવું; એટલે શુદ્ધ રસકપૂર યાય છે. બન્વરમાંના અરુદ્ધ રસકપૂરની વિષમાં 
ગણુના છે, એક તોલે અશુદ્ધ રસકપૂરને એક શેર ગાયતુ' ઘી નાખી પચન કરવું, પછી કાઢી ખરલ 
“કરી રાખવું; એ એક કિવા ખે સુન્ન નવા ગોળમાં આપવું. અનુપાન યોઈછ આપવાથી સજ રોગ 
દૂર થાય છે. પથ્ય :--દૂધ, ભાત અને તાંબૂલ. શુદ્ધ ર્સકપૂર ;--એ ફિરિ'ગાપદ'શરૃપ હાથીને શિંહ 
જેવુ', શ'પૂર્ણ કુકોને પ્રલલના અન્નિ પ્રમાણુ તથા સ'પૂર્ણ્‌ ત્રણુનાશક હોઈ* કામે(ત્પેત્તિકર; સુવર્ણ 
જેવી કાંતિ, ભળ, અસ્તિ અને તેજને ઝરનાર્‌ તથા સ'પૂર્ણ્‌ રોગોને હરનાર છે. ઉપયાગ--, 
(૧) ખર્જર્ષાં; વિસપ ચપ્હાં; ખસ ઇત્યાદિ ઉપર :--રાતધૌત ઘીમાં રસકપૂર "ખરલ કરી 
ચોપશ્વુ'. (3૧) અરિદગ્ધ ત્રણ) ગરમીની ચાંદી; શસ્સ્ના જખમ, ખરજવાં વગેરે શેશઞા 
ઉપર:--રસકપૂર અને કાથો એકેક ભાગ, સિંદૂર અર્ધો ભાગ અને સર્જનાથી ચોગણું ગાયતું ઘી 
નાખી કાંસાતી થાળીમાં કાંસાની ૧(૩૪ વડે બે પહેર ખરલ કરી તે મલમતે ૨૧ વાર પાણીએ 
ઘોઈ તે ચોપડવું (૩) ખરજવાં અતે ગરમીની ચાંદીએા ઉપર :--રસકપૂર, મોગલી એર'ડાતા 
દૂધમાં ખરલ કરી આપવું. (૪) મૂળવ્યાધિ (હરસ) માટે :--રસકપૂર લીંછુના રસમાં ખરલ કરી 
ચોપડવું અને ખોરડીના અ”ગારા વડે શેકવુ. (૫) ઉપદશ ઉપર ;--શુદ્ધ રસકપૂર, કેસર, સાકર, 
ચ'દન, લવ'ગ અને જવ”"ત્રીને સમભાગે લઈ ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ કરવી. એ શવારસાંજ 
બમ વખત રાતદિવસ આપવી, એટલે ઉપદશવેકાર દૂર ધાય છે. શ« રી 


4 (૧) વપ્ળપ્ને ઇહાજ :--રતી નાની ગાદી કરી તેના ઉપર દહી' ચોપડવું. પછી ઉપરધી મે!ર- 
ધૂમાતું ચૂર્ણ ભભરાવડુ'. આ ગારીતે વાળાતા મોઢા પર ખાધવાથી વાળે બહાર તીકછળતો ન હોય અમવા 
ખડહાર નીકળાને તૂટી ગયા હેય અથવા ચાહે તેવી પીડા આપતો હય તો! એક અથવા બે દિવસમદ અ'ટ૨ 
ગળાને પાણી થઈ વહી જય છે. (૨) અપસ્મપ્ર ઉપ૨:--મેર્થૂથુ ૦થી ગા શતી સાકરની સાથે ખાવા 
આપવુ', (૩) આંખની વાલી, ખીલ, પપ્ણી પડવું, મેલ આવવેા વગેરે માપ્ટેઃ--મોરથૂથુ 1 રતી 
શા તતોલલ! ગુલાબજળમાં એેળવી આખમા દિવસમાં છે વખત ઢીપાં નાખવાં. (૪) દિર્ફોટકતા કચડયતર્ય 
ઘારી તચા ફુટ વણ ઉપર :--મીજ ઔષધિ લગાડવા પહેલાં મોર્થૂયુ ૬ વાલ, પ તોલા પાણીમાં મેળવી 
પોઈને પછી બીજી ઔષધિ લગાડવાથી જલદી આરામ થાય છે. પ્રસેહ સાટે :--મોરયૂય બે રતી તયા પાણી 
પ તોલા મેળવી પિચકારીથી અદરતો ભાગ ધોવે. કી 

* રસકપૂર એક વખત ડમરચત્રમાં ૩ કલાક અન્તિ આપીને ઉડાવી લેવી, પછી ખીછ વાર શીશીમાં 
ભરી વાક્ષકાચ'ત્રમાં રાખો ૧૬ કલાક મધ્યમ અશ્િ આપવાથી ઉત્તસ રસકપૂર તૈયાર થાય છે. રક્કપૂર 
છોડે વાર એ શચ'કર દશા કરનારું છે; માટે એ દવા દેખાદેખીયી વાપરવા જેવી નઘી, અશ્ચષ્ટ રસકપૂરથી 
કોહ, સ'ધિવાત અને કફાદિક રોગ ધાય છે; તેમ જ ગબળ દાહ તપ્ત કરી મૃત્યુ કરે છે. એની શાંતિ-ભે'સના 
છાણનું પાણી સાકર શાથે આપવુ અષવા પાણાને પાણી સાધે તાડી સાકર નાખી પાય તે! રસકપૂશના 
વિકારથી મક્ત થાય છે. 

ક આ વીને “કસરાદિ નટી” કહે છે. માત્રા રથી ૪ ગે!ળી દિવસમાં બે વખત ઘીમાં ગે!ળી લપેઠી 
ગળી જવી, થાવવી નહિ. ચાવવાથી અથવા દાતને લાગવાયી નુકસાન પહોંચે છે, માટે સ'ભાળીને ઉપવે!ગ 
કર્વે, આ ઔષધિ સાધે ગ"ધકરસાયન તેમ જ મહામ'*છાદિ કવાથ અમવા અન્ય કેઈઈ પણુ રક્તરોધધક શ્રૂગળ 
( ત્રિક્લાગૂગળ, ક્શિરગંગળ, કૉચનારપૂગઝન વગેરે ) અને ત્રિક્ણા સાથે ગ'ધક મેળવીઝે થવાથી તશત કાપરો 
જણાય છે, તધા મોદુ' આવ્યા સિવાય છણુંરાગ ડૂર થાય છે. પથ્ય ખરાબર પાળવું; એટલે લોીબિગાડ 
8પદ'રા, ચાંદી, વિસ્ફોટક, સ'ધવ!, ચૂમડાં, ગ"સીસ્ત્રણુ, કુસંગ, ગલગ'ડ વગેરે લોહી તથા ચામડીના ન્વૂતા. 
અને હડીલાં દરદેદ આ આષમષિતા સેવનથી ડૂર પાય જે. ડુ 











૭૩૬ આચ્ષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 


' ૪૧-પુ 

સ*૦ રૌપ્ય. મ૦ રૂપે” હિ*૦ રૂપા, ચાંદી. ક૦ વલી. લેન એ'ડી, ર1૦ નુકેરા. અ૦ ફિદા. 5૦ 
સિલ્વર. લા૦ આર્જેન્ટમ્‌. છ 

શોપ્ધત ત્હ--(૧) સૌસં દઈ રોપેલા સ્પાના કટકવેધી પતર્રા કરવાં અને તે આમલી તથા 
દ્રાક્ષના રસમાં જુદાં જુદાં શેધવાં; એટલે ઉત્તમ પ્રકારે શુટ થાય છે. (૨) રૂપાતાં પાતળાં 
ચતરાં કરી તે અસિમાં તપાવી અગથિયાના રસમાં ખોળવાં. એ પ્રમાણે ત્રયુ વખત કરવુ' એટલે 
શુદ્ધ ચાય છે. મારણ 37--(૧) રૂપાનાં ઘણાં પાતળાં પતરાં કરી તેના સમભાગે પરો અતે ૩ ધક 

-એ બનેના સમભાગે હરતાલ, એ સર્જ એકત્ર કરી કુ'વારના રસમાં ખરલ કરવે(; તથા તે કલક વડે 
લેપ કરવો! અતે કાડિયાના સૈપુટમાં મૂી તેને ૩૦ છાણાંતો પુટ આપવો. એ પ્રમાણે ખે પુટ આપવાથી 
તે રૂપાની ભસ્મ થાય છે. (૨) સુવર્ણુમાક્ષિક તથા હિ'ગળાકનુ ચૂર્ણ, કરી તે નીચેઉપર મૂજી વચમાં 
શૂપાનાં પતર્રા મૂકવાં , તથા ગજ્પૃટ આપવે.. એ પ્રમાણે ખે-ત્રણુ ગજ્યુટા આપવા એટલે ભસ્મ 
શાય છે. (૩) રૂપાનાં પતરાં ગરમ કરી દૂધેલીના રસમાં સાત વાર ખુડાવવાં. પછી દૂધેલીની લૂગદીમાં 
ત્રૂકી ૪ છાણાંના અસિ કરવો. આ ગ્રમાણું સાત વાર કરવું. પછી દૂધેલીના રસમાં તેનો ખરલ 
ઠરી ૨ લઘુ પુટા આપવા એટલે ભસ્મ યાય છે. (૪) ૧ તોલે રૂપાનાં પતરાં લઈ તે એ છાણાં 
ઉપર્‌ મૂકવાં અતે તે પતરાં નીચે ઉપર ૬ તોલા અજમો નાખવે।.. પછી બીજું છાણું ઉપર 
ખેસાડી તેનુ મોહુ' છાણુ વડે બ'ધ કરી લેવુ* અને તે છાણુ સુકાયા પછી તેતે અસિ આપવો, આ 
ગ્રમાણે ૧૨ પુટા આપવા; એટલે રૂપાની ભસ્મ ઉત્તમ થરો. રૂપી“: :--તૃરૂ, મીડું' અમિદીપક, 
થીર્યકર, મેષ્ય, આયુષ્ય વધારનારૂ, પુશ્રિક્ર તથા બળકર છે; અને પાંડુ તથા ઘયતુ' નાશક, 
કાંતિકારક અને વૃદ્ધોને તરણું કરનારું, મગળદાયક, પ્રીતિકર, આરોગ્યપ્રદ, પુદ્દિકર, શ્રેષ તેમ જ દેહ, 
અક્વિ તથા બળને આપનાર" છે. રૂપાની ભસ્મનાં અનતુપાતે *:--એક ગુ'નભાર આપવી, 
(૧) દાહ થતો હૈપ્ય તે! :--સાકરમાં આપવી. (૨) વાત અતે પિત્ત ઉપર :--ત્રિફળામાં, 
(૩) પ્રમેહ ઉપર :--તજ, તમાલપત્ર અને એલચીમાં. (૪) પિત્ત વિકારોમાં :--આમળાંના 
મુર્બ્બામાં આપવુ”. (૫) શતાવરીમાં લીધાથી ખળ; વીચ" વધરો અને ભૂખ સારી લાગરેો. 
(૬) એલચીદાણા, સાકર અને ઘીમાં આપવાથી ઉન્માદ; રિરેોરેોગ, પ્રમેહ; જવર, પિત્ત 
“અને ગરમીના સવ રોગ દૂર થઈ પુણ્તા પ્રામ થરો. 

ક શ્ીસું ૧૬મો ભાગ તથા ટ'કણુખાર મેવવી ચાદીને! રસ કરવો. પછી હાળી ક'ટકવેધી પતરાં તૈચાર 
કરાવવાં એટલે રષ થાય છે. (રસરત્નાકર) ચાંદીરોધનની વિધિઃ --તેલ, છારા, કાંછ, ગોમૂત્ર અને 
ઠળથીના કામે ચતો પતરાંતે ૨૮% પર «પટી ૯૮૯ ડરી કકુજણું જત ૮5૮ ડરવતયી ચી કુમ 
થાય છે. આર્વી રીતના શે।!ધનધી ભસ્મ વપ્રારે લાભવાળી બને છે. 

ક રૌપ્યભસ્મવિધ્િ :--પાંચ તોલા રદ્દ ચાંદીનો તેજ અગ્નિ પર રસ કરી (પીગળાવી) તેમાં તરત ૫ 
તોલા રુષ્ઠ ધારે મેળવી ખરલ કરવી. પૂટવામદે વિલ'ભ ન કરવે।. ન્યારે સારી રીતે મળી ન્તય ત્યારે તેમાં 
રદ આમલસારા ગ'ધક તોલા પ મેળવવો. ધૂંટયા પછી તેમાં તેલા ૫ ર્ાદ્ધ તપક્યાં હરતાલ મેળવવી. 
જછી સારી રીતે પૂંદી કક્ત્ઝલી તૈયાર ધાય પારે સાત કપડપમકટી કરેલી અમિશીશીમાં ભરી વાદકાયત્રમાં 
માર કલાક આંચ આપવી. સ્વાંગ શીતળ થાય ત્યારે શીશીને કાઢી તોડી નાખવી. તળિયામાંથી ચાંદીની ભસ્મ 
મળચે તથા ઉપર ગનામાંષી “ તાલસિ"ટૂર* મળસે. 

* મધ સહિત રુકરને ત્રણુ દિવસ ખાવાધી ચાંદીના દોષષી મુક્ત ધવાય છે. 


# રોપધેવી ચાંદીના એક તે!લાલાર પતરાને અતરડા વડે પસી રીણે ગર કરી તેને દાડમના બીજના 
રસમાં ૧૬ પહોર સુધી સારી રીતે ખરલ કરી *્યારે ચાંદીની કરચ નજર ન આવે અને એકરસ દેખાય, 
«યાર તેતે રરાવસ'પુટમાં કપડમટી કરી, જ”ગરી( અડાયા? છાણામાં ગજપુટ આપવાથી સર્વોત્તમ ભરમ 
સિષ્દ થાય છે. એતી માત્રા ૧ સ્તી માખણુ સાધે આપવી. પરેટ્ટ-બાર માસ સુધી મધ અને કેરી અથવા 
જ્ષનાથી નનેધેઃ કેઈઈ પણ પદાથ” બિહ્ડુવ ખાતે: નહિ. આ પ્રયોગ એક તાણુસો અમારી રબર કરી ખતા- 


તયા અનુભૂત ૪. 














રસવૅહક-ઉત્તરાધ* ૭૩૭ 


૪૨ર-સરૈપ્યમાક્ષિક ( રૃપાસુખી ) 

સ*૦ તારમાક્ષિક, ક૦ મ૦ સૈપ્યમાક્ષિક. હિ*૦ રૂપામખી* લૈન રૂપમાગી. અ૦ સુકશીશાદ્દિદા. 

“રૈષ્યમાક્ષિક એ રૂપા પ્રમાણે ધોળુ દેખાય છે. એમાં કેટલાક ગુણુ રૂપાના જેવા છે. એ રૂપાના 
અભાવે લેવું. એ કસો।ટી ઉપર ઘસવાથી કસ વડે રૂપા જેવું લાગે છે. જડ, સ્નિગ્ધ અને ધોળુ” 
શૈપ્યમાક્ષિક રદ્દ જણુવું. રૈપ્યમાક્ષિડક :--રૂપા જેવું, સોના જેવું "અને તેજસ્વી, રોધવાથી 
અતિ ગયુ આપનારૂં તથા સેવન કરવાથી, પ્રમેહ, કૅઇ, કૃમિ, સોન્ને, પાંડુ, અપસ્માર અને અશ્મરીનેઃ 
તાશ કરે છે. સુવર્ણ માક્ષિક જેવા જ રૈપ્યમાક્ષિકના ગુણુ ન્નણુવા. શે!1ધન અતે મારણ :-- 
માક્ષિકતું ચૂરણ કરી ક*%ાડી, મે'ઢાશિંગી અને જ'ખીરી લી'છ, એ ત્રણેતો રસમાં એકેક દિવસ ખરલ 
કરી તપાવવાથી રૌપ્યમાક્ષિક શુદ થાય છે, એનું મારણુ સે!નાસુખી પ્રમાણે જણુવું. 


૪૩-લૂણારખાર 


(સ”*૦ લવણૂક્ષાર. મન લોાણારખાર. હિ*૦ ક૦ લોણુખાર.) * લુણાર? કરીને વર્હાડ પ્રાંતમાં 
એક સરોવર છે, ત્યાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. લૂણારખાર :--અતિ ઉષ્ણ, તીદ્ષણુ તથા પિત્તકર છે; * 
અને વાત, ગુલ્મ ઇત્યાદિ રગત નાશ કરે છે. 
૪૪લેોહકીટ (કામાડા » 
સ*૦ ૬૦ લોહકિદિ, મઢ લોહષીટ, મ'ડૂર. હિ'૦ મ'ડૂર લોહસિંહાનિકા, કિટ્ટિ. 
જે કીટ શેડો ₹ગદાર, જડ, સ્તિઝંધ હેય તે ઝડ લોઢાનો; જે કાજળ જેવો કાળા, જડ અતે જેને 
૪ નથી તે તીખા લોઢાનો; લથા જે પીજો, જ્ડ, જે ઉપર ચારણી જેવાં છિદ્દો ન હોય અને જે 
_ફરાડ્વાથી કાંઈક રૂપા જેવો! દેખાય છે તે કાંતિલોઢાનો કીટ જણવા. લેહકટયી મ'ડૂર થાય છે. અછિદ્ર, 
૬, સ્નિગ્ધ, ઘટ્ટ, સો! વર્ષ ઉપર થયલે, ધણા દિવસ ખુલ્લો રહી ઝાકળ પડેલ હોય તે જગ્યાતે * 
ફીઢ લેવો, સો વષ ઉપર થયેલો કડ ઉત્તમ, એ શી વર્ષનો મધ્યમ, સાડ વર્ષને! કનિઇ તથા એ કરતાં 
કમી વર્ષને તે વિષ ન્તણુવો. મડૂર- કરવાને! પ્રકાર :--બહેડાંતાં લાકડાના કોલસા કરી 
નતેમાં નૂતા લેહાનો કીટ નાખી ભૂંગળી વડે ફૂ લાલ થયા પછી તે ફીટ ગોમૂત્ર માં ઝભોળવા, આ 
ગ્રમાશે સાત વાર્‌ તપાવી ગોમૂતરમાં ઝબોળી પછી તે ઇટનુ' બારીક ચૂર્ણ કરી ગોમૂસમાં ખરલ ૯ 
કરી શરાવસ'પુટમાં ઘાલી અથવા ચૂર્ણ નાખી બમણાં ત્રિશૂળાના કાઢો કરી માટલામાં નાખા તેમાં 
“અ સ સાર વસે કોરી સદણાસો ષા કડ ૨ ડડ આસુ ડેટ 
અગ્નિ કરવો. દ'ડ' થયા પછી તે માગલું ખહાર કાઢી તેમાથી તે કીટતો શુદ્ધ મ'ડૂર ચાય છે તે 
કાઢી લેવા. બીજે પકાર:--રુદ્દ કરેલા લોહકીટને ત્રિ્ળાના કાઢાના ૨૧, ગોમૂગરના પુટા 











4 રપામખી અતે સે!તામુખી એ બ'ને હપધાતુ ૬ ભાગ લોખ'ડ અને ર ભાગ્ર ગ'ધકષી તૈયાર કરે છે. 
કેટલાક એમ કહે છે 3, સોનામુખી અને સુવણમાક્ષિક અન્તે «દી ઉપધણુ છે. સુયર્ણુમાક્ષિક એ ત્રાંબાની 
ઉષધાતુ હોઈ તેમાં તાંબુ ર ભાગ, ગધક ૨ ભાગ અને લેોખ"ડ ર ભાગ તયા ગ'ધક 9 ભાગ એવાં મિશ્રણુ છે. 

# લૂડારની કેઢમાં લોહુ' વારવાર તપાવવાથી તે જગાએ ખળેલા લોઢાનેઃ જે ગઠ્ઠો ખ'ધાય છે તેને 
લેહકીટ અષના કાટાડો કહે છે, કચ્છ તાક્ુકામાં એક વુરાતનીય હન્જડ થયેવા ગામનું ખ*૩ેર છે, ત્યાંથી આ 
ધણા સ્હૂતા મળી આવે છે. અમદાવાદ પાસેના નરોડા ગામમાં પષ્તુ આવો લેોણકીટ અષવા મટર મળે છે, 
એમ સાંભ્રન્યું છે. ન 

% મહૂર્‌ કરવા માટે લાહ્કીટથી બમણા ત્રિફલા લઈ આઠગણા પાણીમાં કારા કરા, ચાચા ભાગ 
પાણી રહે ત્યારે ડતારી ગાળો લેવા, પછી કાઢાને એક કડાઈમાં નાખી તેમાં લોહકીટતું ખારીક ચૂણ* નાખી 
પાણી સુકાઈ જઈ કડાઈ અને મ'ટૂર લાલ થાય ત્યાં સુધી ખહેડાનાં લાકડાની આંગ આપવી, મૂર લાલ 
થયા પછી અત્વિ આપતાનુ' બ“ કરયું. કડાઈ ઠડી થયેથી મ“ડ્રભરમ કાઢી બારીક ખરલ કરી લેવા. 
ખહેડાંતા લાકડા ન મળે તો બાવળના લાકડાનો ઉપયોગ કરવો, જે બાળકોને માટી ખાવાની બૂરી આદતથી 
પેટ વધ એ, ચહેરો નિસ્તેજ થઈ «નય છે, અનાજ પચતું” તઘી, હાથયગ પાતળા દોશડી જેવા થઈ ન્નય છે, 
તેવા ખાળકે। માટે મ'ટરભસ્મ અષવા મ'ડ્રેભસ્મની બચ કોર્દ બનાવટ આપવાથી સારે. લાભ થાય છે. 


- ૬% 


૭૩૮ આયર્ષભિષક્‌ અથવા પિ'દુસ્તાનને। ધૈઘરાજ 





૨૧, ડકુ'વારતા રસના પુટો ૨૧ અતે પ'ચામૃતના પુટો ૨૧, કુલ ૮૪ પુરો આપવાથી મ'ડર 
સવેઇફછ થાય છે. મ'ડૂરડ-તૃરો તથા શીતળ છે; અને પાંડુ, સોને, હલીમક, કમળા અને 
કુ'ભકમળાનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ--(૧) કમળે અને પાંડરોગ ઉપર :--ગાર ગુ'નથી ૪ 
રજ ગુધી મ'ડૂર ગોમૂતરમાં કિંવા મધ અને લીં'ડીપીપરમાં આપવો, (૨ ) રોજા ઉપર :--મ'ડૂર સાટો- 
ડીના ડાઢામાં આપવો. (૩) સ'મણછણી ઉપર :--મ'ડૂર છાશમાં મરીની સૂકી નાખી તેમાં આપવે।, 
(૪) શક્તિ આવવા માટે :--મ'ડૂર ઘી અને સાકરમાં આપવો. (પ ) કૃમિ ઉપર :--મ'ડૂર મધ 
અને વાવશ્ગિતી ભૂછીમાં આપવો. ( દ ) જીણજ્વર ઉપર $--મ'ડૂર મધ અતે લી'ડીપીપરમાં આપવે।, 
(૭) પાંડ્રોગ ઉપર :--મ'ડૂર છાશમાં આપવો. ( ૮ ) ગૂળ ઉપર :--મ'ડૂર ગૌમૂત્રમાં સીજી તેમાં 
ત્રિ!ળાતું ચૂર્ઝુ નાખી, તે મધ અને ઘીમાં આપવે।. 
૪૫-લેોહચુ'બક અં 

(સ*૦ સુ'બક, મ૦ લેહચુ'બક, હિ*૦ સુક.) લોહસુ'બક એ એક પથ્થરતી નત છે. લેહહ- 
ચુક લોઢાનું આકર્ષણુ કરે છે. એમાં કાંતિલોહપાષાણુતા ચુ'બક અને ભ્રામક, એવા બે ભેદ 
છે. લણચુ'બક :-લેખન, શીતળ તથા લોઢાનુ' આધર્ષણુ કરનાર છે અતે મેદ, વિષ, જરા, ક"ડૂ, 
ક્ષીણુતા, માહ તથા મૂર્છાનતા નાશ કરે છે, રોધન :--લોહચુ'બક, સરગવાનો રસ અતે ખાટા 
પદાર્થમાં પચન કરવાથી શુદ્ધ યાય છે અને પારાની ક્રિયામાં ઉપયોગી થાય છે. ઉપયાગ--(૧) 


પથરી ઉપર;--લોહસુ'બકતો ગાંગડો ચોખાના ધોવડામણુમાં ઘસી ત્રણુ માસા આપવે!, એટલે. 
પથરી ગળી ન્નય છે. 
૪૬-શિરગોળ ( દૂધિયા પથ્થર » 
:* શ'૦ વજાભ, દુગ્ધપાયાણુ. મન શિરગાળા. હિ** શિરગોલા, કન રગબાલિય હરૅલ. બ'૦ કૂલખડી. 
શિરગાળ એ સફેદ રગતા અને કાય પ્રમાણું ચળકનારા પાષાણુ છે. જમીતમાં શિરગાળના 
થર ને થર થાય છે. શિરગાળ ફૂટી (ખાંડી). તેની ગાળી ( સફેદ રનાં ચિત્ર અથવા શુભ અક્ષર) 
કરે છે. શિરગોા!ળ--કિચિત્‌ ઉષ્ણુ તયા રુચિકર છે; અને ઇદ્રોગ, જ્વર, ચળ, ઉધરસ, આધ્માન 
અને પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપપેોપગ--(૧ ) અન્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર :--ચિરગોળ અસિ પર શેકી 
ખારીક કરવો; પછી તેમાં તેલ ખરલ કરી તે ચોપવ્વું. (૨ » પ્રદર ઉપર :--શિરગોળ અસિ પર શેકી- 
ચોખાના ધોવડામણુમાં આપવો. (૩ ) ઊલટી તથા દાહ ઉપર :--નાળિયેરનું પાણી અને પતા- 
સામાં શિરગાોળ પકાવી આપવો. (૪) પેય્માં રાળ આવત હે!ય તે ઉપર ?--શિરગાળ પાણીમા 
ભસી આપવે. 
૪૭-શિલાજિત 


સ*૦ બ*૦ શિલાજતુ. મશ હિ*૦ શિલાજિત. ક૦ કલુબેવરૂ, કલ ટુ, ઇ૦ આસકાલ્ટ જૂઝપીય. 
લાટ આસશદ્ેલ્ટમ્‌ં પ'જખીનમ્‌. 

પર્વત ઉપર મોટી શિલાઓ હોય છે. તે મીષ્મ ત્રડતુમાં તાપ વડે ઘણી તપી તેમાંથી રસ ઝરી 
એકદા થાય છે તેતે શિલાજ્િતિ કહે છે. શિલાજિત બે પ્રકારનાં છે. એક પર્જતોત્પ્ન તથા ખીજીં 
ખારી ભૂમિમાં માટી અને પાણીના સ'યોગથી થાય છે તે. શિલાજિત સૌવર્ણૂ, રજત, તામ્ર તમા આયસ 
એ ભેદ વડે ચાર પ્રકારનું છે; તે પીત અને શ્વેત ઇત્યાદિ ભેદ વડે ઓળખવું. સૌવર્ણ શિલાજિત 
જાસંદીના ફૂલ જેવું લાલ હોય છે; તે સધુર, કડવું, શૌતળ તથા પાક વખતે તીખુ* હોય છે. રૌપ્ય 
શિલાજિત ધોળુ', ઠ'ડુ”, તીખું” તથા પાક વખતે મીઠું' હોય છે; તામ્ર શિલાજ્તિ ર'ગે મોરના કડ 
જેવું, તીદ્ષ્યુ અને ઉષ્ણુ હોય છે; તયા લોહ શિલાન્વ્તિ રગે ગરધણુ(ગીધ)ની પાંખ જેવું, કડવુ, 
ખાર”, પાક વખતે તીખુ* અને ઠ'ક* હોય છે. તે શ્રેટ છે. સૌવર્ણુ શિલાજ્ત્ત વાયુ અને પિત્ત ઉપર, 
સૈપ્ય શિલાનિત કક અને પિત્ત ઉપર, .તામ્ર શિલાજિત કફરોગ ઉપર અને લોહ શિલાજિત ત્રિદોષ 
ઉપર આપવુ*. શિલાજિતમાં અનેક તરેહના મેલ મળેલા હોય છે, એટલા માટે શોધન કરવુ- 


ર્ચરવદડ-ઉત્તરાધર્ષ ર ૭૩૯ 





શૈધ્ધન »--(૧) લે!હ શિલાજિત લાવી બહારનો મળ જવા માટે પૈવળ સારા પાણીએ ધોવું”. (૨) 
લોણપાત્રમાંક કડવો! લીમડે, ગળે! અને ઘીની ભાવના આપવી. (૩) શિલ્ાન્ત્તિ ત્રાયના દૂધમાં, 
ત્રિદ્ળાના કાઢામાં અને ભાંતરાન! રસમાં જુદુ જુદુ' એકેક દિવસ ખર્લ કરી ગરમીમાં રાખી કોરૂં 
કરું; એટવે શુદ્ધ ધાય છે. જે શિધાજિત દેવતા ઉપર નાખવાથી ધુમાડો આવતો નધી, પાકકાળે 
ધિ'ગાકાર યાય છે, સળી વડે પાણીમાં નાખવાથી ત'તુ જેવુ', તળિયા પર્ય'ત ગળતુ' રહે છે અને 
ગોમૂગના જેવી ગધ આવે છે, તે શદ્દ નણુતું- એ અતુપાન પરત્વે સર્વ હગ ઉપર આપવુ'- 
શિલપ્જિતડ--ુ, કડ્ય, ૨/૩, પદે તીખું, સ્રા, છેદી એવ છે; તણા ૬પ, પ્રમેણ, 
અસ્મરી, રાર્કરા, મૂત્રફૃચ્છ ક્ષય, શાસ, વાયુ, અરસ, પાંડુરોગ, અપસ્માર, ઉત્માદ, સેનને, કોઢ; ઉદર 
અને કૃમિનો નાશ કરે છે, સે1૨૬5 રિલાજિત :-પ્વેતવર્જી કિંવા અપ્રિવર્ણું હોય છે તે પૂગરોઝ 
વિષે હિતકારક છે. ધેો!છુ' રશિલ્રાજિત :-પૂગફચ્, અધ્મરી, પ્રમેહ, કમળો અને પાંડુરાગતા નાશ 
કરે છે, એલચીના પાણીમાં મેળવ એટલેતે રદ્દ યાય છે. ઉપષોગ--(૧ ) મૂતરમૃષ્ટ્; મૂતાવરેષ, 
પ્રશેણ અને ક્ષય ઉપર્‌:--એક માસો શિલાજિત એલચી અને લી'ડીપોપરમાં ભક્ષણ કરાવવુ, 
(૨) મૂતકૃચ્છ ઉપર (--શિલાજિત એક ચજ્ઞનોડીભાર ચાર તોલા ડ'ડ। પાણીમાં એગાળી તેમાં તેનું ૪ 
ગાયનું દૂધ અને સાકર નાખી આપવું; અયવા શિલાજ્તતિ લાકડપાવાણુભેદ, લીંડીપીપર અને એલગી- 
દાણાનુ* ચૂર્યુ પાણી સાથે અથવ ચે!ખાના ધોવયામણુ સાથે કિવા ગોળ સાધે ખાવા આપવુ'; 
ગેટલે નને મૂચરૃગ્હી આસલમૃત્યુ ( મરણપથારીએ ) હદો તોપણ બચશે. (૩ ) કું'ભક્મળા ઉપર :-- 
શિલાજિત ગોમત્રમાં પાવુ', ( ૪ ) મૂઝપ્ધાત વગેરે મૂત્રરાગ ઉપર્‌ :--ટ શિલાન્ત્તિ સાકર અને 
કપૂર એકત્ર કરી ખાવા આપનુ” (પ) ગ્મશ્મરી( પધરી )યુક્ત મૂત્રકૃષ્છ ઉપર :--શિલાજ્ન્તિ 
ભધમાં આપવુ. ( 1 ) પ્રમેણુ અતે પ્રદર રપર :--શિલાજિત મધમાં અષવા દૂધ-સાકરમાં આપડું.4- 
» (૧3 શિલપજિતરોપ્ધહવિધિ--1 રોર ત્રિશા મેમો ખાંડી ૬૪ ગણા પાણીમાં ઉકાળવ 


ન્યારૅ ચાઘે! ભાગ પાણી રોષ રહે ત્યારે ઉતારી પાણી ગાળી લૅલુ'. પછી તેમાં ૧1 રેર શિલાજિતનું ચૂરણ 
નાખી ૨૪ કલાક શિન્તવી દેવું, પછી પ.ણીને નિતારી લેવુ'. ચ નીતરેલા પાણીને કડાઈમાદ અભિ પર મરમ 
કરવું, ન્યારેં રાબડીના જેડું થઈ નતય ત્યાર ઉતારી લેવું અ! શિલાનિતત અમિપુદી કહેવાય છે, 

(૨3 સુચ્પુઠી તથા મલાઈ શિલાજિત--ઉપ૨ મુજબ તિતારેલઃ પાણીને સૂર્ય ના તાપમાં ૪૦ દિવસ 
રાખલું. જેમ જેમ ઉપર મલાઈ આવતી *4ય તેમ તેમ ઉતારતા જવુ. આ ઉપરથી થોતરેલા ભાગને મલાઈ કહે ' 
છુ. પાઇળમી જે શિલાજિત રાબડી જેવુ' થઈ ન્તથ તે સૂર્ય પુટી કહેવાય છે. 

ઉપર મુ“૮૫૫ શ્હિપુરિ, સૂપ તયા મહ્ાર્ડ સવ વૈધ આવ્ફારમં લે ણ. ઉપર મ્ુસ્ટય, જયાર થ્યેલ 
શુષ્દ સિલાજિતને ન'. ૨ અષવા ન. મા કહેલી રીતિથી પુતઃ સધન કરે તે! વધારે ગુણુદાયક બને. 

રસ, ઉપર્સ, પારદ, રતન અને લાહામાં જે જે ગુણુ રહેલા છે તે સજ ગુણુ શિલાજિતમાં રહેલા છે; 
કારણુ કે શિલાજિત ધાતુઓનેા સધર જે. શિલઈજિત વહ્દાવસ્યઃ તથા મરણને જતે છે. તાત્પર્ય ફે શિલાજિત 
નિયમપૂ”ક સેવન કરનારનુ” રારીર છેવટ સુધી સુદઢ અને નીરોગી રહે છે, મમેહ ઉપર તે! ચિવાજિત 
પફેવા ન'બશની ઔષધિ ગણાય છે. બાકી સર્વ સોગ ઉપર શિલાજિતને! ઉપયોગ રાસ્રમાં લખેલો છે. 
ચાસમાં એટલે સુધી લખેલુ ૪, કે ૪૦૦ તોલા શિલાજિત ખાય તૌ પૂણુ ૨૦૦ વરસ સુધી છવે છે. વાગ્સટે 
લખેઇ” છે કે મધુપ્રમેઠતેો! દરદી જેતે! વૈઘોએ ત્યાગ કરેલો! હોય, અસાષ્ય દરદ થઈ ગયું હોય, ઔષપ્રિ લઈને 
*ટાળી ગચ હે તે પણ્‌ નરે નિમમપૂવ"ક શિલાજિતનં સેવન કરશે તે અવશ્ય તે નીરોગી અને સુદ શરીર- 
વાળા બની જયે. ચરકાયાય કહે છે ડે એવે! કોઈ પણુ રોગ તથી ડે જે રિલાનિનતથી થટે નહિ. 

* લોહાની કડાઈમાં શિલાજિત નાખી અનુકમે રાતે કડવા લીમડાની ત્તથા ગળોના ઠવાથની અને ધીની 
શાવના આપવી. રાતે ભાવના આવવી તથા દિવસમાં સૂર્ણના તાપસાં કડાઈ મૂકવી સેઈ એ. આવી રીતે ત્રણુ 
શાવના આપવાયી રિલાજિતની ફજુીષ્ઠિ થાય છે 

3 (૨૦ વાગવાથી લે!હી ન્તમી જઈ સેાત્તે આવે છે તે ઉપર :-રિલાજિત કપડા પર ચોપડી ખાંધી દેવુ”- 

(૨ પ્રમેહ તથા મદર ઉપર ₹-( શિવાજતુ વટી) રુષ્ટ રિલાજિત ૨ તોલા તથા લોહભસ્મ અતે સુવણું- 
મોકિકભસ્મ એકેક તાશ મેળવી “રઇ કરી ખખ્બે સતીની ગાળી ખનાવવી, એકેક ગોળી દિવિસત્ાં બે વખત 
માખણ્‌ અથવ! દૂધની મલાઈ તરની સાઘે અાપવી, જેથી ચેદડા દિવસમાં પ્રસ્ેઠ તથ! પ્રટેરરેગ દૂર થરો 


૭૪૦ આયષ્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 





૪૮-શ'ખ ર 
(સ૦ મન હિંત કબ શખ. તેન શ'ખમુ ઇંટ કાચ. ) શ'ખની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં થાય છે. નદીમાં 
અથવા સમૃદ્રમાં ઉત્પત થનારા જે બારીક રખ તેને કુદ શ'ખ અથવા શ ખલા કહે છે. શખ 
દૃક્ષિણાવર્ત અને વામાવર્ત, એ ભેદ વડે બે પ્રકારના છે. દક્ષિણાવર્ત શખ પુર્યયોગે મળે છે. તે 
જેતે ધેર હેય ત્યાં લક્ષ્મી વાસ કરે છે. તે ત્રિદાોયશામક, રાહ અતે નવ તિધિમનતે! એક ,નિધિ છે; 
તથા ગ્રહ અને અલક્ષ્મીતી પીયા, ક્ષય, વિષ, કરાતા અને નેત્રરાગતો નાશ કરવા માટે સમર્થ છે. 
જે શખ ધોળા ચ'દકાંત જેવો હોય તે ઉત્તમ નશુવો. અરાહ શંખ ગુણકારી થતો મથી. રદ કરી ” 
સેવા થકી ગયુ કરે છે. શ“ખ :--પોણિક, બળકર, તીખો ખારો, શીત, ગ્રાહક, ચન્રુષ્ય અતે વર્ણ 
જી; તથા શછા, ગુલ્મ, સ'મહણી, રેચ, આંખોનું કૂલું અતે ફેાડઝીઓને। નાશ કરે છે, ક્રુહ્શ“ખ :-- રુ 
શીત, ગ્રાહી, દીપન અને પાચન છે; તથા નેત્રરોગ, ફોલ્લા અને શીતજ્વરતે! નાશક છે. શોધન :- 
શ'ખ આમ્લવર્ગ અતે કાંજીમાં દોલાય'ત્ર વડે પચન કરવાથી શુદ્દ ચાય છે; અયવા છાશમાં એક 
રાત્રિ પલાળી રાખવો; એટલે શુદ્દ થાય છે. ક્ષુદૃરશ“ખનું" શેધ્ધત શખ ગ્રમાણે કરવુ' અને 'મારણુ 
છીપ પ્રમાણે કેસ્વુ'. મપરણ* 2--*શ“ખના કકડા કોલસાના દેવતામાં લાલ થાય લાં સુધી તપાવી 
લી'ભુના રસમાં ઝબાળવા તથા બારીક ખરલ કરી રાખવા. ઉપયાગ--( ૧ ) શૂળ ઉપર :--અર્ધા 
ત્તાલા ઘી અને એક ચણેીભાર રોકેલી હિ'ગમાં ખે ગુજ શ*ખભસ્મ આપવી. (૨) અજીણુ* 
ઉપર :--શ'ખભસ્મ લી'બ્રુના ર્સમાં સાકર નાખી તેમાં આપવી (૩ ) ઉધર્સ ઉપર્‌ :--એક ગુન્ન- 
ભાર શ'ખભસ્મ પાનમાં આપવી. (૪) આપમાતિસાર ઉપર :--જયદળતુ ચૂ્યૂ અર્ધો માસો અને 
ઘી અર્ધા તાલામાં બે ચુજ્તભાર શ'ખભસ્મ આપવી, (૫) ગહીરા ઉપર$--શ"ખ મધમાં ઘસી 
અ*જન કરવુ, ( ૬ ) ત્રિદાષશૂળા ઉપર :--શ'ખભસ્મ, સિ'ધવ, [હ"ગ અને ત્રિકટુનુ' ચૂર્ણ ગરમ 
“પાણીમાં ,આપવુ', (૭) પરિલિપ્મશળ ઉપર્‌:--શ*ખની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી. (૮) 
“હ્વીહેપ્દર્‌ ઉપર :--સારાં પાકેલાં લીંબુના ૯-૧૦ સાસા રસમાં શ'ખભસ્મ નાખી તે પાવી એટલે 
કાચખાં જેની વધેલી પ્લીહાતો પણુ જરૂર નાશ થશે (૯) સન્નિપાત સ'મહણી ઉપર:--શ'ખ- 
ભસ્મ અતે િંધવ ત્રણુ માસા પર્ય'ત મધમાં આપવુ; એટલે કક્નિ સગ્રહણીતો પણુ તાશ થશે. 


૪૯-શ'ખજીરુ 
મબ શ'ખજીરે', ફા૦ સ'ગેજરાહત વ૦ ચુરીભાકા ઈન સોપ સ્ટોન. લાબ સિલિકેટ ઓડ 


અ'ગભસ્મ ૧ તોલો, લોહસસ્મ ૬ તોલો, અષ્વકરા ૩ માસા, ટોપર" ૧ તોલો, ખારેક ૧ તોલે, કેસર 
કૃ તેલા, બદામને! મગજ ૧ તોલે, ન્તયકૂળ ? તોલે! તથા સાકર ૩ તોલા . પડેલી ત્રણ ઔષાષ અલગ 
રાખી ખાછીવી સર્વ ષસ્તુ બારીક ખાંડી લેવો. પછી ખરવમાં નાખી મેળવી પાણીથી અર્નાઅર્ધા માસાની 
ગોળી ખાધ્રવી. માત્રા ૧થી ર ગાળી દિવસમાં બે વખત ખાઈ ઉપર ડૂધ પીડ. આ ઔષધિ થોડા દિવસ 
સેવન કરવાથી પ્રમેહરાગનો તારા થાય જે. 

- સૈત્રરાગમાં શ'ખની નાભિને! ઉપયોગ રાખના કરતાં વધાર સારા કહેવાય. 

# એેક મહાત્મા રાખના નાના ટૃકડા કેરી તેને આકડાનું દૂધ, કુવારપાઠાનો ગભ, ગરજિભિ, મખ, 
અદ્ીણુને! કસુંબો, ગાયનુ દૂધ અને ખાખરાના પાંદડાના ચૂક્ષ્મ અમી શદ જીદ સાત પુટ આપી, આઠમે! 
શ્રુવરતા ટૂધમાં ગજપુટ આપી રખભસ્મ કરતા હતા. 

»% આ પ્રમાણે તણ વખત કરવાથી નરમ અડે થઈ નય છે. આ ચૂણુને (ભરમ)? એક કુ'વારતા 
ફ્સની અમવા લી"બુના રસની ભાવના આપી ટીકડી બનાવી સકાવી સુટ કરી એક ગજપુટ આપવાથી 
સુદર સફેદ રંગની ભસ્મ થાય છે તે ભસ્મ ૩્યી ૧ રતી સુધી દિવસમાં બે વખત સર્ષ' પ્રકારના નવા તથા 





ઉદ્રંગ પર આપવાં. ડર 
ન્ન્‌ના (૫ રહખશસ્મની બીજ વિષિ--લી'ખુના રસમાં ઝબેળેવા રાખના ચૂતને ત્રણ દિવસ આકડાના 
પાનમાં રસમાં લિન્વી ખરલ કરી ટીકડી કરવી, તેને સૂર્યના તાપમાં સુકાવી ગજ્પુટ અસ્તિ આપવાથી 
ભસ્મ ભને છે. રઆ ભસ્મ જેને વાળે! નીકન્યેદ હોય તેને ત્રણ લ્તિસ શાળમાં આપવી. હપરસ તયા દમના 
રાગમાં તેમ જ દદરરોગમાં આ ભસ્મ ઉપરની લસ્મ કરતાં વધારે બળવાન છે. 


રસવદક-ઉત્તરાધ* ૭ર 





મેગ્નેશિયા. ર૦ સેલખડી. _ ર 

શ"બજીરૂં એ એક પથ્થરની ન્તત હોઈ એતો ર“ ધોળા હોય છે. એ અતિશય મૃદુ હોય છે. 
ઉપષાગ-(૧) ક્ષત; કાસ અતે જકાપિત્ત ઉપર:--શ'ખજીરાની ભૂકી ઘી અને સાકરમાં 
આપવી. (૨) ઉપદ“શાદિ સર્વ ત્રણ ઉપર :--ગરમી વડે અગ ઉપર લાલ અને પ્રસરનારાં ચાંદાં 
થાય છે, તે ઉપર શ'ખજીરૂં ઘી કે માખણુમાં ખરલ કરી ચોપકવું. (૩ ) ઘાયાળ ત્રણ ઉપર :-- 
શ'ખજીર્‌' અને પાષાણુભેદ ઘીમાં અથવા માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું”, (૪) ગૂમડ”% જખમ; 
ભગ'દર અને બદ ઉપર મલમ :-શખજીરું ર્‌ તોલા, ગેર ૧ તોલે!, રાળ ૧ તોલે, સુરદારશિંમ 
૧ તોલે, મીણુ ૩ તોલા અને ઘી પ તોલા લઈ પહેલાં મીણુ અને ઘી કઢવી પછી તેમાં બાનાં 
ઔષધો નોખી મલધ તૈયાર કરવે!. ત્રણને પાણીથી ધોઈ નાખી, તેના પર પટી મારવી. (૫) 
ખોડા ઉપર્‌$--શ“ખજીર|, ચીકણી સોપારી અને ધોળા કાથાની ભૂછી, માખણુમાં ખરલ કરી 
ચોપથ્વી, (૬) કણૂષ્સાવ ઉપર તથ &ાનમાં દાઇ થતો! હોય તે ઉપર :--શ'ખજીરૂં તથા 
ધોળા કાથાતી વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી માખણુની પરાશમાં નાખી તે કાનમાં નાખવુ” (૭) સુખરેોગ 
ઉપ્ર?--શ'ખજીરાનું ચૂર્ણ માખણુમાં કાલવી મોઢામાં ચોપડવાથી મુખરાગ સારે! માય છે અથવા 
શખજીરૂં અને ગેસનું ચૂર્ણ ચોળવુ, ( ૮ ) એધ્સાર ઉપર :--ધોળા કાથાની અથવા શ'ખજીરાતી 
ભૂકી વારવાર ધસની. (૯) અય્કાવ ઘણે પડતે! હૈપ્ય તે ઉપર્‌ :--શ*ખજીરૂં અને પાષાખુભેલ્નુ' 
ચૂ દૂધમાં આપનુ". 

૫૦-સાજીખાર 


સાજીખાર :--સ૦ સ્વર્ન્ટિક્ષાર. મ૦ સજખાર, ષિ*. સજી. ક૦ સાજીખાર, ક્‌।૦ સ'કર્‌- 
કાલિયા, અન કલીબ, શષુલ, અસ્દ્ર ઇ૦ કારખોનેટ ઓદ્‌ સોડા. લાન આસ્ટોનેમન ઇડિકમ્‌. 

એ પ'જબમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતો રગ કાળાશ પર હોય છે. સાજીખાર્‌ :--તીખો,! ઉષ્યુ 
તથા તીદ્ષયુ છે; અને ગુલ્મ, શળ, વાયુ, કફ, કૃષિ, આધ્માનવાયુ તયા પેટમાંના વાયુતે! નાશ કરે 
છે. ઉપચાગ--(૧) બાળકોના પેટમાંના વરાધ વગેરે રોગ ઉપર :-સાછખાર્નુ ચૂર્ણ 
ગોળમાં આપનુ, (૨) પેટમાંના વાયુ અને શૂળ ઉપર :--સાજીખાર, સ'ચળ અતે મધ એકત્ર 
કરી તેમાં હિંગ નાખી તે આપવુ”. (3) ગૂમડ* ફૂટ્વાને :--સાજીખાર અને જવરખારનુ' એક િંદૃ 
ચૂમડાના મોઢા પર મૂકવુ% એટલે ગૂમફુ” ફૂટશે, ( ૪ ) પેટશળ ઉપર :--સાજીખાર એક માસે। ઠડા 
પાણીમાં આપવો (૫) અજીણૂ ઉપર :--સાજીખાર અને સ'ચળ આપવો. 


૫૧-સીસુ 

સીસુ' :--સ'૦ સીસક. મ૦ શિમે', હિ"”૦ કન સીસા. તે૦ રાગી, ક્‌ા।૦ સુખે. અ૦ રૂસાસુલ 
અખદ. ઈંન લીડ. લાન પ્લ'બમ. 

શૈ।ધન :--(૧ ) સીસું” અગ્તિ ઉપર પાતળુ' (રસ ) કરી છિદ્રવાળા માટલામાં આકડાનુ દૂધ 
નાખી તેમાં નાખતરુ'. આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત સીસાતો રસ કરી આકડાના દૂધમાં નાખવો એટલે 
રદ્દ થાય છે. એ તપાવી આકડાના દૂધમાં નાખત્તાં, સીસુ' અ*ગ ઉપર ઊડી આવવાની ધાસ્તી 
હોય છે; માટે સાવચેતી રાખવી.* (૨) લોઢાના વાસણમાં સીસુ" પાતળુ" કરી ત્િદ્ળાના 
કાઢામાં કિવા કુ'વારના રસમાં અથવા હાથીના મૂતમાં સાત વાર ગાળવું" એટલે શુદ્ધ થામ 
છે. મારણ :--4(૧ ) સીસામાં શુદ્ધ મતશીલ મેળવી મજબૂત કઢાઈમાં નાખી નીચે દેવતા 


# માટીનું વાસણ હરો તે! ફૂટી જવાનો ભય રહૈ છે. ખુશ્રા મોંના વાસણુ ઉપર ઘ'ટીનું પડ રાખી 
શોધન કરવું નઈએ. ક્લાઈ નીચે ટીપણી આપેલી છે તેવી રીતે તેલ, છારા, ગામૂઝ તષા કળયથીના કવાથમાં 
શૈધન ધાય તેદ વધારે લાસદ્દાયક બને છે. 

* (૧ નામલસ્મ કરવાની વિધિ:--ન'. ૧ માં જણાવેથી રીતે કડાઈમાં ત્રણ ક્લાક ઘૂંટી ભસ્મ 
કરી લેવી પછી શુદ્ધ ગ'ધક સમભાગ્રે મેળવી લી'સુના રસની ભાવના આપી ઘૂટલુ. પછી ગોને: 





૭૪ર્‌ આયર્ભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








કરવા અને ઘોડે ઘોડે દેવતા વધારતા જવુ"; તથા અરડૂસીના દાંડા વડે ઘુ'ટવુ” એટલે ભસ્મ 
થવા લાગે છે, સારી ભસ્મ યાય હાં સુધી સારી રીતે દેવતા કરવો કે જેથી સર્વ સીસાની 
ભસ્મ થશે, (૨) સીસું તથા અગથિયાની છાલ એક જગ્યાએ ફૂટી સીસાનાં પતરાં કરવાં તથા 
તે ફલેડામાં નાખી પાતળાં કરી અરડૂસીના લાકડા વડે ઘુ'ટવુ". બધા સીસાની ભસ્મ થાય એટલે 
એકત્ર જમાવી પુનઃ? લાલ અગ્નિ જેવુ” તપાવવુ પછો કલેડામાંથી કાઢી અજમાંશ મનશીલ 
મેળવી, અરડૂસીના રસમાં ખરલ કરી ગજઘુટ આપવે!. એ પ્રમાણું સાત પુટ આપવા; એટલે 
સીસાની સિ'દૂર જેવી ભસ્મ થાય છે. (૩) સીસુ' અતે મનશીલનુ' ચૂર્ણ અરડૂસીના રસમાં ખરલ 
કરી ગજ્પુટ આપવો. આ ગ્રમાણેું ત્રણુ પુટ આપવાથી જ સીસાની ભસ્મ સારી થાય છે. 
(૪) સીસુ' કડાઈમાં નાખી તેનુ” પાણી કરી કેવડાના સોટા વડે આખો દિવસ નિરતર ઘૂ'ટતા રહેવું 
એટલે લાલ ભસ્મ થાય છે. એ નિય ૧ અથવા ર ઝન પ્રમાણું આપવી. (૫) સીસાના સમાન 
સૂરોખાર લઈ સીસાને કડાધમાં નાખી નીચે તીવ્રાગ્નિ કરવો! અતે સીસા ઉપર થોડો થોડે સરાખાર 
નાખી લોઢાતી સળી વડે ઘુ'ટવુ'. બધા સરે ખારતુ” ચૂર્ણ થઈ રહ્યા પછી કડાઈમાંથી ભસ્મ કાઢી 
વાટી રખાવી, ($ ) પાશેર પર્ય'ત સીસું ફામ નદી તીવ્રઈઝન દર્લે અતે ફાઈ ૬ુ'વાસ્તે, 
ગરજ નાખતા જવુ*. એ પ્રમાણે ૨ મણુ ગર્ભ બળા ન્નય ત્યાં સુધી અગ્નિ કરવો, એટલે સીસાતી 
ઉત્તમ ભસ્મ થરો. કલાઈ અને સીસાની ભસ્મ :--એ સર્જ મળી ર તોલા લઈ કડાઈ- 
માં નાખી રસ કરી તેને ગાયના ઘીમાં ૭મકારવુ'. પછી માટીના પાત્રમાં નાખી ચૂલા ઉપર 
મૂઈી રસ કરવો અતે તેમાં ત્રણુ અધોળ પોસ્ત(ખસખસનાં જીડવાં)નુ' ચૂર્ણ કરી તે વાર'વાર 
નાખતા જવુ". બધાની ભસ્મ થાય એટલે તે ઉતારી તેતે ખાટા દહીમાં ખરલ કરી તેની ધેપલી 
કરવી અને તે કલેડામાં મૂઈી તીવ્રાગ્નિ કરવો. તેને સારા વાસ'તી રગ આવે એટલે નીચે ઉતારી 
લેવી. તે ભસ્મ ધાતુક્ષષ ઉપર ૧ ઝુજભાર આપવી. નગભસ્મતા ઝુણ :--સીસાની ભસ્મ સે 
હાથીતુ' બળ આપે છે, વ્યાધિનાશ કરે છે તથા જિ"દગી વધારે છે અને ક્ષત, વાયુ, ચુત્મ, પાંડુ, 
કૃમિ, કક, શળ, પ્રમેહ ઉધરસ, સ'ત્રહણી, ચૃદરોગ તથા અગ્નિમાંઘતો નાશ કરે છે તથા કામ 
વધારે છે, નાગભસ્મનાં અનવુપાને। :--(૧) કફ; વાયુ અને જ્લોદર ઉપર :--અજમો 
લી'ડીપીપર અને મધમાં. (૨ ) ઉપદશ ઉપર્‌ :--શીતળચીની અને એલચીમાં. (૩ ) ધાતુક્ષીણતા 
ઉપ્‌ર્‌ (--માખણુ અને ખડીસાકરમાં, (૪ ) પ્રદર €૫૨:--વ'શલોચન, રુ, એલચી અને ખડીં- 
સાકરમાં. બાછીના સર્વ” રોગો ઉપર અતુપાન યોજી આપવી. 


પર-સુરમો 


સુર્મ્‌। :--સ'૦ સૌવારાંજન, સોતાંજત સ૦ કાલા સુરમા. હિં“૦ કાલા સુરમા. ૬૦ કર્- 
સુરમા. તેન સુરમા. ફાન સુમે" અરફહાનિ અન કુહલ ઇસયુદ. ગન સલ્યુરૅેટ ઓક એન્ટીમની. 
લા૦ એન્ટીમની સલ્ક્યુરેટમ. 

સુરમે! શ્વેત તથા કૃપ્ણુ ( કાળે ) એ ભેદ વડે ખે પ્રકારનો છે. એમાં કાળે સોતાંજત તથા 
શ્વેત તે સૌવીરાંજન તે તેઇ છે, સુરમો! :«--૩દુ, મીઠે, ચક્ષુને હિતાવહ, તૂરો, લેખન, સ્નિગ્ધ, ત્રાહી 


બનાવી રારાવસ'પુટમાં રાખો ગજપુટ અમિ આપવાથી ભસ્મ બને છે. આ ભરમ રંગમાં કાળી હય છે. 
મરદરરોગ તેમ જ ઉદરરોગ પર ઉપયદઈગ કરવાથી તરત લાભદાયક જણાચ છે. વધારે પુટ આપે તે! વધાર 
ગુણુવાળા બને છ. (૨3 નાગભસ્મની બીજ રીતિ-કડાઈમરદ સીસું] અને જવખાર સેળવી ચડાવવું. અસિ મ૬ 
આપવો, એક કડછીથી હવાવતા રહેતું ન્યાં સુધી સીસાની ભસ્મ ન થઈ નય ત્યાં સુધી વારવાર જવખાર 
નાખતા જવું અને હલાવતા રહેલું ન્યારે લાલ-પીળા રગની ભસ્મ થઈ «તય તારે અગ્નિ આપવાનુ” બ“બ કરવું. 
કડાઈ હ'ડી થયા પછો ભસ્મતે પાણીથી ધોવી. ધોવાથી લસ્પતેઃ ૨૩ ગુલાબી જેવો જણાશે. પછી એ પાણી- 
વાળી ભીની ભસ્મને અસિ પર્‌ સુકાવી લેવાથી સુદર પીળા રંગની ભસ્મ બની ન્તય છે. 

ઝ સુવીર નામની તદીની આસપાસમાંથી જે પદાથ મળે છે તેતે સૌવીરાંજન કહે છે. આકાર શધઈની 
રીવાલ જેવા હોય છે. તોડવાથી અંદરનો. ૪ગ લીલો દેખામ છે. ઉત્તર હિદુસ્તાતમાંના સુસવમાત લોકે; 





રસવેદક-ઉત્તરાધ* ૭૪૩ 














તથા શીત છેઃ અને પિત્ત, કફ, ઊલટી, વિષ, હેદછી, ક્ષયૂ તથા રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. શુદ્ધિ :-- 
(૧) નિષ્ળાના કાઢામાં કિંવા ભાંગરાના રસમાં પચન કરવો; એટલે સરમેો શુદ્દ થાય છે, (૨) 
સુરમાનુ' ચૂર્ણ કરી જ'બીરી (ઇડ) લીંબુના રસમાં ખરલ કરી એક દિવસ તાપમાં રાખવાથી 
શુદ્ધિ થાય છે. એ પ્રમાણે ગેર, ઈરિકસી, ટ“કણુખાર, કોડી, શ“ખ, ફટકડી અતે મુરદાશિંગની 
શૃદ્દિ કરવી. સવ નેત્રરોગ ઉપર સૌવીરાંજત ચૃણ્‌" :--સુરમો અશ ઉપર તપાવી, ઉપર 
ન્રિદ્ળાતા કાઢાનું પોક્ષણુ કેરી સુરમા ઠંડા કરવો. આ પ્રમાણે સાત વાર સૃરમેો! તપાવી, સાત 
વાર તે કાઢાનો છમકો મારી ઠડ કરવો. એજ રીતે તે સુરમા ઉપર આના દૂધના સાત વાર્‌ 
મકો મોરા પછે એજ ગેમોરે જા જે પૂડ એપા મેતા સપ પડી પરીથ પપ વ્ય ૦ 
સ્રીના દૂધના ૭મકા મારી, પછી તેતુ કાંસાતા ખરલમાં કાંસાના ઘૂ"ટણાથી ઘૂ'ટી ખારીક ચૂર્ણું 
કરી આંખમાં અ'જન કરવુ. તે અ"જન *આંખોતે ઘણું હિતકારક છે; તેથી સર્જ તેમવિકાર દૂર 
થાય છે, બીજે પ્રકાર :--સુરમાને ત્રિૂળાના કાઢાની અયવા કેળના પાણીની ૨૪ દિવસ ભાવ- 
નાએ આપવી. તેતુ અ'જન કરવું એટલે તે નેત્રાને ઘણુ! હિતાવહ થાય છે. 


૫૩-સૂરોખાર* 


સરોખાર:--સ'* ચમક, ઔદ્ભિદ. મ૦ સોરઇ ખારાભેદ. હિ*૦ ચર્યાખાર, સોર રહેગવા, 
વાજી, રૅહમાનોન રેહકા નીચક# ક૦ બૈલુ ગયે ઉપ્યુ. તેન વિટલુ ભસ્મસુ, ફાન શેરા. અન અબ 
કેર. ઇન નાઈ ટ્રે સોલ્ટ પીટર. લા૦ પોટાસ નાઈટ્રાસ. 

જે માટીમાં લૂરજ (એક પ્રકારનો ખાર) ધણા હોય છે, એવી માટીમાંથી સરાખાર (સેરા) 
સૈ્‌યાર કરે છે. દારૂના કામમાં શ્રરોખારનો ઘણા ખપ થાય છે. શત્દ્રિ :--કાળાશવાળા સરો ખાર્‌ * 
ગરમ પાણીમાં ગાળી નાખવો અતે ધણી વાર સુધી તે તેમજ રાખવો; એટલે તેના ગાંગડા 
થાય છે તે કાઢી લેવા. સૂરેપ્ભાર:--તીથગુ, અતિ ઉષ્ણુ, રેચક, તીખા, કડવો, અસિદીપક, 
સક્ષમ, ખારો, લઘુ, દાહક) શોષક, ગ્રાહક, વાતનાશક તથા પિત્તકારક છે; અતે પ્લીહા, 
મૂતરૃસ્છ, નેત્રરોગ, વાતરક્ત, કુ'લકમળે, ૬મ, નાસાપાક, પિટિકા, મોઢાનું" દુખવુ% શળ અતે 
આપ્માનતો નાશ કરે છે. (૧ ) સૂત્રફૃચ્છ ઉપર :--મૂળાનાં પાંદડાંના રસમાં સરોખાર નાખી આપવે!. 
(૨) મૂત્ર રોકાય છે તે ઉપર :--લીંખુ કાપી તે ઉપર સરાખાર નાખી તે પેઢા ઉપર ચોળવું અથવા 
સૂરોખાર ગરમ પાણીમાં આપવે!- (૩) શર્‌ીરમાંની ગરમી ઉપર :--સરોખાર છાશમાં આપવે.. 
(૪) વાળા ઉપર:--૩ માસા સરાખાર છાશમાં નાખી ૩ દિવસ પાવે, (૫) દમ ઉપર:-- 
૧૦ તોલા સૂરાખાર લઈ ત્તે ૮૦ તોલા ગરમ પાણીમૌં નાખવો. પછી તેર્મા જુશરી અગર 
અમદાવાદી કાગળ બે-ત્રણુ મિનિટ પર્ય'ત રાખવો, પછી બહાર કાઢી ગરમીમાં સૂકવવે।. એ કાગળની 
બીડી કરી પાવી; એટલે દમ જલદી નાશ પામે છે. (૬) મૂત્ર થાડ' થતુ હોય તે! :-- 
સૂરાખાર પાણીમાં મેળવી પાવે.* 
આંખોમાં નિત્મમતિ આ સુરમાતુ ભજન કરે છે સૌવારાંજનની અપેક્ષાએ સોતાંજન વિશેષ લાભદાયક ગણાય 
જે, એમ ભાવપકારામાં લખેવુ' છે. 

૪ એક માટલીમાં વાલુકાય'ત્રે શસ્મ કરૅલે! ટકકણુખાર સારી રીતે થોાપડી તેમાં સુરોખાર રોર 1 નાખો 
ખીજ માટલી તેના ઉપર ઢાઈ મજળંત કપડમટ્ટો કરી ચૂલા ઉપર મૂકવી. નીચે મદાન્તિ કરવો અને તે માટલી 


ઊ*ગી ઉપડી ન આવે માટે તે ઉપર પણે શાર ( પશ્થરને() મૂકવો; એટલે તેની સારી ભસ્મ ધરે. આ એક 
રમતા ક્છીરનેદ અખતર્‌। છે. 

* બહું નબળા શરીરવાળાને સંરેખાર આપવો નહિ; કારણુ ૨ સરોખારના સેવનથી જ્ઞાનત'તુ નિખ'ળ 
થાય જ. સૂરેઃખારને તપાની તેની પતરી કરી નવખાર તરીકે બન્નરમાં વેચાય છે. વારંતવમાં તે ખરો જવખાર 
નધી, તાવમા પસીનો લાવવા માર્ટે કેટલાક ડોક્ટરા સૂંગાખારના ઉપયોગ કરે જે. 

છપરપપ*ટી :--(અસ્થપિઝ, અજુ તથા મ'દાગિ માટે? :--સાફ કરેલ શુદ્દ સૂરોખાર ૨૬ તોલા તથા 
ફ્ટકટી ૪ તોલા બને મેળવી ચૂણુ કર્યું. પછી સાફ કરૅથી લોહાની કડાઈમાં નાખી ધીમાં તાપ પર ગરમ 
કરું, જ્યારે ચૂણુ' રસરૂપ (પાણી? પાય તયાર કડાઈ દતારી કડછીધી દવાને કડાઈમાં ફેલાવી દેવી. ઘોડા 


આય*ભિપફ્‌ અથવા ઘિ'ડસ્‍્તાતતો! વૈઘરાજ 


પ૪-સુવર્ણમાક્ષિક ( સોનામુખી પથ્થર) 


મ૦ ક૦ નુવર્ણુમાક્ષિક, મન સુવર્ણ માક્ષિક, દગડી મોનામુખી હિ'૦ સોનામુખી લૈન મ્વર્ણુ- 
માખી બુ સ્વર્ણમાણિક અગ સુર્કશીશા જહતી ઇન આયર્ન પાઇગઇડીઞ લાર ફરી સત્ક્યુગ્ટમ્‌ 
મામષિક તયુ પ્રકારનુ છે તુબર્ષ્માક્ષિક, ગૈપ્યમાક્ષિક અને કામ્યમાક્ષિક સુવ [માક્ષિક એ 
તાપી તઠીમાં થાય છે એતો ૨ગ સુવર્ણ જેવો હોય છે એ કિંચિત્‌ સુવર્યુના ગુલ! સમાન છે 
એટલા માટે તુવર્ખ્‌ના અભાવે સુવર્ગુમાક્ષિક આપે છે તાપી નદીના તીર ઉપરન સુવર્ણ માક્ષિક 
પચવર્યુ હે4 છે અને જે કાન્ગકુખ”ટ (કનોજ) દેશમાં થાય છે તે સુવ્ષ્‌વર્ગું હોન છે સુવણું માક્ષિક 
એ સઞવસ, દાપડિત, જડ તથા હાથ ઉપર ઘસવાથી કાળાશ જણાય છે જે તુવર્યુમાક્ષિક 
મુવર્ઝુવર્ણ, # , શ્નિગ્ધ, કિંચિત્‌ નીલવર્ણુ, કસોટી ઉપર સોના જેવો! કસ જષાવનાર, તે ઉત્તમ 
જાડ સુવણૂમાક્ષિક :--ગ્વાદુ, કડુ , &ષ4, ગ્ગાયત અને ચક્ુષ્ય છે, તથા લિંગનતીં, ક રોગ, 
પાદુ, તેઠ, વિષ, ઉદર, મૃ1ગયાધિ, સોન્તે, વિવ, ક ડૂ, ક્ષા અતે તિદોષતો નાશ ક? છે રોધતક : 
(૧) (કુ ભા સુવર્ણગાત્તિક, એક ભાગ સિંધર નાખી ચૂતા ૫? કડાઈમાં મળ તેમાં લીંબુનો 
તથા મહાગુગતો (બિન્ેરાતો) રસ નાખી પચન ડરનગું અતે લે!ઃખડતી કડછી અથવા તવેથા 
વડે ઘૂટગું વાગણુ ગતુ દેખાવા લાગે એટલે શુદ્ધ યયુ સમજનું (૨ ) એગ્ડતેલમા, વિન્નેરાના 
રસમા કિજા મ્ળાતા કાદાના પાણીમાં સુવર્ષ્ઝમાક્ષિક ખે ઘટિકા પચત કરતુ, અથવા તપાવી 
નિષ્ળાના કાતામાં બોળનું એન્લે રદ્દ થાય છે મારણ :--(૧) સુવર્ણ્‌માક્ષિકતુ ચૂર્ણ લોહાની 
કયઈમાં નાખી તેમાં અતુકમે કળથીનો કાદો, છારા તમાં બકરાતુ મૂત નાખી લેખ ડતી કડછી 
વડે હતા]ી ઘૂટગુ, એટલે 1સ્મ થાય છે (૨) સુવર્ણામાક્ષિકનુ ચૂરણ" કરી કવેડામાં નાખી ચૂલા 
ઉપ મૂફી, લીંછુતા રસ વાર વાર નાખી લોઢાની કડછી વડે બે પહેર સુધી ઘૂટવુ લાલ દેખાવા 
લાળ એટલે ભમ્મ તૈડાર થઈ એમ સમજનડુ સુવર્ણમાક્ષિમ્તે નિદૂળા, નિકટ, મરી અને ઘી એ 
અતુપાનો યોજ્વા ઉપધાગ-(૧) આખામાં ધોળા ફૂલાં પડે છે તે ઉપર:--સુવર્પ્‌માક્ષિક 
મધમા કિંવા દૂવમાં ધમી અજન કગ્વુ (૨) પાંડ્રોગ; કમળે!; વાતપિત્ત અતે હલીમક 
ઉપર (--૩ વાલ સુવર્ણ્‌માક્ષિકભસ્મ મધ અતે લીંડીપીપરમાં આપવી (૩) ક્ષીણૃુતા. સ્નપ્રદ- 
વગ્થા* છીણ'જ્વર, મસ્તકશળ; પ્રમેહ અતે મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર :--૧ વાલ સુવર્ણૂમાક્ષિપ્ભમ્મ 
માખમુ અને ખડીસાકરમાં અથવા મધ અતે ખડીસાકરમાં આપની * 
વખતમા તૈ દવા સુકાઈ «ય તઘા કડાઈ ઠડી થાય ત્યાર પપટી ઉખેડી લૈવી સૂચના આ દવાવાળી 
કડાઈમા પાણીતુ ટીપ ન પડવુ તેઈએ, કારણ કે પાણી અડતા જ મોટા અવાજ થઈ કડાઈ ફાટી જરે 
આ ઔષખિ ભેજન પછી દિવસમાં ખે વખત ૩ યથી ૧ રતી સુધી પાણી સાથે આપડી જેથી અમ્લપિત્ત, 
ખરેળ ચત શૂળ અછણ્‌ હેોજરીનો વરમ ગુહ્મ મદાન્નિ તાવ જળે(દર વગેરે ટૂર થાય છે અમ્લપિત્ત 
'”રાગ માટ આ ઉત્તમ ઔષખ્રિ છે 


મ લીખુને રસ પ ભાગ નાખવો! કૅ જેથી સારી રીતે સુવર્ણ માક્ષિક ડૂંબી #તપ અન્નિ ખૂબ તેજ 
આપવો તથા કડછીથી હલાવતા રહેવુ જ્યાર કઃ!ઈ લાત થાય ત્યાર અક્નિ આપવેઃ બધ કરવો! કડાઈ ઠડી 
થાય ત્યારે ઉતારી લડી 

ઉપર સુજખ શોધન કરતી સે।નામુખીને પાણીમાં નાખો ખૂબ મસળી પાણી કાતી નાખકુ વળી બીજી 
વખત પાણી નાખી મસળી પાણી કાઢી નાખત કૅ નથી સિધાલૂણુનો અરા ન રહે કદાચ બીજી વખત પણુ 
પાણી વવાજ ખારુ જણાય તે] ત્રીછ વ'મત પાણીથી ધોઈ સે।નામુખી સાફ કરવી આવી રીતે પે!યા પછી 
ભસ્મ કરવા માટે ઉપડેગમા લેવી 

# ગોનામુખીભસ્મની પરીક્ષ --સે!નામુખોની ભસ્મને સૂર્ય ના તાપમાં રાખીને નતેવી સે ચમક ન 
સખાય તે. શુદ સારી ભસ્મ સમજતી ચમક દેખાય તે1 ફરીને ભસ્મ કરવી 

અઆગુદ્ધ સેપ્તાસુખીનદ વિકદરની શાંતિ સપ્ટે --ટાડમના ફળની છાલનો કાઢો પાવા અથવા 


કળથીનો ફરો શ્રી પાવેદ 
ન્ાર્વાર જે સીને સશપાત અધવ કસુવાવડ મતી હેય લે સ્રી માટે સેદ્નાસુખીસસ્મનુ સેવન હિત 


ર 
સ્િર 
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પપ-સોતુ 

ત૦ સુવર્ણ મન સોતે હિન મોના કન સ્વર્ણ તૈન બગાર કાન તિલાજર અન જહબ 
ઉન ગોલ્ડ લાન ઔપમ 

રૈ।ધન :--(૧) ઉત્તમ સૈનાના પતગ કરી અમિમા તપાની તનતુ તેંત, ૭ાશ કાજ, 
ગોમૂન, ફળથીનો યહા અને તિંફ્ળાનો કાટો એ પ્રત્યેમાં તણું તણુ વાર ખોળવા, એટલે ગ્રદ્ધિ 
થાય છે એ રીતે રૂપુ તાણુ આદિ સમધાતુતી શુદ્ધિ કરરી (૨) મેનુ અસિ ઉપર પાતળી 
કરી કાચતાગ્ના રસમા તણુ વાર રડનું એટલે શુદ થાય છેન્‍્ર માર્સ :-(૧) સપૂર્ણુ ધાતુના 








કર છે સુવરણમાક્ષિકતા ગણુ લાહલસ્મના જેવા છે લોહભસ્મતા કરતા સોનાસુખીભસ્મ પાચનમાં લનૃ તથા 
શીતવીય છે લોહભસ્મ કબજિયાત કર છે પણ સોનામુખોભસ્મથી કબજિયાત થતી નથી 
હિકમતમાં લખેલ છે કે, સોનામુખી ગરમ તથા સક્ષ છે, ફેફ્સાતે હાનિ પહોચાડે છે બદામનુ તેલ 
એના ૬૫નો। નાશ કર છે પ્રતિનિધિ મોરયૂથુ છે માત્રા 1 જવ બરાબર આપવી નેત્રરોગ નખના રોગ 
મસ્તકના «રાગ તયા બરાળનેઃ નારા રર છે અને હદયને મજબૂત “ર છે સુવજ્્સાક્ષિકતપ મત્વપાતનની. 
વિધિ --સેઈનાસુખીની ભસ્મ ૧૦ તોલા લઈ તમા ૨॥ તોલા ઢશણુખાર તાખી આમતીતા પાણીથી પૂટી 
નાવી ગોળીએ બનાવી કેઈીયત્રમાં મૂરી ૧ *્લાક થમાવજુ ત્રથમ લીના રગતી જાળા નીશ્ળવા માડે 
છેં પહી પીળી અને વિદ્દુત રગતી ન્વાળા નીકળે છે આમાથી તાખાતા જેશુ સત્તત નીકળે છે ૧૦ તેલા 
માથી આશરે ૧॥ તોલે સત્વ નીકળે છે સતત્વભસ્મવિધિ -સતત્ત ૬૦ તોલા લઈ લેને શકો કશવે! 
પછી ગધક ૧ તાલે। મેળવી લી ખુના રસમા એક પ્રહર ધૂઠી શરાનસ ડટ કરી ગજ્પુટ આપત્રા આવી રીતે 
૨૦ આચ આપવાથી ભસ્મ તૈયાર થાય છે અસાધ્ય દરદોમાં આ ભસ્મ રારુ કામ કરં છે 
સુવણ્ષ્સર્પક્ષક રસપ્યત --સુવણ્‌માક્ષિકનુ સત્તર તાબા જેઝુ નીકળે છે, માટે તેનો અતરડા વડે 
ભે કરી સમભાગે પારો મેળવી ધૂઢ્ડુ પઠી બમણેઃ આમતસાગા નાખી કજલી કરવી પછી સુવણુ માક્ષિક 
સર્વના જેટતુ અપ્રકસર્વ નાખી ૬ કલાક કુવારનઃ રસમ ઘૂદી ટીકડી બનાવવી કાયા પડો શરાવસ પુટ 
કરી પ શેર મીઠુ રહે તવડા માટલામાં રા શેર મીઠું નાખી ઉપર સપુટ મૂજી બાકીનો ખાવી ભ્રાગ 
માઠાથી ભરી આપને! પછી ચૂલા પર ચડાવી 1૨ મ્લાક મદ મદ અશ્નિ આપના સવાગ શીતળ થવેથી 
લાનાશ પડતા ઘેરા પીળા અન થળ! રગની ટીકડીએ મળરો વધાર અગ્નિ આપેલો હશે તે કડિયાની 
હપર ધોળા મીઠા જેવા ગ ધષ્ના કૂલ લાગી નય છે તે પણ ઉખેડી ડીકડીઓની સાથ બળની ખારીક ખરલ 
કરી શીશીમાં ભરી રાખવા માત્રા 1 ચાખાભાર બે આનીભાર ત્રિકટ તથા વાવડિ ગના ચૂણ્‌ ની સાધે મેળવી 
પછી મમાં મેળની ચાઠી જર પછી ઉપર ધીવાળેદ પદાથ ખાવો જેથી ઉબકા-8૭ાળા થાય નહિ આ 
ર્‌સાયનતુ સેવન ૭ દિવસ કરવાથી જીણ નવર ધાતુગતજ્વર હુદયતી નિબ'ળતા ક્ષય અને આની ખાસી મઢે છે 
આવી જ રીતે ફાચા સત્તન બદલ સત્ત્તતી ભસ્મ નાબવાથી સરતવની ભસ્મતુ રસાયન તૈયાર થાય છે 
તૈતા ગુણ ઉપર પ્રમાણે છે (માચ ૬ ૩૦ ના વૈધકદપતરુ માથી) 
ક (૧ સુવણુલસ્મવિષિ --૨ તોલા સુવણ ના શુષ્ઠ્ર પતરાના કાતરથી નાતા નાના ટુકડા કરવા પછી 
સમભાગ પારાની સાથે લી ખુતા રસમા મદન કરી એક ગોળા બનાવવા પઠી એક માડીના કોડિયામાં 
સેનાના વજન જેટતૃ ગધકતુ ચૂણુ રાખી સપર ગોને મૂકવા પછી ઉપર તેટ જ ગધકતુ ચૂણું' 
નાખઘુ કે જેથી ગોળો બરાબર હકાઈ ન્ય પછી બીજી કૅૉડિયુ ઉપર ઢાકી આમતેમ ન ણાત તેમ 
સભાનગપૂવ ક મજગૂત કપ મહો કરી 3૦ છાણાતે! અન્નિ આપવેદ ડુ થાય ત્યા” કાતી પુન ઉપર મુજબ સુર 
આપવા આવા ૨૦ પટ આપવાથી ઉત્તમ સુવ્રણ ભસ્મ તૈયાર થાય છે 
(૨ બોત્તે પ્રકાર -- સોનાના પતરાના ટકડાને સમસાગ પ રાની સાધે ત્રણુ ચાર શ્લાક ધૂટવા કે 
જેમી ખરાખર્‌ ખને મળી ન્તય પછી ઞોનાના વજત જેટલે રષ ગધક નાખી ખરલ કરવુ ગ વક સારી 
રીતે મળીન ક્જની વેપાર ઘાય ત્યારે રષદ મનશીલ મોના બરાખર મેળવી ધૂટઢવી સારી રીતે સવ 
મળા «તષ ત્યા? કપટપમટો કરેડી અમિચીશીમાં શરી વાલુકાયત્રમાં રાખી ૬૨ કવાક આથ આપવી 
પહેલા મદ આચ પછી થોડી તેજ અતે ધુમાડે નીકળી ગયા પરો વખાર તેજ -મગિ આપતો આવી રીતે 
મર્વાષી શીશીના ગળામા “ સિવા સિ દૂર” તથા નીચે સેનાની સસ્મ ઉૈયાર થામ ટ મનશીલને ખદલે સોહમવ 
નાખવાધી મ॥સિડદૂ૨? બને છે તયા હરતાલ નાખે તે તાતસિડ્ૂર બને છ એ ત્રણમાંથી કેઈ પણ્‌ 
એક ઇખ્છા મુજત મેળવી રાકાય ૪ 


હટ આર્યભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! ધૈઘરાજ 
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પતરાં કરી તે પતરાંના ભારોભાર પારે અતે ગ'ધકની કજ્લી લઈ તે પતરાંના વચ્ચે મૃછી, વાલુકા- 
ય'્રમાં પૃથકપૃધક્‌ બારબાર્‌ ઘટિકા પર્ય”ત દીપાસિ આપવે; એટલે સુવર્ણાદિક સ'પૂર્ણુ ધાતુની 
શણસ્મ યાય છે. (આ રીતે એક પુટમાં ભસ્મ થઈ શકતી નથી. ઓછામાં એ।છા ત્રીસ પુટ અપાય 
તો] ભસ્મ થવો સભવ છે.) (૨) પારો અને ગધક સમાનભાગે લઈ કાંચન#ક્ષની ( કાંયતારતી ) 
છાલના રસમાં ખરલ કરી બારીક કજલી કરી તે કજલીના સમસાગે સોનાનાં પતરાંને કજ્લીનો લેપ 
કરવે।, પછી કાંચનારની છાલ વાટી, તેતો કલ્ક કરી તેની બે કુલડીઓ કરવી. તૈમાં એક કુલડીમાં તૈ 
સેોતાનાં પતરાં મૂ તે ઉપર ખીજી કુલડી ઢાંકી, સાંધો મેળવી લેપ કરી એક ગોળે! કરી માટીના 
“જાડિયામાં મૂઝી ખીજુ' કોડિયુ' તે ઉપર ઢાંછી, કપડમટ્રી કરી સૂકવી, વગડાઉ છાણાંતો મોટે તેજ 
-અસિ કરવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ અમ્નિપુટા આપવાથી સોનાની ભસ્મ સારી થાય છે; ફરી જીવતી 
થતી નથી. એ ભસ્મ તમામ રોગે! ઉપર યોજવી, આ જ પ્રકારે કલગારી ન્છુ અને મનશીલમાં 
પણુ સોનાની ભસ્મ થાય છે. (૩) મનશીલ અતે સિ'દૂર સમભાગે લઈ બારીક ચૂર્ણ કરી આકડાના 
દૂધમાં ખરલ કરી ગરમીમાં સૂકવવુ*; એ પ્રમાણે સાત પુરો તે ચૂર્ણને દઈ; પછી સોનાનો રસ કરી 
તેના સમભાગે ચૂર્ણ તેમાં નાખી મેળવી. ચૂર્ણ બળી ન્નય ત્યાં સુધી ભ્'ગળી વડે અતિશય ફૂંકી, 
કરી તે રસમાં ચૂર્ણ “નાખી કૃ'કવુ” આ પ્રમાણું ત્રણુવાર કરવાથી સે।નાની ભસ્મ થાય છે. 
સુવણષભસ્મના ગુણ 9€--સુવર્ણ, ભસ્મ કાંતિકારક છે તથા ક્ષત, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, 
ગ્રમેહ, સ"ત્રહણી, અતિસાર, કુઇ, જવર, પષ'હતવ અને સર્જ રોગને નાશ કરે છે. સુવર્ણભસ્મનું નિચ 
ભરક્ષણુ કરવાથી તે જરા અતે અપમૃત્યુતો નાશ કરે છે. રેહતે દઢ કરે છે અને સ્રીઓતો રતિસમયે 
ગર્વ ભગ કરે છે. સે!તાના વરખ :--સ'પૂર્ણ્‌ વિષ, થળ અને અમ્લપિત્તનાશક તથા હદ્યતે પ્રિય 
અને પુદ્દિકર છે; તેમ જ ક્ષય, ત્રયુ, અમિમાંઘ, હેડછી, આનાહવાયુ અને વધેલા કફને તાશ કરે 
જી. તે સર્જદા નેત્રોને પ્રિય તથા કોઈ પણુ રોગ ઉપર અનુપાન થોજી લેવાથી સ'પૂર્ણુ વ્યાધિનો 
નાશ કરે છે. સુવણૂષ્ભસ્મનાં અતુપાને। :--(૧) એક કે ખે ચણાઠીભાર સ્રુવરૂ'ભસ્મ, ત્રિકટુ 
અને ઘીમાં લેવાથી ક્ષય, અગ્નિમાંઘ, શ્વાસ, કાસ અતે અરુચિતો નાશ કરે છે, ધાતુને વધારે છે; 
તેમજ તે ગળકર, પાંડુનાશક અને પથ્યકારક છે; તથા સર્ષવિષ, સ'પૂણ* વિષ તથા સ'રહણીનો 
નાશ કરે છે. એ દૂધમાં લેવાથી ખળ આપે છે. સાટાડીમાં આંખોને હિતકારક, ઘીમાં આપવાથી 
જરા અને વ્યાધિનો નાશ કરે છે; વ% સાથે લેવાથી ખુહ્ધિપ્રદ, કેસરમાં લેવાથી કાંતિકારક, દૂધમાં 
આપવાથી ક્ષયનાશક, નિર્વિપી સાથે આપવાથી વિષનાશક; અને સૂ, મરી તથા લવ'ગમાં આપવાથી 
ત્રિદાષ અને ઉન્માદનો નાશ કરે છે. પથ્યપ્પથ્ય :--દૂધ તથા સાફરકુક્ત, સ્નિગ્ધ અતે ચીકણું 
ગવાં અશ્ર, વલિપક્ષિત નાશ થવા માટે સુવર્ણ ખાનારૅ પથ્ય યોજવું. વળી જેના નામનો આઘાક્ષર 
“કુ' હેય એવાં અનાજ, શાક અને માંસ, એ સોનાતી ભસ્મ ખાનારૅ તજવાં. 


પ૬-સેોમલ 


સ*૦ આખુ પાષાણુ. મ્્‌૦ ક૦ સોમલ. હિ"૦ સોમલ. સ'ખિયા ફા૦ મર્ગમૂરા નિગવ, મૂષ. 
“અન સુણુલફાર, કરૂતુસ'ખુલ. ઇમ ઓકસાઈડે ઓફ આસે”નિક. લાટ ઓકસીડમ મ્ાર્સે નિકમ્‌. 
સે।1મલ4 મે પ્રકારનો છે ધોળા અને પીળા. તેમાં ધોળા શ'ખ જેવો! હેય છે, તેને સ'ખિયે 


ક અપડવ અને અશુષ્દ સોનું બળ તથા વીચને નાસ કરે છે, ઘણા રોગોને ઉત્પત્ર કરે છે અને મ્રત્યુ 
મણુ કરે છે, એના વિકાયોની શાંતિને માટે ત્રણ દિવસ સુધી હરડે-સાકરમાં ખાવી. 

ક સે।મલઃ ૪ ન્તતનો છે, ધોળે, પીળા, લાલ અને કાળો. આ ચારે ન્તત બન્તરમાં મળી શકે છે. 
ત્રફેદ સોમલ ટ'કણુખારને મળતે! દેખાય છે. નવો સોમવ હોય ત્યાં સુધી તેમાં ચમક દેખાય છે. સ્તનો 
થયા પછી ચમક રહેતી નથી. સોકમલમાં કોઈ પણ પ્રકારનો સ્વાદ આવતે! નથી, જેથી ઝેર આપનારાઓ 
ગાષતા જેવી વસ્તુમાં, પાનમાં અથવા પીત્રાના પદાથ માં મેળવીને આપી દે છે. સામલ વધારે ખાવામાં 
આપવ તો એક કલાકમાં જ પેટમાં ભયકર દરટ-શ3લડી, બળતરા, ગભરાટ, ગળામાં શેષ, તરરા તમાં દસ્ત 
ચવા થરૂ થઈ ન્નય છે. ચરીર પર પસીનો આવે છે તથા સરીરમાં કપ થાય છે. કોઈ કોઈ વખત પેશાબ 





ર્સધૈટટડ-ઉત્તરાર્ધા ૭૪૭ 








સામલ પણુ કહે છે પીળા દાડમના વર્ણું જેવો હોય છે ધોળા સોમલ કૃત્રિમ હોય છે તયા 
પીણા મર્જતમા યાય છે પીળા સોમલ ઘણે! માધો હોઈ અતિ વિષારી છે સેલ પ્રાણુધાતક 
છે એટલા માટે અન્ઞાનીના હાથમાં કદી પણુ આપવે! નહિ * સેધ્મલ્‌ :--પારલ્બ ધક, મ્નિગ્ધ, 
રાષદ્ય લોહભેદક, વીર્ય કારક તથા કાતિવર્ધક છે, અતે ત્િદ્દોષ તથા સર્વ વ્યાધિને! નોશક છે એ 
અશુદ્દ હોય ત્યારે સપધાતુતો નાશ કરનાર અને દાહ, ચિત્તભ્રમ, લાલાસ્રાવ-મૃગી, અતેક વેદના, 
ગહુ વ્યાધિ તથા તૃષા કરે છે. શોધન :--(૧) તાદળશાના રસમા દોલાય ન વડે મદાગ્તિ ઉપર 
સોલ એક દિવસ પચત કરવે,, એટલે શુદ્ધ થાય છે. (૨ ) કાજ્માં અથવા ટ“કણુખારમાં કિંવા 
ગ્રાયના દૂધમાં સોમલ દોલાયત્ર વડે ઘટિકા પર્ષ ત પચન કરવો એટ્લે સુદ થાય છે સત્ત્વ- 
“પતન :--બતે સોમલ આશ્લવર્ગ, ક્ષાસ્વર્ગ, ગોમૂત્ર ગેસ અને વિંમલક્માં એકત ડરી અશ્િની 
આચ રેવી એટલે તેતુ સત્ત પડે છે મારણ -:--(૧ ) ચદ્નખટવાના રસમા સે।મલ ૩ દિવસ ભી જવી, 





શેકાઈ નનય છે કોઈ વખત પેરાબમાં લોહી પડે છે આવી રિયતિમાં સે।મતતુ ઝર કૂર ઠરવા માટે ધી 
દહીમાં મેળવી પિવડાવી તેલટી કરાવવી એ સર્વોત્તમ ઇલાજ છે બીન્ત ઇલાજ ઝેરના પ્રકરણ પરથી સ્‍્તણી લેવા 
* યાદ રાખવુ કે સોમલને। ધુમાડો આખતે લાગવાથી માણુસ તેમ જ પર્‌ પણ નેત્રાધ થાય છે 
ક વિમવતા ૪ અથ* થાથ છે પશ્મકાછ રૂપું સિધાલૂણ્‌ તથા ડપામુખી વળી કોઈ કહે છે 5 વિમલને 
જેોનાસુખી ફરે છે એ ઉપરાત વિમલ નડી ધાતુ તરીકે પણ્‌ કેટલાક વર્ષો થયા નણવામાં આવેલ છે 
“ વાલુકાયત્રમાં સ પુટ મૂછી ઉપર રેતી ભરી દેવી રૈતી ઉપર ઘોડા જુવારના દાણા નાખવા ધાણી 
શરઈ સ્‍તય ત્યારે ભરમ થઈ ગઈ છે એમ સમજવુ સપુટ મજબૂત કરવુ નહિ તા સ ખિયે! ઊડી નય જે 
સે।મલને આકડાને દૂધમાં તે ટ્ઠુંધ પી શકે ત્યા સુધી ઇદી લૂગદી કરી એક હાડલામાં મૂકી તેના પર 
ઓઔજાું હાડલૃ ઊધુ વાળી ખનેના મૃખ કપડમટોથી ત્તેડી દઈ ચૂલા ઉપર મકી ધીમી આચ આપતા જવી 
અને ખાદીતુ કપડુ ચાવડું કરી તૈ શીજવીને ઉપરના હાડલા ઉપર પૂજી તે સુકાઈ ન નથ તેમ ષેડ 
શ્રાડુ પાણી છાટતા જડુ આમ કરવાયી ઉપરના હાડલામાં સફેદ ૨ગની ભૂકી લોાટશે ઠડ થમે તે 
જાચવીને લઈ લેડુ એને સોમલના ફૂલ કહે છે લેતી વખતે કે ચૂલા પરથી ઉતારતી વખતે તે ડૂલ લેડી ન 
«ય એની ચીવટ રાખવી (૧) સેણમલની ભસ્મ કરવાની વિધિ --સફેદ સેમમત સૂરોખાર છીપને! ચૂનો, 
ચકણખાર કુલાવેલા એ સન ખખ્બે તોલા તયા તવસાગર ૧૬ તોલા મેળવી ખારીક પીસી આશ્ડાના ૮ 
તોલા દૂધમાં પૂટવુ ન્યારે ટીક્ડી બાધવા લાયક લૈયાર ધાય ત્યારે બબ્બે તોલાની ટીકડી ખાધી ચ્ૂ્ચ'ના 
તાપમાં સુકાવી લેવી પછી સપુટ *રી મજબત કપડમટ્ી કરી સૂકવી ૫ રોર છાણાની આચ આપવી 
એટલે ભ્રસ્મ તૈયાર થાય છે માત્રા ભા થી ૧ રતી સુધી સવ* વસ્તુ ૨૪ તે।લા પહેલા ડતી તે ભસ્મ તૈયાર 
થશે ત્યારે ૧૩ તોલા આરારૅ રહેરો, કારણુ કે નવસાર અને સૂરાખાર વજનમાં ઘઢો નય છે આ ભસ્મ 
અઆદાને। રસ તથા મધ મેળવી આપવાથી અધોગવાયું €પટરશ ગાઠિરો વા છર્ણ જ્વર તવે! તાવ, વાત 
ન્યામ્રિ સન્વિપાત પ્રમેહ વગેરૅને નિર્મૂળ કરે છે ન્યૂમેનિયામાં પસીને! લાવી જલદી તાવને કમી ડરી 
નાખે છે, તેમ જ ગલગ ડ અને હરસતા મસા 8પર પણુ આ ભસ્મ લાભદાયક છે (ર? બીને પ્રકાર સફેદ 
કસખિયોા ૧ તેવો તથા ક્ટકડી ૨ તોલા લેવી, ક્ટમ્ડી ૧ તોલાના ચૃણને એક કુલડીમાં પાથરી ઉપ૨ 
કખિયાતુ ચૂર્ણ નાખશુ પછી ખાછી રહેવી ફટકડી ઉપર નાખી સખિયાતે ઢાકી દેવો! ૬ુલડી વધારે” 
છાલીતે સખિતો ખુ ધો ન થઈ «ય એવી સભાળપૂવ'ક મજબૃત કપડમટ્ટી કરવી સુકાયા પડી ૪ શેર 
છાણાની આચ અપી સવાગ શૌતળ થયા પછી ભરમ કાઢી લેવી આશરે ૧ તોલા મળે છે આવી રીતે 
શરમ કરવામા કૃટમ્ડીનો રસ યઈ ઊડી ન્નય છે તેમ જ કૅટવોક સે।મલ પણુ લેડી ન્નય છે કેટલેક ફટકડીના 
કૂલામાં મળી નય છે માત્રા ના જતી સાકરમાં મેળવી તાવ આવવા પહેવા એક કલાક -મગા3 આપવાથી 
તાવ રોકાઈ ત્ય છે વિષમન્ત્વર, આતરૅ આવનારા તાવ તરિયો ચોથિડો વવેરે હૂર થાય છે (૩૦ ત્રીજે 
મકાર --સફેદ સોમમલ ર તેોણલા તથા પાપડખાર ૮ તેવા લેવા બીન્ન ગકારમાં લખેની રીત મુજબ ભસ્મ 
&ર4ી આ લસ્મ રગે કાળી થાય છે ન્યુમોનિયાના દર્દમાં ધણી વખત આપી ન્તેઈ છે તરત ફાયદો 
બતાવે છે માઝા ૦૫ થી ૧ ર્તી આદાન રસ તથા સધ્ની સાધે આપવી હરસ તથા દમ પર્‌ પણુ અપાય 
છે (૪) ચોધોા પ્રકાર --સખિયેઃ ર તોલા તથા કળીચૂને! ૨ તે!લા લઈ કુવારના રસમાં ખરલ કરી ટીકડી 
અનાવી, સુકાવીતે શરાવરા પુટ કર્‌ી « શેર છાણાની આચ આપવાથી શસ્મ લૈયાર ધાય છે માત્રા ૬ ચે1ખા 
શાર જેટલી ધી તથા મધમા આપવી વિષમક્ત્વર ઉબરસ શ્વાસરોગ તયા ચર્મ રાગનો નારા કર છે 8૫૨ 
લખેલા ચારૅ પ્રકારની ભસ્મ અન્તિ પર નાખી પરીક્ષ! કરવાની જરૂર નથી નન્‍ે ભસ્મ વાલુકાયત્રમા સોમલની 


૭૪૮ આય*ભિષફ્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનનો વૈઘરાજ 








રાખ, ચદનબટવાની લૂગદીમાં મૂકી કપડમટ્ટીના પાચ પટ કરી, તેતે વાલુકાય તમાં મૂકી મોહુ* 
બધ કરી ત્રણુ પહોર સુધી આચ આપવી એટલે ભસ્મ થમે એ એક ચોખાભાર ખાવા આપવી. 
(૨) દૂધેલીના રસમા એક દિવત્ત સામલ પલાળી રાખી, દૂધેલીની લૂગદીમાં મૂકી વાલુકાય ત્રમા સિદ્ધ 
કરવો સેણમલની ભમ્મ નિર્ધમ થરો તેજ ઔષધમાં યે(જવી એ વાત, કફ, શીત ઇત્યાદિ ઉપર. 
આપવી ઉપયાગ--( ૨ ) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--સેસમલ ઘીમા ઘસી તેતો લેપ કરવો! અને થોડો શેક 


ડથી રાખીને કરવામાં આવે છે તેની અન્નિ પર નાખીને પરીક્ષા કરવી પડે છે (૫૦ સોમલના ફૂવ ઉડાડ- 
વાની વિધિ --સફેદ સે।!મવ, રસકપૂર, દાલચિકણા તથા ણિગળેોક એ ચાન વસ્તુ એકેક તોલે! લઈ ત્રણુ 
દિવસ તેજ દારૂમાં ધૂટી ટીકડી બનાની ચિનાઈ માટીના પ્યાલામાં નાખી ડમરુયત્રની રીતિથી ઉપર ખીનતે 
પ્યાક્ષો રાખી ખનેની સપિ મજખૂત રીતે અધ કરવી સુષમાઈ ગ્યા પછી ઝેક નાના ચૂલા ઉપર રાખી 
બોરડીના લાકડાની આચ આપવી અગૂઠા જેટલા નાડ! બે લાકડા ચૂલામાં રાખવા ચાર કલાક સુધી. 
આચ આપવી ઉપરના પ્યાલા ઉપર ભીતું કપડુ રાખવુ ચાર ક્લાક પછી સપુટ ખોવી ઉપરની પ્યાવીમા 
લાગેલા ફૂલ સ ભાળપૂવક કાઢી લેવા (નડી હારી હોવાથી એક જગ્યાએ બા૨ કલાક અસ્તિ આપવાની જરૂર 
પડી હતી. નાને! સારા ચૂલો! તથા હિસાબસરના માટીના પ્યાલા હોય તો! થોડા વખતમાં યઈ નય છે ) અ 
ફૂલ ૧ ચોખાભાર પ્રમાણે માખણુ અષષા મલાઈમાં આપદા દાતને ત લાગે એ સ લાળવાનુ છે, મલાઈમાં ગોળી. 
કરી ગળી જવી અથવા શીરામા ગોળી કરી ગળી જવી અથવ! એક મુનષઠા દ્રાક્ષમા નાખી બ ધ કરી ઉપર ખીજ 
સુના રાખી ગાળી ગળી જવી પછી ઉપર માખણ્‌ અથવા મવાઈ અથવા શીરા ખાવો આ ઔષધિતા સેવનથી 
ઉપદ શ, ગઠિયો વાયુ, કુષ્ઠ ગવગ ડ, રક્તવિકાર, વિસ્ફોટક વરે રોગે! નિમૂંળ થાય છે (૧) સે।મલની 
ભસ્મ કરવાને પમો પ્રકાર --મૂળાતુ પચાગ ખાળી ૨ શેર રાખ વૈયાર કરત્રી ૧ શેર રાખ એક હાડીમા 
નાખી ઉપર ૨ તે લા સો।મલની ડની રાખવી પછી ઉપર હાડીમદ બીછ ૧ રોર રાખ તાખો દખાવી હાડી. 
ભરી લૈવી પઠી ઢામ્ણ ઢાકી મોઢા ઉપર કપડમટ્ટી કરી લેવી ત્યારપછી ચૂલા પર ચડાવી 1૨ કલાક મદન 
મદ આય આપની ચૂગામાં હાથના અગૂડા જેટલી નડી મે લાકડીની આચ આપડી ૧૨ કલાક પછી 
અમિ આપવાતુ બધ કરજ સવાગ શીતળ થડવેથી સે!સ્‍્વની શસ્મ કાઢી અમિમા નાખી પરીક્ષા કરી 
લેવી કસર જણાય તે! ફરીથી થોકે સમય અગ્િ આપવો માત્રા ના ચોખાભાર, શીતકવર, ઉધરસ, 
શ્વાસ, કોઢ, લક્વેદ અને તામદી' આદિ અનેક રોગ દૂર કરે છે આ બસ્મ .જૂથી રૈ તોહે અર્ધાત્‌ ૬ આની 
ભારથી ખે આનીન્ાર મલાઈ સાથે શ્વાસરોાગમાં આપવી શીતજ્વર માટે સફેદ મરીના 1 રતી ચૂણુંમા મેળવી 
૬ માસા મધ મે41 ચાટી જવી ઉપર દૂધ પીવુ કુજરાગ માટે મરીના ચૂણુ* તથા ધીમા મેળવી ચાટી જઈ 
ઉપર મઘ્ાદિ કવાધ પિવડાવવો ભે.જત વખતે ધી સારી રીતે ખવડાવનુ ચણાના ખાખરા તથા મગની 
દ્દાળ ખાવા આપડી દાળમાં થે!ડુ સિ ધાલૂણુ તાખ૩ુ (૭) સોમલતુ ધી (નપ સકતા માટે »--સફેદ સોઉમલ 
૧૦ તોલાના ટુક લઈ આકડાના ફુતમાં ભીની દેવા અ ઠખે દિવસે કાઢી ર૦ તો!લા ગાયનુ ધી મેળવી ત્રણુ 
દ્વિસ બરાબર ધૃઢવુ ગોથે દિવસે નાની કડાઈમાં નાખી ચૂતા પર ચ !વી મદામિ આપવા ન્યારે 
ઘી બિલકુલ નીતરીને ઉપર આવી ન્તય તથા ઞો(મલ તળે બેસી નય, ત્યારં કડાઈ નીચે સ્‍તારી લેરી પછી હાય 
લગાડાવા જેટલી કડાઈ ગરમ રછે ત્યાર હાથની હથળીથી ધીરધીર ઉપર ઉપરથી સમભાળપૂવ'ક લઈને બીન 
» કટારામા લેતા જવુ સ ખિયાના પરમાણુ ન આવે તે સભાળવાનુ છે આશ- પાચેક તેલા સ્વથ્છ ધી કાઢી 
એક શીશીમાં અલ 1 લરી લેતુ બાકીના ધીને અલગ રાખવુ સ્વચ્છ પી પાચ તોલામાં ડેસર તષા કરતરી 
દશ દશ રતી તયા *યકળ, નવ ગી, લવ ગ તથા બરબહેટી પાચ પાચ માસા ખરલ કરી મેળવી લેવા ખે 
દિવસ ખરાખર પૂટવુ આ ધત એક ચણા પમાણે લઈ રાતે સૂતી વખતે ઇદ્રિય પર સે।પાડી તથા સેવનને 
ભાગ ખચાવી મ્‌લિરા કરક થોડા દિવસ માલિશ કરવાથી નપુ સકતા ટૂર થાય છ હસ્તમૈયુન અને ગુદાનૈથુનથી 
£ત્પન્ન ષપેની નામર્દાઈ માટે અ ધત માલિથ કરી તેતી પર નાગતવનુ પાન અધવા એર ડિંયાનુ પાન 
અથવા મોાજપત્ર અભિ પર જરા ગરમ કરી લપટી વઝુ તપા દપર કપડાથી ખાધી ધે૩ પાચમે છટે દિવસે 
ઇદ્રિયતા ઉપર નાની દુનસી (ફે!ડકીએ » થાય તે! ગભરાવું નહિ એવે વખતે ત્રણચાર દિવસ સેોમમધના 
શ્રીની મલિશ બધ કરી ધોથૅવા ધીની માલિય દિવસમા ત્રણચાર વખત કરવી ન્ત્યાર ફુનમી (ફેડડકીએ। » 
મરે «મારે મુત સોણમત પતનુ માલિશ કરકુ એવી રીતે ૧૫ ૨૦ દિવસમાં આશાહીત રાગીઓને ચિરસ્થાયી 
લામ થચે બીન પૌ અવત રાખેજુ છે તે કાચનદ પ્યાલામાં ભરી સૂર્યના તાપમાં રાખવુ , અથવ! માટીનદ 
રીડા કરારમાં નાખો પે!ડા અગારા ઉપર સડેજ ગરમ કસ, એટધે ઉપરથી કેટછુ ક નીતરી જરો તે 
સપિવાત ઉપર મ લિશ કરડ એકદમ નીચેનુ રહે તે ઝેરી જતુતા ડ ખ ઉપર લઝાડવા માટે ઇપડોગમાં વૈક - 





ર ર્સવટક-ઉત્તરાથષ ૭૪૯ 








આપવે,, (૨) વી છીના વિષ ઉપર $--સેમલ પાણીમાં ઘસી લેપ કગ્વો (૩) ચારી, દાદર 
અને ચામડીની ડાળાશ ઉપર:--સુખડ વસી તેમાં સોમલ ધસી ચોપડવે। * 
પછ-સચળ 

સ૦ ક૦ સૌવર્ચલ મ૦ પાદેલોણુ, સચળ ઈિ૦ સોચરનોત, કાલા નિમમ બ ૦ સચળ 
લવણુ સૈન માનુ ઉપ્પુ ફાન નમક સિયા અન મવા અસ્વદ ઇન ઉતાકયા સોડિયમ લાન ઉન્ગકયા 
સેોડડીઆઈ કલોરૅડમ. 

એ જમીનમાથી મળે છે (સાજીખાર અને મીઠુ* મેળવીને બનાવાય છે ) એનો રગ રાતો 
હોય ઝે મ'ચળ :--રૅચક, ખારા, તીખો લઘુ, અપિત્તલ, ભેદક, સચિકર, અમિદીપક, પાચક, 
વિશદ, ઉષ્ણુ, સક્ષમ, સ્નિગ્ધ, નગધી, ઉદ્ગાર શુદ્દિકારક, તીદ્દય્‌ તથા મલસ્ત ભફ છે અતે જળ, 
ઊષ્વવાત, ગુલ્મ, આમશ્વળ, આનાહુ અને અસ્ચિતો નાશ કરે છે ઉપચાગ--(૧) અજીણુ* 
ઉપર :--સચળ આદુ અને લીણુના રસમા આપવો (ર ) શૂળ ઉપર:--સ ચળ ઘીમા આપવો. 
૭૩) મળશુદ્ધિ ઉપર :--સચળ અજમામાં આપવો અથવા અજમા અતે સૂદમાં નયાપવે 


૫૮-સાંભરલણુ 
સ૦ સાભર મન સાભરકષોણણુ ગડવોણુ [હે ૦ સાભરનોન ક૦ ॥ઢલવણ્‌ ફાન સિલણે અવજીગ. 
એ ત્તાભગ નામના ત્તરાવરના પાણીથી ઉત્પન થાય છે સાંભરલૃણ :--દીપત, ઉષ્મુ, કોઇ- 
શુહ્ધિકારક, લઘુ, કિ ચિત્‌ ખાટુ , અભિષ્ત દી, પાકકાળે તીખુ , તીદ્્યુ, પિત્તકાર*, ભેદક, વ્યવાયી, 
કધ્નાશક તયા સૃદ્મ છે, અને અશ, કરે, આનાહવાયુ તથા મળ અને વાયુનો નાશ કરે છે 


# (૧ દૂઝતા હરસ ઉપર --સે।મત ૧ રતી, રસ।1જન ( રસવતી 7 2૦ રતી સફેદ નાથા ૩૦ રતી એ 
ઝવ વસ્તુનું બણીક ચૂર્ણ કરી લીમડાના પાનના રસમા ૬૦ ગોળી કરવી રોજ એડેફ ગોળી માખણમાં 
“સેળની ખાવાથી લોહી પડતુ હોય તે ખધ થઈ નય છે ઔષધિ ગેવન કરતા* ધી વધારે ખાવુ તથા 2 
હિં ખાજે (૧૩ શ્રાસરોગ ઉપર --$ષ્દ સે!મલ ૬ માસો! લઈ બારીક ખરલ મરતે! પછી સફેદ મરીનુ 
શ્રૂણ ૧૧ માસા સારી રીતે પરત કરી એેળવવુ આ ચૂર્ણ શ્વાસના રોગીને આપવા પડેલા ધી તોવા 
શા થી ૪ શરીરતી ચક્તિ મમાશે પિવડાવફુ અર્ધા કલાક પછી ઉપરની ઔષધિ ૬ રતી ૬ માસા 
મધમા મેળવી ચાડી જવી તથા ઉપર દૂધ પીન સવારે એક જ વખત આ દવા આપતી વધારે જરૂર 
જણાય તો રાતે આપવી, પણુ રાત્રે ધી પિવડાયવુ નહિ કોઈ કોઈને ધીના સેવનને લીધે ચાર“છ દિવસ 
પછી મરડા થાય છે, તે] તેથી નહિ ગભરાતા ૩-૪ દિવઞ દવા બક કરી દેવી, પછી ફરીથી ચાલુ કરવી 
આવી રીતે કરવાથી ૧૫ દિવસમા ત્તૂતે! ઈઠીલે! શ્વાસને રોગ બિલકુલ નિર્મૂળ થાય છે ૨ગ જવ! પછી 
પણુ રેન્ટ સવારે ધી પીવાનુ અથવા મવાઈ ખાવાનું એક-બે માઞ સુધી ચાલુ રાખવ જેથી ફેફ્સા ખળ 
વાત બની *તય તમાકુના વ્યસતીતે આ ૬ના આપતા પહેલા તમાકુ છડાવી દેવી આ દવાની ગરમા 
વધારે જણાય («યારે મનાઈ ખાવા આપડી અથવા સિંતાપલાદિ ચૂરણ અથવા થ્યવનપ્રાશ અવવેહ આપવા 
પાગતશક્તિ બળવાન હેય ચડૂતમાં હોઈ વિકાર ન હોય અને કફ બહુ જ વધી ગયેલ હેય તેવા રોગીને 
માટે આ ઉપચાર છે (*) શૌતક્વશક ગુટિકા -- સફેદ સ ખિષેો ૨ તોલો સફેદ મરી ૧ તોલો તયા સોના 
મેમ્ન ૧ માસો આ ત્રણે ઔષધિ ખારીક ખરલ કરી કાચ્લાના સ્વરસમા ધૂટી સરસવના જેવડી ગોળી 
અનાવડી તાવ આવવાથી ૩ ક્લાક અગાઉ ખે ગોળો પતાસામાં આપડી એક ક્લાક પછી પછી ખે ગોની 
એવી જ રીતે આપની વળી ત્રીછ વખત -માપડી તથા હાથ ગ્યને પગ ઉપર આશારાવેતની હૂગ” જરૂર 
જણાય તે1 બાબરી આવી રીતે અ ઔષખતિ આપવાથી ઠડી સહિત આવનાર તાવ બે-ત્રણ દિવસમા 
ચાલ્યો નય છે (૪) નાડીવણુની ઔષધિ --સફેદ સખિર, સફેદ કાધે! તથા ચૂનો સમભાગે મેળવી ખૂબ 
બારીક ખરલ કરી લેક પઠી નાસૂરતી અદર ધેદદ ઘોડું રોજ નાખવુ મોહ જ્યારે પહોછુ પાય ત્યાન 
કખિયા અને કાથાનુ સૂ ભરકુ આથી ઘોડા દિવસમાં ન્નૂના નાડીત્રણુતે! થા પણુ બરાઈને દરદ ર 
થાયછું (૫) મૃમીના દર“ ઉપર --સુષ્દ સોમવ રસસિ ર તષ સે।નાના વરખ કક્યાણધૃતના મેળવીને 
ચાટવા આપનુ તધા *ેળના રસમાં નવસાગર નાખી દિવસમાં ખે-ત્રણ વખત સૂધાડડ મૃગો આવે તેથી શેડ 
નખત પહેલા કે તે જ વખતે અરીડાતુ ડીણુ આખમાં આજવુ આવી રીતે એકાદ માસ ગ ભાઝપૂનક ૪લાજ 

કરવાથી ઝૃગોરેગ દૂર થાય છે 


૭૫૦ આરયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 








ઉપચાગ--(૧) ઝુલ્મ; વાત, ખરોળ; અજીણુર ગગને શળ ઉપર $--સાંભરલૃણુ અને ગોળને 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. 
પ૯-સિદૂર 
સ'૦ સિ'દૂર. મન શે'દૂર હિ** લેન સિ'દૂર. અન ઉતર'જ. ઇન મિનિઅમ, રેડ લેડ, લાન 
પ્લ'બ' એકસાઈડિમ્‌, 
સિ'દૂર એ સીસાતી ઉપધાતુ છે. વિલાયત અતે ચીન દેશમાં સિંદૂર લૈયાર કરવાનાં મોટ 

મોટાં કારખાનાં છે. સિ'દૂરનો પ્રયાગ ખાવાનાં ઔવધેમાં ક્યાંય પણુ કહેલે! નથી.* એ લેપાદિ 
કામમાં નોજવું,»« હિમાલયાદિ પર્જત ઉપર નાના પાષાણુમાં રહેનારો પારે! સુકાઈ લાલ થાય છે. 
તેને ગિશિસિ*દૂર કહે છે. આ ગિરિસિ'દૂર સિંદૂર કરતાં ધણી જ ભિન્ન જતતુ* છે. સિર :-- 
તીખું, કડવુ”, ભક્સ'ધાનકારક, ત્રણુરાપણુ તથા ઉષ્ણુ છે અતે ક"ટૂ, વિષ, વિસપ', કુઇ, ત્વગ્દોય- 
તથા વણુનો નાશ કરે છે. ગિરિસિ'દૂર-નિદ્યોયશામક, ભેદક, પારદબ'ધક, ર*ગે અમિ જેટું,. 
ઘોડીને આરક્ત કરનાર અને આંખોને હિતાવહ છે. ઉપયોાગ--(૧) કાનમાંથી પજ વહે છે 
તે ઉપરઃ--સિ'દૂર મધમાં મેળવી કાનમાં નાખવું. (ર ) આંજણી ઉપર :--સિજૂર ચોપકયુ'. 
(૩) ગૂસડ) જખમ; ભગ'૨% ખદ અને ઉપદશ ઉપર મલમ :--સિંદૂર ૩ તોલા, સુર્દાર- 
શિ'ગ ૧ તોલે, મોરથૂથુ ૧ તોલો, મીણુ ૧ તોલો' અને તલનું” તેલ ૬ તોલા; એમાંથી તલનું” તેલ 
અતે મીણુ કઢવી તેમાં ખીજ સર્વ પદાર્થો નાખી તાર આવે ત્યાં સુધી અગ્નિ ઉપર રાખવુ”. પછી. 
તેતી પટી લમાકતરી. (૪) સિ'દૂરતે કાળો મલમ :--સિ'દૂર ૧ર તે!લા, મીણુ ના તોલે! અતે 

મીઠું” તેલ ૯ તોલા લઈ પ્રથમ મીણુ અન્‌ તેલ એ એક વાસણુમાં નાખી ચૂલા ઉપરં મૂકવુ મીણુ 
આગળ એટલે તેમાં ધેડુ' ઘોડું” સિ દૂર નાખી તેતે ચપટી સળી વડે હલાવવા માંડવું એટલે કેટલીક- 
વારે તેમાંતું સિ"દૂર કાળુ થાય છે, પછી તે મિશ્રણુને ઊભરો આવવા માંડે છે. એવા તરણુ-ચાર 

ઊભરા આવ્યા પછી સળી વડે તેતાં ખે-વણુ ટીપાં પાણીમાં નાખવાં તથા તેની બે આંગળીઓની 

ચીમટી વડે ગોળ ગોળી બને છે કે નહે તે નેવું. ન થાય તે! તે મિશ્રણુ ગોળી થાય તેવું બતે 

ત્યાં સુધી તેમ જ ઘૂ'ટતાં રહેવું. દેવતાની આંચ માત્ર મદ કરવી. આ મલમની પટી આપવાથી તવણુ 

જલદી ભરાઈ આવે છે. ( પ ) ઢોરનુ શિ'ગડ' ભાંગી ગયુ” હેય તે। :--તેલ, સિજૂર અને માણુસના 


ક સિ'ટ્ૂરતા ખાવાની ઔષધિર્પે ઉપયે!?ગ કરવાથી કોઈ કોઈ વખત તાતાલિક લાભ જણાવાથી અનેઠ- 
મૂ" લેકે ઉપયોગ કરે છે. પણુ એક લાભ થવાની સાથે ખબીન્ત નાના રૉગ્રનું કારણ થરીરમાં મવેરા કરે 
છે. સિ'ટ્રને બદલે ખાવા માટે નાગભસ્મ આપે તે! વધારે લાભદ્ટાયક કહેવાય યુનાની મત મુજ્બ સીસાનદં 
પતરાંને અથવા કલાઈતાં પતરાંતે સમભાગૅ સાકરતી સાથે ત્રણ કલાક ખરલ કરવાથી જે ચૂણ' તૈયાર થાય 
છુ તેમે! ભરમતી રીતે ઉપયોગ કરે છે. બ“ગ પ્રમેહ ઉપર તથા સીસ" મદર ઉપર આપે છે, એથી તાત્કાલિક- 
લાભ પણ્‌ જણુપય છે. આ યુનાની રીતિ મુજમ ઇલાજ છે. આયુર્વેદના સિહ્ધાંતથી વિરૃદ્ધ છે. જે વસ્તુના 
ઉપમોાગથી શરીરમાં લાંબા તખત પછી હાનિ થાય તે વસ્તુનો ઉપયોગ આયુર્તેટ્માં કયાંય નેવામ 
આવતે નથી. 

ઝ ખાળકોને ન્યારે દાંત આવતા હોય ત્યારે દાંતિયુ' ગળુ પડી તેનાથી બાળક ઝ્રાડાના ૬રટમાં ખેન્ત૨ 
થાય જે, ત્યારે તેને ગાયની છારામાં થોડ' સિર નાખી પાવાથી આરામ થયાના ઘણા દાખલા અમારી 
નજરે આવ્યા છે; એટલ જ નહિ, પણુ લી*યુની ચાર ઊભી ચીરીએ જુદી ન પડી «ય તેવી ( અથાણાની ? 
રીતે કરી તે પર થોડ સિટ્રર ભભરાવી દેવતા ઉપર રોને જ્યારે તે સિન્તઈ ન્તય ત્યારે તેને! રસ નિચોવી 
લઈ થોડો પાવાથી ખાળકને તે! જી, પરંતુ ગમે તેવડા મોટા માણસનો પણુ જળમવાહ પ્રમાણે વહેતે! ઝાડો, 


એકદમ ખ'ધ થાય છે. . 
4 આ મવમ વૈયાર કરતી વખતે અગ્નિ ખહુ જ સ'દ આપવે!, કડાઈ મોટી રાખવી કે જેથી દભરો 


આવી અમિમાં તેલ અને ઔષધિ ન પડે, એક પ'ખા તૈયાર રાવે કે જેથી ઊભરો આવે ત્યારે પ“ખાથી 
વાયુ નાખવો. પાણીનું” એક પણુ ટીપુ* કકાઈમાં ન પડે તે સ'શાળડ. કડાઈમાં પાણી પડવાથી તેલમાં 
અગ લાગી નય છે; ચાસણી કદાચ કડક ચઈ «વય તોઃ ફરીથી બીજુ” અર્ધા વજને તેલ નાખી 8કાળા મલમ, 


સાર કરી હૈવે!, 





ર્સવદડ-ણત્તરાધ્‌ ૭૫૧ 








પશ એકત્ર ફૂટી બાધવા; કિવા થોરતો રસ ૧ શેર, તેમાં ૪ તોલા સિ"દૂર નાખી શિગડાને 
રસથી ભી'જવી ઉપર્‌ કપુ' લપેટવુ. 
૬૦-સિંધાલૂણુ 

સ*૦ 5૦ સ'ધવ મન શે'ધેલોણુ. હિ સેધાનિમક, સધાતોન, લાહેરી નિમક બ'૦ સધવ લવણુ. 
કૈન સિધુ ઉપ્યુ. ફાન નમકે સગ, બિલોરી, નમકે સેધ. અન મિલહે હિ'દી ૪૦ કલોરાઈડે ઓક 
સોડિયમ. લાન સાડીઆઈ ક્લોરીડમ. 

સિ'ધાલૃણુ ખાણમાથી ઉત્પન્ન અય છે એને વર્ણ ઘણ્‌। જ શુભ્ર હોય છે. એ સર્જ ક્ષારામાં 
ત્રેઇ છે જ્યા મીડુ' વર્જ્ય કરવુ' એવુ* પથ્ય હોય ત્યા સિંધાવૃણુ થોકુ' ખાવા આપવુ”, એ પથ્યકર 
છે સિધવ :--રચિકર, વૃષ્ય, ચકુષ્ય, અસિદીપક, શુદ, સ્વાદુ, લધુ તથા સ્નિગ્ધ, પાચન, શીતળ, 
અવિદાહી, સૂક્મ, હંઘ, ત્રિદોષનાશક તેમ જ વ્રણુદોષ, મલસ્ત'ભ તથા હદ્રોગતેો નાશ કરનાર છે. 
ઉપ્ષોગ--(૧૫) શીતપિત્ત ઉપર:--સિંધવ ઘીમા અથવા તલના તેલમાં ઘસી ચોપય્લુ અતે 
“લીક વારે ગરમ પાણી વડે સ્નાન કરવુ. (૨) ડણ'શુળ ઉપર્‌ :--બકરીના મૂતમાં સિંધવ નાખી. 
જાકર્વરણુ' કરી કાનમા નાખવુ (૩) ડણ્‌'મૂળ ઉપર :--ઘેટીના મૂતરમાં સિધવ ઘસી કાનમા 
તાખવુ (૪) ઊલટી ઉપર૨:--સિધવ ઘીમા ખરલ કરી આપવુ, (૫) ઉશરસ્ત'ભ્ર ઉપર :-- 
ગામૂત્રમાં સિ'ધવ નાખી ઉકાળી તેતો બાફ્‌ આપવો ( ૬ ) અ“ડવૃદ્ધિ ઉપર્‌ :--ગાયતા ધીમાં સિ'ધવનુ 
ચૂર્ણ” સાત દ્વિસ આપવુ. (૭) સૂળાવ્યાધિ ઉપર :--સિધવ અતે દેવડાગરી( કૂકડવેલ )ના બિર્યાં 
કાજીમા વાટી મસાએ લેપ કરવો, એટલે મોડ( મસા ) ગરી પડે છે ( ૮ ) કૂતરાના વિષ ઉપર :-- 
કુ'વારના રસમાં સિધવ નાખી ગરમ કરી ૩ દિવસ પાવુ* 


૬૧-હરતાલ 

સ*૦ ક૦ હરિતાલ મન હિ'૦ હરતાલ. તૈન હરિતાલમુ અબ જરનિખ અસ્ર ઇ૦ ઓપિ- 
ગ્રેન્ટ. લાટ યલો આસે*નિક સદ્કાઈડેમ 

હર્તાલની ગણુના ઉપરસમા છે. મૂટકડી અને અભ્રકમાથી હરતાલ યાય છે હરતાલ આઠ 
ગ્રકાર્તી છે, એ સર્વમાં ગોદદ'તી* હરતાલ ઉત્તમ છે તેના અભાવે પત્રી લેવી, અ વયસ્થાપક 
છે. જે હરતાલ સોના જેવી ચકચકિત, અભ્રક જેવા પતરા છૂટવાવાળી તે પત્રી હરતાલ 
એ રસાયન વિષે ઉત્તમ ચુણકારક છે જે પિ'ડ જેવી હલકી અને જેમાં સત્ત્વ ધોડુ' હોય છે 
તે પિડહરતાલ, એ સ્રીઓના પુષ્પનો નાશ કરે છે. શુદ્ધ હરતાલ) :--કાતિ અતે વીર્યને 
ન્ધાવે છે તથા કુઇ, કફરોગ, જરા અને મૃત્યુતા નાશ કરે છે અશીદ્ધ હરતાલ :--આયુષ્યને 
નાશ કરે છે તથા ક॥, વાડ, મેહ, તાપ, ફલ્લા તથા અ“ગતો સ કોચ એ વિકારો કરે છે. 
શૈપ્ધનક્: 4--હરતાલના બારીક કકડા કરી તેની કપડામાં પોટલી બાધી રાલાય'તમાં ઘાલી કાજી- 
મા એક પહેર પર્ય ત સીજવની, તેમ જ કેળાના રસમા એક પહે!ર, તલના તેલમાં એક પણેર અને 
ત્રિદૂળાના કાઢામાં એક પહોર સીજવની, એટલે શુદ્દ થાય છે. હરતાલભસ્મ-:--(૧) શુદ્ધ હુગ- 


# અહી ભૂતધી લલટ લખાયેલ છે પત્રી હરતાવ ઉત્તમ છે અસાવમા ગેદદ'તી લેડી, એમ લખગુ નેઇએ. 
હરતાલનુ સાધન અને મારણ આવવ છે તે પત્રી હરતા”નુ જ આપેવ છે, ગોદ તીતુ અપાવેન નથી ગોઇ“તીની 
તપાસ રસાયનશાઞની દૃષિધી કરવાધી એ ગ'ધકની એક ન્નતત જણાય છે હરતાલ અને ગે!દ'તીના શુણુમા મોર 
અતર છે હરતાલ અતિ ઉત્ર છે ગા*તી અતિ સૌમ્ય છે ખાળકોને ગાદ તી નિભ્'યતાપૂવક અપાય છે 

ક હરતાવને પીળા સેઉમવ કહે છે, કેમ કે એને સેમમલ ર ભાગ અને ગ મક ૩ ભાગ લઈ લૈયાર કર છે 

ભૂરા કેળાના રસ અથવ! નોળવેગ( નાકવી ઝતા રસ અથવા છર અને સાકરનું સેવત કરવાથી 
હૂરતાલના દોથપી મુક્ત થવાય છે 

* (૧) હરતધ્લભરુમ ડરષપની વિધિ --પાચ તોલા હરતાલને મધમ દહી મ્ય છ દિવસ પડી રહેવા 
દવો પછી કાઢી ક'વારતા અર્કમાં ખરલ કરી ટીકડી બનાવી સુકાવી લૈવી પહે પીપળના લાકડા બાળો 
શાડેર રાખ તૈયાર કરવી રાખ કપડાથી ચાળી લેવો પકી માગીના એક ન્તડા હાડલામાં દા શેર રાખ 


૫૨ અપ્યભિપર્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતો વેઘરાજ 








તાલ એકની₹ દિવસ પીપરના રસમાં ખરલ કગ્વી તથા ગોળા કરી પીપળાની રાખ વડે અર્ધા 
ભરેલા માટલામાં તે ગોળ મૂળી, પછી મોઢા પર્ય ત તે જ રાખ ભરી ૨૫૨ ઢાકણુ બેસાડી કપડ- 
મટ્દી કરી હશ્તઃ છાણાનો પુટ આપવે।,, એટલે ચાર પહોરમાં ભસ્મ થાય છે એ ભસ્મ તપેલા 
લોહા ઉપર નાખવા છતા ધૃણી નીકળતી નથી અને શુબ્રવર્ણ્‌ થાય છે (૨ ) એક ભાગ ઇુદ્દ હર- 


જરી ઉપર હરતાલની &મ્ડી રાખવી પઠી ઉપર ખાઈીની ૧1 રોર રાખ નાખી દખાડી હાડલુ ભરી આપક 
«યાર પછી ચૂલા ઉપર ચડાવી નીચે બોરડીના લાકડાની આચ આપતી અસિ ખહુજ ઓછે હોવા સ્‍ેઈ એ 
શ્ઞોખ્ના ઉપર વારવાર તતા રહેગુ નરે કોઈ જગ્યાએ ફાટ પડે તેર ઘોડી રાખ નાખી દખાવી રેડ નને 
કભાળવામાં નહિ આવે તો! હરતાલ લડી જરો આવી રીતે ૧૮ કલાક અસ્તિ આપવા પછી સ્વાગ શીતળ 
થાય ત્યારે હાડી હતાર્‌ી ટીકડીઓ કાઢી લેવી ડીક્ડીએના ઉપર થોડી રાખ ચોટલી હરો તે ચાકુથી છોલી 
નાખવી, એટલે નીચેથી સફેદ હરતાલશસ્મ મેરો કદાચ પીળો ૨૨ રહી નચ તે! ફરીને આ જ રીતે ૧થી 
૧ર કલાક સુંધી મ દાઝિ આપતો ( આવી રીત્તે સેણમલ પણુ અવેડાની રાપ્મમ તૈયાર થાપ છે ) 


(૨ ખીન્તે મકાર --કાયકળ ૧૦ શેરને એક લોઢાના વાસણુમા બાળી સફેદ રાખ કરવી આ રાખને 
શાળા લેવી પછી તેનો અધો ભાગ એક નાની નડી હાડનીમાં ભરી ઉપર બે તોલા હરતાલ રાખવી પછી 
હરતાલ ન દેખાય એટલી રાખ ભરી એક અભ્રક્તુ પષતરુ ગોળાકાર કાપી ઉપર રાખવુ ત્યાર પછી ખામ્ઠની 
શાખ ઉપર્‌ દખાની હાડલી ભરી આપવી ત્યાર પછી નાના ચૂલા ઉપર નીચે અગૂઠા જેવડા નતડા ખે 
લાકડાનો ૩ કલાક અગ્નિ આપવો સવાગ શીતળ થયેથી કાઢી લીખુના રસમાં ખરવ કરી ટીકડી ખાધી 
ઉપરની રાખમાં દણાવી ફરીથી ત્રણુ કલાક અજ્નિ આપવાથી સફેદ ભસ્મ ખની «ય છે પીળો ૨ગ જણાપ 
તા! એક વખત કરીથી અસિ આપવો 

(39 હરતાલના રૂહ ઉડાડવદની વિધિ --પાચ તોલા રુદ્ધ તપકિયા હરતાલ લઈ મોટી મોટી 
“ખાડી લેવી પછી એક નાની હાડલીમાં નાખી છાંડલીના મોઢા ઉપર નાડા કાગળની ટોપી (અથવા કાચના 
ગ્લાસ?) નાયાડી દેવો કાગળની ટોપી એવી હોવી નેઈએ કે પની સિષાઈ સાફાની અદર રાપી રાખે 
૪ તેવા આમરવાળી બનાવવી ઘાડલી પર એવી ચેાટાડવી ઠે જરા પણ જગ્યા વાયુ આવવા-જવાની ન 
કહે તેમ જ ટાપીમાં ઉપર પણ ન રહે પત્ર આવી રીતે ઉપ૨ કર્યા પછી નાના ચૂડા પર ચડાવી 
શાવધાનતાપૂવ'ક 1૨ ક્લાક અગ્નિ થાડે થાડે! ન્યાપવે! ટાપીમાંથી ગુમાડે! ન નીકળે તે બ ભાળવું ધુમાડા 
કઈ પણુ જગ્યાએધી નીકળતેદ જપડાય તે તે સ્થાન તરત ખધ કરી દેડુ સવાગ રૌતળ થયેથી દાતરથી 
“રાપીને કાતરી અલગ કરવી હાડીતા ગળામા તઘા ટાપીની નીચેના ભાગમાં રવાદાર *વેત ફૂલ જે દેખાય 
સ આંતરી લેવા દોપીના ૬પરના ભાગમાં જે પીળો બાગ લગેજ હેય છે તે વિરુદ્ધ ગધક છે તે પણ 
ઉપનોગી છે કુછ ઉપરા તથા રક્તવિકારમદ લાભદાયક છે હરતાલના કૂંલ બા રતી મમાણે સપ 
કર્ડેલા મનુષ્યને પા-પ હ્લાકે આપતા રહેવુ વધાર ગરમી જણાય તે! દૂધમાં ઘી મેનવી પિવડાવવુ 
માથા 8૫૨ ઠડા પાણીતે! છ ટકાવ વારવાર ધરતા રહેવુ એટલે ભયકર સપવિરતા ઝેરથી પણુ મુક્ત 
થઈ જશે (થી કવિરાજ મતાપસિહછી રસાયતાનારયના લખમાંથી) 


(૪? ગોધ્દ'તી હરતાલ(ઘાપાણ )તુ રોાધધન તથા સારણ --ગદ તી હરતાલ સટ્રેદ ૨ ગની છે।ય છે 
સતે લાવી ગામૂણમાં એકબે શ્લાક 5કાળી સાફ પાણીથી ધોઈ લેરી પછી આકડાના પાનને ખાડી તેના 
નસ્ય ગેદૃતીના ડકડાને રાખી કપડમટ્ટી કરી ગજ્સુટ અત્તિ આપવાથી ભસ્મ લૈયાર થાય છે પાદતી ૧ 
શૈર્‌ હૈવી આકડાના પાન લગભગ ૨ રોર લેવા ન્તેઈએ આવી રીને કુવારના ગશ'મા કરી રાકાય છે 
શાદતી ભસ્મ સફેદ રગની મુલાયમ બને છે તે કપડાથી થાળી શીશીમાં ભરી લેડી ગોદતી ભસ્મ 3 
શતીધી ૧ માસા સુડી દિવસમા ખે વખત આપવી મધમાં મેળવી ચાટવા આપવી અથવા સાકરમાં મેળવી 
ખાઈ જની ઉપર એક પૂટકો પાણી પીર ગોદ તી શરમ માષાને દખાતો, છણુન્વર સોને મતે: રકન 
ગ્રદર, પરસ, શરીરની નિર્ભળ્તા વગેરે પર અપાય છે મમૈરિયાં $પર પણ રાડ કામ આપ છે નાના 
દપ પીતા નાળકેને પણુ આધી ૧ સતી પ્રપાણ્માં માતાના દૂધની સાથ અમવા મવપા તાવ દરસ 
ગણુ વમા કબજિયાત માર્ટ અપાય છે 

(૫) સ [ખિયદ મેપ્દ'તો ભસ્મ $-ગે દતી પ તેલા સેપ્મલ સરેદ ૨ તોલા લઈ ખારીક ચ્ૂઝું કરી 
કુવાશના મ્સમાં ગણુ ક્લાક ખરલ કરી ટીકડી બાન. પઢી ચરાવમાં પૂછી મજ્જા ગળ કપડમટી કરી 1૫ 
સેર છાણનો અધિ આપવાથી દતમ પ્રકારતી ભસ્મ બને છે માત્ર 1 રતી મલાઈ ૪ તોલલાની સાથે 
આપવાધી શ્વાસ છણુન્વર અને નિબ'ળતા દુર થાય છે આ લર્મ લેનારે ધી ખૂબ ખાર તપા ખટારા 
બિલકૂલ નહિ ખાવી. આ રીતે દરતઃલ નને તે વી મેતવીને પગ બસ્મ કરી કાપ છ 





રસૈદડ-ઉત્તગધ" ૩૫૩ 











તાલ અને ખે ભાગ ધૂવાત્ર લઈ, માટલામાં આમનીની કિવા પીપળાની મખોડી અર્ધ ભરી, તે 
ઉપર અર્ધો ધૂવાત્ત ભરવો તે ઉપર હરતાલ મૂકી પુન ધૂવાસ ઉપર તાખા તે ઉપર રાખોડી કઠ 
પરષ ત ભરી, સુખ ઉપર ઢાકણુ મૂજી, કપડમટી કરી ચૂલા ઉપર કૂકગુ અને થાર પહોર અસિ 
કરવો, એડલે હરતાવતી ભસ્મ સુદ અતે નિર્વીમ થાય છે જે હરતાલતી ભસ્મ અમિ ઉપર નિછૂમ 
રહે છે, તે ભસ્મ સારી થઈ એમ સમજુ તે ધુમાડા નાહિત જણાય તો તે કાચી જણૂડ]ી (૩) 
હરતાલ ર ભાગ પારા ૧ ભાગ અતે ફટકડી પ ભાગ એ સર્જ આષધે એકત કરી, ધોળી 
ત્તાટાડીના રસમાં ખરલ કરવા પછી તેની થેપલી કરી શગવનડગમાં ધાતી સધિલેપ કગ્વા 
અને ગજપુટ આપવે, એટ્લે સુદર ભસ્મ થાય છે એ ચોખા જેશ્તી આપની (૪) જહ હમ્તાવ 
કુવાર, કોણી અને દૃરીમા નપ વાર ઘૂટી ગેળે! કરી સૂકવવી પછી માટલામાં છ આગળ મી. 
ભરી તે ઉપર હરતાલ લેખડની દાથડીમાં ભરી, બતી પણરેોર (ચાગ દિવત્ત ને ચાગ ગતિ) 
કમથી (ગ્રથમ મદ, પછી મધ્યમ, અંતમા તેજ) અગિ કગ્નો, એનવે ચૂતા જેની થાય છે એ 
ચોખાભાર સાકરમાં આપવાથી વાતગ્ક્ત અને જતરતે નાશ કર છે હમ્તાલ સરતતતયાતત :--(૨» 
હુરતાલ તથા લાખ, રાઈ તલ સગવાની છાલ, ટક્ણુખા?, મીડ અને ગોળ એ પદાર્થો હ2- 
તાલના અર્ધા વજતે લઈ તેમાં હસ્તાત ખરલ કરી નન્ધિદ્ર કુલડીનુ માઠું બધ ડરડુ, તયા 
પાત્તાળય ત વડે પુટ દેવો એગ્લે સત્તત નીકળે છે (૨) હરતાલ અતે 2 કણુખાર, ભેસતુ ઘી, મધ 
અતે કળથીના માઢાની ભાવના આપી, તે હાલીમાં ભરી, તે ઉપર સચ્છ૭િદ્ર ઢાકઉ ખેસાડી સ ધિલેપ 
કરવો! અને છિદ્રતે નળી બેસાડની તથા ચાર પહોર અસિ કશ્વો નળીમાથી ધોની ધુમાડી જવા 
લાગે એટલે અમિ બધ કરવો, પછી ઉપરની થાળી કાટી સત્ત્વ લેઝ્રુ (૩) નેપાળાના બિડ અને 
એરડામા હરતાલ ખરત કરી શીગીમાં ભરરી અને વાતુકાય તમાં મૂજી સિદ્ધ પ્રી રીગીન & 
રિયિત સત્ત્વ લેડુ હરતપ્લસતત્ઝ--, સાધ્ત વાતરક્ત ઉપર એક ચો'ખાલાર આપડ, તા પ્વ્તે 
સાટે ચશ્ા અતે ઘી યોજવું , એગ્લે ચૌદ દ્વિસમાં ગેગથી મુપ્ત થવાશે હરતાલભગ્મના અનુ 
“પાતે।:--અર્વી ચણેડીભાર હગ્તાનભસ્મ છ વાલ ખડીમાથ્ગ્મા લેવાથી એ શી પ્રશ્ગ્તા વાય પ્ફ, 
પિત્ત કુછ, પ્રમેઠ અને અર્શનો નાશ *? છે હરતાવભ મ એક ચણો વલાર ગળાના કાઢામા લેવાધી 
ઉપદ્રવયુક્ત વાતરક્ત અતે ૧૮ કુઢોનો નાશ કરે કે હગ્તાલભસ્મ વઠતાગ અતે જીરામાં અપસ્માર ઉપર, 
આખાણળદર્માં ર્ક્તવિકાર ઉપર, સસુરરેળોમાં જલે!દર ઉપર, દેવદાલી( ફૂ.ડવૈલ )તા રસમા ભગ દર 
ઉપર, ક્િસ્ગે1પદ શ, વિસર્પ મડળ, કડૂ, ખસ, ઘા, વાતરક્ત સબધી વિકાર, વિંષ, પિત્ત, 
કરૂ અને તણુ ઉપમ અનુપાન પર્ત્તે આપવી જ્વર ક્ષય તથા પાડ્રાગ પ૦ “ખડીસાકરમાં આપની 
વાયુ શળ અને બાળત( સુવા )રાત્ર ઉપર આદાના સ્તતમાં આપની સનિપાત, અર્ધાગવાયુ અને 
વાયત્રાળા ઉપર એ જ ઞઅનતુપાતમાં આપની નિર્કળ માણુનને ન્તવફળમાં, ક્ષય ઉપગ પાનમાં, વીટ 
ર્નાહ્ે ૯૫૦ પાકેલા પાન સાથે, ઊર્થ્સ્ધાસ ઉપર હરડે સ્યધ નુસ્નાઈ (નિર્ગળતાને) માટે નગે ડ 
ન્તાઘે, દુર્ગ ધી ઉપર ચપાના ફૂતમાં અથવા સુગંધી પદાર્ઘો સાધે, વાલુ ઉપર આદાના ગમા, 
પ્રમેહ ઉપર તુલમીના ર્સમા, જલોદ? ઉપર બકરીના મૂત્રમાં રીત્ત ઉપ૦ કેસર અતે જવ ત્રાંમા, 
અનિમાદ્ય ઉપર મધ અને લી ડીપીપગ્મા, સ્ત ભનને માટે હવગ, તજ તથા કપૂરતી સ્તાથે અછ્ાદશ 
કુછો ઉપ? 1નર્ગુ ડી સાધે અતે *ામરૃદ્દિ ઉપર ગાળતા દૂ4 સાધે આપ્ની પથ્ય :--ઘી, ભાત અથવા 
ગાયન દૂધ ઉપચેપ્ગ--(૧) વી છીનપ ડિષ ઉપર3--હરતાલ અને નવસાર પાણીમાં વાગી દેપ 
કરવોા। અથવા એની ગોળા કરી તે ઘમી 'ચોપડવી એગતે વેદના ત કાળ નાશ પામે છે (૨ ) ડણક 
દૂર્‌ થનદ માટે:--હરતાલ ગોકૂનમા ઘત્તી લેપ *્ગ્વો (૩) ગ ડમાલ અને ગલગ ડ ઉપ*,-- 
હરતાલ ગોમૂનમાં ધસી લેપ કગ્વા (૪) નિર્વાયમ:રપ .--હરતાલ ૧ ભાગ, શ ખચૂર્ફ પ ભા 
નમતે ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ એમ્ત્ર કરી લેપ શ્રવો (૫) બાડા ૨૫૨ *--હરતાલ અતે કગી 
શ્વૂતો પાણીમાં વાટી લેપ કરવો * ( ૬ ) સૂળવ્યાધિ પર ;--યુર્કિના અને કર જના રસમાં હરત લ 





ક હરતાલ તપા નૂતેદ લગા*વાયી વાળ પણ ચાલ્યા ત્ય છે મટે આ ધય વિચારપૂ'ક કરા 


કડક 


શ પ્ર કમે 
પ-આંષાધાક્યા 
(રસાયન; ચૃણુ% ઝુટી; ડવાથ, યાગ) લેપ; અક આસવ; અજન; તૈલ; ઘત; 
ક્ષાર અતે મલમને। વિધિ, 'ગુણ તથા ઉપચાગ ઇત્યાદિ) 


જીસ્યશાષિ મણાર્થસ્તં પ્રમૂતશ્યાસ્યજમેળાય્‌ | 
જુર્યાત્સંયોમવિશ્ઝેવાન્‌ જાજલશ્ારયુરિિમિઃ ॥₹ 1” 


૧-ર્‌સાયન 


(૧૦ રસે પચે।ગી વિષયે 


૧* અસ્સિના પ્રકાર --રસાયનતોને માટે ધૂષ્રામિ, દીપ્ામિ, મ'દાગિ, મષ્યમાસિ, ખરામિ 
અને ભડાત્તિ, એમ ૪ પ્રકારતો અન્નિ છે. જે લાકડૉ અન્નિ આપવામાં વાપરવાં, તે ઝાડીમાં સારાં 
સુકાયેલાં, મૂદીમાં આવી શકે તેવાં ન્નડાં અતે ખેર આદિકનાં હોય તેને ઠાઇમાન, એટલે કે અમિ 
આપવા માટે ન્તડાઈ વગેરેમાં યોગ્યતાવાળાં કહે છે. જ્વાળા નહિ નીકળતાં જે અગિમાંથી માત્ર 
ધ્રુમાડો જ નીકળે તેને ધ્રશ્નાગ્નિ કહે છે. મૂડીમાં આવી શકે તેટલા જંડા લાકડાની આડમાં ભાગની 
ચીરીને સળગાવી જે અમિ કરે તે દીસપન્નિ અતે ચોથા ભાગની ચીરી વડે જે અક્નિ કરે તેને 
સ'હાગ્નિ જણુવો, એક લાકડાની બે ચીરીએ સાધે સળગાવીને કરેલા અગિને મધ્યમાગ્નિ અતે 
એવી પાંચ ચીરીઓ સાથે સળગાવવા મૂછીને કરેલો અંશે તે ખરાન્નિ છે; એ સર્જ કામમાં યોગ્ય 
જ, વળા જે અથિધી પાત્રના મથાળા સુધી ચોતરફ જ્વાળાઓ પ્રસરે તેતે ભડાગ્નિ નનણુવો।, 

૨* પુટ આપવાના પ્રેકાર$--(૧) લાંખો, પહોળો અને ખે હાથ ખાડો ખોદી તેમાં 
અપ્ધાં અડાયાં છાણાં ભરી તેના ઉપર કપડમટ્ટી કરેલ શરાવ અથવા મૂસ ગો'વી, ઉપર છાણાં ભરી 
પુટે આપે તે મહાપ્રટ, (૨) દોઢ હાથ લાંબો, પહોળા અને ઊડો ખાડો ખોદી ઉપર કહેલી રીતે 
પુટ આપે તે ગજષુટ અથવા માહિષપ્રુટ, (૩) એક હાથ જેટલો લાંબો, પહોળા અને ઊડો 
ખાડે ખોદી તેમાં પુટ આપે તે વરાહુષુટ, (૪) એક વે'ત લાંબે, પહોળા અતે ઊ'ડો ખાડો ખોદી 
પુટ આપે તે કુકુટુપુટ, (૫) વે'તભર ખાડામાં માત્ર સાત અથવા આઠ છાણાં મૂકી પુટ આપે તે 
કપેપતપુટ (૬) ભૂમિ ઉપર છાણાંનો અડધો ચૂરો (ગોબર) નાખી તેન! ઉપર શરાવ ઇશાદિ રાપખ્ધી 
ઉપર્‌ બાછીનું ગોબર તાખી ઢાંજીતે ઉપર અમિ આપે તે ગાખરષીટ આ પટમાં ખાડાનુ અને 
ગાબરતું પ્રમાણુ નથી; માટે મૃદુ અપવા કઠિન દ્રવ્ય હોય તેના પ્રમાણુમાં ૧૦૦ અથવા ૫૦ અથવા 

૩૦ અડાયાં છાણાંમાં પૃટ આપવે1. (૭) માટીની ગાગર લઈ તેતે હાથની આંત્રળી આવે તેવાં 
૩૦થી ૫૦ કાણાં પાડી તેમાં અડધા કોલસા ભરી તેના ઉપર કપટમદી કરૅલુ' શરાવ અથવા મૂસ 
રાખી તેના ઉપર બીન્ન કોલસા નાખી માટીનાં અથવા ઈટાના ચૂલા ઉપર ગોઠવી સળમત્રાવનું અતે એ 
અમિ ત્રીત્ન દિવસે ઠરી ગયા પછી માંહેતુ ઔવધ કાઢી લેવું; તેને ક'ભઝુટ કહે છે. 

(૨) ય“ત્રો 
૧, ડમરુય"ત્ર:--નીચેનું માટલું નાનું અને ઉપરનું એનાથી બમખં મોટું એવાં બે માટલાં 
લાવી તેતી અદર અને બહાર ખડીતો અથવા ગોપીચ'દતનો સારો લેપ કરી સૂકવી નાખવો. પછી 
તા ત્રાટલામાં લી'બુના રસમાં ખરલ કરેલ હિ'ગળાક ગખી તેના ઉપર મોટી માટલી ધધી વાળવી 
સતે ભને ત્રાટથીઓના મોઢાના સાંધાને ચૂનો ૧ ભાગ અને ઘછુતી કુક બે ભાગ લઈ પાણીથી 
[; અતત પાલવી તે વડે ગાકસાઈથી બધ કરવાં અથવા ગોપીચ%નથી કપડમદી કરવી, એને ડમરુય“ત 
_.. સેર કા મર ચૂલા ઉપર ઝાઃવીને તીચે ચાર પ્રહર અમિ આપવો અને 0પતા માટલાના 


જ. 


ઔષધિક્િયા-ઉત્તરાધષ ૭૫૭ 








તળિયા પર ભીજવેલા તૂગડાની આઘ કે સોળ પટ કરેલી ગડી મૂકી તે સુકાઈ ન જાય તેટલા સાટે 
વખતોવખત તેના ઉપમ પાણી નાખતા જવુ, સુકાવા દેવુ નહિ, એટલે હિગગાકમાથી પારો ઉડી 
ઉપમ્ના મટકાના તળિયે જઈ ચોટે છે તેને યુક્તિથી કાઢી લેવા, આ જ પમાણે નાનુ યત્ર કરીને 
કપૂરના ફૂલ પાડવા, પરતુ નીગે ચૂલામાં બળતણુના બદલે ઘીમા ભી જ્વેલે! કાકડો સળગાવવો 
એટને કૂલ સારા પડશે. 

૨. ઊધ્વષ્તલિકા ચ'ત્ર :--એક તપેવામા ઔષધો નાખી તેના મોઢા પર ઢાકણું વચ્ચોવચ 
અગૂઠા જેવડા ષિદ્રવાળુ મજખૂત મેસાડી તે છિદ્રમા નળી બેસાડી તે તપેલુ ચૂલા ઉપર મૂકી નીચે 
તાપ્‌ કગ્વો, અતે તે નળીતો ખીને છેડો વાસણુ તરફના છેડા કરતા નીચો રહે તેમ કરીતે તે બીન્ન 
છેડા નીચે ખુલ્ના મુખવાળુ' એક ખીજ વાસણુ મૂકવુ તે નળી વાટે તે વાસણુમા અર્ક પડે છે તે 
અર્ક ઉપ્‌? તેવ તરી આવે છે, તેને અત્તર કહે છે 

૩. વાલુકાય'ત્ર :--ગોળ આતસી ( અમિ સહન કરે તેની ) શીશી લાની ગોપીચ દનતી માટીધા 
સાત કપ્ડમટ્ટી કરની પછી પહેળા મોઢાનું માટીતુ હાડલુ લઈ તેતી નીચે હાથનો અ ગૂડ જય 
એવકુ છિદ્ર પાડગુ,1 અને જે ગ્સાયન કરવાનુ હોય તેતી કજળી તે આતસી શીશીમાં નાખી તે 
શીશી તે હાંડલામા ષ્િદ્ ઉપર ઊભી સીધી પકડી રાખીને, તેતી નીચે પાણીથી કાલવેલી માટી 
અથવા ઘઉતા લોટના લેદદાથી તે હાલે નહિ એવી રીતે ગાશ્વવી પછી મીંડા પાણીની એન્લે નદીની 
(સમુદ્રકિનારાની નહિ) રેતી શીશીના ગળા સુધી ચોતગ્ક ભરની અતે તે હાડલુ ચૂતા ઉપર ચડાવીને 
જેવા! અગ્નિ કહેલો હોય તેવો તેની તીચે કગ્વો શીરીમાં કાજળી ચૂજી જ ભરી, લીવી અથવા 
ભેનટ્વાળા ભગવી નહિ ૩૮ 

૪ ભૂધશ્યત્ર :--સવા હાથ ચારે ખૂણે સરખો ખાડો કરી તેની વચ્ચે એક વૈતતી નાની 
ખાડી કરી, તેમા ઔષ્ધ નાખેલો સરવો અથવા મૂસ મૂકીને બે અથવા ત્રણુ આગળ માટી અગર 
રૈત તે પર પાથરી બાષીના ભાગમાં છાણા તાખી અમિ આપે તે ભૂધરય ત્ર. 

૫. રાલાય'ત્ર :--ઔષધિથી મિશ્ર પારો લઈ ત્તેતે ત્રણુ ભોજપનતથી લપેગી પછી તેની લૂગડા- 
થી પોટલી બાધની એને એક મજબૂત સળી લઈ તેને માટલાના મોઢા ઉપગ આડી મૂકની એ 
સૌની વચ્ચોવચ દોરી અથવા દોરા ખાધી તેને બીજે છેડ તે પોટલી એટલે ઊડે ટાગડી કે જેધી 
માન્વામાના પદાર્થમાં તે પોટલી ડૂબેલી ?હે * પછી તે માટલુ ચૂના ઉપર ચઢાની કહ્યુ હોય તેવી રીતે 
અસિ આપવો એતે રાલા અયવા સ્વેદત ય ત કહે છે 

૬, ગલ યન ૧--ઈ શપમ હોય તેર એસ વ્ાસરુપદ ઝ્રચષ ઈટ ખૂછીતે પછી સેત્પ ઉપર 
વાડષી ગોઠવવી પછી ગતી આજુબાજુ વાસણુમાં તે તે ઔષધો નાખીતે તે વાસણુના મોઢા ઉપર 
પાણીના ઘડિયાળ જેવી ખીજી વાડક ચત્તી ઢાળ, માળી લગાડીને સાધો બધ કરવો તે પછી તે 
ચત્તી વાડીમાં પાણી નાખી યત ચૂવા ઉપર મૂજી નીને અસિ કરવો પછી ઉપરની વાડજમાતુ 
પાણી તપી «નય તેમ તેમ તેને ઉલેચી નાખતા જઈ ને ખીજા ઠંડુ પાણી તેને ગદલે ભરી મૂકતા 
ર્રેડુ એમ કરવાથી ઉપરની વાડઈીને તળિયે વગળના જેવા બિ દુ જમીતે ય તરતી અ દર ઈટના 





4 આ છિદ્ર ઉપર એક ઠીકરી અમવા અબ્રકનુ પત રાખવાને! રિવાજ છે 

» વાદ્કાયત્રમ! ક્યારે કોઈ પણ નતતતુ સિદ્ર ખનાવડુ હેય ત્યારે એક લોહશવાકા (ઇત્રીની 
લોઢાની દાડી) તૈયાર રાખવી ક્યાર ન્યારે મેદ બધ થઈ નય ત્યારે ત્યારે વારવાર છત્રીની દાડી અદર 
નાખવાથી મૈ। ખુવ્તુ થઈ ન્નય છે કેઈઈ વખત અગ્નિ આપવામાં ભ્ૂન થવાથી શીશી તૃૂળી #તય તે! એકદમ 
«યાયી ભાગી જજ, કારણ્‌ કે એ સીથીમાથી ને ગ ધક્નેદ ધુમાડે નીકળે છે તે અતિ હાનિકાજક છે ઘે 
શા નયા સુધ્રી ગષક ખગતેા રહે ત્યા સુધી આચ મદમ૬ આપવી પડે છે ગધક ખળી «તય વ્યાર પછી 
અભિ તેજ કરવામા રીસી ફૂટવાનો ડર રહેતે! નથી 

9 પે[ટવીનુ કપડુ માટલાના તળિયાને અડવ ન રહે તે સભાળરૃ, નહિં તે! કપ; બળીતે અ દરની 
વસ્તુ માટલામાં પડી જરે 


૭૫૪ આયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો પૈઘરાજ 








ઘસી લેપ કરવે[; એટ્લ સોશ્નયુક્ત વાતાર્શનો! નાશ થાય છે,ક- 


દર-હીરાકસી 


સ*૦ 5૦ કાસીમ. મન હિરાકસ, હિ'૦ કસીસ. ફ1૦ જનકે સબ્જ. અન ત્તજે અખદર, ભજે 
અસ્મૂદર ઇ૦ સદ્ફેટ' એફ આયર્ન. લાન ફેરી સશ્ફાસ, 

હીરાકસીની ઉપરસમાં ગણુના છે. ' હીરાકસી વાલુક અને પુપ્પવાકુક એમ ળે પ્રકારતી છે. 
હીરાકસીનો રગ લગારૅક ધોળા અને તીલ (કાળા ગળીવરણુ! ) હોય છે, જે કિંચિત્‌ પીળા રગતી 
હીરાકસી હોય છે તેતે પુષ્પવાલુક કહે છે. હીરાકસી :--અતિ પ્રશસ્ત, ઉષ્ણુ, તૂરી, ખાટી તથા 
નેત્રને [હિતાવહ છે અને વિષ, વાયુ, કફ, વ્રણુ, શ્વેત, કાઢ, ક્ષય, કેશ, નેત, ક'ડૂ , મૂનકૃચ્છ તથા 
અસ્મરીતો નાશ કરે છે. શૈ।!ધન:--હીરાકસી એકવાર ભાંગરાતા રસમાં પચન ડરવી, એટલે શુદ્ધ 
થાય છે. મારણ :--2 ધક તથા હીરાકસીતો એકત્ર પુટ આપવો એટલે ભસ્મ થાય છે. ઉપયાગ-- 
(૧) ગ'ડમાલા ઉપર:--હીરાકસીતો અતે ભિલામા અથવા માત્ર હીરાકસી આકડાના દૂધમાં ધસી 
લેપ કરવો, (૨) વૃષણુફૃચ્છ (વૃષણુતે ખ'જવાળવાથી ફ્રેલ્લાએ થાય છે તે) અતે અહિપતન 
(બાળકોની ગદા ન ધોવાથી તેમાં ક'ડૂ ઉત્પન્ન થઈ ફ્રેલ્લીએ થાય છે તે ) ઉપર :--હીરાકસી, 
ગોરોચન, મોરથૂ થુ, હરતાલ અને ર્સાંજનતે લી'ખુના રસમાં 'ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૩ ) પાંડે, 
ક્ષય; જુહમ; બરોળ; શળ અતે સ*પૂણુ નેત્રરાગ ઉપર ;--હીરાકસીની ભસ્મ, ત્રિફળા અને 
મરી એકત્ર કરી તે ન તોલો ઘી અને મધમાં એક મહિતો આપવુ”. 


૬૩-હિ'ગળાક 


સ*૦ ખુ*૦ હિંચુલ, મ૦ હિંગુળ, હિ*૦ સી'ગરફ, ક૦ હિ'ગુલિયક. તૈન હ'ગિલા કામુ. ફા૦ સીર. 
અન અ"જ૬ર ઇન રેડ સલ્ક્યુરેટ એક્‌ મરક્યુરી તેટિવ સીનાબાર, લાન હાઈડ્રાજિરી સલધયુરેટમ્‌. 
હિ'ગળોકની ઉત્પત્તિ :--અશુદ્દ પારો એક ભાગ અને ગ'ધક ૪ ભાગને લોઢાના વાસણમાં 
કઢવી એકત્ર કરી તેના કકડા કરી, કાચની શીશીમાં ભરી તેને એક આંગળ કપડમટ્ટીનો લેપ કરી 
છાયામાં સૂકવી વાલુકાય“ત્રમાં એક દિવસ અસિ આપવો; પછી પાંચ દિવસ સુધી કમઇહિએ અભિ 
કરી સાતમા દિવસે કાઢી લેવો. તે હિંગળાક ઘણો ઉત્તમ હોય છે.શત શોધન :--(૧) હિ'ગળોાક 


ન (૧ હુરસતદ મસા ઉપરદ--(અર્શોહર દ્રાવણુ ) તપકિયા હરતાલ ૧ તોલે. ઝેરકોચલાં ૬ તોલે 
તથા અદદીણુ ૧ તેોલેર લઈ ખારીક વાટી ૨ રોર પાણીમાં સેળવી ક્વાથ કરવે!. ન્યારે પાણી આરારે ૭-« 
તોલા રહે ત્યારં ઉતારી ઉપરથી પાણી નિતારી શીશીમાં ભરી લેડ૬ુ'. હરસવાળાને પહેવા દિવસે જાકાબ 
આપી મસાને ધાડાના વાળથી મજબૂત બાંધી આપવે!. પઠી તે ત્રણુ દિવસ સુધી ઉપરતું પાણી ચોપડડુ* 
શ્વાથે દ્વિસે મસો! મરી ગયે! હેય તો ચીપિયાથી ખે*ચી લેવા. નરે મસે! મરી ન ગયો હેય તો ફરીતે એક 
ખે દિવસ પાણી ચોપડવું, પછી મસે! ખચી લેવા. જે ત્રણુ થાય તેના ઉપર જસતની ભસ્મ અથવા સફેદ 
માખણુમાં મેળવી ચાપડતા રહેગૃ; એટલે થોડા દિવસમાં નવી સારી ચામડી આવી ન્ય છે. ઔષધિને! મવેગ 
થાલતે હેય ત્યાં સુધી વધારે ફ્રગું નહિ; તેમ જ વધારે મહેનતવાળુ* કામ ન કરવુ. 

(૨) સરેદ કુછ ઉપર લેપ૬--પતરી હરતાલ તોલા, પ બાવચી તેલા ૨૧૦, મનશીલ તોલે ૨, 
ચિત્રકમૂળ તોલા ૨ તથા હળદર તેલા ૨ લઈ સવ વસ્તુઓને ખાંડી ખારીક ચૂણ્‌ં કરી ગામૂતમાં ૩ દિવસ 
લિત્તવી દેજું. પછી ખરલ કરી સોણગડી બાંધવી, સુકાઈ ગયા પકી મૂત્રમાં ધસી ૬ુછ્ઠત; ઉપર લૈપ કરવાથી 
દાડા દિવસમાં ફેલ લડી પાણી ઝરી રૂઝ આવી ન્તય છે. 

% બન્તરમાં હિ*ગળાક આવે છે તેમાં “રૂમી સી“ગરફૂ' સવ'થી સારે કહેવાય છે; કારણુ કે ૬ ફોર 
દમા હિ*ગળોકમાંથી પોણા રોરથી વધારે પારા નીકળે છે. હિ'ગળેકમાંથી પારો કાઢવાની વિધિ ઃ--(1૧9 પ્રથમ 
છિ'ગળાકને લીમડાનાં પાનના રસમાં અથવા લી'છુના રસમાં ૩ કછ્ાક ખરલ કરી નાની નાની ટીકડી 
બનાવવી, પછી સુકવી ડમરુષ'તરમાં ટીકડી શરી મજબૂત પેક કરી ચૂવા પર રાખી બાર કઘાક અમિ 
આપવે!. ઉપરનાધડા પર ભીના કપડાની ગડી વારવાર બદલતા રહેવી, નીચેની હાંડી પર પાણીનુ” ટીઝું 
પે પડે તે સસાળડું. બાર કલાક અસ્તિ આપ્યા પડી હાંડી ઠ'ડી થાય, ત્યારે સાવધાનીથી ર'પુટ આડે. 

જ રલવુ" તથા ઉપરની હાંડીમાં તળિવે મોરલો પારે કાઢી લેવો. નીચે રહેલી સી'ગરફની રાખમાં 





ર્સવેદક-ઉત્તરા”ે ૯૫૫ 
-------------------------------------------- 
ખેલમાં નાખી મેઢીના દૂધના સાત મુરા તથા લીખુના રસતા સાત એવા ચોદ પુટા આપવા, 
એટલે હિગનાક શુદ્ટ ધાય છે (૨) હિગત્રાક આદાતા રસમા સાત વાર મે!મ ચૂધાના રસમા 
સાત વાર એવી રીતે ભાવતાઆ આપી સૂકવવે એટલે નિર્દોષ થાય છે મારણ ;--(૧) એક વાલ 
હરતાલની ભૂજી કોડિયામાં નાખી તે ઉપર એક તેલો હિગળાકતો કાંકરો મૂકી બે તોલા આદાતે! 
મ્સ નાખવો! તથા તેતી આસપાસ ૩ માસા લવગ પાથરવા, પછી તે ચૂતા ઉપર મૂકી મ દાસિ વડે 
ત્રણુ ઘટિકા પચન કસ્નુ, પછી ઉતારી વાટી રાખડું તે પાનમાં એક ગુન્નભાર આપવુ આ લમ્મ 
પુષ્ટિકારક છે એ પાટ, શ્છા, ક્ષષ તથા સર્જ રેગ્ર ઉપર આપવી (૨) હિગળેકના ચણા જેવડા 
કકડા ફરી ચદ્રકાતના અથવા લે!ખ ડના વાસણુમાં નાખી ફૂ કવા તે ગરમ થાય એટલે તેમા મે ઢીના 
દૂધ વડે દશ વાર, આકડાના દૂધ વડે દશ વાર, દીપવર્ગ વડે દશ વાર, કપિલા વડે પાચ વાર અને 
દુગ્ધવર્ગ વડે પ૫ વાર એની રીતે વાસણુમા ભાવનાએ આપવાથી તૈયા? થાય છે આ શતાઇ હિંગ 
માક અતેક રે[ગાતો નાશ કરે છે તથા ભૂખ વધારે છે એ અનુપાન વડે સર્જ રાગો ઉપ? આપવી 
હિંગળે।કડ--કડવુ, તૂક અને તીખુ છે તયા નેનરોગ, ૩8, પિત્ત, હુધાસ, કોઢ, જ્વર, કમળે!, 
પ્ધીઠ્ા અને આમવાતનો નાશ કરે છે ઉપયોગ--(૧) ઉપદ શ ઉપર્‌ :--આકડાના મૂળની છાલ 
અને હિગળોકની ધૂણી શિકશ્રતે આપની એટલે ચાદી તથા સોતન્ને ત્વરિત દૂર થાન છે (૨) વ્રણ 
ઉપર્‌ :--ઈસમધ અને હિગળાકતી ધૂણી આપની % 


કદ્યાચ પારા રહી ગયે હેય તો ક્રીથી પેક કરી આવી જ રીતે કાઢી લેવા (૨? ખીજે પ્રકાર --ડમર્ય ત્રની 
રીતે પેક કરવાને બદલે નીચેની હાડલીધી ખે મોટી તાવડી ખરાખર સરખી રીતે હાડલીના હપર રહે જેમા 
વચ્ચે સાધે! ખુવ્યો ન જપાય તેવી રીતે લેવી એક તાવડી વાર વાર પા પા કવાકે ઉતારી બીજી તાવડી ઉપર્‌ 
રાખી આપવી તાવરીની દપર ભીતુ કપડુ શાખવુ વારવાર લાગેવોા પારો ખોલતા જડ આની રીતે 
કરવાથી પદા ૮-૫૦ કલાકમાં સવ પારો નીશ્ળી આવે છે (૩) ત્રીજે મકાર -પ્રથમ મમરમાં કહેવી રીતે 
હિગળે!ની ટીષ્ડી ખતાવી હિંપ્રળેકના વજનથી બમણા ચીધરા લઈ પાથરી તેમાં હિંગળેક એકસરખી 
લાઈનમાં રાખી પડદાની માકક કપડાને વી ટી લેવા ષછી એક પહોળા વાસણમાં રાખી દીવાસનીયી સળ 
ઞાવવા ઉપર એક માટીનું બહુજ મે!ટ કૂ ઉલટ ઢાઇી દેશું માટીતુ ફઝ થોડુ લેશું રહે તવા 
આવવા માટે ઇચ જેટલી જગ્યા નીથે ખાલી રહે એડી રીતે રાખવા માટે નીચે ત્રણ ઈંટ શખી તે ઉપર 
શક્યુ ન્યારે કપડા ખળો રહે ત્યારે પરના ફૂડા નીચે લાગેના પારાને ખોલી લેવો નીચેના વાસણમાં 
?ણી ગયા હેય તેને પાણીથી ધે ઈતે કાઢી લેવા કદાચ હિગળેકને લી બુતા રસની ભાવના ન આપે અને 
એમ તસે એમ ગૂણ પાષરી કપડા લપેટી દે તોપણુ પારો નીકળી આવે છે 

% (1) હિગળેપ્ડની ભરૂમ કરવાતી વિધ્રિ --૨ તોલા હિગળેક (રમી સી ગરફ) તથા ૪ 
તતા લાલ અષવા ગલાખી ક્ટકડી લઈ ભ નેતે અવગ અનતગ બારીક વાટવા પછી એક રારાવમા ૨ તેલા 
ક્્ટ્કડીતુ ચૂણ નાખી ઉપર હિગળેઃકતુ ચૂરણ મૂકવું ત્યાર પછી બાકી રહેલ ફટકડીનુ ચૂણ' ઉપર નાખી 
હિગળે।ક દખાવી દેવે! પઠ્ઠી બરાબર બ બબેસતુ બીજુ રારાવ €૫ર ર!ખી મજબૂત કપડમડો કરવી ડુપડ 
મટ્ટી કરતી વખતે રારાવ અ મતેમ હાલોને ક્ટકડી ઉપરથી પડી જઈને હિંગળેક ખુવ્વો ન થઈ ન્ય તે 
સભાળવાનુ છે કપડમટ્ટી સારી સુકાય ત્યારે ૪ રોર છાપાની આચ આપડી સવાગ શીતળ થતેથી કાઢી 
વાટી શૌશીમા ભરવી આ શરમ ચુલાખી રગની યાય છે વજન આરારૅ બે તોલા રહેરો ફટકડીનો ઘણે 
જ્નાગ ખળી નય છે તેમ જ હિગળેકમાથી કેટલેક પારો લડી ન્ય છે જે ફટકડીના ફેલાના 3૫મા ભસ્મ 
મળે છે તેમા હિગળોમ્ના સ યોગથી કેટલોક શુણુ આવી ગયો! હોય છે આ ભસ્મની માત્રા ૧થી ૩ રતી 
છી દિવસમા ખે વખત આપવી પિત્તજ્વર ઉપ૨ સાકર સાથે વિષમળ્વરમાં નાની હરડે( હીમજ)ના ચરણ 
સાચે, નિર્બળતા ટૂર કરવા તથા મમેહ ઉપર મલાઈ તથા સાકર સાથે આપવી ખાસી તથા હમ ઉપર 
નાશરનેવના પાનમાં આપવી (૨૩ ખીજ્તે પ્રકાર --૩ તેલા રૂમી સી ગરફ લઈ એક રી ગણા(મારુ 
ખેગન)મા ભરી ઉપર ધડના આઢાથી પેક કરવુ પછી ખાટી શૈકે છે તેવી રીતે ગરમ રાખમાં રીગણુ સારી 
રીતે ખફાઈ ન્નય ત્યા સુધી દબાવી રાખડુ પછી ખોલી કાઢી ખીન્ન રીગણુ!દમાં ઉપર સુજખ પેક કરી 
ખાક્લુ આવી રીતે ૨૨૬ રીગણામાં હિંગળેકને ખાફ્વાથી ભસ્મ (હિંગુલ રસાયન) તૈચાર થાય છે આદ 
શસ્મનો ઉપયોગ રસસિ દૂર દ્વિયુણુ ગ ધકની બદલીમાં કરવે! માત્રા પચી ૨ રતી નિળ'ળતા તથા મમેહ્‌ 
8ર કરવા માટે મધ તથા લી ડીપીપરના સાથે તાવ ઉધરસ વાતરેગ ઉદરરોગ વગેરે રોગમાં આપી રૈકાય છે 








હ્પ્ટ આયર્ભિષહ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। ધઘરાજ 





ઉપર્‌ રાખેલી વાડળમાં અર્ફ અથવા તેલ ટપકરો.4- 


૭. પતાળીય'ત :--એક હાય લાખે, પણેળા અને ઊડ! ખાડે ખોદી તે ખાડામાં એક 
વાસણુ ગોથ્વવુ' અને એક ખીન્ત વાસષયુમાં નઈ એ તે ઔષધેઃ નાખી તેના મો! ઉપર સોયા જઈ 
શકે તેવુ” છિદ્ઠ પાડેલું ઢાકણુ મ“/ખૂત બેસાડી સાધા કપય્મટ્રીથી બધ કરવો! અને પછી સુકાયા 
પછી તે વાસણુતે નીચેના હાડલા ઉપર ઊધુ વાળી બતે વાસણો વચ્ચેનો સાધે ચૂના તથા લેટ 
વડે મજબૂત બધ કરવે।, પછી ઉપરતા માટલાના ગળા સુધી પહેચે તેટલે ઊ"ચે સુધી તે બ'ને 
વામશ્ઞોની આસપાસ માટી ભરવી અને ઉપલા મઃકાની પીટ પર્‌ અગિ કરવો! એટલે તેમાના 
ઔષધેોનુ તેલ નીકળી ઢાકણામાના છિદ્ર વાટે નીચેના વાગણુમાં આડી પયરો આ ય તને પાતાળ- 
ચ*ત્ર કહે છે. (આનાથી ધૃપેલ આદિ તેલ તૈયાર થાય છે )% 

૮ તેજેય'ત્ર ( લ'બક ) :--એક ઊભા ગનાતુ* તપેલ્ુ લઈ તેમાં અર્ધા સધી ઔષધો નાખતી 
પછી પાઠમાં કલા પ્રમાણે પાણી નાખી તેના મોટા ઉપર બે નળીઓવનુ' લબક મછી પછી તેના 
સાધા લોટ તયા ચૂનાથી મજખૂત બધ કરવા અતે ઉપરના લબકમાં પાણી ભગ્નું. પછી યત્ર 
ચૂલા ઉપર મૂ# હે? ધીમો તાપ લગાડવો. ઉપરના લબકમાં પાણી ઊતુ યાય એટલે ઉપરતી નળીથી 
તે પાણી કાઢી બીજી ટાહુ' પાણી નાખતા જવુ. ખીજ તીગેની નળી નીચે મે!ટા મોઢાનો શીશ 
રાખી તેમા અર્ક પડે તે લેવો. આ યનતે લ”બક પણુ કહે છે કોઈ એતે નલિકાય'ત્ર અતે 
સર્પાસ પણુ કહે છે 


(૩) રસ 
૧, ખોળબદ્ધે રસ :--પારા, ગધક, ગળાનું સત્ત્વ એ સમાન ભાગે અને રાતે! ખોળ ( હીરાબે!ળ » 


4 આ યત્રને “આાકારાપાતન ય'ત્ર? પણુ કહે છે ઉપરના ભાગમાં વાડકી રાખવાને બદલે પહોળા 
મોટાના તાળા અથવા પિત્તમને! ધટે રાખવો! એ વધારે અતુકૂળ રહે છે, કારણ કે ઘડામાં પાણી વધારે રહી 
શકે છે, જેથી વાર વાર બદલવુ પડત નથી 


% પાતાળયત્રની ખીજી રીત --ચૂલા ષર એક તાદ રાખી તેના ઉપર એક મો ઠીબરુ રાખડુ 
ઢીબરામાં તપા નાદમાં ખરાખર વચ્ચે એક એકુ છિદ્ર કરડુ કે જેથી અગિરીરીતુ ખો અષવા બીછ ફોઈ 
શોશી જેમાં ઔષપિ ભરીને તેલ કાઢવું હોય તે બરાબર તેમાં આવી રકે પછી કપમ્મટી કરેલી ચીશીમા 
ઔષધિ નાખી શીરીના મોઢા ઉપર લોઢાના તારની ગાળી અષવા આટા ચાળવા માટે ચાળણી આવે છે 
સેના ટુકડો લપેઠી ફસાવી દેવો, જેથી ઔષધિ નીકળી ન ન્નય તથા તેવ ટપક રહે આવી ગીતે શીશી 
વૈયા? &3). ઠપ 9.ધી, રખ્વી, શીના, ખેતી, ચાપ, થેદ0, મઝ. લગ; રી. પછી ચારે બાત્ત્‌, 
ખબ્બે આગળ રૅતી પાથરી એક લોઢાતુ પાતળુ પતરુ (કેગેસીન તેલના ડખા આવે છે તેવુ » અ સપાસ 
તારથી ખાધી દેડુ પડી ટીંબરામાં પતરાની આસપાસ ખાવી રહેતી જગ્યામાં છાણા અથવા કોલસાનો 
અત્તિ આપવા નીચ ચૂલામાં એક વાડકી રાખવી ન્થી તેવ તેમાં ટપકીનુ ભેગ થાય આરારે એક કલાક 
પછી તેલ ટપકડુ રર થાય છે નયા સુધી તેવ ટપકતું રહે ત્યા સુધી અગ્નિ આપવે! તેલ ટપક્તુ બધ 
થાચ ત્યારે -મન્નિ આપને! બમ કરી દેતો વધાર કીમતી તથા ઝેરી વસ્તુઓતુ તેલ આવા યત્રથી કાઢવામા 
અતુકૂળતા વિરોધ રહે છે 

# એક મિત્રે આપેલા અનુભૂત ઉપચાર --૨ ખદ્દાવ રસ --આકડાતુ મૂડ થોરતુ મૂળ, ખરસાણી 
ચોરનુ મૂળ, આમલીના છોડા ખાખરાની છાલ, 3ળને રત ભ તવના છેડ અધાડી ખો, કોડી અને શખ 
એ અગિયાર નીજેની ખાખમાથી પૃથક પૃષક વૈયાર *રૅકા ખાર પચવતણુ (સિધાલૂણુ સચળ બીડ 
લવણુ વડાગરુ મીઠું અને ઘસિયુ એટનતે નરી કે સમુદ્રનું મીઠું ), પાચ ક્ષાર (એટલે સાછખાર, જવખાર 
નવસાર અડિતેખખા૨ અને પાટિયા ટક્ણખારઝે તથા પારો એ સડક સમાનભાગે લઈ પ્રથમ પારામા 
તેનાથી ત્રણુગણા ગ ધક મર્દન કરી કજળી જયાર કરી તેમા ખાછીની ચીનને ભેળી વાટી નાખી સવના 
સમાન ક્ટકડી, સૂરાખાર હીરાકસી અને નવસાર નાખી લીછુના રસમાં ખૂબ મટ ન કરી તેના અક પાડ 
નાના માડીના નલિકાયત્રમાં નાખી ચૂત્ર ચડાવી ચાર પહોર સુધી આચ આપની એનાથી ચાર યચેલા 
રસને શ ખટ્રાવ રસ કહે છે એ રસમાં સે।ય નાખવાથી તે તેમા ગળી ન્‍્થય છે એવા એ અદ્ભુત રસ 
પાણીની સાથે એક અયવા બે વાલ આપનાથી તે ઝુલ્મ (ગોળો ), હરસ, બરોળ યહત અને દૃદરના અનેક 


આઔષધિક્રિયા-લત્તરાધ્ર્ષ હ્પટ 





નણુ ભાગ લઈ શીમળાના રસમા અગર ક!ઢામાં ખરલ કરી ગોળીએ! વાળવી પ્રમાદ અતે 
અનૃપાન :--યાગ્ધી આઠ રતી માખણુ અને સાકરમાં ગુણ :--સ્તભક ઉપચોાગા :--નાક, ખાલ 
જતતેન્દ્રિય અતે રદામાથી થનાર રશ્તસાવ, એના સેવનથી સારા થાય છે ગક્તપિત્ત, ધાળા આમ, 
અત્યાર્તવ (રાતે! પ્રદર), એતા ઉપર્‌ પણુ એ અતિગુ ;દાયક છે, તેમ જ પ્રમેહ અને મૂન;ચછ એના 
ઉપર્‌ પણુ ચાલશે પથ્ય :--વાતકર અને પિત્તમ્ર ષદ્ર્ધો ખાવા નહિ -ગાહાર મિણ અને ધોડે લેવો! 

૨ મણાજ્વગચેકશ રસ :--પારો, ગધક, વધનનાગ એ એકે* ભાગ અને ધતૂગના ખી”: ૩ 
ભાગ તઘા ચ્રૂ*, મરી, ઘી ડીપીપર એ દરેક બઝમે ભાગ લઈ બ જ બારીક ધાય ત્યા સુધા ખરલ 
કરતા જઈ આદ અને લીણુના ગ્સના પુન આપવા તથા ગોળીએ બાધવી રા ગધગ્માં એમા 
દારૂડીના મૂળા નાખવાનું કળેતુ છે તે પ્રમાણું કરવાથી આ ગ્સાયન માગ્ક થાય છે પ્રમાણ અતે 
અનતુપાન :--એષ્ધી રેટ ગતી સુધી આદાનો ગસ અને મધ સાઇ ગુળ્‌ :--જ્વર્દ્ય અતે દીપક 
ઉપચયાગ :--ટાઢ ગત્યા સિવાય આવનારા કાઈ પણુ જ્વગ્મા તેમ જ અતત રવા કગ્તા જ્વગ્મા તથા 
ચડઊતર થતા જ્વમ્માં આનો ઉપયોગ ઉત્તમ છે અપચો, પેટમાં દુખ4, વેગમાં વાયુ વધવો એવા 
વિધરે જે જ્વરની સાઘે થતા દેય તે જ્વગ્મા આ વિરોષ ઉપયોગી છે ન્તૂના ન ધિવાયુ ઉપર 
પપુ એ આપવો સવ તાવ ઉપર એને! ઉપયોગ થાય છે, એલે એ ત્રહમુ કગ્વા યોગ્ય છે 
અશક્ત મનુષ્યતે તથા બાળકોને આ ગ્સ આપવે। નહે એ વધુ માતામા આપવાથી શ્માખાતા કોળા 
મોટા દેખાય છે દ્વિસમા સાજ-સવાર ખે જ વખત આ ગસ આપવા બપોારતા અમરે એકાદ ઠંડા 
ઔષધની ષે!”ના કગ્વી જુદી જુદી ન્નતના જ્વર માટે કહેલા કાઢા ત્તાધે તે તે જ્વગ્મા આ રસ 
અપાય છે પથ્ય--જ્વરતા પ્રશ્ગ્ણુમાં કલ્યા પ્રમાણે 

૩. ત્રીજા પ્રકાગ્તો મહાન્વરાંકૃશ રમ:--પારો ગધક, તામ અતે સુવર્[્‌માક્ષિક ભસ્મ, 
સૃહ્દ કરેલો તેપાળા, સેમ્કુ કડુ હરડ નસોતર, શુદ કરેલા ઝરકોચલા એ સવે"તે તમાન ભાગે લઈ 
શુવરના દૂધમાં ખરલ કરી ર્તી પ્રમાણે ગોળીઓ કરની  (ચુવરના દૂધમાં ખરલ કગ્વાથી તીત 
રચક થાય છે, તેથી અશક્ત મતુષ્યથી સહન થઈ રકે નહિ માટે એને ભાગરો, આદૃ અને તનમી 
ના રસમા ખગ્લ કરવાથી આ રઞાયનનો ગણુધર્મ ઓછે નહિ થતા કામ પણુ સારુ થાય છે 7 


મ્રમાણ અને અવુપાન:--એક રતી ઊના પાણી સાધે (એક રતીયા વધ ” નત આપવુ) 
ગુણુ :--સારક, ઊષ્ણુ, વાતહગ અતે ન્વરત્ર ઉપચે।ગ :--આતરિયા (આતરે આવનાર) યહિવા 
તાવ ઉપર અતે કાતિ”ક--માગશરમાં આવનારા તાવ ઉપર આને ઉપયોગ ઉત્તમ છે નાના બાળકા 
અને અશશ્ત મતુષ્યતે આપલે નહિ આના પ્રભાવથી વિષમન્વરમાં થનાર તીવ લક્ષણે) મમ] થય 
છેં અને બરાળ, યડૃત તથા પૅશાબમાં જતારો ક્ષાગ *મી થઈ યરૃતતી વિકૃતિ મ્મીં થાય છે 
પશ્ય :--દૂધ અને કાજ 

૪, ચેોપથા પ્રકારને! મહાજ્વરાકુશા રસ :--પારો ૧, ગધક ર, ટ પરૂખાર 2 મનગીલ ના, 
શુદ્ધ હરતાલ ૧, વછના૩3 ૨, ઝેરકે!ચલાં ૧, માક્ષિશ્ભસ્મ ૨, સૂડ ૩, મરી ૩, લી ડીપીપર ૩ અને 
હર્ડા, ખહેદા તથા આમળા બખ્ખે તોલા કાકચનેદ મગજ ( શેકેને ) ર. તોલા, કટુ ૭ તોલા, ધ તૃરાના 
બીજ 3 તોલા, જેડીમ્ધ ર તોલા, પ્રષ્કરમૂળ 2 તોલા એ પ્રમાણું લઈ પ્રથન પારા ગધકની 
ઉત્તમ કજળૌ કરવી, પછી તેમાં હરતાલ ખલવી ઉત્તમ ખગ્લ ર્ધ્યાં પછી તેમાં મન"ીલ અને 
ટકણુખાર નાખી તે પછી બીશ્ત ઔવધોનુ ચૂર્ણ મેળવવુ, અને પછી અમથિયાના પાદકાતો રસ, 
વિકારેને જલદીથી આરામ કરે છે સૂત --આ રસ પીતી તખતે રા! તોલા પાધી ગેળવીને પાવો, 
કારણ કે એ રસ એક મઝ્નરતો તેન્ઃધખ છે ઇંચ્છદ્સેદી રસ --પારા તોલા ૧ અન ગધક તોરા ૧ ખૂબ 
વાઠી કજળી થને તેમા મરી તેલ ૧ લાવેવ ટકણખાર તોલો ૧ સૂંઠ તોને! ૧ તધ રોયે નપાળે 


તોક્ષા ૩ નાખી ખૂખ વાટી પાણીમાં ધૃ ટી ચણા જેવ& ગોળીએ: વાળવી એ ગેળો સવાર ૧ આપી €પર 


ગરમ પાણી પીજુ વપ્સષ્કુ સકધ્ર્તુ પાણી પાલ અથવ: ડડા પાણીથી નાહવુ અધવદ મગચાખાની 
ખીચડી થો ના'ી ખાવી 





૭૬૦ ગપ્યષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 











ધતૂરાન! પાદડાતો ગ્ય, તૃલમીનો રસ અતે આદાના રસના અનુકમે પુટ આપવા પ્રમાણ અતે 
અતુપાત:--૧ આતી આદાનતા રસ અને મધમાં ગુણ :--દીપન અને જ્વર“ત ઉપયોગ :--ટાહ્યા 
તાવ ઉપગ એતે ધણા જ ઉપયોગ થાય છે એ આપ્યા પહેલા હગ્ડે અથવા મી ઢીંઆવળ જેવુ” 
એકાદ હલકુ સાગ્ક ઔષધ આપનુ, કરજ્વર તથા સન્તિપાત ઉપગ પણુ આ રસાયન આપવાથી 
ફાયદો થાય છે ભેજ્નાળા જમીનમા રહેવાથી તયા ખગગ ણવાપાણીથી આવનાગ તી તાવમાં 
પણુ એ આપનુ* ત્રાવણુ્‌થી દિવાળી સુધીમાં આવતો ( મલેગ્યિ) જ્વર આનાથી નક્કી નતય છે. 
પશ્ય (--જડગ માટે કલ્યુ' હોય તે 
પુ, કૃત્યુ'જયર્સ 7--મૂડ, મરી, લી ડીપીપર, હરડા, બહેડા, આમના, પારે, ગધક, ટ કણુ, 
વ૪ન'ગ, જેડીમધ, હળદર, કાકયના રોકેલા ફૂળનુ મીજ, એ સવ ઓષધે સમાનભાગે લઈ 
ભાત્રગતા રસમા તણુ દિવસ ખગ્લ કરી ગોળીઓ ખાધ4ી 
૬, મૃત્યુ'જય ગ્મ બીજે :--પારા ૧, ગધક ૧, ધ તૂગના ખીજ ૩, સૂડ ર, મરી ૨, લીડી- 
પીપર ૩, હગ્ડા ૧, ગહેઠા ૧, આમના ૧, વછનાગ ૧, નેપાળા ર, રેવચીતો શીરે ૨, નેકેવ 
કાકચની નીજ ૧, ટડણુખાઃ ૧ અતે જેદીમત ૧ તોલો એ પ્રમાણું વજતથી લઈ ભાગરાના 
રસમા ૧૪ દિવન ખગ્લ કરી ગોળીઓ બાધવી પ્રમાણુ અને અનુપાત :--એકથીમે રતી ઊના 
પાણી સાથે ઝણ :--સાગ્ક ઉપચેોગ :--સર્વેે પ્રકારના જ્વગ્મા અને વિશેષ કરીને વાતજ્વ?મા 
આપવુ તાવતુ જગ વધી :તય નષિ, તેટલા માટે પ્લેગ અતે તીદ્દણુ જ્વરમાં એ અપાય છે. 
ચથ્ય$--ગરમ પદાર્થ તજવા 
૭% પ્રમેહુર્મપ્યન :--કવાઈ મીસુ, અભ્રક, લોહ , કાતલોહ, પારો, તાણુ , પોલાદ, હિ ગળાક, 
ગધક, ટકણુખાગ, ખાપગ્યા એ ૬25 વસ્તુ સમાનભાગે લેવી (એમાંની કહેવી ધાતૃઓની તો 
ભસ્મ % લેગી ) અને તેને વી યુના ગસની ભાવના આપની પઠી લૂગદી કરી શરાવસ પુટમાં નાખી 
અગ્નિનો જ્રટ આપવો પછી તે ઠંડુ થયે કાઢી લઈ ખગ્ત કરી તેમા કપૂર, કેસ?, તજ, તમાલપર 
એલચીદાણા, નાગ?સગ, સૂટ, જયકળ અતે નતવ તી, એસર્જવતે ઉપના ઔષધોના સમાનભાગે લઈ ને 
કટવા લીમધાની અ તરછાલના રસમા તણુ દિવસ ખરલ કરતુ. પઠી તેની ગોળાઓ કરી છાયામા 
ચુકવવી પ્રમાણ અને અનુપાન :--૧થી૬9॥ રતી માખણુ અને સાકર માથે ગુણ :--પૌણ્ટક 
૮* આન'દલૈરવ રમ :-શુદ્દ હિંગળોક, રદ્દ વ૭નાત્ર, ચૂક, મરી, લી ડીપીપર, ટ કણુખાર 
અને રુદ્ધ કગલો ગધક સમાન ભાગે લઈ જખીરી લીબુના રસમા બે પહેર સુધી ખગ્ત કરીને એક 
રતી પ્રમાણું ગોનીએ કગની એ ગોળીઓ 'યેગ્ય અગુપાન સાધે ઉધરસ, દમ, ઝાડો ( અતિચાર), 
સમ્રણણી, સનિપાત, મૃગી (ગોતુ ), વાતરોગ, પરમિષો, અજ અને અગ્નિમાઘ ઉપર આપવી, 
તમજ ન્વરાતિસાર ઉપર ચોખાના એસામણુમાં આપની 
હ. મમીરગજકેસરી ( વાતાર્‌ ) રસ:--અફીણુ ઝેરકાયતા અતે મગી ત્રણે સમમાગે લઈ 
આદાતા રસમા રતી પ્રમાષ્ત ગોગીઓ કરી તે એકલી અથવા ગરમ પાણી સાધે આપવી અતે ઉપર 
નાત્રરવેલના પાનની ખીડી ખાવી એનલે ફૂબડાપણ, પાગળાપણુ , ગ્રદ્રસી, આમવાયૃ, શળ, કદ્યુક્ત 
વાયુ, અપણાફુક વાયુ, મેવ, ક પવાયુ, પ્રતાનકવાયુ, કટિશછી, કોલેગ, અરુચિ, મૃગી અને સ પ્રહણી- 
શગ દૂર થાય છે 
૧૦, બૂહત્‌ ૦*૭ાભેદી રમ :--હદદ પાગે, શુદ ગધક, ટકાખા? અતે ભરી એ ચારે 
સમાનભાગ, ચૂં અને નઞોતમ એ બખ્બે ભાગ, અને શુદ્ધ કરેલો નેપાળ નવ ભાગ લઈ ચૂગુ” 
કરી વિધિ પ્રમાણે આકડાના પાદડાના રસમા ખે પહોર સુધી ખસ્ત્ર કરી ગાયના છાણાના અગ્નિ 
ઉપર મદ આય આપડી પછી તેતે ખગ્લ કરી રતી પ્રમારે ગોળોએ કરરી એ ઠડા પાણી સાધે 
આપવાથી જુવાગ યાય છે એના ઉપર દહી-ભાતનુ પથ્ય કરાવતું. એનાથી ઝાડે થઈ આમદોષ, 
અજર, ૦£મરગ, ગ્રોળાનો રોગ અને કમકે વગેરે સર્જ રોગને નચ. થાય છે તથા અગ્નિ પ્રદીપ 
થાધ છે. ઊતુ પાણી પીવાથી એતો રેચ બધ થાય છે 
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૧૧. લે।કનપ્થ રસ ;--ઘુદ્દ અતે ખુભુક્ષિત (ગધક શનરણુ કરેલો ) એવો પારો બે લાશ 
અતે શુદ્ધ ગ'ઘ૬ 2 ભામ લઈ એ બત્વેતે એક જગ્યાએ ખરલ કરી કાજળી કરી પારાથી ચાર- 
ગણી કાડી લઈ તેમાં તે કાજળી ભરવી, ત્યાર પછી ટ'કણુખાર ૧ ભાગ લઈ ગાયના દૂધમાં ખરલ 
કરી તે કોડીનાં મોઢાં તે વડે બધ કરવાં. યાર પછી શ*ખના કકડા આડ ભાગ વજને લઈ માટીનાં 
ખે રારાવ (ચપણું) લઈ તેમાં રાખના અપ્ધા કકડા નીચે નાખી તેતા ઉપર ખે કોડીઓ ગોડવી 
તેની ઉપર ર*ખના ભાષી રહેલા અડધા કકડા પાથરી દઈ તેના ઉપર બીજુ' શરાવ ઊ'ધ્ુ' વાળી 
શરાવતી કપડમટ્ટી કરી એક હાથ ઊ'ટ॥ા ખાડો કરી જગલી છાણ અડાયાં )તો ગજ્પુટ અમિ 
આપવો. પછી ડ'યુ' મયે બહાર કાઢી સર્જ ઔષધ એકત્ર વાટી રાખતું; એતે લૈ।કનાથ રસ કહે 
છે. એ રસ શક્તિ પ્રમાણે પથી ૨૦ રીના ચૂર્ણ સાથે ૨થી ૬ રતીતી માવામાં વાયુના રૉગા 
ઉપર ઘીમાં, પિત્તના રાગો ઉપર માખણમાં અતે ડફતા રોગો ઉપર મધમાં આપવે. ક્ષય, 
અરુચિ, ઝાડો, સંગ્રહણી, ઉધરસ, મ'દામિ, કૃશતા ( દૂબળાપણું ), થાસ અને ગોળા ઉપર આ 
લેકનાથ રસ વખણાય છે. 

૧૨, ઉદયભાસ્કર રસ :--પારા ૧ અને ગ'ધક ૨ ભાગ, તાપ્રભસ્મ્‌ ૮ ભાગ, શિલાજિત ૩ 
ભાગ, હરતાલ ૨ ભાગ, એ સવે શુદ્ધ લઈ એકત ખરલ ડરી, પછી મરી ૩ ભાગ, વછનાગ ૨ 
ભાગ તેમાં મેળવી નગોડ, આદુ', ભાંગગ અતે નાની અરણીના રસમાં સાત સાત દ્િવિસ ખરલ 
કરી તેતે તડકે સૂકવયું. ત્યાર પછી તે એક ચણેોડી પ્રમાણું લઈ આદાનતા રસ અને સૂ'ક, મરી,. 
લી'ડીપીપર્‌ એમાં સેવન કરાવવું; એટલે પાંઠુરોગ, કમળે, ક્ષય, શ્વાસ, ઉધરસ, આમવાત, કૃમિ 
(કરમ), ચળ, ગોળો, પ્રમેહ, બરોળ, જલેદર, સ'ગહણી, કેહ, ધતુર્વાત ઇત્યાદિ રોગાતે નારા થાય 
છે. પથ્ય :--સાઠીચો!ઃખા દહી'માં આપવા તેમ #૮ છાશ અતે ભાતતું પણુ સેવન કરાવનુ'' આ 
ઉદ્યભાસ્કર રસ પ્રસિદ્ધ છે. 

૧૩, લધુવાતવિધ્વ'સન રસ :--પારે અતે ગ'ધક એકેક ભાગ અને વછનાગ ૧૬ ભાગ 
લઈ, તેતે ચિત્રકના રસમાં ખરલ કરી વાલના વજતે ગોળીઓ કરવી. એ મૃગી, ઉન્માદ, વાતરોગ, 
શર્વાં ગવાત, દાંતખીલી પ્રત્યાદદિ રોગ ઉપર આપવી. 

જ૪. કફફડઠાર રસ :--શહદ પારો ન તોલો, શુદ વઝતાગ ન તોલો, શુદ્ધ ગધક ૦ તોલો, 
લોહભજ્મ ના તોલો, ધતૂરાનાં ભીજ ૧ તોલે, ફુલાવેલો ટ'કણુખાર બના તોલે તથા વ'ત્રી, 
અકકલકરો, સ'5 અતે કલાઈની રાખ એકેક તોલો લઈ આદાના રસમાં ખરલ ડરી રતી પ્રમાણે 
ગાળા કરી તે દૂધ, આદાનો ગ્સ અથવા તુલસીના રસમાં આપવી; એટલે નને કદાપિ ગળા સુધી 
કક આયી ભરાયો હશે તોપણ તેનો નાશ થશે. 

૧૫. વૃદ્ધિતાશન રસ :--પારો, ગધક એકેક ભામ અને ખે ભાગ સુવર્ણ માક્ષિકતે હરડેતા 
કાઢામાં ૩ દિવસ અને એરડિયામાં ૧ દિવસ “રલ કરી તેને છરડેનુ' ચૂર્ણ અને એરઘ્યા સાથે 
વાલ પ્રમાણે સેવન કરાવે અથવા તલવણ્‌ના રસમા આપે તો અ'ડવૃહિતો નાશ ચાય. 

૬૬, ભાસ્કર રસ :--સ, મરી, લી'ડીપીપર, સિ'ધાકૃણ, સચળ, ખબીકલવણુ, ખ'ગડીખાર,. 
મીડુ, ટ'કણુખાર, સાજીખાર એ સર્જ સમાનભાગે લઈ, એ સવે'ની ખરાબર નેપાળા લઈ તેતે 
દ'તીમૂડીના કાઢાની અને બિત્નેરાંના રસની ત્રશુ ત્રણ ભાવનાઓ આપવી અતે ખૂબ ગર્દન કરી 
છાંયે સૂકવવુ*, તૈયાર થયેલો રસ નાગરવેલતા પાનમાં અય્ધી રતી આપવાથી પ્લીહેદર ( બરોળ ),. 
ગેળોા, વિભ, શળ, આફરો, હરસ, દ'તથઈી, ખસ અતે દાદરનો નાશ થાય છે; અ'જન કરવાથી 
સર્પદ'શની પીડા દૂર થાય છે, 

૧૭. સમીરપન્નગ રસ :-- અભ્રકભસ્મ, ગ'ધક, વછનાગ, વિકટુ, પારો, ટ'કણુખાર એ સર્જ 
સમભાગે લઈ તેતે ભાગરાના રસતી સાત ભાવનાઓ આપવી, આ રસ આદાના રસમાં અમર 
ત્રિકકુના ચૂર્ણમાં એક વાલ આપવાથી મોટા વાયુતો પણુ ક્ષણમાં નાશ કરે છે અતે તેનુ” નસ્ય. 
(નાકમાં સૂ'ઘવા ) આપવાથી બેશુદ્ધિ મટે છે. 





૭ર આરયર્ષ્ભિષકફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને। વૈઘરાજ 





૧૮૦ અશકુઠાર્‌ રસ :--શૃદ્ઠ પારો ૧ ભાગ, શુદ્ટ ગધક ર ભાગ, લોહભસ્મ અને અભ્રક- 
ભસ્મ ૬ ભાગ; ખીધી, ચિત્રક, ત્રિક્ટુ, હરકાં, તેપાણ એ દરેક એકેક ભાગ; ટ'કણુખાર, જવખાર 
અતે સિ'ધાવૂણુ એ પાંચ ભાગ, એ સવે” એડત્ર કરી ૩૨ ભાગ ગૌમૂત્રમાં પચત કરી પછી ચુવરતુ* 
દૂધ ૩૩ ભાગ નાખી ફરીથી પચન કરી તેની બબ્બે માસાની ગોળી કરી આપવી. આ હરસના 
મસા છેદન કરવા માટે કુહાડી સમાન છે. ર 

૧૯. અશિસૂત રસ :--કોડીની ભસ્મ ૨ ભાગ, શ'ખભસ્મ ૨ ભાગ અને પાસગ'ધકની કાજળી 
૧ ભાગ, મરીનું ચૃર્યુ ૩ ભાગ, એ સઘળુ* એકત્ર કરી લીં'્નુના રસમાં ખરલ કરવું. આ રસ 
ઘી-સાકર સાધે આપવાથી મ'દાશિ અતે દૂતળાપણાતો નાશ કરે છે. એ લી'ડીપીપરના ચૂર્ઝુ અને 
ઘીમાં સ'પ્રહણી ઉપર આપવુ. શાથ, તાવ, અસચિ, શળ, ગે!ળા, પાંડુ, ઉદરરોગ, અર્શ, સ'ગહણી 
એ રેગા ઉપર છાશમાં આપકું. આ રસ પ્રમેહતો પણુ નાશ કરે છે. 

૨૦, આદિત્ય રસ :--હિ'મળાક, વ૭નાગ, ગધક, નિકટ, ન્રિદ્ળા, નનયદછો, લવ, બ'ગડી- 
આર, સિ'ધાલૃણુ, મીદુ', બીડલવણુ અને સ'ચળ એ સર્જ એકત્ર કરી તેતે ધી'બુના રસની સાત 
ભાવનાઓ આપી અર્ધ" રતી પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. આ આદિત્ય રસ અજી્યુતા નાશક હોઈ જે 
આય તે પચાવનાર અને અત્નિ પ્રદીમ કરનાર છે. 

૨૨૦? શૃમિકૃઠાર રસ :--કપૂર ૮ ભાગ, કડાછાલ, તરાયમાણ, અજમે।દ, વાવડિંગ, હિગળોાક, 
વછનાગ, નાગકેસર, ખાખરાનાં ખીજ એ એકેક ભાત્ર લઈ તેતે ભાંગરાતા, ઉ'દરકનીના અને બાહમીના 
કસની એક પછી એક ભાવનાએ। આપવાથી કૃમિકુઠાર રસ સિદ્ધ થાય છે, એની વાલ-વાલતી ગોળી 
કરી નાગકેસસ્માં આપવી; એટ્લે સર્જ પ્રકારના ફમિતો નાશ ચાય છે. 

૨૨, સુવણષ્માલિની વસ*ત રસ?--સેનુ' ૫ ભાગ, મોતી ૨ ભાગ, હિં'#ળાક ૩ ભાગ, 
મરી ૪ ભાગ અને ખાપરિયો ૮ ભાગ લઈ પ્રથમ માખણુમાં ખરલ કરી પછી લી'બુના રસમાં 
માખણુની ચીકાશ જતાં સુધી ખરલ કરવુ*. આ રક્ષ ખે રતી મધ અને લી'ડીપીપરમાં આપવાથી 
સર્વ રોગનો નાશ કરે છે. 

૨૩, લધુમાલિનીવસ'ત રસ?--રુદ્ધ કરેલો કલખાપરિયો ૨ ભાગ અને ધોળાં મરી ૧ 
ભાગ એકત્ર કરી, તેમાં દૂધ ઉપરની તર ચોથો ભાગ નાખી ખરલ ડરવુ*. ત્યાર પછી તૈમાં ઘીની 
ચીકાશ ન રહે ત્યાં સુધી લી'ણુના રસમાં ઘુ'ટવુ', એટલે આ લછુમાલિનીવસ'ત રસ સિદ્ધ યાય છે. 
આ રસ તાવ ઉપર બે વાલ પ્રમાણુ મધ અને લી“ડીપીપરમાં આપવે1. જર્ણજ્વર, ધાતૃગતજ્વર, 
અતિસાર, રક્તાતિસાર, લોહીવિકાર, મોટે! પિત્તવિકાર, પ્રદર, અશ સ'ભ'ધી લોહી, વિષમન્ત્વર અને 
ત્રેત્રરાગ એતો નાશ કરે છે. આ રસ જવ'તી(નાની ખપાટ )તાં ફૂલોમાં ગભિ'ણીને આપવાથી બધા 
તાવાને નાશ કરે છે અતે ગર્લનું ઉત્તમ પાલન કરે છે. નાનાં બાળકોના સર્જ રોગ ઉપર પણુ આ 
ર્સ આપવો, પથ્ય :--દૂધ અને ભાત.# 

ક સુવણુ'માલિની વસ'તમાં ગાયના ઠુધમાંથી કાટેડૅ' માખણ લેડ, ભે'સતુ' નહિ; કારણ કે ભે'સના 
માખણુમાં ચીકારા વધારે હોય છે, જેથી જલરી ચીકારા જતી નથી. ૫ તોલે સોઝું હેથ તે. રા તોલા 
માખણુ લૈવાય છે. કેટલાક વેધ ૪ તેલા માખણુ લેવાનું કહે છે. ૪ તોવા માખણુ લેવાથી ૮-૧૦ દિવસ 
નધારે ધૂંટવ પડે છ; તેમ જ ગોળીમાં થોડી ખટાશ (લી'છુતા રસતો “ટે સ્વાદ) આવે છે. લી'ખુનેદ 
કસ પણુ કાટી બાટલીમાં ભરી લેતો. બીજે અથવા ત્રીજે લ્વિસે ઉપર સાફ નીતરી આવેલ હેય તે ગાની 
સવા. ફરીથી એ રસ ત્રીજે દિવસે ગાળવા. આવી રીતે ત્રણચાર વખત ગાળવાથી રસ શુદ્ધ “મને જલદી 
ચીકાશ દૂર કરનારા થાય છે. ખાપરિયાને ખદ્લે કોઈ ઉલ જ્સતની ભસ્મનો ઉપયોગ કરે છે, કોઈ વૈ 
ખનરમાં મળે ૨ તેનો જ ઉપયોગ કરે છે. ખાપરિયાના સ'બ'ધમાં હછ સુધી વિદઠ્દાતામાં એકમત થયા 
નધી. સુવણુ'ને બદલે કોઈ વરખ ઉપયોગમાં લે છે તો કેઈ, વવ સુવણ'ભસ્મ ઉપવોગમાં લે છે. મરી સફે? 
તમષ્રા મોતીની પિષ્ઠી ઠરીને ઉપયોગમાં લેવાય છે. 

» લઘુમાલિનીવસ'તમાં કેટનાક વૈવો ૮ તેત્લા ખાપરિયુ, « તોલા હિ*ગળોક તથા ૪ તોલા સફેદ 
મરીવું ચૂરણ મેળવે છે. પછી ગાયતુ' માખણ ર તોલા મેળવી ૧૦૦ લી'બુના રસમાં ખરલ કરી બખ્બે વાલની 
ગાળીએ ખતતાવે છે. 


ઔષધિક્રિયા-ઉત્તરાધષ છ્ટ્ડુ 


૨૪. શલકુઠાર્‌ રસ :--ટ'કણુખાર, પારો, ગંધક, ત્રિફળા, ત્રિકટુ, હરતાલ, વછનાગ, તામ્ર- 
ભસ્મ અને તેપાળા એ સર્વ એકમ કરી ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી તેતી વાલ(૨ રતી) 
્રમાસુ ગોળાઓ કરી, તેમાંથી એક ગોળા મરીમાં અથવા આદાના રસમાં આપવી. આ રસ શાનો 
નાશ કરવામાં કુહાડા જેવો! છે. 

૨૫, શ્વાસકુડાર રસ :--પારો ગ'ધક, વછનાગ, ટ'કણુખાર અને મનશીલ એ દરેક એકેક 
તોલે, મરી ૮ તોલા, ત્રિકટુ ૬ તોલા, એ સર્વને ખરલ કેરી કાચની શીશીમાં ભરી રાખવું. આ 
રસ રતી પ્રમાણે નાગરવેલના પાતમાં આપવાથી ૬મ, ઉઘરસ, મ'દાસિ અતે વાત-કક સ'બ'ધી 
શગોાનો તાશ કરે છે. સન્નિપાત, મૂર્ચ્છો, ગાતું અને અતિમોહ પામેલા રોગીતે આ રસ સૂ'ધાડવે।. 
આ શ્વાસપુદાર રસ સ'પૂર્ણ્‌ શ્વાસરોગને! નાશ કરે છે. 

૧૬, સૂતરેખર રસ:--રહ્ઠ પારે, સુવર્ણુલસ્મ, ટ'કણુખાર, વછનાગ, સૂંઠ, મરી, લી"ડી- 
પીપર, ધતૂરાનાં ખીજ, ગધક, તામ્રભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગક્રેસ#, શ"“ખભસ્મ, બીલાતો 
સગજ, કચૂરા આ સર્ષ સમાનભાગે લઈ તેતે ભાંગરાના રસમાં ૨૧ દિવસ ખરલ કરી ર્તી 
પ્રમાણે ગોળીએ કરી તે મધ અને ઘીમાં આપવી. એનાથી અમ્લપિત્ત, ઊલટી, શળ, પાંચ પ્રકારના 
ગોળા, સ'્રહુણી, ત્રિદાધ, ઝાડો, શ્વાસ, મ'ઘગ્નિ, હેડકી, ઉદાવર્ત્પરોગ અતે ક્ષયરોગનો ૧ મ'ડલ- 

(૪૮ દિવિસ)માં નાશ થાય છે. 

૨૭, પ્રતાપલ'કેશ્વર રસ ;--શદ્ધ પારો ૧ ભાગ, અભ્રકભસ્મ ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ, મરી 
૩ ભાગ, લોહભસ્મ ૪ ભાગ, શ*ખભસ્મ ૮ ભાગ, અડાયાં દાણાની રાખ ૧૬ ભાગ અતે વછનાગ 
૧ ભાગ લઈ આદાતા રસમાં ખરલ કરવુ અને બબ્ખે રતીની ગોળીએ કરી તે આદાના રસમાં 
આપવાથી ઝુવાવડીનો વાકું, વાતરોગ અતે દાંતખીલીતે! નાથ થાય છે. વાતર, કફરોગ અને 
હરસના ઉપર ગૂગળ, ગળા અને ત્રિફ્ળામાં આપવે।. આદાના રસમાં આપવાથી ઉમ્ર સન્તિપાત નાશ 
પામે છે. સર્વાતિસાર અતે સ'શ્રહણી ઉપ? યોગ્ય અતુપાન યોજીતે આપવો! અને પથ્ય પળાવવું; એટલે 
તેનો નાશ થાવ છે. આ ગ્રતાપલ"કેશ્ર નામનો રસ સુવાવડીના રોગાને! નાશ કગ્વા માટે પ્રસિહ છે. 


૨૮* ગુલ્મફુઠાર રસ :--સીસાની ભસ્મ, કલાઈની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ એ સમાન- 
ભાગે અને એ સર્વના બરાબર તામ્રભસ્મ લઈ તેતે જ'બીરી લી'ખુના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે 
ગોળીઓ કરવી એ ગોળીઓ મધ, આદાનો રસ અને જવખાર તથા સ્મજીખારમાં આપવાથી 
અણુ, અમ્લપિત્ત, હદ્યશળ, પડખાતુ શળ, પેટમાંનો દુખાવા( પેટશળ ) અને સર્જ પ્રકારના 
ગુલ્મરોગનો નાશ કરે છે 

૨૯. મૃત્યુ'જય રસ (ત્રીજે ) :--વ૭નાગ, મરી, લી'ડીપીપર, ગ'ધક, ટ'કણુ'ખાર એ સર્જ 
સમાનભાગે લઈ, ખે ભાગ જ હિ"ગળેક લેવો અને આદાના રસમાં સર્વને ખરલ કરી રતી પ્રમાણે 
ગોળીએ કરવી. અજર્ગજ્વર ઉપર આ ગોળી જ'બીરી લી'ખુના રસમાં આપવી. મર્જ પ્રકારના તાવ 
ઉપર મધમાં આ ગોળો આપવી. આ ગોળીના સેવનથી મૃત્યુરૂપી તાવ દૂર્‌ થાય છે; એથી એ 
રસનું નામ્‌ “ મૃત્યુ'નટ્ય * ર૩ છે 

3૦. શીતભ'જ રસ :--પાગે, હિગગાક, ગંધક એ સસમાનભાગે અને એ ત્રણૅતી બરાબર 
નેપાળા લઈ સર્વને દતીમૂળના કાઢામાં ખરલ કરી વાલ-વાલ( બબ્બે રતી 3ની ગોળીઓ કરીને તે 
આદાતા ગસમાં આપવી. એટલે મહાધેર નવા તાવનો પણુ નાશ થાય છે. સાકગ, ધ્હી, ભાતનું 
પથ્ય આપવુ'. &'૬* પાણી પાવું. મગનું એસામણુ અને રોરરીનો રસ પાવો, આ શીતભ*ઝ રસ 
સર્જ તાવતે નાસ કરે છે. * 

3૬* નાગર્સાયન 2--પારા ૧ ભાગ, ગધક ના ભાગ, ઝેરકાચલાં ૧ ભાગ, મરી ર ભાગ 
અને એ સર્વ ઔષધાની બરાબર વછનાગ લઈ તેતે ચિત્રકના કાઢાની અતે આદાના રસની ભાવતાએ! 
આપી ચણેડી પ્રમાણે ગાળીઓ કરી પાનખીડામાં અપવી; એટલે સર્જ ન્તતતા વાત, કફ, ઉધરસ, 
આડ પ્રકારના તાવ, જ્્જરોષ, મ'દાસિ, ગોળા અને શળીનો નાશ થાય છે. 








૬૪ આચભિપડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનેા વૈદ્યરાજ 








૩2, મેહકૃડાર રસ $---કલાઈની ભસ્મ, લે!ઇભસ્મ, સુવર્ણ માક્ષિક ભસ્મ, અભ્રક્ભસ્મ, ગળાનુ 
સન્વ અને રસર્સિદૂર એ સમભાગે લઈ, તેતે કુવારના રસમાં ખરલ કરી વાલ(બે રતી )ના 
પ્રમાણુમા ગોળીએ વાળવી અતે મધ તથા સાકરમાં સેવન કગવનડી આ સવા?-સાજ ૧૨ દિવિસ 
આપની, એટવે પ્રમેહ, ધાતુક્ષષ, રક્તપ્રદર, ક્ષવરાગ, જર્ણજ્વ૨ અતે પાડુગાગ વગેરે રોગોનો 
નાશ યાય છે 
૩૩. સિદ્ધામૃત ર્સ$--ફટકડીનુ ફૂલુ ૨ ભાગ અને ગોનનાત્રેસ ૧ ભાગ લઈ ચૂર્ણ" કરી તે 
૧ માસા જેટલુ ચૂર્જી ગાયના દૂધમા પ્રાત કાળ સેવન કગવગુ અતે ખાગા તેવવાળા એવા પદ્યાર્થ 
વર્જ્ય કરાવવા, એટવે શિરાબ્રમહુ, મસ્તકશળ, અમ્નપિત્ત અને સર્જ પ્રકાગ્ના પિત્તથી થયેલા રાગો 
દૂર થાય છે 
૩૪, કાસકૃઠ&ાર રસ :--હિંગળાક, મરી, ગધક, તિ.ટૃુ, ટકણુખાર એ ઞમાનભાગે લઈ 
આદાના રસમા ખરલ ડરી ગબ્બે રતીની ગોળીએ કરડી એ આદાન' ગસમા આપવાથી અતેક 
ગ્રક।?તી ઉધર્સ, દાર્ણુ સશિપાત અતે શિરેરોગનો નાશ કરે છે 
૩પ. અમૃતમ'જરી રસ :--હિંગગાક, વછનાગ, લી ડીપીપર મરી, 2 કણુખાગ અતૈ નવ તી 
સમાનસાગે લઈ સર્જતે જબીરી લીખુના રસમાં ખચ્વ કરી ચણેાડી ગ્રમાણે ગોળીએ કરતી. એ 
ગા? આદાના રસમા ૨ અથવા ૩ આપવાથી દારણુ સન્નિપાતને! નાશ થાય છે વળી મદામ્નિ, 
અજીપ, આમવાત, પાચ પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાગ, સર્વા ગવાત, છ્ણુ જ્વર, ક્ષન 0 યાદિ સર્જ ગ્યાધિતો 
નાશ કરે છે આ ઊના પાણીના અતૃપાનથી આપવી 
૩૬. અસ્નિકૃમાર રસ :--ટ કશુખાર, પારો, ગધક, શ ખભસ્મ એ નમાનભાગે 4૭નામ ૩ 
ભ્રાગ અતે મરી ૮ ભાત્ર લઈ તેતે વાગી ચૂર્ણું કરી ભાગગના રસમા ખરલ કરી ચોડી પ્રમાણે 
ગાળી કરી યોગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી સર્જ પ્રકારના વાતરોગ, શ્વાસગ1૩, મદાખ્નિ, કફરોગ, 
પ્લીહેદર ( ઞરેળ), ઉવર્સ અને શૂળ દૂર થાય છે 
૩૭, ડકૂકેળુ ગ્સ"--ટકયુખાગ, લી ડીપીપર અતે શુદ્ધ વછનાગ સમાનભાગે લઈ તેતે 
આદાના રસની ૩ ભાવતા આપી, ચણેોડી પ્રમાણ ગોળીઓ કરી, યોગ્ય અનુપા] તાથે આપની 
એન્લે પીનસ, શ્રાસ, ઉધરસ, ગળાના રોમ, ગનત્રક, દતરાગ્‌, કરણ્રા્ર, નેતરામ ઇ યાદિ નાશ પામે છે 
૩૮. વાતગજમિહ રચ:--પાગ, ગધક, ચિતક ત્રિકટુ, નામરમોથ, વછનાગ અને તિફના 
સમભાગે લઈ ભાગરગના ગ્સમા ખરત4 કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ કરી આપડી એ*લે અઢાર 
ગ્રકારતા કોઢ, પ્રમેહ, કગ, વાતર અતે હ્ાયરાળને! નાશ થાય જે 
* ઝજુદ્ટ#ઃ કૃષક? રસ “--પારદભસ્મ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, લૈ!હભસ્મ, તામ્રભસ્મ ગૂગળ, 
તિત્ળા, બકામ લીમ, ચિતક અતે શિવાન્ત્તિ એ દરેક ૧૬ ભાગ, કરજના બી"૪ ૬૪ ભાગ 
અતે અભ્રકભસ્મ ૬૪ ભાત્ર લઈ, ચૂર કરી તે મધ અતે ઘીમા મેળડીતે મારના રીઢા વાસમુમા 
ભરી રાખડગુ એ નિય્ય અર્ધા તોલો! ખવડાવવાથી ગત કક અને સવે* કોહતો નારા પાય છે 
૪૦, કપદ£ક રસ --મૃત અથવા મૂ્ચિધ્તિ પારા કપાસના કૂલના ગ્સમા એક દિવગ ખરલ 
કરી કાડીમા ભશ્વેો પી ટકષુખારતે દૂધમાં ખરલ કરી તે વડે કોડીન મોડુ ભધ કગ્નુ પછી 
તક અડમૃઞા યનમાં રાખી મજપૂટ આપવો ટક યવે બહાર કાદી, પાગથી ગમણા મરીનું ચૂર્ઝ 
ત્માં મેળવી, એ રત એક ગતી ઘીની સાથે આપવાથી રશ્તપિત્તનો નાશ થશે તેતા ઉપર ઉખમના 
પાદા ફળ ઘી અને તાફમ્મા પકવી એવન ક્ગ્વા 
૪૬. ગુડફૂશ્યાદિ લેણ :--ગળાતુ સત્ત્વ, નિળા, નિકટ એ સર્જનુ ચૂર સમાનભાગે અને એ 
સજની બાગ? લોઇભમ્મ નાખવી, આ રસનું મેવન કરવાથી સર્જ પ્રકારના વાતરકત”ેગ દૂર થાય છે 

જુર, છુતદગન ગસ $-ગ્રધક, પારા અને ટકણુખાર૨ એ એકેક ભાગ, વછતાગ ૩ ભ૫મ 
અને મરી ૮ ભગ લઈ તેના ચૂણુને જબીરી લીકુના રસમા ૧ દિવસ ખગ્સ કરીને મત્ર જેવડી 
ગ ળીએ કગ્વી એ ઝવ અઆદાના રસમાં આપવાથી શરી, અસ્થિ, ગો કોાવેમ, અત્વિમાળ, 


ઔષધિક્રિયા-ઉત્તરાર્ધ હ૬ૃપ 








અજીણુ, સનિપાત, થાક, જડતા અને મસ્તકશળ એ રોગોનો નાશ થાય છે. 

* જ૩, પ્રતાપમાતડ ર્સ--વછનાગ ૧ ભાગ, હિ'ગળાક ર ભાગ, તેપાળા ૩ ભાગ અતે 
ટ'ડણુખોર્‌ ૪ ભાગ લઈ કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ ડરીને યોગ્ય અતુપાન 
સાથે આપવી; એટલે સત્વર નવા તાવનો નાશ થાય છે. 


૪૪. માત”ડાદ્ય રસ :--હિંગળાક ર ભાગ, તેપાળા ૧॥ ભાગ, ટકણખાર ૧ ભાંગ અને 
વછનાગ ના ભાગ લઈ સર્જને આદાના રસમાં ખરલ કરી વાલ (ખે રતી ) પ્રમાણુ ગોળીએ કરવી; એનું 
નામ માતમદય રસ કહેવાય છે. તાવ; શ્વાસરોગ, ઉદરરોગ, આપ્માન, પાંડુ અને અજીર્ણ એ ઉપર 
અતુપાન યોજ એ રસ આપવા યોગ્ય છે. પથ્ય :--છાશ, ભાત. આ રસ સૃ', મરી, લી'ડીપીપર, 
આદાનો રસ અને સાકરમાં આપવાથી દારણુન્વર, મ'દાગ્નિ, ગોળો, કફ, વાયુ, શળ, રોફેદર, 
વાતરક્ત, સ્વરભેદ, વણુયુટ, હરસ ઉત્યાદિ સર્જ રેગતો નાશ કરે છે. 

૪૫# નારપ્ય રસ $--શદ્ધ પારો, ગ'ધક, નેપાળે, નિદ્ળા અને નિકટુ સમભાગે લઈ એકન 
ખરલ કરી ચૂર્ણ કરવુ”. આ ચૂર્ણ ૧ થી ર રતી મધ સાધે ચાટી તે ઉપર ઊતુ' પાણી પીવાથી 
ગુદ્્મરાગનો નાશ થાય છે. 

૪૬, જય રસ $--પારે, ગ'ધક, હિંગળાક અને નેપાળા એ અનુકમે ૧-ર-૩-૪ ભાગ લઈ 
“'તીમૂળના કાઢામાં ખરલ કરી એક રતી પ્રમાણુ ગોળીએ! કરવી. એ ગોળી સવારે સાકરમાં આપી 
ઉપર &'ડ' પાણી પીવાથી શીતન્વર એક દિવસમાં દૂર થાય છે, 

૪૭. પ્રવાલપ'ચામૃત :--પરવાળાં ર ભાગ, મોતી ૧ ભાગ, શ'ખ ૧ ભાગ, છીપ ૧ ભાગ 
અને કોડી ૧ ભાગ લઈ ચૂર્ણ કરી તેમાં આકડાનુ” દૂધ સર્જના સમાન વજતે નાખી માટલામાં રાખા 
સાટલુ* બ'ધ કરી તેતે સાધારણુ પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. એ ભસ્મ [નેત્ય ૧ વાલ (૨ રતીઃ) 
સેવને કરાવવી અને પથ્ય પળાવવાથી આકર, ગોળા, તાવ, બગેળ, ઉધરસ, શ્વાસ, મ'દામિ, 
કષ, વાતરોગ, અજાણ, ઉદાવર્તરોગ, હદ્રોગ, સંગ્રહણી, ઝાડો, પ્રમેહ, મૂઞરોગ, પૂઝફૃગ્છુ અને 
પથરી વગેરે રોગોતે! નાશ યાય છે. 

૪૮* કાસકેસર્‌ી રસ :--મરી, નાગરમોથ, કોઇ, ઘોડાવજ અને વછનાગને સરખા ભાગે 
લઈ ચૂર્ણ કરી આદાના ગ્સમા ચણા જેવડી ગોળી કરવી. તેનું સેવન કરવાથી ઉધરસ, શળ, કફ- 
જોગ, મૂતિકારાગ અને સગ્રહણીને નાશ થાય છે. 

૪૪. સુર્યાવત* રસ :--પારો ૧ ભાગ અતે ગંધક અર્ધા ભાગ લઈ બ'નેતે કુવારપાકના 
કસમાં ૧ પહેર્‌ ખરલ કરી એ ખનેના વજન જેટલાં શુદ્ધ તાંબાનાં ડ'ટકવેધી પતરાં ઉપર તેનો 
લેપ કરી ધ'ટીય'ત્રમાં તેને ચાર પહોર અગ્નિ આપવાથી આ રસ સિદ્ધ થાય છે. એ ૨ રતી પ્રમાણે 
ગ'ધક, મરી અને ઘીમા આપવાથી કક્‌ અને શ્વાસરોગનો નાશ થાય છે. 

૫૦. ગુલ્મકૃઢાર રસ બીજે :--પારો, ગધક, ટ'કણુખાર, ત્રિદૂળા, ત્રિકટુ, હરતાલ, વહનાજ, 
તામ્રભસ્મ અને તેપાળા એ સર્જ સમાનભાગે લઈ ભાગરાના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે 
ગોળીઓ કરની અને તે આદાના રસમાં આપવી એટલે સર્જ પ્રકારના ગલ્મનો નાશ થાય છે. * 

૫૬* મણાચ'હ્ેકલા રમ :--શદ પારો, તામ્રભમ્મ અને અભ્રકભસ્મ એ દરક તોલો તોલે 
અને ગધક ૨ તોલા લઈ કાજળી કરવી, પછી તેતે નાગરમોાથતો કાટો, દાડમતે ગસ, કેવયનાં 
શ્રૂળનો કાટો, સહદેવીનો કાઢો, કુ'વારપાદાનો રસ, પિત્તપાપડાને! કારો, વાળાનો કાઢો, કાળી મૂસળીના 
કાઢો, શતાવરીનો કાઢો એ સૌની વારાફરતી ભાવનાએ આપી, પછી તેમાં ક્ટ, ગળાતુ સત્ત્વ, 
પિત્તપાપયો, વાળા, લી'ડીપીપર, ખડ અને ઉપલસરીનુ” સમાનભાગે ચૂર્યુ નાખી પછી તેતે 
કાળી દ્રાક્ષના કાઢાની ભાવન! આપી છાયે સૂકવી ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તે યોગ્ય અતુપાન 
સાથે આપવાથી સર્જ પ્રકારના મૂતરૃગ્છ ગેગ અને ડુસ્તર પ્રમેહરાગનો નાશ થાય છે. 

પર્‌. વમનામૃત રસ :--ગધક, કમળકાકડી, જેડીમધ, શિલાજિત, સ્દ્રાક્ષ, ટ'કખુખારની ભૂકી 
સાખરશિ'ગની ભસ્મ ગતેને ખીલીના મૂળાના કાઢામાં એક પહોર સુધી ખરલ કરી તેની વાલ પ્રમાણેની 


દદદ આયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 





ગાળી આપવાથી, ઊલટી, મ દાગ્નિ અને મેદોરાગતો નાશ થાય છે 
પરઃ વડવાનલ?્‌મ :--સશહ હરતાલ ૧ ભાગ, પારે ૧ ભાગ, સીસાની ભસ્મ ૧ ભા૩, શુદ્ધ 
ગધક ૨ ભાગ અતે મરી ૧૬ ભાગતુ ચૂર્ણ કરી લીછુના રસમા ખરલ કરી રતી પ્રમાણે 
ગોળીએ કરવી, તે ધીતી સાથે ભક્ષણુ કરવાથી કૉલેરા, સર્જ પ્રકારના શળ, બરાળ, ઉદ?રોગ, 
ગાળા, સગ્રહણી, શ્વાસ, ઉધગ્સ, વાયુ અને મદાગ્નિ એ રોગોનો નાશ થાય છે 
પ૪. હેમગલ* પોટલી રર ડ--ગાર ભાગ પારો અને થાર ભાગ સોનુ લઈ બ નેને ઘૂટીને 
પછી તેમા ૧૨ ભાગ ગધક મેળની કાજળી કરની પછી તેમા મોતી ૧૬ ભાગ, શખ ૩૨૪ લાગ 
અતે ટકણુખાર ૧ ભાગ નાખી સર્જતે પાકેલા લી છુના રસમાં ખરલ કરી ગોળા ઠરવા પછી 
તે ગોળાને શરાવસપુટમાં નાખી કપડમટ્ટી કરી એક હાથ ચોરસ ગજપુ#મા છાણાની ભડ્ઠી કરી 
પુટ આપવો, ઠંડુ થયે બહાર કાઢી તેમાથી ૪ રતી પ્રમાણે લઈ તે ઔષધ મરીતા ર૯ કણુના 
ચૂર્ણ અને ગાયના ઘી સાધે આપવુ તથા લોકતાથ રસ પ્રમાણે પથ્ય રખાવવુ તેનાથી ઉવરસ, ક્ષય, 
વાત, કફ, સગ્રહણી અતે અતિસારતે! નાશ થાય છે 
પપ, બીજા પ્રકારતે! હૈમગભ* પાય્લી રસ :--શદ્દ પારો ૪ ભાગ, ગધક ર્‌ ભાગ, સોનુ 
૧ ભાગ અને તાપ્રભસ્મ ૩ ભાગ લઈ સર્વને કુવારપાયના રસમા સાત દિવસ ખરલ કરી ગોળો 
કરવે! % પછી તેને મજખૂત વસમા બાધીને તેના ઉપર તીચે થોડોક ગ ધક નાખી તેના પર ફરીથી 
પાષ્ટી પોટલી વસ્રથી બાધની ત્યાર પછી સર” ઔષધના સમાનભાગે ગ ધક લઈ માટીના વાસણમાં 
નાખી તેમા તે પોટલી મૂકી તે માટલીનુ મુખ માટીના 'કોડિયાથી બધ કરીતે સાધાગા પણુ બધ 
કરી દેવા અદર ગધકને દ્રવ થયો કે નહિ તે સળી વડે ન્નેવાને ખાતર ઉપલા ચપણુમાં એક છિદ્ર 
પાડવુ ત્યાર પછી તે માટીના વાસણુને વાલુકાય નમા મૂજીને તેને અર્ધા પહેર સુધી મ દાગ્નિ આપવો 
પૂછી તે ઠંડું થયેથી તેમાથી માત્રા કાઢી તે ઉધરસ, શાસ ક્ષય, વાત, કફ, સમહણી અને ચર્જ 
શગ ઉપર યોગ્ય અતુપાનથી આપવી 
પદ્‌, ત્રીજા પ્રકારતો હેમગભ* પોટલી રસ :--શદ્દ પારો તણું ભાગ, તાપ્રભસ્મ ત્રણુ 
ભાગ, ગધક એક ભાગ અને સોન અર્ધો ભાગ લઈ તેતે સાત દિવસ ખગ્લ કરી કાજળી કરની 
પછી તેતે ૭ દિવસ નગોડના રસમાં અથવા ધતૂરાના રસમાં ખરલ કરી ગોળા કરવે! પછી વસ્રની 
અદર થોડોક ગધક નાખી તેમાં ગાળા રાખી મજ્બૂત બંધથી બાધવુ આ પ્રમાણે ઉપરાઉપરી 
નણુ વખત બાધી માટીના વાસણુમા તીચે-ઉ૫ર ગધક અતે મધ્યમાં એ પોની રાખી, નિર્વાત 
જગ્યા ઉપર વેતભર ખાડે ખોદી તેમા તે પોટલીવાળુ વાસણુ રાખી તેના ઉપર એક અ ગૂશાપૂર 
માટી ચડાવી તેના ઉપર એક પહેર અગ્તિ કરવો, એટલે હૈમગર્ભ' પાટલી રસ સિદ થરો આ 
રસ અનુપાન પરત્વે સવ" રાગ ઉપર આપવા 
૫૭, ચોથા પ્કારતૈપ હેમગભ* પોટલી રસ :--પારા અને ગધક સમભાગે લઈ કાજળી 
કરી પારાની સમાનભાગે સાતુ લઈ તેમા મેળવી તેને બારીક અતે ટકાઉ વસ્રમા પોટલો બાધીને 
તે પોટલાને લોઢાની કઢાઈમાં રાખા તેમાં ઉપરનીચે ગધક પકવી, નીચે મદાગ્નિ કરવો 
આસમાની ( આકાશના જેવો) રગ થયા પછી કડાઈ નીને ઉતારવી આ હેમગભરષ રસ શ્વાસ 
અતે ઉધરસનોા નાશક હોઈ અનુપાન પરત્વે સ” રગતા નાશ કરે છે 
ક જોળાને બદલે સોગઠી બનાવી સુકાવી લેની પડી નવુ સારુ કપડુ અથવા રેશમના હુકડાથી ખધી 
સેગડઠીઓ જદી નળી સીવવી પછી એકસાથે બાધી માટીના વાસણુમા લાકડિયો ગધક નાખી ઉપર ખધા 
શેગઠીએવાળો પોટવી રાખવી તેના ઉપર બીને ઘોડો લાકડિચો, ગ પ્રક મૂછી માટવી પેક કરવી પછી 
ગ્રકરણુમા મ્લા પ્રમાણે અસિ આપી રસ થચૅયી (અર્ધા ક્લાક પછી? પેટની બહાર કાઢી સવ* સેાગડી 


ઇપરથી કપડુ ઉતારી તાખી સૈઈશઠીએ નવરોકા પાણીથી ધોઈ લેવી આ ગોળી થાડા સમય પછી એટલી 
સખ્ત થઈ નય છે કે હઘોડી મારતડ પધ તરત તૂટતી નથી આ માત્રા એક તવ જેટલી એરસિષદ પર ઘસી 


પ2 ત્યાર આપવી અબ્બે ત્રણુત્રણ કલાક પછી ત્રિદાષમાં પણુ તે અપાય છે 
ડા સવાગ શીતળ થયેથી કાઢવામા આવશે તે: બ ધ્ક્તે દૂર કરવા માટે ખડું જ મહેતત પડશે 





ઔષધિકિયા-ઉત્તરા્રષ ૭૬૭ 





૫૮ પાચમા પ્રેકડારતેપ હેમગભ* પેપ્ય્લી રસ :--શુઢ કરેલો પારો ૪ તોલા, શદ્ધ સેતું 
૧ તોલે અને ગ'ધક પ માસા લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી તેને બારીક ખરલ કરવુ, પછી તેતે એક 
વસ્્રમાં બાંધી તે પોટલીને લોહાના સ'પુટમાં મૂકી તેના ઉપર વસ્ત્ર મૂકી ઉપર ૪ તોલા ગધક 
નાખવો અને તે ઉપ? ફરીથી વસ્ત્ર બાંધી સુખમુદ્દા કરી તેને લ્રધરય'તમાં પુટ આપવે।, ત્યાર પછી ઠરી 
ગયેથી ખહાર્‌ કાઢી ચૂર્ણ કરી તેને ફરીથી વસ્ત્રમાં ખાંધી પારાતા સમાન ગ'ધક લઈ ઊતના વસ્ત્રમાં 
મુદ્દા કરી આગળ પ્રમાણું છુટ આપવે! એટલે આ હેમગભ* રસ સિદ્ધ થાય છે. 

પફ. છઠ્ઠા પ્રકારતેદ હેમગભ* પોાય્લી રસ :--સોનું એક ભાગ અને પારો ત્રણુ ભાગ લઈ, 
તેતે લી'છુના રસર્માં ખરલ કરી ગોળા કરવો અને વસ્ત્રમાં કિચત્‌ ગધક નાખી તે ગોળે! તેમાં 
સખી પુનઃ તે પર વસ્ત્ર બાંધવુ. આ પ્રમાણે ત્રણુ વાર કરવું. પછી લોઢાના વાસણુમાં સમાન ગ'ધક 
નાખા તે મધ્યે પોટલી ડેરવવી. પછી તે સાત વાર કપડમટ્ટી કરી એક વે'ત ખાડો ખોદી તેમાં 
તે વાસણુને રાખી તે ઉપર એક અૂઠાપૂર માટી નાખી તેના ઉપર એક પહેર અગિ ઢરવો; 
એટલે હૈમગભ* પોટલી ૨સ સિદ્ધ થાય છે. તે અનુપાન પરત્વે સવ રોગ ઉપર આપવે।. 

૬૦૮ સાતમા પ્રકારતોા હેમગભ પોટલી રસ :--શદ્ઠ પારો ૪ ભાગ, રાહ સોતું ૧ તોલે 
અને શુદ્ધ ગધક પ માસા લઈ તેતું બારીક ચૂર્ણ કરી વસ્રથી બાંધવુ% અને પારાની બરાબર 
ઝ"ધક લઈ તે ઉપર નાખવે।. પછી તે પર ફરીથી વસ્ત બાંધવું અને તે પોટલીતે* શરાવસ'પુટમાં 
નાખી સાંધા બધ કરવા. પછી તે સ'પુટને ભૂધર્ય“ત્રમાં રાખી તેને અમિ આપવો અને તે 
શીતળ થયા પછી ઉપરથી ગધક કાઢી નાખી અ'દરના ઔષધતુ” ચૂર્ણ કરીને મજબૂત વસ્ત્રમાં 
ખાંધી ઉપર ગ'ધક નાખી ફરીથી ભૂધરય”ત્રમાં અસ્તિ આપવો, આ પ્રમાણે સાત પુટો આપવાથી 
પણુ હૈમગભ્ રસ સિદ્ધ થાય છે. 

4૧. અપમાં પ્રકારતે હેમગભ પાય્લી રસ 5--શ& પારે ૧ ભાગ, પ્રવાલ ન ભાગ, 
રૂપુ” ના ભાગ, સોતુ' ન ભાત્ર અતે પારાના આઠમે ભાગે ગધક લઈ તે શર્વનુ' બારીક ચૂરણ કરી " 
તેની પોટલી બાંધવી. પછી કડાઈમાં ગધક નાખી તેમાં એક પહોર સુધી પચવવૌ. પછી ખહાર 
કાઢી ઉપરતુ' વસ્ત્ર કાઢી નાખી તેમાંતા હૈમગભ રસ આપવે!. આ રસ અતુપાન પરત્વે અતેક 
રેગા ઉપર અપાય છે. 

૬૨. નવમા પ્રકાર્તે! હૈમગભ' પાટલી રસ :--પારો। ૯ તોલા, તાપ્રભસ્મ ૩ તોલા, ગ'ધક 
જા તોલા, કમ્તૂરી ૪ માસા, મોતી પ માસા, ગોરાચન ૨ તોલા, સોનુ' ૩ તોલા, પ્રવાલસસ્મ ૩ 
તોલાતે કુ'વારપાઠાના રસમાં ૩૦ દિવસ ખરલ કરી છાયામાં સૂકવી રૅશમના કપડામાં પોટલી 
બાંધો ગ'ધકમાં સીજવવું. પછી તેમાં કસ્તૂરી ચાર્‌ માસા ભેળવવી એટલે હૈેમગભર્ષ રસ સિદ્ધ થાય છે. 

૬૩, દરામા પ્રકારતે। હેમગભ પોાય્લી રચ :-શુહ હિ'ગનાક ૧ તોલે, સોનુ'૧ માસો, 
પારે ૧ મામો! અને ગધક અર્ધા માસો લઈ ચૂર્ણ કરી તેતે આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી વસ્તમાં 

પોટલી બાંધી શરાવસ'પુટમાં બંધ કરી ભૂધરય'ત્રમાં રાખી ઉપર કુક્કટપુટ આપવે।, વળી તેને 
વસ્માં બાંધી તેના ઉપર ગ'ધક નાખી ફરીને ઉપર પ્રમાણે સુટ આપવો; એટલે આ રાતા રગનો 
હમગભ* રસ સિડ્ઠ થાય છે. આ સર્જ રાગ ઉપર આપવો. એકદાષ, દિદોષ, ત્રિદોષના ઉપર 
શાદાના રસ અગર મધમાં એને આપવો. 


ર-ચૂણો* . 
૧ અજમેપ્દ્રાદિ ચૂણુ :--અજમેદ, વાવ[ડેંગ, સિંધવ, દેવદાર, ચિત્રકમૂળ, વરિયાળી, લી'ડી- 
. એક શિત્રે અપ્પેલદ અતુભૂત મચોગેઈઃ:--(૨) અતિરાર ઉપરઃ--સૂંઠ તોલે! ૬ ગરમ કરી 
તેમાં સાકર તેલો! ૬ તથા અફીણ બેયી ત્રણુ રતી નાખી જીણું વાટી તેની સરખા વજને ત્રણુ પડીકીએ। કરવી. 
તેમાંની ૬૨ર।જ એકેક પડોકો લઈ કાકવી.(૬દસ્તમાં દુર્ગ”'ધિ આવતી હોય તે: આ દવા આપવી નહિ.% 


(૨ ) અતિસાર ઉપર બીજ ફાકી :--બાવળિયો ચુ"દર, ખસખસ અને સાકર સરખાભાગે લઈ તેનું ગણુ" કરી તોલા 
- બેના અદાન્મે સવારે આપડું. (૩ ) પિત્ત્નત્તર ઉપર 2--છીમજ તેલા ભ અને અગરિયું મીડુ' તોવેદ ન લઈ 





૭૬૮ આયભિષફ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈધરાજ 





પીપર અને મરી એકેક તોલો, બાળહર્ડે પ તોલા, વરધારો ૧૦ તોલા અતે સૂટ ૧૦ તોલા એ 
સર્વ ચૂર્ણું કરી ઉષ્ણાદકમા પાવાથી સેનને, આમવાયુ, સાધા દુખે છે તે વાયુ, ગૃત્રસી વાયુ અતે કેડ, 
પીઠ, ગદા, પેટ એ ઠેકાણે શળ થાય છે તે, તૂનીવાયું, ગ્રતિતૃતી, વિશ્વાચીવાયુ અને કરૂળયનો 
વિકાર વગેરે તમામ વાયુરોગ દૂર કરે છે ર 

ર અશ્ચગ'ધાદિ ચૂરણ :--આસોદ ૪૦ તોના, સૂટ ૨૦ તોલા, ધી ડીપીપર ૧૦ તોલા, મરી 


જીણું વાટી તેને રાતે સૂતી વમતે ગરમ પાણી સઘ ફાક્વાથી સૂકમ “વ લાગશે રેચ વાળવાની જૂર 
નહિ પટે (7) હરસ £૫પર --કખ્તરની અધાર અને આવળના ફૂલની જર” (પાદરી) સમાન ભાગે લઈ 
તેનુ ચૂર્ણ બનાવી ગુલક દમાં એક માસે! ખાગુ (૫) વહેતા કાત ઉપર --ટ કણખારને ઝીણો વાઢી કાનમાં 
ભભરાવી તેના 0૫૨ લીખુના રસતે છાટો પાડતાથી પરુ ખ ધ થઈ પીડા મટી જશે (૬) દતમજન -- 
ખદ્મના છેતરાના કેથલા (રાખ થવા ન દેવી) ન્ણુના પાદડાની રાખ દૂનેવીને છાયામા સૂધ્વીને સીણી 
ખાડવી તે માયા નગ ૩ હરડે ન 1 બા, તજ તોલે વા એ છયે નળે ઝીણી ખાડી કપથથી ચાળી દાતે 
ઘસવાથી દાતનો દુખાવો! મટે ( પ્રથમની ત્રણુ વસ્તુ દરા-દશ તોવા વેરી ) દાત* ઘનીને તરત કોગળા શરી 
તેવા (૭? હાલતા દાત ઉપર*--ફુવાવેરી ફટકડી અને માયા સમાનભા ખાડી કપડા વરે ચાળી દાતે ધસવ થી 
હાલતા દાત મજગૃત થાય (૮) ગરમીના દરદીને આપવાને! નચ --મી ઢીઆવળ તેો!લા ૬ તાવડીમાં ઘારી 
રેકેલી વરિયાળી તેલા ૨॥, ધીમાં તગેડી હીમજ તોવા 21, એવની તોલા 1 એ નીને ધી તોલા ૧મા 
તળીને તેમા ખાડ તોલા પ નાખી ખાડીને ભૂકો કરતો એ ફાર દરરાજ તોલા ના! પમાણે વૈવી (૯) ૬.૨ 
જ્વર (પખવી) ઉપર --કડુ કરિયાતૃ ઇદ્રજવ, કાળીછરી ગળે અને સ ચળે સરખા વજને લઈ સ્રીણુ ખાડી 
કપડછાણુ કર૬ુ એ ચૂરણ દરરાજ તોનો ૦ કાકુ પગ્છ પાળવી (૧૦) વિસ્ફોટક પર --મઢીઆવળ તોલા 
૨૦, હિમજ તોલા ૩ ડરડે તોલા ૩, બેડા તોલા ૨ આમળા તોલા ર મથ્ઠ તોલો ૧, કાળા નરી 
તોલો ૧, સફેદ તસોતર તોલા ૨, સિ ધવ તોવા ર એ નવ વસ્તુઓને ઝીણી ખાડી તેમાથી દરરોજ સવાર 
સાજ તા પાણી સાધે છ આનીશાર કાકવી (રચક છે » (11 ) વિસ્ફાટક ૫ર (ખોન્તે ? -મીઢ્રીઆવળ તોવા 
૧૦ અને સઠ વરિષાળી સિધાલૂણુ અને મછીઠ એ દરૅક તોલા રા પ્રમાણે લઈ જીપ્ટુ ખાડી તેલા ૬ ના 
વજનથી સવાર,/સાજ કારી કરવી (રેચક છે ) (૧૨) ઝામરવાયુ ઉધર --ખાવળના છોડા બાળી તેની રાખને 
અકડાના ફૂધનાો પુટ આપી છાયામાં સૂકવી ગીણુ કરી કક*ાથી ચાળી નાકે તપકીરની માકક સૂધડ 
આધી તરત કેટલીક છી કો આવી નાકમાંથી પાણી પ*રો (૧5) નમતામક ચૂડ* --“ળોગૂતામાં તેનો ગધા 
ભાગ હરતાલ નાખી મ્પડછાણુ કરી રાખવ નમા ન્રૂર્દ પાણી સાધે મેળવી વળ ઉપર ગોપ થધા]વાર પછી 
ધાઈ નાખવાથી વાળ ખરી પડશે (૧૪) ખાળકની ખાસી તધા બકારી ઉપર -ત્રોરી ગણીના ઠૂવ ત ગ ૪ નને 
કેસર વાલ 3 નુ ચૂરણ “રી તેમાથી 1 રતી મધ સાજ ચટા-૬ (1૫ ચોથિયા તાવ “પર હિગના ચૂણતા 
ધી માઘ નાસ લૈવે! (૧5) નળબધ વાયુ ઉપર અજમે! તોલા ૬ સચ ત્યવા ૨ સિધવ તેવો 1, 
સૂંઠ તોલો ૧ લવગ તોલા ૨ તજતોલા ર બાડી -મજમોદ તોલો 9 તથા મોથ તાલા રા લઈ ઝીણા 
વારી તેમાથી તોલા ન મમાતે દરગજ સવાર સાજ થાકી લેવાથી દવરવાયું ગતે નળબ મવાયુ મટે છે 
(1૪9) «મિ (કરમિયા? દપર --ધો વજ, અજમો! વાવડિઝ પિત્તપાપડ્ો કચૂરર ડડ -વને નનોતર સરખા 
શાગે વાટી ચૂ કરી ૪ માસા વના પ ણી સાધ મૈવાથી કરમ નીકગી ૬૫ મરે (૬૮)? અતિસાર 6પર - 
બો અજને! મોચત્સ સૂંઠ “4ને ધાવડીના ડૂલ સરખા ભાડે લ” ખાડી નૂ” ક્રી ગામની ધામમાં પાગ 
તો ધે! પાતળો ઝાડે થતો હોમ તાપણ બધ ધાય (૬૯) વાહી ઝરતા હરસ (૩૩૦ મસા) હપર મ્રી 
તોલા 1૦, સુવા તોલા ૨૦, ઈરાદખ્ખણુ તોલો ૫ નને ધાવનના કલ તોવા રનું આૂ” કરી દરશ% -# 
તોલા ગમાષે મધમાં ચટા*વું (૨૦) હરસ $પર --ગધકના કૂલ -્મથવા રોડા ગધક “અને મીટીઅ વળ 
ગાર-નાર તોલા દેવા અતે મરી ૨ તોલા લઈન” મરી તમાથી ૪ધી ૬ ન સ સુધી મધમાં શ્રાટ્વ, 
આપવા ઝેર ડિયા તેલમાં તળેવી હીમજતુ નણ મય સાપ લૈવાધી દરત સાફ નય વરા નગન તરસના દરની 
પીગ મદે તહિ. (૨૫) ડુઝતા મસા £૫ર --નાગમેસરતુ નૂ તવો ૦ તપા સ કર લાલો બા કળી પછી 
એક તોલા માખણમાં મેળવી દરાજ સવા ખાવ (૨૨) દુઝબ મસા દપ (ધંતે) મ્રીય બાગ સૂઠર 
જ્ઞામ નિવધષ્તુ મૂછ ૪ લાગ, સય્તેવૃ સરણ « નત વાવ:િમ «બગ વધા |  બત્ર ત્રિફના (.૬ 1, 
ખઠેથા અને “ન મ”) ૪ લાગ અન ઈ ડપ'પર # બામ લર્દ ખાઉ કપ.છાણ નૂ * બનજા તમાં ૨૦ લાગ 
ગોળ પોતડી તેમાથી દરગોજ સવારમાં “ક તે કો ખવાધી તરસ સેન્ટ અને બરાળના રામીને ફ મો 
થાય (૨૩૦ ૪ણ મસ €પર (તરીને? --રસવ ળી ૬ ૬ કતી અતે ખપ ક વી દપ પ, તે દરરોજ રાવ જે 
ઝક વાલ પીક પસીને પર, “તેન પંધા પણી કહ ક્યે ખાવું મતને વલ પળીમાં પ્રી 
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૮ તોલા, ચાતુર્ભ્યત( તજ," તમાલપત્ર, એલગી, નાગકેશર ) ૧ તોલે, તજ ૧ તોલે, ભાર'ગમૂળા 
૧ તોલો, તાલીસપત્ર ૧ તોલો, કચરા ૧ તોલો, અજમો ૧ તોલે, માયાં ૧ તોલો, જટામાંસી 
૧ તોલો, ચણુકખોબા ૧ તોલે, મોથ ૧ તોલે, રાસ્ના ૧ તોલે, કડુ ૧ તોલે, ગળા ૧ તોલે! 
અને કોઇ ૧ તોલે લઈ, ચૂર્ણ કરવું. આ ખધા ચૂર્ણના જેટલી સાફર નાખી તે દરરોજ એક તોલો 
સવારે આપવું. ક્ષષ ઉપર ઘી અતે સાકરમાં આપવું. પ્રમેહ ઉપર્‌ ચાખણુમાં; શિરોભ્રમણુ અને 
પિત્તવ્યાઘિ ઉપર ગો'ખસ્માં આપવું. આ ચૂર્ણ જેનો દેહ ક્ષીણુ થયેલો છે તેના બળની રૃહિ કરે 
છે અતે મેદ, ઉદર, મ'દાસિ અને ઝુક્ષિશળને1 તથા અનુપાનથી બધા રોગને! નાશ કરે છે. 

૩* અક્રલકશાદિ ચૃણ્‌ :--અકકલકરો, સિંધવ, ચિત્રો, “આમળાં, મરી, લી'ડીપીપર, અજમો 
અને હરડે એકેક ભાગ અને સઠ ૨ ભાગ; એનું ચૂરણ કરી તેતે બિન્નેરાના રસતી ભાવના આપી 
ચૂરણ અથવા ગોળી કરવી. એ મ'દાઞિ, અસચિ, ઉધરસ, ગલરેગ, ૬મ, સળેખમ, પીતસ, ફેક્રૂ, 
ઉન્માદ અને સન્નિપાત ઉપર હિતકારક છે. ર 

૪, આગલડયાદિ ચૂણ્‌ :--આમળાં, ચિત્રો( ચિત્રકયૂળ ), બાળહરડે, લી'ડીપીપર અતે સિંધવ 
સમભાગે લઈ ચૂર્ણ “કરવુ. એ લેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ દૂર યાય છે, મલાદિકતો ભેદ થામ છે, 
સ્ચિ થાય છે, કયુ દૂર થાય છે, અસિ પ્રદીસ યાય છે અને અન્નતું પચન થાય છે. 

૫, એલારિ ચૃણ:--એલચીદાણા, જટામાંસી, લવ'ગ, સૂંઢ, લી'ડીપીપર, નાગરમે।થ, ચ'દન, 
ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેઠીમધ, કાળા વાળે, ધોળે! વાળા અને દાડમની છાલ એ સમભાગે 
“લઈ તે ૬ માસા ચૂર્ણ ૨૦ તોલા દૂધ અને ૨ તોલા સાકરમાં આપવુ"; ગટલે ઊચફી, કમળા, 
પાંદુરો, મૂગફૂચ્ઠ્ઠ અને ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહતો નાશ થઈ ધાતુ પુણ્ થાય છે. 

૬. ચ'તાદિ ચૂણુ* :--અગર ૧ ભાગ, તગર ૧ ભાગ, વ'શલેચન ૧ ભાગ, ધોળુ' ચલન 
૧ ભાગ, વાણા ૧ ભાગ અને સાકર પ ભાગ લઈ ચૂર્ણ કરીને ૩થી ૬ માસા ૨૦ તોલા દૂધમાં પાવ"; 
એટલે દાહ, પિત્ત અને ઊનવા એ રોગે! દૂર થાય છે. 

૪. ચોપચીની ચૂણ્‌:--ચોપચીની ૧૬ તોલા, સાકર ૪ તોલા, લી'ડીપીપગ, પીપરીમૂળ, 
સરી, લવગ, અષલકરા, ખુરાસાતી અજમો, સૂઠે, વાર્વાડિંગ અતે તજ એ દરેક તોલે તોલે લઈ 
ચૂર્ણ કરી તે ૬ માસ! ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં અથવા ઘી અને મધમાં આપવુ; એટલે પ્રમેહ, ઘણુ, 
કાઢ, ઉપદશ, ક્ષીણતા અને ગરમીનાં દરદોથી સાંધા પકડાય છે તે વગેરે રોગોનો નાશ કરે છે. 





મસા ઉપર લૈપ કરી મીઠાની પે!ટલીથી શેકવૂ" એટલે કરમાઈ જયે. (૨૪૩ મેદ ઉપર.:--હલાય્્ તેહ ૧. 
રદ્દ કરીને તેમાં સાકર તોલા ૪ અને ક્ટક્ડી કુલાવેલ તેલા ર નાખી ગીણું વાઢી સમાન વજને 1૧૨ પડીકાં 
કરવાં, દરરોજ એક પડીકું" ખકરીના એક રોર ડ્ૂમમાં પાછું, પરે સખત પાળવી. માત્ર ઘઉ", મગ અને 
દૂધ એ ત્રણુ જ વસ્તુઓ ખાવી. મગ અને દુધ એ ખે સાથે કદી ખાવાં નહિ; નહિ તે! ન સમન્નય તેવ” 
ર્સાયણી તુક્સાન થાય છે. (૨૫) સારણગાંઠ ઉપર ૬---આંખાહળદર, સાજખાર, મેદાલકડી અને હજર્તબેરર 
એ ચારે એકેક તોલો લઈ ઝોણું ખાંડી ઇદ્રવારણી(ઝુંસડા )ના ફળની ડગળી કાપી તેમાં શરી તેને ડગળી 
ખેસાડી તડકે સૂકવશું. તે સુકાઈ ગયા પછી ખારીક ખાંડી તેની વાલ ખેના અ*દાજે સવાર-સાંજ ફાકી લેવાથી 
પેટમાં ચડતી હેય તે સારણુગાંડ મટે. (આ ઉચક છે.) (ર૧૭ ગૂમડાંનાં ચંદા €પર :--કાથેો અને રાળ 
શરખા ભાગે લઈ વાટીને ચાંદાં ઉપર ભભરાવે તે। 3 દિવસમાં મટે. (૨૯? વિસ્ફોટક ઉપર :--હરડાં, ખહેડાં, 
આમળાં, ધોળુ નસે!તર, સિ'ધવ, એ બબ્ખે તેણલા, મરી અને મજછીડ એ એકેક તોલો, મ'ટીઆવળ દરા 
તોલા અને હીમજ ૩ તોલા લઈ ઝીણા ખાંડી કપડછાણુ કરી દરરોજ સવારે અથવા સાંજે દશ આનીભાર 
ગ્રમાણે કાકો ફરવી. (૨૮) ઝામરવાની દેવા :--ખારી છુ'બડીના સૂકા ફળનો ગભ તોલા રા, અગરિયુ મોડુ 
તોલા ૧ અને હિંગ તોલો ના લઈ ઝીણુ' વાટી કપડછાણ કરી રાખવ. આ ચૂણ" છી'કણીની માફક નાડે 
સૂ-ધારવાથી ઝામરવાનુ' દરદ મરે. (૨૯) વાતવિધ્વ'સન ચૂર્ણ :--લવ"ગ 1, પીપરીમૂળ ૨, લી'ડીપીપર ૧, 
સિ*બાલૂણ ૬, રુચળ ૧૨ અને અજસે। ૧૬ ભાગ ગમાણે લઈ સવ વસ્તુએઃ ત્રોણી ખાંડી કપડાથી થાળી 


ઇદ્રવરણા(ુ'સડા ઝના રસના ૨૧ પુટ આપવા. એ સૂરજ દરરોજ ૦ તોલાના પમાણુ મુજબ આપવાથી 
૬૬૨૨, શળ, આનાહ (ભાદર), ખરો આદિ રાગ દૂર પાથ છે. 
*મ "'* 


* 


૭૭૩ આયષભિષકફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને1 વૈઘરાજ' ક 








ભ રોગમાં થોડુ” ગરમ કરેલું પાણી પૌવા માટે આપડું. એ હિતકર છે. ખાવા માટે, સાઠીચોખા, 
તુવેરતી દાળતું પાણી, ઘી, મધ, ધેઉ', સિંધવ, સરગવો, ઘિલોડાં, તૂરિયાં, આદુ' વગેરે ઉપયોગમાં લેવાં,/ 

૮* તાલીસાદિ ચૂરણ :--તાલીસપત્ર ૧ તોલે, મરી ર તોલા, સૂંઠ ૩ તોલા, *લી'ડીપીપર 
જ તલા, વ'શલોચત પ તોલા, એલચીદાણા ના તોલો, તજ બા તોલા અને ખાંડ ૩૨ તોલા 
એ બધાંતુ' ચૂર્ણ કરી તેત્રણુ માસા આપવુ' એટલે અરુચિ, અજર્ણુ, ઉધરસ, શ્રાસ, જ્વર, ઊલટી, 
અતિસાર, શેવ, પેટ ચડવુ”, પથરી, પાંડ્‌, સ'ત્રહણી બરોળ એ રોગો દૂર થાય છે. 

૯. ત્રિફળા ચૂર્ણ :--હરડાં, બહેડાં અને આમળાં, એ ત્રણુ ઔવધેઃ સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરવુ”? 
એને નિદ્ળા કહે છે. એ ત્રિદ્ળા ચૂર્ણ આપવાયી પ્રમેહ, સોન્ને, વિષમન્વવર, કફ, પિત્ત, કુઇરોગા 
દૂર યાય્‌ છે, અસિ પ્રદીસ થાય છેં. આ ત્રિદૂળા રસાયની છે. ઘી અતે મધમાં ત્રિકૂળા મેળવી 
ખાવાથી તમામ નેત્રરોગ દૂર-થાય છે. * 

૧૦* ત્રિફૂળા પીપર ચૃર્ણ :--હરડાં, બહેડાં, આમળાં અને લી:ડીપીપરનુ ચૂર્ણ કરી મધમાં 
ચાટવા આપવુ', તૈથી કરી મળતો ભેદ થઈ અસિ ગ્રદીસ યાય છે. શ્વાસ, કાસ અને તાવ 
દૂર્‌ થાય છે, * - ૨ 

૧૧. ત્રિફૂળાદિ ચૂર્ણ :--હરડાં, બહેડાં, આમળાં, તજ, જેઠીમધ અતે મહુડાનાં ફૂલ સમભાગે 
લઈ તેનુ' ચૂર્ણ ૬ માસા, મધ ૧ તોલો અને ઘી ૧1 તોલામાં સાંજે આપવુ% એટલે સર્જ 
ગ્રકારના નેત્રરોગ, ગળા ઉપરના સર્જ રોગ, વલીપલિત રગ, હરસ, ભગ દર, પ્રમેહ, કુદ, હલીમક 

* અને કિલાસકુટ એ રોગો દૂર થઈ નવી દષ્ટિ આવે છે, 'કેશ કાળા થાય છે. 

૧૨* દાડિમાટક ચૃણુષ :--દાડમની છાલ આઠ તોલા, સાકર ૮ તોલા, લી'ડીપીપર, પીપરી- 
મૂછ, અજમોાઇ મરી, ધાણા, જીરું અને સૂંઠ એકેક તોલે, વ'રલોચન ૩ માસા; તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા અને નાગકેસર દોઢદોઢ માસા પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણ કરવુ”. એ ચૂર્ણ ખાવાથી અતિસાર, 
ક્ષય, ગમ, સંગ્રહણી, ક'કરા૩, અમિમાંવ, સળેખમ અને કાસરેગ દૂર થાય છે. 

૧૩, બીજુ* દાડિમાટક ચૃણ :--દાડમના દાણા ૩૨ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી, 
એ તણું મળાને ૪ તોલા; સઠ, મરી અતે લીંડીપીપર મળીને ૪ તોલા; પીપરીમૂળ-૪ તોલા, 
વ'શલેચત અને વાળા એક એક તોલે! અને સાકર ૩ર તોલા એ સર્જતું વઅમાળ ચૂર્ણ ડરવું”. 
એના સેવનથી આમાતિસાર, ઉધરસ, હદ્યશળ, પયખાંતુ શૂળી, લદ્રોગ, અરુચિ, ગોળો, સતહણી 
અતે મ'દાગ્નિતા નાશ થાય છે. 

૧૪, દ્રાક્ષાદિ ચૂણુ :--કાળા દ્રાક્ષ, ખારેક અને લી'ડીપીપરનું એક તોલો ચૂણું, મધ ૧ તોલે 
અને ઘી રાઢ તોલામાં આપવુ'. એટલે જ્વર, ઉધરસ અને સેો!ન્નેતો નાશ થાય છે. 

૧૫* બીજી' દ્રાક્ષાટિ ચૂરણ :--કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ચોખાની ધાણી, ધોળુ' કમળ, શતાવરી, 
ખારેક, વ“શલોચન, વાળા, આમળાં, ગળાનુ” સત્તત, નાગરમોથ, ધોળુ” ચદન, તગર, કોઇ, કપૂરચીની, 
એલચીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, ધાણા અને ગોખરતુ' ચૂર્ણ કરી, સમભાગે સાકર નાખી 
તે વણુ માસા આપવુ, એટલે ક્ષયરોગ, દાહ અને પિત્ત દૂર થાય છે. 

૧૬, ઘાન્યાદિ ચૃણ' ;--લી“ડીપીપર, ધાણા, જીરૂ, અજમો, સચળ, વાળા, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, સૂદ, મરી, ચિત્રેદ અને પીપરીમૂળ એકેક ભાગ; દાડમની છાલ, લી'ડી- 
પીપર, ધાવડીનાં ફૂલ, અજમોદ, આમલી અને કુમળાં ખીલાં ૩ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ અતે જોડાનતો 
ગર્ભ ૮ ભાગતુ* ચૂર્ણ કરી તે ૬ માસા આપવુ; એગલે અર્ચિ, ગુલ્મ, ક્ષય, ગળેખમ, અતિસાર, 
હરસ, અમિમાંઘ, સ“્રહણી, કહરાગ, શ્રાસ અતે કાસ એ રૉગે દૂર થાય છે. 

૧૭, નારાયણ ચૃણૂર:--ચિત્રકમળા, ત્રિફળા, સડ, મરી, લી'ડીપીપર, છરું, રોરણી, વજ, 
અજમોદ, પીપરીમૂળ, વરિવાળા, વગડાઉ તુલસી, અજમો, કચૂરો, ધાબળા, વાવર્ડિ, કાળુ" છરે, 
ચોક, પોખરમૃળ, સાજીખાર, જવખાર, શ્િધવ, વડાગરૂ મીડુઝ સચળ, બીડલોષ્યુ, સમૃદ્તુ” મીડુ” 


ઝડ ઝઝદઝડો 
ક થી પરેછએે બે પાઠ આપ્યા છે. એક પાઠમાં છેકી નવ વસ્તુ અર્ષો અર્ધો-તેલો ઉવાનુ* લખ્યું છે. 


ઔષધિક્યિ-ઉત્તરાધ ' ૭% 
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અને કોઇ એ ર૭ ઔષધેદ એકેક ભાગ, પહેલા ઔષધના બે ભાગ, કડવી ઇંદ્વરેણીનાં કૂળ ત્રણ 
ભોગ, નસેતર “ત્રણુ ભાગ, દ'તીનાં મૂછ ચાર્‌ ભાગ, ધીળા થુરિયાનાં મૂછ અથવા પાન (તે ન મળે 
તો તૈના અભાવે ચુશિયો લેવો ) એ બધાં ઔષધો કચરી ચૂર્ણ કરવુ. પછી તેં ચૂર્ણ પાચન કરી 
તથા સ્નેઠાદિક કરી જેતા કાડા સ્નિગ્ધ ચયેલો છ, તેને રેચ થવા માટે આપવુ"; તેઘી કરી તમામ 
શેગ દૂર થાય છે. હદ્રોગ, પાંડુ, કાસ, કાસ, ભગ'દર અને અગ્નિમાંઘના રોગ ઉપર આ ચૂરણ 
અતુપાનતી યોજના કરી આપવું. પેટ ચડ્યું" હોય તો મધમાં આપવું. ચમર ઉપર બોરડીના 
કાઢાર્માં આપવું. ચુદાની અ'દર કાતરા પડે છે તેને આમલીની છાલના કઢામાં આપવુ”, ઉદરરોગ 
ઉપર્‌ ઊ'ટડીના દૂધમાં અથવા ગાયની છાશમાં આપયું. વાતરોગીને ઘીમાં આપવું. મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ 
દાડમતા રસમાં આપવું. આ ચૂર્ણ ઘીમાં આપવાથી સ્થાવર તથા જ'ગમ વિષ દૂર થાય છે. આ 
ચૂર્ણ્‌યા સર્વ ગ્રકારના દુષ્ઠરોગ દૂર થાય છે. પ 

૧૮૦ પાચન ચૃણ્‌ :--એલચીદાણા, હરડાં, બહેડા, આમળાં, સઠ, મરી, લી'ટીપીપર, પીપરી- 
મૂળ, ચિત્રક, શૅક્ેલી હિંગ, જીરૂ, વરિયાળા, અજમો, લવ ગ, વાવંડિંગ, સિંધવ, સ'ચળ, બિડ- 
લ્ોણુ, બગડીખાર "અને વડાગર” મીઠું” એ સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી લી'બુના રસની ભાવના આપી તે 
ત્રસુ માસા આપવુ'; એટલે અગિ પ્રદીપ્ત થાય છે, મોઢામાં રુચિ આવે છે અતે અજીણુ" તથા પેટ 
યડ્યુ' હોય તે ઊત્તરી જય છે, 

૧૬, પાચક શને રેચક ચૂરણ :--ખારેક ૧૦ ભાગ, લીંરીપીપર ૨ ભાગ, જીરૂ ૧ ભાગ, 
સાફર ૧૦ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, સિંધવ ૧ ભાગ, સૂંઠ ર ભાગ, ન્નયફળ ૧ ભાગ, અને તજ 
૧ ભ્રાગ લઈ ચૂર્ણ ડરી તે લી'બુના રસમાં કલાઈ કરેલી પિત્તતતતી કડાઈમાં ગરમ કરી રાખી ચૂકવું. 
એ ત્રસુ માસા આપવું; એટલે અભ્નુ પાચન થઈ મોઢામા સ્વાદ આવે છે. 

૨૦૦ પિપ્પલ્યાદિ ચૂણ :--લી ડીપીપર, અતિવિષ, નાગરમોથ અતે કાકડાર્શિંગતું ચૂર્ણ મધમાં 
આપવુ; તેથી કરી બાળકને! જ્વરાતિસાર, શ્વાસ, કાસ અને ઊલટી એ રોગો દૂર થાય છે. 

૦-૨૧* મળશદ્ડિતુ' ચૃણ્‌' :--સરવારી હરડે બે ભાગ, સાનાસુખી મે ભાગ, રૅવ'ચી ખે ભાગ, 
સિ'ધવ ર્‌ ભાગ, સ'ચળ મા ભાગ, મરી બા ભાગ અતે સૂંઠ ના ભાગતુ" ચૂર્ણ ૩ માસા 
શતે ગરમ પાણીમાં આપવુ. 

788. મળશવ્તિનુ' ચૂરણ બીજુ” :--સોનાયુખી (ચોટીઆવળ ), બાળહરડે અતે લી'ડીપીપર 
અથવા વરિયાળી એકેક ભાગ તથા સિ'ધધવ અથવા સ'ચળ અર્ધો ભાગ લઈ તે 'સર્જનુ* ગૂર્ણુ કરી 
તૈ ત્રણ્‌ માસા ચૂર્ડા રાતે ગરમ પાણીમાં પાવુ* ડે 

૨૩, મણાખૉડવ ચૃણ :--મરી, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, સિ'ધન, સ“યળ, બિકલે[ણું, સમુદ્નુ' 
મીઠુ અતે બ“'ગડીખાર એકેક ભાગ, પીપરીમૂળ, ચિત્રે!, તજ, લી'ડીપીપર, આમલીની ૭લ અતે 
જીરૂં બબ્બે ભાગ, અમ્લવેતસ “(ન મળે તો ચૂકે અયવા ચણાને ક્ષાર ), સૂ, મોટા એલચીદાણા, 
ચણીબોર, અજમો અને નાગરમોથ ત્રણુ-ત્રણુ ભાગ અતે બધાં ઔષધોને ચોધો ભાગ દાડમનાં 
ફળ લેવાં, પહી ખધાતુ* ચૂર્ણ કરી, તે ચૂર્ગયી અધી" સાકર લઈ મેળવવી. આ ચૂણીનુ', સેવન 
કરવાથી મોઢામાં સ્વાદ ઉતપન્ન થાય છે તથા અથિ પ્રદીત્ત થાય છે. એ હદયને હિતકારક અને 
કાસ, અતિસાર, હદ્રોગ, કડરાગ, ઉદરરોગ, ઝુખરાગ, મોડશી( કોગળિયુ ), પેટ ચડવું, હરસ, 
સુલ્મ, જ'તાંવિકાર, પાચ પ્રકારની ઊલરી અતે શ્રાસરોત્રને દૂર કરે છે. 

૨૪. યવાનીખાંડવ ચૃણ*:--અજમેદ ૨ ભાગ, દાડમતી છાલ ર ભાગ, સૂ% 2 ભાગ્‌, 
આમલીની છાલ ર્‌ ભાગ, અગ્લવેતસ ર ભાગ, પ્ખાટાં બારત ર ભાગ, ધી'ડીપીપર પૃ ભાગ, મરી 
૧1 ભાગ, તજ ૧ ભાગ, સ'ચળ ૧ ભાગ, ધાણા ૧ ભાગ, જીરૂ ૧ ભાત્ર અને સાકર 2૨ ભાગ 
લઈ ચૂર્ય કરી તે ૭ માસા આપવુ; એટલેં પાડે, હંદ્રોગ, સ"ત્રહણી, જ્તર, ઉલટી, રોય, અતિ- 
સાર, ખરોળ, મલગ'ધ (બ'ધપ્ઠાશ ), અરોચક, ચળ, મદાગિ, મૂળવ્યાધિ, જીભના રોગ અને 

શ ખોર તપા આમલી બ'તેતદ ઠળિયઃ કાઢી માત છાલ હેવી 


છ્ડર્‌ * આયષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'ુસ્તાનનો વૈઘરાજ 








કહરાગ દૂર્‌ થાય છે. મ 

૨૫* લઘુગ'ગાધર ચૂર્ણ :--નાગરમો[થ, ઇજવ, કૂણાં બીલાં, લોધર, મોચરસ અને ધાવડીનોં 
મૂલતું ચૂર્ણ કરી તે છારામાં ગોળ નાખી આપવું, તેથી અતિસાર દૂર થાય છે. છ 

૨૬. લત'ગાદિ ચૂણ*:--લવ ગ, ભીમસેની કપૂર, એલચીદાણા, તજ, નાગકેસર, જાયફળ, 
વાળો, સૂ'ઠ, શાહજીરૂ, કૃષ્ણાગર, વ'શ્લોચન, જટામાંસી, નીલકમળ, લી'ડીપીપર, વાળા, ધોળુ” 
ચદન, તગર અને ચણુકખાબા સમભાગે લઈ ચ્રર્ણ કરી તેનાથી અધી" સાકર લઈ એ સર્જ એકઠુ” 
કરવુ". એ ચૂર્ણ ખાવાથી અગ્િ પ્રદીપ થાય છે; મોઢામાં સ્વાદ આવે છે; શરીર પુષ્ઠ થાય છે; 
આઔવિષયમાં ઇચ્છા થાય છે; વાત, પિત્ત અને કફનો પ્રકોપ દૂર થાય છે; શક્તિ આવે છે; હદૂરોશ, 
ક%રાગ, શ્વાસ, હેડકી, સગૅેખમ, ક્ષય, તમકશ્રાસ, અતિસાર, ઉરમાં ક્ષતરોગ થાય છે તે, પ્રમેહ, 
અસંચિ, ગુલ્મ અને સ'ત્રહણીરોગ દૂર થાય છે. 

૨૭: બીજી લવ"ગાદિ ચણ :--૮ માસા લવ, એલચી અતે નનયદળ એ અર્ધો તોલો 
અને અફીણુ ૧ માસે! તે સર્વનું એકત્ર ચૂર્ણ કરી તે ગરમ પાણીમાં અર્ધો માસો આપવું; એટલે 
દાસ્ણુ મોડશી ( કોગળિયુ'), શળ, અતિસાર અને ઊલટીનાો નાશ કરે છે, હિ 

૨૮* ત્રીજી” લવ'ગાદિ ચણ :--લવ'ગ, ચણુકખોબા, વાળા, સુખડ, તગર, નીલકમળ, એલચી, 
કૃષ્ગાગર, તજ, નાગકેસર, લી*ટીપીપર, સડ, જટામાંસી, નાગરમોથ, શુદ્ધ કપૂર, જાયદળ અને 
વ'શલોાયન એ દરેક સમાનભાગે લઈ અને ખડીસાકર્‌ ૮ ભાગ લઈ સર્જનુ* ચૂર્ણ કરવુ'*. આ 
લવ'ગાદિ ચૂર્ણ સુચિકારક, અગ્નિદીપક, તૃપ્તિકારફ, બળદાયક, નૃષ્ય અને ત્રિદોષનાશક હોઈ છાતીના 
શગ, તમકશ્રાસ, ગલમ્રહ, ઉધરસ, હેડ#], અરુચિ, ક્ષયરોગ, પીનસ, સ'ત્રહણી, અતિસાર, ભગ'દર, 
અર્છજુદ, ગ્રમેઠ અને ગાળાનો નાશ કરે છે. 

૨૯. ચેપશુ' લવ'ગાદિ ચૂરણ :--લવ'ગ, લી'ડીપીપર અને નયફળ દરેક એકેક તોલો, મરી, 
ખે તોલા, સઠ ૧૬ તોલા અને એ સર્જના સમાન સાકર લઈ ચૂરણ કરી આપવાથી તે ઉધરસ, 
તાવ, પ્રમેહ, અસ્ચિ, શ્વાસ, મ'દાથિ, સ'ત્રહણી અને ગુલ્મરોગનો નાશ કરે છે. 

૩૦ પાંચમ્ન' લવ'ગાદિ ચૃણ :--લવ ગ, ચણુકખોબા, લી"ડીપીપર, સહ, સુખડ, એલચી, 
નાગરમોથ, વ'શલોાચન, વાળા, કૃષ્ણાગરુ, નાગકેસર, ત્રિદૂળા, ન્યફળ, બરાસકપૂર, જટામાંસી, 
શતાવરી, ગોખરુ આસ'ધ, ગળાનુ' સત્તત અને તત્રરતે સમાન ભાગે લઈ ચૂણુ* કરી તે સાકર 
સાધે લેવું; એટલે ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહતો નાશ થાય છે, 

૩૧* વડવાનલ ચ્યૂણ* :--સિધવ ૧ લાગ, પીપરીમૂળ ૨ ભાગ, લી'ડીપીપર ૩ ભાગ, ચવક 
જ ભ્રાગ, ચિત્રક પ ભાગ, સૂંઠ ૬ ભાગ અને બાળહરીતષી ૭ ભાગ, આ પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણ કરવું. 
એ લેવાથી અ્જર્ણનો નાશ થઈ અમિ ગ્રદીમ થાય છે. કુક 

૩૨. ધશ્વાનર ચણ :--સિ'ધધવ ર ભાગ, જવખાર ૨ ભાગ, અજમો! ૨ ભાગ, સ પ ભાગ 
અને હરડે ૧૦ ભાગ, એવુ ચૂર્ણ કરી તે ચાર માસા ચૂર્ઝુ દહીં, છાશ અયવા ઉના પાણીમાં 
આપન્રેં; એટલે આમવાત, ગુલ્મ, છદ્રોગ, ઇદ્યિમાંના રોગો, બરોળ, શળ, આનાહુ અતે મૂળ- 

વ્યાધિના નાશ થાય છે. 

૩૩. ઝુ'ગ્યાદિ ચૃર્ણ :--કાકડાસિંગ, અતિવિષ અને લી'ડીપીપરતુ” ચૃષ્યુ કરી મધમાં બાળક- 
તે આપવું; એટલે તાવ, ઉધરસ એ રોગો દૂર થાય છે અયવા એકલ" અતિવિષ મધમાં આપવુ”. 
સથી કાસ, તાવ તથા ઊલટી એ રોગો દૂર થાય છે. 

૩૪. શ'ડ્યાદિ ચૂર્ણ ₹--ચ%, અતિવિષ, રોકેલી હિંમ, મોથ, ઈજવ, ચિત્ર એ છ ઔષપોનુ” 
શ્ર્ફુ કરી ચૂગ'થી ચોગ્રણું ગરમ પાણી લઈ તેમાં પાવાથી આમાતિસારનો નાશ થાય છે. 

૩પ. બીજી” શક્યા ચૃખ:--સઠ ૬ ભાગ, લીંડીપીપર ૬ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, ખાવાનાં 
પાન ૩ ભાણ, તજ ર્‌ ભાત્ર અને એલસીદાણા ૧ ભાત્ર-એનુ' ચૂર્ઝ કરી ચૂર બરોબર સાકર નાખો 
આપવું; એટલે તે હરસ, અ્િમાંવ, ઉધરસ, અસ્ચિ, ભાસ, ક"રોત્ર અને ટદ્રોગને] નાશ કરે છે. 
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૩૬. સમુદ્રાદિ ચૂર્ણ :--મોડુ, સચળ, સિ'ધવ, જવખાર, અજમા, અજમો, હરડે, લી'ડી- 
પીપર, સુ'ઠ, હિ'ગ અને વાવડિંગ એ સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તે ચાર માસા ચૂર્ણ ભોજન સમમે 
ગ્રથમ પાંચ માસ સાથે ખાવા આપવુ; એટલે અજર્ણુવાત, ગુદવાત, સલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમ- 
વાત, વિષૂચિકા, કમળા, પાંડુ, કાસ અતે કાસનો નાશ* થાય છે. 

૭ સિતોાપલાદિ ચૂરણ :--સાકર ૧૬ ભાગ, વશલોચન ૮ ભાગ, લી'ડીપીપર ૪ ભાગ, 
એલચીદાણા ૨ ભાગ અતે તજ ૧ ભાગ લઈ ચૂર્ણ કરવું, આ ચૂર્ણ ૩ માકાથી ૬ માસા પર્ય”ત, 
૬ માસા મધ અને એક તોલા ઘીમાં ખાવા આપવુ; એટલે કાસ, શ્વાસ, ક્ષય તથા હાથપગે દાહ 
થાય છે તે, અસિમાંઘ, જીભ શ્રત્ય પડે છે તે, કુક્ષિઘળ, અરોચક, જ્વર, જ્મ જ્વર, માથામાં 
રક્તવિકાર થાય છે તે અને મગજ ખાલી થવાથી થનારા રોગ તેમ જ પિત્તવિફાર તથા ઉપદશ 
(ગરમીવિકારથી ઘણુ દ્વિસ પ્રમેહાદિક વિકાર શરીરમાં રહેવાથી ઉત્પ્ન થનાર ખીનન વિકારો) 
પણુ શમી જઈ સવ* રેોગોને1 નારા ચાય છે.% જ 

૩૮, લધુસુદશષન ચૂષૂપ :---ગળોનુ' સત્ત, લી'ડીપીપર, બહેડાં, સુરવારી હરડે, ધોળુ' ચ'દન, 
કડુ, કડવા લીમડાતી અ'તર૭ાલ, સે અને દેવદાર એ એકેક ભાગ, કરિયાતું ૪1 ભાગ એ સર્વનું 
ચૂણ કરી તે 54) પાણીમાં આપવુ, એટલે સર્જ પ્રકારના તાવ નય છે. 

૩૯% હિ”ગાટટક ચણ :--સઠ, મરી, લી'ડીપીપર, સિ'ધવ, અજમો, જીસ, શાહજીર અને 
સ'ચળ એ સમભાગે લેઈ તેનો આઠમો હિસ્સા હિંગ લઈ બધાંનું ચૂર્ણ કરી છાશમાં અથવા 
ભોજન સમયે પ્રથમ ઘી અતે ભાતમાં આપવુ'; એટલે શવ્મ, આમ,"અસિમાઘ અને મોડશી- 
(કૌગળિયું )નો નાશ થાય છે. 

૪૦, હિ'્વાદ્ધિચૃણ્‌ષ :--શેકેલી હિંગ, પહાડમૂળી, બાળહરડે, ધાણા, દાડમની છાલ, ચિત્રક, 
કચૂરા, મિટ સડ મરી. થી ડીપીપર, શૈરણી, અમ્લવેતસ, વગડાઉ તુલસી, આમલીની છાલ, 
જીરૂ, પુષ્કરમૂળ, વજ, ચવક, સાજીખાર, જવખાર, સિધવ, સ'ચળ, બિડલોાણુ, બ'ગડીખાર, 
વડાગરૂ મોડું અને શસ્નદ્રવુ મીઠુ' એનુ' ચૂર્ણ ૩-૪ માસા ભાજનના પહેલાં અથવા ભે।1જનના 
મધ્યમાં આપવુ; અથવા છારામાં કિવા ગરમ પાણીમાં આપવુ, એટલે ગુલ્મ, દદ્રોગ, અછીલા 
નામે પેટમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તે; હદય, ઇદ્રિય અને કુક્ષિ એ ઠેંકાણાનું શળ, ગુદાશળ, યોનિ- 
શળ, ઊતવા, મલગહ, પાંડુ, અસ્ચિ, હેડકી, યકૃત, બરોળ, શ્વાસ, કાસ, ક'ઠરોગ, હરસ અતે સ'ત્રણણી 
વગેરે રોગે! દૂર્‌ થાય છે. જ 

૪૧, મરીચાદિ ચૃણ્‌' :--મરી, ચિત્રો અને સ'ચળું ચૂર્ણ કરી તે નિત્ય છાશમાં પાવુ' 
એટલે સ'ગ્રહણી, ઉદરરોગ, મ'દાસિ, ગુલ્મ અતે હરસ વગેરે રોગે! દૂર થાય છે. 

૪૨, કલ્યાણ ચૂરણ :--સૂંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ચવક, ચિત્રક, ત્રિફળા, બિડલોણણુ, સિ'ધવ, 
પીપરીમૂળ, લી'ડીપીપર, વાવડિ'ગ, કર'જ, અજમે!, ધાણા અને “જીરાનુ* ચૂર્ણ ડરી ગરમ પાણીમાં 
પાવુ% એટલે વાત, કફ, અપસ્માર, ઉન્માદ, હરસ, સ'ત્રહણી અતે અગ્નિમાંવનો નાશ થાય છે. 

૪૩, સમશઠરષર્‌ ચૃણ :--એલચીદાણા ૧ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, તમાલપત્ર ૩ ભાગ, નાત્- 
“કેસર ૪ ભાગ, મરી ૫ ભાગ, લી'ડીપીપર ૬ ભાગ અને સડ ૭ ભાગ તથા સાકર ૨૮ ભાગ 
લઈ ચૂર્ણ કરી આપવુ”; એટલે હરસ, અસિમાંઘ, ગોળા, અરુચિ, શ્વાસ, ક&રાગ અને દદ્યના 
જાગને નાશ થાય છે. દ 

૪૪. ચ"હનાદિ ચૃણુ' :--ધોળી સુખડ, વાળા, કોઇ, નાગરમોથ, આમળાં, પીપરીમૂળ, નીલ- 
કૅમળ, જેઠીમધ, મહુડાના ફૂલ, કાળો દ્રાક્ષ, ખારેક, એનુ ચૂર્ણ કરીને તે ચૂર્ણ તેટલી જ સાકર 
સાથે સવારે ઠ"ડા પાણી સાઘે પિવડાવવાથી રક્તપિત્ત, વાસ, પિત્તરાગ, ગોળા, અ'ગદાહ, માયાની 
અ'દરનો દાહ, માથાનું" ભમવું, કમળે, પ્રમેહ #અને પિત્તજ્વરતો નાશ થાય છે. 





પ'સ% ઔષખિમાં ઘી તથા મધ મેળવવદે હોય ત્યારે મથમ ધી સારી રીતે મેળવી લેવુ. ત્યારપછી મબ 
સેળવવુ'. બને સાધે નાખવાથી ઔષષિ સ્રાથે થી બરાબર મળતું નથી. 





« 


૭૭% આભિષફ અથવા હિ'દુસ્તાનતા વૈઘરાજ 


તકક: કકક 

૪૫, એલાદિ ચણ :--એલચી ૧ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, મરી'૩ ભાગ, સૂંઠ ૪ ભાત્ર, લીડી- 
પીપર ૫ ભાગ અને નાગકેસર ૬ ભાગ લઈ ચૂર્ણ કરી તે સર્જના જેટલી સાકર મેળવવી. એના 
સેવનથી ક્ષયરોગ, હરસ, સ'ત્રહણી, ગોળા, રક્તપિત્ત, રાજ્યક્ષમા, કડરોગ, અસ્ચિ, અને બરોળતો 
નાશ થાય છે. ? રે 

ી ૪૧. એલપિ ચણ બીજુ' :--એલચી, લવ'ઝ, નાગકેસર, બારત! દળિયાર ગર્જ, ચોખાનો 
આટો, ઘઉલો, નાગરમોથ, ચદત અતે લી'ડીપીપરતુ' ચૂર્યુ કરી તે મધ અને ખડીસાકર સાથે 
આપવુ% એટલે ત્રિદોષથી ચમેલ ઊલટી દૂર થાય છે. 

૪૭, લવણભાસ્કર ચૂણ :--મીડું' ૮ તોલા, સ'યળ પ તોલા, બિડલવણ્‌, સિધાલૂણુ, ધાણા, 
લી'ડીપીપર, * પીપરીમૂળ, ચિત્રક, ચાહજરૂ, નાગકેસર, તાલીસપત્ર અતે અગ્લવેતસ એ ખ્‌ન્બે 
તોલા; મરી, જીરૂ સૂંઠ એ એકેક તોલે, દાડગતી છાલ ૪ તોલા,* તજ અધો તોલો, એલચીદાણા 
અધો તોલે, એ સર્જને ખાંડી વસ્ત્રાળ કરવુ'. એતે લવણભાસ્કર ચણ કહે? છે. દહીંના થાર 
તોલા ધોળવા શાથે અથવા છારા સાથે એ ચૂરણ આપવાથી વાતથ્લેષ્મથી થયેલો ગોળા, વાયુ, 
બરેળ, ઉદરરોગ, ક્ષય, હરસ, સંગ્રહણી, કુછ, વિંબ'ધ, ભગ'દર, શૈ, શળ, શ્વાસ, ઉધરસ, આમ 
રષ, હદ્રાગ અને મ'દાગ્નિના નાશ થાય છે. એ અય'ત દીપત અતે પાથન છે- 

૪૦ ડપિત્થાટક ચૃણ્‌" :-કાઠાતો ગર્ભ ર તોલા, ખડીસાકર ૧। તોલો, બોડી અજમાઇ, 
લી*ટીપીપર, બીલાનો ગર્જ,'ધાવડી, દાડમના દાણા અને કોકમ એ પોણો પોણા તોલે; સ'યળ, 
' અજમો, પીપરીમૂછી, વાળાં, મરી, જીરુ, ધાણા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચિત્રક, 
ચૂં એ દરેક પા, પા તોલે લઈ થર્ણુ કરવુ એના સેવનથી , ગલરો, ઝાડો, ક્ષય, ગોળા અને 
સ'્રદણીનો નાશ થાય' છે. કડ ન 

જહ નારાચ ચૂર્ણ ખીજી' :--ખડીસાકર ૪ તોલા, નસોતર ૪ તોલા અતે લી'ડીપીપર ૧ 
તોલે લઈ ચૂર્ણ કરી તે જમતા પહેલાં સવારે ૬ માસા મધમાં ચાટવાથી બ'ધકોશ, વાતરોગ અને 

પિત્તરોગનો તાશ થાય છે. 

યબ સારસ્વત ચૂ :--કઠ, ( ઉપશેટ », આશોંદ, સિ'ધાલૃણુ, અજમે!, જીરૂ, શાહજીર', 
ત્રિકઢુ, પહાડમૂળ, શ'બાવલી, ઘોડાવજ એ સર્વ સમાન ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તેને બાલીના રસની 
પુષ્ઠળ ભાવના આપવી, આ ચૂર્ણ બાએ કહેલુ" છે. તે મધ અને ઘીમાં સાત દિવસ સેવન કરવાથી 
ઉત્તમ બુદ્ધિ પ્રામ થાય- છે. ર હે મ, 

પેશ; ન્યગ્રોદ્યાદદિ ચૂર્ણ :--વડ, ઉબરે, પીપળા એ દરેકની છાલ; અરકુ, ગરમાળ!, આસ'ઇ, 
આંમાની ગોટલી, કોડાતો ગર્ભ, જા'જુના ડેળિયા, ચારોળી, ધોળાં એન ( સાજડ ), ધાવડી, જેઠીમધ, 
લેધરની છાલ, વાયવરભઞ, લીમડાની છાલ, કડવાં પરવળ, મેઢાશિં ગીની છાલ, દાંતીનાં મૂળ, ચિત્રક, 
પહાડમૂડી, કરતી હાલ, વિક્ળા, ઇદ્રજવ અતે ભિલામા, એ સર્વ સમાનભાગે લઈ ઝીણું ચૂર્ણ 
કરવું. એ મધમાં સેવન કરવુ" અને તેના ઉપર ત્રિક્ળાતા કાઢો પીવો; એટલે મૂતદોષતી શુદ્ધિ થાય 
છે અને વીચ પ્રકારના ગ્રમેહ, મૂગફૃચ્છ અતે પ્રમેહપિટિકાનો નાશ થાય છે. 

. પર. સાખરુડ ગ્યૃણ :--ભાંગ, સાકર, પડવાસ અને છરાતુ* ચૂર્ણ દહીંમાં નાખી 

આપેવૃ% એટલે આમાતિગારે અને રક્તાતિસાર તુરત દૂર થાય છે. 

૫૩* સૂસલ્યાદિ ચૂણ્‌' :--કાળી પ્રૂસળી, તાથીમખાના અને ગાખર એ બવુકમે ૧, ર અને 
૩ ભાણ લઈ ચૂર્ણ કરી તે પ્રાતરંકાળે અર્ધો તોલાથી ૧ તોલા સુધી ગરમ દૂધમાં સાકર્‌ નાખી 
તેમાં ૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી વાજકરણુ (આસ”ભોગની શક્તિ) થાય છે, 

૫૪. ગોક્ષરાદ્િચિષ્ય ડ--ગાખર, તાલીમખાના, શતાવરી, કૌ'ચમીજ, નાગખલા (ગ'જેરણી। ), 
ખલબીજ, એ સરજનું ચરુ કરી રાત્રિના વખતે ગરમ દૂધમાં સાકર નાખી ૧ તોલે ચૂર્ણ તેની 
સાધે લેવાથી વાજીકરણ થાય છે. ર ક 





* દાડમની છાલને બદ્વે કેટવાફ ઉચો ખાટા દાડમના દણૃ' (અનારદાણા ? તાખે છે 


ઔષધિક્યા-ઉત્તરપ્ધર્ષ હ્ડ્પ 








૫૫, દ'તરક્ષક યૃણુ:--ફુલાવેલું મોર્થૂ યુ અર્ધો ભાગ, ફુલાવેલો ટ'કણુખાર ૨ ભાગ, ફૃલા- 
ચૈલી ફ્ટકર્ડી ૩ ભાગે, થાક ૮ ભાગ, કાથો ર ભાગ, માયાં ર ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અને સિ'ધવ 
૪ લાગ, આ _સઘળાંતુ* ચૂર્યા કરી તે વડે નિત્ય સવારે દાંત ઘસવાથી મજબૂત થઈ દ'તેશ્વળ, દાંત- 
માંથી લોહીનુ” પડવુ', પેઢાતુ” સડવુ* પ્રત્યાદિ સર્વ વિકૅર દૂર થાય છે. 

૫૬, વમનકારક ચણ :--લી'ડીપીપર, સિ'ધાલણ અને મીંઢળનુ' ચૂર્ણ કરીતે તે ૩ માસા 
ચૂર્ણ ઉમરે પહોંચેલાં મનુષ્યોને ગરમ પાણીમાં આપવાથી ઊલટી થઈ કરૃદોષ, અજી ધત્યાદિનો 
નાશ થાય છે. ક ક કર 

પડ, વરાધ( સસણી )નારાડ ચૂર્ણ :--પાપડિયો ખારો અતે ધોડી લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ ૧ 
રતી લઈ તે ગોળમાં ગાળી કરી આપવી; એટલે ઊલટી અને ઝાડો થઈ કફ પડશે. 

૫૮. સ્તાનરજ ચૂર્ણ :--લોધર, વજ, ધાણા, દાસ્હળદગઝ, સરસવ, હળદગ્, આમળાં, શુદ્ધ 
મતશીલ, દરેક ચીજ અકેક તોલે, મગની છાલ વગરની દાળનો લેોટ'તોલા ૮ ડુલ્લે તોલા ૧૬ 
બારીક ચૂર્ણ કરી બાટલીમાં ભરી દેવું. ઉપલા ચૂર્ણમાંથી આશરે એકથી બે તોલા ચૂરણ લઈ 
થોડાક પાણીમાં મેળવી આખા શરીર પર ધસવુ'. પછી સ્વચ્છ પાણી વડે સ્નાન કરી લેવુ આ 
ગ્રમાણે દરજ સ્નાન કરવાથી ચામડી સ્વચ્છ અને તેજસ્વી બતે છે; પસીતાતી ખરાબ વાસ દૂર 
થઈ શરીરમાંથી સારી સૃગ'ધ આવે છે. ચામડીનાં અનેક દરદોતે મટાડી ચામડીને સુંવાળી રેશમ 
જેવી બનાવે છે.ઝ« * 


૩-ગૂટિકા( ગોળીઓ ) અથવા વટી* 
૬? જીડાદિ ગુટ્કિ। :--સૂડે, બાળહરીતજી અતે નાગરમોયના ચૂર્ણમાં ખમણા ગોળ નાખી 


% શષ મનશીલ ઇચ્છા ન હોય તો નાખવું નહિ. મતશીલના ગુણે! ચામડીનાં દરદ] માટે ઘણા જ સારા છે. 

* એક શિત્તે અપ્પેલા અતુભૂત ગ્રચેપગેપ--(9 ? દમ (શ્ચાસરોગ ) ઉપર :--ખરસાણી થુવેરતું દૂધ- 
ભયુ” લીલુ" લાકડુ લઈને તેતે કોચી તેમાં લવ"ગ ન'ગ ૨૫ ભરી, તે જ લાકડાનો બૂચ બેસાડી, કપડમટ્ટી કરીને 
નિધૂમ અ'ગારામાં ભારી રાખ. સિઝાઈ ગયા પછી બહાર કાઢી તેમાનાં લવ'ગ કાઢી લઈ તેની સાથે 
જવખાર રા તેવા અને હળદર ૧।॥1 તેલલા નાખી ઝીણાં નાટી મોટી ન્તળ( પીછું ઝના રસમાં જગલી બે।૨ 
જેવડી ગોળીઓ વાળવી એમાંની એકેક ગોળી રોજ સવારસાંજ આપવાથી દમ શાંત પડે. (ર? વેથ તથા 
ઊવઠી કરાવવાની ગોળીએ :--ગોરથૂથુ ફુલાવેલ', રોધેલો નેપાળો, સિ'ધવ અને સ'ચળ, એ સવ" વસ્તુએ 
સમાન ભાગે લઈ ઝીણી વાડી આદ્દાના રસમાં ચણેાઠી જેવડી ગોળીએ ખાંધવી. એ સાકર સાષે આપવાથી 
લલઠી તથા રેચ લાગી રારીરના તમામ રોગો નીકળો «ય અને માજ દલણ મટે. ઉતાર ખીચડી અને ધી. 
(૩૭ ચુ'ક ઉપર .--હળદર તમા ક્ટક્ડીની ગોળમાં ગોળી કરીને આપવાથી કાળનની ચૂંક મટે. ફેફ્રું ફૂલ્યું 
ફ્ોચ તો કુ'વારતા રસમાં આપવાથી મટે. (૪ ) અતિસાર ઉપરઃ:--હિ'ગ વાલ ૬ અને અકીણુ વાલ ૨ લઈ 
ગીણાં વાટી ખારેક ન'ગ ૪માંથી ઠળિયા કાઠી તેમાં ભરકુ. ઉપર ઘઉ"ની કણુક ચડાવી નિષ્દ્મ અ'ગારા 
ઉપર પકવવી, પછી લે!ટ કાઢી તાખી ખાકીનુ" સમત્ર ઝીલ વાઢી, ઝીણાં જગથી બાર જેવડી ગોળીઓ, 
વાળવી. એ ગાનીઓ દરરોજ સવારસાંજ એકેક આપવી. (ઝાડમાં દુગ”ધ ત આવતી હેય તે! આ પ્રાળીઓ 
આપવી.) (૫9 ઉપદ'રા ઉપર--મોશ્થૂથુ તોલે ૧ લઈ હીંકરીમાં નાખી દેવતા ઉપર મૂકી ખૂબ શેકવા, તે 
યારે ષો[)તાને! મૂળા રંગ ખદલી સફેદ થાય ત્યારે તેને આરસપહાણના ખરવમાં નાખી ચીણું વાટી, તેમાં 
લી'છુનો રસ નાખીતે ખૂબ ધૃ*ટ૬. તે રસ એ મોરથૂયુ પી નચ એટલે તેમાં બીન" લી*બુ નીચોવી વળી 
પૂં. એ પ્રમાણે ઉપરાઉપરી લી'બુને। રસ તેમાં નીચોાવતાં જતા પૂરેપૂરાં ૬૦૦ લૌ'ણુનેદ રસ 'પચન કરાવી 
નાખવે!. પછી તેની મરી જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ૨૦૦ લી'બુને! રસ પાતાં વધારે દિવસે! લાગ તેના 
હરકત નહિ; સરત તેને શોષાઈ જવા માટે કદી તડકે મૂપ્તું નહિ. એ તૈયા૨ થયેથી ગોળીએ! યોગ્ય માત્રાથી 
આપવાથી ઉપદ'શ (ચાંદી) ગને વિસ્ફે!ટક આદિ રોગો ન્તય. પરેજી પાળવી. ધ$"ની સેટલી, ઘી અને સાકર 
સિવાય કરું ખાડ નહિ. વળી એનાથી વેલટી પાય તે તે શકવા માટે લી'બુ ચૂસાડશ' અમવા રોકેલા 
ગ્ઘણા-ફોતરાં કાઢી નાખેવા-ખવડાવવા. એની માતાનુ મમાણ્‌ ન્નણ્વાની ગીત ઃ--દરટીએ પહેલા દિવસે એક 
ગોળી ગળી જવી. ખીન્ત દિવસે બે, તીન દિવસે ત્રણુ એમ ન્ન્યાં સુધી લલટી ન થાચ ત્યાં સુધી તેને દરરોજ 
એકેક વધારે આપતા જવી. ક્યારે ઊલટી ષાચ તે દિવસે જેટથી ગોળીઓ ગળાવી હે તેનાથી એક એદછી 





૭૭૬ આય*ભિષફ્‌ અથવા હિંદુસ્તાનને વૈવરાજ 








ગાળીઓ કગ્વી આ ગોળી ૨ મોઢામાં રાખવાથી સર્જ પ્રકાગ્ના કાસ અને શ્વાચરેગ દૂર થાય 

ર મરીચાદ્દિ વટિડા :--મરી ૧ ભાગ, લીડીપીપર ૧ ભાગ, જવખાર ના ભાષ અને 
દાડમની છાલ ૨ ભાગ, એનુ ચૂરણ કરી, ગોળ આદ ભાગ લઈ તેમા તે શ્ર નાખી ૪ માસાની 
ગોળીઓ કરવી તે ગોળી મોઢામાં રાખવી, એટલે ગધા પ્રકારના કાસરેગ દૂર થાય છે 


ડ. આમલ:્યાટિ ગુટિક '--આમળા, કમળ, ડાઇ, ચોખાની ધાણી અને વડની કુમળી 
વડવાઈ ઓની ડૂ ખોતુ ચૂર્ણ મધમા મેળની ગોળીએ! કરી મોઢામાં રાખવાથી ઘણી તૃ] લાગે છે 


ગોળો તે ટરદીના માટે દરરોજ આપવાની માત્રા છે, એમ સમ”ક (૬૭૪ વાસી વિકાસથી થતા સરીર 
ઉપરતા ચાડા ઉપર --છદઠ્વવારણી (ડુ સચ) નગ ૨, વી ડીષી4ર તે(લા ૩ મીરીઆવળ તોલા ૪ એળિયોા 
તોલા ૪, નસે।તર તોલા ૪ ઘરડાની છાલ તોવા ૭ બહેડાની છાવ તેલા ૨, ગરમાળાને! ગભ તેના ૩, 
ગુતાખના ફૂલ તવા ૩, કડવો ગુ તોલા ૭, શ્રંગ1 તેલા 3 મધ તોલદ ૩ અને ગાયતુ ધી તે।વા ૩, એ 
તેરે થીનને એક્ત્ર વાડી તેતી જગી ખોર જેવડી ગોળીએ વાળવી એ યળીએઓ દનરાજ સવાર ખે અને 
સાજ ખે ગળા જવી (૭ તાવ ઉપર --કાળા મરી એળિપો અને લીમડાની લી ખોળી માહેતે! મગજ એ તણે 
સરખા વજને લઈ કુવારના રસમા ધૂડી ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળી દિવસમા ત્રગ વખત ખબ્ખે ગોળી 
આપવાથી તાવ જય (૮)ે તાવ સાથે બકારી ઝાડો પેટપી:- અને અનાજ ત ભાષળ હય તેતા ઉપર -- 
ઇદ્રજવ તે!ઉલા ૩ અને હિંગ તાવા ના (એક ખબાજાયી રોકેની? લઈ ઝીણા વાટી વળમાં ચઘા જેવડી 
ગાળીએ વાળવી એમાથી ૬૨-।જ સવારસાજ ખખ્બ ગાોઢીએ આપરી (૯) મ (શ્વાસ) રોગ ડપર -- 
આછીના ન 1 શપથાને આમ્ડાના દુધના ઝાત વખત પુટ આપી વખતે!વખત છાયામાં સૂક્વતા જવુ , તે. 
સુકાયા પગી ખાળી ખાખ કરવી એની મખની સાથે વાવવાવની ગાળીઓ વાળી તે ગોળી આપડી (૧૦૩ 
હરસ ઉપર --હ4૬₹ ખહેડાની છાન અને આમળા એ ત્રણે મકીને ૧૦ ભાગ છીપતે! ચૂતે! ૧ ભાગ 
સખરશિગની ભસ્મ ૧ ભાગ અજમો ૩ ભાગ ટૂાદ્ધ ૂગળ ૪ ભાચ એ સરવ'તે ખરત કરી તુવર જેવડી, 
ગાળીએ *રી દરરોજ ૧ થી ૨ ખાવી (1૧) પરમો ૪ ધાતપુષ્િ્તા --ત્રણ ખારેકોતે પાણીમાં પલાગી 
તેમા ઊ ગોટલી કાઢી નાખી તેમા ચીમેડના મીજ તાલા 5 તલસીના બીજ તે(લે ૬ શુટ ગૂગળ તોલે ૬, 
મસર ખે આનીભાર અને વચ્તુ દૂધ તોલા ૨1 એડ કરેલ ભરી કપડમટી કરી ધુમાડા વિનાના અ ગારામા 
પધ્વી પછી એ સવ'ને ઝીણુ વાટી તેની ૩૨ ગોળીઓ કરડી તેમાથી દરરોજ બબ્બે ગોળીએ ખાઈ ઉપર 
સાકર નાખી ગરમ ઝરૅલ્ષુ ગાયનુ દૂધ પીજ્ુ #વા ખાય તંથી બમણા! દિવિસ તેત મરચુ, આમલી વગેરે 
ખાછુ નહિં સાકર ,વ ધી ઘઉતી રોટલી અવશ્ય ખાવા (૧૨? અતિસાર ઉપર --અરડૂસા( અરતૃ ડેની 
છાન મોથ ધાવડીના કલ બીનીનો ગર્ભ પડાણી લેધર, ઇંઠજવ મોચરસ અતિવિષની કળી નેત્રવાળે, 
કાળીપાટ તથા આખાની ગોટવી સરખા ભાગે લઈ ઝીણુ। વાડી નાના બોર જેવડી મધમાં ગોળીએ કરવી 
એ ગોળી સઠીચાખાના ઓસામણમાં આપવાથી શફક તષા પિત્તવાડું અતે તૈમના ડે/પવાથી થયેલા ઘણા 
દિવસનો ન્નૂનો અતિસાર મરડો અને ઞગ્રહણીના નારા થાય છે (૬૩) ખાળકની ઊલ” (ઓકે છે તે? 
ઉપર --કૅસર અને ભારી ગણીના ફૂલ સમાન વજને લઈ વાળને મધમાં ગોળી કરી આપની (૧૪૦ બાળકને 
વરાધ (ખબારામી? થાય છે તેના 6૫૨ --હિંગ ન્વયકળ જ સડાને! ભૂકો અને એળિયા એ ચારે સમાન વજને 
લઈ ચપ જેવડી ગોળીઓ :રવી એ ગોળી એક વરસની ન્મ દરના બાળકતે એક અને એથી મેમ બાળકને 
બે ઊના પાણી સાવે આપની (૧૫૦ ડૂટપીડ તથા ચૂકને! ઉપાય --ગોમૂતમા શેધેના ઝેરકોચલા તેલા ૧ 
લઈ તેને એર ડિંયા તેલમાં તળવા ત તથા મરી તોલે! ૬ અતે સિધવ તોલા ૬ જીણા વાટી નાગરવેતના 
પાનના રસમા ચણા જેવડી ગોળીએ1 વાળવી એ ગોળી પાણી સાથે આપવાથી ચૂક મે!સ્ત્રી અને ચપચોા 
મઝ અને ભૂખ લામે વળી એ જ ગોળી ચિત્રછાલ અને “રિયાતાની સમાન ભ્ગ્રે કરૅની ફાળ તોવા ૦ સાથે 
આપવાથી ગુશ્મરોગ (ગોળ!) ગ્પને ગોળાની ચૂક મટે (35) કૃમિ (કરમિયા) પર --સોતર તેઃના ૨॥ 
આમના તેવા રા અને વાવડિંગ તોલા ૮ લઈ જીણા ખાડી ગોળમાં ચણા જેવડો ગોશોઓ વાળવી એ 
ગોળી આપીને ઉપર સિધ્રાલૂણ અને લો 1પૌપરની ફાકી પાદી સાવ લેવડાવવી (૧૭) ન્તૂના મરડા 
હપર --કસર કપૂર અદીણુ રાળ અને હિગળેક સમાન લાળ વાટી પાણીથી ખૂબ ધૂટીતે મરી જેવડી 
ગોળીઓ વાળવી એ એક ગોળી પાણી સાથ આપવાયી મરડે. મટ અમતાજરા અને સાકર સાથે આપ 
વાથી રક્તાતિસાર (લે!હીનાળા મરડે() મટે વળી એજ મ્રમાગ્રે એ ગોળો આમલીની ફહ) 0૫રની છાલ 
સાથે આપવાથી અવા બીવોના ગભ સાથે અથવા ઝીંવડાના મૂર તથા! સાકર સાથ અથવા આવળના મૂળ 
તથા બોરડીના મૂળ સાપે ધસીન આપવાથી સ્‍ૂતેદ ઝાડે મ? 
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તેતો અને મોઢું સૂકું રહે છે તેતો નાશ ચાય છે. ઃ 

જુ, ગુડચતુણ્ય વશ્કિ। :--સટતુ” ચૂર્ણ કરી તેમાં ગોળ મેળવી ગોળી કરી આપવી એટલે 
આમ દૂર થાય છે. અજીર્ણ થયું હોય તે! ગોળ અને લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ એકત્ર કરી ખવડાવવું, 
ગૌળ અને જીરૂં એકડું" કરી ખાવાથી ઊનવા દૂર થાય છે. ગોળ અને ખાળહરડે એકકાં કરી લેવાથી 
ફરસ દૂર થાય છે. # 

૫. લવ'ગાદિ ગૃય્કિ। :--લવ'ગ, ગહેઠાંતી છાલ અતે મરી એ સમાન; અને એ ત્રણેના સમાન 
ખેરસાર કિ”વા ધોળા કાથો તાખી બાવળતી અ'તરછાલના કાઢામાં ત્રયુ માસા વજનની ગોળીએ 
કરી હમેશાં ત્રણુ ગોળીઓ મોઢામાં રાખવી; એટલે ઉધરસ અતિ ત્વરાથી નાશ પામે છે. 

૬, વૃહ્ધિદારૂ ઝટકા $--વરધારે, ભિલામાં અને સંદ સમાન લઈ ચૂર્ણ કરી તેમાં બમણા 
ગોળ નાખા ગાળીઓ કરી આપવી; એટલે ૪ પ્રકારના હરસ દૂર થાય છે, 

૭ લશુનવય્કિ :--લસણુ, સચળ, જીરૂ, સિ'ધવ, હિ*ગ અને.ત્રિકટુ લી'બ્રુના રસમાં 
રલ કરી ખોરતા ઢળિયા જેવડી ગોળી કરી આપવી; એટલે અજીરણું અને મોડશી ( કોગળિરયું ) 
રગ દૂર થાય છે. 

૮. ફડાપાકતી ગાળીઓ :--કુડા( છ્જવનાં ઝાડ)નાં મૂળ ધોઈ તે ઉપરની છાલ કાઢવી. 
તે બારીક વાટી પાણીમાં કાલવી તે પાણી ગાળી લેવું. આ પ્રમાણે એ ક્રિયા ધણી વાર કરવી; 
એટલે છાલતો ધણાખરા અ"શ પાણીમાં મળે છે. પછી તે પાણી કલાઈના વાસણુમાં નાખી જુ” 
યાય ત્યાં સુધી ઉકાળવુ” અતે નીચે ઉતારી તેમાં સકે, મરી, લી'ડીપીપર, ન્નયકળ, માયફળ, જવ'ત્રી, 
લવ'ગ, વાવડિંગ, મરડાશિ ગ, બાળબીલાં, ખહેડાંનુ" દળ અને નાગકરેસરનુ' ચૂર્ણ પ્રમાણુસર ( ૮૦ 
તોલા કડાછાલ હોય તો આ સજ વત્તુ એકેક તોલે લેવી) મેળવી ખરલમાં ધૂ'ટીને તેની વાલવાલની 
(બખ્મે રતીની) ગોળીઓ કરવી. સત્રહણી અને અતિસાર ઉપર આ ગોળી છાશની પરાશમાં 
કિ*ચિત્‌ હિ'ગતુ” ચૂર્ણ નાખી તેમાં અથવા મીઠા અધમળ્યા દહી"માં, સૂટના કાઢામાં કિ'વા ઘીમાં 
આપવી. પાંડુ અતે જર્ય્‌જ્વર ઉપર મધમાં અથવા ગૉમૂત્રમાં આપવી. નાના બાળકતે પણુ આ 
ઔષધ ધણુ જ ગુણાવહુ છે, 

૯ જાતિફ્લાદિ વટી :--*તયફળ, ખારેક અને અફીણુ સમભાગે લઈ એની નાગરવેલના 
રસમા વાલવાલતી ગોળીઓ કરી છાશમાં ખાવા આપવી; એટલે કઠંણુ અતિસારનો પણુ જ્ઞાથ થશે. 

૨૦% વ્યાપાદિ વટી :--સૂંડે, મરી, લી'ડીપીપર, ચિત્રકનાં મૂળ, તાલીસપત્ર, આમલી, અમ્લ- 
વૈતસ, ચવક અને જીરૂ, એ સમભાગે; અને એલચી, તજ તમાલપત્ર એ ચતુર્થા'શ, એનુ” ચૂર્ણ 
કરી તેની નના ગોળમાં ગોળીએ કરી આપવી. તે સળેખમ, સ્વરભ ગ, શ્વાસ, કાસ અને અસચ- 
નો નાશ કરે છે. 

૧૧% અજમોદ્દાદિ વટી : -અજમેદદ, લી'ડીપીપર, વાવડિંગ, વરિયાળા, નાગરમોથ, મરી અને 
સિ'ધન, એ એકેક ભાગ; હરડે પ ભાગ, સુઠ ૧૦ ભાત્ર, વૃહદારૂ ૧૦ ભાણ અને ભારગમૂછી ૩પ 
ભાગ, આ પ્રમાણે બધાંનું” ચૂર્ણ કરવુ? અને ચૂર્ણાથી બમણા ગોળ લઈ તેના પાકમાં બોરના ઠળિયા 
જેવડી ગોળીઓ કરવી, એ ગોળી ગરમ પાણીમાં આપવી; એટલે સર્જ પ્રકારના વાયુ દૂર થાય છે. 

૧૨. દાડમપાકની ગ્રાળીએ। :--જવ'ત્રી ૩ માસા, ખસખસ ૧ તોલે, એલચીદાણા ૩ માસા, 
વરિયાળી ૧ તેલો, અકીણુ ૧ વાલ, નવ“ત્રી અતે સૂંઠ એક ભાગ, ધી'ડીપીપર અર્ધો માસે; એતુ” 
ચૂર્ણ દાડમની અ'દ૨ ભરી, ઉપર એર"ડાનાં તાન્ત' પાંદડાં વીંટાળી અ'ગારામાં પકવી, તે દાડમ- 
માનાં ઔષધો સુદ્ધાં વાટવુ તથા તેતી ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તે ગાળી બાળકના અતિસાર 
ઉપર છાશમાં અથવા ચોખાતા ઘોવડામણુમાં રોન્ટ એક વાર્‌ અથવા સવાર-સાંજ આપવી. 

૧૩. કૉકાયન વડી :--હરડે ૨૦ તોલા અને જર”, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સઠ, મરી; 
લી'ડીપીપર, એ દરેક ચાર ચાર તોલા; અને જવખાર ૮ તોલા, ભિલામે! ૩ર તોલા, સરણુ ૬૪ તોલા 
અને બધા ચૂર્યુથી બમણેૂા ગોળ નાખ્યી તેની એકેક તોલાની ગોળીએ કરવી અને દરરોજ સવારે એક 
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દ“રૂ----ૂૂન-“--5--*---૯2.-રાાસતરનણુનાણત,..મ..ાઇસાસ,ાજનાસસાત૯#--2..સસસાત,.મ૪.તાસાસતાણણતા,.......નાઇ તાણ... .ાતજ૪તુ,લાાનાત,જઇજાાણણ-જમાણળક,મસાઇન૦જા-નાત,૩,-નન--નનાઇનાતતઇનનજજા 
એક ગે ખાવા આપવી. ઉપર આદી છાશ પીવદ આપવી; એટલે તે અમિદીપન કરે છે અને 
સમ્મહણી તયા પાંડુરોગતો નાશ કરે છે. આ ગોળી કાંકાયન ચાપિએ પોતાના શિષ્યોને શસ્કમ કે 
ક્ષારર્મ સિવાય સરસ ભને સુદરોગ નાશ કરવા ડહેલી છે, 

૬૪, એલાદિ ગુટ્કિ। :--એલથીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, દક્ષ અને લીંડીપીપર એ દરૈક 
બબ્બે તેણલા; સાકર, જેઠીમધ, "ખારેક, દ્રાક્ષ, એ દરેક ચાર ચાર તો!લા લઈ તેમાં મધ તાખી ખરલ 
કરી ૧ તોલા પ્રમાણુતી ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી દરરોજ એક ખાવી, એટલે ઉરટક્ષતક્ષય, જ્વર, 
કાસ, શ્વાસ, છેડઈી, વમિ, ભમ, મૂર્સ્ઝા, મદ, તૃષા, શો, પાર્જશંછ, અરોચક, પ્લીણા, આલ્યવાત, 
શક્તપિત્ત, જ્વર અને ક્ષયતો નાશ યશે. એડી જ આ એલાદિ ગુટિકા હૃષ્ય અને તૃપ્તિદારક છે. 

૧૫, દ્રાણ્ાદિ ઝુદિકિ1 $--૬ળા દ્રાક્ષ ૧ શેર (બીજ કારેલી લેરી), સોનામુખી ૪ તોલા, 
સુરવારી હરડે ૪ તોલા, સાકર ૪ તોલા, ન્નવ'ત્રી ૬ માસા અને કેસર ૩ માસા, એતુ ચૂર્ણ કરી 
પછી દ્રાક્ઞ મેળવી ખર્લ કરી પછી દસ દસ માસા જેટલી ગોળીએ બાંધવી; એધી મળશુદ્દિ અને 
ગલાશ્રિત વાયુ, અમ્લપિત્ત, પિત્તવાયુ, વગેરે વાયુના રોગો! મટી ન્નપ છે. આ ગોળી રૈયક છે. 

૧૬૪ અછલકરાદિ ગુટ્કિ :--અઇલકરા, સિધાવૂણ, ચિત્રક, આમળાં, મરી, લી'ડીપીપર, 
હરડે અને અજમો, એ સમાન ભાગે અને સૂ'& ખે ભાગ લઈ સર્જનું ચૂરણ કરી બિન્નેરાતાં ( અયવા 
દાડમના ) રસર્માં ગોળીએ કશ્વી. એ ગાળાના સેવનથી મદાસિ, અસ્થિ, ઉધરસ, પીતસ, 
શ્ષાસ, ગળાના રોગ, સળેખમ, ચગી, ઉત્માદ અને સશ્નિપાતતો નાશ થાય છે. 

૧૭. ચ'નાદિ ચુટ્કિ। ૬--વ'શલેચન, એલચીદાણા, ચણુકખોબા, એ સમાન ભાગે લઈ ચૂર્ણ 
કરી તે ચૂર્યુ પલળે તેટલું તેમાં સુખડતું તેલ નાખી નાની નાની ગોળાએ। કરી ૩ વખત એકેક ગોળી 
ખડીસાકર અને ઠડા પાણી સાધે આપવી. એનાથી પ્રમેહ, પ્રદર, ગરમી( મૂગકૃરછ 'કે ઊતવા )તો 
તરત નાશ થાય છે. આ ગાળાઓ શીતળ છે, 

૧૮. ચ'તાદિ ગ્રટિકિ! બીજી ₹-ધઉંતો મે'દો અને સાકર સમાન લઈ તેમાં ઊ'ચુ* ચ'દન- 
નુ તેલ નાખવું અને ઘોડુ' પાણી છાંટી ગોળા કરવો, પછી તેમાંથી વાલવાલતી ગોળીઓ કરી ચાર 
અથવા ૭ છ ગોળીઓ દિવિસમાં ત્રયુ વખત ભૂકો કરી આપવાથી ઉપર કહેલા રોગોમાં પહેલા 
દિવસથી જ કાયદો દેખાવા માંડીને ત્રણુ અથવા સાત દિવસમાં મટી ન્નય છે. 

૧૯, ડફનાશક ગુય્કિ #--'કણુખાર કફલાવેલેો, જવખાર, લીંડીપીપર અને હરડેદળનું ચૂર્ણ 
કરી તેમાં ખમણ! ગોળ નાખી ગોળી કરી તે મોઢામાં રાખવી. રસ ગળવાથી કમાં રહેલ કફનો 
નાશ થાય છે. તેમ જ એના સેવનથી હેડફી, શ્વાસ, ઉધરસ, શળ અને આધ્માન રોગને નાશ થાય છે. 

૧૪ ુર્તામકુકાદર ફરિકપ ૧--મરી, છી 8 પર, જે, 1સિ્યાલૂયુ, ૪, સંક, શડપ?#, 
હિં'ગ, વાવડિ'ગ, હરડે, ચિત્ર#, અજમેોદ એ સર્જ સમાન લઈ સવ" ઔષધથી બમણે! ગોળ નાખી 
૧ તોલાતી ગાળી કરી ઊના પાણી સાધે આપવી; એટલે વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલા સર્વ પ્રકારના 
હરસનો નાશ યાય છે. 

૨૧* હિ'ગ્વાદ વટી :--શેકેલી હિંત્ર ૧ ભાગ, ધોડાવજ ૨ ભાગ, વાવડિંગ ૩ ભાગ, સિંધા- 
લૃણુ ૪ ભાગ, જીરૂં પ ભાગ, સુ'ક ૬ ભાગ, મરી ૭ ભાગ, લી'રીપીપર ૮ ભાગ, કોઇ ( ઉપુલેટ ) 

૯ ભાગ, હરડેદળ ૧૦ ભાગ, ચિત્રક ૧૧ ભાગ, અજમા ૧૨ ભાગ્ર અને સર્જ ઔષધી બમણો 
ગાળ નાખી ગાળીખા કરવી. એના સેવનથી અનેક પ્રકારના વાતગગ, હરસ, ગોળો અને પ્રમેહ, 
ગએ રગનો નારા થાય છે. 

૨૨, ર્સકેધર વટી:--કલખાપરી ( ખાપરિયો ), સિંધાલૂણ, મોરથૂ થુ ફૂલાવેટ્યું, ટ'ડણુખાર, 
સડે, મરી, લી“ડીપીપર, એમને લી'બુના રસમાં "પર્લ કરી ગોળીએ બનાવી છાંયે સૂકવી રાખવી; 

એ મધમાં ઘસી આંખમાં આંજ્વી એટલે સર્જ નેત્રરોગતેો નાશ થાય છે; તેમ જ રક્ષત્વ, વડસ 
દઅમ્ધ્માંસતું વધવું), આંજણી, ફૂલાં, તિમિર, અહિર, પડળ; નેત્રવાયુ, કાચબિ'દુ આદિ મોટા 
મોટા રોગોનો નાશ થાય છે. 


ઔષધિગ્વા-ઉત્તરાધે ૭૭ક 


૨૩: અહિરેનાદિ ગુઢ્ઝિ :--અફ્ીણુ, અકકલકરો, લવ ગ, કેસર, જવ ની, વ્યય, ભાગ, 
હિંશળાક એ સમાત ભાગે લઈ આદાના રસમાં વાલવાલ( બખ્બે રતી )તી ગોળીએ કરી આપવી 
અને ઉપર દૂધ પાઝુ, એટલે વીર્ત હિ થઈ સ્તલત થાય છે, બળ પ્રાપ્ત થાય છે અને ક્ષય, ઝાડો, 
શૃધર્સ પર્યારદદે રોગે! દૂર થાય છે ર મ 

૨૪. શખવઢી :--આમલીનો ખારુ્ત ૪ તોલા, પ ચવવણ ( સિ ધાલૂણ, સ ચળ બગડીખાર, 
બીડલવણુ અતે મીંડું ) ૪ તોલા, એતે લીખુના સમા વાટી તે રસમા ચાર તોલા શ ખને ગરમ 
કશી તેમાં તે બળી જતા સુધી વારવાર છમકારવે! પછી હિંગ, સક, મરી, લીડીપીમર એ દરેક 
એકડ તાલે અને પારા, ગ ધફ, વધ્નાગ્ર, એ ગણુ ૫ પા તોલે! લઈ સર્વતે લીણુતા રસમા “સરલ 
કરી વાલ વાલની ગોળીએ! કર] એના સૅતરનથી ક્ષખ્રાગ, સમ્રહણી, ઝાડો, અજીર્ઝુ, મ દામિ, 
શળ, પરિણામશ્‌ળ ઇયાદિ રોગોનો નાશ થાય છે 

8૫, સ'જીગતો ગુથ્ડિ :-ાવડિં, સૂંઠ, લીંડીપીપર, કરડ, ચિતક, ખહેડા, ધે[ડાવજ, 
ગળે, [લલામાં અતે વટતાગ એ ૧૦ સમાન લઈ ગેોમૂતમાં ખરલ ડરી, ચણોાડીના વજન પ્રમાણે 
ગાળીએ કરવી અતે તે આદાના રસમા આપડી અજર્જમા એક ગોળી, કૉલેરા ઉપર ખે ગોળી, 
સદશ ઉપર તપ અતે સનિપાત ઉપર ચાર ગોળી આપવાથી તે મતુષ્યતે સજવન ડરે છે, એથી 
એતૈ સજીવની ગરુટિકા કટે છે 

૨૧. જાતિક્લપદે ઝુટિડપ5---તથકો, સિંધાનૃણુ હિંગ, જકાડીની ભસ્મ, સૂંઠ, અશીણુ, 
ધતૂરાના બી, લી ડીપીપર એ આઠે સમાન ભાગે લઈ લીખુતા રસમાં અથવા ધતૂરાના કાઢાની 
અથવા ભાગના કાઢાની ભાવના આપી રતી રતી પ્રમાણે ગોળીએ કરની કોગળિયા ઉપર ૧ પેસા- 
ભાર છાશ, રૌક્ેની હિંગની ચણા જેવરી કાકરી અને સિધાનૂણુ એક માસા એકત કરી તેમાં એ 
શાળી એક આપડી, એલે તતકાળ ઝાડો-શલની બધ થાય છે આ ગોળી નાગરવેલના પાનની 
ખીડીમા આપવાથી વી્ગવૃદ્ધિ થાય છે 

22, અશ્વચોળી ગઝુટિઝા:-ૃહ પારે, ગધક, ટકણુખાર, વછતાગ, જં, મરી લીડી- 
પીપર, હરડા, બહેરા, આમળા, હરતાલ અતે રોધેવો તેપાળા સમભાગે મેળની ભાગસના રસની 
૨૧ ભાવતા આપી ચાડી જેવડી ગોળીઓ વાળની એ ગોળી આદ્ાતા રસમાં અથવા ઊતા પાણી 

શાથે અથવા યથાયોગ્ય અનુપાન સાધે આપવાથી વાતશળા ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષયરોગ વગેરે ૭૨ 
શગોાનોા નાશ કરે છે * 

% મૈ।ટા ઝાડેતી છાવ અને તાના ઝાકોના પથાગને બાળી તે રાખ પાણીમાં પતાળી રાખી તે પઢી 
ઠશ્વા દઈ ઉપર ઉપરનું તેતુ પાપ્રી તિતારી લઈ તે પાણી ઉકાળવાથી વનસ્પતિને! "પાર્‌ નીકળે છે 

# એને “ધો?થોળો પાણ કહે છે એના ઉપર કેટતાક ગધોમાથી આ પ્રમાણે અતપાનો! મળી આવે 
છ (1) સમડળણ ઉપર ૧ ળી ગાયતા દહીંના ધે!ળવા સાધે આપડી ત્રણુ દિવસ સુધી ખરાખર એકેક 

શાળી છાશની સાઘે ખાવી અને બીછી ખાટી અને મીડી ચીજ ન ખાવી (૨૩ મેને અછણ' હોય અને 
પેટમા દુખવ હેય તેને એક ગોળી ધીની સાથે આપવી (૩) સાપતા ઝેર ઉપર દરદીના પગની પિડીને 
જરી થોડુ લોરી કાઢી તે ગાળીને પાણીમાં ધસી તે જગ્યાએ ને(પડવી (૪૦ ફમિવાળાને આદાતા રસની 
સાશેત્તે ગોગી ખાવા -કાપડી (૫) વીછીના વિષવાળાન ઝૂંઠના પાણીમાં એક ગોળો થમી ડ ખ ઉપર 
માપડની (૧૬2 જેના રારીરમાં દહ થતેદ હચ તેને આમળાના રસમાં એક ગોળી ધસી તેની આખમાં 
આજવી (૭) દરરોજ માત કાળે એકેક ગોળી ખાય લેતુ રારીર ની"4ગી રહે પરતુ ઉપરધી ધી ,ધ ઘણુ 
ખાવુ (૮) એમેક ગોળી મનની ગાથે ૩ દિવસ સુધી દરરોજ ખાય તોઃ વિષયાસક્તિ મણી જ વધે (૬) 
જેતી આખો ખ_ જ રાતી થઈ «તય તેને એકેક ગોળો પાણીમાં ઘસી આખમા ગે!પડવાથી રતાશ જતી રહે 
જું (૧૦ ફૂક્ડાના ઉડાની સફેનતે પાણીમાં મેડવો તતેમદ એક ગોળી ધસી સિમ્તે લેપ મરી સીસ ગ કરવાથી 
વશ થાય છે (1૧1 ) €૫૬રાતો દરદી જવખારની સાધે એક ગોળી ખાય તે! ગરમ થઈ નય (1૨૩ સેન 
માધુ દુખર્ઈ હેથ તેણે એક ગોળી તલિયા તેવમાં મેળડી ગોપડવી (૬૩) જલ ધર રાગવાળાને તવ માસા 
ભહ્નરડોની સાથે એક ગોળી આપવી (૧૪ 7 એકેક તાવો ચિનાઈ સાકરની સાથે ચાળીસ દિવસ સુધી એકેક 
ગોળો ખાય તે! શરીરના સર્વ રોગ કય (૧૫) અજવાળે પાનની સાથ એક પોળી ખાય (૧૬ ) મધની 








૫૪૮૦ આપયભિષક્‌ અમવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








૨૮, ઉપદ'રાફેઠેદર ગુઢી :--૩*ક# અયવા મુરદારશસિગ અને કોઇ એ એકક તોલે અતે 
મોરથૂધુ અરધો તોલે લઈ તેતે આદાના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળી કરીને તે સવારે અને 
સાંજે આદાના રસમાં આપવી; અને મીડી કે ખાટી ચીજ, માંસ, દૂધ, કોળુ'એ ચીજે ખાવી નહિ; 
એટલે ઉપદશનેો નાશ થાય છે. ક 

રહ? જ્વરકેસર્‌ી ગુટી :--શહદ્ધ કરેલે પારો, વછનાગ, સ, મરી, લી'ીપીપર, ગધક, ત્રિફળા, 
નેપાળા, એ સર્જ સમાન ભાગે લઈ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરીને રતીના પ્રમાણુથી ગોળીએ! કરવી. 
એ ગોળી બાળક્રાતે સરસવના આઘાર જેવડી આપવી. નાળિયેરના પાણી સાધે આપવાથી એ 
ગોળી સર્વ જ્વરતા તાશ કરે છે. નાળિયેરતુ' પાણા ૬રરાજ ૩ તોલા પીવુ સાકર સાધે લેવાથી 
એ પિત્તન્વરનો નાશ કરે છે; મરીની સાથે લેવાથી સત્તિપાતજ્વર હરૅ છે; લી'ડીપીપર્‌ અને જીરા 
સાધે દાહજ્વરની નાશક છે. વળી આ ન્વરકેસરી ગોળી વિવમજ્વર, ભૂતજ્વર, બરોળ, અસિમાંલ, 
અજીણું, સાજે, ચળ સહિત અજ, ગાળા, અઢાર પ્રકારના કોઢ અતે પિત્તરોગતો નાશ કરનારી છે. 

૩૦. ચ'દ્રપ્રભા ચુટ્કિ :--કપૂરા (નર કપૂરે), ધોડાવજ, નાગરમોથ, કરિયાતું, દેવદાર, 
આતાવિષની કળી, દાસ્હળદર, પીપરીમૂળ, ચિત્રક; ધાણા, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, ચવક, વાવડિંગ, 


સાશે એક ગોળી ખાવાપી ખ'ધેજ બહુ પાપ. (૧૭૭ છેતુ' માધુ શમતુ' હોમ અને યષઠર આવતાં હેય તેણે 
એક તોલા ધાડાવજતી સાધે ઘસીને એક ગે!ળી ખાવી. (૨૮ મોઢાની દુગ”ધી ઉપર નવ માસા ખસખસની 
સાથે એક ગોળી ખાવી, (૧૯ નાસૂર ઉપર બિલાડીના હાડકા સાથે ઘસીને ચોપડવી. (૨૦? ઉ"દરી 6પર 
થોડીક ચણેાઠીની સાથે ગાળીને ધસી ચોપડવાથી વાળ ઊગી આવે છે. (ર૬૦ ગાયતા ટૂધ સાથે ખાય તે 
અછ્ણુ'થી આવેલે। તાવ નય. (૨૨૦) આ ગોળી સી રજસ્વલા થયા પછીથી સ્રીપુરુષ ળ'ને પાનની સાથે. 
ખાય તો ગભ રહે. (ર૩) દહીં અને દાડમના દાણ સાધે ખાય તો સ'ગ્રહણી ય. (૨૪? જેનુ” પેટ 
પથ્થર જેવું કડણૂ હેય તેણે આ ગાળી પાણીમાં ઘસી પેટ ઉપર ચોપડવી, જેથી તે પેટની પીડા અને કઠણારને 
૬ર કરે છે. (૨૫) આદ્ાના રસ સાથે ખાય તે! સર્જ નાતના વાતરોગ નાય, (૨૬૦ વી'છીતા ડ'ખ ઉપર 
આ ગોળી સુઠ સા્‌થે ઘસી ચોપડવી. (૨૭) અળશીના ચૂણ' સાધે ખાય તો! લનો તાવ ન્તય. (૨૮) જરા 
અને સાકર સાથે ખાય તે. જીણન્વર (ન્તૂનાો તાવ) જય. (૨૯) મરીમાં ધસી સ'ધવાથી મૃગી અને 
નાકના રગનો] આ ગોળી નારા કરે છે. (૩૦) ચીશડાનાં બીજ સાધે આ ગોળી ખાય તો! મૂતરોગ ન્તય; 
જેશાભ છૂટે. (૩૧) અણલકરા સાથે 'ાચ તેા ઇદ્રિયની પત્રી ગાળે-કાટે. (૭૨) પનત રસ સાથે ૧૫ 
દિંવસ ખાય ત્તો! બ્રૂખ ઊઘકૅ (૩૩? ખસખસના રસ સાધે આ ગોળી ખાય તો વાતઘ્ળ નય. (૩૪) એોચ- 
શસ અને ખદામની સાથે આ ગોળ ખાય તો લે!હી નીકળત બ'ધ થાય. (૩૫) સુ'ઠ અને સ્રીના દૂધ સાથે. 
ઘસી આ ગોળી કાનમાં નાખે તે! કાનના રાગ નય. (૩૬) તુલસીના શસ સાથે ખાય તે! તરિચે। તાવ નય. 
(૩૭ શાંગરાના રસની સાથે ખાય તે1 રારીરની સુસ્તી જ્યય. (૩૮? નગોડના રસ સાથે ખાચ તે પ્રમેહ 
*ત4ચ. (૩૯) લી'ડીપાપર અતે ગળા સાથે આ ગોળાને! લેપ કરે તો! સત્રિપાત ન્તય. (૪૦) ન્તૂતા ગૌલ સાથે 
ખય તે! સુખદુગ”ધ નય. (૪૧) આમનાંના ચૂરણ સાથે ગોળી ખાય તો! સરવે નતતની ગરમી નય. (૪૨) 
આમળાંના ચૂર્ણ સાથે એક વરસ દિવસ ખાય તે! નીરોગી થાય. (૪૩) મધ સાથૅ ખાય તો! ખળ ધણુ* 
થાય. (૪૪) મધની સાથે ઇંદ્રિય ઉપર લૈપ કરે તે! સી બહુ જ પ્યાર કરે. (૪૫) ખારૅકના ઠળિયા સાથે આ 
ગ્રાળી ખાય તે! વાંગણીને ગભ રહે. (૪૧) લી'ડીપીપર અને હિ'ગ સાથે આ ગોળી ખાય તો તે હરસનો 
નારા કર છે. (૪૭૪ છાશની સાથે આ ગોળી ખાય તે! શરીરના સેન શતરી નય. (૪૮) સુઠના ચૂણ” 
સાઘે આ ગોળી ખાય તે હસ્તક્રિયા(હાયતા મયોગ વડે વીર્ચા કાઢવાથી થગેલ નામરદાઈ ડતો! રોગ «ય. 
(૪૯) નવ'ત્રી સાધે ખાય તે! વદઝણોને પુત્ર થાય. (૫૦ ) ઉટકટારીની સાથે ખાય તો! પેટમાંનો દાહ તરત 
શાંતિ કરે. (૫૫૦ પોળી ચણોઠી સાથે ધસીને આંખમાં આંજે તે આંખના રોગો નચ. (૫૨૦ લીમડાનાં 
ફૂલની સાથે આ ગોળી ખાય તે! સાપનું” ઝેર ઊતરે. (પ૩ ) લીમડાના પાંદડાં સાથે ખાય તે! તાવ ન્તય. (૫૪) 
લીંડીપીપર સાધ ખાય તે! અવલેહ રોગ નય. (૫૫૩ સચળ સાથે ખાય તો પેટતે મળ શતરૅ. (૫૬) 
શાંગરાના રસ સાથે ખાય તે! સત્રિપાત ન્તય. (૫૭) છરા સાથે ખાય તે! શરીરતે પુષ્ટ કરે. (૫૮? 
મધની સાથે ખાય તે! વાના ગોળા નચ. (પ૯) આમલીના રસ સાથે ખાચ તો. પિત્તજ્તર નય. (૧૦) 
તુલસી અને દાડમના દાણાની સાથે ખાય તો શળ નવમ. (૬૧) તુલસીના રસમાં ઘસીને આંજે તે. 
રતાંધવાપણું નય. (5૬૨) ધોાખી થસેડીમાં ઘસી આંખમાં બાંને તે! કૂ નચ ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ. 





દ ઔષધિક્રિયા-ઉત્તશધ્ર્ષ ૭૮૬૨ 








ગજપીપર, સઠ, મરી, લીંડીપીપર, સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ, જવખાર, સાજીખાર, સિંધાલણુ, સચળ 
અને ખિડલવણુ, આ ર૭ ઔધષધે ત્રણુત્રણુ માસાના વજને લેવાં અને નસોતર, દ'તીમૂળ, તમાલ- 
પત્ર, તજ, એલચી અને વ'શલેોચન, એ ૭ ઔષધે એકેક તોલે લઈ એ સવે'તુ” ચૂર્ણ કરવુ; અને 
ક્ોહભસ્મ ૨ તોલા, ખડીસાકેર ૪ તોલા, શિલાજિત ૮ તોલા અને ગૂગળ ૮ તોલા લઈ, તમામ 
અષધેને તિદ્ળાના કાઢામાં ખરલ કરી ગોળીઓ ટરવી. આ ચજપ્રભા ગુટિકા સર્જ રોગનો નાશ 
કરે છે. 

૩૧% વત્સતાગ ચુઢી :-કલાઈતી ભસ્મ ૩ ભાગ, મરી પ ભાગ અને વછનાગ છ ભાગ લઈ 
ચૂ કરી તેને આદાના રસમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણ ગોળીઓ કરી તે આદાના રસમાં આપવી; 
એટલે વાતરોગ અને કફતે! તાશ થાય છે. 

૩૨% કુચલા ગ્રઠી :--ઝેરકાચલાંને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેને ચોળો તેના ઉપરથી 
છેતરી કાઢી નાખી તેને ઘીમાં "તળા નાખવાં, બળવા દેવાં નહિં. પછી તેનુ" ચૂર્ણ કરી તે ૧૦ 
તોલા લેવુ“. પછી સ“ ૧ તેલો, મરી ૧ તોલે, ધાણા ૧ તોલે, ધાવડીનાં કૂલ ર તોલા, સિ'ધાલૃણુ 
૧ તલે, અતિવિષતી કળા ૧ તોલો, આમળાં ૧ તોલે, એ સર્વતે એકત્ર કરી ખાંડી ચૂર્ણ કરી 
ઝેરકાચલાંના ચૂર્ણ માં મેળવવુ”. પછી સર્વથી વણુગણી ખડીસાકર લઈ ચાસણી કરી તેમાં તે ચૂર્ણ 
નાખી જગલી ખોર જેવડી ગોળીઓ કરી તે દરરાજ સવાર-સાંજ સેવન કરવી. એથી અસિમાંઘ, 
તાવ, સ'ગ્રહણી, અતિસાર, ચળ અને વાતરોગ દૂર થાય છે. 

૩૩* શીતજ્વરારિ વટી :--હરતાલ અતે ચૂતો સમભાગે લઈ તેને કેળના પાણીની ત્રણુ 
દ્વિસ ભાવના આપીને પછી મગ જેવડી બારીક ગોળીઓ કરી, તે ગોળી સાકરમાં ૧ કે ૨ અથવા 
૩ દિવસ આપવીઃ એટલે શીતજ્વર દૂર યાય. , 

૩૪. ભલ્લતક વઢી :--અજ્મો ૨, ખુરાસાની અજમો ૨, કિરમાણી અજમો ર, ખોડી- 
અજમો ૨, શેકેલા કાંચકાના ગોળા ૮ તોલા, ભિલામાં ૧૦ તેલા તથા એ બધાં ઔષધોની બરાબર 
અયવા બમણો ન્નૂતો ગોળ લઈ સર્જ ઔષધે ખાંડી નાનાં ખોર જેવડી ગોળાઓ કરવી. 

કૌલેરામાં ૧ ગોળી આદાના રસમાં આપવી; એટલે ઝાડો અને ઊલટી અટકશે. કૃમિરેગરમાં 
વાવર્ડિંગના કાઢામાં આપવી. ઉપદશ( ચાંદી )વાળાને દરેક વખતે એક ગોળી ગળાવી ઉપર પાન, 
સોપારી, ચૂનો, લવ'ગ અને ન્નયફળવાળી પાનખીડી ખવડાવવી, એમ સાત દિવસ આપવાથી ઉપદ'શ 
ગર છે. પથ્ય પાળવાની જરર નથી, પણુ સ્્રીસગ ૧ મહિને! વર્જ્ય કરવો. 

૩૫, પ્રદર વઢી :-પાચે ૨ ભાગ્ર અતે ગક ર ભ% લઈ ડજલી ડરજી, પછી નિકટ 
૩ ભાગ અને ત્રિકૂળાં ભાગ લઈ સર્વને બકરીના દૂધમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીઓ ડરવી. 
એ આદાના રસમાં આપવી. તેના ઉપર્‌ દંડ પાણી પાવુ'. એના સેવનથી ઉધરસ અને શ્વાસતા 
નાશ થઈ અમ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. એ નિત્ય સેવન કરવાથી રહ પુસષ પણુ જુવાનની પેટે સ્ત્રીસ'ભોગ- 
માં સમથ થાય છે. 

૩૬, વૃદ્ધિખાધિકા વટી :--રદ્ધ પારા, શુદ્ધ ગધક, લોહભરમ, કલાઈની ભસ્મ, તાપ્રભસ્મ, 
ફાંસાની ભસ્મ, શુદ્ધ હરતાલ, મો!રઘૂ યુ, શ“ખભસ્મ, કોડીની ભસ્મ, નિકટુ, ત્રિદ્ળાં, ચવક, વાવડિંગ, 
વરધારા, કચૂરો, પીપરીમૂછા, પહાડમૂળી, રેરણી, ધે!ડાવજ, એલચી, દેવદાર, મીડું, સિ'ધાલૂણુ, 
સચળ, બિડલવણુ, બ'ગડીખાર, એ સવે* સમાન ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી હરડેના કાઢામાં રલ કરી 
ની ગાળીઓ કરી તે પાણીમાં આપવી. એટલે અસાધ્ય અડરૃદ્દિ( વધરાવળ )તે! પણુ 
નાશ થશે. 

૩૭ નાગા્જીની શુચ્કિ :--પારો, વછનાગ, ગ'ધક, સીસાની ભસ્મ એ સમાન ભાગે અને 
મરી ૩ ભાગ લઈ તેતે આદ્દના રસમાં ખરલ કરવુ'- પછી રતી પ્રમાણે ગોળાઓ કરીને તે આપવી; 
એટલે વાતરોગ, વિષમન્ત્વર, કફ, અજી દોષ, સત્તિપાત, ચળ, આધ્માન ( આદ્રા ) અને અરચિનો 
નાચ યાય છે. 


ક 


૭૮૧ - આયર્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનને! વૈઘરાજ ., 








૪-કવાથ* 


૧, ૨'જિછાદિ ચત:ષછી કવાથ :--૧ મજ, ૨ હરડાં, ૩ બહેડાં, ૪ આમળાં, પ ગહુ'લે, 
દ ગળો, છ બાહ્ધી, ૮ ઘોડાવજ, € પુષ્કરમૂળ, ૧૦ ભાંગરો, ૧૧ સૂ, ૧૨ મરી, ૧૩ લી'ડીપીપર, 
૧૪ કસ્યાતુ, ૧૫ અતિવિષની કળી, ૧૬ નગોડ, ૧૭ ગરમાળાનો મગ્રજ, ૧૮ વાયમાણુ, ૧૯ ખેરસાર, 
૨૦ અસ્લુમૂળ, ૨૧ મોટી શખાવલી, ૨૨ કાળી ઉપલસરી, ૨૩ ધોળા ઉપલસરી, ૨૪ મોટી 
સિવણુ( કાયફળ ), ૨૫ કડ, ર૬ પિત્તપાપડો, રછ બાફળી( હિ'ચપત્રી ), ₹૮ ઇંદ્જવ, ર૯ વાઘાટી- 
(ગેવિ'દી)તા મૂળ, ૩૦ વાસનવેલનાં મૂળ. ૩૧ કડવી *૬'દાવનીનાં મૂળ, ૩૨* ધાવડી( લઘુ), ૩૩ 
એરડમૂળ, ૩૪ કડવા લીમડાની છાલ, ૩૫ ચિત્રકમૂળ, ૩૬ શતાવરી, ૩૪ ભાર'ગમૂળ, ૩૮ ભૉંય- 
આમળાં, ૩૬ ઇંદ્વવરણાનાં મૂળ, ૪૦ બીલીના મૂળ, ૪૧ ભિલામે!, ૪૨ ઘાવડીનાં મૂળ, ૪૩ પહાડ- 
મૂળ, ૪૪ પાંડળમૂળા, ૪પ માલકાંગણી, ૪૬ વાળા, ૪૭ દ'તીમૃળ, ૪૮ પલાશમૂળ, ૪૯ સુખડ, 
પ૦ ર્તાંદળી, પ૧ ગોરખગ્ઝુડી( કલાર ), પર વાવડિંગ, પ૩ આકડાના મૂછો, ૫૪ એર*ડમૂળ, 
પપ કૅર'જનાં મૂળ અને પાદડા, ૫૬ ધાવડીનાં મૂળ અને પાંદડાં, પછ રીંગણી, ૫૮ નાગરમોથ, પ૯ 
ભદ્રમોથ, ૬૦ દેવદાર, ૬૧ પીને! વાળા, ૬૨ શ્વેતોત્પલ, ૬૩ કડવાં પરવળ, ૬૪ વાલોળનાં મૂળ; 
એને અણૃમાંશ કાટો કરી સેવન કરાવવુ, તેથી રક્તપિત્ત, ૧૮ પ્રકારના કોઢ અને વાતરક્તનો તાશ થાય છે. 


૨ શાસ્નારિ ચત:ષછી ડવાથ :--૧ રારંતા, ર દેવદાર, ૩ ધ્્વરણાનાં મૂળ, ૪ ચવક, 
પ પીપરીમૂળ, ૬ થિત્રકમૂળ, છ ભાર'ગમૂળ, ૮ શળદરના ગાડિયા, હ સ, ૧૦ પુષ્કરમૂળ, ૧૧ 
સુગ'ધી અજવલો, ૧૨ હરડેદળ, ૧૩ સવા, ૧૪ કોઇ, ૧૫ બાલી, ૧૬ ઘે[ડાવજ, ૧૭ ગોખરુ, 
૧૮ અસ્ડૂસી, ૧૯ ધોળા એરડાનાં મૂળ, ૨૦ ખેર'ટીમૂળ, ૨૧ બદ્રમોથ, ર૨ નાગરમોથ, ૨૩ રોવ'તી, 
૨૪ પહાડમૂળ, રપ ગળા, ૨૬ રૅણુકબીજ( નગોડના ખી), ૨૭ સાટોડી, ૨૮થી ૩૭ દશમૂળ 
(સાલવણુ, પીઠવણુ, ગાખરૂ રી'ગણી, ઊભી રી'ગણી, બીલી, એરડ, અરલુ, સ્િવણુ, પહાડ 
એનાં મૂળી), ૩૮ વરધારો, ૩૯ રેરણી, ૪૦ ગે!રખમુડી, ૪૧ અજમો, ૪૨ નસોતર, ૪૩ આસવ, 
જ૪ રગતરાહીડાની છાલ, ૪૫ કાળા ઉપલસરી, ૪૬ ધોળી ઉપલસરી, ૪૭ ગૂગળ, ૪૮ કરિયાતું, 
જટ્ટ લીંડીપીપર, ૫૦ વાળા, ૫૧ ત્રાયમાણુ, પર રી'ગણી, ૫૩ રેહિસઘાસ, ૫૪ કડુ, પ૫ ગરમાળાતો 
ગર્ભ, ૫૬ કુડાની છાલ, પછ કોરાંટા(કાટાશરિયો ), ૫૮ નગોડના મૂળી, પહ વાવરડિમિ, ૬૦ 
તૃવરપળ, ૬૧ શતાવરી, ૬ર ધાણા, ૬૩ પરાળ અને ૬૪ ઇ%્રજવ; એતો અણમાશ કાઢો કરીતે 
તે એર'ડતેલ અને સિંધાકૂણુ નાખી નિત્ય સવારે સેવન કરે તો અર્ધાંગવાયુ, અપતાનકવાયુ, 
હતુમ્રહ, ક"પવાત, અર્દિતિવાયુ, હી“ચણુના વાયુ, વિશ્વાચી, કટિત્રહ, બરડાના વાયુ, તૂતી, 
ગ્રતિતૂતી, લ'ગડાપણુ, કુમ્જવાત( ફૂબડાપણુ' ); હાડગત વાયુ, સધિવાત, એ સવ” પ્રકારતા વાતરોગ, 





* એક શસિત્રે અપ્પેલા અતુભૂત મયેપગેપઃ--(1૧) ૬૯ વર ઉપર :--કરિયાઉ તોલે! 101, દેવદાર 
તાલે! ૧॥, ભોરી'ગણી તોહે પ, સૂંઠ તોલા ૧, ધાણા તાલે ૬0, લી ટીપીપર તેમા ૬1, મોય તોલો 
1, દશમૂત તોલા ૩ અતે ઉટક'રા તોલો ૧ લઈ બડી ચૂણુ કરી ૭ ભાગ કરવા દિવસમાં બે વખત 
એકેક ભાગનો દકાળે કરી પિવ્ડડાવવા એવી રીતે ઉકાળો કરી રાત દિવસ સુધી પાવે? (૨) ધતવા અને 
મૂતફૃષ્છ ઉપર 2-હળદર, ગોખરુ ગરમાળાને! ગભ, પાથાણુબેદ અને ધમાસે! સમાનભાપગે લઈ તોલા રા!-રાા 
નાં પડીકાં કરી રાખવા. તે દરરોજ એકેક પડીકાનો ઉકાળે કરી મધ નાખી ક દિવસ પાવે. (89 રા પિવા 
ઉપરઃ--ડ$સખે! તાકે! ૧ પાણી તોલા ૧૦માં €કાળી તેલા પ રહે ત્યારે તારી કપડાથી ગાલી પદી પોટાસ 
આયોડાઈડ ૮ શતી મેળવીને સવાર પોવુ ; એવી જ રીતે સાજે કવાથ પિવડાવવેા, એમ ૫-૬૦ દિવસ કવાથ 
આપવાથી સ'ખિવા નય, પરછ પાળવી. કમળા €૫ર#-;હરડા, બહેડા, આમળાં, અરડૂમી, નતેપાલી 
કરિયાતં, લીમડાની અ*તરછાલ, કડું અને ગળે, એ સમાન ભાગે લઈ પાણીમાં ઉકાતી લૂત્રડાથી ચાડી લઈને 
તેમાં સાખ્ખુ" મષ તોલા ૨ નાખીને પાવાથી કેમળેદ નય. (પે વાયુની હેડકી ૯૫ર ₹-કાંકચના કકડા કરી 
પાભીમાં ઇકાનો ગાળીને પાગ. (૧૪ તાવ ઉપર:--કડુ, કશ્યિત અને ઇ%જવનેદ ઉફાળેદ કરી બાટલીમાં 
શરી રાખવે!. તેમાંથી દરદીને આપતી વખતે દરદીતા બળાબત મમાતે વમારેના વધારે વાલ ૬ સુધી તવસાર 
નાખીને પાછુ. ભરેલેઃ તાવ દતારવ! મારે દિવસમાં ૨-૩ વાર £કાળે! પ-૫ તેઃલા આપવે!. 


જ ઔષધિક્રિયા-ઉત્તરાર્ધ કુ ૭૮૩ 


--------------------------------------------------- 


ગાળાને રોગ, શળ, બ'ધકોશ ઇત્યાદિ રોગ નાશ પામે છે. 

૩. શુ'ગયા1દ ચત:ષછી ક્વાથ :-4૧ કાક્ડાશિ*ગી, ૨ હિં", ૩ કરિયાતું, ૪ હળદર, 
પ કોઇ, ૬ રૈણુકબીજ (નૃગોડનાં ખી), ૭ કડ, ૮ રાસ્તા, ૯ એરડમૂળ, ૧૦ લસણુ, ૧૧ દાસ્હળદર, 
૧૨ ગરમાળાનો. ગર્ભ, ૧૩ રાઈ, ૧૪ ત્રાયમાણુ, ૧૫ નસોતર, ૧૬ ચિત્રકમૂળ, ૧૭ માલફાંકણી, 
૧૮ ઉપ્લસરી, ૫૯ ગળો, ૨૦ દાંતીનુ' મૂળા, ૨૧ ચિરકળ, ૨૨ વાવદિગ,*૨૩ એલચી, ૨૪ તજ, 
૨૫ પ'ડાળ, ૨૬ ગૃગળ, ૨૭ અરડૂસી, ૨૮ ઇદ જવ, ર૯ કડાના મૂળા, ૩૦ આમળાં, ૩૧ ચીકણા 
મૂળ, ૩૨ શતાવરી, ૩૩ મરી, ૩૪ બ્રાભી, ૩૫ ભારગમૂળ, ૩૬ ગજપીપર, 3૭ સૂ, 
૩૮ હરડેદળ, ૩૯ અરડૂસી, ૪૦ મોરવેલ, ૪૧ કાળે! નસોતર, ૪ર પીપરીમૂળ, ૪૩ લી'ડીપીપર, 
૪૪ નાગરમોથ, ૪૫ ખો[ડી અજમા, ૪૬ અજમો, ૪૭ સવા, ૪૮ અગ્રરુ ૪૯ સુખડ, ૫૦ ઇંદ્વરણું, 
૧૧ ચવક, પર ધોળી ગરણી, ૫૩ ઘોડાવજ, ૫૪ કાયફળ, પ૫ થી ૬૪ દશમળ; એતો કાઢો કરીને 
આપવે[; એટલે આઠ પ્રકારના તાવ, સત્તિપાતજ્વર, વાતરે।મ, સર્વાંગવાત રોગ ઇત્યાદિ રોગતેો 
નાશ' થાય છે, િ 

૪ અરમર્‌ીનાશક ક્વાથ :--વાયવરણા(વરણા)તી છાલનો કાઢો ગોળ નાખી પાવે; 
એટલે પથરી અને વાતશળને! નાશ થાય છે. પ કા 


પૃ-યોાગ 


શ; વધ્્માનતપપ્પલીપ્રચેપ્ગ $--પીપરની સ"પ્યા ત્રણુ, પાંચ, સાત અથવા દશ આ પ્રમાણે 
દિવસ ૧૦ સુધી વધારતા જઈ ને તે જ કમથી દરરોજ પાછી ઘટાડતા જવુ; એ પીપરને દરરોજ 
દૂધમાં ઉકાળીને ઠંડુ' થયે તેમાંજ વાટી મધ નાખી એ સર્જ પાવુ*. ઉપર દૂધભાતતું ભોજન કરવુ”. 
એટલે *ાસ, ઉધરસ, જણુજ્વર, ઉદરરોગ, હરસ, વાતરક્ત તેમજ અગ્તિમાઘ, અજણુ, અરુચિ, 
હદ્રોગ, પાંઠ્રાગ અતે ફૂમિતે! નાશ થાય છે. 

૨? ફૃગ્છ્રહારક ચાગ :--ખડીસાકર અને જવખાર સમાન લઈ તેનુ સેવન કરવાથી મૂનકૃચ્છનેઃ 
નાશ થાય છે. 

૩, ડતકબીજ પાગ :--૧ તોલે! નિર્મળાનાં બીજ છાશમાં વાટી મધ તાખી પાવાં; એટલે 
પ્રમેહને શીધ્ર નાશ થાય છે. 

“૪. આડફુલ્યાદિ યોગ :--અ“કાલની સૂકવેલી કળીઓ અથવા મૂળની છાલ, પિસ્તાં, આમળાં 
અને હળાદરતું ચૂરણ મધમાં આપવુ; એટલે વીસ પ્રકારના પ્રમેહેતા નાશ યાય છે. 


૫. શ્લીપદદતાશક ચોાગ :--સ નાખી પાચન કરેલું દૂધ અતે દુગ્ધાભ્નુ” સેવન કરવાથી શ્લીપદ- 
(હાથીપમાતો રગ), અર્છુદ અતે ઝથચિ(ગાંઠ)તા રોગનો નાશ થાય છે. બીજે પ્રકપર :-- 
કાસ"દરાનાં મૂળ વાટી ગાયના ઘીમાં પાવા; એટલે દારણુ શ્લીપદ ( હાથીપગા » રોગતે પણુ નાશ થશે. 


૬, અજીણ અતે કોલેરા માટે :--સૂંઠ, કુડાના ( કડાનાં ) મૂળ, ઝેરી નાળિયેર, કુલ બકાચરી- 
(ડલ'ભો), એ સર્વને છહાશતી બે તોલા આછમાં ન તોલે! ધસી તેને તપાવેલી ઠીકરીથી ઝામી, 
તેમાં વાલભર હિંગ અને વાલ એક સિ'ધાલૃણુ નાખી: તે પાવાથી કોગળિયું, અજીર્ણ અને કૃમિ- 
વિકાર નય અને અગ્નિ ગ્રદીપ્ત થાય. 


છ, વિસપફઇનાશક પાગ :--એર'&, કડવી તૂબડી, કડવો! લીમડે, ડૂ'વાડિયે, બાવચી અને 
અ”ક્ાલ, એ સર્જનાં બીજનુ* સમાત ભાગે પાતાળય”ત્રથી તેલ કાઢી તેતો લેપ કરવાથી વિસપ, કેહ, 
રૂાડલા, ખરજ પ્ત્યાદિતા નાશ થાય છે. 


૮. મૂત્રધ્ઘાતહર યો!ગ :--કાકડીનાં બીજ, ત્રિદ્નાનું ચૂર્ણ અને સિ"ધાત્રૂણુ, ઊના પાણીમાં 
પાવાથી મૂત્ર છૂટરો. 


૭૯૪ આયષ્ભિષક્‌ અથવા ઉહિંદુસ્તાનતેો ધૈધરાજ 


દ્-લેપ મ 

૧. ઉપદ'શશામક લેપ :-સુહ ગધક, એલચી, મરી, લવ'ગ અને શુદ્દ પારો નાગરવેલનાં 
પાનના રસમાં ઘી સાથે ખરલ કરી તેનો રરીરૅ લેપ કરાવે અને નાગરવેલનાં પાનમાં તે સવાર-સાંજ 
સેવન કરાવે, દૂધ-ભાતનુ પથ્ય કરાવે એટલે સર્જ ઉપદ'શને। નાશ થઈ વિદ્ફેટકમો પણુ નાશ થાય છે. 

૨ કૃરૂડનાશક ( અ'તર્ગળ ૫૨ ) લેપ :--ભારગમૂળ ચોખાના ધોવડામણુમા સુખડની પેઠે 
બારીક ઘસીને ગડમાળા ( કેમાંળા ) અને અ'તર્ઝળ ઉપર લેપ કરવો; એટલે તેનો નાશ થાય છે; 
તેમજ વાંઝણી ક'કોડીતુ' મૂળ ધસી લેપ કરવો, એટલે અ'તત્રળ રોગનો નાશ માય છે. 

૩, કણૂ'મૂળા ઉપર લ્લેપ :--વછનાગ, ઝેરકાચલાં, સંદ, કાયકળ અને કાળાજરી, એ સર્વને 
પાણીમાં વાટીતે લેપ કરવે[; એટલે કર્ણ મૂળને નાશ થાય છે. 

૪. કૃરૂડતાશક લેપ બીજે :--હીરાકસી અને સિ'ધાલૃણુતે એશ"ક્યા તેલમાં મેળળી તેતો 
અ ઉપર લેપ કરી વસ્રથી બાંધકું, તેથી અડરદિ નાશ પામે છે. * 

પ. ગ્ર'થ્યબ્રદ્નાશક લેષ :--સાછીખાર, મૃળાતો ખાર અતે શ'ખભસ્મનો લેપ કરવો; 
અટલે ગ્ર'થિ (ગ[&) અને અર્છુ દરોગ નાશ પૉમે છે. 

છ-અર્ક 

૧, લિલામાનોા અર્ક :--લિલામાને અઈ પાતાળય'મથી કાઢવો, પછી તેમાં ગળ નાખી 
“્પચતી ગોળીએ કરવી. આ ગોળી સર્જવાત અતે કટિવાત ઉપર આપવી; તેમ જ ઉપદ'શવાત શળ, 
દૂષિત જ્વર, રક્તદોષ અને કોઢરગ ઉપર પણુ આપવી. 

૨, કૃચલાતે। અર્ક ₹--ઝરકચલાં એક રાત ભી'જડી રાખવાં અને ખાડવાં; પછી પાતાળ" 
ય'ત્રથી અઈ કાઢવો અને નાગરવેલની પાનબીડીમાં વાયુ, પક્ષાઘાત ઇસાદિ ઉપર આપવે।. 

૩. પુષ્પાઘયક :--શેવ'તી ( કાંટા વિનાનો ) ગલાબ અતે ગવાબ, મધુમાધડી, રલદાવરી, ન્નઈ. 
નૂઈ, પીળા ચો, બકુલ અને કદ'ભનાં ફૂલે! પર કેતઈીનાં પાંદડાં પાથરીને તેતો! ગુસ્સ'પદાય 
ગ્રમાણું અક કાઢવો. આ પ્રસિદ્ધ પુષ્ષાક છે. એનુ” સેવન ૪૮ દિવસ કરવાથી નપુ"સક પણુ ઝ્ુસ્ષત્વને 
“મામે છે અને એક વર્ષ સેવવાથી ક્ષયતે! નાશ થાય છે. 


ર ૮-આસવ* 


૧, કુમારી આસવ :--ભાંશ્ર ૧૦૦ તોલા અને પાણી ૧૦૨૪ તોલા લઈ તેને! કાઢો કરવો. 
ત ચતુર્થાશ રહે એટલે ગાળી લેવો. પછી કુ'વારપાઠાનો રસ ૨૦૪૮ તોલા અતે ગોળ ૪૦૦ તોલા 


# આસવ અથવા અરિષ્તી વસ્તુએતા ક્વાથ અથવા સ્વરસ તૈયાર કરી મધુર પદાથ" (શાક્રુ 
ગૌળ અમવા મધ? મેળવી ચિનાઈ માટીની બરણીમાં ભરી મોદ" ઘોડુ' ખુલ્લુ' રાખી ખપીર આવે ને બેસી 
નાચ ત્યાં સુધી એક જગ્યાએ રહેવા દેવુ. ૧9 થો ૧૫ દિવસમાં ખમીર આવીને બેસી નય છે. ખમ્‌ર- 
(આયે) આવ્યું ૪ કૅ તહિ તે નવા માટે એક દીવાસની સળગાવી બરણીના મોટા પર્‌ પરી રાખવી, જેથી 
જૂમીર ખેસી ગંચુ હરો તેદ દીવાસળી બળતી રહે છે અને નહિ બેસી ગયુ' હોય તો! દીવાસળી ઠરી જરો. 
એ ખમાર આવે છે ત્યારે બરણી પાસે કાન રાખવાથી “સુ સું” એવો અવાજ ર'ભરાય છે, આ ખમીર 
સાંત થયા પઇી મક્ષેપર્પે જે કલક નાખવાને: કહેલા હોય તે નાખી ખરણી પોણી બરી મજબૂત બ'બ ડરી 
કહેલી મુદત સુધી બ'ધ કરી રાખી મૂકવી આવી ડ્રીતે કરવાથી બરણી ફૂંટવાનો ડર રહેતે! નથી; તેમ જ 
સાસવ અને અરિટટ સારં ખને છે. જુકત પૂરી થયા પછી અરણી ઉઘાડી ઘોડો આસવ શીશીમાં નાખીને 
પરીક્ષા કરી જેવી. ને આસવ હજ કાચો હશે તે! રશી હવાવવાથી ફીણુ આવીને ડાટા (બચ) લડી 
જરો અને આસત્ર પાકે! થવો દરો તે! ફીણ થરો નહિ. આસવ કાચે; જણાય તે! બરણી ફરી પેક કરીને 
ત પછી ૧૦-૧૫ દ્વિક્ષ પછી ફરીથી સ'ભાળપૂત ક ઉપરથી લઈ ગાળીને બાટલીમાં શરી લેજા. અને નીચે જે 
નકો શાગ રહે તે જીરો રાખરો. હમણાના વૈવો મૂળ વસ્તુના ક્વાથથી અરધો! ભાગ મધુર પટાય*ને નાખે છે. 


« 





ઔષધિક્વિ-ઉત્તરારધર્ષ ૭૮૫ * 


ન્---------------------------------------------------------- 


ભાંગના કવાથમાં મેળવી મધ ૨૫૬ તોલા અનેં ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા નાખી ઘીના રીઢા વાસણુ- 
માં નાખી, તેમાં શ્નયરૂળ, લવ'ગ, ચણુકબોાબા, કબાબચીની, જટામાંસી (ભાલછડ ), ચવક, ચિત્રક, 
નતવ*ત્રી, કાકડાશિંગી, બહેડાં, પુષ્કરમૂછી, એ દરૅક ઔષધિતા કલક ચારચાર તોલા અને તાપ્રભચ્મ 
તથા લોહભસ્મ, એ બે તોલા નાખી માટલાનું મોહુ' બધ કરી પ્થીમાં અથવા ધાન્યની કાઠીમાં 
૨૦ [દવસ દાટી રાખી તેમાંથી ડાહ્યા પછી, તે આસવ રેગીતું બળ અને અશિ જેઈ ને આપવાથી 
પાંચ પ્રકારના શ્વાસ, ઉધરસ, અસાપ્ય ક્ષય, ૮ પ્રકારના ઉદરરોગ *અને ૬ પ્રકારના હરસનો 
નાશ કરે છે. આ આસ્વતે વાતવ્યાધિ, અપસ્માર અતે ખીન્ત રોગે! ઉપર પણુ યે!જવે।; એના સેવનથી 
જઠરામિ પ્રદીમ થઈ શ્વળ, ૮ પ્રકારતો! ચુ/મ, નજૃપુષ્પ, એ રોગોનો ૧૫ દિવસમાં નશ થાય છે. આ 
કુમારી આસવ ખૃહસ્પતિએ કહેલો છે (ભાંગતે ખદ્લે કેટલાક વેદો હરડે લે છે). * 

૨, જ'બીરાસવ:--પાકેલાં જબીરી લી'છુ ૧૦૦તો રસ કઃઢી તેમાં હિ'ગ ૧૨ તોલા, 
સિ'ધાલૃણુ ૪ તોલા, બિડલવણુ ૪ તોલા, ત્રિકટુ ૪ તોલા, સ'યળ ૧૬ તોલા, રાઈ ૮ તોલા અને 
અજમો ૮ તોલા નાખી તે સર્વ મિશ્રણ માટીના રીઢા વાસણમાં નાખી તે વાસણ 'ઘેડારમાં ૨૧ 
દિવસ દાટી રાખવું. ત્યાર પછી બહાર કાઢી આ રસ બળાબળ ન્નેઈ ૪ તોલા સુધી સેવન કરાવવાથી 
યકૃત (પેટમાંતી ગાંઠ), બરોળ, ગોળા, વિદ્ધિ, અકીલિકા, વોતગુલ્મ, ઝાડો, શળ, પડખાંનુ' શી, 
ઇૃદ્રાગ, નાલિશળ, બધકાશ, આફરો, વાતરોગ અતે કફરાગનો નાશ થાય છે. એનાથી લાકડુ” 
પણુ બળી ન્ન્ય છે,ક ્ દ 

૩, અહીંફેતાસવ :--મહડાંતો દારૂ તોલી ૪૦૦, અફીણુ તોલા ૧૬, મોથ, નવયદળ, ઇદજ્વ, 
૪લાયચી એ દરેક ૪ તોલા, એસડિયાને વાટી બધું એક'દર કરી માટીના વાસણુમાં ભરી જમીનમાં 
એક માસ દાટી મૂક્યા પછી ગાળા લઈ બાટલે! ભરી રાખવો. 

અતિસાર, સ-ગ્રણયી, કૉલેરા તે ઝાડાના વ્યાધિમાં પથી ૧૦ ટીપાં આપતાં. (લૈ ર૦) 

૪, ઉસીરાસવ --વાળે; નેત્રવાળે, રાતાં ડમળ, શિવણુમૂળ, કાળાં કમળ, ધઉ'લા,* પદક, 
લેધર, મજ&, ધમાસોા, કાળીપાટ, કરિયાતું, કડુ, વડની છાલ, ઊમરાતી છાલ, કચે!રો, ખડસલિયે!, 
સકેદ કમળ, પરાળ, કાંચનારતી છાલ, ન્ન'બુની છાલ, રોમળાની .છાલ-એ દરેકતુ' ૪ તોલા ચૂર્યુ; 
દ્રાક્ષ ૮૦ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા, મધ ૪૦૦ તોલા, 
સવને એક માટલામાં ભરી કપડમટ્ટી કરી ૧ માસ જમીનમા દાટલુ. પછી ગાળા લેવું. 

માત્રા ૧થી ૪ તોલા, તેથી રક્તપિત્ત, પાંડુ, કુછરાગ, પ્રમેહ, અર્શ, કૃમિ, શોથ, લેોહીવિકાર 
વગેરે મટાડે છે. (શાર્ડ્ગ૦ ) રી *. 

૫% કતકાસવ ૩--ધતૂરાનુ પ'યાંગ તોલા ૧૬, અરડૂસીના જૂની છાલ, જેઠીમધ, પીપર, 
ભોરિંગણી, કેસર, સઠ, ભારી ગી, તાલીસપત્ર, દરેક એકક તોલે, ધાવડીનાં ફૂલ, દ૪ તોલા, દ્રાક્ષ 
૮૦ તોલા, પાણી ૨.૦૪૮ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા, મધ ૨૦૦ તોલા. બધું એક'દર મિશ્ર કરી 
માટીના વાસણુમા પેક કરી જમીનમાં ૧ માસ દાટવું. માત્ર ૧થી ર તેલા. 

સર્વ પ્રકારના શ્વાસ, ખાંસી, ક્ષય, ઉરઃક્ષત, જર્છુ જ્વર તે રક્તપિત્ત માટે, (લૈન ર૦) 

દ, કપૂષ્રાસવ $--મહુડાને! દાર મળે તો ભલે, નહિ તો સરકે! તોલા ૪૦૦, કપૂર તોલા ૩ર, 
એલચી, સૂદ, અજમે1૬, તજ, મરી દરેક ૪ તેલા, બધુ બારીક ખાંડી, માટીના વાસણુમાં ૧ માસ 
સૂધી ફપડમટ્ટી કરી રાખો મૂક્યું. પછીથી ગાળોને ઉપયોગમાં ઘેનું, માત્રા ૧૦,થી ૨૦ ટીપાં 
રાસમાં કોઈ કોઈ જગ્યાએ વધારે નાખવાતું કહેવુ છે, પણુ વધારે નાખવાથી આલ્કોહોલ(દારૂ » વધાર 
સારો થતો નથી. છે હ્રય, સખત હોય તેતે! અર્ટિ બનાવવો જોઈએ; તેમ જ જે ૫૦% ઝૌમ્ય, તેલયુક્ત, 
સુગ'ધીદ્દાર હોય, તેમાંથી આસવ બતાવવો; કારણ કે તેલવાળા અમવા સુગ'ધી પદાક* ઉકાળે, તેઠ સુગ'ધીં 


ઘડી નય. આસવ અનાવના માટૅ સુખ્ય વસ્છુએ નવરીકા પાણીમાં મેળવવી. પાણી "ડુ લેવાથી ખમાર થવામાં 
ખે-ચાર દિવસ વધાર્‌ લાગે છ. 


ન માત્રા ૪ તાલાની મૂળ ત્ર'થકાર લખેવી છે, પણ વતતમાન શેમચ મારે વધારે જણાય છે, ગાર્ટે 
વિચાર કરીને લૈવી. 





હ્ટ્દૃ આયર્ષભિષક્‌ અથવા હિ'ફસ્તાનતો! યૈઘરાજ 





કોલેરા, ચૂંક ને અજીર્ણ માટે. (લટ ૨૦) 

છ, ક્‌ાક્ષાસવ :--દ્રાક્ષ તોલા ૪૦૦, પાણી તોલા ૮૧૯૨ ઉકાળી ચતુર્યાંશ રહેવા દેવું. દે'' પા 
ખાદ ગાળી લઈ મધ તોલા ૧૦૦, સાકર તોલા ૧૦૦, ધાવડીનાં કૂલ તોલા ૬૦, ક'કોલ, લવગ, 
અયદછો, ત%, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપર, ચવક, ચિત્ર, પીપરીમૂળ, ખડસલિપો 
પિત્તપાપકો, એ દરેક ૪ તોલાનું ચૂર્ણ કરી રીઢા વાસણુમાં સુખડ તપા કપરતો ધૂપ દઈ ભરવાં. 
માટીના વાસ'મુમાં ભરી ૨ માસા તડકે રાખી મૂકવુ'”. યારબાદ ગાળીતે ઉપયોગમાં લેવુ*. માત્રા 
જથી ૪ તોલા. ખાંસી, ધારા, ઉરઃક્ષત, મ'દામિ, રુપ્રહણી, અર્શ, ગુલ્મ, કૃમિ, કઇ, ત્રણુ, નેત્રરોગ, 
શિરાશોગ, જ્વર, આમ, અજાણ ને પાંદમાં અપાય. (નિ* ૨૦) મે 

૮* ધા?્યાસવ :--ધીલાં આમળાં ન'ગ ૨૦૦૦ તે! રસ કાઢી તેમાં રં મધ, સાકર તોલા ૨૦૦, 
પીપરતુ' ચૂણુંચ તોલા ૮ સર્જને માટીના વાસણુમાં ભરી માં બધ કરી અનાજના ઢગલામાં ૧૫ 
દિવસ રાખવુ', પછી ગાળી લેવુ, માલા ર થી ૪ તોલા, કમળો, પાંડુ, ઇદ્રાગ, વાતરક્ત, વિધમ જ્વર, 
શ્વાસ ને અસ્ચિ ત્રટાડે છે. (ચરક) રી 

૯ પત'ગાસવઃ--પતગ, ખેરસાર, અરડૂસી, શિમળાનાં ફૂલ, બળબીજ, ભિલામાં, ધોળી 
ઉપલસરી, કાળી ઉપલસરી, નનસદનાં ફૂલ, આંબાની ગોટલી, દાસ્છળદર, કરિયાતુ' પોષતા ડોડા, 
જીરૂ, લોહ, રસવ'તી, ખીધીદૂળ, ભાંગરો, તજ, કેસર, લવ'ગ, દરેક ચાર તોલા લઈ તેનુ ચૂર્ણ 
કરવુ*. દ્રાક્ષ ૮૦ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલો, મધ 
૨૦૦ તોલા, બધું ભેગ કરી ૧ માસ માટીના વાસણુમાં રાખી મૂકવુ*. પછી ગાળીતે ઉપયોગમાં લેવુ. 
માત્ર ૨ થી"૪ તોલા, ઉત્ર પ્રદર, શ્વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર, 'પીડાવાળો પ્રદર, જ્વર, પાંડુ, સોન્ન, મદામિ, 
અરચિ વગેરે ્રીઓઆનાં તમામ દરદો મટાડે છે. (ભિન ૨૦) 

૧૦. પિપલ્યાસવ :--પીપર, મરી, ચવક, હળદર, ચિત્રક, નાગરમોથ, વાવડિંગ, સોપારી, 
લોદર, કાળીપાટ, આંબળાં, ચણુકળાબ, ચદન, કડ, લવ'ગ, તગર, જટામાંસી, તજ, ઇલાયચી, તમાલપત્ર, 
ઘઉુ'લા, નાગકેસર, એ દરૅક ૪ તોલા લઈ તેનુ* બારીક ચૂર્ણ" ઢરવુ', પાણી તોલા ૨૦૪૮, ગોળ તોલા 
૧૨૦૦-બતે એકઠાં કરી, ધાવડીનાં રૂલ તોલા ૪૦, દ્રાક્ષ તોલા ૨૪૦ બન્નેને બારીક ખાંડી નાખવાં, 
“છી ઉપરનાં ચૂણાં ઉપર બતાવેલ ગોળના પાણીમાં મેળવી માટીના વાસણુમાં ભરી કપડમટી કરી 
૧ માસ તડ મૂકવું કે જમીનમાં દાટવુ. માત્રા ૨ થી'૪ તોલા. 

ક્ષય, ચુલ્મ, ઉદર્‌્રાગ,*કૃશતા, સ'ત્રહણી, પાંડુ ને અર્શ માં આપવુ. (નિ ૨૦) 

૧૧, લેોહપસવ :--લોહભસ્મ, ચડ, મરી, પીપર, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, અજમેદ, વાવડિંગ, 
મોથ, ચિત્રકમૂળ એ દરેક ૧૬ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ૮૦ તોલા, એ બધાનુ' બારીક ચૂર્ણ કરવુ. 
સધ ૨૫૬ તોલા, ગૌળ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા. એ બધુ કચરાના વાસણુમાં ભરી ૧ માસ 
તડકે મૂકવુ', પછી ગાળા ઉપયોગમાં લેવુ. માત્રા રથી ૪ તોલા. ક 

મ'"દામે, પાંડુ, સોન્ન, ગે!ળા, ઉદરરોગ, અરર, કોઢ, ચામડીનાં દર્દો, * ચળ, ખાંસી, દમ, 
ભગદર, અસૂચિ, સ*શ્રહણી ને હદયરાગમાં આપવે।. (શાર્ફગન) 

૧ર, વાસાસવ :--અરડૂસીનાં પાન ૨૦૦ તોલા ખાંડીને ૧ મણુ પાણીમાં ઉકાળવાં, ૧૦ શૈર 
પાણી ખાષી રણે ત્યાર ગાળી લેવુ, તેમાં ૧૦ રોર્‌ ગોળ, ધાવડીનાં પૂલ ૩૪ તોલા, એલચી, તમાલ- 
પત્ર, નાગકેસર, ચણુકખાબ, મરી, વાળા એ દરેક ૪ તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી મેળવવું, ૧ માસ માટીના 
વાસણમાં ભરી મોં ખ'ધ કરી રાખી મૂક્યું પછી ગાળીને કામમાં લેવુ. માત્રા ૧થી ૪ તોલા, ઉધરસ 
ક્ષષ, ઉરડક્ષત, જ” જવર તે સોન્નમાં આપવો. (નિન ૨૦) 


૯-અ'જન* 
૧, નયનામૃત :--પારો અને સીસું સમાન ભાગે લેયુ. પછી સીસુ તેજ અશિ પર ગરમ કરી 


% અતુભૂત મ્રચેપ્ગેા શ» કમળા ઉપર :--સેાનાગેર, આમળાં અને હળદર ઝીણાં વાઠી કાશાની. 
થાળામાં ખૂમ્‌ ઘૂંટી આંખમાં આંજવાથી કમળો મટે. (૨) આંખમાં ફૂલ" પડે તે ઉપર :--ઘેળાં મરી પાણીમદ 


ક 
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ર્સ કરવો. ર્સ થયેથી એક ખરલમાં પારે નાખી તેતી સાથે સીસ મેળત્રી ,તરત જ ઘૃ'ટવાનું શરૂ 
કરવું, (થોડો સમય જરે તો સીસું પ્રવાહી રૂપમાં રહેરો નહિ, ) લાર પછી તેનાથી બમણો રહ 
સુરમા અને પારાનો ચોથા ભાગ ભીમસેની કપૂર નાખી સર્જ ખરલ કરવું. એવું અજન કરવાથી 
તિંગેર( અ'ધકાર) પડળ,'કાગબિ'દુ, શુક, ફૂથું, અર્મ( માંસ વધવું ), અહેરા વગેરે સર્વ તેત્રરોગતો * 
નાશ થાય છે. ક જ 

૨, નેત્રરોગ ઉપર અ'જન :--સિ'દૂર ગ તોલો, કપૂર ૦ તોલો, ફુલાવેલા મોરઘૂથાની 
થૂ#ી ૧ માસો, ધોળા કાથો ૦ તોલો, સુરદારશિ'ગ' ન તોલે : એ ઔષધો ગ્રાયના માખણુમાં ખરલ 
કરી ભિલ્લામાના તેલતાં ૧૦ અથવા ૧૨ ટીપાં પાડવાં અને તાંબાના વાસણમાં ખરલ કરી તૈને 
વીસ-પચીસ વેળા પાણીમાં ધોઈ-પછી ડખીમાં ભરી રાખવું. આ નિત્ય રાતે કાજળ પ્રમાણે આંખમાં 
અ'જન કરવાથી ખુપરી, રતાશ, ખરજ ઝરવું આર્દદે સવે" નેત્રરાગ દૂર થશે. 

૩, પ્રચેતન ગચ્કિ।( અ'જન » :-ત્રિકડ, ત્રિફળા, હિ'ગ, સિ'ધવ, કડ, ધોડાવજ, કર'જનાં 
ખીજ અતે શિરસતુ ચૂર્ણ" કરી તેને ખકરાના મૂત્રમાં ખરલ કરી ગોળીઓ કરી છાંયડામાં 
ચૂકવવી. એતુ' અ"જન કરવાથી અપસ્માર( મૃગી ), ઉન્માદ; મ્મૃતિભ્ર“શ, મૂર્છા, ભૂતદોષ, એકાંતરિયો 
તાવ, વિષમજવર અતે તિંમિર( અ'ધારાંઝ કાચબિ'દુ, રતાંધળાપણું, શિરાશેગ અતે સશિપાતતો 
નાશ થાય છે, 


૧૦-તેલ . ટ 

૬. ફેપ્સાતકયાદિ તૈલ :--કડવાં તૂરિયાંતો રસ ૪ શેર, તલતું' તેલ ૧ રોર અને કેંડવી ત્‌'બટ્ી- 
નાં ખીજ તથા સૂઠ ખને મળીને શેર લઈ કલ્ક કરીતે મ'દામિથી તેલ સિદ્ધ કરવુ', એતે લેપ 
ઝર્વાથી સડેલ માંસ, જીવડાં પડી ગપેલા ઉ૫૬શ, દુ વ્રણુ અને ભગદર” શેગને નાશ થાયે. 

આ તેલમાં મીણુ, સિ'દૂર, કપીલો, મેદદારશિ'ગ, એ વસ્તુઓ મેળવી મલમ કરવાથી ધણુ' જન 
ગુશ્ુદ્દાયક થાય છે, 

૨. ડાસીસાદિ લૈલ :--ડીરાકસી, સિ'ધવ, લી'ડીપીપર, સઠ, કેજ, કલગારી ( દૂધિયેો વ૭- 
નામ), મતશીલ, મરી, વાવડિંગ, દ'તીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, હરતાળ, પીળા ઘતતૂરાનાં પ્રજા, એ સમાત 
લાગે લઈ, તેનાથી ચારગણુ” તલનું" તેલ લઈ તેમાં આકયાનુ' દૂધ નાખીતે સર્વ ઔષધો વાટેલાં નાખવાં; 
પછી તેલથી ચારગણુ' ગોમૂત્ર નાખી એકત્ર પચત કરાવતું અતે તેલ સિદ્ધ થાય એટલે તે હરસના મસા 
શપમ સપથ શૂર, ખરે પગને ભી તા છે અતે ગદ પર ઈ ઉદર પડું સપ. 

૩* ગ'ધર્વવ્હસ્ત લૈલ :--૬૪ તોલા એર'ડાતુ' તેલ લઈ તેમાં ૧૬ તોલા એર'ડમૂછા ત્રિદ્ળદ 
અને આદ્‌", એ ત્રણે વારલાં નાખી તેલ પકવવુ'. એ તેલ પ્રાતઃકાળ પીવુ” અને દૂધ-ભાત ખારવા 
એટલે અ'ડરૃદ્િતો નાશ ચશે. ડ્‌ 

૪. અભુશ્યાદિનાશક તૈલ :--વાઝણી ક કોડીનો ક'દ, પહાડમૂળ, રી'ગણી, કોઇ, પ'ડોળ, 
અ'કાલમૂશે, ગહ્ષટીનો પાલે, હરતાલ, ગધક, સિ'ધાલૂણુ, મજીડ, એકલક'ટા( એકવીર ), હળદર, 

હિંગ, સ'ચળ, ઘોડાવજ અને શિરસ, એ સમભાગે લઈ પાણીમા વાટી કલક કરી કલ્કથી ચારગણુ” 
તેલ અને તેલથી ચારગણું દૂધ લઈ સજ” એકત્ર કરી અસિ ઉપર પચાવી તેલ સિદ્ધ કગ્નુ એતો 
લપ કરવાથી દુણ્ટ અર્છુદ, ગ'ડમાળા અતે ગ"ભીર ત્રણુતો નાશ થાય છે. _ 

૫* મહાષટ્ખિદુ લૈલુ :--એલચી, તજ, તમાલપત્ર, રેગદાર, સિ'ધાવૃણુ, નાગરમોથ, કર"૦૪- 
બીજ, રાસ્ના, તગર, ગરમાળાનો ગર્ભ, હળદર, એરડમૂઈી, સુખડ, વાળા, મરડાશિ'ગ, ધમાસો 


ઘસી આંખમાં આજવા, ઉપર મગચેદખાની ખીચડી બાંધવી. (૩) આંખો રાતી થઈ વોડુ* દેખાવું હોય તે 
૬૫ર:--આકડાનુ પીછું" પાન દેવતા ફપર વપઃવી મસળીને તેને રસ કાઢી, તેમાં સૂઠની કાંકરી ઘસી ટીપદ 
ગથી ૪ નાકમાં પાડવાથી આંખમાંતી સતારા મટે. (૪ઝ આંખની ૬વ!ઃ--રસવ'તી અને હળદર એકેક તોલા 
લઈ ઝીણા વાડી લીમડાનદ રસમા ગોળ બાંધવી. એ ગોળી પાણીમદે ઘસી અઈ-“* “ઉ 5. ક 
આંખની ઉપર અને નીચે મોપડવી. 





# 


૭૮૮૮ આર્ય*ભિપક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને. વૈઘરાજ 


ઘોડાવજ, ભિલામાં, કમળ, |ચત્રક, સુ'&, મરી, ધી'ડીપીપર, ગળે, પીપરીમૂછા, મજ, પીળુ* ચ'દન, 
ત્રિદ્ળાં, પહાડમૂળ, ખેરસાર, દ્રાક્ષ, વાવડિ'ગ, જેઠીમધ, કસુંગી, અધૃવર્ (છીવક, ત્રાવભક, મેદા, 
ગહામેદા, કાકાલી, ક્ષીરકાકોલી, તરડદ્દિ અને શહિ); એ સર્જ સમાન ભાગે લઈ કલ કરવા અને 
તેનાથી ચારગણું' તેલ, તેલથી ચારગલુ” બકરીનું દૂધ અતે સરખે ભાગે ભાંગ્રરાતો રસ નાખી મ'દા- 
ઝિધી પચાવતાં તેલ સિદ્ધ થાય એટલે એ તેલનુ* નસ્ય આપવાથી તેમ જ અભ્ન'ગ કરવાથી રતાં- 
ધૂળાપણું, તિમિર અ'ધારાં આવવાતો ) રોગ, કાચખિ'દુ( મોતિયો ) પડળ, ફૂલાં, માથુ' દુખવુ”, 
કર્ણશળી, ભમર( ભમરોટનુ' )શળ અને નાક તર્યા મુખતુ' ચળ, એ રગોને! તાશ થાય છે; તેમ જ 
ખીન્ત પણુપ શિરોરાગનેો તાશ થઈ ગીધ જેવી દણ્િ થાય છે. ન 

૬, લાક્ષાદિ તૈલ #-ઝ»લાખતો ઉકાળો કરી તેમાં સમાન ભાગે તલતુ' તેલ તાખી તેલથી 
ચારગણી દહી'ની તર અંતે આસ'દ, દાસ્હળેદર, દેવદાર, રાળ, કોઇ, સુખડ, માર્વેલ, કડુ, રાસ્ના, 
સવા અને જેઠીમધ, એ સમલાગે નાખી સર્વનો કલક કરી તે કદર તેલના ચોથા ભાત્ર જેટલો નાખી 
તેલ સિદ્ધ કરવુ*. એ શરીરે એોપડવાથી સર્જ શ્રકારના તવ, ક્ષય, ઉન્માદ, શ્વાસ, અપસ્માર, વાતરેગ 
અતે યક્ષ, રાક્ષસ તથા ભૂતની પીડાનો નાશ યાય છે. આ તેલ ગલિણી સ્રીને માટે પણુ પ્રશસ્ત છે. 

૭ અફ કૈલ ?--સરસિર્યું રોર ૧, આંકડાનુ” દૂધ તોલા ૪, હળદર સેર 91, મનશીલ શેર ના. 
ગ્રથમ આકડાના દૂધમાં પાણી નાખી, હળદર તથા મનશીલ ઘૂ"ટવાં, પછી તે ચટેણી જેવુ' થયા બાદ 
સરસિયુ' તેલ નાખી તેને ઉપરની ચટણી સાંઘે પંકવવુ'. પરિપકવ થયેથી ગળી લેગુ. તેથી ખસ, ખરજવું 
નૈ ચળાવળા ધારા મટે છે. ( શાર્ડ્ગન ઝે દ 

૮, કરજાદ્દિ ઉલ :--કર'જતી* છાલ, ચિત્રકમૂળ અને ન્નઈનાં પાન તે કરેણુનાં મૂળની ચઢણી * 
બનાવી તેનાથી ચારગરણું તલતુ' તેલ નાખી અને તલના 'તેલથી ૪ ગણુ" પાણી નાખી 'ધીમા તાપથી 
ઉકાળા તેલ લૈયાર કરનુ'; ડરથી ઊ દરી તયા મૌથાતી ટાલ મટે છે. નવા વાળ આવે છે.. ( શાર્ડ્ગ૦ ) 

૯* કર્વીરાદિ તૈલ :--કરેશુનાં મૂળ, દ'તીમૂછ, નસોતર, કડવી ઘિસે।ડીના ફળ; તેતો કલક 
કરી તેનાથી ૪ ગણુ તેલમાં મેળડી તેમાં કેળના ક્ષારતુ" પાણી તેલથી ૪ ગણુ' નાખડુ- ઉકાળતાં 
તેલ ખાછી રહે લારે ગળા'લેવુ તે તેલ જે જગ્યા પર લગાડવામાં આવે તે ઠેકાણેથી વાળ જતા 
રહે છે. (શાર્ડ્ગ*) ર ક રી 

૧૦. ગ“ઘકાદિ લૈલ :--ધ'તૂરાના ડોડવરાં ચીરી તેની અ'દર ગ ધક, મોરરથૂ ચુ, મનશીલ ભરી 
કપડમડ્ડી કરી સુકાય એટલે અગિમાં પકવવા જ્યારે પાકી રહે ત્યારે કપડમટ્ટી કાઢી નાખી ડોડવાને 
એમના એમ ધુપેલમા વાટી તે તેલ ગળી લેતુ'. તેથી કરોળિયા, ચીત્રી તથા' તમામ નતના ચામડી- 
ના ર૩ મટે છે. (આન ઔન્) ન્‍ ફે 

૧૧, ગૃહઘૂમાદિ લલ :--રસોડાના ધુમાડાની મેશ, પીપર, દેવદાર, જવખાર, કરની છાલ, 
સિધાવૂણુ; અવેડાના ખી, સરખે.વઝને લઈ તેનો કં”ક કરવો કલ્કથી ૪ ગણુ' તેલ અને તેલથી 
જ ગણુ પાણી નાખી ઉકાળવુ'. પાણી બળી ગયા બાદ તે તેલ ગાળી લેડું નાકમાં આ તેલનાં ટીપાં 
નાખવાથી નાકના મસાને મટાડે છે. (શાડ્ગન ) 

૧૨. નારાયણુ તૈલ્‌ :--આસેંદ, ખીલી, કાંકચ, મોટી ભોરી ગણી, ગોખસ્, અતિગલા ( કાંચકી ), 
લી'બુડા, અરલુ, સાટોડી, નારીગેલ તે અરણી-દરેક ૪૦ તોલા લઈ ૪૦૬૬ તોલા પાણીમાં કવાથ કરવા, 
3 ડવાથ રહે ત્યારે ગળી લઈ તેમા ર૫૬ તોલા તેલ નાખડું શનાવરીતો રસ ર૫૬ તોલા, ગાયનું 
દૂધ ૧૦૨૪ તોલા લઈ તેમાં નીચેની વસ્તુનો કલક નાખવે!. વજ, રનાંજળી, કડ, એવચી, જટામાસી, 
પ્થ્થર્લ, સિ'ધત્ર, આસ ધ, ખપાટ, રાસ્ના, સુવા, દેવદા?, સમેરવેઇ, જગતી અડ:ને। એ; છેડ ને તગર; 
એ દરેક ૪ તોલા લઈ તેની ચટણી તેમાં મેળડની તે તેલ પડવવુ”, તેને ગાળા લેગુ- ઉપયેદગ- . 

ક૮ લાખને! ચારગણા પાણીમા ઉકાળે! કરવે!( તેમાં ઘોડાં બોરડીના પાન અધ્રવા ટ'કણુખાર નાખવાથી 
શસ થાય છે. રસ થયેથી અને ચાઘે ભાગ પાણી રહે ત્યારે કપડાથી ગાળી લઈ પછી તેલ મેળવવું 











તૌષધિક્ષિયા-ઉત્તરાધર્ષ રી દ્ર્હ્હ 


આવામાં, ચોળવામાં, પીવામાં તથા પિચકારીમાં કામમાં લઈ શકાય, તેથી પક્ષાધાત, હનુસ્ત'ભ, 
ગલમ્રાહ, કુબ્જતા,*બહેરાપણુ% કેડનું” ઝલાઈ જનુ, ગાત્રતો “શો, ઇદ્િયોનો' ધ્વસ, વીર્જનાશ, 'ક્ષય, 
જ્વર, આંત્રશહે, મામાનું ઝલાઈ જવુ', પડખાતુ' શળ ને ગ્ધસી વગેરે મટે. (ભાન મન) 

૧૩, નિ'બબીજ લૈલ :--કયવા લીમડાની લીબોળીઓતે મીં'જ કાઢી તેતે ભાંગરા તથા 
શી'બે!ળાની છાલના રસતી ભાવના દેવી. પછી તેમાંથી તેલ કાઢવું". તે તેલ નાકમાં નાખવાથી સફેદ 
વાળ કાળા થાય અને'૬દદ હોય તે તરણું થાય. પથ્ય-દૂધ ભાત ખાવાં. (શાર્ડગન૦) -..: 

૬૪, પાહાંદ દલ :--કાળોપાટ, હળદર, દાસ્હળદર, મોરવેલ,, પીપરતા ઉકાળામાં જઈનાં 
પાનને,'રસ નાવે! ' અતે તે ઉકાળી તથા રસથી ૪ ગણું,તેલ નાખી તથા તેથી ૪ ગણું પાણી 
નાખી ઉકાળી તેલ તેયાર કરવુ'- તેનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાથી પીનસ રેગ ધટે છે. (તિન ૨૦) 

દ૫. બિલ્વાદિ તૈલ :-ફણાં ખીલાં ગોમૂઝમાં વાટી કલક ડરવે!. તેમાં ૪ ગણું પાણી સાખી 
મેળવવુ" અતે તેલથી ૪ ગણું બકરીનું દૂધ મેળવત્રુ' “અને દૂધ જેંડલું જ પાણી નાખવું અને ઉકાળવું. 
તેલ બાફી રહે ત્યારે ઉતાર્યું ને ગળી લેવું.' ઉપયોગ :--અહેરાપણું' મેટે. (શાર્ટગન ) જ 

૧૬. મરીચ'દન તૈલ :--મરી, હળદર, તસોતર, રતાંજળી, નાગરમોથ, મનશીલ, જટામાંસી, 
* હળદર, દેવદાર, દાસ્હળદર, 'છ્વવારણીનાં મળ, કરેણનાં મૂળ, ક, આકડાતુ' દૂધ, ગાયના છાણુતો 
રસ એ દરેક અકેક તોલે; સુદ્ધ વછનાગ ર તોલો; તેનો કલક કરી સરસિયુ' ૬૪ તોલા, તેથી બમણું 
*ગોમૂગ્ન તથા ગોચૂત્ર જેટલુ''પાણી, સર્જ ઉકળી તેલ બાકી રહે, ત્યારે ગળી લેત્ર એ તેલ રારીરે 

- ચોળવાથી ચામડીનાં દર્દો મઢે; ચામડી ફાટવી,:ખસ, ખરજ, ચીત્રી, કોઢ, ચેળ, ફૂટ વગેરે, ( શાર્ડગ૦ ) 
નિ ૧૭, વજૂવૈલ :--ડાંડલિયા' થોરનું દૂધ, આકડાનુ દૂધ, ધજૂરાનો રસ, ચિતાનાં મૂળનો રેસ કે 
, ઉકાળા, તે લે'સના છાણુના રસ એ સરખા વજને લઈ ( ૬૪ "તોલા તેલમાં) પકાવર્વાં' અને તેમાં 
વગ્ધુઓ ન'ખવી. ગ'ધક, ચિત્રક, મતશીંલ; હરતાલ, વા્વાડેગ, અતિવિધ, વછનાગ, કડવી ઘિસોડી, 
ઉપલેટ, વજ, જટામાંસી, ખિકટુ, દારહુળદર, સાજીખૌર, જીરૂ તે દેવદાર નાખવાં. બરોબર ઉકાળ્યા 
ખાદ તેલ ગાળી લેવુ*. આ તેલ સોળવાથી ચામડીનાં દરદો ચટે. (શાઈગ૦ ) 
ન ૧૮* શિગ્વાદિ તૈલ :--આદાનતેો રસ ૧૦ તોલા, સરગવાની છાલનો ઉકાળા ૧૦ તોલા, બકરીનું 
ફૂધ ૧૦ તોલા, પાર્ણી શેર ૧, તેલ ૧૦ તોલા, ઉકાળી સિદ્ધ કરવુ. વાયુ મટે. (વન સાન) 

૧૯* ક્ષાર લૈલ :--ડૂંણા મૂળાનો ક્ષાર, સાજીખાર, જવખાર, સિ'ધાલૂણુ, સ'ચળ, બિડલવણુ, 
સમુદ્રલૃષ્મુ, કાચલવણુ, હિં'ગ, સરગવાતી હાલ, સુઠ, દેવદાર, વજ, કડ, 'સુવા, રસવ'તી, પીપરીમૂળ, 
મોથ સર્જ ૧ તોલાના માપથી લઈ કલ્ક કરવે।; તેને તલનું તેલ ૬૪ તોલા, કેળનો રસ, બિજેરાનો 
રસ તથા પ્રધુસુક્ત (૪ જેમ ૧ ના પ્રમાણમાં ), લી'બુતો રસ તથા પીપર્‌ મેળવી કરેલો આસવ; 
એ દરેક ૨૫૬ તેલા નાખી તેલ પકવવુ'. પછી ગાળી લેવુ, તેથી કાનનું પર કર્ણથળ, કાનના 
અવાજ, બહેરાપણ્‌', કાનનાં જીવડા વગેરે કાનનાં તમામ દરદો મટે. ( શાર્ટગ૦ ) 


૧૧-ઘૃત, ક્ષાર, મલમ; - ક ર 


૧. સારસ્વતછત ( ખ્રાહ્મી ઘત ) :--મૂળ સાહેત આણેલી થાહીને પાણીથી ધોઈ ખાંડી 
લૂગડામાં નાખી રસ કાઢવો. આ રસ ૨૫૬ તોલા લઈ તેમાં ઘી ૬૪ તોલા નાખવુ” અતે તેને ચૂલા 


* મલસ, પપ્ટે, પટ્ટી ઈત્યાદિ અતુભૂત પ્રચેપ્ગેપર્--(૧ ભગદર, ઉૈયાહેોળી ઇત્યાદિ 6૫૨ :- 
તલના તેલ સેર ૬ માં ખરેટીનાં પાંદડાં રોર ૧ તમા લીમડાના પાંદડાં સેર ૧ નાખી ખૂબ તળને પાંસ્ડા 
કાઢી નાખવાં. ત્યાર પછી તેમાં સિંદૂર તેોલેદ ન નાખવો, ત્યાર પકી રાળ તોલે! બ નાખવી. શાર પછી 
મીણ તોલા ૫ નાખી કડાઈ નીચૅ ઉતારી તેમાં બરાસક્પૂર તેલા ર નાખી મલમ ઉયાર કરી તેની પટી 
મારવાથી હૈયાહોળો, પાડું, શગ'દર વગેરે ભય'કર ગૂમડા મટે, (૨૦ પેટમાંના બગાડ ઉપર :--કુ'વારનદ 

' પત્તાતા «હડ ક્કડાને ચપટા ચીરા કરી તેમાં આંબાહળદરુ સે"દાલક્ડી અને સાજીખાર ખૂબ.વાટી જીણૂદે 
કરેલાં નાખી ઉપર શોનું કપડુ” વીટી નિપૂંમ અગગારામાં દાઠી પક્વવુ*. પાછી રલ્ાથી તે ખને ભાત જદા 
પાટી, સરેવાય તેણું બાંધવાથી પેટમાંને બગાડ, ગાંડ ઇવ્યાદિ મડી આરામ યાય છે. (3૦ નાડીત્રણ ( ભરની'ગત્ર » 














૭૦ ચઆય'ભિપક્‌ અયવા હિ'ડુસ્તાનને। વૈધરાજ 
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ઉપર્‌ રાખી તે પછી તેમાં હળદર, નઈનાં પાંદડાં, કોઇ, નસેતર અને હરડે, એ દરેક ચાર ચાર 
તોલા અને લી'ડીપીપર, વાવડિંગ, સિ'ધાલૂણુ, સાકર, ઘોડાવજ એ એકેક તોલે લઈ પાણીમાં 
વાટી ગોળા કરી તેમાં નાખી મ'દાગ્તિથી પકવી ઘી સિદ કરવું, એતુ* સેવન કરવાથી વાચા શુદ્ધ 
ચાય છે, ૧૫ દિવસ સેવન કરવાથી ચર પ્રમાણે કાંતિ થાય છે. ૭ દિવસ સેવન કરવાથી ગ'પર્જ 
ગ્રમાશે સુ'દર સ્વર (ક) યાય છે. એક મહિને સેવન કરવાથી તે સ'પૂર્ણ શાસ્રમાં પ્રવીણુ થામ 
છે ( અર્થાત્‌ સ્મરણુશક્તિ અને યુદ્દિબળ પ્રભળ થાય છે ), એના સેવનથી ૧૮ પ્રકારના કોઢ, હરસ, 
ચુલ્મ (ગોળા ), પ્રમેહ અને,ઉધરસ દૂર થાય છે; વાંઝણી સ્ત્રીઓને પુત્ર થાય છે; ક્ષીણૂવીર્ય પુરષને 
વર્ય ત્રાસ થાય છે અને બળ તથા અગ્નિની જૃદ્દિ થાય છે. 


ઉપરડ--ગ'કક તોલો ન અને પારો તોલે ન ભેગાં વાડી એકત્ર થયે તેમાં મતરીલ તેલો ન અને મામાં 
ન'ગ ૧ ખૃખ વાટીને ગાડરના ધો તોલા ખેને 1૨૨૬ વાર ધેોઈઈ તેમાં અથવા માખણમાં મેળવી પડી ઉપર 
ચોપડી તે પડી મારવી."(૪) હરસ €પરઃ--પ્રથમ સારી ભાંગ તેલા મ લાવી ફ્ાષદ્ધ કરી પાણીથી ધોઈ 
સૂકવીને તેને જરા ધીમાં શેક્વી, તેમાંથી નેઈએ તેટલી લઈ પાણી સાથે* વાટી * લૂગદી કરવી; ત્યાર પછી 
એક ડુ'ગળાને ગાંડિયો લઈ અડધે અડધથી ચીરી ખે ફાડે! કરી, તેમાં પેવી લૂગદી રહે તેટઉ ગ” વષ્ચેપી 
કાઢી નાબી અદર લૂગદી રાખી બ'તે ફાડો પાછી હતી તેમ એકત્ર'કરી તેના ઉપર કપટમટ્ટી કરી અ'ગારામાં 
ખઆફ્વી. તે બફાઈ રહ્યા પડી ખહાર કાઢી સહેજસાજ*ગરમ રહે તેવી એ ભાંગ સહિત ફ્‌ા?રામા ભાંગની 
અદર હરસના મસા રહે તેવી રીતે ત્રણ ચાર દિવસ સુધી બાંધી ઉપર મજબૂત લ'ગે!ટ શખતા જવો; 
એથી હરસ ૬ુ"ખ આપશે નહિ અથવા ગળજીભીને વાદી લૂગન કરી બાંધવાથી આરામ થરો. (૫) શળ 
ઉપર ઃ--સાબર્રિ'ગ, હિ'ગ, અઠ્દીણુ અને ચણેઠી પાણીમાં ઘસી એકત્ર / કરી કાગળ ઉપર ચોપડી શ્ૂળથી 
ડુખતા ભાગ ઉપર તે પટી ચોડવી. (૬9 માથામાંની નૂ જવા મા2:--પારાને તાગરત્રેલનં પાનના રસમાં 
ઘૂદી કપડા ઉપર સેોપડી માઘે ખાંધવાથી સૂ નાશ પામે છે. (૭) ઉપદ"શ( ચાંદીતેો ઉપાય) .--માણસના 
માથાની ખાપરી સ'પુટમાં ભઠ્ઠી કરીને તે ખાખ કરવી. તે ખાખ, ખાળેલી કાળી સોપારી તથા બાળેલો ધોળા 
કામો સમાન ભાડી લઈ ધોયેવા ધીમાં મેળવી મલમ કરી ચોપડવી. (૮) ઉપદશ ઉપર બીન્તે ઉપાય :--પૂગળ, 
સિડૂર અને રસાંજન, એ ત્રણું દોઢ દોઢ તોલે! લઈ ઝીણું વાડી, દરા તોલા સરસિયા તેલમાં નાખી હલા- 
વીને મલમ કસ્વેઇ. એ મલમ ચાંદીને મટાડે જે. (૯) કાળા દાદર ઉપર :--ગ ધક, ગૂગળ અને સાકર સમાન 
ભાગે લઈ પાણી જ્ઞાથે જીણું” વાટી દાદર 0૫૨ ચોપડવુ', (૬૦૦ દારર ઉપર?--એર"ડાતાં મી'જ, એનિમા 
અને રાછખાર લી'યુના રસમાં ઝીણુ' વાટી ચોપડવાથી રાતી અને કાળી બ'ને «તની દાદર મટે, (1૧ ) 
છીડિયાનગસ( રાફડા) તથા ગડમૂમડતેદ મલમ ---સિ'દર, રસક્પૂર, ગૂગળ, 'હોખાત અને છીં'ગળે, એ પાંચ 
ચીજે એકેક તોલે! લઈ ખાંડી'તેના વજતથી ચારગણુ* તોયેલૃૂ* ગાયુ” ઘી ખરવમાં નાખી ૮-1૦ કલાક 
સુધી ખૂખ પૂદી મલમ કરવો! અને તોને પટી મારવી. (૧૨) દાદર ઉપર :--$પકષેટ, વાવડ્િ'ગ, કુ'તાડિયાનાં 
ખીજ, સિંધાલૂણ અને સરસવ, એ પાંચ ચીને ખટારામાં ખરલ કરી ચોપડવી (3૩) આઓએતે યોનિ €૫૨ 
ચળ થાય તે 3૫૨:--કાઘે, મી'ટીઆવળ અને છીરાદખણુ સરખે ભાગ્રે પાણીમાં વાટી ચોપડ. (3૪ 9 
સીએની ગરમી (ચાંદી) 9૫૨ .--હીરાદખણુ, બોદારશિ'ગ, ખાળેજ મોરથૂથુ અને પીળી ડેડી ન'ગ ૧ની 
ખાખ લઈ ઝીણા વાડી સે! વખત ધોયેવા ધીમાં એેળવી મવમ કરી ચોપડવ'. (૧૫૦ ગનડશ્રમડાં 
ઉપરઃ---તેલ પેર બેમાં મોણુ શેર ના નાખી ગરમ કરી ડતારવ . પછી તેમાં ફુલાવેવ મોરથૂથ, બાળેલુ” 
સિ'દૂર, ખેરને અને લોબાન, એ ચારે એકેક તોલે લઈ ઝીણાં વાટી તેમાં મેળવવાં. એ નહિ રુઝાતાં ચાંદા 
ઇત્યાદિ ઉપર રામબાણ ૩પાય ષે. (૬૬ દાદર $પર2--બરામકપૂર, ફટકડી, ગ'બક અને કાયે! સમાન ભાગે 
લઈ લી'બુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવાથી કાળી દાદર પણ મટી તય છે; તો! પછી રાતીનુ' તેદ કરેવુ' જ 
ફુ? (1૭) ત્રણુ ઉપર મવમ1--તલના તેલ તોલા પમાં બેરને તે!લા ૨ અને મીણ તોલો ૧ નાખો ઉતુ 
કરી તેના મલમ કરવા. તે ઠરવા દઈ તેની પટ્ટી ગૂમડાં ઉપર મારવાથી રુઝ આવે. (1૮) ખસ 8૫૨--- 
સાંકડી તાયના ધી તેપ્લા ૨૦માં ઝીલેદ વારેલે મતરોવ તોલા ૨ નાખી ચૂવદ ઉપર મૂજી નીગેૅ ડેર્ડાની 
નતી ડાંખળીઓતનું ખળતું કરતુ. જ્યારે તે કકડીને એકરસ થઈ નય ત્યારે તેને એક પાળીમી જરૅલા મોટા 
થાળમાં નાખી દેવુ. તયાર પછી તે પાત્તી ૫ર તરતેઃ મવમ હાથથી ઉતારી લઈ એ મવમ ખસ €પ૫૨ 
શાપડવો. “યાખે શરીરે ખાજ હેય તો મદન કરવ. (૧૪૯9 ગસ ઉ૫ર*--કૉબસીનો વેલનાં પાંદડા નાટી 
તના લૂગરી ગૂમદાં કે પધા વતરે પર ખાંધવી. (૨૦) ગમડા અને ખસનાં ગૂમડાં €૫ર:--૫૦ વરસની 
જતી દટતે ગરીબી ખાંડી કપઃછાગ્કુ કરી, તેમાં તલિયું તેલ તથા ખોરયૂયુ તો ના નાખી દેવતા €૫૨ ખૂબ 
કડાવી શૂમડાં અતે ખસધી થયેલ ફોઉાએા €૫૨ ચોપડવું. 








ઔષધિક્યિા-ઉત્તરાધૂર ; * હ્ટ્ર 








૨ અમૃતા ઘૃત ;--ગળાને ખાંડી, તેમાં ૪ ગણ' પાણી નાખી ઉકાળા કરવો. કૈ બાજી રહે 
એટલે ઉતારી ગાળી લઈ તેનો પ ભાગ ઘી તથા ઘીતો રૈ ગળાની વાટેલી ચટણી નાખવી અને 
ઘીથા ૪ ગણુ" દૂધ લઈ, પછી તેને ઉકાળવું. ઘી બાકી રહે યારે ગળા લેવું. માત્ર ર થી ૪ તોલા 
વાતરક્ત ને કુછ તથા ચામડીનાં દરદોમાં વાપરવું. ( શાર્ડ્ગ૦ ) ., હ 

૩, ત્તિરૂળાપ ઘૃત :--હરડાં, બહેડાં, આમળાંનો! ઉકાળા તોલા ૬૪ અને તેટલો જ અગ્ડૂસીનેો 
રસ તથા ભાંગરાતે! રસ નાખવો તથા બકરીનું દૂધ તથા ગાયનું ઘી ચે!સઠ ચોઓસડ તોલા લૈડું. નિફળા, 
પીપર્‌, દાક્ષ, સુખડ, સિ'ધાલૂણુ, ચીકણીમૂળ, આરધ (બમણું લેવું ), શતાવરી, સૂ, સાકર, 
સફેદ કમળ, રાતાં કમળ, સાટોડી, હળદર, દારહળદર, જેઠીમધ, દરેક ૧ તોલે લઈ તેતો ઠલ્ક કરવો. 
પછી ઉપલા ગ્સે., બકરીતુ' દૂધ, ગાયનુ” ઘી તમા કલ્ક એકડાં કરી કલાઈવાળા તપેલામાં ઉકાળવુ”. 
અને સિદ્ધ થયેથી ગળી લઈ શીશે! ભરવો. આ ઘીનો ર“ લીલો થશે, માત્રા ર થી ૪ તોલા. 

ન રતાંધળાપણું, આંખની ડોળ, ચળ આવવી, પાણી ગળવું તે મોતિયા વગેરે આંખોનાં દરદોમાં 
આપવુ તેથી તેત્રરાગ, મટ છે.: (શાર્ટગ૦)% “* જે જો ન 
જ. ફળ ઘૃત ;--હરડાં, બહેડાં અને આમળાં, જેઠીમધ, ઉપલેટ, હળદર, દાર્હળદર, કડુ, 
વાવડિ'મ, પૌપર, મોથ, ઇંદવાસુણીનાં મૂળ, કાયફળ, વજ; શતાવરી, આસ'ધ, ધોળી ઉપલસરી,' કાળી 
ઉપલસરી,ધનેલા, વરિયાળા, [િ'ગ, રાસ્ના, સુખડ, રતાંજળી, જાઈનાં કૂલ, વાંસકપૂર, કમળ, 
જ્ઞાકર, અજમે1૬, દાંતીમૂછી; દરેક એક એક તોલે લેવાં, ફક્ત આસ'ધ ખે તોલા લેવું. તેને વાટી કલક 
કરવો, ગાયતું' ઘી ૬૪ તોલા, ગાયનુ” દૂધ ૨૫૬.તોલા, એ બધુ' ઉકાળી ઘી તેયાર કરવુ'- માત્રા રથી 
જ તોલા; પ્રુસુષા તથા સ્રીઓતે સેવવા લાયક છે. પુસ્ષે!ને પુસ્પત્વ પ્રાત થાય છે. રઈીઓનું વ"'ધ્યત્વ 
દૂર થઈ સ'તાનપ્રાપ્તિ થાય છે. અને કસુવાવડ થતી અટકે છે અને નીરોગી બાળક જન્મે છે. ( શાર્દગન) 
૫* લધુફૂળ ઘૃત :--પોળાં તયા કાળાં ફૂલનો કાંટાશેળિયો, નિક્ળા, ગળા, સારાડી, અસડૂસે!, 
હળદર, દારુહળદર, રાભ્ના, શતાવરી, એ બધાં ઔષધો સવા સવ તોલે! લઈ તેતે! કકક કરવો, 
ગાયતુ' ઘી ૬૪ તોલા, ગાયનુ" દૂધ ર૫૬ તોલા, પાણી ૨૫૬ તોલા એ બધું ઉકાળા ઘી બાકી ગ્હે 
ત્યારે ગળી લેવુ. માત્રા ર થી ૪ તોલા. સ્રીઓના યોનિદોષ જેવાં કે યોનિશળ, પીડા, યોનિ- 
દ્વાર મોટું થઈ અ'ગ ળહાર નીકળવું, સ્થાનભ્રણ થવુ, સ'તાન ન થવાં વગેરે દોષો મટે છે. ( શાડગ૦ ) 

૬, ક્ષીર ઘૃત;--પીપૅર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સૂંઠ તે સિ'ધવ, દરેક ૪ તોલા લઈ તેતો 
કઘ્ક કરવ, ગાયનું વી ૬૪ તોલા, ગાયનુ” દૂધ ર૫૬ તોલા, પાણી ૨૫૬ તોલા લઈ બધું ઉકાળવું. 
ઘી બા#ી રહે ત્યારે ગળી લેવું. આ ઘી એકલું ભોજન સાધે ખાવું. માત્રા ર૨ થી ૪ તોલા. તેથી 
બર્લ, વિષમજ્વર, મ'દાસિ વગેરે મટે છે. આતે પીપલ્યાદિ ક્ષીરથૃત પણુ કહે છે. ( શાર્ગન) 

છ, વજક્ષાજ :--મીડુ', સિ'ધાલૃણુ, બ'ગડીખાર, જવખાર, સ“ચળ, ટ'કણુખાર અતે સાછીખાર, 
એ સમાન ભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી તેતે થુવરના અતે આકડાના દૂધના ત્રણુ સર્વપૂટ ( ભાવના ) આપ્યા 
પછી આકડાનાં પાનમાં રાખી માટલામાં ધાલી ચૂલા ઉપર ચાર પહોર સુધી અસિ આપવો, 5” 
થયે તેનુ' ચૂર્ણ કરીને તેતે ત્રિકૂળા, ન્રિક્ટુ, અજમો, જીરૂ અને ચિત્રકના ચૂર્ણ સાધ અમિબળ 
ન્તેઈ પાણીમાં સેવન કરાવવુ; એટલે ગોળો, ગ્રળ, અજર્ણું, સોન્ને, સર્જ પ્રકારના ઉદરરોગ, મ"દાશિ, 
ઉદાવર્ત અતે બરોળને! નાશ થાવ છે. આ ઔષધ વાતાછિક્યમાં ઊના પાણીમાં આપવુ” આ 
પિત્તાધિક્યર્માં ઘીમાં ભપવુ*- કકાધિકયમાં ગોઝ સાધે આપવુ અને ત્રિતાપમ્રાં કાંછ સાધે આપવું. 
આ વજીક્ષાર ખદાદેવે કહેલો છે. મેઇ 

૮ ત્રણતાશક મલમ :--પારે! અને ગ'ધક સમાન ભાગે લઈ બજ્તેની ળરાનર મુરદારશિંગ અતે 
સર્વતી બરાબર કપિલે લઈ તેમાં ધોડી મોરથૂથાની ભૂછી નાખી એકત્ર વાટી તેમાં ચારગણું જૂન” 
*ઘી તાખા તાંબાના વાસશુમાં ખરલ કરી મલમ કચ્વો. આ મલમ રૃતા પાલ ઉપર ચોપડી તધ્યુ 
ઉપર ખાંધવો; એટલે દુસત્રયુ પણ સ્ઝારોડ$ તેમ જ નાડીત્રગ અને સર્જ પ્રકારના વણુ સારા થશે. 


૬«-બૂહત્પાડસંગ્રહ 


પાક કરવાની રીત :--પાક બે પ્રકારના થાય છે. એક, પાતળા અને ખીશ્તે ધત ( જાડો ). 
પાતળા પાકને સ'સ્કૃતમાં અવક્ષેહ નામ આપ્યું છે અતે ઘન હેય તે! તેતે પાક કહે છે, પાક 
ગળ્યો અને મધુર હોવાતે લીધે રોગીને પાકનાં ઓવધે. સેવન કરતાં ક'થાળેા આવતે] નથી. રોગને 
દૂર કરવા તથા શરીરમાં શક્તિ લોવવી, એ ખે મોટા 'ગુશે। પાકમાં રહેલા છે. પાઠમાં નાખવાની 
કાકીપધિ જેટલી હોય તેટલીનું જીદ્‌' ચૂર્ણ 'કરવુ;'તેમ જ સુગધી ઓવધોતું ચૂ્ગ પણુ જુદુ” કરવું. 
દ્રાક્ષ, તાળિવેર, ખદામ, ચારોળી. પિસ્તાં, ખસખસ ' અતે અખોડ વગેરે ઔવધેોતુ” ચૂ્યૂ વસ્રથી 
ચાળવાની જરૂર-તધી. એ- પદાર્થો ધાડા ખાંડીને પાકર્મા નાખવા. પાકમાં પ્રથમ કાછીયધિ નાખવી. 
પછી સુગંધી પદાર્થ નાખવા અને પછી દ્રાક્ષાદિ, પદાર્થ નાખવા. સર્વના પછી કિંચિત્‌ કેસર ઘીમાં 
વાટી તાખવુ”. જ્યાં અર્ટ્યુ નાખવાનુ* કહેલું હોય યાં 'દૂધમાં ગરમ, કરી નાખવુ'. ભાંગ નાખવાની 
હોય તો તે સારી પેઠે ધેઇઈ શેષીતે નાખવી. પાકમાં ભસ્મા નાખવાની હેય તે! તે પયુ પાઠળધી જ 
નાખવી. પાક લૈયાર થયા પછી તે ઘી ચોપડેલા ખૂમયા( થાળ )માં' પહોળા કરી સુખડીની માફક 
ચોસલા કરવાં અને,ઠ*ડે થયા પછી તે સારા ઉત્તમ વાસણુ (બરણી ) વગેરેમાં ભરવે।. વર્ષાત્રતુમાં 
પાક ધણુ કર્વે! નહિ. વર્ષાત્રતુમાં કરેલો 'પાક અને અવલેહ સૂર્યના તડકામાં વારેવારે મૂકતા 
રહેવુ"; તેથી તેમાં કૃમિ ઉત્પ થશે નહિ, શિયાળામાં પાકનું સેવત કરવાથી ધણા જ ફાયદો થાય 
છે. પાછ “ખાલા પછી તે ઉપર દૂધ-અવશ્ય પીવુ' અને મધુર રસતુ' ભોજન કરવુ'. પાક ખાવાનુ” 
ગ્રમાણુ ચાર તોલા સધી છે. ન 


ખાંડલેદ પાડ એટ્લે ચધ્સણી બનાવવાની રીત્ત :--બશેર ખાંડમાં દોઢ શેર પાણી કલાઈ. 
પ્કરેલા વાસણુમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂકયુ' એક ઊલરા આવ્યા પછી ગાળી પુનઃ તે ચૂલા ઉપર 
'મૂઈી દૂધ ૬ તોલા તથા પાણી ૬ તોલા એ બત્લે એકત્ર કરી, તે ચૂલા ઉપરના પાક ઉપર્‌ ધોડુ” 
થેદુ' ૭ાંટતાં જવુ% એથી મેલ ઉપર આવરો તે કાઢી નાખવો; એટલે પાક સ્વચ્છ થશે. પછી તે 
પાકમાંતુ' એક ટીપુ' જમીન ઉપર પાયવુ'- તે ટીપું' ન પ્રસરતાં તેમતુ' તેમ જ રહે તો પાક સારે 
થયો છે એમ સમજવુ. પાકમાં ખાંડ નાખવી તે ચૂર્ણ-ઔષધેનો વિચાર કરી તેના માપ પ્રમાણે 
સર્જ ચૂર્ણાંથી બમણી, તમણી અથવા સોગણી જેટલી જોઈતી હોય તેટલી નાખવી. “પાકમાં સાકર 
નાખવાની હોય તો! મેલ કાઢવાની જરર રહેતી નથી. * 


૧-૫” 


૧. અશ્ચગ'ધધ્પાકે (અપ્સતપાક ) :--આસ'ધ ૪૦ તોલા, સૂંઠ ૨૦ તોલા, લીંડીપીપર 
૧૦ તોલા અને મરી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા લવ'મ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; ભે'સતું દૂધ 


૦ અતુભૂત ,ોચેપ્ગેદઃ--(૧ ) સ્રીઓના સુવારોગ ઉપર :--બકરીના દૂધ રેર સાને! માવો ખૂબ રોકી 
લાલ કરી તેમાં સઠ શેર ગ તથા એકલકળિયુ લસણુ રોર ૦1 ખાંડીને મેળવવુ તથા હાલાઈ ગોળ શેર 
ના મેળવવો. આ પાક દરરોજ ચોરાથોડે ખાવા આપવાથી સ્રીઓનેો સુવાવડ સ'બ'ધી થયેલો સુવારોગ 
*પ. (૨ પાતપુષિ આટ અડદિયા લાડુ ક-સધ્હમ, નગેાડ, ભુગલાઈ દાણા, પાળા મૂસળા, શતાવરી, 
જગલી ખહુફળી, ખસખસ, એખરૅ, ગોખરું, પિસ્તાં અને ખળબીજ, એ અગિયાર ચીને દરેક પાંચપાંચ 
તોલા પ્રમાણે; મરી, ગઠોડા, તજ, લી'ડીપીપર અને આસોંદ, એ પાંચે અદીઅટી તોલા ગમાણે; ચારોળી 
અને ખદામનાં મા'જ દશટશ તોલા પ્રમાણે; ન્વયફળ, પુર્વીદાણા સે સ્‍વ"ત્રી, એ ત્રણ એકેક તોલે, અકલ- 
કરો બે તેલા અને કેસર ૦ તોલે! એ ત્રેવીસ ચીને લઈ ઝીણી ખાંડી ૪ રેર સફેદ સાકરની ચાસણીમાં 
નાખી તેમાં અડદની મોગરદાળનો આટો એક રોર ધીમાં તળીને તથા ઘી રોર ૩ ઉપરથી નાખી દશટશ 
ત્તાલાના અવુમાને લાડુ કરવા. દરરાજ સવાર એડેક લાડુ ખાવા. તેલ, મરચાં અને ખટાશને ત્યાગ કરી 
દૂધતુ' સેવન રાખ૬. 





ખૂહત્પાકસ'ગ્રહ-ઉત્તરાધરે * છટ 
૪૦૦ તોલા, મધ ૨૦૦ તોલા, ગાયનું ઘી ૧૦૦ તેલા અને સાકર ૧ર૦ તોલા, એ પરમાણુ મેળવી 
પહેલાં દૂધ ગરમ કરી, તેમાં ઉપર કહેલી જણુસોનું ચૂર્ણ નાખી પચન કરડું અને તે દૂધમાં સાકર, 
મધ તથા ઘી મેળવી પુનઃ તે પચન કરવુ”. જડુ' થયો પછી તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા નાગકેસરનું 
ચૂર્યાં નાખી ચોખાના જેવુ' દાણાદાર થઈ ઘી છૂટું પડવા લાગ્યા પછી ઉતારી તેમાં પીપરી- 
મૂળી, જીરું, ગળા, લવગ, તગર, ન્નૅયફળ, વાળે, કાળે વાળો, ચ'દન, ખીલાં, કમળ, ધાણા, ધાવડીનાં 
ફૂલ, વ'શલાચન, આમળાં, કાથો, કપૂર, સાટોડી, આસત્ર“ધ, ચિત્રો અને શતાવરી; એ એકવીશ 
જણુસોનું અધોઅ્ધો તોલો ચૂર્ણ નાખી એકત્ર કરી દેડુ' થયા પછી. ઘીથી નીવડેલા વાસણમાં 
ભરી રાખવુ*. આ પાકને આસનપાક કહે છે. તેમાંથી ખે તોલા જેટલો દરરોજ એક મહિના સુધી 
ખાવા આપવે!. તે ઉપર્‌ યથેચ્છ ભોજન કરવુ” ,એટલે ઉધરસ, ૬મ, અજીર્ણ, વાતરક્ત, 
પ્લીઠા, ઉન્માદ મેઇ આમવાત, સોન્ે/ શળ, વાતાર્શ, પાંડુરાગ, કમળો, સગ્રહણી, ગુલ્મરાગ 
અને વાતકફજનિત રોગનો નાશ થાય છે. આ પાક સ'દ્ાસિવાળાને અને બાળકને હિતકારક, ખબલ્ય 
અને પૌીણ્ઠિક છે; તથા સ્ીઓતેં પુષ્ટ, કરી,* પ્રસૂત શૈયા 'પછી દૂધ ન “આવતુ હોય તો 
જેટલું દૂધ કમી આવતુ" હોય તેટલા દૂધમાં મેળવી ખાવુ' એટલે દૂધ આવે છૈ અને ક્ષીણુ 
તેમ જ અલ્પ વીર્ષવાળાને હિતકારક તથા કામાસિને વધારનાર તેમજ સ'પૂર્ણુ વ્યાધિના નાશ 
કરનારો આ સર્વોત્તમ પાક છે. 

૨. અશ્ચગ'ઘાપાક ખીજે :--આસ'ધ ૩૨ તોલ!, ગાયતુ' દ્ધ છ રેર, સાકર આસપધથી 
બમણી, ઘી ૩૨ તોલા, તજ, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેસર, એ ગ્રત્યેક એકેક તોલે, જાયફળ, 
જેસર, વ'શલાચન, મોચરસ, જટામાસી, ચ'દન, સીસમતી છાલ, જવ'ત્રી, લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, 
લવ'ગ, ચણુકબોભા, મર્ડાશિંગી, અખોડતુ મગજ, લિલામાં, શિગગોડાં, ગાખસ, ર્સસિ"દૂર, અત્રક- 
ભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કલાઈતી ભસ્મ અને લોહભસ્મ ૬રૅક ત્રણુત્રણુ માસા નાખી મદ અમિથી 
પકવી ચોસલાં કરી રાખવા. તે પાક શક્તિ પ્રમાણુ ખાવા આપવો; એટલે સર્જ પ્રમેહ, જીર્ણ જ્વર, 
શોષ, ગુલ્મ, પિત્તરાગ અને વાતરોગતો નાશ થઈ શુકરૃહિ, પુદ્દિ, અચિદીપન, કાંતિ અને 
અ'તઃ#કરણુતે પ્રસન્નતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

૩, અશ્ચગ'ઘાપાક ત્રીજે :--૬૪ તોલા આસ'ધતુ' ચૂર્ણ લઈ તે ૪૦૯૬ તોલા દૂધમાં પયત 
કરવુ', પછી તે ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શેકી નાખવુ. પછી ૧૯૨ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં 
આસ'ધતુ" ચૂણુ નાખવુ; તેમ જ તલનુ' ચૂર્ણ ૩૨ તેલા, અડદનો લોટ ૩૨ તોલા અતે સ, મરી, 
ઘી'ડીપીપર, તજર તમાલપત્ર; એલચીદાણા, રેરણી, વરિયાળી, શતાવરી, અજમોદ, પુષ્કરમૂળ, જીરૂ” 
મુઠ, ગાખર્, બળદાણા, અજમો, પીપરીમૂળ, લોહેભર્મ, સીસાની ભસ્મ તથા તામ્રભસ્મ, એ 
ચારચાર તોલા તેમા નાખી પાક તૈયાર કરી તે અથિયળ નઈ આપવે(? એટલે સર્જ પ્રકારનો 
વાતરેગ, કમ્મર, પીઠ અને ગુદા, એ સ્થળોનો વાયુ; અશ્થિભ'ગ, સોન્ને, દાસ્ણુ સ'ધિવાત, અ“ડ- 
વૃહ્દિ, હદ્રોગ, પ્લીહા7 શ્વાસ, કાસ અને ગ્રમેહનો નાશ થઈ કાંતિ, પુષ્ટિ અતે બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ પાક ઘોડા અને હાથી જેવાં જનાવરાને પણુ હિતકર છે. 

૪. અશ્વગ'ધાપાક ચેોથે!:-આસધ ૩૨ તોલા; તજ, એલગી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, 
જાયદૂળ, જવ'ત્રી, નવીન કેસર, વ'શલોચન, જટામાંસી, માચરસ, ચ દન, કાળા અગર, ચિત્રક, 
લી"રીપીપર, પીપરીમૂળ, લવ'ગ, એખરાનાં બિયાં, અખાડ, શિ'ગોાડાં, ગાખસ્, શતાવરી, ચૂ, મરી 
અને રૂમીમસ્તકી, એ એકેક તોલા લઈ થ્રર્ણ કરવુ”. પછી ગાયનુ ૪ શેર દૂધ લઈ તેનો માવો કરી 
તેમાં તે ચૂર્ણ નાખી ચૂણુથી બમણી સાકરનો પાક કરી તેમાં તે નાખ્યા પછી ઘુ'ટી ઘીથી 
ચોપડેલી તાસકમા નાખી સરખુ" કરી ચકતાં કરવાં. એ પાક નિત્ય બે તોલા સેવન કરવે!; એટલે 
પુજ્ટિ થઈ અનેક રોગને! નાશ થાય છે. 

૫, સમહિટનપાડ :--૪ તોલા અફીણુ લઈ તે ૧૦૨૪ ત્તલા ગાયન! દૂધમાં મેળવી માવો 
કરવો. પછી તેમાં સમભાગે સાકર અને તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, ચ, મરી, 





ષ્ઠ્ટ્૪ આર્ચ્ષ્ભિષકૂ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈવરાજ 





લીંડીપીપર, લવ'ગ, નવ'ત્રી, જયદળ, ચણુકબાબા, અક્કલકરે, ધોળી મૂસળી, કાળી મૂસળી, 
તાલીમખાનુ(એખરાનાં ખીજ), કેસર, ચવક અને ગિત્રાનાં મૂછ, એ પ્રત્યેક અર્ધાઅર્ધો તોલે 
ઠંડુ' યયા પછી નાખવુ% દરરોજ બે વાલ પ્રમાણુ આ પાક ખાવા આપવાથી પ્રમેહ, મધુમેહ, પાંડુ- 
રગ, હલીમક, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, અસિમાંઘ અને સગ્રહણીના નાશ થઈ બળ અને વર્ણની રહિ 
થાય છે તથા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુ્ટિ થાય છે. 


૬; અહિફેનપાક બીજે :--અક્કલકરો, કેસર, લવ'ગ, નયદળ અને હિ'ગળાક એ તોલે- 
તોલે લેવુ', પછી અર્કીણુ ૩ તોલા લઈ તે ચાર શેર દૂધમાં મેળવી માવો કરવો. પછી એ સર્જથી 
ચેોગણી સાકર લઈ સર્વ પદાર્થ" એકત્ર કરી, ખે અથવા ચાર વાલની ગોળી કરી, તે રાતે મુખમાં 
શ્વારણુ ફરવા, આપવી; એટલે સે! સ્રીઆ ભોગવવા જેટલું સામથ્ય આવે છે, એ ગોળાનુ” નિત્ય 
સેબ કરવાથી શરીર દઢ થઈ ક્ષયાદિ રોગ *દૂર થાય છે અને હાથીના જેટલુ' બળ થઈ અતેક 
ત્તીઓ ડ્સૌગવવાવું/સાથ્ય* ગ્રામ યાયુ,,છે. 

ડેગાહિમરનપાક ત્રીજ્ને :-દ કરલ અફીણુ ૧૬ તોલા, દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અતે ઘી ૬૪ 
તોલા એકડ, કરી મે'દાગ્નિ ઉપર પચમ ઝરવુ'. ઠ'ડુ” થયા પછી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નાખવી; 
તેમ જ હંયદ્છો, જાવ'ત્રી, કેસર, લવ'ગ, આમળાં, સમુદ્રનાં બિયાં, ભીમસેતી કપૂર, ધોળી” ચ'દન, 
ચડ, મરી, લીંડીપીપર, શુદ્ધ કરેલાં ધત્તૂરાના બિયાં, તગર, કાળી મૂસળી, શુદ કરેલો હિગળાક, 
ગ્ચવક, કૌચકામાંનું' મગજ, શચિત્રકમૂળ, પીપરીમૂળ, જીરૂ, શાહજીરૂં, અજમો, બળદાણા, ગે।ખરૂ 
અતે ગદ તોલે-તોલેો, ભાંગ ૧૬ તોલા; કલાઈની ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, લોહભસ્મ, રસસિ'દૂર 
તતથા અભરકભસ્મ, એ સર્વ મળી ૪ તોલા નાખવી. પછી સુગધ આવવા માટે કસ્તૂરી અતે અગર 
તેમાં નાખી, અવલેહ તૈયાર થયા પછી તે સારા વાસણમાં ભરવે. આ પાક રોજ રાત્રે ખાવા 
“આપવો; તે, ઉપર ભે'સતુ" દૂધ પાવુ'. આ પાકનુ* સેવન કરવાથી વાંઝણી આને ગર્ભોત્પત્તિ થાય 
જ અતે નપુસકને પુસ્પત્વ પ્રાસ થાય છે. વળી આ પાકનુ* સેવન કરવાથી ઉધરસ, ૬મ, સૈત્ય, 
અપસ્માર, ઉરુક્ષતચગ, એ'શીં પ્રકારના વાયુરોગ, કફરોગ, ઉન્માદરોગ, પાંચ પ્રકારનો પાંડુરોગ, 
શગ'દર, ઊચછી, સોન્ને, પ્રમેઠ, કષ્વાતથી થનાર રાગ, આમવાત અતે અતિસાર દૂર થાય છે. 


* ૪. આસમ્રપાક--પાઠેલી અતે મીઠી કેરીઓનેો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૨૫૬ તોલા, ઘી 
૧૨૮ તોલા, ચૂઠે ૩૨ તોલા, મરી ૧૬ તોલા, લીંડીપીપર ૮ તોલા અને પાણી ૫૧૨ તોલા? એ 
સર્જ પંદાર્થો એકત્ર કરી, માટીના વાસણુમાં મદાગ્નિ વડે પચન કરવુ અને લાકડાના ચાટવા વ 
વારવાર હલાવવું. ન્નડુ" થયા પછી તેમાં ધાણા, જીરૂ, તમાલપત્ર, ચિત્રો, નાગરમોથ, તજ, કલી "જ 
જીરું, પોપશમૂળ, નાગકસર, એલચોદાણા, લવંગ અતે જવફળ ગ્રત્યેક ૪ તોલા લઈ નોતું ચૂર્ણ 
કરી તેમાં નાખવું. પછી તે વાસણુ નીચે ઉતારી, &'ુ' થયા પછી તેમાં $૪ તોલા મધ નાખી 
ત્તમાંધી નિત્ય સવારમાં ૪ તોલા પાક આપવે। અથવા શક્તિ નતેઈ તે પ્રમાણે આપવો. આ પાકના 
મેવનથી માણુસ ખળવાન, છર્ષ યુક્ત, પુછ અને નીરોગી થાય છે; તેમ જ એના સેવનથી સ્રહણી, 
ક્ષય, શ્વાસ, અસ્થિ, અમ્લપિત્ત અને પાંડુરોત્ર નાશ પામે છે. 

€. આસ્રપાક બીજે:--સારી પાકેલી કેરીએનો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ૫૧૨ તોલા, 
ઘી ૨૫૬ તોલા, સૂંઠ ૧૨૮ તોલા, મરી ૬૪ તોલા, લીહડીધીપર ૩ર તે!લા અને પાણી ૫૧૨ તેલા 
લઈ સર્જ એકત કરી માટીના વાસષ્યુમાં નાખી લાકડાના ચાટવાથી હલાવવું. તે પછી તેમાં પીપરી- 
મૂજા, નાતર્માથ, ચવક, ધાણા, જીરૂ, શાહુજર”, એલચીદીણા, નાગકેસર, તજ અતે તાલીસપત, એ 
*ઔવધોાનું ૧૬ તોલા ચૂર્ણ નાખવું. પાક તૈયાર થયા પછી નેમાં મધ ૧૨૮ તોલા નાખી, તે પાક 
સારા વાસગમાં ભરી રાખવે!. દરાજ જમ્યા પરેલાં આ પાક ૪ તોલા આપવે!; એટ્લે એ અસ્થિ, 
ઉપ્ર થાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પીનસ(સગેખમ), પથરી, યકૃત, અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, મુખરેગ, 
સ્વરભંગ, સર્જ પ્રકારને મૂછાવ્યાધિના રઝ, પાંડુરાઝ, દમળે, હર્રોગ, મસ્તકઝળ, આનાઇ(મલ- 
બહ્‌ અને મૂગષદ્ધ રોગ), ખસ અતે ગીતપિત્તતો નાશ કરે છે. એ પાકના સેવનથી ₹& પસ્થ 


બુહત્પાક્સ'ગ્રહ-ઉત્તરાર્ધે હ્લ્પ 








તરણુ જેવા થાય છે મૃતગર્ભ, અને ગર્ભપાત યવાની ખોડ જે સ્ત્રીમાં હોય તેતે અને વાઝણી 
સીઓતે પુનોત્પત્તિ થાય છે રૃ સ્રીઆ તરણુ થાય છે આ ઔષધ દરરોજ સેવન કરવાથી સેવન 
કરનાર પુરષ મારુતિના જેવો પરાકમી થાય છે આ ખડાખ્રપાક બહ્મદેવતાએ ભાગ'વ મહર્ષિને 
હેમા હતો. આ પાક વીર્યવર્ધક, ખુદ્ધિવર્ધક, આયુષ્યવર્ધ ક, શરીરની ૬ૃહ્દાવસ્થા દૂર કરવાવાળો તથા 
ગ્રહ, યક્ષ, પિશાચ અને અપસ્મારની હરકત દૂર કરનાર છે 
૧૦, આમ્રપાડ ત્રીજે :--૨૫૬ તોલા પાકેતી કેરીનો રસ, ૯૬ તોલા તાકર, ૬૪ 
તોલા ઘી, ૪ તોલા સૂ, ૧ તોલે મરી, ર તોલા, લીંડીપીપર, ર તોલા પીપરીમૂળ, પ તોલા 
નાગરમોથ, ૨ તોલા ચવક, ર તોલા ધાણા, ૨ તોલા જીરુ, ર તોલા એલચીદાણા, ર તોલા નાગ- 
"સર, ? તોલા તજ અતે ર તોલા તાલીસપત એ ઔષધો વસ્રગાગ કરી કેરીના રસતે માવે! કરી 
તેમા તે ઔષધ મેળની; ત્યાર પછી સાકરના પાકમા નાખી ચોત્તલા પાડી, તે ૪ તોલા પાક દરરોજ 
ભોજનના મધ્યમાં ખાવા આ પડવામ્રપાડથી અસચિ, શ્વાસ, કાસ, ક્ષ4,”પીનસ( સ્જેખમ ) 
અરેોળ અને યકૃત પ્યાદિનો નાશ થાય છે જ 
૧૧, આક*કપાક :--બારીક કરેલા આદાના કકડા ગાવનુ ઘી અતે ગોળ, એ તતમભાગે લઈ 
લેખડની કડાઈમાં અથવા માટીના વાસણુમા મદાતિ ઉપર પચન કરનું ચોટી નય એવુ ન્નડુ 
થયા પછી નીચે ઉતારી સૂ, જીરુ, મરી, નાગકેસર, નવ ની, એતચીદાણા, તજ, તમાલપત્ર, લી ડી- 
પીપર, ધાણા, શાહજીરુ , પીપરીમૂળ અતે વાવડિંગતુ ચૂર્ણ ઉપરના સર્વ ઔષધો કરતા ચોથા 
ભાગનું નાખડુ પછી તે પાક ઘીથી નીવડેલા વાસણુમા ભરી રાખવે! આ પાક શીતકાઈમાં રોજ 
બખ્મે તોલા ખાવા આપવો, એટલે દમ, ઉધરસ, ભ્રમ, સ્વર્ભુગ, અરુચિ, કણરોગ, નામિકારાગ, 
સ્ુખગગ, ક્ષય, ઉર ક્ષતરોગ, હંદ્રોગ, સ ત્રહણી, શળ, ગ મ અને શેષને નાશ ડરે છે 
૧ આઉષ્ઝપાડ બીજે :--મોળ ૬૪ તોલા આદાતો રસ ૧૨૮ તોલા“અતે ઘી ૩૨ તોલા 
એ એકઠું કરી પચન કરગું પકી તેમા ચાતુર્શ્નત, લવગ અતે નિકટુતુ એકેક તોલો ચૂર્ણ નાખી 
પાક તૈયાર કરી, તે અતિમળ ન્નેઈ સવાસ્મા સેવન કરવો), એટલે અમિ પ્રદીસ થઈ વાતરોગ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, અરુચિ, શેચ, ક્ષયગગ અને પીનસ રોગનો નાશ થાય છે 
૧૩. આર્%્કપાક ત્ીજે :--અજમે।, લોહભસ્મ, નાગરમોથ, ધાષ્ડા, તજ, તમાલપન, એલચી 
દાણા અતે જીરા, એ ઔષધે! બખ્બે તોલા લઈ ચૂર્ણ કરગુ, તથા ર૦૦ તોલા ગોળ અને ૨૦૦ 
તોલા આદ્યના કડડા એકત્ર કરી તેતો લેહ કરી તેમા ઉપલા ઔષધાનુ ચૂર્જ નાખવુ -યા અવલેહ 
સળેખમ, સોન્ને, શ્રળ, ઉધરસ, મૂળ-યાધિ, ક્ષય, ગુ મ અને તાવ ઉપર ચોજવો 
૧૪, એર'ડપાક :--એરડાના છોલેલા ગાળા લઈ તે આશ્ગણા દૂધમાં પચન કરવા પછી સૂકવી 
બારીક વાટી ઘીમા મદાનિ ઉપર પચન કરવુ, તથા તેમા સૂ મરી, લીડીપીપર, લવ ગ, એવચી, 
તજ, તમાલપ4, નાગકેસર, આસ ધ, વગ્વાળી, રાસ્ના, ષડગ ધા ( પીપરીમૂળ », રેણુકબીજ, શતાવરી, 
લેોહભસ્મ, સાટોડી, હરડે, વાળા નવ તી, ન્નયફળ તથા અભ્રકમસ્મ, એ સઘળા સમભાગે લઈ 
ચૂર્ણ કરી તે તથા પહેલાના દૂધનો માવો તેમાં નાખી સાકરના પાશ્માં મેળવી લૈયાર કરવો 
આ વાતારિ નામતે! પાક સવા? ઊદી ખાવો એ એશી મ્રકારના વાતરાગ, ચાળીસ પ્રષારના 
પિત્તરોગ, આઠ પ્રકારના ઉદગરોગ, ડીસ પ્રકારના મેઠ, છ પ્રકારના નાડીવણુ અઢાર પ્રકારના 
“કાઢ, સાત પ્રથારના ક્ષય, પાચ પ્રકારના પાંડુરાગ્ર, પાય પ્રકારના શ્વાસ, ચાર પ્રકારની સગ્રહણી, 
૬ર, ગનમહ અને અનેક પ્રકારના વાયુનો નાથ કર છે આ પાકને શુક્લપાક ગ્સ યન ય્હે છે 
આ પાક સર્જ રાગતો નાશક છે 
૧૫. એરડપા* બજે :--૬૪ તેવા એરડાના ગોળાનો ૧૦૨૪ તોલા દૂધમાં મ દાસિ ઉપર 
માલે કરવો! પછી તેમા! ૬૪ તોલા ઘી, ૧૨૮ તોલા ખડીતાકર, તિકટ ત”, એલચીદાણા, 
તમાવપત્ર, નાગકેસર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, વરિયાળી ઝુવા કચોરા, બીડ, અજમો, 
અજ્માદ, છર", શાહજીર, દારહળદર, ઘળદર, આસધ, બલદાણા, કાળીપાટ ગેરણી વાવડિંગ, 


છ્ક્હ આયભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈધરાજ 





'સુષ્કરમૂડી, ગોખરુ, “કોઇ, વિદ્ળા, દેવદાર, કાળા અને ધોળે વરધારા, એળિયો અને શતાવરી, 
એ દરેકતુ' તોલે! તોલો ચૂર્ણું કરી તેમાં નાખી એકત્ર ફરી પુનઃ પકવ કરવુ'. આ પાક વાતવ્યાધિ, 
શળ, સોને, ઉદરરોગ, આનાહવાયુ, બસ્તિવાત, ગુમ, આમવાત, કટિપ્રહ, ઉસ્સ્ત'ભ અતે 
હનુસ્ત'ભનો નાશ કરનારો છે. 

૬૬, એરડપાક ત્રીજે ;--૬૪ તોલા એરડા લઈ તેમાંના ગોળા કાઢી તેમાંતી અતર્જિહૂવા 
નાખી દાળને વાટવી, ત્યાર પછી ૨૫૬ તોલા દૂધમાં નાખી અવટાવી માવે! ઠરવે.. પછી તે 
ઘીમાં તળવા. પછો સાકર ૧૬૦ તોલા લઈ તેતે! પાક કરી તેમાં સ, મરી, લી'ડીપીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, ગળાતુ' સત્ત, કચોરા, અજમો, બોડી 
અજમો, હળદર, દારુહળદરુ આસધ, બળખબીજ, પણાડમૂળ, રોરણી, વાવડિંગ, ગોખરુ, કુડાનાં 
મૂળની છાલ, દેવદાર, વરધારો અતે ભૉંયકાળુ, એ અકેક તોલો લઈ ચૂર્યુ કરી નાખવુ'. પછી 
પાક સૈયાર્‌ કરી થાળમાં નાખવે!. તેનાં ચાસલ પાડી વાસણમાં ભરવાં. સાજ એકેક ચોસલું ખાવું; 
તેથી વાતવ્યાધિ, ચળ, સોન્ન, અડરટઢિ, ઉદરરોગ, આફરો, ગોળા, આમવાત, કટિત્રહે, હેડકી, 
શ્વાસ, કાશ, પક્ષાઘાત, પાંમળાપણું, અદિ'તાદિક વાતરોગ, પથરી અને હરસ એ રગ સારા થાય 
છે તથા બળ, વીર્ય અતે પુછ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૧૭, કૌચપાશ :--કૌચતા બિયાંમાંતું' મંગજ ૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોલા, ધી ૩૨ તોલા 
અને દૂધ ૫૧૨ તોલા, એ સઘળુ એકઠું" કરો મદામિ ઉપર પચન કરવુ”. હલાવવાની કડછોને 
ચોટે એવુ' જદુ' થયા પછી તેમા જયફળ, ત્રિક્ટુ (સૂંઠ, મરી, લી'ડીપીપર ), ત્રિગ'ધ ( તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચી 1, લવગ, અજલકર્‌ા, ન્તવ'ત્રો, તાલીમખાનુ, કેસર, સાટાડી, બળદાણા, નાગભલા 
(ગ'ગેટી ), કાળી મૂસળી, અફીણ, પારાની ભસ્મ, લોહમસ્મ તથા અભ્રકભસ્મ, એ પ્રત્યેક બ્ખે 
તોલા અતે ચદન, અગર, કસ્તૂરી તયા ભીમસેતી કપૂર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર માસા નાખી પાક 
સિદ્ધ કરવો. એમાંથી રોજ બખ્ખે તોલા પાક સેવન કરવા આપવે!; એટલે ખળ તથા વીર્યની 
જૃદ્ધિ થાય છે. સર્જ ગ્રકારના પ્રમેહતુ' શમન થાય છે, કામ ચોગણુ વધે છે અને ક્ષીણુ થયેલા 
પુંર્ષતે પણુ બળપુષ્ટિ અને કામ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૨૬૮ કૌચપાક ખીજે :--૧૨૮ તોલા કૌચના બિયા લઈ, તે ગરમ પાણીમાં ચાર પહે 
ભી”જવી રાખવાં. પછી બહાર્‌ કાઢી નતા કપડાથી ધસી ઉપરની છાલ કાદી તાખી નિર્મળ કરવાં. 
પૂછી છાયૅ સૂકવીતે તેનુ ચૂર્ણ કરવુ' અતે પછી તે ચૂર્ણ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં નાખી ચતુર્યાંશ દૂધ 
ક્ષેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવુ'. પછી તેમાં ૨૫૬ તોલા ઘી નાખી મ'ાસિ ઉપર પચન કરવુ. પછી 
જમા અગર, જાષંગો, ન્નુયફળ, સૂંડે, લવંગ, ક્યકેડલકરા, સરૂ, થો $૧૫ર, તજ, લમા, એલન વો- 

દાણા, નાગકેસર, ભીમગેની કપૂર, ચણુકબોાગા, સમુદ્ર શોફનાં બિયાં, ભિલામા, કેસર, શુદ કરેલો 
[િ'ગાળાક, દૂધમાં શે!ધધત કરેલો વ૭તાગ, કાચકા, ખુરાસાતી અજમો, ચણુકબોખા, તાલીમખાતુ” 
* એ પ્રત્મેક બબ્બે તોલા, નાગભસ્મ (સીસાની ભસ્મ) બે તોલા, કલાઈની ભસ્મ ૨ તેલા, કાળી 
મૂસળી ૪ તોલા, લોહભસ્મ ૪ તોલા, કાચકા ૪ તોલા, અફીણુ ૪ તોલા અતે સાકર ૧૨૮ તોલા, 
એ ગ્રમાણુ ચીન્તે' નાખવી. પાક તૈયાર થઈ ઠં'ડા થયા પછી અથવા અર્ધો ઠડો થયા પછી તેમાં 
૬૪ તોલા મધ નાખી, તે પાક સ્ુગ'ધી ધૂપ દીધેલા ઉત્તમ વાસણુમા ભરી રાખવે।; અતે અમિગળ 
નત્તેઈ સેવન કરવો, આ પાક ઉપર દ્રાક્ષ, કેળાં, ચારોળી, સાકર, ધી અને તલનું” ભક્ષણુ કરવુ. 
ખાટા પદાર્થ ખાવા આપવા નહિ. અ 'પાકનુ' સેવન કરવાથી કામુક સ્રીએ પાક સેવન કરતાર 
પુરૂષ ઉપર હમેશ લુગ્ધ થઈ રહે છે, યુદ્ધિ વધે છે, પુષ્ટિ પ્રાસ થાય છે અને સર્જ પ્રકારના રોગો 
દૂર થાય છે, તેમ જ શ્વાસ, પાંદુરામ, ક્ષય, ઉધરસ, છેડકી, સોન્તે, મેદ અને સર્જ પ્રકારના વાયુ 
રગતેો નાશ થઈ સામ્ય પ્રાત થાય છે, ક્ષીગુવીર્ય, નજર અતે ખ'જવાયુથી પીડિત એવા 
પુર્ષોના વિકાર દુર થઈ તે પુસ્વો પરાકમી થાય છે. 
૧૪, દૌગ્રપાક ત્રીજે :--૬૪ તોલા ડૌચબીજ, ૧૬ તોલા આસ, ૧૬ તોલા ધોળા એતતી 
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છાલ, 8ર તોલા તલ, ર૫૬૦ તોલા દૂધ અતે ૧૨૮ તોલા, ઘી, એ જ્ણૂસો લઈ પચન કરવુ” 
ઠે થયા પછી તેમાં ૧૯૨ તોલા સાકર નાખવી; અને ચાતુ્જ્'ત, ષટ્કટું (લી'ડીપીપર, પીપરીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક, સૂરે, મરી), વ્નવ'ત્રી, કાચકામાંનુ" ચગજ, જ્યદળ, લવ”, ભીમસેની કપૂર, તગર, 
ક્રાળી મૂસળી, સુવા અક્કલકરો, ધાણા, જીરૂ. હળદર, જટામાંસી, ત્રિકળા, શેરણી, પુષ્કરમૂળ તથા 
અજમે1$ એ ચાર ચાર, તોલા વ'શલોચન, લે!હભર્મ, અભ્રકસસ્મ, કેલાઈની ભસ્મ, એ પ્રત્ચેક આઠે 
આઠ તોલા, રસસિ'દૂર, તાપ્રભસ્મ અને અર્ીણુ, એ ચાર ચાર તોલા અને ભાંગ ૩ર તોલા નાખી 
અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેઇ રોજ ચાર ચાર તોલા સેવન કરાવવો; તેથી કેરી વીસ પ્રકારના 
મમેહે, શ્વાસ, ઉધરસ, પાંડરાગ, હરસ, ,ક્ષીણતા, વાતરાગ, ઉસ્સ્ત'ભ, હેડક0, સે!ને, કટિચળ, થળ, 
છદ્રોગ, મ"દાગ્નિ, ક્ષય, પીનસ અને પ્રદેના' રોગાતો જલદીથી નાશ થઈ વીર્ય ટૃદ્િ થાય છે. આ 
આદ;મગપ્રાવલેહ અમૃત અને રસાયન છે. * 

૨2૭ કૌચપાફ ચોથે :--દૌયનાં ખીજ માંહેના ગોળા ૧૨૮ તોલા, ગાયનુ” દૂધ ૨૫૬ તોલા, 
ગાયનુ” ઘી ૧૨૮ તોલા તથા અગર, નતવ"તી, સૂ, લવ'ગ, અક્ફલકરા, જીરૂ, લી'ડીપીપર્‌, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, કેસર, યણુકખોબા, સમૃદ્શે!ફ્નાં બિયાં, ભિલામાંનાં બિયાં, ખુરાસાની અજમો, 
શુદ્ધ વહનાગ, તાલીમખાનાં, મૂસળી, અજમોદ, અડ્દીણુ અને હરડે દરેક બબ્બે તોલા તથા ન્તયદ્ળ 
ચાંચ તોલા અને કપૂર ૨ માસા લેતું. સધ ૧૬ તોલા અને સાકર સર્વ ઔષધેથી ખમણી લેવી. 
પાક કરવાની રીત :--કૌચનાં બીજ ઊતા પાણીથી ધોઈ લૂછી સૂકવી ચૂર્ણ કરી દૂધમાં નાખી 
ગ્રાવા કરવો. પછી અર્ધો ભાગ ગાયતુ' ઘી તેમાં નાખી શેકી દાણે! પાડવો. પછી તેમાં ઔષધિતું 
ચૂર્ણ નાખી “કાલવવુ'. સાકરની ચાસણી કરતી ષખતે તેમાં કેસરનું” પાણી અતે બાકીનુ' ઘી નાખી 
ઘૃષ્ટવું. તાર થવા માંડે એટલે તેમાં ઉપલું" સર્જ ભેળવી તાસકમાં નાખી ઠરવા દઈ ને ચોસલાં પાડવાં 
અતે એકેક ચોસલુ' રોજ ખાવુ. એનેદ ગુણ :--કામ, મેધા, ધાતુ, કાંતિ અતે બળતી વૃદ્ધિ કરે 
જી. વળા શ્વાસ, પાંડેરોગ, રાજયમા, ડાસ, હેડ, સોજ્ન, મેદ, વાવુરીગ, ધાતુક્ષય, લૂલાપણુ' અને 
અઠુમૂતરોત્રને દૂર કરે છે. જ 

૨૧. ડસેસ્પાક :--કસેર ૧૬ તોલા, ગાયનુ' ધી ૩૨ તોલા અને ગાયતુ' દૂધ પછર તે(લા 
લઈ સારી રીતે માવો કરવો, પછી ૧૨૮ તોલા સાકર લઈ તેનો પાક કરવા અતે તેમાં તે ક્સેરુ 
એને ૧૬ માસા સુદરનુ' ચૂર્ણ નાખવુ; તેમ જ ફાઇપાષાણુભેદ, સઠ, મરી, ,લી'ડીપીપર, લોધર, 
જયદળ, શતાવરી, મજીઠ, ધાવડીનાં કૂલ, માયાં, ખીલાનતી અ'દરતુ* મગજ અતે મોચરસ, એ 
પ્રત્યેક બખ્મે તોલા નાખી ચાર-ચાર તોલાતા લાડુ બાંધી સેવત કરવા, આ સેવતથી આના 
પ્રદર અને યોનિરોગનો નાશ થાય છે. 

૨૨, ડામસુ'દરપાક :--શતાવરી, કાળી મૂસળી, ગે!ખરૂ, તજ, લવ'ગ, ખારેક, એલચીદાણા, 
લી'ડીપીપર, આમળાં, કમળ, ધોળું' ચદન, કૌચબીજ, તમાલપત્ર, તાગરમોથ, સૂ, તાલીમખાનું * 
(એખરા ), ધોળી સોપારી અને ધાણા, એ ગ્રેત્યેક બખ્બે તોલા, સોપારી ૮ તોલા, સાકર ૮૦ તોધા,* 
કસ્તૂરી અને ભીમસેની કપૂર ૭-૭ ત્રાસ અતે ભાંગ ૬ તોલા ગએ પ્રમાણે લઈ એને! રીત પ્રમાણે 
પાક કરવો. આ ડામુસુ'દરપદક પ્રમેહ તથા ત્તાવતો નારા કરી રસાયન અને પુષ્દિર થાય છે. 

૨૩૮ કમેશ્વર્પાક :--ઉતમ રીતે મારણુ કરેલી અબ્રકભસ્મ, કાયદળ, દેઇ, આસ ધ, ગળાનું 
સત્ત્વ, મેથી, મોચરસ, ધોછુ' ભોયકોળુ કાળી મૂસળી, ગાોખસ્, તાલીમખાનુ", કેળનો કદ, શતા- 
વરી, અજમે!, અડદની દાળનો લેટ, તલ, ધાણા, જેઠીમધ, નાગભલા, કચોરા, કસ્તૃરીં, ન્તયદળ, 
જસર, ભારગમૂળ, કાકડાસિગી, ત્રિકટુ, છરૂ, શાહજીર”ૂ, ચિત્રાતાં મૂળ, ચાતુ્ક્ઝત સાટોડી, દ્રાક્ષ, 
ગજપીપર, અરડૂસી, કૌચબીજ અને ત્રિળા એ બધા ઔષધો સમભાગે લેવાં. બધાં ઓવધોથી 
ચપુર્યાંશ (કોઈના મતમાં દ્તીયાંર ) સાકર લેવી. એ બધાં ઔષધોના ચતુર્યા'જ જેટલુ ઘી લેવુ”. 
પછી અર્ધા તોલાની અમવા તોલાની ગોળીઓ કરી રાખવી. ગોળી ખધા પછી સાકર નાએલુ* દૂધ 
પાવુ', તૈથી કરી માણુસને વીર્ષ પ્રાપ્તિ ચઈ સ્ત્સત થરો; ક્ષીણ ,પુરષાતે પૂછતા પ્રાસ થાય છે અને 


હ્્હ૮ આર્ય'ભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈધરાજ 


ક્ષયરેગતો નાશ થાય છે, આ પાકના સેવનથી સર્જ શેગો નિષ્ળ થઈ ન્નય છે. ઉઘરસ, દમ, મોટો 
અતિસાર, અગ્નિમાંઘ, હરસ, સબ્રહણી, પ્રમેઠ, કફ અતે રક્તપિત્ત એ રોગો દૂર થાય છે, એના 
સેવનથી મનતે નિત્ય આનદ યાય છે અતે કવિ પુરપોતે ઉત્તમ વાણી પ્રાપ્ત થાય છે, આ પાકના 
સેવનથી સર્જ ગુણે પ્રાપ્ત થશે. વધારૅ રું કહેવુ ! આ પાક કેવળ અમૃત જ છે. આ ઢામેશ્વર- 
પાક નિત્યપ્રતિ લગભગ એક વષ પર્ય'ત સેવન કરવાથી અકાળ મૃત્યુ અને વધીપલિત રોગે! દૂર 
થાય છે. સર્જ લોકોને હિંત કરનાર એવો આ પાક શ્રી કૈવનાથ વૈવે કહેલો છે. 

૧૪, લધુ કામેશ્વરપાક :--ત્રિદૂળા, તિકટુ, જ્વયદળ, જવ'ત્ી, તજ, લવગ, એલચીદાણા, 
અભ્રકભસ્મ, એ સર્વ ઔષધો સમભાગે લેવાં, એ ચૂર્ણુના અધૉંઅર્ધ ભાગ લેવી. પછી સવી 
બમણી સાકર લઈ, મધ અને ઘી તાખી પાક કરી એકેક તોલાના લાડુ બાંધવા. આ લાડુ પ્રાતઃકાળે 
ખાવા અતે સ'ષ્યાકાળે જમ્યા પછી દૂધ પીને ઉપર પાત ખાવુ'; એટલે કામરહદ્વિ થઈ ધાતુનુ” 
સ્ત'લન થાય છે; તથા શ્રાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેઠ, એ રોગે દૂર યાય છે, આ ઔષધ ગોરક્ષનાધે 
નિર્માણ કરેલું છે. ર 

4% ૨૫. ફકૃખેરપાક :--૬૪ તોલા કાચકા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારમાં ફ્રોડી તેની 
અ'દરની મીજ કાઢવી. પછી તે મીજથી ચોગણુ' દૂધ લઈ તેમાં ધી નાખી મ'દ્યગ્તિ ઉપર માવો 
કરવો. તે ઊકળી રહી ઠડઠુ' થયા પછી તેમાં નાખડ્ુ. તેમ જ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, 
સૂ, મરી, લી"ડીપીપર, જવ'ત્રી, જ્યફળ, લવ'ગ, વાવડિ, વરિયાળી, જીરૂ, નાગરમોથ, 
ચીકણાનાં મૂડ, હળદર, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ અને બ'ગભસ્મ, એ પ્રત્યેક બબ્બે તોલા નાખવી. 
પાક તૈયાર થયા પછી રોજ આ પાક ૪ તોલા ખવડાવવો એટલે સ'પૂણ પ્રકારના વાતરાગ, 
અગ્નિમાંવ, બળક્ષય, પ્રમેહ, મૂતફ*૪, અશ્મરી, ગુલ્મ, પાંડુરોગ, પીનસ, સ'ત્રહણી, અતિસાર 
અને અસચિતો નાશ કંરે છે. આ મધ્રુપકવ કુબેરપાક ખાવાથી કામરૃહિ, ધાતુ#હિ, કાતિ, 
પુણિ અને બળ આવે છે. હુ 

૨૬, ક'હપષ્પાક :--૩ર તોલા ધોળી ડુંગળી, ૯ તોલા મધ, ૧ તોલો તજ, ૧ તોલે નય- 
કૂળ, બા તોલે લવ'ગ, ના તોલો કેસર, ગા તોલો જવ'તો, ૯ તોલા સૌકર, ૪1 તોલા શુદ્ધ 
કૌચબીજ, એ વસ્તુએ લઈ દૂધ તોલા ૧૨૮માં તેતે નાખી ઉકાળીને માવે! કરવો અતે તે ઘી 
તોલા ૫૬ માં શૅડવો. પછી સાકર «તોલા ૧૨૮ની ચાસણી કરી તેમાં તૈ માવો નાખી ઘૂટી 
તાસકમાં ઘી ચોપડી તેમાં નાખી ઠરવા દઈ તે ચકતાં પાડવાં. એ પાક રોજ ર અગર ૪ તોલા 
સેવન કરવાથી નપુસકતે પણુ વીર્ષ પ્રાપ્ત થાય. ઉપર જણાવેલી વસ્તુઓમાંયા મધથી માડીને નવ'તરી 
સુધીતી સર્વ ચીનને માવા કરવામાં ન નાખતાં પાક તેયાર થયા પછી જ તે સવે* મેળવી ન્તેઈ એ. 

૨૭૦ ડૂમારીપાક :--કુમારી( કુ'વાર )તા કદ ૮૦ તોલા અને ગાયતું દૂધ ૩૨ તોલા, એ બત્તે 
એકત્ર કરી મદ અગ્નિ ઉપર દૂધ બળી ન્નય ત્યાં સુધી ઉકાળી પછી તેને છાયામાં સૂકવી ચૂર્ણ કરવુ", 
પછી લી'ડીપીપર, મરી અને સઠ, એ પ્રત્યેક બારબાર તોલા; જતફળ, નવતર, લવ'ગ, ગોખરુ, 
કાકડીના બી, ચાતુર્્દત અતે ચિત્તો એ ચાર ચાર તોલા, એ બધાનું સહ્મ ચૂર કરી તેના ભેગુ” 
મસળવુ', પછી સાકર ૮૦ તોલા, ગાયનું ઘી ૪૦ તોલા, લેસનુ દૂધ ૪૦ તુલા અને મધ ૪૦ 
તોલા નાખી એ સર્જ લોખ'ડતા વાસશુમાં ભરી અગ્નિ ઉપર પચત કરવુ. પછી તેમાં સર્જ પ્રકાર- 
નાં ચૂર્ણ નાખી હલાવતા જઈ સારી પેઠે શેકવુ'. જ્યા સુધી ઘી દેખાતુ રહે ત્યા સુધી “પચત કરી, 
પછી તેમાં લાહભસ્મ, સોતુ તયા ર્સસિ"ટર, એ પ્રત્યેક એકેક તોલો નાખી એકેક તેદી ગોળી- 

ઓ કરવી. તે પાક સેવન કરવાથી છર્મુજ્વર, ક્ષય, ઉવર્સ, દમ, સ'તાપ, શળ, અજીણુ', આમવાત 
અતે ગ્રદરતો નાથ કરે છે અતે સ્રીઆનુ વ'્યત્વ તથા પુરુષાતું ૫હત્વ દૂર કરી શક્તિ આપે છે. 
આ કૃમારીપાક અશ્વિતીકૃમારે કહેલો અને અતિ ગોપ્ય છે ટૂક 

૨૮, કુમાર્‌ીપાક બીજે :--ચોસ તોલા કુવાદપાડાનો ગર્ભ, ૧૨૮ તોલા સાકર, રપ તોલા 
દૂધ, ૩૨ તોલા ગાયનું ઘી, એલચી, લવગગ, ચિતીગે(ઇ, ય સમુદ્રરાષના બી, ન્તયફળ, વ'શલોચન, 


ખુહત્પાડ્સ'ત્રહ-ઉત્તરાધરે હ્લ્હ 








જુસર, સાલમ, અછલકરા, ખારેક, ખદામ, અજમો અને ખુરાસાની અજમો એકેક તોલો અને કસ્તૂરી 
મ તોલો લઈ એતે! પાક કરી ચોસલાં પાડવાં. એના સેવનથી અમ્લપિત્ત દૂર થઈ શરીર અને 
ધાતુની -પુણઠિ યાય છે. શ 

રટ. ખજૂષ્ર્પાક $--ખારેકો ૪૮ તોલા, ગદર ૩ર તોલા, સાકર ર૮ તોલા, સૂટ ૪ તોલા, 
લી'ટીપીપર્‌ ૨ તોલા, મરી ૩ તોલા, તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે, ચવક 
૧ તોલો, ચિત્રક ૧ તલે અતે રેરણી અર્ધો તોલો, એ સવ ઔષધ એકત્ર કરી એતો રીત પ્રમાણે 
પાક કરવો, આ પાક ભળશૃદ્દિ કરનારો હોઈ ક્ષય, કાસ, ક“પવાત, હેડકી, શ્વાસ, ઉધરસ, પ્રમેહ 
અને પ્રદરતો નાશ કરૅ છે તથા ખાળકતે પુછ કરે છે; તેમ જ આ પાકના સેવનથી શરીરની કાંતિ 
ઉત્તમ થઈ ધાતુરૃદ્વિ અતે કામવદ્ધિ થાય છે. ક 

૩૦ ખજૂ'રપાક બજે :--ખારેકો ૧૨૮ તોલા લઈ પાટિયા ઉપર બારીક વોટવી. પછી 
લોખ'ડની કડાઈમાં દૂધ ૨૦૪૮ તોલા નાખી તેમાં તે ખારેકા પચન કરવી. દૂધ બળી નય એટલે 
ખારેકાથી બમણી સાકર નાખવી અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ ગ, તવખીર, હળ- 
દર, દારુહળદર, મરી, જવ'ત્રી, જીરૂ, શાહજીરુ, બહેડાં, સઠ, ચિત્રક, લીંડીપીપર, ધાણા, નતયકફળ 
તથા કપૂર એ તોલે તોલે અને કસ્નૂરી એક માસો! લઈ સાકરના પાકમાં નાખવી. પછી મધ ૩૨ 
તોલા અને ઘી ૩૨ તોલા નાખવાં. આ પાકતા સેવનથા પ્રમેહ, મધુપ્રમેહ, કમળો, પાંડુરોગ, કોઢ, 
અસ, દાદર, વિસર્ષ અને ત્રિદોષ વગેરે રોગો દૂર થઈ ઘાતુ પુષ્ટ થાય છે. 

3૧* ખજૂષ્પાડ ત્રીજે :--ખારેક બશેર, ગાયનુ દૂધ ર૦૪૮ તોલા તથા ગાયનુ' વી ૩૨ 
તોલા એ સર્વના પાકની બરોબર સાકર લેવી. જીરૂ, શાહજીરૂ, વાવડિંગ, ચાતુર્જત, કેસર, 
ર્સસિ'દૂર, કલાઈની ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, ભીમસેની કપૂર, સુવર્ણના વરખ, અબ્રકભસ્મ, વાળા, 
લોહભસ્મ, ગળાનુ' સત્વ અને શિલાન્ત્તિ, એ દરેક ઔષધ ચાર ચાર તોલા લઈ એ સવ સહિત 
પાક તૈયાર કરવો. આ પાકના સેવનથી વાત, પિત, રક્ત, અ'તર્દાહ, ધાતુક્ષય, મ'દામિ અતે સવ 
પ્રકારના વ્યાધિ દૂર થાય છે. 

૩૨, ખજૂર્પૂરેણ પાક :--ખારેક ૮૦ તોલા લાવી એમાંના ઠળિયા. કાઢી નાખવા અને 
તેમાં તાલીમખાના દૂધમાં વાટીને ભરી તેની ઉપર સૂતર્‌ બાંધી લેવુ”. ત્યાર પછી ૩૨૦ તોલા દૂધમાં 
તે ખારેક 3'દાસિએ પકવની. દૂધ ઊકળતી વખતે તે વાસણુના મોઢા ઉપર લૂગકુ” બાંધી તેના 
ઉપર એક તોલો અફ્રીયુ બારીક વાટીને ભસરાવી ઉપર બીજુ' ધગકુ' બાંધી તેના ઉપર ઢાંકણું” 
ઢાંદવુ'. દૂધની વરાળથી પીગળીને તે અરક્‌'રુ દૂધમાં ઊતરી જરો, ત્યાર પછી દૂધનો માવે કરી તેમાં 
૧૬૦ તોલા સાકરની ચાસણી તથા જાયફળ, નતવ”'ત્રી, લવ'મ, ગોખરુ, તજ, તમાલપત, તાગકેસર, 
એલચીદાણા, સમુદ્રરો[ફનાં બી, ખુરાસાની અજમો, અજમે!, ધાળી મૂસળી, કાળી મૂસળી, કપૂર, 
સાલમ, ચણ્‌કળોબા, કીચબીજ, અક્કલકરા, ખસખસ, લેધર, ત્રિદ્ળા, ભોયકાળુ', બદામ, આસ'ધ 
અને ધોળી ચણાઠી, એ ઔષધો નાખી ઠરવા દઈ તેમાં ચેો[સલાં પાડવાં, એ ધાતક્ષય, ધાતુસાવ 
બિ'દુસાવ, નયુસકપણુ, અવયવી ઇત્યાદિ રોગે ઉપર બહુ જ પ્રશસ્ત છે. 

૩૩. ડુષ્માંડપાક :--કોળાતી છાલ અને અ'દરતો ત'તુમય ગર્ભ કાઢી નાખી ચીરીએ કરીને 
અથિ ઉપર-ભાફ આપી, પછી તેતે ચાવડા લૂગડા પર સૂકવવાથી તેમાંના તાણીને અ'શ નીકળી 
જરો. મછીઝસાકરતો” પાડ કરી તેમાં કેસર, જાયફળ, એલગી, ન્વ”ત્રી, ચારોળ, ખેદાણા વગેરે 
મસાધ્ષો તાઓ” કોળાની ચીરીઓન! ડ્ડકડા કરી તે પાકમાં નાખવા, આ પાક દરરોજ પ્રાતઃકાળે 
સેવન કરવાથી 'કોઠામાંતી ગરમી અને ધાતુસ્થાનની પીડા બ'ધ થાય છે. 

-3% ગાખરુપાક :--ગોખસ્નુ' ચૂર્ણ ૬૪ તોલા લઈ પદર તોલા દૂધમાં નાખી ઉકાળવુ” 
પછી લવ'મ, મરી, લેોહભસ્મ, ન્નયફળ, તિકફ્ળા, સમુદ્રશોષ, લીં'રીપીપર, એલચી, કપૂર, ઉટકટારી, 
#તવ'ત્રી, હળદર, આમળાં, કાચકાને મગજ અને--અક્‌ણુ, એ પ્રત્યેક તોલો, તોલે અતે સર્જ ઓષ- 

ઘોાથા અર્ધી” ભાંગ લેવી; તથા ગાયનુ" ઘી રદડ્ઞોલા અતે સર્જ ઔષધોના બરાબર સાકર લઈ 


૮૦૦ આર્યશિપક અથવા હિંદસ્તાનનેપ વૈઘરાજ 





તેતો પાક કરી, તેમાં તે સર્જ ઔષધે। નાખી પાક તૈયાર કરવો. આ પાક રોજ સવારમાં ૧ તોલે 
ખાવો; એટલે તે પ્રમેહતો નાશ કરે છે અને ધાતુવૃહિ તથા તેજને વધારે છે. 

૩૫ ગેપ્ખરુપાક બીજે :--ગાખર અથવા છાયામાં સુકાવેલ કાંટીગાખરૂ ૬૪ તોલા, ભૉંય- 
જાળુ' ૪ તોલા, કાળી મૂસળી, શતાવરી, બદામની મી'જ, મેદાણા, ચારોળી, પિસ્તાં, આસ'ઉ, કેસર, 
અઈીબીજ, અરજુત વૃક્સષતી છાલ, કાળા દ્રાક્ષ, કમળકાકડીતી મી'જ, લી;ડીપીપર, તજ, એલચી, 
પૂ'નખી સાલમ, ચોપચીની, એખરાના ખીજ, ધાળી મૂસળી, ગળાતુ* સત્તત, પીપરીમૂછ, અખોડ, 
લવ'ગ, ચણુકબોખા, રૂમીમસ્તઝી, શિ'ગાડા, તતગખીર, લિલ.માંતાં બિયાં, ખસખસ, વ શલોચત, 
ગ્રાપર, અસાળિથો, જમફળ અતે જવ'તી, એ ૩૪ ઔષધ દરેક ચાર ચાર તોલા; ભીમસેની કપૂર 
જ માસા અને કસ્તૂરી ૧ માસે।, ગાયતુ' દૂધ ર૫૬ તોલા, એ પ્રમાણે સર્વ વરતુએા લઈ પ્રયમ 
દૂધમાં ગાખસ્ત' ચૂર્ણ નાખી માવે! કરીને ઘીમાં રોકવો. સઘળા ચૂણુથી બમણી સાકર લઈ તેતી 
ચાસણી કરવી, કેસરતુ' પાણી કરી તે ચાસણીમાં નાખવું. ત્યાર પછી ઉપલી ઔષધિએ અને 
સુગ'ધી વ્યો તેમા નાખી તેનાં ચોસલાં પાડવાં, અ પાક દરરોજ ૨ ધી ૪ તોલા સુધી આપી 
ઉપર દૂધ પાવું, એનાથી ધાતુસ્રાવ, પ્રમેહ, શરીરમાંની કડ#ી, મૂતરકૂચ્છ, મૂત્રાધાત, કટિશ(ઉ, એ દૂર 
*ઈ ધાવુઇ#ટ્રિં અતે પુણ્િ થાય છે. 

૩૬૬ ગાખસૂપાક ત્રીજે :--ગોખસ્તુ' ૬૪ તોલા ચૂણ લઈ તે ૫૧૨ તોલા દૂધમાં પચન 
કરવુ. પછી જવ'ત્રી, લવ'ગ, લોહભસ્મ, મરી, ભીમસેતી કપૂર, અક્કલકરે, સમુદ્રશોકતાં બિયાં, 
કર'જનાં ખી, અર્જુન જફૃક્ષની છાલનુ* ચૂર્ણ, હળદર, આમળાં, લી'ડીપીપર, કેસર, તજ તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, અફીણુ, પટ્કચૂરો, કૌયબીજ અને કાચકાં, એ સર્જ ઔષધે તોલો તોલે 
ક્ષેવાં; સર્વ ઔવધેઃના બરાબર્‌ સાકર લેવી અને સાકરના અર્ધા ભાગે ભાંગ લેવી. પછી ગાયનુ 
ઘી પ૪ તોલા લઈ, એ શર્વ ઔષધો તેની અ'દર નાખી, મ'દ અમિ ઉપર પાક લૈયાર કરવો, આ 
પાક નિત્ય સવારેસેવન કરવે।; એટલે મૂળવ્યાધિ, સર્વ" પ્રકારના પ્રમેઠ અને વાતરોગતો નાશ થાય 
છે, એના સેવનથી ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યસ્ત'ભન થઈ તુષ્ટિ અને પુષ્ટિ પ્રાતત થાય છે. 

૩૭. ગો'ખજરૂપાક ચોથે! :--૪૦૦ તોલા ગાખરનાં પ'ચાગ લઈ એથી ચોગણુ। પાણીમાં ચળુ- 
ર્માંશ પાણી રોવ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળા કરવો, પછી તે પાણી ગાળાને તથા ફચા પણુ ખૂય નિચોવી 

લઈને ચૂર્છુ કરી તેના માવો કરવો. તેમાં ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી પચન કરવું. નટુ” થયા પછી 
તેમાં સૂ, લી'ડીપીપર, નાગકેસર, તક#, એલચીદાણા, જન'ત્રી, અરજીત રક્ષની છાલ અને કાકડીનાં 
ખી, એ પ્રત્યેક આક આઠ તોલા, વ'શવોચન ૩ર તોલા નાખી લેહ શિદ્દ કરવો. આ લેહ 
૨।જ ચાર તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો; એડલે વીર્જપતન, મૂતડૃગ્છ મૂતાઘાત, પથરી, રક્તપ્રમેહ અને 
“મધ્રુપમેણ-ખા ળે પૂર ભાય “છે. ર 

૩૮* ચોપપચીની પાક:--ચેણપચીતીનું ચૂર્ડુ ૪૮ તોલા અને પીપરીમૂળ, લી'ડીપીપર, મરી, 
ર5, તજ, અછલકરોા અને લવગ, એ પ્રત્યેક એક એક તોલો તથા સર્જ ચૂર્યુની બરોગર સાકર 
નાખા તેતો પાક કરવે।. તેમાંથી એક તોલે! પાક સવાર અતે સાંજે ખાવા.આપવેા પથ્ય ચોપ- 
ચાની ચૂર્ણની માફક રાખવું, એટવે ઉપદ'શ (ગરમી ), વુ, કોઢ, વાતરોગ, ભમ'દર, ધાતુક્ષયથા 
થયેવી ઉધરસ, સળેખમ, ક્ષય તથા સ'પૂર્ણુ વાતરાગરને નાશ કરી પૃષ્ટ આપેન્છે. પ 

૩8 જતિકેળૂપાક (જાયક્‌ળપાક ) :--જયફળ, લત્રભ, શતાવરી” ગોખરુ વરિયાળી, 
ભિલામે!, અજમો, વાવડિંગ, ન્નવ'ત્રી, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, થવક, અકલકરા, હળદર અને ત્રિળા, 
એ ઔષધો સમભાગે લઈ તેનું ચૂર્ય્‌ કરવુ”. સાકરને પાક કરી તેમાં ઔવોનું ચૂર, પ-ચામૃત 
રસ ૧ તોવો અતે. મવ ૩૨ તોલા નાખડુ" આ પાક બળ આપનાર છેઈ વાતરાગ, કફરેગ, 
સેોભે, દમ, પીડ, કમર અને ખરના દેકાણાનો વાયુ, ઉડરરાગ, અર્દિતિ વાયુ, 'અપમાહુક, 'ખ/- 
વાયુ, પાંદુરાપ,, અપત'ત્રક અને અપતાનક વાયુ તમા વલિપલિતને! નાશ કરે છે, આઓ. પાક સ્રીઓતે 
દિતાવકુ છે. સિહ જેમ હાથીતા સમૂડને! નાણ કરે છે, તેમ આ પાક વાયુ સધી રોગ તયા 
શકત સખ'ધી રોગને નાશ કરે છે. 


ખ્રહત્પાકસ'ત્રહ-ઉત્તરારદ્રર ૮૦૬ 








૪૦* જાતિરૂળપાક બીજે :--૫૦૦ જ્યપછા લઈ ચૂર્ણ કરી તેતો ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં 
સાવ કરવો. પછી સાકર ૪૦૦, તોલા, ઘી ૮૦ તે!લા, વ'શલેચન ૧૬ તોલા તથા ભીમસેતી કપૂર, 
ચણુકબાગા, લવ'મ, ત%, તમાલપન, એલચીદાણા અતે મોચરસ એ પ્રત્યેકતુ' ચાર ચાર તોલા 
ચૂર્ણ લઈ પાકમાં નાખી પાક તૈયાર થયા પછી રોજ એક તોલો આપવુ', એટલે, શ્વાસ, ઉધર્સ, 
સગ્રહણી, પ્રમેહ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષીણુતા, ફશત્વ અને રાર્જ' રોગનો નાશ યાય છે 

૪૨* જીરાપાક :--૬૪ તોલા જીરૂં ર૫૬ તોલા દૂધમાં બાટી તેનો માવો કરી ધીમા શેકવો 
ત્યાર પછી ૧૨૮ તોલા સાકરની ચાસણી કરીને તેમાં એ માવો મેળવ્યા પછી તજ, તમાલપત્ર, 
એવગચી, નાગકેસર, લી રીપીપર, સૂંઠ, જીરૂં, નાગર્મે!થ, વાળો, દાધમનતી છાલ, રસવ'તી, ધાણા, હળદર, 
સાલમ, વ'શવલોશચન અને તવખીર એ સર્જ ખખ્મે તોલા ખાડીને મેળવવા. એનાથી પ્રદર, રક્તપિત્ત, 
સુખરાગ, પ્રમેહ, પથરી, જીણજ્વર, દાહ, સળખમ અને હરસતો નાશ થાય તથા શક્તિ આવે છે 


જ** દ્રાક્ષપાક :-દરાક્ષ અતે સાકર એ પ્રત્યેક ૬૪ તોલા અતે દૂધ ૧૨૮ તોલા એકત્ર કરી 
પકવ કરડુ પછી તેમા તજ, એલચી, તમાલપ, નાગકેસર, ત્વિકટુ, કસ્તૂરી, લેહભમ્મ, અભ્રકભસ્મ, 
“સર્‌, જવ ની, ન્નયકુળ, પૃગાક, ચાદીની ભસ્મ, ધાણા તથા ચ દન, એ પ્રતમેકનું ખબ્ખે તોલા ચૂર્ણ 
નાખી સારે! પાક કરવો આ પાક સવારે ખે તોલા પ્રમાણે ખાવા આપવે! તે સ્નિગ્ધ, શુકકર, 
ગ્રમેહનાશક પિત્તરોગતાશક અતે મૂતાઘાત, વિભધ, મૂનગકૃચછ રક્તપીડા, હદય તથા હાથપગના 
તળિવાના દાહતો નાશ કરે છે. એ પ્રાણીઓને સૌખ્યદાયક છે. 

જુ૩, ક્રાક્ષપાક બીજે :--૬૪ તોલા કાળી દ્રાક્ષ લઈ પાણીથી ધોઈ ને છાયે સૂકવવી પછી તે 
આડગ્રમ્‌। દૂધમાં પચડી તેમાં પિત્તપાપડો, મોર્વેલ, અતિવિષ, પટોલપ-, ધાણા, વાળા, ખાળહરડે 
અને ભોડકાળાનુ” વસ્તગાળ ચૂર્ય પ્રત્મેક તોલે! તોલો તાખી તે સર્જતા બરોગર સાકર નાખી આ 
પાક ઘીની સાથે અથવા માખણુવી સાથે ખાવો, એટલે પિત્ત, સશગ્રહણી, પાડુરોગ્ , કમળા, 
અતિવૃષ્ણા, ભ્રમ, મૂર્ચ્છા, તૃષા, હેડકી, તમકશ્ચાસ, ઉન્માદ, પયરી, પ્રમેહ, પિત્ત અને હરસનો 
નાશ થાય્‌ છે 

૪૪, ધાત્રીપાક :--પાકેલા આમળા લઈ સો।યથી કે।ાચવા. પછી આદાના પાન સાથે પાણીમાં 
નાખી બાદ્વા તેમાથી કાઢી પુન દૂધમાં બાફવા. પછી પાણીમાં બાટી તે મધના ભરેલા વાસણમાં 
વીસ દિવસ રાખવા અતે પછી નૂન થયેલુ મધ કાઠી નાખી બીશ્વ નવા મધમા નાખવા અને તેમા 

“આડ, આમળા ગજપીપર, એવચી, ૧ શનોચન, લોહભસ્મ અને બ ગભસ્મ ( કલાઈની ભસ્મ) નાખી 
શુભ દિવસ નનેઈ સવારે ૧ તોલે બળ માટે તત્રા ક્ષરરોાગ ઉપર ખાવા આપવે।. તેના ઉપર મધુર 
અતે પર4 પદાર્ધ ખાવા આપવા; એગ્વે પ્રમેહ મૂતકૃચ્છ, કઇ, પિત્તપ્રકોપ, પિત્તજન્ય સર્વ રોગ 
અતે રકતવિકારનો નાશ થાય છે. આ પાક વૉર્ઝકૃદ્ધિ કરતાર અને ઉત્તમ વાજીકરણુ છે. 

૪૫, નારિકેલખ'ઠપાક 2--ઝીણુ ખમણેલ કોપરું ૧૬ તોલા લઈ, તે ૪ તોલા ઘીમા સારી 
પેઠે રોી, તેમ સમભાગે ખાડ અને ૧૨૮ તોલા નાળવેરનુ' પાણી નાખી, ગોળના પાક જેવું થાય 
ત્યા ઝુધી ઉકાળી પહી તેમા ધાણા, લી ડીપીપર, નાગસ્મોથ, વ“શલોચન, જીરુ, શાહજીર, 
એવચી, તજ, તમાલપ અતે નાગકેસર એ મ્રત્યેકનતુ ચૂર્ઝુ કરી તે અર્ધો તોલો નાખી ઠ ડો 
થડા પઢી ખાવા આપુવે[, એટવે તે અમ્લપિત્ત, અસ્ચિ, ક્ષવ, રક્તપિત્ત, શૂળ અતે ળલટીને! નાશ 
કરી ધાતૃરૃષ્ધિ કરે છે..- 

૪૨ નારિકેલ'મ*ડપદ્ક ખોજે 2-૧૬ તેલા કોપર પાટિયા ઉપર વાટવુ*. પછી તૈ ચાર 
સેલા ઘીમા શેશા ગાંડ. પગ ૧૬ તોલા સાકર લઈ તેતો નાળિયેરતા પાણીમાં જ્તડો પાક કરવે! 
નાળિમેગ્નુ" પાણી ન મળે તો ગાયું દૂધ લઈ પાક કરવો, પછી તેમા ધાણા, પીપરીમૂન અને 
ચાતુનત એ દરેક ચાર ચાર માસા નાખી પાક તૈયાર કરવો. એ પાકમાથી રોજ ૪ તેોઈલા અથવા 
૨ તોાલા*્પાક ખાવા આપવે!; એટલે પુર્પાર્ય, નિદ્રા, બળ વગેરે પ્રામ થઈ; અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, 
પદ્સામગૂલ તથા કયતો નાશ થાય છે. 

અ,પ્વ્‌ 


૮૦૨ આય્ષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતતે વૈધરાજ 








૪૭ નારિકેલખ”“ડપાક ત્રીજે :--લીલં કોપરૂ ૬૪ તોલા લઈ પાટિયા ઉપર બારીક કરી, 
તે ગાળા એક વાસણુમાં મૂકી તેમાં તેનું ( નાળિયેરનું) પાણી રેડવું. પછી ગાયતુ” ઉત્તમ ધી ૩૨ 
તોલા તથા સાકર ૬૪ તોલા નાખી, મ'દ અમિ ઉપર હળવે હળવે પચન્‌ કરી ધૂ'ટતા જઈ પાક 
કરવો. તે કડછીએ ચોંટવા લાગે એટલે તેમાં જ્નયફળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, મરી, ગ્ર'8, જીરૂ, 
વાવડિગ, વરિયાળી અતે ન્નવ“ત્રી એ તોલે તોલો નાખી તે પાક ખૂમચામાં પહેળે! કરવો. ઠડા 
થયા પછી તેતાં ચોસલાં પાડી તેતે કપૂર, લોળાન વગેરે સુત્રધધીના ધૂપ દીધેલા ઉત્તમ ધીના નીવ- 
ડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક હદયને [હિતકર, વિંદ'ભી, શીતળ, તૃપ્તિકારક, ગુરૂ સ્નિગ્ધ, 
વીર્યવર્ધક, બરિતશેધક, અસિવરધ'ક તથા મધુર અને રક્તપિત્ત. વિષદ્દોષ, વાતરક્ત, ગૃધ્રસી, નેત્રરોગ 
તથા વાતપિત્તના નાશક, કામવર્ધક, બળકારક, રાકવર્ષક, ધાતુપુછ્ટેકારક, સુખદાયક, શરીરતી ટાંતિ 
ઉત્તમ કરનાર અને ક'ડૂ (ખસ), હદ્રોગ, કહરોગ, મૂળીવ્યાંધ, ઉન્માદ અને ચાર પ્રકારના પ્રદરનો 
નાશ કરનાર છે. આ પાક અતિ શ્યુતથી ક્ષીણુ થયેલા પુસ્ષતી મૈથુનવિષયની ફરી પ્રોપ્તિ ઉત્પ 
કરે છે તથા સ્રીઓ, બાળક અતે ૬ૃહ્તે પણુ હિતકારક છે. આ પાક રસાયન અતે જરાવ્યાધિનાશક 
હોઈ અમૃતના જેવો ગુગુકારક છે. 8 
જુ, નારિકેલખ'ડપાક ચોથે! :-લીલું કોપર ૬૪ તોલા લઈ તેતે પાઢિયા ઉપર બારીક 
વાટવું અને કોળાની અ'દરનાં બિયાં કાઢી નાષ્ખી કકડા કરી તે ૧૨૮ તોલા લેવું. પછી ૩ર તોલા 
ગાયનુ* ધી લઈ તેમાં તે બન્ને રોકી નાખવાં. પછી તેમાં ગાયનુ" દૂધ ૫૫ર તોલા નાખડું, સાકર 
૧૨૮ તોલા નાખવી અને મ'દામિ ઉપર તેતે સારી પેકે પચન કરવુ”, પછી ઠડુ' થયા પછ તેમાં 
બારીક એલમીદાણા, ધાણા, આમળાં, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, વાળા, કાળે વાળા, ચદન, કાળી 
દ્રાક્ષ, શિ'ગાડાં, કયરો ( કસેર ) અને તજ એ દરૅક બબ્બે તોલા નાખવુ' અને પાક નવા વાસણુમાં 
ભરી રાખવે।. આ પાક અ:મબળ ન્નેઈ સવારમાં ચાર તોલા પર્યત સેવન કરવા આપવે(; તેધી કરી 
અમ્લપિત્ત, તાવ, રક્તપિત્ત, અરુચિ, વાતરક્ત, તૃષા, પિત્ત, દાહ, પાંકરોગ. કમળો, ક્ષયરોગ અને 
પરિણામચછીનો નિશ્રય નાશ થાય છે; આ નારિકેલખ'પાક અગ્ચિનીકુમારે નિર્માયુ કરેલો 
છે અને તે કાંતિકર, શક્તિવર્ધક, પુસ્ચત્વ આપનાર, નિદ્રાકારક અતે બળ આપનાર છે. 

જ. નારિકેલખ'ડ૫૫ક પાંચમેપ :-રદ કરેલાં ધ'તૂરનાં ખિયાં, કાળી મૂસળી, ખુરસાની 
અજમો, તાલીમખાના અને કીચબીજતુ” જુદુ” ચૂર્યુ કરવુ' પછી ર્તા કપાસિયાની અ'દરતું મમ 
કાટી તેને દૂધમાં વાટી તેના વડે ઉપલા ચૂયુ ને એક ભાવના આપવી; તેમ જ દૂધ અતે ધીની પણુ 
શાત ભાવનાએ આપવી અને તડકામાં ચકવવુ" પછ તાળિયેરની અ'દરનું વું જાપર” તમા ઉપધું ચૂર્ષ્યુ 
એ ળ'ને બધીસત્રગા દૂધમાં ખાપૂવાં. બયા પછી તેને ધીમાં રોઝી નાખવાં. પછી યાતુશ્ઝ”ત, લવ, 
નતવ“તી, «યળ અને સાકર એ સર્જ યેય પ્રમાખ્માં" નાખી પાક કરવા. પછી તે પાક ખાવા 
આપી 0૫૨ દૃધ પાવું, એટલે “વાતર, પ્રમેહ, અરાક્તિ તમા ક્ષવરોત્ર દૂર થાય છે અને રૃડ 
પણુ તતરખુના જેવેદ શક્તિમાન થાય છે. 

૫૦, નારિ'દેલખ“ડપાક છડ :--૧૨૮ તોલા નાળિયેરની અજરનુ” કોપર”, વ્વ ૮૦ તોલા, 
ચાકાળી ૬૪ તોલા અતે ગાયનુ” દૂધ ૧૬૦૦ તેલા, એ સર્જ એકત્ર કી પયત ક?વુ'. પછી સાદર 
૨૫૬ તોલ! લેડી; તેમ જ નવ", ત્તવફળ, લવ”, કિત, કૌયબી?, દઈ, તમાલપત્ર, પાષ્ટા, 
કસ્ડૃરી, નાળ્રબલા, દાડમની હાલ, ધોળુ" લોવકોળુ, ગરજુતરક, ગોખરુ, વટડગૂરા, જયામાંથી, 
આમ", ચાતર્ત, શતાવરી, વિટ, નાત્રમે!થ, જીમમેની કપૃર, ત્રિદળા, સુવા, ડાભ અને કાસ 
સે શ્ોાપોનું સૂર લઈ તેતે ચીમળાની છાલના રસતી વતા આપવી; સછી મધ*ને પાક 
કેપ3 ફરી, તે છના વાસમ્પાં ભરી રાપ્વવ. આ પાક ૨૬૦ ર્‌ તોલા શેવન કમે; એટ તેજ, 
અકિજ દે, વીર્જ, બળ વગેરે પ્રણ થાય છે. આ પાક ખાધા ઉપડ વધેચ્છ દપ પાનું. 

૫૧૦ પ'ચજીરકપાદ ?--ઝરૂ, રહો'જ ઝર', વરિયા, કુવા, અજતેઇ અજમોઇ ધા, 
પ્રેધી, «## કી*ડીપીષર, પીપરીમૂઝ, ચિષક, કોયણી; _શોંકોનાનુ' ચૂર, 5:% રને કિશે, એ 


ખૂહત્પાકસ'શ્રહ-ઉત્તરાર્ધ ૮્ન્ડ 








પ્રતયેક ચાર ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, દૂધ ર૫૬ તોલા અને ઘી ૩૨ તોલાના પાક સિદ્ધ 
કરવ. તે પાક સુવાવડીના વ્યાધિ ઉપર વખણાય છે; તથા સુવારોગ, યોનિરોગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, 
દમ, પાંડુરોગ, કાર્સ્લ તથા વાતરોગનો નાશ કરે છે. 


૫૨, પ'ચજીરકપાડ બીજે :-રૂ, શેરણી, ધાણા, વરિયાળી, બેર, અજમો, રાઈ, બાવળ, 
કા્સુદરો, લી ડીપીપર, પીપરીમૂળ, અજમોદ, સુવા અને ચિત્રાનાં મૂળ, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા, 
ધાણા ૧૬ તોલા; કચરો(કસેરુ), તગર, કોઇ તથા અજમો, એ ચાર ચાર તોલા; ગોળી ૪૦૦ 
તોલા, ઘી ૬૪ તોલા અતે દૂધ ૧૨૮ તોલા લઈ, તેતો! મ'દ અડ્તિ ઉપર ધીરે ધીરે પાક સિદ્ધ 
ઢર્વો. આ પ'ચજીરકપાક સુવાવડી સ્ક્રીઓને ઘણે! જ પ્રશરત છે, આ પાક ગલપ્રદ હોઈ વીસ 
મકારના યોનિરોત્ર, વાતરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, હલીમક, પાંઠુરોગ, દુર્ગ'ધી તથા મૂગફચ્ડનો નાશ 
કરે છે. આ પાકના સેવનથી સ્રીઓઆનાં સ્તન પુષ્ટ અને ઉપર ઊપસેલાં થાય છે. આ પાકનો સ્રીઆએ 
નિત્ય ઉપયેઃગ કર્યાથી અલદ્રમી-મળવજિત થાય છે. 


૧૩% પડવાસપાક :--૬૪ તોલા પડવાસ, દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને ઘી ૧૨૮ તોલા, એ ત્રણે 
એકઠાં ફરી મદ અસિ ઉપર પચન કરવાં. કિંચિત્‌ જડ” થયા પછી તેમાં ૬૪ તોલા મધ અતે 
જ૧ર૮ તોલા ખાંડ નાખવી, «ડો થયા પછી તે પાકતે ધીના વાસણુમાં ભરી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, લવગ, લી'ડીપીપર, સાટાડી, દૂધી, કૌચબીજ અતે ગોખરુ એ પ્રત્યેક 
તાલે-તોલે, મજીડ અને આગ'ધ એ ખખ્ગે તોલા, અસ્કલકરો ૧ તોલે, ચુદ ર તોલા, નગોડનાં 
પાંદડાં કિ'વા મૂળ ચાર તોલા, નાગયલા, કલાઈની ભસ્ષ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ તથા તાપ્રભસ્મ 
એ આઠ આઠ માસા; ગળોાનુ* સત્ત્ત અતે તવખીર એ બખ્બે તોલા; અને વાળા, ધોળુ' ચન, 
જટામાંસી, ભીમમેની કપૂર, વશલોચન, નયફળ, જવત્રી, કેસર અતે રતયદન (રતા(ળી) એ 
દરેક ચાર ચાર તોલા નાખવુ". આ પાકના સેવનથી દમ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, યોનિરાગ, 
રજેદ્ોષ, પાંચ ગ્રકારતો પ્રદર અને ખહુમૂતરોગતો નાશ યાય છે સ્ત્રીઓને પુણ્તા પ્રાપ્ત થાય છે. 
બાળકોના અ'ગની ૬દ્દ થાય છે અને પુસ્ષને બળ અને વીર્જ ગ્રાસ થાય છે. | 

૫૪# પાષધણુભેદપાડ :--પાષણુભેદ ૬૪ તોલા લઈ, વસ્રમાળ ચૂર્ણ કરી ગાયના ૫૧૨ 
તોલા ઘીમા નાખી, મદામિ ઉપર મૂકી, પાક હલાવતા હલાવતા જડે કરવો, પછી એલચી, 
લવગ, લીડીપીપર, જેઠીમધ, ગળા, હરડે, રૈેણુકબીજ ગોખરૂ, અરડૂસી, શરપુ'ખો, સાટોડી, જવ- 
ખાર, ખહેડા, જટામાસી, સપ્તાગુલ, કમળ, કલાઈતી ભસ્મ, લોહભસ્મ, અબ્રકભસ્મ, કપૂર, [પત્તપાપડે।, 
પટ્કગ્રો, તમાલપતે, નાગકેસર, તજ તથા શિલાજિત એ પ્રત્યેક બન્બે તોલા તકા સાકર ૯૬ 
તોલા લઈ ચર્ણ કરી દૂધ નનદુ થયા પછાં તે સર્જ તેમાં નાખી, નીચે ,ઉતારી, ઠડ” થના પળ તેમાં 
૧૨૮ તેોલલા મધ નાખી, સ્નિગ્ધ વાસણમાં તે પાક ભરી રાખવે।. આ પાક અર્ધા તોલા પ્રમાણે 
સવાર સેવન કરવો અને તીદ્યુ પદાર્થ, તેલ વગેરે વર્જ્ય કરવુ* એટલે પાચ પ્રકારની અશ્મરી, 
મૂગફૃગછૂ, મૂતાધાત, પ્રમેહ, મધુમેહ, અધોરક્ત, બસ્તિગ્રત અને કુક્ષિગત વાત તથા પિત્તનો નાશ 
થાય છે. તીન અસ્મરીથી પીંડત માણુસતે આ પાક અય"ત હિતકારક છે. જે ઔષધ બણાદેવે 
ખૂતાવગ્યું અને ચ્યવનને કહુ" તે આ જ ઔષધ છે. 

પપ. પિપ્પલોપાક :--૬૪ તોલા લી ડીપીપર લઈ તે દૂધમાં વાટવી ખને પછી તે લી'રીપીપર 
મ'દાસિ ઉપર ૨૫૬ તોલા ધીમા રોકવી. પછી ર૫૬ તોલા ખાંડ લઈ તેનો પાક કરી તેમાં તે 
ઘી'ડીપીપર્‌ નાખવી, પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચી તથા નાગદેસરનુ" ચૂર્ણ બાર તોલા નાખવુ” 
અને તેની ઘેપલીઓ કરવી. આ પાક રોગીના દોષ અને ધાતુયળ નતેઈ તે પ્રમાણે આપવે।, તે 
ધાતવર્ધક, બળકારક, હૃદયને [હિતાવહ તથા તેજની વૃદ્ધિ કરનાર છે આ પાક છ્ાજ્વર અને હ્ષયથી 
ક્ષીણુ થયેલા પુસ્થને મુષ્ટકારક હોઈ ઊલરી, તૃષા, અસ્ચિ, શ્વાસ, શોધ, જિહ્વારોગ, કમળા, 
હડ્રાણ,*પાડુરાગ, પ્રદર, ત્રિદોષ, વાતરક્ત, સગખમ અતે આમવાતતેો તાશ કરે છે. આ પાક એક 
ર્ય સેવન કરવાથી અ“ગતી «દ્દાવસ્થા જઈ તસણુપણુ* પ્રાતત થાય છે. 


૮૪ આય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને વૈઘરાજ 








૫૬. પિપ્પક્ીપાડ ખીજે :--૬૪ તોલા લીડીપીપગ્નુ ગર્ણ લઈ તે ચોગણા દૂધમાં પચન 
કરગુ* પછી તેનો ગોળા થયા પઠી ર૫૬ તોલા ધીમા રોકવો પછી ર૫૬ તોલા સાકરતો પાક કરી 
તેમા લીડીપીપરતો ગોળા અતે એતચી, તજ, નાગકેસર, લવ ગ, જટામાસી, ચૂઠ, મરી, લી'ડીપીપર, 
નામરમોથ, ચદન, તમર, તિક્ટ, જન4ત્રી, કેસર, જેઠીમધ તલ, પારાની ભસ્મ, એ પ્રત્યેક તોલે! 
તોલે! નાખી, જાડો થના પછી નીચે ઉતારવો પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ નાખી તે પાક અશિબળ 
નનેઈ સેવન ફરવે! અ પાક વીર્યવર્ધક, પુદ્ટિકર, સ્ચિકર, તેતોને હિતાવહ, અસિવર્ધક, બળકર, 
ઘાતુટૃદ્ધિકર, વીર્ય સ્તભક અને વાજીકરણુ કરનારો હોઈ વીસ પ્રગરનો પ્રમેહ, તિદોષ, ક્ષયરોગ, 
વાતરાગ અને હદ્રોગનેો નાશ કરે છે 
૫૭ પિપ્પલીપાક ત્રીજે :--ઉપર કહેલા વજન પ્રમાણે પીપરતુ ચૂર્ય્‌ દૂધમાં પાચન કરી 
ત્તેતે ૫૧૨ તોલા ધીમા રોકનુ, પઠી ર૫૬ તોલા સાકરની ચાસણીમાં મેળવી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એવસચીદાણા, નાગકેસર, લ4ગ, જવનો, ન4ફળ, સફેદ મૂસળી, કાળી મૂસળી, કેસર અને વશ- 
ક્ષોયન એ પ્રયેક બબ્મે તોલા નાખી, પાક બહુ જ ન્નડે થયા પછી નીચે ઉતારી ઠંડો કરી 
ઘીથી નીવડેલા વાસગુમા ભરી રાખવો આ પાક રાજ સનારમાં અમન્નિબળ નઈ સેવન કરવા 
આપવો આ પાક ષહત્વ, વણુ, ક્ષીણુત્ત તયા દુલત્વનો નાશ કરે છે અને ઔસગ કરનારને, 
જૃદ્તે તથા જેનો સ્વર બદલાયેવો છે એવા પુરષોને હિતાવહ છે 
૫૮* પિષ્પલીપાક ચોથે! :--૬૪ તોલા લી ડીપીપર લઈ તે દૂધમાં વાળ અતે ૧૨૮ તોલા 
ઘી લઈ તેમા મદાગ્તિથી રોકવી પઠી ૧૦૨૪ તોલા સાકરની ચાસણી કરી તેમા તે નાખવી અને 
તજ%, તમાલપત્ર એનતચી તથા નાગકેસરનુ ગૂર્યુ ૧૨ તોલા નાખવુ અને તેના ચોસલા પાડવા 
આ પાક ધાતુનર્ધક, બળકારક, હદયને હિતાવહ અને કાતિતી વૃદ્ધિ કરનાર હોઈ ક્ષય, પાડું શ્વાસ, 
ઉધરસ, વાતરક્ત, ઊતરી, તૃષા, અરૂચિ, રોષ, જિહ્વારોગ, જીર્ણુજ્વર કમના, નિદેષ, ઇદ્રોગ, 
ગ્રદર, સળખમ અને આમવાતતે! નાશ કરે છે આ પાક એક વર્ષ સુધી આપવાથી વલિપલિત રોગ 
જઈ મતુષ્નતે તરણું કરે છે 
પક* પીવુપાક :--૨૦૪૮ તોલા પીલુના લીવા ફળોને! રસ લઈ તે વસ્ત્રગાળ કરી વાસણુમા 
નાખી જગ થાત ત્યાં સૂધી હનાવવેો! પછી તેમાં ગોળ ૧૦૮ તોલા, ધી 1૪ તોલા અને ચાતુ્જાત, 
લવગ, સઠ મરી, લી ડીપીપર, ન્તવ ની તથા નનડફળનુ સર્ગ” એકક તોલો નાખી મદાગ્નિ ઉપર 
સયાર કરવો આ પાક રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે ૨૫ દ્વિસ સુધી ખાવા આપવો, અતે ભજિયા, 
ખાગ, ખારા તપ્રા તીખા પદાર્થ વજ્ર કરવા એથી વાતરોગ, મ્રૂળ-નાધિ શ્વાસ ઉધરસ, પિત્ત- 
વિનર, અગ્નમાઘ કફરોગ રક્ત તેકાર પીતસ રોજ, દાહ સર્જ પ્રકારત ઉદરરોત્ર તથા વિદધિરેગતે, 
પણુ નાશ થાય છે આ પીનુપાક માણુસોને સુખદાયી હોઈ સર્જરાગનાશક છે 
૧૦% પૂગપાગ:--તાગકેસર નાગમ્મેથ, સૂડ ચદન મરી, લીડીપીપર આમળા, ચારોળા, 
તાલીમખ ના, 'રસામણી, તજ તમાલપત્ર એનચીદાણા જીરુ, શાહજીર, શિગોડા વશને[ાચન, 
#તત્રતો લ4ગ ધાણા અતે વરેયાળી એ પ્ર યેક એકેક તોલે તથા સોપારી ૩ર તોલા લઈ સૂર્ય 
કરી ૩૮૪ તોલા દૂધમાં બાફડુ પઠી ગાયનુ ધી ૩૨ તોવા સાકર ૨૦૦ તોના આમળા વે૬ 
તોલા અને શતાવરા ૧૬ તોલા એ પ્રમાણે તેમાં નાખી મદાગ્નિ ઉપર ફરી સીજવગું પછી 
નીવડેલા વાસગુમાં એ પાક ભરવા અતે શક્તિ પ્રમાણે સવારે સેવન કરવો. અ પાક પ્રમેઠ, 
છ૨*જ્વર, અમ્તપિત્ત, રક્તસાવ, મૂળ-નાધિ તથા અગ્નિમાઘનો નાશ કરનારો હોઈ પુછ્છિ, વી” ને 
ગમ આપનર, મદનાશક તયા સ્રાઓને! રક્તદોવ દૂર કરનાર છે 

૬૧. પૂગપાક બીજો :--ઉતમ દક્ષિણી સોપારી ૪૦ તોલા લઈ કાતરીને તેતે પાણીમાં પલાળી 
રાખવી તે નરમ થના પદો સકડી વસગાળ ગુર્યુ કરું પછી સોપારીયી આઠગ્રણુ દૂધ લઈ 
તેમા તેને ઉકાળી ગાયનુ" ઘી ૩૨ તોલા અતે ખાડ ૨૦૦ તોવા નાખા તે બડાતો પાક કરવો 
પાક સારો લિદ્ડ યવ પઠી નીચે ઉતારી તેમાં એવયીદાણા, તાગગલા, બગદાણા, લીડીપીપર, 


. બુહુત્પપ્કસ'પ્રહ-ઉત્તરાર્ધર ૮પ 








જયદ્ળ, શિવર્લિંગી, જવ“તી, તમાલપત્ર, તજ, સઠ, વાળે, કાળા વાળા, નાત્રરમેથ, ત્રિફળા, 
વ'શલોચન, શતાવરી, કૌયબીજ, કાળો દ્રાક્ષ, તાલીમખાના, ગાખર, ઊભી ભોર ગણીનાં મૂળ, 
ખારેક ખીરણી, ધાણા, જેઠીમધ, શિગગોડાં, જીરુ કલો જી જર અજમો, જટામાંસી, વરિયાળી, 
મેથી, ભૉંયદાળુ કાળી મૂસળી, આસધ, ડચૂરો (ડસેસ ) નાગકેસર, મરી, ચારોળી, શીમળાનાં 
ખી, ગજપીપર, કમળાક્ષ, ચ'લન, રતાદળી અને લવ", એ પ્રત્યેક સાર ચાર તોલા લઈ તેતું ચૂર્ણ 
કરી નાખવું; તેમ જ પારાની ભસ્મ, કલાઈની ભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, લેહશસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કસ્તૂરી 
અતે ભીમસેની કપૃર, એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમાં નાખી તેના ૪ તોલા વજનના લાડુ બાધી 
તે ભલાબલ જેઈ સેવન કરવા. જે માણુસ રે!।જ આ રતિવલભ પૂગપાકતું સેવન કરશે, તે વીય- 
વાન, બળવાન, હષયુક્ત તથા પુષ્ટ થશે. ₹& યુસ્ષ પણુ આ પાકના સેવનથી જુવાન જેવો યઈ 
પૂર્ણીચજ્રના જેવા સુદર કાંતિમાન થરો. આને રૃતિવલ્લભ પૂગપ॥ક પણુ કહે છે. 

૬૨૦ બદ્દામપાક :--બદામ ૩૨ તોલા, માવો ૧૬ તોલા, ખેદાણા ૪ તોલા, લવ'ગ ૦1 
તોલો, નનયદછા ના તોલો, વ'શલેચન બા તોલે, કમળકાકડી ૦ તોલે, એલચો ૧ તોલો, તજ 
૧ તોલો, તમાલપત્ર ૧ તોલો, નાગકેસર ૧ તોલે, સાકર ૧૬૦ તોલા, ઘી ૧૬ તોલા, એતો વિધિ 
ગ્રમાણે પાઠ કરી આપવાથી વીર્યરૃદ્ધિ થઈ પૃદ્ટિ થાય છે; વાતરોગ દૂર થાય છે; તાવમાથી ઊઠેલા 
થાણુસતે શક્તિ આવવા માટે આ પાક ઘણે ઉપવોગી છે. 

૬૩. ભોંયકેોળાનેપ પાક :--ધોળુ' ભોયકોળુ' સૂકવી ખાંડીને તેતુ' ચૂર્ણ ઘીમાં તળવુ' અને 
પોળી મૂસળીનુ' પાંચ તોલા ચૂર્ણ ૬૪ તોલા* દૂધમાં ઉકાળી માવો! કરી તે માવો ધીમાં શેકવો, 
પછી સારી સાકર ૩૨૦ તેલા લઈ તેતી ચોતારી ચાસણી કરી તેમાં થાવા સહિત ભોયદોળાનો 
શંકા મિત્ર કરી ખૂબ ઘુ'ટીતે સરખુ મિશ્રણુ થયા પછી તેમાં લવ'ગ, એલયી, ન્નયદળ, જવ-ત્રી, 
સુ'ઠ, મરી, લી'ડીપીપર, નાગકેસર, કેસર, વ'શલે।ણથન અને તજ એ સમાન ઔષધેનુ” ચૂર્ણ ર તોલા 
સુધી, શાઉજરૂં એક તોલો અતે પીપરીમૂળ ૪ તોલા મિશ્ર કરી એ પાકનાં ચોસલા પાડવા એ 
દરરોજ બે તોલા પ્રમાણે સવારસાંજ સેવન કરવાથી ક્ષયરોગ દૂર્‌ થઈ મનુષ્ય ઉત્તમ વીર્યવાન થાય છે. 


૬૪. ભેયકેળાને। પાક બીજે :--ભોયકોળાના કકડા કરી કાંછમાં પલાળા રાખવા; પછી 
પાણીથી ધોઈ ૬૪ તોલા દૂધમાં ઉકાળી પછી ઘીમાં તળવા. પીળા થયા પછી સાકરની ચાસણી 
કરી, તેમાં ૪ તોલા લીંડીપીપર, ૨ તોલા સૂંઠ, ર તોલા મરી, ૨ તોલા જીરું, ર તોલા આમળાં, 
2 તોલા તજ, ૧ તોલે એલચી, ૧ તોલો તમાલપત્ર, ર તોલા શિ'ગાડાં, ર તોલા કસર, ૨ તોલા 
પીપરીમૂળ, ૨ તોલા ચવક, ર તોલા ચિત્રક, ૪ તોલા ચારોળી, ૪ તોલા મૂસળી અને ૧ તોલે! 
લવ'ગ, એ બધાંતુ' ચૂર્ણ કરી પાકમાં નાખી ચેસસલાં પાડવાં. તે પાક ઘીમાં ખાવો. એતાથી રક્તપિત્ત, 
તાવ, ઉધરસ, કમળા, તમકશ્ષાસ, ભ્રમ, ઊલટી, તૃષા, પાંડુરેમ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર, શિરારેગ, 
પોનિચળી તથા યોનિમાર્ગનો રક્તપ્રવાહ ( પ્રદર ) અને અગ્નિમાંઘ,*એ રોગો દૂર થઈ વૉર્રૃહિ અને 
પુષ્ટિ થાય છે. 

૬૫. મહાકાગેશ્વરપાડ :--ઉપરના “રતિવ્ષભ પૂગપાક *માં છુરાસાની અજમો, શુદ્ધ કરેલાં 
ધતૂરાના ખી, અકકલકરા, સમુદ્રશોષ, માયાં, પપસખસ અતે તજનું” ચૂર્ણ મેળવવુ' અને સર્વ ચૂર્ણુના 
અધે* ભાગે ભાંગ મેળવવી; એટલે આ કામે'ઘરપાક સિદ્દ થાય છે. 


૬૬, મહાડપસેશ્વરપાડ બીજે :--ધોળુ' ચલન, તજ તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, 
લીંડીપીપર, સૂટ, શતાવરી, નાગરમોથ, શિગોાડાં, કમળ, ચારોળી, ખોર, આમળાં, કમળકાકડી, 
વ“શલેોચન, દ્રાક્ષ, જીરૂ, ધાણા, લવ'ગ, ન્નવ“ત્રી, શુદ લોહભસ્મ, શુદ્ધ કરેલો હિ'ગળાક, એ બખ્બે 
તોલા, લીલાં નાળિષેસતુ કોપરું તયા સોપારી ૩ર તોલા અને ગાયતુ' દૂધ ૩૮૪ તોલા, એ પ્રમાચે 
લઈ એકત્ર પચન કરવુ'. પછી આમળાં તયા શતાવરી સોળ સોળ તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી તે સર્જ 
યૂ ઘીમાં શેષ્ટી નાખું. કલાઈની ભસ્મ ર તોલા અને ખંડ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનો પાક કરી તેમાં 
ઉપલી સર્જ જણુસો નાખી, પાક સિદ્ધ કરી તે સવારે સેવન કરવો; આ પાકતા સેવનથી પ્રમેહ, 


«નદ આપપષ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનને। દૈઘરાજ 


સ્ક--------------------ક------------------ 
વાતરોગ, પેટ ચઠવું, શળ, ક્રીણુત્વ, દન્ય, રક્તપ્રદર, સુખરોગ, મછીવ્યાધિ, કર્ણું રોગ, નેત્રરોગ, કેશની 
અ'દરનેો રોમ, જરા (ફૃહાવસ્થા), કુછ, પિત્ત, અગ્નિમાંઘ અને હૃદ્‌રોતર દૂર થઈ પુછ, બળ અને 
આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. જા 


૬૭, ભલલાતકપાક :--૧૨૮ તોલા ભિલામાં લઈ તેના કકડા કરી તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં 
પચન કરવાં. સારાં પાકાં થયા પછી દુધમાંધી કાટી નાખવાં, પછી તેમાં ૨૫૬ તોલા ધી અને 
૬૪ તોલા સાકર નાખવી. હરડે, બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, મજ, ધાણા, જીરૂ, ચાતુ્ત, 
વાળો, જેઠીમધ, પહાકાઇ, કેસર, લવ'ગ, કયફળ, ભૉંષદાળુ', કમળ, વ“શલેન, લોઇમસ્મ, તામ્ન- 
ભસ્મ, ભીમસેતી કપૂર અને ખેરસાર, એ સર્વનું” મળો ડર તોલા ચૂ્છુ કરવું, પછી રાવે“તે। પાક 
કરી તે રોજ ૪ તોલા ખાવા આપવે;; એટલે રક્તપિત્ત, કોઢ, દાદર, ખસ, ઝીણી ફે!ડઝીએઓની 
ખસ, વાતરક્ત, ર્ક્તસાવી વાતરક્ત, શરીરમાં રોજે સણુકા થતા હોય તે, બહેરાપણુ, શિથિલતા 
અતે સર્વા પ્રકારના પિત્તરાગને નાશ થાય છે. 

૬૮ બણન્મૂસલીપાક :--૬૪ તોલા કાળી મૂસળીનુ” ચૂર્ણ લઈ તેનાથી આદગયુ। દૂધમાં પચન 
કરવું. વ્યોય ( સુ/, મરી તયા લી'ડીપીપર), ત્રિશ્તત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી ), શેરણી, વરિયાળી, 
શતાવરી, જીરૂ, અજમો, ચિત્રે, ગજપ્રીપર, અજમે।૬, પીપરીમૂળ, આમળાં, ષટ્કચૂરો, ગોખરુ, 
ધાણા, આસ'ધ, હરડે, સમુદ્રરોફનાં બી, લવ'ગ, જતયદળ, નવરો, નાગકેસર, તાલીમખાનું”, 
બળદાણા, પેટારીનાં (કાંગસીનાં ) બિયાં, જતાવણી (ગ'ગેટી), કૌચબીજ, જેઠીમધ, માચરસ, 
શિ'ગાડાં, કમળકાકડી, વ'શલોચન, વાળા, થણુ!બોથા, અકલકરા અને ચ'દત એ પ્રત્યેક ચાર 
ચાર તોલા લેવું. સારા ચોખ્ખા તલ ૩૨ તોલા લેવા. રસસિ'ટ્ર, અભ્રકભસ્મ અતે લોહભસ્મ એ 
પ્રત્યેક બબ્બે તોલા લેવુ”. પછી સર્વ, ઓષધોથી બમણી સાકર લઈ તેતો પાક કરી તેમાં ઉપરનાં 
સર્જ ઔવધે નાખી પાક તૈયાર કરી બખ્બે તોલા વજનના લાડુ બાંધવા. પછી શુભ દિવસ ન્નેઈ 
ઇજદેવતાનુ' પૂજ્ત કરી રોજ એક લાડુ સેવન કરવે! અને તે ઉપર ઘોડું દૂધ પીવુ તેથી કરી 
અંગ્નમાંઘ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, મૂળવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, દ્રણુરોગ, ક્ષય, કમળા, પાંડુરોગ, ધાતુક્ષીણુતા, 
દઘ્દિમાંઘ, વાતરાગ, પિત્તરાગ, કફરાગ, પ'ઢત્વ, પ્રદર, શુકદોષ, ઉરઃક્ષત, રજેદોય, મૂતરૂચ૪, 
મૂમાધાત, પથરી, પ્રમેહ, મલબહ્રાગ, કૃશન્વ, દૂર્બલત્વ, ગર્ભિણીના રોગ અને વાતરક્તનો નાશ થાય 
છે, વળી એના સેવનથી અગ્નિરૃહિ, કે[તિરૃહિ, તેન્નેઈટ્િ અને કામહૃદ્ધિ પ્રામ થઈ વલિપલિત રોગનો 
નાશ થાય છે. ક્ષીણુવીર્ય પુસ્ષ અને સ્ત્રીઓને માટે અશ્ચિનીકુમારે આ પાક નિર્માયુ કરેલો છે. 
શુક્નૃદ્ધિ કનાર આ પાકના કરતાં ઉત્તમ ખીન્ને કોઈ પાક નથી. 

૬ મૂસલીપાડ :--૩૨ તોલા કાળી મૂસળીનુ' ચૂર્ણ લઈ તે ૮૦૦ તોલા દૂધમાં પચન કરવુ”. 
પછી ધી ૬૪ તોલા, સાકર ૧૦૦ તોલા, ગુ'દર્‌ ૧૬ તોલા, કોપર” ૧૨ તોલા, ખદામ ૧૨ તોલા, 
ચારાળા ૧૨ તોલા; જયદળ, લવ'ગ, કેસર, ત્રિશૂળા, જટામાંસી, કૌચબીજ, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, સહ, મરી, લી'ડીપીપર, જવ'ત્રી અને કેળનો કદ એ પ્રત્યેક તોલો તોલો 
લઈ એ સર્જનો પાક કરી બન્ખમે તોલા વજનના લાડ બાંધી તે ખાવા આપવા; તેથી કરી ધાતુ- 
ક્ષીણુતા, અશક્તિ, અગ્નિમાંઘ, ઉધરસ; અસ્ચિ, પાંકુરોગ, દુર્બળતા, વિષમજ્વર, સર્વ વાતરોગ, 
પ્રમેહ અને વલિપલિત રોગ દૂર થઈ; ક્ષીષ્નુ થયેલાં ગાતે। પુષ્ઠ થાય છે અને મનોહર કાતિ થાય છે, 
આ મૂસલીપાકના સેવનથી વાંઝણી સ્ત્રીને પણુ પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે. 

૭૦, મૂસલીપાડ ખીજે --૩૨ તોલા મૂસથીક'દતુ' ચૂર્ણ," ૬૪ જોલા દૂધ, ૩ર તોલા ધી 
“અને સ*ડ, મરૌ, લી'ડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, રોરણી, વરિયાળી, શતાવરી, જર, 
અજમો, જવ'ત્રી, ખોડી અજમો, પીપરીમૂળ, આમળાં, ષટ્કસરો, ગોખરુ, ધાણા, આસ'ધ, નાળ- 
હરડે, મોથ, સમુદરોક્ના ખી, લવ'ગ, જેઠીમધ, મોચરસ, શિ“ગાડાં, કમળકાકડી, તવખીર, ચણુક- 
ખોબા, અકલકરા, વાળા અને ચદન, એ ૩ર ચીનને દરેક તોલે તોલે; ૧૬ તોલા ફોતરાં કારેલા 
તલ અને સર્જથી બમણી સાકર નાખી પાક કરી ૪ તોલાના લાડું કરવા. એ દરરોજ સવારે એકેક 
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"લાડુ ખાઈ ઉપર્‌ ૧૬ તોલા દૂધ પીવુ'. એનાથી મ'દામિ, ચુલ્મ, મેદ, અશ, શ્વાસ, રણુ, ક્ષય, *. 
કમળો, પાંડુ અને શક્દાોષ વગેરે દૂર થાય છે. 


૭૬, મેથીપાક :--મેથી અને સં'ઠ એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા લઈ તેનુ” વસ્રગરાળ ચૂર્ણ કરી, ૫૧૨ 
તોલા દૂધમાં ૩ર તોલા ઘી નાખી તેમાં તે ચૂર્ણ નાખી એકત્ર રુ ચાય ત્યાં સુધી પાક ફેરવો, 
જેમાં ર૫૬ તોલા ખાંડ નાખી ફરીથી સ'દાસિ ઉપર પકવ, કરવુ*., પાક સારે થ્યા પછી નીચે 
ઉતારવો, પછી મરી, ઘી'ડીપીપર, સઠ, પીપરીમૂછી, ચિત્રક, અજમો, જીરૂ, ધાણા, ક્લી'છી જીરૂ, 
વરિયાળી, જયપૂળ, પટ્કગ્રરા, તજ, તમાલપત્ર અતે નાગરમોથ, એ પ્રત્યેક ચાર તોલા અતે મરી * 
છ ત્તોલાનું ચૂર્ણ તેમાં નાખી હલાવી રાખી મૂકવું. આ પાકતે મેથીપાક કહે છે. આ પાક ચાર 
તલા કિવા શક્તિ પ્રમાણે સવારે ખાવો. ચા પાક આમવાત, અન્ય વાતરોગ, વિષગન્ત્વર, પ[ુરેગ, 
કમળા, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, અમ્લપિત્ત, શિરોરોગ, નાસારૉગ, નેત્રરોગ, ધૂપણી 
(પ્રદર) અતે સૃતિકારાગ એ સ રોગનો નાશ કરે છે, એમાં સંશય નથી. આ પાક શરીર 
પુણ્ટ કરનાર, બળ દેનાર અને વીર્ય્દ્દિ કરનાર છે. 

હર મેથીપાક બીજે :--૮૦૦ તોલા દૂધ અને ૧૨૮ તોલા ઘીમાં ૬૪ તોલા મેથીનું ગ્રર્જુ 
ગમ'ઘગ્નિ ઉપર પયત કરવુ મધતા જેવુ* નુ થયા પછી તેમાં સાકર ૧૯૨ તોલા તથા મધ 
૬૪ તોલા નાખવુ. તેતો સારે પાક થયા પછી તેમાં ચાતુર્સ્નત ૪ તોલા તથા પ'ચકાળુ' પ તોલા 
અતે મરી ૬ તોલા નાખવું અતે અસિબળ ન્નેઈ રોજ ૪ તોલા પ્રમાણું ખાવા આપવે।, તેથી કરી 
આપ્રવાત, સર્જ પ્રકારના વાતરેગ, જ્વર, વિષમજ્વર, પાંદરોગ, કમળા, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, 
વાતરક્ત, અમ્લપિત્ત, શીતપિત્ત, શિરોરોગ, નેત્રશેગ તથા સુવારોગતો તાશ થાયછે અને શરીરની” 
પુષ્ટિ થઈ બળવીર્યની વહે યાય છે. 

૭૩, લવ'ગપપ્ક?--૬૪ તેલા લવગ લઈ તે ૧૦૨૪ તોલા ગાયના દૂધમાં મ'દામિ ઉપર 
“માવે! થાય ત્યાં સુધી સીજવવુ'. પછી નીચે ઉતારી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા અતે 'મદળ, ચણુક- 
બે[બા, લી'ડીપીપર, સૂંઠ, મરી, બિફળા, હળદર, દાસ્હળદર, એલચી, તગર, કેસર, જાવ-ત્રી, આસ'ધ, 
પુષ્કરમૂળ, પીપરીમૂળ, ખળદાણુ।,, અફીણુ, લવ'ગ, અતિવિષ, ગોખરુ, ભીમસેની કપૂર, ખુરાસાની 
અજમે!, ચવક અતે નાગકેસર એ દરેક તોલે તોલો તથા પારદભસ્મ ( પારાની ભસ્મ), તાંબાતી 
ભસ્મ, એ દરૈક ચાર ચાર માસા નાખી, આ પાક બબ્બે તોલા સેવન કરવો! તથા તે ઉપર ગાયનું 
દૂધ પીવુ'; એટલે તુષ્ટિ અતે પુષ્ટિ પ્રાસ થઈ વી્વસ્ત'ભન થાય છે; તેમ જ પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, 
શ્વાસ, ગુલ્મ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, પથરી, મૂત્રકૃચ્છ, વાતરાગ,' અર્યું૬, પિત્તપ્રદર, કુછ, હેડકી, નેત્રરોગ, 
મસ્તકરોગ અને વાતરાગને નાશ થાય છે, આ અવલેહ ખહ્યાજીએ નિર્માગુ કરેલો અતે સવ લોકોમાં 
શ્રેઠ છે, આ પાકના સેવનથી શૈય તત્કાળ દૂર થાય છે. 

૩૭૪? લવ'ગપાડ ખીજે :--લવ'ગ ૩૨ તોલા, ગાયત' દૂધ પછર તોલા, ઘી ૩ર તોલા અને 
ખાંડ ૬૪ તોલા લઈ સદાસિ ઉપર હળવે હળવે પચત કરવ. પછી તેમાં તીલકમળ ૪ તેલા, 
એલચીદાણા અને ચ'દન બબ્ખે તોલા; લીમસેની કપૂર, અગર અને તગર એ તોલે તોલો નાખવુ*; 
તેમ જ પ'ચામૃત (સ્ટ, કાળી મૂસળી, ગળાનુ” સત્ત્વ, શતાવરી અતે ગોખરુ), એ પદાર્થો નાખી 
પાક તૈયાર કરવો. રોગથી અતિ જ્જ દેહુ થયેલો -હોય એવા પુસ્પે આ પાકતુ” સેવત કરવાથી 
ક્ષય, મહાશ્વાસ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, વલિપલિત અને અન્ય રેગતો નાશ થાય છે. 

૭૫: લસુનપાક :--૬૪ તોલા લસણુ ગ'ધ જવા માટે રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે 
તેમાંથી કાઢી સારી રીતે ઘ્વોઈ પછી વાટીને ગાયના ૫૧૨ તોલા દૂધમાં બાફ્વુ પછી તે «દ થયા 
પછી તેમાં ઘી ૩ર તોલા; રાસ્ના, શતાવરી, અરડૂસી, ગળે!, યઢ્કસરો, સડ, દેવદાર, વરધારો, 
અજમો, ચિત્રક, સવા, સાટોડી, ત્રિક્ળા, ધી'ડીપીપર્‌ અને વાવડિંગ, એ પ્રત્યેકનુ” તોલો તોલે! ચકુ 
આખી, ઠંડુ” યયા “પછી ૩ર તોલા મધ નાખી પાક તૈયાર કરવો. પછી તેમાંથી ખાંડની સાથે ધી 
“ખાવા આપવે!. તે પાક આલ્યવાત, થનુત્રહ, આશ્ષેપક, ભગ્નવાત, કટિવાત, ઉરુસ્ત'ભ, દદ્રોત્ર, 


૮૦૮ આયષ્ભિપડૂ અથવા હિ'દસ્તાનનતે! વૈધરાજ 





સર્વાગવાત, શ'ધિભ'ગવાત તથા ૮૦ પ્રકારના વાયુતો નાશ કરે છે. આ પથ્વકારક લસુનપાક વર્ણુ- 
કેર છે અતે આયુષ્ય તયા પુષ્ઠ કરે છે. 

૭૬, લસુનપાક ખીજે :--લસળુ સારૂં છોલી તે ૬૪ તોલા લઈ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં ૧૬ 
તોલા ઘી નાખી સીજવવુ*. તેનો સારે પાક થઈ મધ જેવુ” થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા ધી નાખી 
૧૨૮ તોલા ખાડ તયા સૂ, મરી, લીં'ડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપરીમૂળ, 
શ્રવક, ચિત્રાનાં મૂળ, વાવડિ'ગ, હળદર, દાસ્હળદર, રોરણી, વરધારા, પો!ખરમૂળ, અજમો, લત'ગ, 

*દવદાર, સાટોડી, ગોખરુ, કડવો લીમડો, રાસ્તા; સુવા, શતાવરી, યદ્યસૂરા, આસ"ધ અતે કૌથ- 
ખીજ એ પ્રત્યૈકતુ" એક એક તોલે સર્યુ નાખી પાક તૈયાર કરવો. આ લસુનપાક અગ્તિગળ નઈ. 
સેવન કરવો. એ સ'પૂર્ણ્‌ વાતરોગ, થળ, અપઃમાર, ઉરક્ષત, ગુશ્મ, ઉદરરોગ, ઊલટી, પ્લીહા, 
અ'પવૃદ્ધિ, કૃમિ, મલગદ્દા, આતાહવાત, સોજ્તે, અગ્તિમાંઘ, બળક્ષય, હેડઇી, દમ, ઉધરસ, અપ- 
ત'તકવાત, ધતુર્વાત,_ અ'તરાયામ, પક્ષાધાત, અપતાનકવ!ાયુ, અર્દિતવાયુ, આક્ષેપકવાત, કુખ્જવાત, 
હનુમ્રહ, [શરોરીગ, વિશ્વાચી, ગ્રધરસી, ખવીવાત, ૫'શુવાત, સ ધિવાત, બહેરાપણું અને સ'પૂર્ણ પ્રકારના 
શ્ૂળતા અતિ જલદી નાશ કરે છે. આ લસુપાક વાતવ્યાધિરૂષ હાથીતે સિ'હતી પેડે નાશ કરે છે 
તથા કદૃવ્યાધિને શાંત કરી બળ અને પૃણ્ઠિ આપે છે. આ પાક એક વર્ષ સેવન કરવાથી વાતાદિ 
શેગતો તાશ કરે છે. 

: ૭૭ સાલમપાક:--૩૨ તોલા પકજમી સાલમ, ૩ર તોલા પિસ્તાં, ૧૬ તોલા બદામગાળા, 
૧૨૮ તોલા સાકર, ૯ તોલા ધોળી મૂમળી, ૪ તોલા ગોખરુ, ર્‌ તોલા આસ'ધ, ૨ તોલા તાલીમ- 
બના, ૨ તોલા શતાવરી, ર તોલા કૌચબીજ, ૧ તોલો કેસર, ર તોલા રૂમી મસ્તછી, ૧ તોલે! 
જ્‌યપળ, ૧ તોલે ન્નવ'ત્રી, ૧ તોલો લવ'ગ, ૧ તોલે તજ, ૧ તોલો ચણુકબોગા, ૧ તોલે વ'શ- 
લેોથત, ૧ તોલે ખેદાણા, ૯ તોલા ચારોળી અને ૧ તોલો અખોડતો પાક કરી દરરોજ ૨ તોલા 
પ્રમાણે આપવા ઉપર ૧૬ તોલા દૂધ પાવુ', આ પાક ઉત્તમ પુષ્ટિકારક અને વીય'#હ્રિકારક છે, 
૭૮: વિજયાપાક :--ભાંગ સારી રીતે ધાઈ નાખી તેતો કાઢો કરી તે ૮૦ તોલા લેવો અને દૂધ 
૫૦૦ તોલા લઈ તેમા નાખી કઢવી, જ્નડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં ખાંડ ૮૦ તોલા; ચાતુનત, 
પલવ'ગ, વ્યોષ (સૂઈ, મરી, લી'ડીપીપર ), અક્કલગરો, ન્તયદળ, જવવી, આસ'ધૃ, સાટાડી, દૂધી, 
કૌચબીજ અતે ચવક, એ પ્રત્યેકનુ' યાર ચાર તોલા ચૂર્ણ નાખવુ” અતે સારી પેઠે કવી એ સર્જતા 
અવલેહ જેવા ન્નડો પાક થયા પછી સારા વાસણુમા ભરી રાખવે!. પછી રોજ બે તોલા પ્રમાણે 
સેવન' કરવો. આ પાકના સેવનથી ધાતુ પુષ્ટ થઈ પુષ્કળ વીર્જ ગ્રા થાય છે અને દુસ્તર પ્રમેહ, 
ગ પકત ગ્યતિગ્ર, જમ, ૧, શૂટ, ગ્ઝીરકેટતે!, પ્રદર આતે, ચે) ટાઈ, પત્યા દિ સર્જી રઝે)તે. 
*નાશ થઈ વીર્ય સ્ત:ભન થાય છે. કોઈ કોઈ સ્થાને ચવફને બદલે બળદાણા લેવાતો રિવાજ છે. 
૯, વિદ્દારીક'હપાક :--૬૪ તોલા ધોળા ભોૉંયકોળા(છૂ'દવાથી જેમાંથી સફેદ દૂધ નીકળે છે 
તે)તું ચૂર્ણ લઈ ૨૫૬ તોલા ઘી અને ૧૧ ગણા દૂધમાં પચને કરવુ. મધના જેવું લાલ યયા 
પછી તેમાં નવતર, જયફળ, લી'ડીપીપર, એલચીદાણા, સ, ધાણા, જીરૂ,” અગર, કેસર, વાવડિંગ, 
શિ'ગોડાં, ગોખરૂ શતાવરી, બલદાણા* અને ચણાઠીનાં મૂળ એ સર્જ તોલે! તોલે નાખવાં અને 
ઠ'કુ' થયા પછી તેમાં ૬૪ ત્તોલા સાકર નાખવી. આ પાક રોજ ચાર ચાર તોલા આપવે. અને તે 
ઉપર જૂતા ચોખાનો ભાત્ત “કરીને ખાવા આપવો; વેથી કરી પુષ્કળ બળ ગ્રાપ્ત યાય છે; તેમ જ્* 
સ્રીઓઆના પ્રદર, મૂત્ર;ચ્છ, પ્રમેહ અને બહુમૂનના રોગો દૂર થાય છેન ૨% 

* €૦* શાતાવર્‌ીપાક :--શતાવરીના મૂળતો ફલક કરી લેવા અને ફલ્થી.,ચોગણુ' દૂધ, દૂધના 

દ*સમભાગે ગાયતુ' ઘી અને કલ્કના* સમભાગે સાકર લઈ ઘી શેષ રહે લાં સુધી પચન કરવુ, પક 
તયાર થયા પછી રાજ બે તોલા પ્રમાણે સેવન કરવો; એટલે રક્તપિત્ત, «અમ્લપિત્ત, ક્ષય અને 

શાસને નાશ થાય છે. રી ર 
૮ર* શાલપાક :-દૂધ ૨૦૪૮ તલને અરજુનશક્ષની છાલનું ચૂર્ણ ૧૧૬ તોલા, એ બે 


. બૃહત્પક્સ'ત્રહ-ઉત્તરાર્ષષ ટ્ગ્ક 





એકત્ર કરી મ'દામિ ઉપર પત્ર કગ્વુ*. પછી તેમાં ૬૪ તોલા ગોળ; તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, લવ, જયફળ, નાગરમોથ, વશલોચન, ધાણા, સટ, મરી, લીંડીપીપર, આસ'ધ, હરડે 
અને લે!હભસ્મ મિષ્ર કરી સેવન કરવું; એટલે દદ્રોગ, ,ક્ષય, શોષ, વાતરોાગ, હિક્કા, રક્તદોષ, વીસ 
પ્રકારનો પ્રમેઠ, શિરેવિપાક પ્રત્યાંદિ સર્વ" રોગોને! નાશ થરો. 

૮૨. સૂ'ઠીપાક :--સઠ ૩૨ તોલા, ગોળ ૧૨૮ તોલા અતે ઘીથી ચોગણુ* દૂધ લઈ સવનો 
મ'દામિ ઉપર પાક કરી તે પાક ઘટ્ટ થયા પછી ગેવન કરવો; એટલે મરતકશળ, અધ્તિરોગ, સૂર્યા- 
વ્ત્ટ્, હતુક"૫, મન્યાંસ્ત'ભ, ગલત્રહ, વાતરોગ અને કષ્ાદિક અન્ય રોગનો નાશ થાય છે. 

૮3. સુ'ઢીપાક બીજે :--૪૦૦ તોલા સારી દળદાર સૂટ લઈ ચૂર્ણ કરી ચોગણા ગાયના 
અથવા બકરીના દૂધમાં કઢવી તેનો માવો કરવો, પઠી બમણી સાકરતે પાક કરી તેમાં ચાતુર્શાત, 
લવ, કેસર, લી'ડીપીમર, અમ્લવેતસ, જીરૂ અતે રાહજરાતુ ચારચાર તોલા ચૂર્ણ નાખ્યુ, આ 
પાક શક્તિ પ્રમાણે સેવન કરવા આપવે[; એટલે ચુલ્મ, અસ્ચિ, સોન્ને, શળ, કૃમિ, નપુ'સકત્વ 
અને અંતિસારનો નાશ થાય છે. 

જ ગ્ર'ટીપાક ત્રીજે :--ર૨ તોલા સદતું ચૂરણ લઈ તે ૨૫૬ તોલા દૂધમાં પચન કરી 
ગોળા કરવો. પછી સાકર ૬૪ તોલા લઈ પાક કરી તેમા તે સનો ગાળા અને લવ'ગ તથા ચાતુર્શ્નત 
બખ્મે તોલા નાખવુ. આ પાકના સેવનથી મસ્તકરે।ગ, પીનસ અતે સ ત્રહણીને નાશ થાય છે. 

૮૫, શેવ'તીપાક :--ધેળા રેવ'તી( ચુલાબ )નાં ફૂલ એક હશ્નર લઈ તે ૧૨૮ તેલા ઘીમાં 
શૈકવાં. પદ્ઠી સાકર ર૫૬ તેલા, સાતુર્ક્લત ૧૬ તોલા, કાળી દ્રાક્ષ ર૪ તોલા, મધ ૩૨ તોલા; 
ગળેતું સત્ત્વ, તવખીર, ધોળુ જીરૂં, સીસાની કલાઈ અને કલાઈની ભસ્મ, એ પ્રત્યેક બખ્ખે તોલા 
મરમાણેિ લઈ સવ" ઔષધે। એકત્ર કરી વાલભર ભીમસેતી કપૂર તેમાં મેળવીને વાસણમાં ભરી રાખવો।. 
પછી તેમાંથી રાજ અર્ધા તોલા પ્રમાણે પાક સેવન કરવે।. પથ્ય પાળવુ'. એના સેવનથી જણ જ્વર, 
રાત્રિજ્વર, મસ્તકરાગ, રક્તપ્રદર, રક્તજરાગ, કોહ, નેતરાગ અને મુખરાગતો નાશ થાવે છે. (આ જ 
રીતે ગુલાબના ફૂલને પાક કરવાથી તેના ચુણ ઉપર પ્રમાણે થાય છે.) 

૮૬* શેવ'તીપાક ખોજે :--કાટે શેવતી( શેવતી ગુલાબ )નાં ફૂલ એક હત્તર લઈ ૧૨૮ તોલા 
થામાં તળવાં. ત્યાર પછી સાકર ૨૫૬ તોલા અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે નાગકેસર એ” 
દરેક ચારચાર લોલા, દ્રાક્ષ ર૪ તોલા, મધ ૩૨ તોલા અને ગળાતુ' સત્ત્વ ર તોલા એ સ્ૌર્જ 
એકત્ર કરી તેનો અવલેહ અથવા પાક કરવો અતે તે.એક તોલો સવારે આપવે।. આ શેવ'તીપાક 
જી્જતર્‌, ક્ષય, ઉધરસ, અગ્નિમાવ, પ્રમેહ, પ્રદર, રક્તવિકાર, કઇ, અશ, દુઃસાધ્ય તેત્રરોગ અને 
મ્રુખરોગને! નાશ કરે છે. 

૮૭, ખોલોપાક અથવા શ્રીફળપાક :--ખીલાતી ઉપરની છાલ કાઢી નાખી તે ૬૪ તોલા 
લઈ દૂધ ૨૦૪૮ તોલા અને ઘી ૬૪ તોલામા તે પકવ કરવુ” પછી તેમાં સઠ, મરી, ઘી'ીપીપર, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને લવ'ગ અર્ધોઅધ તોલે! તથા સર્વ ઔષધેની સમાન સાકર લઈ 
પાક તૈયાર કરી તે રાજ બે તોલા સેવન કરવા, એના સેવનથી લોહી પડે છે તે તથા રક્તપિત્ત, 
વાતરાગ, ક્ષય, રક્તપ્રમેહ, ત્વગ્દોષ અને યોનિરોગ્‌ દૂર થાય છે; તુજ્ટિ અને પુષ્ટિ થઈ કામ પ્રદીસ 
યાય છે અને ધાતુપુજ્તિ થાય છે; તયા પીડાકારી પથરીને! નાશ થાય છે: આ પાકનું સેવન કરતારે 

* દુગ્ધપાત અવશ્ય કરવુ'; તથા મધુર -આહાર સેવન્‌ કરવે(. 

૮૮, સૂરણપાક :-5ઇદ્વરણીનાં મૂછ અથવા કૂલ, નાગરમોથ, સઠ, દ'તીમૂછ, હરડે, નસે- 
તર, ષટ્કચૂરો, વાધેડિંગ,-ગોખર, ચિત્રક અને સાલકાગણી; એ દરેક બખ્ખે તોલા લેગુ, ચૂરણુ 
૩૨ તોલા, વરધારા ૧૬ તોલા અને [લલામાં ૧૬ તોલા લઈ ₹૦૪૮ તોલા પાણીમાં સર્જનો! ચતુ” 
ર્થાંશ કાઢો કરવો. પછી ૨૫૮ તોલા ગોળ લઈ તે કાઢામાં નાખી પુનઃ પઠવ કરવા. સારો પાકે 
યયા પછી ચિત્રાનાં પૂછ, તસોતર, દ'તીમૂળ તથા -માલકાંગરણી એ પ્રત્યેક ચારયાર તોલા અને 
વ્યોષ (સુઠ, મરી, લી"ડીપીપર ), એલચી, મરી ત્તથા તજ એ બ્રત્યેક્તં બાર બાર તોલા ચર્ણ 


૮૧૦ 3 આયષભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈધરાજ ક 








નાખવું. પછી નીચે ઉતારી દ'ડુ' થયા પછી તેમાં મધ ૧૨૮ તોલા નાખવું. આ પાક્તે “બાહુ: 
ગશાલગુડ પાક” કહે છે. આ પાકના સેવનથી સર્જ પ્રકારના મૂછાવ્યાઘિતો રોગ, ગોળા, ઉદરરોગ, 
આમવાત, સળેખમ; સંગ્રહણી, ક્ષય, પીતસરોગ, હલીમક, પાંડુરોગ અને ગ્રમેહતો નાશ થાય છે. 
આ પાક રસાયન (જરાવ્યાધિ દૂર કરનાર) છે. કિ 


હહ. સુરણુપાફ બીજે :--નસોતર, માલકાંગ્રણી, દતીપૂડી, ગાોખરુ, ચિત્રાનાં મૂળ, સૂ, 
ષટ્કચૂરા, ઇદ્વરણીનાં મૂળ, સૂંઠ, નાગરમેશ અને હરડે, એ ગ્રત્ેક ચારચારે તોલા તથા લિંલામાં 
૩૨ તોલા, વરધારા ૩ર તોલા અને સરણુ ૬૪ તોલા લઈ તે સર્વને %૦૯૬ તોલા પાણીમાં 
ચતુર્યાંશ કાઢો કરી તેમાં પજર તોલા ગોળ નાખવે! અને ઠડહીને ચોટે ત્યાં સુધી તે પાક ડરવે!- 
પૃછી નીચે ઉતારી તેમાં નસોતર, માલકાંમ્રણી, સરણુ અને ચિત્રકમૂળ એ પ્રત્યેક આડઆડ તોલા 
અને એલચી, તજ મરી તથા નાગકેસર એ પ્રત્યેક ર૪ તોલા નાખવું. આ પાકના સેવનથી 
અછર્ણં, ક્ષીણુત્વ, પાંય પ્રકારનો ચુલ્મ, પ્રમેહ, પાંડુરોગ, હલીમક અને સર્જ પ્રકારતા ઉદરરોગ 
નાશ પામે છે. આ રસાયન ખુદ્ધિની સુણ કરનાર છે અને મૂળવ્યાધિ રોગતો તાશ કરનાર છે. આ 
પાકને “બાહુ શાલચુડ ' પણુ કહે છે. 

હ૦ પહાભલ્લાતકપાડ :--કેડવે! લીમડો, ધોળી ઉપલસરી, ન્નસુદી, કડુ, તાયમાણુ, હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે, બાવચી, ધમાસો, વજ, ખેરસાર, ચદન, કાળીપાટ, 
સઠ, ષટૂકચુરો, ભારગમળ, અરડૂસી, કરિયાતું, ઇદજવ, કાળી ઉપલસરી, કડવાં ઇ્રવરણાં, મોર- 
વેલ, વાવર્ડિ, અતિવિષ, ચિત્રકમૂળ, કાસાળું, ગળા અને નાગરમોથ, એ એકેક ભાગ અને પઢાલ- 
પત્ર, હળદર, દારઉળદર, લી'ડીપીપર, ગરમાળાની ર્શિંગોતું મગ સાતવીન, સરસડાની ખાલ, 
ચણૂઠી, મજીઠ, કલગારી, રાસ્ના, સાટોડી, દ'તીમૂછો, બીલાની અ'તાછાલ, ભાંગ્રશા તથા કાંઢાસરિયે।, 
એ પ્રત્મેક બબ્બે ભાગ લઈ તેતો ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અજ્માંશ કાઢો કરી ઉતારી લેવે!. પછી 
૧૦૦૦ ભિલામાં ફોડી ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં તેનો ચતુર્યાંશ કાઢો કરી, આ કાઢો અતે ઉપરા 
ઔષધોના કાટો એકમ કરવો અને પુત: અસિ ઉપર મૂકી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી તેનો 
લેહ સિદ્ધ કરવો. તેમાં હન્નર્‌ ભિલામાંતાં બી નાખવાં. પછી તેમાં સઠ, મરી, લી'ડીપીપર, ઉરડે, 
બહેડાં, આમળાં, નાગરમોથ, વાવડિંગ,' ચિત્રકમૂળ, ચદન, સિંધવ, કોઇ અને અજમો એ પ્રત્યેક 
જ ત્તાલા; તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને નાગકેસર, એ ચારચાર તોલા નાખી ઘીતા વાસણ્‌- 
માં લેરી તેમાં રુદ્દ ગ'ધકનું ચૂર્ણ ૧૬ તોલા નાખડું. આ ભક્ાતક અવલેહ પ્રાણીઓના [હિતને 
સારે થીમ્હારેવજએ રેલો છે. આ અવલેહ ગળાના કાઢાની સાધે સેવન કરવાથી ધોળા કોહ, 
ઉદબર દોઢ, ક્ઇક્ષજિહ્વ, પુ'ઠડરીક, ચર્મ ધળ, વિસ્ફોટક, રક્તમ'ડળ, કાપાલિક, ખસ, વિપાદિકા, 
વાતરક્ત, ઉદાવર્ત,, પાંડુરોગ, ઊલટી, કૃમિ, છ પ્રકારના અશ, શ્વાસ, ઉધરસ તથા ભગ'દરતો નાશ 
કરે છે. આ પાકનું સેવન કરવામાં આવે યાં સુધી ભોજતમાં ગરમ અને ખાટા પદાર્થ વન્ય ડરવા; 
એટલે ગમે તેવા કુછો હશે તેતો પણુ નાશ કરશે. જેતે ભિલામો સદે નહિ તેઆએ આ પાક ખાવે। નહિ. 

€૨. સૌભાગ્યસ્‌'ઠીપાક :--સઠ ૩ર તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, ગાયનું દૂષ ૨૫૬ તોલા, સાકર 
૨૦૦ તોલા અને સડ, મરી, લી'ડીપીપર, તજ, એલવી તયા તમાલપત્ર, એ પ્રત્યેક ચારચાર 
તોલા નાખી લેહવિધિ પ્રમાણે પાક તૈયાર કરવો. આ પાકને સૂઠી રસાયન કિંવા સૌભાગ્ય કહે 
જે. આ રસાયન આમવાતનો નાશ કરી કાંતિને સારી કરે છે તથા ધાતુ, બળ અને આયુષ્ય 


* આપે છે તેમ જ વલિપલિત્ત અતે વ'ષ્યત્તનો પ્ણ નાશ ફરે છે. - * 


દર્‌, સૌભાગ્યસુ'હીપપાક ખીશ્વે:--વી ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા અને સાકર ૨૦૦ 
સાલા, એ પ્રમાણે લઈ એ'દર સનું ચૂર્જ ૨૦૦ તોલા નાખી ગોળના પાક જેવો પાક દરવે. તેમાં 
શાણા ૧૨ તોલા, વરિમાળા ર૦ તોલા, વાવડિંગ ૪ તોલા, જીરૂં ૪ તોલા અતે ચૂ, મરી, 
લી'ીપીપર, નાત્રરમોથ, તમાલપત્ર, નાગકેસર તથા બારીક એલચી, એ ગ્ત્યેડનું ચૂરણ ઝારચાર 
તોલા નાખતું અતે પરાત કઝ્તં આ પાધ્તે તાગર્ખ"ડ કહે છે. આ પાડ આએને ઉતમ બળદાતા 


બૂહેત્પાક્સ'ગ્રહુ-ઉત્તરારધર્ર * હશ 





છે, આ પાક તૃષા, ઊલરી, તાવ, દાહ, શેષ, ઉધરસ, પ્લીહા, કૃનિ અને મ'દાસિનાશક છે, 

".* , હક, સૌભાગ્યસુ'દીપાક ત્રીજો :--સૂઠ ૩ર તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, સાકર 
૨૦૦ તોલા તથા શતાવરી, જીરુ, સઠ, મરી, લી'રીપીપર, તજ એલચી, તમાલપત્ર, અજમેં, 
'વર્યાળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગ્રરમાથ એ પ્રત્યેકનું ચારચાર તોલા ચૂર્ણ નાખી પચત 
કરયું, લેહના જેવું થાય એટલે સિદ્ધ થયુ* ન્નણુવુ'. તેને ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવો અને અસિ 
તથા બળ નેઈ સેવન કરવા આપવે. સુવાવરીએ તો વિશેષ કરીને સેવન ડરવે!. એના સેવનથી 
બળા, વર્ણ અતે પુણ્ટિ પ્રાતત થઈ વલિપલિતતેો નાશ યાય છે. આ પાક વય: સ્થાપક, હઘ અને 
અડિનને પ્રદીમ કરનાર છે તથા આમવાત, મકકલશ્લ અને સુવારેગનેો નાશ કરનારે છે. 


૯૪ સૌભાગ્યસ્‌'ટીપાક ચોથે! :--પડઠનુ” ચૂર્ણ ૬૪ તોલા લઈ તે ૧૦૨૪ તોલા બકરીના 
દૃફાળેલા દૂધમાં નાખી તે દૂધ ગેળા થાય ત્યાં સુધી ઉકાળવુ'. પૂછી ૪૦૦ તોલા સાકરતે પાક 
કરી તેમાં તે સુ'ઠતા ગોળા અતે ચાતુ્ક્'ત, નાગરમોથ, વ“શલોચન, મરી, ધાણા, જીરૂ, શાહજીરુ, 
વરિયાળી, અકલકરો, સડ, લવગ, શતાવરી, કાળી મૂસળી, મરી, લી'ડીપીપર, કૌચબીજ ષહ્કટુ 
(સ, મરી, પીપરીમૂછી, ચિત્રક અતે ચવક), ન્તયદળ, નવ'ત્રો, શિ'ગોર્ડા, વરધારો, તસોતર, 
કમળકાકડી, ત્રિફ્ળા, બલાત્રય, વાળા, આસ'ધ, ધોળુ” ચદન, અગર, અજગ'ધ, ચણુકબેોબા, વગડાઉ 
તુલસીનાં ખી, કાળી દ્રાક્ષ, અખોડ, કમળ, અજમેદ, ખદામ, કોપર, ભીમસેની કપૂર, અભ્રકભસ્મ, 
લોહભસ્મ, કલાઈની ભસ્મ, તાસ્રભરમ, 'શિલ્ાજિત અતે સુવર્ણ્‌માક્ષિક ભસ્મ, એ પ્રત્યેક એકએક 
તોલે નાખી પાક તૈયાર કરવો, આ પાકને નાગર્ખ-ડ કહે છે. આ પાક સવારસાંજ શક્તિ પ્રમાણે 
સેવન કરવો, આ પાક સ્ત્રીઓને ધણુ! હિતાવહ છે. એના સેવન ઉપર પઘથ્યાપથ્યની વિશેષ સ'ભાળ 
શખવાની જરૂર નથી. એના સેવનથી ક્ષય, પાંડુરોગ, ઉધરસ, દમ, મ“દાગ્નિ, સંગ્રહણી, રક્તગુલ્મ, 
પ્રદર, સોમશેગ, દુગ્ધક્ષય ( દૂધ ન આવતું હોય તે ), મૂઝકૃચ્છ, કમળો, ગલરોગ, પિત્તરાગ, વાતરોગ 
અને સૃતિકારોગના નાશ થાય છે. આ સૌભાગ્યસઠીપાક અશ્ચિતીકુમારે નિર્માયુ કરેલ છે અતે તેતું 
સેવન કરનારને ઉત્તમ ગુણકારી છે. સ્્રીઓને એના સેવનથી પુત્રપ્રાતિ, થાય છે. શિલાજ્તિ મેળવ- 
વાથી પાકનો ૨૫ કાળા શાય છે અને પાક ઢીલો થઈ ન્ય છે. માટે પાકમાં શિલાજિત ન મેળ- 
વ્વું, શિલાજિતત પાણીની સાથે લઈ ઉપર પાક ખાવો. ” યા 

લપ. સૌભાગ્યસૃ'ટીપાડ પાંચમે :--૧૯૨ તોલા જૂઠવુ' ચૂર્ણ લઈ તે યહર તોલા વીમાં 
રેજી નાખવું. પછી તાંબાની અથવા લોઢાતી કડાઈમાં ચોગણુ' દૂધ અને સમભાગે સાફર નાખી 
સમા ગ અરી. પ રપે ૦૦૬૩, £ 5૫% ૨૪, શપઝ ૪ , જર, ૧, જેલમ, થી £- 
પીપર, નાગરમોથ, વાળો, દ્રાક્ષ, ભૉયકોળું? ચદન અને ખારેક, એ પ્રત્યેક બબ્બે તોલા, લીલા ” 
નાળિયેરનુ' અ'દરનુ કપર” ૩૨ તોલા, શિલાજિત ૮ તોલા, લોણભસ્મ ૮ તોલા, સુવા ૧૬ તોલા, 
ચારોળી ૧૬ તોલા અને નસે।!તર ૩ર તોલા એ પ્રમાણે નાખવુ. સજ ઔષધોના એક પિંડ થયા 
પછી તેમાં સુગ'ધી પદાર્થ કેસર વગેરે નાખવાં. આ સ'ઠીપાફ મહાદેવજએ પાર્જતીજી પ્રત્યે કહેલો 

હતો તથા તેજ પાક નારદે બ્રહ્માના સુખથી સાંભળ્યો હતે. આ પાકના સેવનથી બળ, કાંતિ, 
સૌભાગ્ય, છુદ્ધિ, સ્મૃતિ, ઉત્તમ વાણી, સૌ'દય" અને સુકુમારતા પ્રાપ્ત થઈ ચેર[નેશિથિલતા દૂર થાય 
- જે. સીઓનાં સ્તન ઘટ્ટ ચાય અને ૮૦ પ્રકારના વાતરાગ, ર૦ પ્રકારના કફરાગ, ૪૦ પ્રકારના 
પિત્તરાગ, ₹ પ્રકારના જ્વર, ૨૮ પ્રકારના મૂત્રરાગ તેમજ નાસારોગ, નેતરોગ, કર્ણ રોઝ, સુખરોઝ, 
મરતકરોગ, બશ્તિચળ યોનિશળ અને ખીનન સર્વ રંગોનો નાશ યાય છે. * ફૂ 


૬? હર્‌ીતકીપાક :--હરડે ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, દશમૂળ ૧૨૮ તોલા, જવ €૬ 
તલા અતે પીપરીમૂળ, ચિત્રાનાં પૂછી, ભારગમૂઝ, શ'ખાવળી, “બેળદાણુ, કોરા, ચડ, અધેડી, 
નોગરમોય, પુષ્કરમૂડી અને ગજપીપર, એ પ્રત્યેક ચારચાર્‌ ત્તોલાતો અણમાંશ કાઢો કરી તેમાં 
હરડે વાટી નાખવી. પઠી તેમાં ગોળ ૧૯૨ તોલા, ગાયનુ" ઘી ર૦ તોલા અને નતયદળ, કેસર, 
ચાતર્જાત, આમળાં, અજમો;- બહેડાં, શવ'વી, તામ્રભસ્મે, સૂડે, મરી તયા લીંડીપીપર એ ગ્રસેક્તુ” 


૮૧૨ આર્ય*ભિષફ્‌ અથવા હિ*દસ્તાનને વૈઘરાજ 





બખ્બે તોલા ચૂર્ું નાખવું તથા પાક સિદ્ર કરવો. આ પાક જીર્ણ જ્વરનો નાશ કરે છે અને તત્કાળ 
શરિ, તુષ્ટિ તયા બળ આપે છે. વળી રસકોપ, સગ્રહણી, ક્ષીણુધાતુ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, દમ, 
ઉધરસ અને વાતરક્ત ઉપર હિતકારી છે. 

€* ઉરીતકીપાક બીજે :--દશમૂળ, ગજપીપર, કૌચખીજ, ભાર'ગમૂળ, ષટકચૂરે, પુષ્કર- 
મૂળ, સઠ, પહાડમૂળી, ગળા, પીપરીમૂળ, શ'ખાવધી, રાસ્ના, ચિત્રકમૂળ, અધેડી, બળદાણા અને 
ઘપ્રામો એ પ્રત્યેક બબ્બે પલ ( ૮ તોલા ), જવ ર૫૬ તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ લઈ સવે'નો 
૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કાઢો કરી, તેમાંતી હરડે જુદી કાઢી તે કાઢો ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગોળ 
૪૦૦ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા, ધી ૩૨ તોલા તથા લી'ડીપીપર ૧૬ તેલા નાખી પહેલી હરડે અ'દર 
નાખી લેહ સિદ્ધ કરવા. ઠડા થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તેલા નાખવુ. પછી રોજ બે હરડે અવ- 
ઘેહ સાથે ખાવા આપવી; એલે ક્ષય, સ'ત્રહણી, સોને અગ્નિમાઘ, સ્વરભેદ, પાંડુરોગ, ઉધરસ, 
મસ્તકર[ગ, હદ્‌રે॥, હેડઈી અતે વિષમન્ત્વરને! નાશ થઈ બુદ્ધિ, બળ અને ઉત્સાહ પ્રા થા્‌ય છે- 
આ હરીતકીપાક ઉપલા દોાધે! દૂર કરવામાં બ્રેટ છે. 

૯૮* આદકખ'*ડ :--આદાના બારીક કરેલ! કકડા ૬૪ તોલા, ગાયતુ' ધી ૬૪ તોલા, ગાયનુ” 
દૂધ ૨૫૬ તોલા, સાકર ૬૪ તોલા, પીપળીમૂળ, મરી, લી'ડીપીપર, સૂ, ચિત્રે, વાવડિંગ, નાગર- 
મોથ, નાગકેસર, તજ, એલથી, તમાલપત્ર, એ પ્રતીક ચારચાર તોલા લેવુ' અને ત્તેને પાકવિધિ 
પ્રમાણે પાક કરી, તે દરરોજ સવારે સેવન કરવો. એટલે શીતપિત્ત, ઉદર્દ, કોઢ અતે ઉત્કાઢનો 
નાશ થાય છે. એ ઉપર લીમડો અને આમળાંનુ' ત્રણ માસા ચૂર્ણ ર માસા ચાયના દૂધ સાથે ખાવા 
સરાપવું અને દૂધભાતતુ* પથ્ય પાળવું”. એટલે નવ દિવસમાં ઉપરના સર્જ રોગે! દૂર થાય છે. 

લહ વાસાખ*ડ :--અરડૂસીનાં પાંદડા ૪૦૦ તોલા લઈ તે આકગણા પાણીમાં કઢવી, ચતુર્થાંશ 
શૈષ રહ્યા પછી તે ગાળી તથા ફૂચા નીચોવી 'લઈ, તેમાં હરડેતુ' ચૂર્ણ ૨૫૬ તોલા અને સાકર 
૪૦૦ તે(લા નાખી કઢવી, જદુ' થવા પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ' થયા પછી તેમાં મધ ૩૨ તોલા, 

ત'શલેચન ૧૬ તોલા, લી ડીપીપર ૮ તોલા અને યાતુર્જત ૪ તોલા નાખી તે રોજ ખે તોલા 
ખાવો અતે તે ઉપર ખુશીમાં આવે તે પદાર્થોનતુ' ભોજન કરવુ*; એટલે રક્તપિત્ત, ઉધરસ, માંસ, 
ક્ષય,. વિદ્રધિ, ઉદરરોગ, ગુલ્મ, તૃષા, હદ્રોગ અતે પીતસતે! નાશ થાય છે. (કોઈક જગ્યાએ 
વ'શલોસેન ૮ તે[લા નાખવુ' એવો! રિવાજ છે. » 

* ૧૦૦ વાસાખ'ડ બીજે :--અરડૂસી, ભોરિગણી, હરક, આમળા અતે દશમૂળ, ઝિ'ઝરણી, 
એ ઔષધો લઈ એમાં આડગણું પાણી લઈ ચતુર્થાં'શ કાઢો કરી રાખવા પછી તેમાં સમભાગે 
ગઈ નાખવેદુષતેસ ૪ સુ, સરી, લીંડીપીપર, બળદાણા, ફાળી મૂસળી, ચાતુજ્દ્ત, અન્ટમે!, શિ'ગે(ડાં, 
બીલાની અ*દરતુ' મગજ, હળદર, ખેરતે! ચુ'દર, શતાવરી, #નયફળ, માયા, ચણુકમોગા અકલકરે, 
કાળુ' નસે!તર, અજગધ, ન્નવ'ત્રી, ફટકડી, ગુ'દાં અને ધઉ'લો, એ ઔષધે ગોળને પાક યયા પછી 
ત્તમાં નાખવાં. પછી ધી અને મધ નાખી અવલેહ સિહ કરવો. અ પાકના સેવનથી ઉધરસ અતે 
દમ દૂર થઈ બળ પ્રાત થાય છે તયા કામવૃદ્ધિ થાય છે. 

૬૦૧% વાસાખ'ડ ત્રીજે :--અરડૂસીનો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ ૬૪ તોલા, સાકર ૩૨ તોલા, 
લી"ડીપીપર ૮ તોલા અતે ધી ૮ તોલા-એને અવલેહ સિદ્ધ કરી તે આપવા. આ અવલેહ બાળકોને 
[હિતકર હાઈ રાય, ક્ષય, ઉધરસ, દમ અને ઉરઃક્ષત રાગને! નાશ કર છે. 

૧૯૨, વાસાખ'ડ ચોયથેય :--અરડૂસીતાં પાંદડાં ૪૦૦ તોલા લઈ તે આડગશુા પાણીમાં કઢવી 
ચતુર્થ રોષ રહા પછી તે ગાળી તયા ડૂચા નીચોવી લઈ તેમાં હરડેનુ* ચૂ ર૫૬ તોલા, ચાકર 
૪૦૦ તોલા અને લી'ડીપીપરનુ” ચૂર્ઝુ ૮ તોલા નાખી કઢવી #તડુ” થયા પછી નીચે ઉતારી ઠંકુ' યયા 
પછી તેમાં મંધ ૩૨ તોલા, ચાતુર્ક્ટત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેંગર ) ચાર તોલા નાખી 
ત પાક ર૪ બે તોલા આપવે; એટલે રક્તપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉવરસ, દમ તથા કયતો વિરોષે 
કરી નાશ યાય છે. ક 
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૧૦૯૩ સૂ'ડીખ'2--સૂઠ ૩ર તોલા, ઘી ૩ર તોલા અને દૂધ ૫૧૨ તોલા લઈ કઢવી એને 
ગોળા કરવો. પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લઈ તેતો પાક કરવો અને સૂંડ, મરી, લી'ડીપીપર, તજ, 
તમાલપત્ર તથા એલચી એ પ્રત્યેક ચાર ચાર્‌ તોલ! લઈ તેતુ* ચૂર્ણ તેમાં મેળવવું; પછી શક્તિ પ્રમાણે 
તે ખાવા આપવું. તે ચૂર્ણ આમવાત શમાવનાર, ધાતુપુજ્ઠિ કરનાર, બળ, આયુધ્ય અને તેજને 
આપનાર અને વૃદ્ધાવસ્થા દૂર કરનાર છે. 

૧૦૪, સ'હીખ'ડ બીજે #--સૂંહ ૪૦૦ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ૪૦૯૬ તોલા, સાફર ૨૦૦ 
તોલા અને સુ, મરી, લી'રીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીપરીમૂશ, કૃષ્ણાગર, 
જવ“ગી, જયદળ, ષટ્કચુરો, પાષાણુભેદ, તામ્રભસ્મ, ક્લાઈની લસ્મ, સુવર્ણ્‌માક્ષિકભસ્મ, મ'ડૂર, 
લોહ અને કાંતભસ્મ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા નાખી, મ'દાસિ ઉપર એનો લેહ સારી રીતે સિદ્ર 
કરવો. આ લેહ બળ, વર્ણ અતે આયુષ્ય વધારનાર છે. તે વલિપ!લત તથા આમતાતતે નાશ કરે 
છે અને ઉત્તમ કાંતિ બનાવે છે. 

૧૮૫* છહુરિદ્રાખ'ડ ૬--હળદર ૩૩ તોલા, ગાયનું ધી ૨૪ તોલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, ખાંડ ર૦૦ 
તોલા; તિકટુ, ત્રિજત, વાવડિગ, નસોતર, ત્રિફળા, નાગકેસર અને નાગરમોથ એ પ્રત્યેક ચાર ચાર 
ત્તાલા લેગુ'. પ્રથમ હળદર અને ઘી દૂધમાં નાખી પચવવુ'; પછી સાકર નાખવી; અને પછીથી બાકીનાં 
ઔષધોતુ' ચૂરણ નાખી, પાક કરી તેતે ઘીમાં ભરી રાખવે। તથા સાત દિવસ તે ખાવા આપવે. 
એટલે ખસ, વિસ્ફોટક અતે દાદરનો નાશ થઈ શરીરકાંતિં સુવર્ણના જેવી થાય છે. 

૧૦$* હરિકાખ'ડ ખીજે $--હળદર પર તોલા, ગાયનું ધી ર૪ તોલા, ખાંડ ૧૨૮ તોલા, 
દૂધ ૮૦૦ તોલા; વ્યોધ (સઠ, મરી, લીંડીપીપર), તિજત (તજ, તમાલપક, એલચી ), નસે!તર, 
નાગામાથ, જીરૂ, વાવડિ'ગ, દેવદાર અને જેઠીમધ, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઈ તેનો રીત પ્રમાણે કડછીને 
ચોટે એવો! જાડો પાક કરી તે ઉતારી રાખવો. આ પાક અશ્િબળ જેઈ આપવે!; જેથી કોઢ, 

ખરજ, વિસ્ફોટક, દાદર, છ પ્રકારતો મૂળવ્યાધિ, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, પાંડુરાગ અતે હલીમકરાગતો 
નાશ થાય છે. ય 

૧ૃત્ટ કામસ'ટ્રીપન સેદદડ :--રહ પારો, ગધક, અભ્રકભસ્મ, જવખાર, ચિત્રો, સિષવ, 
સ'ચળ, બીડલોણુ, બ'ગરીખાર, મીઠો ષટ્કચૂરા, અજમે, અજમોદ, વાવડિગ, તમાલપત્ર, શુદ્ધ 
વ૭છનાત્ર, જીરુ, તજ, તાલીસપત્ર, એલી, નાગકેસર અને લવ'ગ, એ પ્રત્યેક એકેક તોલો જયદળ 
3 તોલા, તરિકટુ ૪ તોલા, ધાણા, જેઠીમધ અને કચૂરો ( કસેરૂ), એ ચાર ચાર તોલા; ભોંષકોળુ” 
૨૦ તોલા; દ'તીમૂછ, લી"ડીપીપર, બળદાણા, કૌચબીજ, ગોખરૂ, ખિન્નેરુ અને જવ,” એ તોલો 
તોલે; સાકર સર્જ ચૂર્છુતા સમાન અને તેટલુ' જ મધ લઈ એકેક તોલાના લાડું કરવા, આ મે.દકને 
કામાડિનસ'દીપત મે!દક કહે છે. એના સેવનથી વીર્યશ્ુદ્િ થઈ, સહસ્ર સ્રીએ ભોગવવાનું સામ્ય 
આવે છે, શિ લતા થતી નથી; વાતરોગ, પિત્તરાગ, કકરીગ, અગ્તિમાંઘ, કમળા, ભગદર, પાંડુરોગ, 
પ્રમેહ, અ તેસાર, કૃમિ, હદ્રોગ, સ્રહણી, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, ક્ષય, કક, સગેખમ, શળ, આમવાત 
વગેરે સર્જ પ્રકારના રોગોનો નાશ થાય છે અને પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે, એ ઉપર પથ્ય પાળગુ” આ 
મોદક બળકારક. વ લૅપાલિત રોગતે! નાશક અને રસાયત છે. આ પાક મૂકાદેવે કહેલો છે. 

૧૦૮૬ ગુફૂચીમા૬ક (ગળે!નદ લાડ ):--વાળોા, કાળો વાળા, તમાલપત્ર, કાઇ, આમળોં, 
કાળી મૂળી, એલચીદાણા) રેણુફબીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, નાગકેસર, કમળક'૬, ભીમસેતી ફપૂર, ચ'દન, 
રતાંદળી, ચડ, મરી, લી"ડીપીયર, જેઠીમધ, આસ'ધ, શતાવરી, ગોખરુ, તાલીમખાના, સ્‍્નવફળ, 
ચણુકબોબા, ગ'ટોડા, રસાસ'દૂર, અબ્રકભસ્મ, કલાઈની ભસ્મ તયા લોહભસ્મ એ સવ ઔષધો 
સમભાગે લેનાં અને;ગગોનું” સત્તત બે ભાગ લેવુ. પછી સાકર, ધી અને મધ લઈ મોદક (લાક) 
ખાંધી તે સવારે મેવર્મ' કરવા; તેથી કરી ક્ષય, રક્તપિત્ત, પગ્રતી ખળતરા, રક્તપ્રદર, મૂત્રાધાત, મૂત્ર- 
કચ્છ, વાતકુ'ડ'લેકા,' પ્રમેહ અને કોમરોગ એ રોગો દૂર થાય છે. 

૧૦૬૯. મદનવર્ધન મોદક :--ગોખરૂ, તાલીમખાતું) આસ", શતાવરી, કાળી મ્રૂસળી, ડીચ- 
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ખીજ, જેઠીમધ, લેચી (ગ'ગેટી) અતે બળદાણાનું ચૂર્ય્‌ કરી દૂધમાં તાખી તને! માવો કરવો અતે 
તેને ગાયના ઘીમાં રોકમે(, પછી તેમાં ખાંડ નાખી લાકુ બાંધવા; ચૂર્યુથી આઠપ્રણુ' દૂધ લેવુ, ધી 
ચૂર્ણના સમાન લેવુ' અતે ખધાથી બમણી ખાંડ નાખવી, આ પાક બલાળલ નઈ આપવે! એટલે 
ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યશૃરદ્ધિ થાય છે. 

૧૧૦, મદનવધ'ન મે! બીજે :--ગોખરે તાલીમખાના, આસ'ધ, શતાવરી, કાળી મૂસળી, 
કૌચનાં બીજ, જેઠીમધ, નાગળલા અને ભળળીજ, એવુ ચૂર કરી તે દૂધમાં નાખી તેતે માવો 
ઠરવે!, તે ગાયના ધીમાં શેકવો. પછી તેમાં સાકર નાખી લાડુ બાંધવા; ચૃણુંથી આડગણુ' દૂધ 
અતે ધી ચૂર્ણની ખરાબર નાખવુ”. સર્વથી બમણી સાકર નાખવી. ખલાબલ જેઈ એવું સેવન કરવું” 
એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીર્ય રદ્ધિ થાય છે. 

૧૧૧૦ મેથીમેદક :--ત્રિકટુ, ત્રિફળા, મોથ, જીરુ. શાહજીરુ, ધાણા, કાયદ્‌ળા, પુષ્કરમૂળ, 
કાકડાશિ'ગી, અજમો, સિ'ધત્ર, સ'ચળે, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીસપત, તજ, એલચી, જાવફળ, 
નવ'*તી, લવ'ગ, મોરમાંસી, ભીમસેતી કપૂર અને ધોળુ' ચ'દત, આ ઔષધોતું ચૂરણ કરવુ અને 
ત્તે ચૂર્ણના સમાન મેથીનુ ચૂર્ણ (ધીમાં રોફી) દેવુ. પછી બધાં ઔષધોાથી બમણે ન્તૂતો ગોળ 
લઈ ત્તેતે ભેળવી તેના લાડુ ખાધી એગ્તિમળ ન્નેઈ ખાવા આપવા. એતા સેવનથી અગ્નિ પ્રદીપ 
થઈ મેદોરોગ, શ્વાસ, સ્વરભ'ગ અતે વીસ પ્રકારના પ્રમેહતો નાશ થાય છે. આ મેથીમાદક ગહન- 
નાથે કહેલે। છે. 

૧૧૨* સૂરણમે1દક :--ચિત્રકપૂળ ૪ તોલા, મરણુ ૮ તોલા, મરી ૮ માસા, ભિલામાં, પીપરી- 
શ્રૂળ, વાવડિંગ, નિફળા, લીંડીપીપર અને તાલીસપત્ર એ દરેક તેલો તોલે; વરધારો ૮ તોલા, 
કાળી મૂસળી ૪ તોલા, તજ અને એલચી એ આઠઆડ માસા, એ સર્જને એકત્ર ઠરીને તેમાં તે 
શર્જઘી બમણુ ગાળ નાખી તેના લાડુ કરવા. આ નિસ ૧ તોલા ખાવાથી હરસનો નાશ થાય 
છે; અને એનાયી અન્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. નિલ સેવન કરવાથી મહાન ગુણુકારી થાય છે. 

૧૧૩૦ ચિત્રકગુડ :--ચિંત્રક અતે દશમૂળીતે! ૮૦૦ તોલા કાઢો અતે ગળોતે રસ ર૫૬ તોલા, 
હરડાાં ર૫૬ તોલા અતે ગાળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેને પાક થતાં સુધી કઢવી, તેમાં બીજા દિવસે 
ફર તોલા મધ અને ર તોલા જવખાર નાખવો. આ ચિત્રકર્ગુડ અશ્વિતીકુમારે અગ્તિકૃદ્ધિ માટે 
કહેલો છે. એ ખાઈને તેના ઉપર જે ખાય તે પચે છે. એ દમ, ઉધરસ, કૃમિ, ક્ષય, ગોળે, 
ઉદરરોગ, અર્શ, સર્જ કોઢ અને અ'ડવૃદ્ધિના નાશ કરે છે; તેમ જ સળેખમનો અણુ દિવસમાં 
નાશ થાય છે. 

૧ૂજૂજ. મપ્પાદિ મોદક (અડદિયા લાડ ) ;--અયદની દાળતો લેટ ૨૦૦ તોલા લઈ ૧૦૨૪ 
ત્તાલા દૂધમાં સીજવવે!; અતે સાકર ૪૦૦ તોલા લઈ તેતો પાક કરવા; થાર પછી જાયફળ, કાંકચ, 
તજ, જવી, શુદ્ધ હિ'ગળાક, લોહભસ્મ, જેઠીમધ, નાગકેસર,* લી'ડીપીયર અને લવ'ગ એ બખ્બે 
તોલા લઈ તેનું ચૂર્ણ એમાં નાખી લાડુ વાળવા, તે ખાવાથી પુષ્ટિ અને આન'દ પ્રાસ થઈ આંખોને 
તજ આવે છે; તેમ જ સર્જ પ્રકારના પ્રમેહરોગ, પાંથ પ્રકારતી ઉધરસ, ક્ષયરોગ અને શ્વાસરોગતો 

1શુ થાય છે. કે 
, ૧૨૫% માપાદિ સે!દક બીજે :--અડલ્ની દાળનુ' ચૂર્ણ, જવતુ' ચૂણું, ઘઉ'નું ચૂર્ણ અને 
ચોખાનું ચૂર્ણ સમભાગે લઈ તેનાથી અર્ધું" ઘી તેમાં નાખી સારી રીતે શૅકવુ', પછી એ સર્જ 
એષધોાના વેજન જેટલી સાકર લઈ તેની ચાસણી તૈયાર કરીને તેમાં એ રોકેલુ' ચૂર”, તથા પીપરનું 
ચૂર્ણ નાખીને તૈના લાડુ ૪ તોલા વજતના ઠરવા; રાત્રે એક લાક ખાઈ ઉપર ૧૬ તોલા દૂધ 
પીવુ” અને ખાટાખારા પદાર્થો વર્જ્ય કરવા. આ શ્રમાણે કરવાથી ધાતુપુ#છ થાય છે અને ઘણી 
સ્રાઆ ભોગવે તોપણુ તેતુ' બળ ક્ષીણુ થતુ' નથી. ન 


" ર-અવલ્ષેહ અથવા ચાટણુ 
અવલેહ કરવાની 5.૦2 ઝકલ ૦ જાનિ સલામનો ઝડ ડામ 





ખૂહ્ત્પાકસ'શ્રહ-ઉત્તરાધર ૮૧૫. 





ઘન પાક કરે છે, તેને રસક્યા કહે છે. તે રસક્યાના પર્યાય શબ્દ અવલેહ, લેહ વગેરે છે. તે 
અવલેહ સેવન કરવાનું પ્રમાણુ યાર તોલા નનણવુ'. તેમાં સાકર નાખવાની હોય તો ચૂર્ણુથી ચાર- 
ગણી, ગૌળ ચૂર્ણીથી બમણુ। અને પાણી, દૂધ, મૂત્ર તથા બીજ પાતળા પદાર્થ એ ચૂર્ણ્‌થી ચારગણા 
નાખવા; એવો અવલેહ કરવાતો સર્ચ સ્થળે નિયમ જાણવો. અવલેહતેોઃ પાક સારો થયે! છે 
“દે તહિ તે જાણવાની પરીક્ષા :--પાક સારો બને એટલે લેહતા તાર થાય છે; પાણીમાં ટીપું 
નાખવાથી બૂડે છે; તે અવલેહ આંગળીઓ વચ્ચે દમાવવાથી કઠિન અને ચીકણો! જણાય છે અને 
તે પાકનાં ગધ, ચૂર્ગ્‌ુ અતે,રસ અપૂર્જ હોય છે. એ પાક તૈયાર થયાનાં લક્ષણે! ગ્નરુવાં, તે અવ- 
લહનાં અનુપાનો દૂધ, શૅડડીને રસ્‌, અરડૂસીતેો રસ અને પ'ચમૂકીના કાઢાતે! ચૂધ ધત્યાદિ છે. તે 
તે રગત તારતમ્ય ન્નેઈ યોજવાં. 

૧, અગસ્તિ હરીતકયવલેણે :--મે!ટી હરડે ૧૦૦,:જવ ૨૫૬ તોલા, દશમૂળ ૮૦ તોલા; 
ચિત્ર, પીપરીમૂછ, અધેડી, ઘટ્ક્ચૂરા, કૌચબી”૮, શ'ખાવળી, ભારગમૂળ, ગજપીપર, બળદાણુાના 
ઝાડનાં મૂળ અતે પુષ્કરમૂળ એ પ્રત્યેક આઠ તોલાનુ' ચૂર્ણ કરી ર૫૬૦ તોલા પાણીમાં જ્યાં સધી 
પાક થાય ત્યાં સુધી બાફ્વુ', પછી ગાળી લઈ કાઢામાં તે બાફેલી હરડે ૧૦૦ નાખવી; તેમ જ ઘી 

“ અને તેલ એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા અતે ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પચવી, જડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી 
ત્તેમાં મમ ૩૨ તોલા અને લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણુ ૧૬ તોલા નાખનુ*. પછી તેમાંથી દરરોજ બે હરડે 
એમાંના પાક સાથે ખાવા આપવી; એગ્લે ક્ષય, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, હેડષી, મૂળવ્યાધિ, અસ્ચિ, 
પીનસ(સળેખમ ), સ'ષ્રહણી અને વલિપલિત રૉગતે! નાશ થાય છે. એના યોગથી બળ પ્રામ થઈ 
શરીરની કાંતિ સારી થાય છે અને ઢૃહ્દાવસ્થા દૂર થાય છે. સર્જ રોગોનો નાશ કરવાવાળા આ 
અવલેહુ અગસ્ત્ય ત્કષિએ કહેલો છે. ક્ષયરાગવાળા પુસ્ષે આ પ્રાક ખાઈ ને ઉપર સાકર, મધ અથવા 
માખષુનુ* સેવન કરવુ”. આ પાક ખાધા ૫૭ દૂધ કિ'વા મધ અને થી સેવન કરવાથી ઉત્તમ 
પ્રકારતી પ્રુષ્ન્તા પ્રાપ્ત થાય છે. 

૨, અગસ્તિ હરીતકયવલેહ બીજે :--દશમૂળ, કૌચખીજ, શ"ખાવળી, યટ્કચૂરા, બળદાણાનાં 
શ્રૂળ, ગજપીપર, અધેડી, પીપરીમૂળ, ચિત્રાનાં મૂળ, ભાર'ગમૂળા અતે પુષ્કરમૂછી એ પ્રત્યેક આદ 
આઠ તોલા અતે જવ ર૫૬ તોલા, મોટી હરડે ૧૮૦, ર૫૬૦ તોલા પાણીમાં નાખી, જવ બફાઈ 
«તય ત્યાં સુધી ઉકાળી તે ગાળી લેગ્રુ'. પછી તેમાં ૧૦૦ હરડે અને ગૌળ ૪૦૦ તેલા, ધી ૩૨ 
તતાલા, તેલ ૩૨ તોલા અતે લી'ડીપીપરનુ* ચૂર્છુ ૧૬ તોલા નાખનુ' અતે અવલેહ સિદ્ધ કરી તે ઠડો 
થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખનુ'. પછી તેમાથી દરરોજ ખે હરડે ખાવા આપવી; એટલે 
વલિપલિત રોગતો નાશ થઈ કાતિ સારી થાય છે તશ્રા આયુષ્ય અતે બળની વૃદ્ધિ થાય છે; તેમ જ 
પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, ક્ષય, હેડ#ી, વિષમજ્વર, સ'પ્રહી, મૂળવ્યાધિ, હદ્રોગ, અર્સાચે અને પીનસ- 
રગનો નાશ થાય છે. આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્કવિએ કહેલો છે. 

૩: અગરિત હરીતક્યવલેહ ત્રીજે :--શ'ખાવલી, દશમૂળ (ખીલી, અરણી, અરુ, ઊભી ' 
શેોરી'ગણી, મેઠી ભોરીગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ, ગોખરુ, સિવરણુ અને પાડલ ), પુ'કરકૂછી, ષટ્કચૂરો, 
ઘમાસો!, કૌચના મૂછો, બળદાણાના ઝાડના મૂડી, અઘેડી, ગજપીપર, ગળો, સડે, પહાડમૂળી, |ચનાનાં 
મૂડી, પીપરીમૂળ( ગ*ઠોડા ), ભાર”ગમૂળી અને રાસ્ના, એ પ્રત્યેક આઠ આડ તોલા, મોટી હરડે ૧૦૦ 
અને જવ ૨૫૬ તોલા લઈ ર૫૬૦ તોલા પાણીમાં જન બફાય'ત્યાં સુધી કાઢો કરી પછી તે ગાળી 
લઈ તેમાં તે બાફ્ફેલી હરડે અતે ૪૦૦ તોલા ગળ નાખવો તથા લી'ડીપીપર ૧૬ તોલા, તલતુ” તેલ 
અને ધી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાખી લેહ તૈયાર કરવો, પછી તે નીચે ઊતારી ઠ'ડુ' થવા પછી 

. “તૈમાં ૩૨ તોલા મધ નાખનુ*- એનુ” સેવન કરવાથી ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, સ'પ્રહષ્યી, ક્ય, જ્વર, વૃદ્ધત્વ, 

શ્વાસ, સળેખમ અને અરચિને રોગ દૂર થાય છે, જુ 

૪. અમૃતભલ્લાતકાવલેહ :--જે ભિલામાં પાણી ઉપર તરતાં ન હોય એવાં ૧૨૮ તોલા 
શિલામાં લઈ કાપી ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં નાખવાં અતે તેમાં તેટલી જ ગળે! નાખી ચતુર્થાશ પાણી 


૮૨૬ આયર્ષભિપક્‌ અથવા હિંદુસ્તાનને! વૈઘરાજ 





કકકક--ન્‍ન----ન્તિક્નિત્્ક્ક્ત્ન---------------ક---ન-- 
બાળી નાખી, ગાળી, તેમાં સઠ, ગળા, બાવચી, અરણી, કડવો લીમડો, હરડે, આમળાં, હળદર, 
રાતું નસેપ્તર, મજીડ, મરી, સઠ, લી'ડીપીપર, અજમો, સિ'ધગ, નાગરમોથ, તજ, એલચી, નાગકેસર, 
પિત્તપાપડો, તમાલપત્ર, વાળા, કાળે! વાળા, ચ'દન, ગોખસ્નાં બિયાં, યટ્કચૂરા અને સતાંદળી એ 
સર્વનું બખ્મૅ તોલા ચૂર્ણ કરી નાખવુ. જયુ” થાય ત્યાં સુધી તે અનશ્નિ ઉપર મ'દામિથી બાજુ” 
ખાયા પછી ઉતારી સમભાગે સાકરની ચાસણી મેળવી માટીના નવા વાસણુમાં એ બધુ રાખવુ". આ 
અમ્રતભલ્લધાતકપાક પાણીની સાથે એક પલ (૪ તેલા) પ્રમાણે લેવો. જેનાથી સિલામાં સહન 
શઈ શકે તેમ ન હોય તેતે આ ઔષધ આપવુ નહિ, આ અવલેહ સ્વિકાર વાતરક્તનેો નાશ કરે 
, છે; અને સર્જ પ્રકારનો કોઢ, અર્શ, વિસર્પ, મડળ, કડ, સ'પૂર્ણ વાતવિકાર તથા લોહીયી ઉત્પન 
થયેલા વિકારનો નાશ કરે છે. અપથ્ય--ગ્યાયામ, અતાપ(તાપ), અસિ, ખટાશ, માંસ, દહીં, 
સ્રીસ'મ, લૈલાભ્ય'ગ અને માર્ગંગમન એ વર્જલ્મ કરવુ. 

પ* અમૃતભલ્લાતકાવલ્ેહ ખીજે :--પવનના ગેગથી ઝાડ ઉપરથી પડેલાં ભિલામાં ર૫૬ 
તાલા લાવી ઈંટનો ભૂકો કરી તેમાં ખૂબ મસળવાં. પછી ધોઈ પવનમાં સૂકવવા. સુકાયા પછી તેના 
કકડા કરી તેનાથી ચોગણા પાણીમાં ઉકાળવાં. ચતુર્યાંશ પાણી શેષ રજા પછી ગાળી લઈ તેમાં 
સમભાગે દૂધ નાખી પુન: પચન કરવુ”. પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા નાખી? ગૂડ, મરી, લી'ડી- 
પીપર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ભીમસેતી કપૂર, જટામાંસી, વ'શલોચન, નસેતર, ખેરસાર, ગળોનું 
સર્વ, ચદન, અડેકલકરા, લી'ડીપીપર(ખીજી વખત લેવી ), ચષણુકખોબા, લવ'ગ, ધોળી મૂસળી, 
કાળી મૂસળી, માચરસ, અજમો, અજમોઇ, તગર, લીંહીપીપર(ત્રીજ વખત લેવી), લે'યકોળુ'. 
નતયફળ, નાગરમોથ, જવ*ત્રી, કાયકાં, જીરૂ, અગર, સમુદ્રશોફનાં બિયાં, મેદા અને મહામેદા ( એના 
અભાવે શતાવરી લેવી), લોહભરમ, પારાની ભસ્મ, કલાઈની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અને કેસર, એ 
તાલે તોલો નાખી પાક તૈયાર કરવો. આ પાક તેયાર કયે" સાત દિવસ થયા પછી દરરોજ સવારમાં 
શક્તિ પ્રમાણે સેવત કરવો. આ પાકમાં અનુપાનતી જરર નથી. ખુશીથી યથેચ્છ આહારવિંહાર અતે 
-શૈથુન પણુ કરવુ'. એના સેવનથી શરીરની કાંતિ સુવર્ણ જેની થાય છે; ઉત્તમ ખદ્ધિ પ્રામ થઈ પુસ્ય 
*વીર્જવાન થાય છે; ઇંદ્રિયો બળવાન થઈ નીરોગી થાય છે; દાંત પુનઃ સારી સ્થિતિમાં આવે છે; 
પ્રોળા થયેલા કેશ કાળા થાય છે; શરીરે પડેલી કરચળીએઓ દૂર થાય છે; નાક, કાન અને અ'ગુતી 
આદિ ઇઉંદ્રયે] સુન સુદર થાય છે; ચાંદીઓમાં કીડ પડેલી હોય એવો કુ#રાગી, જેવુ” સુકાયેલું શ્ક્ષ 
પાણી રેડવાથી પુનઃ તાજી* થાય છે તેડી રીતે પુનઃ સુસ્વરૂપ થાય છે, ખૃહસ્પતિતા જેવો બુજેમાન 
થઈ સૈને વિશ્પતિ કદી પ્રાપ્ થતી નથી, કલ્પના પ્રમારં આયુષ્યવાળા થઈ તેને ધણુ” વીર્ક પ્રાપ્ થાય; 
અતે તે સે! વર્ષ સુધી સુખથી જવે છે. 

. ૬. ક'હર્ષભૂયણાવલેહ :--ધોળા કુંગળી લઈ તેતે આમળાંની પેકે સોયા વડે ટોચા કરી કાંઈકે 

- બાફ આપી, લૂગડાથી લૂછી તેને મધ નાખેલા વાસણુમાં નાખી મે!ટુ' બાંધી તે વાસણુને અમિ 
' વિતાના ચૂવા ઉપર્‌ ચાર મહિના ટાંગી રાખી મૂકવુ ; પછો તેમાંતી એકેક ડુ'ગળો ખાતા જવી. 
ચમ્ય -મીદુ' ભોજન. ચૌદ દિવસ ખાવાથી વીર્ઝકૃદ્ધિ થઈ શરીર પુજ થાય છે. 

“હ, અરફૂસીને અવકલ્ષેહ :--અરડૂસીનાં પાંદડાંને કપડમટ્ટીમાં વીટી અમિતી ભરસાડમાં શેકી 
પછી હાથમાં મસળી રસ કાઢવો, તેમાં સાકર નાખી મધ જેવો! પાક કરવે!,' પછી તેમાં ઘોડુ” ગહે- 
ડાંનુ* ચૂર્ણ અંને હળદરતુ' ચૂર્ણ નાખગુ',આ ચાગણુ શ્વાસ, કાસ, ક્ષવ “અતે, રક્તપિત્તતાશક છે. 

* ૮૦ આદ્કાવલેણ :--ારીક' કરેલા આદાન કકડા ૬૪ તોલા, ગોળ” ૬૪ તોલા અને ધી ૩૨ 
તોલા લઈ એકત્ર કરી અગ્નિ ઉપેર પચન કરવા. પહી ચાતુત્ત ૪ તોલા,,4 વ્યોપ *_ સ, મરી, 
થી'ડીપીપર) ૩ ત્તોલા, ત્રિદૂળા ૩ તોલા તથા લવ'ગ, ખડેડાં, ભારગપૂળ, અરડ્સી, . કરિયાવું, 
પુષ્કરમૂળ, દેવદાર, આસધ, જવી, જવળ. અગર, ખેરસાર તથા કાળી દક્ષ *એકેક તોલે અને 
સોહભસ્મ ર તોલા તેમાં નાખી અતલેઠ સિદ્દ કરી તે સેવન કરવા આપવો; એટલે "ઉધરસ, દમ, 
ક્ષય, રોય, કરે, મદામિ, ઉધરસ, દદ્રોગ, રક્તદોષ તષા અગિવાર પ્રકારના ક્ષયનો તાથ થઈ વષ અને 
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,જઠેરાસિની રૃદ્ધિ થાય છે; તથા ખળ અતે પુષ્ટિ પ્રાસ થઈ ધાતુની રૃહ્િ થાય છે. 

દ. આદ્કપ્વલેહ બીજે :--૧૬ તોલા આદુ* છે!લી-સુધારી પછી થોડ! ધીમાં શેકી નાખવું. 
પછી ૬૪તોલા ગોળ અથવા સાકરતો પાક કેરી તેમાં આદાના કકડા નાખી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, નાની હરડે, ભાર'ગમૂળ, અરડૂસી, કડવા લીમડાની છાલ, દેવદાર, આસવ, 
-જયદદી, નવ"ત્રી, અગર, દ્રાક્ષ એ બખ્ખે તોલા નાખી માટીના રીઢા વાસણમાં ભરી રાખવુ”. 
એના સેવનથી કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, મ'દામિ અને હદ્રોગતી શાંતિ થાય છે. 

૧૦% ક'સહરીતકયવલેહ :--દેશમૂળ ૪૦૦ તોલા લઈ તેનાથી આઠગણુ' પાણી લઈ તેમાં 
દશમૂળ નાખી, પાણી ચોથો ભાગ શેષ “હે ત્યાં સુધી ઉકાળવું. પછી તે પાણી ગાળી લઈ તેમાં 
૪૦૦ તોલા ગોળ અને ૧૦૦ ણરડે નાખી લેહ કરવો; તથા ત્રિકટુ, નિન્નત અતે જવખાર, એ 
એકેક તોલો અને 1૪ તોલા મધ નાખી સર્જ એકત્ર કાલવવુ'. આ અવલેહ સોજ્ને, આમવાયુ, ચુલ્મ, 
મેહ, કૃશત્વ, શ્રાસ, અગ્લાપિત્ત, ઉધરસ, અર્સચિ, શરીરતો વિકૃત વર્ણ, તાવ, ધાતુરોગ, મૂગરોગ, 
મૂળવ્યાધિ અને પથરી, એ રૉગોને દૂર કરૈ છે. 

૧૧, અપ્મલક્યવલેહ :--આમળાં ય”ત્રમાં પીલી તેતો શસ કાઢી તે ૨૦૪૮ તોલા લઈ મ'દામિ 
ઉપર પચન કરવો, પછી તેમાં લી'ડીપીપર ૭૬ તોલા, જેઠીમધ ૮ તોલા, સકાયેલી દ્રાક્ષ દ૪ તોલા, 
આદુ ૮ તાલા, વ'શલોચન ૮ તેધ્લા અને સાકર ૨૦૦ તોલા નાખી ત્તડુ” ચયા પંછી નીચે ઉતરતું. 
પૂછી તેમાં ૧૨૮ તોલા મધ નાખવુ” આ અવલેહ રે!જ ચાર તોલા ખવડાવવે। એટલે હલીમક, ડમળે 
અને પાંડુરોગને તાશ થાય છે. ર 


૧૨% ક'ટકાય*વક્ષેહ :--ચિત્રકમૂળ, પીપરીમૂળ, સઠ, મરી, લી'ડીપીપર, નાળરમાથ, ધમાસે।, 
સટ્કચૂરો, પુષ્કરમૂળ, હરડે, નગોડ, વજ, ભાર"ગમૂળ, ગળા, રાસ્ના અને કાકડાશિંગી એ પ્રત્યેક 
ત્તાલો તોલે તથા ઊભી ભોરી'ગણી વાટી તેતો કલ્ક ૮૦૦ તોલા લઈ, તેમાં પાણી ૪૦૯૬ તોલા 
નાખી ચતુર્યાં'શ કાઢો કરી ગાળી લઈ તેમાં સાકર ૮૦ તોલા તયા ધી ૩૨ તોલા નાખી કઢવી 
જદુ' થયા પછી નીચે ઉતારી ઠડુ' થયા પહી તેમાં મધ ૩ર તોલા, લૌ'ડીપીપર ૧૬ તોલા અતે 
નત્‌"શલેચન ૧૬ તોલા નાખવુ', આ અવલેહનુ” સેવન કરવાથી ઉધરસ, હદ્રોગ, શાસ અને ગુલ્મના ” 
“શ થાય છે, ર ફુ 

૧૩, ડ'ટડાય'વલેણ ખીજે :--૪૦૦ તોલા ભોરી'ગણી લઈ અધકચરી કરી તેતો ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં થતુર્થાંશ કાહા કરી તે ગાળી લેવો. પછી તેમાં ગળા, ચવક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાકડા- 
શિગી, તિકટુ (ચૂઠ, મરી, લી'ડીપીપર ), ધમાસે,, ભાર'ગમૂછી, રાસ્ના અને પટ્કચૂરો, એ પ્રત્મેક 
ચાર ચાર્‌ તોલા; સાકર ૮૦ તોલા; તેલ અતે ઘી એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા નાખી, એ સધળુ* પકવ 
કરવુ”, પદ્ી નીચે ઉતારી ઠ'ટુ' થયા પછી તેમાં મધ ૩ર તોલા, વશલેઃચન ૧૬ તોલા અતે લી"ડી*- 
પીપર ૧૬ તોલા નાખી મારીતા વાસણમાં તે અવલેઠ રાખી રાજ ખાવા આપવે(? એટલે ઉધરસ, 
ઊચકી ( હેડ૪ી ) અને શ્વાસને નાશ થાય છે. 

૬૧૪. ફ*ટ્કાયવલેહ તીજે :--મોરી'ગણીનાં પ“ચાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા અને 
હરડે નગ ૧૦૦ લઈ, એ સર્વનો ચતુર્યા'શ કાઢે કરવે।.. પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખો, પકવ 
કરી, ડ'છુ' થયા પછી નીગે ઉતારી,: તેમાં ત્રિકટુ તથા વિદ્ળા બાર બાર તોલા, મધ ૨૪ તોલા, 
વશલયન, ખેરસાર, જ્રાર ગમૂછ, કાકડારિ'ગી, કાવક્ળ, પુષ્ફરમૂળ તયા અરડૂસી, એ પ્રત્યેક બન્ખે 

-તોલા અને ચાતુ્ક્ટ્ત ચાર તીલા નાખી અવલેહ સિહ કરવો. એના સેવનેથી વાતં, પિત્ત, કફ, દ્રિ 
_ “ અતે ત્રિંદાષથી થયેલ્લો* કરૂ, તેમ જ ક્ષત અતે ક્ષવથી થયેલી ઉધરસ, પીનસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષતક્ષય અને 
* ૧૧ પ્રકારના ઉમુ શૈંયરેગે! દૂર થાય છે. અ રસાયન લૂચુત્રડવિગ્ે કહેલુ” છે. 

૧૫, કેલ્યાણકાવલેહ :--પહાડમૂળ, ધાણા, અજમે।, જીરું, શેરણી, ચવક, ચિત્રાતાં મૂળ, 
સિંધવ, હડ્ડે, અજમોદ, વાવડિંગ, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, સૂંઠ, મરી, ત્રિક્ળા/ એલચીદાણા અને 
તજ તોલે! તોલે લેવાં; તેલ ૩૨ તોલા, નસોતર ૮ તોલા, આમળાંતો રસ ૧૨૦૦ તોલા અને ગૉળ 

સમ! પર્‌ કો 





૮૧૮ આપય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાતતે। વૈઘરાજ 


૨૦૦ તોલા લઈ, એ બધાતો જડે થાય ત્યાં સુધી પાક તૈયાર કરી, તે પાક સવારમાં સેવન કરવો 


, એથી ઉદરરાગનો નાશ યાય છે, મ 
ર ૧૬, ડલ્યાણકાવકષેહ ખીજે :--લીલાં આમળાતો રસ ૩૮૪ તોલા, ગોળ ૨૦૦ તોલા, 
નસોતરનુ' ચૂર્ણ ૩૨ તોલા, તલનુ' તેલ ૬૪ તોલા, પ'ચલવણુ ( સિ'ધવ, સ“ચળ, બીડલેોણુ, વડાગર” 
ભાડું" અતે સમુદ્નુ* મીઠું”), અજમો, અજમોદ, શેરણી, જીરૂ, ત્રિદૂળા, પટ્કટું (ચૂડે, મરી, લી'ડી- 
પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરીમૂળ ), પહાડમૂળ, ધાણા, લી'ડીપીપર અને વાવડિશ, એ ઓષધે તોલો 
તોલો લઈ તેતો લેઠ કરવો. પછી તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીદાણાનુ*, ચૂર્ણ નાખી તે અવલેહ 
સેવન કરવે!. તેના સેવતથી વણ, કોઢના રોગ, શકાર્તવદૉષ, ઉદર, મેહ, સ'ગ્રહણી, પાંડરોગ્ર અને 
મૂછીવ્યાધિતો નાશ થાય છે. * ક * 
૧૭. કુટજાવલેહ :--કડાછાલ ૪૦૦ તોલા લઈ અધકચરી કરી તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તેલા 
*નાખી ચોધો ભાગ અવશેષ રહે ત્યાં સુધી કાઢો કરી લૃગડાથી ગાળી તેમાં ૧૨ તેલા ગોળ નાખી 
કૂરીથી જદ ધટ યતાં સુધી પાક કરી તેમાં ર્સવ*તી, મો.થર્સ, સૂ'ઠ, મરી, લીંડીપીપર, ઉરડાં, 
બહેડાં, આમળાં, રિસામણી, ચિત્રક, કાળીપાટ, નાનાં (કુમળાં) બીલાનો ગર્ભ, ઇ્રજ્વ, વજ, 
લિલામાં, અતિવિષ, વાવડિ'ગ અને વાળા, એ અઢાર ઔષધોનુ' ચૂ ચાર ચાર તોલા નાખી ઠ'કુ” 
થયેથી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવુ'. આ એવલેહ બકરીના દૂધમાં અથવા છાશમાં અગર્‌ દહીમાં 
એથવા ઘીમાં કે પાણીમાં અનાજ પચી ગયા પછી લેવો અતે સારૂ પથ્ય પાળવુ'. એથી થધી 
નતના હરસ” જલદી દૂર થાય છે અને ભગ'દરાદિ દુષ્ટ રોગ, અતિસાર, અસ્ચિ, સ'્રહણી, 
પાંડુરોમ, રક્તપિત્ત, કમળા, અમ્લપિત્ત, સાનને, દૂબળાપણુ” અતે પ્રવાહિકા (મરડો) રોગ જે અતિ- 
જ્ઞાર્ને! ભેદ છે, તે પણુ દૂર થાય છે. ી 

૧૮. કુષ્માંડકાવલેહ :--સાકર.૧૨૮ તોલા, આમળાંનો રસ ર૫૬ તોલા અને 'ે!ળાના કકડા 
બાફી તેતો રસ ર૦૦ તોલા, ધી ૧૨૮ તે લા, બાફેલા કોળાના કકડા ૪૦૦ તોલા અને અરડૂસીના 
કાઢો ૫૧૨ તોલા, એ સર્વ પચન “કરી જાડુ” થયા પછી હરડે, આમળાં, ભાર'ગમૂળ, તજ, તમાલપત્ર 
શ્મને એલચી એ પ્રત્મેક તોલો તોલે! અને તાલીસપત્ર, સઠ, ધાણા તથા મરી, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર 

. તોલા અને લીંડીપીપર ૧૬ તોલા, તથા (ઠ'ડું' થયે) મધ ૩૨ તોલા નાખી પાક તૈયાર કરી રાખી મૂકવે।, 
પહી આ'પાક અગ્નિબળ ન્નેઈ ખાવા આપવો; એટલે ઉધરસ, તાવ, હેડઈી રક્તપિત્ત, હલીમક, 
ઘદ્રોગ, અમ્લપિત્ત અને સળેખમતે! નાશ કરે છે. 

૧૯. ડુષ્માંડકાવલેહ બીજે :--નૂ તુ' અને મોટુ કાળુ* લઈ તેની છાલ તથા બી કાઢી 
નાખી તેના કકડા કરવા. તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ ૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં નાખી અધ” પાણી 
ખળી ન્નય ત્યાં સુધી ઉકાળા પછી નીચે ઉતારવુ', ઠડુ' થયા પછી તે કકડા કપડામાં બાંધી પીલીને 
પાણી કાઢી નાખવુ. તે પાણી પુનઃ ચૂલા ઉપર મૂકવુ' અને કાળાના કૂચા સૂકવી ૧૨૮ તોલા ધીમાં 
લાલ થાય ત્યાં સુધી રોકી, તે ઉકાળેલા પાણીમાં નાખવા અને તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી તેનો 
પાક કરવો, તે પાક લેહ જેવો થાય એટલે તેમાં લી'ડીપીપર, સર અને જીરૂં એ પ્રત્યેક આઠ 
આઠ તોલા અને ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી તથા તજનું ચૂર્ણ બબ્બે તોલા અને મધ ૬૪ 
તાલા નાખી તેમાં ખાંડ (કોઈના મતમાં મધ કરતાં વધારે, કોઈના મતમાં મધ કરતાં અધી*-એ પ્રમાણે 
છે) નાખવી અતે'૧૬ તોલા 'દ્રાક્ષ,, લવગ અને કપૂર એકેક તોલો નાખી પછી તે પાક ધીતા 
વાસણમાં ભરી રાખવો. આ કુષ્માંડઃ-ર્સાયન એગ્તિગળ ન્તેઈ આપનુ. તે પાક રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, 
ઉધરસ, દમ, ઊલટી, તૃષા અને તાવ ઉપર આપવે.. આ પાક વૃષ્ય અને તારણ્યકારક, બળ, 
વણીને આપનાર, ઉરઃક્ષતનુ" સધાન કરનારા તેમજ પૌણ્ઠિ તથા સ્વરને સારો કરનારે! છે. આ પાકે * 
સાશ્ચિતીકૃમારૅ રૌધી કાઢેલો છે. ર *, , 

, ૨૦. કુષ્ધાંડડાવલેહ ત્રીજે :--જૂતા અને મોટા કોળાને છોલો તેની અ'દરથી ખી અને * 
છાલ કાઢી નાખી એના ધણા જ ઝીણા કકડા કરવા. તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ ૧૬૦૦ તોલા દૂધમાં 





બૂહત્પાકસ“મહ-ઉત્તરાધરષે ૮1૯ 


જ્કન્ન્-------------------ઝ--------.----. 
મદ અચ વડે હલાવી હલાવી બાક્વા. જડે થવા લાગે એટલે સાકર ૨૦૦ તોલા, ગાયનું ઘી ૧૨૮ 
તોલા, મધ ૬૪ તોલા, કોપર" ૧૬ તોલા, ચારોળી ૮ તોલા અને ગોખરૂ ૪ તોલા, એ સર્જ એકત્ર 
કરી, ચાટવા જેવુ" થાય એટલે નીચે ઉતારી, તેમાં ' સુવા ૧ તોલો અને જીરુ, અજમો, ગોખર, 
તાલીમખાનુ', હરડે, કાંચકાને” મગજ તથા તજ એ પ્રત્યેક ખે બે તોલા અતે ધાણા, લીંડીપીપર, 
નાગરમોધ, આસ'ધ, શતાવરી, કાળી મૂસળી, નાગગલા, વાળો, તમાંલપત્ર, યૃટ્કચૂરો, ન્નવફળ, લવ'ગ, 
મારીક અને મોટી એલચી, શ્િ'ગાડાં તથા પિત્તપાપડો-એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા; અને ચ"ન, 
સૂઠ,' આમળાં તથા નાગકેસર એ પ્રત્યેક પાંચ પાંચ તોલા; વાળા ૨ તોલા અતે મરી ૮ તોલા એ” 
સર્વનું ચૂર્ણ કરી નાખવાં. આ કુષ્માંડડાવલેહ રોજ ચાર ચાર તોલા પ્રમાણે ખવડાવવો; અથવા 
અમિબળ જેઈ "ધધાર-ઓછે ખાવા આપવે.. આ પાકતા સેવનથી રકતપિત્ત, શીતપિત્ત,” 
અમ્લપિત્ત, અરુચિ, અમિમાંવ, દાહ, તૃષ્ણા, પ્રદર, રક્તાર્શ, પિત્તથી થતી ઊલટી, પાંડુરોગ, 
કમળો, ઉપદશ, વિસર્પ, છર્ણુંજ્વર અતે વિષમન્વરતો નાશ થાય છે. આ અવલેહ અત્ય'ત વૃષ્ય, 
પૌષ્ટિક અને બળ વધારનારો છે; તેમજ એના સેવનથી પ'હત્વ દૂર થઈ સામ આવે છે. આ 
અવકલ્ષેહ માટીના કોરા વાસણમાં ભરી રાખવો. 

૨૧* કૃષ્માંડકાવલેહ ચોથો :--ાળાનો સ્વરસ ૪૦૦ તોલા, ગાથનુ' દૂધ ૪૦૦ તોલા તથા 
આમળાંનુ ચૂર્ણ ૩ર તોલા એ સર્જ મ'દામિ ઉપર' પચન કરી ગાળા થાય એટલે તેમાં 'સાકર ૩૨ 
તોલા નાખી પાક તેયાર કરવો, પછી એ પાકમાંથી રોજ ખે તોલા ખાવે. આ ખ'ડકુષ્માંડકાવલેહ 
સેવન કરવાથી રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃષા તથા કમળાના નાશ યાય છે. , 

૨૨, કુષ્માંડડાવલેહ પાંચમે! :--પાક્લુ' કોળુ છેલી ગર્ભનું પાણી લૂગડામાં ચે!ળાને કાઢવું 
પછી સુકાવી ઘીમાં શેકવું. લાલ રંગ થાય એટલે ઉતારી તેમાં બદામ તળીને નાખવી. દૂધતો! માવે 
કરીને નાખવો અને જાયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, વ'શલોચત, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર 
અતે કમળકાકડીને ઝીણા વાટીતે નાખવાં અને હલાવી એકત્ર કરવાં, પછી સવ ઔષધેથી 
બમણી સાકર લઈ કોળાના પાણીમાં પાક કરવે!. તેમાં કેસર, નાખવું. ચાસણી કરી સર્જ ઔષધે! 
નાખી એકત્ર કરી રાખી” મૂકવુ. એ નિત્ય બબ્બે તોલા ખાવાથી અમ્લપિત્ત, દાહ, ભ્રમ, શેષ, 
ક્ષીણુતા, આંસમાઘ એ રોગે! દૂર થઈ પુંજ મળે છે. * 

૨૩* કુષ્માડડાવલેહ છઠ્ઠો :--ન્‍નૂના કોળાનો ગર ૨૦૦ તોલા લઈ, તે ૧૨૮ તોલો ગાયના 
દૂધમાં લાલ થાય ત્યા સુધી શેકવુ. પછી ૫૧૨ તોલા અરડૂસીના કાઢો લઈ તેમાં ૪૦૦ તોલા સાકર 
નાખી પાક કરવો અને તેમા તે તાખવું તથા આમળા, નાગરમોથ, ભાર'ગમૂળ, તજ, તમાલપત્ર 
અને એલચી, એ પ્રત્યેક ચાર્‌ ચાર તોલા અતે લીંડીપીપર ૧૬ તોલાનુ' ચૂણુ' કરી'તેમાં નાખી 
અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ સેવન કરવાથી ઉવરસ, દમ, તાવ, હેટ#ી, રક્તપિત્ત, હલીમક, 
હદૂરોગ, અર્મ્લાપત્ત અને પીનસતો નાશ થાય છે. 

૨૪* કુષ્માંડકપવક્ષેહ સાતમે। :--્તૂનું અને મોડું કોળુ” છોલી તેના બારીક કકડા કરવા, 
તે કાંછીમા અતે પાણી વડે ધોવા. પછી ૧૨૮ તોલા દૂધ લઈ તેમાં તે બાફવા. પછી તેતે ઘીમાં 
શેકવા. સારા લાલ થયા પછી તેને ઉતારી, ૪૦૦ તોલા સાદરતો પાક કરી તેમા તે કાળાના કકડા 
તથા લીંડીપીપર, સ-ઠ અને મરી આ આઠ તોલા; તથા જીરૂ, શાહજરૂ, આમળાં, ત”, એલચી- 
દાણા, તમાલપત્ર, શિંગડા, ઘટ્કચૂરા, પીપરીમૂળ, ચરક, ગિત્રક, ચારોળી, કાળી મૂસળી, લવ'ગ 
અતે કલાઈતી ભસ્મ, એ બ-મે તોલા નાખી સારી પેકે ઘૂ"ટી તે પાક અવલેહ જેવો કરવે।. પછી 
તેમા ઘી નાખી તેનુ” બલાબલ ન્નેઈ સેવન કરવો, એલે રક્તપિત્ત, નવર, ઉધરસ, કામીણ, તમકશ્ચાસ, 
શ્રમ, ઊલરી, તૃષા,'શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષત્ષવ, અપસ્માર, શિરારાગ, યોનિચળ, રક્તપ્રદર અને અભ્- 
માઘના યાગોને દૂર કરે છે, વદ્દ પુસ્ષ તરણુના જેવે! થાય છે, વાંઝણી સ્્રીઓને પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે 
અને નપુંસકને પુસ્વત્વ આવે છે. આ કુષ્માડકાગલેહ સર્જ રોગોનો નાશ કરનાર, છે. ક 

૨૫* ડુષ્માંડડાવલેહ આડસે। :--કાળ' ચીરી તેના કષ્ટ કરી ૪૦૦ તેલા તેટલા લર્તિ 





૮૨૦ આપયષ'ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનતો વૈઘરાજ 


પાણીમાં બાટી તેને વસ્ત્રથી નિચોવી 'નાખવા. પછી ૧૨૮ તોલા ઘીમાં તે ડૃચાતે રોકવા, બાદ 
સાકર્‌ ૬૦૦ તોલા લઈ તેતો પાક કરી તેમાં તે શેકેલા કોળાને તાખગું અતે તે સાથે સદ, મરી, 
લી'ડીપીપર, ગરમાળો, જીરું, ચિત્રે, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, તિક્ળા, બલાત્રય 
(ખળડક્ષ, જતેઘી, અતિબલા), રાતાવરી, તાલીસપત્ર, મેથી, નસોતર, દ'તીમૂળ, ગજપીપર, તાધીમ- 
ખાનું, તલ, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, નાગરમોથ, ચવક, આસ'ધ, કાળા વાળો, ચારોળી, કીચબીજ, ધટ્કચૂરો, 
જેઠીમધ, વ*શલેચન, લીંડીપીપર, પીપરીમૂળ, કમળાક્ષ, લવ'ગ, શીમળાની છાલ અયવા ગુંદર, 
ભાંમ, ચ'ુકમાળા, વ્નયફળ, તથી, ભૉંવકોળુ, સિંધવ ડાળી મૂસળી અને િંગોડાં એ સર્વ 
ઔષધો તોલો તોલો તયા અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા નાખી પાક સિદ કરવે।, ઉત્તમ પ્રકારની 'ોાઇરટિ 
કરી આ પાકનું સેવન કરવું. આ પાક ધાતુવર્ધક અત્રિવર્ધક અને પુણ્વિધક છે; તમાં ક્ષયરોગ, 
રક્તપિત્ત, પાંડુરોગ, શ્વાસ, પિત્ત તયા પ્રમેહ એ રોગનો નાશ કરે છે. એતા સેવનથી અતિશય બળ 
ગ્રા થાય છે અતે આ પાકનું સેવન કરનાર માણુસ મોરા બુદ્ધિમાન થાય છે. 

૨૬. કુષ્માંડકાવક્ષેહુ નવમે। :--ઉપર પ્રમાણે ઘીમાં શેકવા સુધીની ઉપલે જ વજને ક્યિ। કરી 
પછી ૪૦૦તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં મધ ૬૪ તોલા; ત્રિક્ટુ, ધાણા. જીરૂં તથા ચાતુર્જાત પ્રત્યેક 
આઠ આઠ તોલા નાખી લેહ કરવો. એના સેવનથી રક્તપિત્ત દૂર થઈ બલપ્રાપ્તિ થાય છે. 

૨૭, કૃષ્માંડકાવક્ષેહ દશમે। :--કૃષ્માંડકાવલેહની પેઠે જ સૂરણુ લઈ તેતે! અવલેહ સિદ્ધ કરી 
તેતું સેવન કરવું; એટલે મૂળશ્યાધિ, મૂટવાત અને અન્નિમાંઘતો નાશ યાય છે. 

૨૮* કુષ્માંડકાવલેહુ અગિયારમે। :--ૂનું કોળુ' લઈ તેમાંનાં બી કાઢી નાખી, તેના કકડા 

કરી તેમાંથી ૪૦૦ તોલા કકડા લઈ ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શેકવા, પછી તજ, તમાલપત્ર, ધાણા, ચડે, 
શરી, લીંડીપીપર, જીરૂ, એલચીદાણા, નિફળા, ચિત્રો પીપરીમૂળ, ચવક, ગજપીપર, િંગોડાં, 
કચૂરે। (કસેસ), કાળી મૂસળી અને નામરમોાય-એ દરેક ઔવધ ચાર ચાર તોલા; તથા ગોળ ૪૦૦ 
સાલા લઈ, તે સર્જ એકત્ર પચન કરવુ” ઠ'કુ' થયા પછી તેમાં ૩ર તોલા મધ નાખવુ” આ પાકના 
સેવનથી કક, પિત્ત વાયુ તયા અગ્નિમાંવ દૂર થઈ અગ્નિ પ્રદીમ થાય છે; અશકતને શક્તિ પ્રાસ 
થઈ તે પુષ્ટ થાય છે; ધોડાના જેવી મૈથુન કરવાતી શક્તિ મળે છે; અતિશય સ્ત્રીસગના યોગે જે પુસ્પે 
ક્ષીયુઊર્ય થયેલા છે, તેઓને ઉત્તમ પ્રકારની વીર્યપ્રાપ્તિ થાય છે; તેમજ ઉધરસ, દમ, તાવ, હેડકી, 
ઊલરી અને અર્ચિતા નાશ થાય છે. આ ચુડકુપ્માંદકાવલેહ કૃષ્ણાત્રેચે શેધેલે છે. 
* 8 કુષ્મૉડકાવલેહુ આરમે! :--૮ મા પ્રકારમાં કહેલા વજન પ્રમાણે કાળુ' બાફી પછી 
૦૦ તોલા સાકર લઈ તેને પાક કરી, તેમાં તે કોળાના કકડા તથા લીંડીપીપર ૮ તોલા, સૂ ૮ 
જ્ઞાલા, જીરૂ ૮ તોલા તયા તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, ધાણા અને મરી એ પ્ર-થેક બબ્બે તોલા 
નાખવાં. પછી તે પાક તીચે ઉતારી ઠંડો થયા પછી તેમાં મધ ૬૪ તોલા સાખી, સારી પેઠે ઘૂ'ટી 
ત્તે પાક ઉત્તમ વાસણુમાં ભરી રાખવો. એ પાકના સેવનથી ઉવરસ, હેડકી, તાવ, દમ, રક્તપિત્ત અને 
ક્ષતક્ષય એ રોગો દૂર થઈ હદયમાંતી ચાંદીએ સ્ઝાઈ નય છે અતે ખુહિ, સ્મૃતિ તથા બળ પ્રામ 
શાય છે. હદયને આહ્લાદ આપનાર આ રસાયન અશ્વિનીકુમારે નિર્માયુ, કરેલું છે. 

૩૦ કુષ્માંડકાવલેહ તેરમો! :--તૂતું અતે મોટુ કોળુ લઈ, બાફી તેતા બારીક કકડા કરી 
તસે કરા ૪૦૦ તોલા લઈ ૧૬૦૦ તોલા પાણીમાં બાફવા. અર્ધ" પાણી બળી ગયા પછી નીચે 
ઉતારી ઠ'કુ* થયા પછી તે કકડા વસ્માં બાંધી તેમાંથી પાણી નિચોવી કાઢ્વુ'. તે પાણી પુનઃ ચૂલા 
ઉપર મૂકવું અને કોળાના ફૂચા સૂકવી ૧૨૮ તોલા ધીમાં રોકી લાલ થયા પછી કોળાના ઉકાળેલા 
પાણીમાં નાખી, તેમાં સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી તેનો પાક કરવો, તે પાક લેહુ જેતા થાય એટલે 
સમાં લીંડીપીપર, સઠ, જીરૂ અને શાહજર" પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અને ધાણા, તમાલપત્ર, 
એલચી, મરી અતે તજનું ચૂર્ણ બબ્બે તોલા નાખવું તથ્રા મધ ૬૪ તોલા નાખવું, આ અવવેડ 
જુજ ચાર ચાર તોલા આપવે!; એટલે રક્તપિત્ત, પિત્તજ્વર, તૃષા, દાહ, પ્રદર, ફૂશના, ઊવટી, 
ક્વરેદ, હંદ્રાગ, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષય વગેરે સર શેગનતો નાશ કરે છે. આ પાક હષ્ય( વીજવર્ધક ), 


ખૂહત્પાકસ'મહ-ઉત્તરાધવે * ૮૨૧ 








ખુ'હણુ( ધાતુવર્ધક ) અને બળવર્ધક છે. 

૩૫% કુષ્માંડકાવલેહ ચૌદમો! :--કોળુ' છેલી તેતા કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ તે પાણીમાં 
ખાકૂવા. પઠી વસ્ત્રમાં નાખી “કારા કરવા. એ કોરા થયેલા ફૂચાએનતે ૧૨૮ તોલા ઘીમાં મધના 
જેવા લાલ થાય ત્યાં સુધી શેકી નીચે ઉતારી પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં તે 
રૅકેલા ફૂચા નાખવા તયા લીંડીપીપર અતે આદુ, એ આડ આઠ તોલા નાખવાં તથા જીરુ, તજ, 
એલચીદાણા, તમાલપત્ર, મરી, ધાણા એ બખ્મે તોલા નાખવાં. પછી પાક ઘટ્ટ થાય એટલે નીચે 
ઉતારી તેમાં મધ ૬૪ તોલા નાખવું. ( તેમાં કોઈના મતમાં મધના કરતાં અધી* ખાંડ અતે ખાંડથી 
અધી* દ્રાક્ષ નાખવી એમ છે.) દ્રાક્ષ ૧૬ તોલા, લવ'ગ ૮ તોલા તથા કપૂર ૧1 વોલે નાખવું. 
અગ્નિબળ ન્નેઈ આ પાક સેવન કરવે।; એટલે રક્તાપત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઊલટી, તૃષા અતે જ્વરતો 
નાશ થાય છે. આ પાક વૃષ્ય, તાસણ્યકારક, બળકર અતે વર્ણ કર છે. આ પાક અજિનીકુમારે શોધેલે। છે. 


૩૨, કુષ્માંડકાવલેહે પ'ઠરમે! :--કાળુ' ચીરી તેના બારીક કકડા કરી ધીમાં શેકવા. પછી 
સાકરતેો પાક કરી તેમાં તે કકડા તથા મરી, લી'ડીપીપર, સ, જીરું, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી- 
દાણાનું” ચૂર્ણ નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવા. આ પાક ખાળકતે અને હૃહ્દો [હિતકારક છે. આ પાક 
વાયુરેગ, રક્તવિકાર, અતિ સ્રીસ'ગથી થયેલી ક્ષીણુતા, ત્રણુરોત્ર, તૃષા, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, 
મૂળબ્યાવિ અને ઊલટીનેો નાર કરે છે. 

૩૨૦ કુષ્માંડડાવલેહ સેપળસેદ :--સારુ પાકેલું કોળુ' લઈ, તેની ઉપરની છાલ અને અ'દરનાં 
ખી કાઢી નાખી તેતા કકડા કરી, તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઈ પાણીમાં બાક્વા. પછી પાણી નિચોવી 
નાખી ફકૂચાને ૬૪ તોલા ઘીમાં રોકી નાખવા, પછી ૪૦૦ તોલા સાકર લઈ કાઢી રાખેલા 
“કોળાના પાણીમાં તેતો પાક કરી તેમાં શેકેલા કકડા, સૂ, મરી, લી'દીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચોદાણા, ધાણા, જીરૂં અતે નાગકેસર એ આઠ આડ તોલા નાખવુ', પાક ઠડો થયા પછી 
તેમાં ૬૪ તોલા મધ નાખવુ. આ પાકના સેવનથી ઉધરસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, 
ઊઘટી, નેત્રરાગ, તૃષા અતે જ્વર એ રોગો દૂર યઈ ગળુ સાફ યાય છે, વીર્જવૃદ્ધિ થા્‌ય છે, 
શક્તિ આવે છે અને શરીરની કાંતિ સારી થાય છે. એ પ્રમાણે જ સરણુપાક કરવે।. તે( સરણુ- 
પાક) મૂહવાયું એટલે અપાનવાયુતો રોગ, અસ્િમાંઘધ અને મૂળવ્યાધિ ઉપર સારે ગુણુ કરે છે. 

૩૪. કેસરકાવલેહ :--નિકડુ, ચાતુર્ક્લત, ત્રિદ્ળા, લવ'ગ, કૃષ્ણાગરૂ, ધોળુ' ચદન, તાલીમ- 
ખાતુ, અક્ડલકરા, જાયફળ, કૌચબીજ, મોચરસ, બળદાણા, આસધ, ગોખરુ, કાળી મૂસળા, 
વાર્વાડેગ, સમુદ્રના બી, શુદ્ધ કરેલાં ઝેરક્ચલાં, ન્નઈનાં ફૂલ અને ચણુકમીબા એ ઔવધેો 
સમભાગૅ લેવા. કેસર રઠ ભાગ, કસ્તૂરી ૧૬ ભાગ અને સાકર ૪ ભાગ નાખવી. બ'ગભસ્મ( કલા- 
ઈની ભસ્મ), પારાની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ અને ડાંતભસ્મ, એ ભસ્મા 
એકેક ભાગ નાખવી. સોનાના વરખના પાન ર૦૦ અને રૂપાના વરખનાં પાન ૨૦૦ નાખવા, ભાંગ 

શુદ્ધ કરી ૮ ભાગ નાખવી. ,પષછી એ સર્વનો લેઠના જેવો પાક કરવો. આ પાક રોજ પ્રાતઃકાળે 
૧ તોલે આપવે!; તેથી કરી વીર્યરૃદ્ધિ થઈ સર્જ રોગાતો તાશ થાય છે. આ પાકના સેવનથી 
રૃ પુરૂષ તરણું જેવો થઈ આરેગ્ય પામે છે અને બળ તથા કાંતિની «ૃદ્ધિ થાય છે; તેમ જ 
સર્વ પ્રકારના વાતરાગ, દુ:સાષ્ય વાતરક્ત, અસ્થિરાગ અતે સ“ધિરાત્રતો નાશ થાય છે. 

૩૫, કેસરડાવલેહ બીજે :--૩૨ તોલા લી'ડીપીપરનુ” ચૂર્ણ, ૧૬ તોલા 'કેસર અતે ૧૫૩૬ 
તોલા ગાયનુ' દૂધ, એ સર્જ એકત્ર કરી, લેખની કઢાઈમાં મદ અગ્નિ ઉપર પચન કરવુ. 
જછી તેમાં ઘી ૧૨ તોલા અને સાકર ૪૦ તોલા નાખવી. પછી નીચે ઉતારી ઠક” યયા પછી 
તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવગ, પીધરીમૂળી, ચિત્રો, #તયકળ, નવ"ત્રી, 
કાચકાનુ* મગજ, દોચબીજ, શતાવરી, આસધ, ગોખરૂ, શેરડી, કચોરાં, અચ્લવેતસ, સ, ધાણા, 
વગડાઉ તુલસીનાં ખી, વશલોચન, શિગેાડૉ, નાગરમોથ, મોચરસ, વરધારે, દેવદાર, શણ, અજમે!, 
કૃખ્ગાગર,ઃ કમળ અતે તાલીમખાનુ” એ પ્રત્યેકન', એર્ધોગર્બો તોલો ચૂર્ણ નાખતુઉ લેય જ અભક- 


ન ક 
૮૨૨ આષ્ણભેષફ અથવા હિ'દુસ્તાનને! ધઘરાજ 





અનાનસના. જન. ન્ન 
ભ્રસ્મ, તાપ્તસસ્મ, સીસાની ભસ્મ, કલાઈની ભસ્મ, લે!હભસ્મ અને દૃધમાં શોધન કરેલો વ૪નાગ, 


કે. 


એ પ્રતયેક ઔષધ અર્ધોઅધો તોલે નાખવું, આ કેસરકાવલેહ દુઝળાતે ભળ આપનાર, ધાતુ- 
પુ્ટિકર, શક્તિવર્ધક તથા કાંતિવર્ધક છે. વીષ, બળ અને માંસ જેનું નણ થયેલું છે અને જેતે 
સૈધુનની ઇચ્છા થતી નથી, એવા પુર્ષની ધાતુની શૃહિ કરે છે, એતા સેવનધી વાતકદથી થતાર 
રગનો જલદીથી નાશ થાય છે. ' મ 


૩૬, ખ'હકાવવલેણ :--શતાવરી, બળદાણાના ૃક્ષનાં મૂળ, ગળે, સુંડી ( કલાર ), ત્રિફળા, તજ, 
પુષ્કરમૂર, ભાર ગમૂછ, અરડૂસી, ભોરી ગણી, ઊભી ભોરી'ગણી અતે ખેરતાં મૂળ, ગ્રત્યેક વીસવીસ 
તોલા લઈ; એનો કાઢો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કશી પછી તેમાં સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, સવર્ણ ભસ્મ 
તથા લેહભસ્મ એ ત્રણે ભસ્મા મળીને ૪૮* તોલા અને સાકર ૬૪ તોલા, એ સર્વ એકત્ર કરી 
તેતો લે!ખ'ડતી કડાઈમાં પાક ઠરવે!. તે પાક ગોળ જેવો! થાય એટલે તેમાં વ'શલોચન, વાવડિત, 
લી'ડીપીપર, સૂ'ઠ, જીરૂં શાઉજીર, કાકડીનાં બી, નિફૂળા, ધાણા, મરી, લી'ડીપીપર અતે નાગકેસર, 
એ પ્રત્યેક ચા૨ ચાર તોલા લઈ, એ સર્જતુ ચૂર્ણ કરી એ પ્રથમતા પાકમાં તાખા એકત્ર ખરલ 
કરવું, પછી ક્તિ-્ધ લોઃખડનતા વાસણમાં આ પોક ભરી રાખવો! અતે એ પાકમાંથી એક તોલે 
પાક પ્રભાતમાં ખાવા આપવો અતે ઉપર દૂધ પાંવુ' તથા જડાત્ર / ભોજત કરાવવુ% એટલે રક્ત- 
પિત્ત, સતપ્રવાહ, રક્તશળ, રક્તાતિસાર, રડ્તમેહ, ભગદર, મૂછાવ્યાધિ, શેન્ને,, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, 
કુઇ,'છુકેમં; વાતરક્ત, પ્રમેહ, શીતપિત્ત, ઊલટી, કૃમિ, પાંડુરોગ, પ્લીહ!, ઉદર, આતાહ અને મૂત- 


દફૃચ્છુ એ સર્વ રોગોનો આ પાક નાશ કરે છે, તેમ જ તે ચકુષ્ય, પૌટ્દિક, માગલ્ય, પ્રીતિકર, 


આરોગ્યપ્રદ અને પુત્રાત્પત્તિકારક હોઈ કામે, અગ્નિ અને બળને વધારનાર છે. આ પાક ઉપર 
પૌદ્ઠિક ખોરાક ખાવો તથા નાળિયેરતુ' પાણી, લાંમડીં, ચાકવતતી ભાછ, સકા પૂળા, પ'ડોળાં, 
“તાક, પાકેલી કેરી, ખન્તૂરૂ, મૌદુ' દાય્મ, ફોળુ”, કાકટી, કાલિગડુ કરેલુ, કસ'બી એ પદાર્ય; 
૮ળસ્થળનાં જ'તુનાં માંસ, આ સર્જ પદાર્થો ખ'ડકાઘવલેહ ખાનાર પુસ્ષે વિશેષે કરી વર્જ્ય કરવા. 


, ૩૭ શ્યવનપ્રાશાવલેહ ;--કાકડાશિગી, ભોંયઆમલી, ત્રિકૂળા, બળદ્રક્ષનાં મૂળી, ગળે, 
મેથિકોળુ* ષટ્ક્ચૂરો, હરણુવેલ, દશમૂળ, ચ'દન, નાગરમોથ, તીલકમળ, એલચાર્દીયા, અરડૂસી, કાળી 
18, અણ્વર્ઝ (ન ગળે તો પ્રતિનિધિ લેવા ) અતે પોખરમૂળ, એ પ્રત્યેક ઔષધ છ છ તોલા લેગું. 
વછી આપળાં ન'ગ ૫૦૦ લઈ, ઉપલા સ ઔષધો અને તે આમળાને ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં 
નાખી ચોથો ભાગ પાણી બળતાં રોવ રહે એટટે તેતે ગાળીતે આમળાંમાંનાં ખી કાદી લઈ, 
ચોવીસ તોલા તેર્લે અને ચોવીસ તોલા ધી લઈ તેમાં રોઇ નાખવું, પછી ગાળી લીપેલા ઉકાળાના * 
પાણીમાં તે મમજ અને ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી મારે જડે યાય ત્યાં ગુધી પાક કરવો તે પાક 
ઇપ થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા વ'શલેોચન ૧૬ તોલા, ચાતુશતત ૪ તોલા અને લીંડીપીપર 
૮ તોલા નાખી તે અવલેહ ખાવાના ઉપયોગમાં લેવ. એના સેવનથી રોષ, ક્ષીણુત્વ, મૂર્છા, શ્વાસ, 
ઊલટી અને ઉડરસતો નાશ થાય છે અને વિવયાસક્તિ થાય છે. રી 

૩૮* મ્યવનપ્રાશાવલેહ ખીજે :--દશમૂછી, બળમૂળ, નાગરમોથ, જવક, તષભફે, નીલ- 
કમળ, સાલવણુ, પીઠવણુ, લી'ડીપીપર, કાકડાશિ'ગી, મેદો, લૉયઆગલી, એલચીદાણા, ઉરમુદોડી 
(૬૧'તી ). કૃષ્ણાગરુ, દ્રાક્ષ, પોખરમૂળ, ચત, પટ્કચૂરો, સામડી, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, અઘાડીનાં 
ત્રળ, ગળા, ખોળુ' કાળુ”, અરડૂસી અને પીપરીમળ એ ઔષધો ચાર ચાર તોલા; આમળાં નત 
૫૦૦ તથા પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઈ. તેમાં ઉપરના સર્જ ઔષધેઃ! તયા આમળાં નાખી પાણી ચતુ- 
ર્ધા'શ શેષ રહે ત્યાં સુધી ઉકાળા કરી પછી પાણી ગાળી લેતું. તદત'તર આમળાના ઠળિયા કાઢી 
નાખી તે આમળાં તેલ અને ઘી ૪૮ તોલા લઈ તેમાં રોઈી નાખવાં. પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લ 
એ બધાંતો લેહ તૈયાર કરવ. પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, વશલોચન ૧૬ તોલા, લી'ડીપીપર ૮ 
તોલા અતે ચાતુર્શ્જત ૪ તોલા નાખવાં. આ અવવેઠ સેવન કરનારે એકાંતવાસ કરી રહેવું 
અતે પય ભોજત કરવું. ચા અવધેહનું ચ્વવનગવિએ સેવન કરવાથી તેમતી જરાવસ્થા દરે 
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સ્ક 
થઈ હતી; તેમ જ એથી ઉધરસ, દમ, તાવ, શેષ, હદ્રોગ, તરક, રક્તપિત્ત, મૂત્રરાગ, વીર્ય દોષ 
અને સ્વરભેદ દૂર થાય છે, બાળક, ૬૬, ઉર ક્ષતક્ષયી અને કૃષને પુષ્ટિ પ્રાત થાય છે; તેમ જ બુદ્ધિ, 
ક્મૃતિ, કાંતિ, આરોગ્ય તથા આયુષ્યની રૃદ્દિ થાય છે; શરીરસ્થ વાયુની ગતિ યથાયોગ્ય રહે છે, 
ઔલભ્લોગ વિષે પ્રગ્ઠા થાય છે, ઇદ્રિયાોને બળ પ્રામ થાય છે અને જ્ઠરાથિ પ્રદીમ થાય છે. 

૩૯% ચ્યવનગ્રાશાવલેહ ત્રીજે :--#ાક્ષ, એલચૌોદાણા, નાગરમોથ, દશમૂળ, હરણુદાડી, કાકોલી, 
કીરકાકોવી, મેદા, મણામેદા, વમ્રડાઉ અડદેં, ત્ણષભક, છીવક, જેઠીમધ, ખળદાણા, કાકડાર્શિંગી, 
સૉયઆમલી, લેધર, લી'ડીપીપર, હરડે, કમળ, પો'ખરમૂડી, ઘટ્કચૂરો, ગળે, ભોંયકોળુ અસ્ડૂસી, 
સાટોડી અતે ચ'દન, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઈ ૨૦૪૮ તોલા પાણી લઈ તેમાં નાખવા તથા 
આમળાં ન'મ ૫૦૦ તે પાણીમાં નાખી ઉકાળા કરવે. તે પાણી ૧૨૮ તોલા રોષ રહે એટલે 
ઉતારી ગાળી લેવુ', પછી તે આપળાંના ઠળિયા કાઢી નાખી તેને ઘી અતે તેલ મળી ૪૮ તોલા 
લઈ તેમાં શૈકવાં. પછો ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી કરી પચન કરવુ'. તેમાં ૨૪ તોલા મધ નાખવું. 
વ'શલે।ચન ૧૬ તોલા, લીંડીપીપર ૮ તોલા અને ચાતુર્ન્ઝત ૪ ,તોલા નાખી અવલેહ તૈયાર કરવે!. 
આ અવલેહ જરા તથા મૃત્યુનો નાશક છે અને ઉધરસ, શ્વાસ, ઉસ્સ્ત'ભ, તાવ, ક્ષય, ઊલટી, 
છદ્રોગ, મૂત્રરાગ તથા શક્દોષતેો નાશ કરનાર છે. 

૪૦, ચિત્રકાવલેહ :--ચિશ્રાનાં મૂળ ૪૦૦ તે(લા, પીપરીમૂળ ૪૦૦ તોલા, દશમૂળા ર૦૦ 
તલા, બળમૂળ, ભારગમૂળ, પટ્કચૂરો, પહાડમૂછા અને પોખરમૂછ, એ પ્રત્યેક વીસ વીસ તોલા 
લઈ ૧૮૯૨ તોલા પાણીમાં નાખી ચોથા ભાગ રોષ રહે તેમ ઉકાળે! કરવો. પછો તેમાં ૪૦૦ 

* તોલા ગોળ નાખવો; લી'ડીપીપર ૧૬ તોલા, વ'શવોચન ૮ તોલા, તજ, તમાલપત્ર અને એલચી- 
દાણા-એ ચાર ચાર તેલા તથા મરી ૪ તોલા, એ સર્વ પદાર્ઘોને ખારીક વાટી પાકમાં નાખી 
સારી પેકે ઘૂ'ટી લેહ સિદ કરવો. આ અવલેહ રોજ ૪ તોલા સેવત કરવો; એટલે પ્લીહા (ગ|ઠ- 

. બરોળ), ગમ, મઇવ્યાપિ, ક્ષયરોગ, શેત્ય અને અગ્લપિત્તનો નાશ થાય છે. આ ચિત્રકાવલેહુ ભાર- 
દ્રાજ તવિએ કહેલો છે 

૪૨* જાતિપત્યવલેહે ( જાવ'ત્રી અવલેણ ) :--:4વ'ત્રી ૬૪ તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી, તેમાં 

* ગાયળુ' દૂધ ૮૦૦ તોલા તથા સાકર ૨૦૦ તોલા લઈ સદાસિ ઉપર ચીકાશથી ચૉંટી જય ત્યાં સુધી 
પચત કરવુ” ત્યાર પછી ૧૬ તોલા ન્નવ"ત્રી લઈ તેતો કલ્ક કરી( વાટી )તે તેમાં નાખવી. તેમ જ 
ગ્ર'ડ, મરી, લી'રીપીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, તજ, તમાલપવ, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ ઇક. 
રૂમીમસ્તકી, તગર, મોચરસ, ધોળી મૂસળી, કાળા મૂસળી, કૌચખીજ, સમુદ્રશે।ફનાં ખી, કાળાં 
, ધ'ૂરાનાં ખી, અક્‌ીણુ, ટલાઈની ભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, અબભ્રકભસ્મ, લોહભસર્મ, ગાખર, કૃષ્ણાગરુ, 
"સર, ભીમસેની કપૂર, ચણુકખોબા, વાળે, ચદન, ખુરાસાનતી અજમા અને કાચકાં,* *એ ૩૪ 
ઔષધો તોલે તોલો લઈ તેમાં નાખવાં. પછી અવલેહ સિદ્ધ થયા પછી સારા વાસણમાં ભરીં 
રાખવો. આ અવલેહ દિનપ્રતિદિન ૧ તોલે! ખાવો. તેથી ફરી બળ તથા વીર્ય પાપત થઈ 
પુસ્વ સ્્રીઆતે આહ્લાદ આપનાર થાય છે, યુદ્દિ, કાંતિ તથા સ્મૃતિ ઉત્તમ થઈ પુસ્ષ ઘોડાના 
નેવે! વેગવાળોા થાય છે; ધાતુભ્દ્ધે થઈ તેને સે! સ્રી ભોગવવાનું સામર્થ્ય આવે છે; તેમ જ વીસ 

, પ્રેકારતો પ્રમેહ, પ્રભળ શ્વાસ, કાસ, જીર્ણ જ્વર, ક્ષય, અગ્નિમાંવ અને અસ્થિ વગેરે સર્વ રાગતો * 
નાશ થાય છે. આ નતિપમ્યવલેહ પ્રાણાચાયે" નિર્માયુ કરેલે! છે તેમ' જ તે આત્રેયાદિકાને સમાન્ય છે. 

૪૨% જીરકાવક્ષેહ :--જરું ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અને લેધર ૨૨. 
તોલા લઈ, સર્વ એકત્ર કરી મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરવું. અવલેહના જેવું જકુ' થયા પછી તેમાં 
સાકર ૧૨૮ તોલા; ચાતુર્શ્ટત, લીંડીપીપર, સૂ, જીરૂ, વાળે, દાડમની છાલ, રસાંજન, ધાણુઇ, 
હળદર, પડવાસ, વ'શલોચન અને તવખીર, એ પ્રત્યેક બખ્મે તોલા નાખવાં. આ જીરફાવલેડ પ્રદર, 
રક્તપિત્ત, મુખરાગ, પ્રમેઠ, મૂતકર્છૂ, પથરી. જર્ણુજ્વર, ક્ષવ, દાહ, પીનસ તથા મૂળવ્યાધિનો 
નાશ કરે છે અને પુજ્ટિ, બળ, આરોગ્ય તથા વીર્યની નૃદ્ધિ કરે જે. * 
& ક ૪૩: છરકાવલેહ બીજે :--૧૬ તોલા જીરૂ લઈ તેનાથી ચોગપણષખકરીના દૂધમાં મદ્ગ્નિ 
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ઉપર્‌ વચન કર્યુ". પછી તેરમાં મધ, સાકર અને ધી, ગ્ર-યેક ૩૨ તોલા અને અજ્મેદ, અતિવિષ 
વાવડિંગ, ગ, સિવ, કાચકાતો મગજ, ઇદજત, નાગરમોથ, હળદર, ચિત્રાનાં મૂળ, લીં'ડીપીપર, 
જયદળ, લવ'મ, પડાદાઇ, વાળા, લેધર, લેહભસ્મ, અભકભસ્મ તથા તાપ્રભસ્મ તોલો તોલો 
નાખવી, આ જર્દાવલેડ સ'્રહણી, રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, જશ ન્તર, પ્રદર, આમા- 
તિસ્ાર અને સેનને નાશ કરે છે. 

૪૮૪ ત્રિક્લપ્ઘવક્ષેહ :--નિફ્ળા 3 ભાગ, ત્રિકટુ ૩ ભાગ, ચિત્રાનાં મૂળ ૩ ભાગ, વાવડિ'ગ 
૩ ભાગ, શિલાજિત પ ભાગ તમા રૂપાની ભસ્મ, હરતાલભસ્મ, સુવરણૂમાક્ષિકશસ્મ અતે લોહભસ્મ 
એકેક ભાગ તથા સાકર ૮ ભાગ લઈ તેતો પાક કરી, તેમાં ઉપલાં સર્જ ચૂર્ણ અતે મધ નાખી 
તે પાક લોહપાધમાં ભરી રાખવો, આ પાક રોજ ૧ તોલો સેવન કરવા આપવો અતે તે ઉપર 
સ્ચિકર પદાધાતું ભોજત કરાવતું કળથી, કાવળી વગેરે પદાર્થ વર્જ્ય કરવા. આ અવલેહના સેવનથી 
પાંદુરેગ, વિષમજ્વર, ક્ષય, કોઢ, અજ્ણું, પ્રમેઠ, શ્વાસ, સોન્ને, અસ્ચિ, અપસ્માર, કમળા અને 
મૂછવ્યાધિનો નાશ થાય છે. ડૂ * 

જપ, હપડિષ્પજલેપ :--દાડખનો સ ૬ રેલા લઈ તેરે ગરાસ પીપા ' ઉડા ગોખે 
ભાણ રહે ત્યારૈ ઉતારી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા અને સૂ, પીપરીમૂળ, લી'ડીપી૫2, ધાણા, અજમે!, 
જવ'ત્રી, મરી, જરું, વ'શલોચનત, ભાંગ, લીમડાનાં પાંદડાં, મજડ, કડાની છાલ, શીમળાની છાલ, 
અરલુ, અતિવિષ, કાળીપાટ અને લવ'ગ, એ દરેક ચારચાર તોલા અને ઘી તથા મધ એ ૬૪ 
તોલા નાખી લેહ તૈયાર કરવા. આ જ્વરાતિસારનો નારકર્તા છે. 

૪૬, દ્વાક્ષાવલેહ :--કાળા દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી ઘીમાં તળવી. પછી સાકરતા પાકમાં નાખી 
તેમાં જાયફળ, ન્તવ'્ી, લવ'ગ, એલચી, વ“શલોચન, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અતે કમળકાકડીતું 
ચૂ નાખી રાખવુ, આ નિત્ય બે તોલા આપવાથી અમ્લપિત્ત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, પાંડુ, કમળા 
અને અશક્તિ એ રાગ દૂર થાય છે. * 

૪૭ ખ'ડપિષ્પલ્યવલેહ :--લી”ડીપીપગતું ચૂર્ણ ૧૬ તે!લા, ઘી ૬૪ તોલા, સાકર ૬૪ તોલા, 
શતાવરી ૨૨ તોલા, આમળાંનો રસ ૬૪ તોલા અને દૂધ ૨૫૬ તોલા; એ સર્જતા પાક કરી જરા 
પાતળા થાય લારે તેમાં તજ, એલચી, તમાલપત્ર, ઇરડે, છરૂ% ધાણા, નાગરમોથ, આમળાં તથ 
વ“શલોાચન, એ ગ્રત્યેકનું તોલે તોલે ચૂરણ અને શાહજીરુ, ચૂડ, નાગકેસર, જાયફળ, મરી તથા ભીમ- 
સેતી કપૂર, એ સર્વ અર્ધોઅધો તોલે નાખી તેમાં ૧૨ તોલા મધ નાખી, આ પાક ઘીથી નીવડેલા 
ઘાસણુમાં ભરી રાખવે।. તેમાંથી સવારે ખલાળુલ જેઈ “ખાવા આપવો. તે પાક અમ્લપિત્ત, મલખ'ધ, 
ભરિ, ઊલટી તૃષા, દાહ, શછી અને હદ્રાગનો* નાશ કરે છે, આ રસાયન હદયને [હિતાવહ છે. 

૪૪૮ ખ“પિષ્પલ્યવલેહ બીજે :--લી'ટીયીપર ૬૪ તોલા, દૂધ ૫૨૨ તોલ અને થી ૩૨ તેલ, 
એ ત્રણે પદાર્ધો એકઠા કરી કડાઈમાં ઉકાળી ન્તડ' થયા પછી તેમાં લવગ, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, સઠ, મરી, પીપરીમૂળ, ધોળુ ચ'દન, જેડીમધ, વાળે! તથા ન્નવ'ત્રી, એ પદાથો 
તાલે તોલો તથા મધ ૩૨ તોલા નાખી લેહ તૈયાર કરવો, આ પાકના સેવનથી અગ્નિમાંઘ અને 
કૃશત્વ વગેરેનો નાશ થાય છે. આ પાક બળકર અતે સ્ત્રી, રૃ તથા તરણુતે વીર્યવર્ધક છે; તેમજ 
વિષુલ ખળ આપનાર, દીપન અને પાચન એવા હોઈ ઉધરસ, ૬મ, પ્રમેહ, ક્ષષ, અતિતૃષા, કમળો, 
પાંજરે, ખસ, પણી, છ્ણુ જ્વર, વાતરાગ, કઢરેત્ર અને રક્તરોગને! નાશ કરે છે, 

૪૯. ખ“ડપિપ્પલ્યવલેહ ત્રીજે :--લી'ડીપીપર ૧૬ તોલા, ધી ૨૪ તોલા, ખાંડ ૬૪ તોલા, 
શતાવરી ૩ર તોલા, આમળાંનો રસ ૬૪ તોલા, દૂધ ૩૨૦ તોલા, એ સમક ઉકાળવું. જડુ' ચય 
પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગરમોથ, ધાણા, સંક, જટામાંસી, જીરૂ શાહજીર”" હરડે 
અને આમળાં, એ પ્રત્યેક બાર બાર તોલા; મરી અને ખેરસાર, એ છ ૪ તોલા નાખી લેહ સિદ્ધ 

કરવો. અ પાક રજ ત્રિશ્ળા અને મધમાં યથાશક્તિ સેવન કરવે!; એટલે શા. અસ્ચિ, દદ્રૉગ, 
ઉલટી અને અમ્લપિત્તતા નાશ થાય છે. અ ખ“ડપિપ્પલવલેહ અગ્નિદીપક અતે હિતાવહ છે. 
* ૫૦% પિપ્પલ્યાઘવલેહ :--૬૪ તોલા લી'ડીપીપરનું ' ચૂર્ણ, લઈ તે ૨૦૪૮ 'તોલા દૂધમાં 
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સ'દાસશિ ઉપર પચન કરવુ"; પછી તેમાં ઘી ૧૨૮ તોલા નાખી મધનો જેવુ' જુ” કરવુ” પછી તેમાં 
સાકર ૧૯૨ તેો!લા અતે મધ ૬૪ તોલા નાખી ન્નડુ* થયા પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, પ'ચકાલ ( લી*ડીપીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક અને સૂ%5), મરી, તગર, નનયફળ, 
નવ'ત્રી, લવ'ગ, કાચકા, અક્કલકરોા, સસુદશેકફનાં ઓ, અગર, જીરૂ, શાહજર, સુવા, વરિયાળી, 
ષટ્કચૂરો, ધાણા, વાવડિંગ, તાખ્તભસ્મ, સુવર્ણ માક્ષિકસસ્મ, અભ્રકભસ્મ, બગભસ્મ( કલાઈની 
ભસ્મ), લોહભસ્મ, વ*શલાચન તથા ભીમસેતી કપૂર, એ ગ્રત્યૅક બબ્મે તોલા લઈ ચૂર્ણ કરી નાખવું; 
પછી તે પાક ઉત્તમ પાત્રમાં ભરી રાખવો આ પાકનું રાજ સેવન કરવાથી આયુષ્ય અતે ખુદ્દિની 
નૃદ્ધિ થાય છે. ર્‌ુક્ણદ્િ ચઈ ઉત્તમ પ્રકારે વાજીકરણ થાય છે. વલિપ(લેત એટલે કેશ ધોળા થવાથી 
મુક્ત થઈ ધાતુપૃદ્દિ થાય છે અને સર્જ રોગથી સુક્ત થઈ મ્રાણુસ મોટા બળવાન થાય છે, શરીરની 
કાંતિ ઉત્તમ થઈ બળ અનેપુષ્તતા પ્રાપ્ત થાય છે. આ પાકનુ યથાશક્તિ સેવન કરવાથી ૮૦ પ્રકારના 
વાતરોાગ, ૪૦ પ્રકારના પિત્તરોગ અતે ૨૦ પ્રકારના કફરોગ નાશ પામે છે; તેમ જ ૧૮ પ્રકારના 
“કાઢ, ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહ, અરાચકરાગ, ગલ્મ, ક્ષય, ઉધરસ, તમકાદિ સર્જ પ્રકારતો શાસ, જર્ણુ- 
ત્ત્વર, મૂઝુચ્છ, અ“ડહૃહિ, પ્રદર, પાંડુરોગ, વાત, પિત્ત, વાતરક્ત, આઠ પ્રકારના ઉદર્રેગ, મેદોરોગ, 
અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોત્રનો નાશ થાય છે. જેમ દેવતાઓને અમત હોય તેમ અ પાક માણુ- 
સોને અમૃત તલ્ય છે 

પર, પિષ્પલ્યાઘવલેહ બીજે :--લી'ડીપીપર ૬૪ તોલા, સાકર ૧૨૮ તોલા, ગાયતુ ઘી ૪ 
તોલા, મધ ૩૨ તોલા અને દૂધ ૫૧૨ તોલા લઈ, પ્રથમ દૂધમાં ઘી નાખી તેમાં લી'ડીપીપરતું ચૂર્ણ 
નાખી કઢવી «તડુ' થયા પછી સાકર અતે મધ નાખવુ પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણુ। તથા 
નાગકેસર એ ચાર ચાર તોલા અને લોહભસ્મ ૧ તેલા નાખવાં આ અવલેહ રાજ બે તોલા 
ખાવા આપવો; એટલે ૧૮ પ્રકારના કુઇ( કોઢરાોગ ), ૧૧ પ્રકારના ક્ષયરોગ, પાંચ પ્રકારની 
દુધરસ, શ્વાસ, પાંડુરોગ, નષુસકત્વ, અરસુચિ અને મ દાગ્નિને નાશ થઈ ઉત્તમ કાંત થાય છે અને. 
૧૦૦ સ્્રોઓ ભોગવવા જેટલું સામર્થ્ય આવે છે. આ ત્રેઠ રસાયન અશ્ચિનીકુમારે કહેલું છે. 

૫૨, ભધ્લાતકાવલેણહુ :--સારાં પાકેલાં અને ફ્ેડેલાં લિલામાં ૧૦૨૪ તોલા લઈ તેનો ૪૦૯૬ 
તોલા પાણીમાં ચડુર્થાશ કાઢા કરી તે ગાળી લેવો; અને તેમાં કાઢાથી ચોગણું દૂધ અને ચોધે 
ભાગ ધી નાખી ધદ્ટ થાય ત્યાં સુધી ઉકાળી તેમાં સાકર ૬૪ તોલા નાખી ઘુ'ટી તેમ ને તેમ જ 
સાત દિવસ રાખવો, પછી અગ્નિબળ નનેઈ તેનુ સેવન કરવુ. આ પાકના સેવતથી સ'પૂર્ણુ ગદારાગતે! 
નાશ થાય છે; ધોળા વાળ કાળ! થાય છે, દષ્િ ગસ્ડના જેવી તીક્ષ્યુ યાય છે, કાંતિ ચજ્ના જેવી, 
વેગ શેના જેવો, ઉત્તમ બળ, મોરના ન્ેવેદ શબ્દ, અગન જેવી રીતિ તથા સીએ ને પ્રિય) નીરે 
અતે સૌથી પણુ વધારે વર્ષ તો આયુષ્યવાળે થાય છે. આ પાક સેવન કરનારને અન્ન, પોન, ગરધી. 
અને મૈથુતતી બ'ધી તથી. આ પાક ખાવાથી તે સ'પૂર્જ્‌ રેગાતો નાશ કરે છે. સર્જ પ્રકારના 
ગ્સાયન ચધ્યે આ પાક રાશ્નધિરાજ છે. 

૫૩. ભારૂગી હરીતકયવલેહ :--૪૦૦ તોલા ભાર" ગમૂછી, ૪૦૦ તે!લ! દશમૂડી અને મે!ટી. 
હરડે ૧૦૦ તોલા લઈ તે બધાથી ચોગણા પાણીમાં ચતુર્યાંશ કાઢો કરી તે સારા નવા વસ્રથી 
ગાળી લેવો, પછી ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ ગોળ નાખી ત્રદાગ્નિ ઉપર લેહ તૈયાર કરવો, તે ઠહે! થયા 
પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, ત્રિકટુ, ત્રિસુત્રધ (તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી ) એકેક તોલો અને 
જવખાર બે તોલા એ પ્રમાણે નાખું. પછી રોજ તે અવલેહમાંથી એક હરડે અતે ૨ રોાલા 
અરવલે& પ્યાવા આપલે!; એટલે દાસ્ણુ શ્રાસ અને પાંગ પ્રકારની ઉધરસ દૂર્‌ થાય છે. 

૫૪. ભારંગૉ હરીતકયવલેહ બીજે :--લારગમૂળ અને પચમૂળી ૪૦૦-૪૦૦ તોલા અને 
પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઈ એનો ચતુર્યા'શ કાટો કરવો. પછી તેમાં મોરી હરડે ૧૦૦ તોલા નાખી 
પગન ઠરવી. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ જતે! ગોળ નાખવે!. સ્તક” થાય એકલે નીચે ઉતારી ઠડ” 
ચયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા, ત્રિફળા ૩૨ તોલા; સ", મરી, લી*ડીપીપર; એલચી. નાગકેસર 
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દિતિસ રાખવી, ફરી બહાર કાદી ખીશ્ન પાંચ દિવસ મધમાં રાખવી પછી બહાર કાટી વળી બીન 
૧૦ દિવસ મધમાં રાખવી. પછી બહાર કાઢી કોરી કરી ઘીતા વાસણુમાં મધ નાખી તેમાં 
નાખવી. પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલગી, નાગકેસર અને લી'ડીપીપરનુ” ૩૨ તોલા ચૃણુ' અતે 
પૂર્વોક્ત ઔષધેનુ” ચૂર્ણ નાખવુ આ યોગ માણુસોના હિત માટે ધન્વતરિ મહારાજે કહેલો છે.- 
આ પાકતા ભક્ષણુથી સર્જ પ્રકારના રોગોને નાશ થાય છે, શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, ઊલટી, મૂર્છા, ભ્રમ, 
મઇ વૃધા, અસ્ચિ, અગ્નિમાંઘ, યકૃત, બરોળ, પથરી, અડનૃહ્િ, વિષમજ્વર, મૂતકૃચછ, પ્રમેહ, 
દારણુ વાતરક્ત, વાતરોગ, બહગુદોદર, રક્તપિત્ત, કફપિત્ત, વિચર્ચિકા, કોઢ, મૂતરવ્યાધિ, અપસ્માર, 
પાંડુરોાત્ર અને કમળે વગેરે રોગે! દૂર થાય છે. 

દ મકુપકવ હરીતકી ત્રીજી :--ગાયના છાણુતો રસ કાઢી તેમાં ૧૦૦ તાજી મોટી હરડે 
રાલાય'તધી સારી નરમ થતાં સુધી સીજવવી. પછી તે કાઢી તેને સોયથી ઝીણાંકીણાં હિદ્રો પાડવાં, 
ત્યાર પછી એક વીના રીઢ્ઠા વાસણુમાં ૪૦૦ તોલા મધ નાખી, તેમાં તે હરડે નાખી રાખવી અને 
ઉપરાઉપરી મધ તાખતા રહેવું. જ્યાં સુધી તે મધતુ* પાણી ન થતાં જેમનુ તેમ રહે, ત્યાં સુધી 
તાર'વાર તેમાં મધ નાખવું. એ પ્રયોગથી તે હરડેની તૂરાશ ન્ય, ત્યાર પછી તેમાં સ'ઠ, મરી, 
ઘી'ડીપીપર, લવ'ગ અતે વ'રલોચન એ દરેક તોલાતોલાતુ' ચૂર્ણ નાખવુ. આ મધુપકવ હરીતકી 
ખળકર્‌ અને વર્ણ કારક છે. દરરોજ પ્રાત:કાળે એક એક ખાવી; એટલે દુણ્વાત, સ'મહણી, આમાંશ, 
દૂજુરક્ત, જીર્યુ નવર, સળેખમ, વ્રસુ, વિચ્કેટક (ફ્રોડા ), વાતઘળી અને શળયુક્ત સપ્રહણીનો 
નાશ થાય છે. 

૧૦, આદાને॥ ઝુયબ્બે! :--આદાતી છાલ કાટી નાખી કકડા કરી તેતે પાણીમાં બાફવા. 
જડ્ધા બધયા બાદ ઉતારી લઈ આદાન! વજતથી ત્રણુગણી સાકરની ચાસણી કરી તેમાં આદુ', કેસર. 
તથા ઇલાયયી નાખી રાખી મૂકવુ'. માત્રા તોલો ૧. મ'દાગ્તિ મટાડવા તથા રુચિ ઉતપન્ન કરવા સારુ. 

૧૧. કોળાતેદ સુરખ્બો :--ભૂરૂ કોળુ” લાવી તેની છાલ કાઢી નાખી અ'દરતો ગર તથા 
બી કાઢી નાખી પછી એકેક ભારનાં પતીકાં પાડી, પાણીમાં બાફ્વાં, જરા પોચાં થમેથી કપડામાં 
નાખી પાણી કાઢી નાખવુ”. પછી ત્રણુગણીં સાકર લઈ ચાસણી કરી તેમાં નાખવા અને કેસર તથા 
૪લાયચી નાખવી, માથાના રોગ, બ્રમ, ચકરી, ઉન્માદ તેં અનિદ્રામાં અપાય. માત્રા ૨॥ થી પ તોલા. 

૬૨, બીલાંને! જ્ુરખૂબે! :--કૂણાં બીલાંને ઉપલી છાલ કાઢી નાખી પાષ્ડીમાં નાખી જરા 
ખાક્વાં પછી ફપડાથી પાણી કાઢી નાખી ત્રણુગણી સાકરતી ચાસણીમાં નાખવાં. આ મુર્બ્મા 
સરડો તમા લોહીવાળા ઝાડામાં ઉપયોગી છે. માત્રા તોલા ૧ થી ૨. 


ર ૪-શરબત 

૧. ઝુલપ્ખનુ” શરબત:--ગુલાબજળ અથવા ગુલામની કળીએ તો નલિકાય'ત્રથી અક કાઢી 
૯ઈ તેમાં સાકર નાખી જાડો પાક કરવો. અ શરબત સુવાસિત હોઈ શરીરમાં ઊતરેલી ગરમીના 
નાશ કરે છે. તે ઠં'ડુ” છે તથા ઉનાળાના દિવસે(માં સેવન કરવા નેવું છે. 

૨. આમલીનુ' શરખત :--આમલી સારી સ્વચ્છ બરોર લઈ એક પથ્થરતા વાસણુમાં ચાર 
જર પાણી નાખી ચાર પહેર ભીંજવી રાખવી અતે હાથ વડે ખૂચ મસળી પાણીનો અને તેતો 
ઝેકરક કરીને પાણી માટીતા વાસણુમાં ગાળી લેતુ'. પછી તે પાણીને કલાઈવાળા વાસણુમાં નાખી 
ઊભરા આવે હાં સુધી ઉકાળી તેમાં ખાડ નાખો ત્રણુતારી ચાસણી કરી તયાર થયા ષછી બરણી- 
સાં લરી રાખનુ', આ થરબતતું બે થી પાંય તલા પર્ય'ત સેવન કરવું. પિત્તપ્રકૃતિના માષ્યુસને સાંજે 

તી વેળાએ આપવાથી શૈય સાફ થરો. આ શરબતમાં બીન્મે એવે ગુમ છે કે, ઉનાળામાં સવારે 

ક * સેવન કરવાથી લૂખ લાગવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. જેને બ'ધદાથતો સશય રહેતો જોય તેને 
હુ શરત ઘણુ ઝુગગુફારી છે. એના સેવનથી ઝાડા હમેરાં સા૬ આવે છે. 

ત ૩, પાકેલા જાડાતું શરબત :--આમલીતા રરબતતી જૅકેજ આ થરબન પણુ બતાવવું.” 


ખહત્પાકમ'શ્રહ-ઉત્તરાધ* ૮૨૯ 








આ શરખત શરીરમા ગરમી ઉપર ધણુ જ ઉપયોગી છે સિવાય પિત્તશામક અને સ્ચિકર્‌ પણુ છે 
૪. આદાનુ* શરખત :--આદાને રસ કાઢી તેમાં અડધુ પાણી મેળવવું પછી તેમા સાકર 
નનાખી ઘાટો રય થાય ત્યા સુધી ઉકાળઝું તેમાં કેસર, ઇલાયચી, જાયફળ, જવની અતે લવગ 
તૈ બધી વસ્તુ એકેકભાર્‌ અગર રસતા પ્રમાણુમા મેળવવી અને મજખૂત બૂચવાળા શીશીમા ભરી 
રાખવુ' માતા ર॥ તોલા પિત્ત, ઉક્તપિત્ત, શ્વાસ ખાસી, મદાસિ ને અસચિમા આપી શકાય, 
૫ દાડમનુ* રાર્બત :--પાકેડા દાડમ નગ ૨૦ ના દાણા કાઢી તેમાથી રસ કાઢવો તે રસમા 
આદુ નાખી રસ ઘાટો થાય ત્યારે ઉતારી તેમા કેસર તથા ઇલાયચીનુ ચૂર્ણ મેળવી શીશીમાં ભરી 
રાખવુ. માતા ર॥ તોલા સચિકર તયા પિત્તરામક હોવાથી ખીજી દવાએ સાથે વોજી શકાય 
તથા ઉનાળામા શરબત તરીકે પીવાથી ગરમીની શાતિ યાય 
૧% દ્રાક્ષતુ શરખત :--બિયા કાઢી નાખેલી દ્રાક્ષ તોલા પ ખિત્નેરા અગર લીખુતા રસમાં 
વાટવી તેમા દાડમના રસ ૨૦ તોલા નાખવો પછી તેને ગાળી લઈ તેમા સચળ, એલચી, મરી, 
જીરુ / તજ, અજમે। પ્રમાણુસર નાખી સધ તોલા પ મેળવડુ માત્રા ર તોલ! મદાસિ તથા અરુચિ માટે. 
૭૮ લીજુ નુ* શરબત :--મેોટા સારા લીછણુ (લીબું નગ ૨૦) લાવી તેતો ર્સ કાઢી તેમા 
સાફર શૈર નાખી તેને ઉકાળી ધાઢુ થયા ગાદ ગળીને શીશી ભરી લેવી માના ૧ થી ર તોલા અસ્ચિ, 
સદાશિ, માળ આવવી, ઊલટી, પિત્તથી માથુ દુખવુ ભૂખ લગાડે, ખોરાક પર્‌ સૂચિ ઉત્પન્ન કરે 


પ-સરકા 

૬૧, આદાને। સર્ફે। :--આદાનો રસ ૯ તોલા કાઢી તેમા તેટલુ જ પાણી નાખવુ પછી ર૦ 
તોલા સાકરનો પાકે કરી તેમાં કેસર એલચી, શનયફળ, ન્નવત્રાં અને લવગ તોલોતોલેો નાખી 
ભરી રાખવા આ સરકા શ્વાસ ઉધરસ, અગ્નિમાઘ, અસ્ચિ પ્રત્યાદિ ઉપર ઉપયોગી છે 

૨, દાડમને! સરકે।:--૨૦ દાડમ સારા પાડેલા અને રસદાર લઈ તેનો રસ કાઢી કલાઈ 
વાળા વાસણુમા ઉકાળવા અતે અદર સાકર એક શેર નાખવી મધ જેવુ જાદુ થાય એઃલે તેમા 
અર્ધા તોલો કેસર અતે એક તોલો એલચીનો ભૂકો નાખી શીશામાં ભરી રાખવો આ સરકો પિત્ત 
અતે ઉધરસ ઉપર ધણેા વખણાયો છે લીખુતો સરકો પણુ આ પ્રમાણે જ કરવો 

૩૩ નાળિયેર્ને। સરકે। :--૫૦ કુમળા નાળિવેરનુ પાણી લઈ કડાઈમાં તાખવુ અતે મધ્નમા 
ગ્નિથી મધ જેવુ દુ થાય ત્યા સુધી ઉકાળી તેમા કેસર અર્ધા તોલો અને લવ ગનુ ચૂર એક તોલે 
નાખી નીચે ઉતારી લેઝુ આ સરકા સારી રીતે રક્તકૃહદ્ધે કરનાર છે અને ખીજ ખષધેોના અનુ- 
પાતો સાથે સવત કરવાથી ઉપયોગી થઈ પડે છે અને પુષ્ઠ કરે છે 


દ્-યાકૂતી 

અર્ધા શેર ભાગ કપડામાં બાધી તેતે સારી પેઠે ધોઈ તેતી પોટલી ખાધી ચાર રોર દૂધમાં 
નાખવી અને તે દૂધ સારી પેઠે ઉકાળડુ તે ઉકાળેલા દૂધમાં ખગાશ નાખી દહી કરી વતેવી, 
ગ્રાખણુ કાઢી ઘી બનાવગુ પછી તે ઘીમાં બદામ અર્ધો શેર પિસ્તા અધો શેર, માવે અર્ધા શેર, 
દ્રાક્ષ અર્ધો રોર્‌ તથા ચારોળી અર્ધો શેર વગેરે મેળવી ત્રણુ રોર ખાડતે! પાક કરી તેમાં નાખવો, 
તેમ જ જા1દળ ન્તવતી, એલચી, સમુદ્રશોક્ના ખી અફ્ીણુ કસર, ર્મીમસ્ત#ી, ચગૃકગમોબા, 
અજલકરા, સૂશ, મરી, લીડીપીપર અને પીપરીમૂશ એ સર્વ ગેકેક તોલો તથા સાલમ, સફેદ 
મૂસળી કાળી મૂસળી, આસધ શતાવરી, કૌચખીજ, ગાખરું અને તાલીમખાનુ એ બગ્મે તોલા, 
એ સર્જ ઓયધૉતુ ચૂર્ણ કરી સારી પેઠે મસળી ભાગના ઘીની અદર નાખગુ પછી એ સર્જ 
પદાર્થોને એકત કરી બરણી ભરી રાખની આ યાકૂતી અવલેડ જેવી બતાવડી એના સેવનથી 
વીર્ય સ્ન ભન તથા વીર્ઝરહ્દિ ઉત્તમ થાય છે એના અગે માદક શક્તિ વિરોષ છે એના ઉપર અર્ધા શેર 


દૂધ પીનુ_ જેને કેદની ટેવ નથી તેણે એનુ સેવન કરવુ નહિ કરડુ તો ધણુ ઘોડું ઉતાર વીણ, 
“ભાત અદ છાસ 


૮૨$ આય્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતેો વૈઘરાજ , 





*---------:------------------------ક-.--------------------------ક 
તાવ અને તીવ પીનસ( સળેખમ )નેો નાશ થાય છે, આ રસાયન અશ્વિતીકુસારે ઇદ્ને કહેલું* છે. 

૫૫* લક્ષ્મીવિલાસાવલેહ :--ન્‍વ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, અ“કાલતી છાલ, મરી, નખલા, 
છુરડે, નસે!તર, સૂંઠ, શતાવરી, કેસર, ચદન, ખુરાસાતી અજમો, કચૂરા(કસેર"), શિ ગોડ, તજ, 
મોશ્માંસી અને કસ્ડૃરી, એ ગ્રત્યેક તોલો તોલો લઈ એ સર્વનું ચૂર્યુ કરી તેમાં તૃતીયાંશ 
ગસુગધીદદાર અત્તર મેળવવુ". ૨૦ તોલા શુદ કરેલી ભાંગ નાખવી. બે માસા લઘુ તેલ નાખવુ”. 
પછી સાકર, ગુલાબનાં કૂલ અને ચુલાબતુ” પાણી નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવ. આ અવલેહ શૃષ્ય, 
બૂળકર અને અસિદીપક છે. 

૫૬? જ્યાધ્ૉહર્‌ીતક્યવલ્ષેહ :--ભેરી'ગણીનાં પ'ચાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા અતે 
મોટી હરડે ૧૦૦ લઈ સર્જનો ચવુર્યાંશ કાઢો કરવો. પછી તે ગાળી લઈ તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા 
નાખી પુનઃ કઢવી નીચે ઉતારી ઠં'ુ' થયા પછી તેમાં નિકટ ૧૨ તોલા, મધ ૨૪ તોલા અને 

તુત ૪ તોલા એ પ્રમાશૈ ચૂર્ણ કરી નાખવુ. અમિભળ ન્તેઈ આ અવલેહનું સેવન ઠરવું; 
ટલે વાત, પિત્ત, કફ, દ્દિષ અને ત્રિદોષથી ઉત્પ્ર થયેલી ઉધરસ, ક્ષત, કાશ, પીનસ, શ્વાસ, 
રક્ષત અતે ૧૧ ગ્રકાર્તા ક્ષષતો નાશ થાય છે. આ રસાયન ભૂષ્કડાપિએ કહેલ છે. 

૫૭૦ સ'હ્યવલેહ :--સડ ૩૨ તોલા, ગોળ ૬૪ તોલા, ઘી ૩૨ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા અતે 
તયર્ળ, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાત્રકેસર, સૂ'5, મરી, લી'ડીપીપર અને ચિત્રો એ તોલે! 
॥લો લઈ માટીના વાસણુમાં મ'દામિ ઉપર લેહ સિદ્ધ કરવો. તે પાક ઠ'ડો થયા પછી તેમાં મધ 
1૨ તોલા નાખવું. આ પાક ખાળક અને રૃદ્દતે પણુ આપવે।. આ પાક વીર્યવર્ધક, વાજીકરણ, છુદ્ધિ, 
[તિ અને બળતે આપનાર હોઈ ચરક જેમ અ'ધકારતો નાશ કરે છે તેમ તે પ્રમેહતો નાશ કરે છે. 

૫૮* શ્લેષ્માતક્ચવલેહ :--પાકેલાં ગૂ'દાંમાંનાં બિયાં કાઢી નાખી, તેતે તડકામાં સકવી, તેનું 
યૂર્ણ કરી તે ૬૪ તોલા લેવુ”. તેટલી જ સાકર લેવી તેમજ તાલીમખાનુ) ગોખરુ, કાળી મૂસળી, 
તાવરી, કૌચબીજ, આસ'ધ, ધોળા ભોંયકાળાનું ચૂર્યુ, ત્રિકટુ, ત્રિઝુગ'ધ, ન્નયફૂળ, લગ'ગ, 'કેસર, 
અવ'તી, સમુદ્રશોષ્નાં ખી અને ખુરાસાની અજમો તોલે તોલો અને કસ્તૂરી ૩ માસા લેવી. પછી 
સર્જનો પાક કરી તે પાક મધ અને ધીની સાધે સવારે અને સાંજે શક્તિ પ્રમાણું એક અથવા બે 
તોલા સેવન કરવા આપવે!, તેના ઉપર ખોરાક દૂધ અને ઘી ર્સાહિત આપવો. તેલવાળા અને ખાટા 
પ્દાર્ધા ખાવા નહિં, પાન ખાવા આપવું, ઠ'ષુ' પાણી પાવું": આ પ્રમાણ એક મહિના સધી આ 
પાકનું સેવન કરવાથી વીર્ષરૃદ્ધિ થાય છે; ષ'ટત્વ દૂર થાય છે; બળ અતે પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય 
છે; શહ માણુસ જીવાન જેવા થાય છે; તેમજ પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, ક્ષય, જર્ણુજ્વર, અસ્ચિ અને 
શી, નશ. શ, પે. 

. પલે, ઝુતન'વાવલેણ :--પુનનવા( સાટોડી), ગળા અને દશમૂળ એ સર્જ મળી ૩ર તોલા 
લઈ) ૫૧૫૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેનો ચતુર્થાંશ કાઢો કરવો. પછી તેમાં આદાતો રસ ૧૨૮ તોલા 
અને ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પત્રન કરવું, પછી તેમાં સૂંઠ, મરી, લી'ડીપીપર, તમાલપત્ર, એલચી, 
તજ અતે ચવક, એ પ્રત્યેક એક એક તોલે લઈ ચૂર્ણ કરી નાખવુ” પછી તે અવલેહ નીચે 
ઉતારી ઠડો થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવું. આ પાકતા સેવનથી સો!ન્ને, શળ, ઉધરસ, 

૬મ અતે અસુચિને' નાથ થઈ બળ, કૉતિ અને અગિની «ંદ્દિ થાય છે. 

ી ૩-સુરખ્બા કુ 

૧.'બિજેરાંનો સુરબ્ખો :-સાકરનો પાક કરી તેમાં કેસર વગેરે મસાલા નાખી તેમાં 
ભિક્તેર, ચીરી તેની ચીરીઓ નાખવી; એટલે સુરબ્બે! થાય. પિત્ત ઉપર આ મુરખ્બા ઘો વખણાયો, 
છે. બીહી( મુગધી બેદાણાનાં ફળા )તો પણુ આ જ પ્રમાણે સુરખ્બો થાય છે. એ પણુ પિત્ત ઉપર 


શણ ઉપયોગી છે. ક ન 1 
ડી ચ'દનના લપ્ક્ડાને। ઝુરબ્બો। :--ચ"દનનાં લીલાં, કોમળ લાકડાંના બારીક કકડા કરી તેને 


ખુહત્પાડ્સ”શ્રહ-ઉત્તરાર્ધ ૮૨૭ 





હ્્ઝકડક---ડક્ક-ડ્ટ્્ઝડડ્ક્ 

અણઠમાંશ ખ'ગડીખાર અને પાણી નાખી ચાર પહોર સુધી બાફ્વાથી સારી રીતે બફાઈ મૃદુ થાય છે. 
પછી ખાંડની ચાસણી કરી તેમાં નાખવી, આ પ્રમાશે રોલડી, બદામ, આદુ, વગેરે ન બફાતા પદે 
પણુ આ ખાર વડે બફાઈ નય છે; બાફતી તેળાએ પાણી બળી જવા દેવુ” નહિ અતે વિરેષ 
નાખવાની જરૂર પડે તે! ખારમિત્રિત કરી ગરમ પાણી રેડવુ*.» 

૩, લી'બછુનો સુરબ્ખે:--કાગદી (ઝીણી છાલવાળાં) લી'ખછુ ૧૦૦, દૂધ ચાર રેર અને 
પાણી એક ફેર એ પ્રમાણે લઈ પહેલાં લીંછ્ુ છોલી પાણી અને દધ એકત્ર કરી તેમાં બધાં લીછુ 
બે દિવસ સુધી નાષ્મી રાખવું પછી જરા ચડવી ધુતઃ તેની છાલ કાઢી નાખવી. એટલું કરી પછી 
શેર લી'ખુએ ત્રણ રેર "ખાંડ એ પ્રમાણે લઈ, ખાંડની સારી ચાસણી કરી, તેમાં લીછુને છિદ્રો 
પાડીને નાખવાં. આ પાક ઠંડો થયા પછી સારી બરણીમાં ભરી ઉપર કપડાથી મોહુ બાંધી ત્રણુ 
મહિના પર્ક'ત બ'ધ કરી રાખી, પછી લી'ુ ખાવાં. આ મુરબ્બો પિત્ત ઉપર અત્યત હિતકારક છે. 

૪, આમળાના સુરબ્ખો।:--એક શેર સાગ મોટાં આમળાં લઈ તેને સોયથી ટાચી દાખી 
શાખવાં, તેની અ'દર્તું પાણી નીકળી જ્ય એટલે તેને ફટકડીના પાણીમાં મધ્યમ રીતે બાટી નાખી 
શૈર ખાંડતો પાક ડરી તેમાં આમળાં કાંઈક સીજવવાં તથા પચત થયા પછી તૅમાંથી આમળાં કાટી 
લઈ ખીજી ચાર રોર 'ખાંડતો પાક ફરી મેલ કાઢી તે પાક સિદ્ધ થાય એટલે તેમાં આમળાં નાખવાં 
શને કેસર અર્ધો તોલે તાખવું; એટ્લે મુરખ્બો થયો. આ મુરબ્મા પિત્તશામક અતે પૌણ્ક છે. 

૫. કેરીને! સુરખ્ખો। :--કેરીઓ સારી મેરેષો લીલી લઇ; તેને છોલી નાખી દાખી રાખવી. 
“પાણી નીકળી *તય એટલે કિ'ચિત્‌ બાક્વી અને પછી આગઞળાંની પેઠે જ સુરખ્બો કરવો. 

૬, ગુલક'& :--8*ચી ન્તતનાં ગુલાબનાં ફૂલ લઈ તેની પાંખડીઓ ચૂ'ટી લેવી. ફૂલથી સાળગણી 
સાકર લઈ બરણીમાં પાંખડીના અતે સાકરના ઉપરાઉપરી થર કરવા અને તેતુ મોહુ' બાંધી રાખી * 
૮ દિવસ ગરમોમાં રાખી મૂકવાથી ઝુલક'દ તૈયાર થાય છે. આ ગુલક"દ પિત્ત અને દાહ ઉપર વખણાય છે. 

૪૦ સછુપકવ હરીતકી ( હરડેતો। સુ૨ખ્ખોા ) :--સારી પાકી લીલી હરડે વીસ તોલા લઈ તે 
૧૨૮ તોલા ગૌમૂત્રમાં પચન કરવી. પછી કાજી, દૂધ અતે છાશ એ પ્રત્યેક ૧૨૮ તોલા લઈ તેમાં 
જુદી જુદી પચન કરવી. પછી અ"દરના ઠીલા કાઢી નાખવા. પછી સઠ, મરી, પીપર, અજમે!, ઇ£જવ, 
નાગરમોથ, વાળા, દાડમની છાલ, અસ્લવેતસ, ધાવડીનાં ફૂલ, જીરુ, શાહજીર, પીપર, જટામાંસી, 
મો।ચરસ, ખીલાનુ' મગજ, સચળ, સિ'ધાલૂણુ, પાષાણુભેદ, ન્નખછુ અતે કેરીની ગોટલીનું મગજ, 
અત્િવિષ, કાળીપાટ, લવ'ગ અને ન્નયફળ એ સર્જ ચળી હરડેનો ચવુર્યાંશ લેવે!; કોઠાનુ” મગજ, 
સ'ડૂરભસ્મ અતે લોહભસ્મ એ દશાંશ લેવી તથા તમામ ચૂણાથી અયધી સાકર લેવી. પછી એ 
સર્વ ચૂર્ણ અતે સાકરને મેળવી ઉપલી હરડેમાં ભરી સૂતરથી સાર ઢાંકવું. પછી એક વાસણમાં 
ઘાસ નાખી તે ઉપર થોડા પાણીનો છટકાવ કરી તેસાં તે હરડે ધાલી મદાગ્િ ઉપર એક 
પ્રહેર સુધી સીજવવી, પછી નીચે ઉતારી ઠ'ડુ* યવા પછી તે હરડે મધમાં રાખી મૂકવી. એના 
સેવનથી સઝ્હણી, પ્રમેહ, શાસ, પાંડુ અતે આમવાતતો નાશ થઈ અગઝિ વધે છે, ધાતુશૃદ્ધિ થાય 
છે અને પુષ્તા પ્રાસ યાય છે. ી 

૮. મફુપક્વ હજ્ીતકી બીજી :--દશમૂળ, લી'ડીપીપર, ચિત્રો, કાઠ”, બહેડાં 
પીપરીમૂળ, રકતરાહીડો, દ'વીમૂળ, દક્ષ, જીરૂં, હળદર, દાસ્હળદ્ર, મી કા 

ફાકડાશિ'ગી, દેવદાર, સાટોડી, ધાણા, લવ'ગ, ગરમાળાની શિ'ગાની અ'દરતું મગજ; પ ગોખ 
વરધારો, કાચકાવુ” મગઝ/, પુષ્કરમૂછ અને ખુરાસાની અજમો એ પ્રત્યેક ચારચાર તોલા વછા ક 
તોલા હરડે લઈ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સારી સીજ્વવી ક પછી તે યરૂ-ઉપ્દેશ પ્રમાણે મધમાં ૩ 


« જ એક તપેલામાં બ'ગડીખારવાછુ પાણી બરી તેતા €૫ર ચ' 
હંકતુ', અમિ અહુ જ ધીરા રાખવો. ક સદનના ફકડાથી ભરેલી ચાળણી રાખી ૯૫૨ 
૭ ઇરફે «યારે નરમ ધાય ત્યારે કાઢી લઈ તેમાંથી ડીલા ી 
કા કઢી 
નાખી અજિ પર પકાવવો. ન્યારે નડે પાક થાય ત્યારે ઉતારી ઠ"ડો થયેથી મધ સળ ને ગાળી કરી હૂર 
ક ણુ 





જ ન્ડ 
૪-અશ.્વરાગ-પપારજ્ઞાન 
૧-શિરોવ્યથા 
ઘ્વોડાતુ' માથુ” સૂજે અને તે નીચે માથુ ઘાલે છે, ત્યારે તૈતે વ્યયા થયેથી છે એમ ન્તણુવુ”. 
ઉપચાર:--ખોરડીનતી છાલ, પીપળાની છાલ, અ'કાલતી છાલ અને એર'ડાતાં મૂળ એ સર્જ જણુસે, 
સમભાગે લઈ, પાણીમાં વાટી ધેડાતા મસ્તક ઉપર લેપ કરવે1. ફરવુ', તય્કા અને ખીજી દરેક 
ત્રાસદાયક ક્યાથી તેને દૂર રાખવો. 
૨-સુખરોગ 
મોહું' સૂજે છે, લાળ પડે છે, ધાસ ખાતા નથી, એ સુખરોગ થવાનાં લક્ષણા છે, સુખ-* 
વાતાદિ સવ વાતવિકારો ઉપર ઉપચાર :--જવખાર, સરસવ, રાઈ, સુવા, હળદર તથા સિંધવ 
એ બધી જણુસો સમભાગે લઈ, આમલીના કચૂકાની ખેળમાં ખરલ કરી લેપ કરી કપડાથી બાંધતું 


૩-નાકના પડમાંથી લોહીતુ વહેવું” 
ઉપચાર૨૩--(૧) કાવળોતાં મૂળ દૂધમાં ધસી નાકમાં મૂકવાં. (ર ) રારદી થઈ નાડ અને 
શોઢામાંથી પાણી વહેળ' હોય અને વારવાર સૂ'વતે! હૈય તે। $--હરડે, કાળીજીરી, હળદર, 
સ, મરી, લીં'ડીપીપર અતે ગોળ એ ખધી જણુસો એકત્ર "ખાંડી અજમાશે એકથી ખે તોલા 
પર્ય'ત સવાર-સાંજ ખે વાર એમ છ દિવસ સુધી ખવરાવનુ*, 
૪-નૈત્રરોગ 
ઉપચાર૬--(૧ ) ફૂલ અશવ॥ પડળ હપ્ય તે! :--મેત્રણુ દિવસના બાળકની વિદા આંજ્વી, 
(૨) માછલાનુ' અને બકરીનુ પિત્ત મધમાં ખરલ કરી સાત દિવસ અજન કરવુ”. (૩) આંખ 
શતી થાય છે; પાણી વહે છે અતે સજે છે તે ઉપર ;--સિ'ધવ, સ'ચળ અને કાચવલણુ 
એ સર્જ જ્ણુસા સમભાગે લઈ કાંજીમાં ખરલ કરી અ'જન કરવુ'. (૪) આંખો લાલી રાતી 
શઈ હેપ્ય તે। :--ગાળ, કપૂર, પારો અને ગોરોચન ગ સર્જ જણુસો સમભાગે મધમાં ખરલ કરી 
અજન કરવુ. (પ) આખો સ્વચ્છ થવા માટે :--સાજીખાર પોણા માસો, આગાહળદર દો 
માસે, ભે'સાપૂગળ ( ૨) પા માસે, ભેસનાં શિગડાંતી રાખ પા માસો! અતે માણુસતી ખોપરીની 
શખ પા માસે, એ સર્જતુ એકત્ર ચૂર્ણ કરી નના ગોળમાં ખવરાવવાથી બીજ પણુ રોગ ( વાત- 
શળ, મૂતરોગ) દૂર થાય છે. (૬ ) લી'ડીપીપર, સૂંઠ અને પારે એ નયુમો સમભાગે લઈ મધમાં 
ખરલ કરી અજન કરવુ". કુ 
જુ પ-જ્વર (તાવ » સતન્નિપાત 
'ઉપચાર:--અજ્મા પા માસો, લસણુ પા મામે!, હિંગ પા માસે! તયા નગ્રોડનાં પાંદડા 
પાસા માસો એ શર્જનુ' ચૂર્ણ સવાર-સાંજ ધીમાં ખવરાવનુ' અતે શેક કરવો આગ'ઉકડજ્વર* 
ઉપર્‌ :--ભાંગરાતાં નવ પાદકાં અને કડવા લીમડાનાં સુકાયેલાં તવ પાંદડાં લઈ તેમા ૩ શેર પાણી 
નાખી એક રૉર કાઢો બાકી રહે એટલે તૈ ત્રયું દિવિસ પાવા. લ'ધન (દાણા ખાતે! ન હય 
તે) જ્વર ઉપર:--જાવ'ત્રી, લત્રગ, ક"કાલ અને જેઠીમધ, એ જ્પુસે! સમભાગે લઈ ચૂઝ/ કરી 
ન તાવ કયા મડારનો છે, બ ઓળખવું બડુ કહિન છે. ઘણુ તપેલુ", ગ્લાતિ, ખાવા ઉપર ઇચ્છા ન 
રેતી ઇત્યાદિ પકારામાં કમીત્તસ્તી મમાણુ ચલતવલનાદિ ન્યવડારા 0૫૨થી સેઈ તાવની ચાધારણુ અજ- 


મામરાપૅ બાંધવામાં અ તે; પરંતુ તે ખાતરી રાખવા લાયક નડિ. તવ ઝેના અધાર શા માહિવી આપેલી 
જુ, તૈ પુરતકમદે વિદોષ માહી ન લેવાથી અને તેતે. અમને અતુમત ન હેવાષી અન હતાં બધ્રારે 


વિસ્તારથી સમજ આપવામાં આવી નથી. 


અચશ્ચરેપ્ગ-પરિસેન-ઉત્તરાર્ધા ૮3% 


એક તોલે ચૂર્ણ મધમાં ખવરાવનુ” સ'તાપ( મુખમાં ડુગ બન્ને કાત ગરમ, ડપાળ 
ઉપર ગાંઠ; એ લક્ષણૂ।ગમે યુક્ત )કવર્‌ ઉપરે :--કેળના મૂળ, કેવડાના પાદડા, ઉ બરની છાલ, 
આમળાં, ધાણા અને ભોયકોળુ' એ સ સમભાગે લઈ તેનુ' ચૂરણ કરી ૧ તોલે! મધમા ખવરાવવુ. 
ભન્સશ( મૂત્રમાં ઘાતુનુ' જવુ; મૂત્ર પીળુ થવુ' અને પિચાટી બ'ધ થવી એવા )-વરં 
ઉપ૨--(૧) શીમનાની રાખ અને રાળતે લેટ પાચ શેર દૂધમાં માફી ત્રણુ દિવસ ખવરાવનુ”, 
એથા હ પ્રકારતે। તાવ જશૅ (ર) ગળા, ધાણા, કરિનાતું, સકે અને ખારેક એ પ્રત્યેક તણું ત્રણ 
માસા અને એલચીદાણા ૧ માસે। એ પ્રમાણે ચૂર્ણ કરી મધમા આપવુ'. ( ૩) લીમડાના પાદડા, 
હરડે, આમળાના મૂળની છાલ તથા લસયુ એ સર્જ જણુસે।તુ સમભાગે ચૂર કરી એક તોલે 
ઘીમા ખવરાવવુ 








૬-ઉદર સ'બધી રોગ 


ફૂલાનો ભાગ ખળવો, પેટમાં ગુઠગુડ શબ્દ થવો, પરાણુ શોચ આવનુ , ઉપરાઉપરી શ્વાસ કાઢવા, 
આળસ આવની અને સુકાતા જવુ એ લક્ષણાએ યુક્ત રોગ ઉપર ૨૧ દિવસ સુધી ઘી અને તેલ એકત્ર 
ઠરી શરીરે મર્દન કરલુ મ'હાસિ ઉપર :--હરડે, ચિત્રો, ઊમી ભોરીગણીના મૂળ, જીરુ, વ%, 
મીઢો લીમડો, ભોવઆનડળ, રી ગણીના મૂળ, સિધવ, સ ચળ, વાવડિંગ, હગદર, નમોડ અજમો, સ, 
પીપરીમૂછી, લી ડીપીપર, કરિયાતું અતે ભાગરા એ સર્વ" જણુસે। સમભાગે લઈ ગોળ સાધે ૧ તોલો 
ચૂર્ણ આપવુ'- મોઢામાંથી પીછીુ' પાણી વહેલુ" હોય અને પરસેવો, આવતે હેય તે 
ઉ૫૨:;-આસધ પા તોલો અતે લી ડીપીપર પ] તોવો ગાયના દૂધમાં ખવરાવવા વતુષશૂળ :-- 
શ્વાસ, ધાયલ થવા જેઝુ', ફૂખ મરડવી એ લક્ષણે હોય તો-પિત્તપાપડો જા માસા, ચોર અજમો 
૨ માસા, હિંમ ૧॥। માસો અતે બિત્તેરાની છાલ રા માસા, એ બધા ઔષધે એક્ત કરી ધીમા 
આપવા થ્રમવિભ્રમશૂળ (મદ ચર્વ્રુ% ભ્રમના જેવુ' વર્તન, લાળ વહેવી એ લક્ષણા 
શાય તે) ઉપર ઉપચાર $--ઘીમા તતનુ તેલ મેળની ગરમ પાણીમાં નાખી તેમા મોળ, હળદર, 
સૂઠ અને હરડે એ જણુમો સમભાગે લઈ તેતુ ૮ તોલા ચૂર્ણ નાખી આપડુ શરીર ઊ'ચુ'નીચુ 
કરવુ; પગને! સકોચ કરવો! તથા પેટ ફૂલલુ' એ લક્ષણા હોય તે। :--હગ પોણા તોલે, 
લસણુ રા તોલા, સિધવ ૧ા તોલે અને ગૌળ ગા તોલો એ સર્જ ઔષધે મેળ], ખાટા દહીમાં 
ખવરાવવા કૃમિશુળા :--૧% નવ માસા અને પિત્તપાપડો ૪1 માસા મેળની ખવરાવવો દ્ારૃણુ- 7 
શુળ :--ભોય ઉપર પડવુ, ફૂદ્વુ અને “જ્નવિત જણાનુ એ લક્ષણા હેય તો વજ ૯ માત્તા, પાથાણ- 
ભેદ ૪॥ માસા અને દતીમૂળી ૪1 માસા એ ઔષધો કાજછીમાં વાટી આપવા અછાદૃશ પગારના 
શૂળ ઉપ૨:--સિધવ, કાચવવણ્‌, સ ચળ, ગધગીડ, મીઠુ, મરી, અજમો લી ડીપીપર, હરડે,- 
મૂહેડા, આમળા, પીળા સડોળા, કોઇ, વક બાવળતે! ઝદ, ભારગી, હિંડ, હિ ગણા(ઇગે( રિયા 9 
હાલ, પિત્તપાપડો, ઇ%જવ, કાઢાસરિનાના બિના આસો!દ, રીગણીના મૂળ, નગોઠ અને ખછુરાસાની 
અજમો એ બધા ઔષધો સમભાગે લઈ, તેતુ ચૂર્ય બે તોલા ઘીમાં અથવા ગોળમાં છ દિવચ્ 
અવરાવડગુ પેટ ચડવુ' :--વખતોવખત શરીર જમીન ઉપર નાખગુ, તસ થગું એ લક્ષલા થના 
હોય તો અઘેઠાના અને કાગના મૂળ તથા ખાખરાના ખી એ ઔષયધે! પ્રતક ૪ માતા અને 
હિંગ ૩ માસા લઈ, સ દેસરાના પાદકાના રસમાં ખવરાવગું ખડસરૂળ :--પેટ ચડગુ, ડોલગુ અને 
મળમૂતનો પ્રતિમધ થવે! એ લક્ષણે! હય તા શીમળાની છાલ અતે દતીમૂળ દોઢ તોલો તલના 
તેલમાં ઘસી આપવા ઉઠ્ડડશળ (પાણી પીધા પછી કૂદે છે અને હરાપરા થાય છે તે) ૯૫૨ ;-- 
સૂઠ, લી ડીપીપર અને વ% એ ઔડવો ગ્રયેક જા માસા, ગજપીપર અતે સિંધ4 પ્રત્યેક ર 
માસા અતે હિંગ વા માસા એ સર્ચ ઔષધેદ ધીમાં ખરલ કરી ખવરાવતા. દાત કચડવા; જમીન 
ચાટ્વી; કરડલુ” એ લક્ષશ્રે હોય તેદ :--તિકટુ € સાસા, વાવશિધિ ૯ માસા અત અજમો 
ન માસો એ બધાતું ચૂર્ગ્‌ કરી ધીમાં ખવમવઝુ. લાદતી સાથે કીડા પડે છે તે ઉપર:- 
ષિગણુાઈની છાલ ત્રણુ માસા અને પિત્તપાપડો « માસા એ ગોળમાં ખવગવનુ . મ'ગહણી ઉપર :- 


૮3૨ આર્યશભિષફ્‌ અથવા હિંદુસ્તાનના વૈઘરાજ 








(લાદ પાતળી થવી અને ઉપરાઉપરી હુગવું )-(૨) તાનાંખીલાં, લીલા દાડમના દાણા અને ધાવડીનાં 
મૂલ એ જણુસે। સમભાગે લઈ ૧। તોલો ચૂર્યુ દહીં'માં સાત દિવસ આપવુ, (૨ ) હરડે, આર'ભળી- 
ની છાલ, મેથી અતે જીરૂં એ સર્જ જણુસો। સમભાગે લઈ ૧1 તોલે! ચૂરણ દહીં'માં ૩ દિવસ 
ખવરાવનુ*, (૩ ) હરડે, આર'બળીની છાલ અતે મેથી એ સમભાગે લઈ દહી'માં ૧॥ તોલે ચૂર્ણ 
અવરાવવુ', ઉપવાત્ત :--ઘેોડાની આંખોમાંધી પાણી વહેગુ” પમ અને ગણુ સૂઝડુ', દાંત ચોંટી જવા, 
વાતુ” છોડવુ” ઇત્યાદિ લક્ષણા હોય તો--સરમવાનાં મૂળ, રાફડાની માટી, આમલીનાં અતે નગોડનાં 
પાંદડાં એ સર્જ સમસ્ાગે વાટી મસ્તકે લેપ કરવો અને અરયીનાં પાંદડાં ૧ તોલે જૂના ગેળમાં 
ત્રણુ દિવસ ખવર્‌[વવાં. જ 
છ-અગ્નિમાંધ 
ઉપચાર્‌:--ઘોડો દાણો અને ધાસ ખાતો ન હોય તો રી'ગણીનાં મૂળ, ઊભી બોરી'ગણીનાં 
મૂછ, લીમાનાં પાંદડાં, હરડે, સૂ, કરિયાતું, વાવર્ડિં, અજમેોદ, નગોડ, અડ્ીશુતાં પાંદડાં એ 
ઓવઘધે પ્રત્યેક દોઢ માસો અતે અજમો! પાણે માસો એ સરવ ઔષધોતું ચૂર્ણ કરી જૂતા ગોળમાં 
સાત દિવસ ખવરાવવુ*, 
૮-પાદ( પગ )તા રોગ 
ઉપચારઃ--પગે ચકાવલી થઈ હોય તો છીપ અનેકોડી બાળી તેતી રાબ સમભાગે મધમાં 
“ખરલ કરી ચોપડવી. પગે ગાંઠ યાય છે તે ઉપર ;--અધી* ગાંઠ કાપી તેમાંતું પરુ કાઢવુ'. પછી 
જવખાર અને સાજીખાર સમભાગે લઈ આમલીતી ખેળમાં લેપ કરવો અને સિ'ધવ, લસણુ, 
સુ અતે વાવર્ડિમિ એ પ્રત્યેક ત્રણુ-ત્રણુ માસા અતે અજમો ૧ મભાસાનુ* ચૂણ કરી ન્તૂના 
ગળ સાથે પાવું. 
૯-અ'ડશેક( અ'ડ સૂજવા ) 
સ, ઊભી ભોરી'ગણી, એર'ડ1નાં મૂળની છાલ, સરગવાની છાલ, રી'ગણી, મરી, ઉ'બરાની છાલ 
શને વજ એ સર્વ ઔષધે સમભાગે લઈ વા તોલે! થૂર્ય્‌ ઘીમાં આપવુ" અતે અ“કોલનાં પાંદડાં 
ઉકાળી અડ ઉપર તેતો રેક કરવો; તેમ જ ઉપલુ ચૂર્યું ઘીમાં ખરલ કરી તે ઉપર થોડુ મોળવુ”. 
૧૦-મૂત્રરાગ 
મૂત્ર ઉપરાઉપરી થત' હૈપ્ય તે! :--દ્રાક્ષ અને કાકડીનાં બિયાંનુ' બારીક ચૂર્ણ કરી મધમાં ઇદ્રિય 
ઉપર લેષ કરવો. મૂત્રશૂળ :--સેંઘ ઉપર પમ ટૉકવા, કુક્ષિ ઉપર મે!ઢુ” લાવવુ” એ લક્ષણા હેય 
ત્તા લી'ડીપીપર અને ગજપીપર મેળવી ૧ તોલે! ચૂર્ણ કરી ગોળમાં આપવુ. મૂત્ર સાથે વીચ 
જતુ હૈપ્ય તે। :--નાગરવેલીનો ક'દ, કેળતેો ક*દ, ભૉંયકોળુ' અને છી"કણી ૧॥ માસે! મેળડી તે 
ચૂર્ણ દૂધમાં આપવુ. 
૧૧-ત્રણાદિ રોગ 
છુટી (હાડ ઉપર ગાળા નવો સોને થાય છે તે) ઉપર ઉપચાર :--પ્રથમ પસ ખોલી 
ક્ષોહી કાઢવુ'. પછી કડવા લીમડાની સળીએ! એકત્ર બાંવી દેતતા ઉપર ગરમ કરી તે વડે રોકવુ” 
અને વીમડાનાં પાંદકાં, નવસાર, સિંધવ એ સમસાગે લઈ લીમડાના રસમાં ખરલ કરી લેપ 
કરવો! તયા ઉપર કપડું બાધી રખડુ". માંસ સડયુ" હેય અને પીછુ' પાગ્રી નીકળતુ” હોય 
તા તે ઉ૫૨ર:--લેહચુર અને હરડે તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરત્રા અન તે ઉપર એરડાના પાંદડાં 
ખાધી ઈંકેથી રોક કરવો; તેમ જ લસગુ. નત્રોડ અતે સિ'ધત દરેક સાડાચાર માસા અને અજમો! 
૧ માસો એ ઓવધોનુ* ચૂર્ઝુ ગૅળ સાથે ૭ દિવસ ખનરાવડુ- ખાંડક જખમ અતે વાળા 
ઉપ્રૃ;--મકરીની લીંડીઓ, સિ'ધત અતે મીડાતું સમસાગે ચૂર્ણ કરી, પાણીમાં કિ'વા ગ્રધમાં 
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લેપ કરવેદ. રાર્ીર ઉપ૨ ગાંઠો થઈ તે વહેવા લાગતી હૈય તો ;--ધૂવાસ અતે વજ એ 
સમભાગે લઈ મધમાં ખરલ કરી લેપ કરવે!; અને સિંધવ, વાવડિંગ, હરડે અને લસણુ એ ઔષધો 
ત્રણુત્રણુ માસા અતે અજમો ૧ માસે!, એ રીતે ચૂર્ણ કરી ઘીમાં ખવરાવવુ, 'મસ ઉપર્‌ :--કણુક 
અતે મીઠુ” પાણીમાં પલાળી તેનો રોટલો કરી તે બાળવા અને તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો. 
ફૂ'ટી સૂજે છે તે ઉપર્‌:--પ્રથમ હાથપગની નત્તે દકાવડી એમ કહેલું છે એનો રો ઉપયોગ 
હરો તે સમન્તતું નથી; પરતુ આ નીચેતેો! ઉપચાર સારો જણાય છે:--સ, મરી, લી'રીપીપર, 
સરસવ અને હળદર એ ઔષઘે! સમમાગે લઈ આમવીના ચિચોડાની ખેળમા લેપ કરવા અને 
ઉપર્‌ કપકુ' બાધવુ% તથા સૂઠ ૪ા માસા, એલચી ના માસે, લવ શ્વા માર્ગો, કોથમીર ૨1 
માસા, બહેડા ૨1 માસા અતે આમના રા માસાતુ એકત ચૂ કરી ઘીમાં ૩ દિવિસ આપનું. 
આમની ખાધા શપ્ય તે।:--રોવાળ અને વરી એક એક તોલે મેળડી પાવુ' 


૧૨-અગ્નિખાધા 
ઉપચાર:--તેલનો ભૂતો ઘડો ફોડીને તેના કકડા કરી તેતું પાતાળય ન વડે તેલ કાઢી ચોપડડુ 
૧૩-વિષખાધા 


ઉપચાર:--૬4 હિંગળાક, સામલખાર અને ધોળે કાથો એ ઔષધો સમભાગે લઈ આદાના 
રસમા ગોળી કરી ત્રયુ દિવસ ખવરાવની એનું કહેલું છે, પર'તુ એમાના પહેલા ખે ઔષધે શુદ્ધ 
કરી લેવા ન્નેઈ એ, તો! જ કદાપિ આદાનો ગણુ આવે એમ જણાય છે. આ ઔષવધનો ધણુ વિચાર 
કરી અતે કોઈ ને અતુમવ હોય તો જ ઉપયોગ કરવો એવો અમારા મત છે 


૧૪-તેો[્ાની ધોડા માટે 


ઉપચાર્‌$--(૧) ખતે કાનમાં (શુદ કરેલો ) પાગ નાખવો, મોઢામાં ર્‌ ઘાવગુ અતે પગના 
બદ પર, પેશાબ ઉપર અતે ઢગરાના માસ ઉપમ ગોળ ડામ દેવા રોક કરવો, ઘેર બાધી રાખવે।. 
(૨) આર્ત્ટવનુ (સરીતા અસ્પૃસ્ન કાળના રક્તનુ) ચીથરૂં અને નતો ગોળ અધો અધા તોલે એકત્ર 
જાડી ૩ દિવસ આપવુ ગરમ પાણી પાવુ. (૩) જુએ વનૌવધિમશાદર્શમાં ખેરના વર્ણનમાં 
ન”. ૭ તો ઉપયોગ 


૧૫-ખરીને ઇચરો જવા મટે 


ઉપચ।ાર:--મીણ, ગૂગળ, ઘીમડો, કાળીજીરી, લાખ, સિંદૂર, મરી અતે ગોળ, એ સસભાગે 
લઈ ઘી અને તેલમાં ખરલ કરી ચારે ખરીએ ઉપર્‌ લેપ કરવો, અને લેખ ડ ગરમ કરી કિંચિત્‌ રીકવુ 


૧૬--વિરોષ ઉપાયે 


(વનૌષધિગઝુણાદર્શમાં નીચે આપેવી વનસ્પતિઓના વર્ણનમાં તે તે નબર નેવ. ) 

(૧) ઘોડાને કુરકર્‌ી થાય છે તે માદે:--વ'તાકડી (વેગણી) ૨. (૨) ઘોડાને પીઠ પડે તે 
તે માટે $--અઘધાડી (પોપટી કામ) ૩, બાજરી ૧. ( ૩ ) ઘોડાને રાર્રી થઈ હૈય તે માઠે :-- 
અન્તૂરી પ (૪) ઘોડેદ ઘાસ ખાતે ન હોય તે માટે:--પીગુની ટીપપાન ૧. (પ૫) રોરેને 
સપષદશ થાય છે તે માટે:--અરીડા ૧૪ (૬) રારોનતે કેઈ પણ પ્રકારતુ" વિષ ચડયુ* 
હૈપ્ય તે માટે:--આત્તધ ૧૫, ઊપમી( ભો)રીગણી ર, જ્ળશ્નભવો ૧, ઝેરકોચલાનુ ઝાડ ૧ 
(૭) રારેપતે ઘેઘુયડાત” વિષ લાગે છે તે માટે 2--ઘસુગરી-૧, ઘોણસી-૧. ( ૮) હાગતે ખાવા- 
સાં વિષ આપ્વે તે ઉપરડ--શિકેકાઈ-૨. (૯) રારના ખપ્ધામાં સોમલ આવ્યે હોય તે! તે 
સાહે:--કળ ૧૮, તાદળને ૧૦, પાણુતદા ૧ (૧૦) હોરના મુઞલરેગ માટે :--ગોરખઆમલી ૪, 
ધાપાણુ, ૧ (૧૧) હારના ટું'દરોગ માટે 2-ઈદ્જ્વનું ઝાડ ૧૫, યુયકદ ૩ (૧૨) રોારને ગળેખમ 
શાય્છે તે મધ્દે:--8૬ (લોબન) ૩. (૧૩) ઢોરને શે'બા (નાડ પાડવાને રોગ થાય છે તે માટૅ- 


૮૩૪ આવયષ્ભિષફૂ અથવા હિ'દુસ્તાનને! વૈઘરાજ 








ડુંગળી (કાંદા) ૩૦. (૧૪) ટારના લાગ મપ્ટે:--કાજનૂ ર. (૧૫) રારનદ ડણ*રોગ માટે:-- 
તલવણુ ૨, ( ૧૬ ) ઢારના રોગ માટે :-ચ'દનબટવો ૧. (૧૭) ઢોરના મૂત્રાવરોધ માટે :-કેળ 
૨૦. (૧૮) હોારનુ' અ'ગ ખહણાર આવે (આશા ડાર) છે તે માટે :--કલગારી પ. (૧૯) રાર કે 
વાછરડાંતે કરમ પડ્યા હોય તો તે માઠે :--ફૂવાડિયા ૧૦. (૨૦) રારતે હારીક લાગે તે 
સાદે: --શમપળ ૪, માોગરલીએર ડો ૮. (૨૧ ) ઢારના જખમ (ક્ષત) માટે :--પીલુતી ટીપમાં ન”, ૪, 
કાગળો પ, માંકડી ૪. (૨૨) ટારને ખાંધ પડે છે તે માટે :--વગડાઉ તૂરિયું ૨.,(૨૩ ) રારના 
પગતે ફાળ લાગી હેપ્ય તે1 તે માદે :--વગડાઉ અળવી ૧. (૨૪) ટઢારેોની આંખોને ભૂર 
આવે છે તે--કૂલુ* પડે છે તે માટે :--ભુયશિરડ ૧. (૨૫) દારન* શિ'ગડ'% હાડકુ' વગેરે 
ભોંગ્યુ' હોય તે! તે માટે :--યુવેર-ચોધારે (થોર) ૨. (૨૬) ઢોરતે દૂધ વધવા માટે :--ભી'ડી પ. 
(૨૭) રારનતે ખાણુમાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય છે તે માટે :--સોપારી ૨. (ર૮) રારતા 
ક્ષતમાં કીડા પડે છે તે માટે :--કપૂર ૨, કીડામારી ૧, ન્નનવેલ ૩, દિકામાળી ૪, ત'બાકુ ૧, 
પીપળા ૨૨, બહેડાં ૭, વગડાઉ સાટોડી ર, હિંગ ૨, હેદ ૨. (૨૯) ખળદની ખાંધ સૂજે છે તે 
સાદે :-ઝિંઝરૂટ ૪. (૩૦ ) બળદ કે પાડા (રેલા ) લોહી મૂતરે છે તે માહે :--ગાંને (ભાંગ) 
૩, મરવા ૧૧. (૩૧) બળદતે કાંઈ ૬:ખ થયુ” હોય તે! :--આસ'ધ ૨૧. (૩૨) બળદ્તે! પગ 
સૂજ્યો હોય તે! :--આમલી ૧૬. (૩૩) પાડાતે રેચ થાય છે તે મધ્ટે :--ધોટીવેલ ૧, (૩૪) 
પાડાના વાળમાં જૂ પડી હોય તો તે માટે:-નિ ભરા ૨. (૩૫) ભે'સના ઝાર ( એર, 
સેલી ) પાડવા માદે:--બકામલીમડી ૪. (૩૬ ) ઘડુર્વાત જેવા ટોરતે સુરડી કિ'વા ધનકી 
'શગ થાય છે તે મપ્ટે:--અરીકાં ૧૩, (૩૭) નાનાં વાછરડાને ફરેલા થાય છે તે માહે :-- 
કુગ(મનાડીનો ટોપ) ૧. (૩૮) નાનાં વાછર્ડાંતે દૂધના ચાગે પેટમાં રોગ (દૂધરોગ ) થાય 
છે તે માદ :--કાળાજીરી( કડવીજીરી ) ૯, દૂધેલી ૪, સાજડ ( એન ) ૨. (૩૯) નાનાં વાછરડાંને 
'ડી અને કૃમિ માટે$--કાંચ#ી ૬. 
(નીચેની ખાબતો માટે પ્રાણિજ ઔષધિમાં જુએ.) 
રાર્ના ગળામા હપડકાં જાય તે! :--અસ્થિવર્ગ-૬. રારતે કાંઈ વાગી જખમ થઈ 
ઘડા પડે તો :--કાંતણીતુ ઘર-૩. 





વૈદકના સંસ્કૃત ગ્રંથોની નામાવલિ 


પ્રાચીન કાળમા વૈદક વિષય ઉપર સ સ્કૃત ભાષામા શ્ર થાનો જે જબરદસ્ત સગ્રહ થયેલો, 
એમાના સેક્ડા ગ્ર થો હતે અપ્રાપ્ય થયા છે, એટલુ જ નહિ, પણુ સે કડા ગ્ર ધોનુ તો તામ પણુ રહેનુ 
જણાતુ નથી, આથી મ૦ પદેજતે જે ત્ર થા મળી આવે તેવા સમશનયા, તેવા સાતસો ગ્ર ધોતી યાદી 
તઓથ્રીએ પોતાના શજ્યૈદ ત્રથમાં આપેલી, તે જ અમે અતે આપીએ છીએ તેઓ લખે છે કે- 
“પ્રસ્તુત જે યાદી આપુ છુ, તેતે લગતા મારી પાસે બે આધાર છે એક મોટે! આધાર એડીનગરો 
અને બાનના વિદ્યાલયના સ સ્કૃત ભાષાના માજી પ્રોફેસર “ થીએ।ડરાર્‌ એમ્રીથે? ઓરિએન્ટલ 
સેણસાયટી માટે સ સ્કૃત ત્ર થાની એક મો!ની યાદી જુદા જુદા અનેક હેકાષ્યાની યાદીએ ઉપર તૈયાર 
કરેલી તે છે એ ઉપરાત શામરાવ સોરોજી કૃત * ગ્ર'ચાલય? પુસ્તકમાતી યાદી તેમ જ ખીન્ન” 
ગ્રત્યક્ષ નનેવા મળેલા પુસ્તકો ઉપરથી આ યાદી વાચકો આગળ સાદર કરી છે હાલ કાતિડ 
ભાષામા આ વિષયના ગ્રધેોને! સગ્રહ ભારે હોવાતી બાતમી મળી છે તેની સાધ કગ્વાની ખટપટમાં 


અમે લાગેલા છીએ. * સાતસો! ઉપગત ગ્ર ધોતી યાદીમાં એક નામના એકથી વધુ ત્ર થો છે, તે અતેક 
ત્રથકર્તાના જુદા જુદા જ કરેલા હોવાનો ખુલાસા તેમણું આપ્યો છે-પ્રા ડો. 


જ અકારાદિ નિઘટઠુ ૨ અગસ્ત્ય નિધટુ ૩ અમિકમ' ૪ અમ્િવેશ સ[હિતા પ અકેલ- 
કલ્પ ૬ અજીણમજરી-(કારીનાથ અને કાશીરાજકૃત ). ૭ આઅજીર્ણમજરી ટીકા-રામનાથ 
વૈવકૃત. ૮ અજાર્ણામૃતમ જરી ૬ અર્જીર્ણામિલસ્મથ્શરોગવિધિ ૧૦ અ જતનિદાન-અગિવેશકૃત. 
૧૧ અતિ. ૧૨ અનગતિલક ૧૩ અતગદીપિકા ૧૪ અનગરૃગ 5૫ અનગશેખર (૧ર થી 
૧૫ શુધી કામશાસ્ર ત્રથ) ૧૬ અનતપ્રકાશ ૧૭ અનાહારપટલ (દત્તાત્રેય ત નાતર્ગ'ત ). 
૧૮ અતુપાનતરગિણી ૧૯ અતુપાનમ જરી-( પીતાગર અને વિક્રમજ;ૃત) ર૦ અત્ચિકિત્સા. 
૨૧ અતસ્તપાનવિધિ-સુવેશુકૃવ. ર૨ અભિધાનચૂડામણિ અથવા નિવ ટુરાજ કે ગજનિધ'ટુ-તર- ” 
હૃરિકૃત ર૩ અભિધાનરત્નમાલા-મલિનાથકૃત અતે હલાયુધકૃત ૨૪ અમરવિનોદ રપ અમૃત- 
સજીવન પક્ષપુડી તન ૨૬ અર્કચિકિત્સા ર૭ અર્કગ્રકાશ ર્‌ઠ અલકાર ૨૯ અલસકાજીણ- 
પ્રકાશ ૩૦ અશીતિવાતનિદાન ૩૧ અશ્રચિકિ સા-%યદત્ત ૩૨ અશ્વથાસ્ર ૩૩ અશ્વતનત. ૩૪ 
અશ્વવેધક-જ્યદત્ત ૩૫ અશ્વિનીકુમાર સ નિપાતકલિકા ૩૬ અણધાતુમારણુવિધિ ૩૭ અજ્સ્થાન 
પરીક્ષા ૩૮ અષ્રાગ નિધટ્ટુ ૩૯ અણ્ાત્રહદ4 નિધટુ ૪૦ અજ્ાગસગ્રહ ૪૬ અષ્ટાગણદય- 
સ[હિતા ૪૨ અષ્ત્રદદયસત્રહ ૪૩ આતકતિમિરભાસ્કર ૪૪ આત કદપ્ણુ-માધવનિદાનનીકા 
૪૫ આવ્ેષસ હિતા ( હારીતસ'હિતા ) પાચ પ્રકારની-ખૃહત, કનિજ, ગધવ, રહ અતે કૃષ્ણુ ૪૬ 
આતશ્રેયસહિતાસાર ૪૭ આયુન્ૃદ્દિ ૪૮ આયુર્વેદ ૪૯ આયુર્જદદીપિમ્ ૫૦ આયુર્જદપ્રકાશ 
પ૧ આયુષ્્દમણેદઘિ-શ્રીસુખકૃત અને સુષેણુકૃત ૫૧ આયુરવ'દરસશાસ્ક--માધવ પ૩ આપયુવે ૬- 
ર્સાયન-અજ્ાગહદય ટીષા-હેમાદ્રકિત ૫૪ આયુર્વદવિજ્ઞાત ૫૫ આયુર્જદસર્વસ્વ-ભે!જરાજકૃત 
પદ આયુવેશ્દસિહ્માતસ ખોધિની પ૭ આયુજદડુધાનિધિ ૫૮ આયુજદસીખ્ય-રોડરાનદ પદ. 
આરેગ્યચિતામણિ ૬૦ આરૅગ્યરદ્પણૂ. ૬૧ આરોગ્યમાલા ૬૨ છૂજગ ૬૩ ઈશ્વિરીકલ્પ ૬૪ 
ઉરામેથર $પ ણટ્ક્મ જરી-રાડરાનદ ૬૬ ઉદ્કલક્ષણુ ૬૭ ઉન્માદચિક્ત્ગાપમ્લ ૬૮ ઉપચાર- 
સાર ૬૯ ઉપદેવ ૭૦ ઉપદશાધિકાર-તાનભાસ્કર ૭3 ઉપવાતુમારૂણુ છર ઉમામહેથરસ વાદ 
૭૩ ઉષાનિદાન ૭૪ ઉષ્ટ્રપય કલ્પ ૭૫ ત્રડનુગપ્યુ ૭૬ ક્ઠતુચર્ચા ૭૭ આર્જસનિદાન ૭૮ ઔષધિ- 
નામાવલિ-રાધાકૃપ્ણુદૃત ૭૭ ઔષધિકલ્પ ૮૦ ઔવધમ્રય ૮૧ ઔષધપ્રકા? ૮ર ઓવધપ્રયોમ ૮૩ 
ઔષધિકલ્પલતા ૮૪ કરરટેકૌતુક (હસ્તિરાગ) ૮૫ ગોપાલદાસકૃત-કઞ્મીચિક્ત્સિ ૮૬ કરબી 
થિકિ સાસા“[દાર ૮૭ કમવિપાક ૮૮ કલાવાદનત (કામશાસ ) ૮૯ કલાસાન્ર (કામશાસ) 
૯૦ કતાશાસ્ત-વિશાખિલકતત ૬૧ કલાવિધતત. ૯૦ કલામારતત્ર ૯૩ કપખડ «૯૪ ડલ્મખડ 


૮૩4 આવયભિષકફ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનને! ધૈઘરાજ 


(બીજે). ૯૫ કલ્પતિતતામણિ. ૯૬ કલ્પત'ત્ર. ૯૭ કલ્પતરૂમલીતામકૃત. ૯૮ કલ્પકુમ નિધડુ- 
હહ ડલ્યૌષધિ સેવાદિપ્રિકાર, ૧૦૦ કવાણુકારક-ઉમ્ાદ્ત્યિચાર્ષકૃવ. ૧૦૧ કલ્યાયુકૃત, ૧૦૨ કાક- 
ગ્ડેશ્વરીત'તર. ૧૦૩ કાંકાયનવટિકા. ૧૦૪ કામફવાંગનાવિલાસ. ૧૦૫ કામદલાત*ત. ૧૦૬ કામ- 
કલાવિલાસ, ૧૦૪ કામકલાસૂઝ. ૫૦૮ કામત'ત્ર. ૧૦૯ કામદત'ત્ર. ૧૧૦ કામદેવવટી સારસ'પ્રહ. 
૧૧૧ કામપ્રમેધ-અનુપરિ'હ દેવકૃત. ૧૧૨ કામપૂત. ૧૧૩ કામરત્નત'ત્ર-નિત્યનાયકૃત અને શ્રીનાથ- 
ભટ્ટૃતત. ૧૧૪ કામરત્ત-પીનાથકૃત. ૧૧૫ કામરત્તાકર. ૧૧૬ કામરાસ્ર. ૧૧૪ કામમત્ર-વાત્સ્યા- 
યનકૃત ,૧૧૮ કામાખ્યતત. ૧૧૯ કામેથ્વસ્ત'4. ૧૨૦ કાલઝાન, ૧૨૧ કાસ્યપસ'હિતા, ૧૨૨ 
કુમારીકલ્પત'ત. ૧૨૩ ફૂટમુદ્ગમખ્ય. ૧૨૪ 'ેટદેવ નિધ'ટુ. ૧૨૫ કોકશાર * ૧૨૬ કૌતુકચિ'તા- 
મખિ-પ્તાપસ્દ્દેવૃત. ૧૨૪ કૌતુકમળ્રી (કામથાસ). ૧૨૮ કવાથાધિકર. ૧૨૯ ડ્યેમકૃતૂ- 
હુલ-ઘ્ેમરાજકૂત. ૧૩૦ ગૃજથિકિત્સા ગજનેઘ, ગત્તયુવે"દ. ૧૩૧ ગણુનિધ'ટુ-મદનાદિ નિધ'ટુ. 
૧૩૨ ગદનિમહ-સોઢલમહ, ૧૩૩ ગષુરત્નમાલાદાશ, ૧૩૪ ગજરાજરત્ત. ૧૩૫ ગદવિનિશ્રય. 
૧૩૬ ગદવિતેદનિધ'ઢુ. ૧૩૭ ગધકરસાયન, ૧૩૮ ગધટીષિકા. ૧૩૯ ગસ્ડાંજ્નાદિ, ૧૪૦ ગર્ભ- 
3ંડ. ૧૪૧ ગર્ભયિકિત્સા. ૧૪૨ ચુટિકાધિકાર. ૧૪૩ ચુટિકાપ્રકાર, ૧૪૪ ગડ્ગ્યાદિ નિધટુ-ધન્વ 
તરિરૃત. થૃજુપ્‌ ગુણુચ'શ્ષકિ-ધતસ્યામરસારેકૃત. ૧૪૬ ગુગ્ત્ઞાત. ૧૪૭ ગુણુસ્ાનનિધ'ટુ, ૧૪૮ ચુણુપટલ# 
૧૪૯ ચુષુપાક, ૧૫૦ ચુણુમાલા, ૧૫૧ ચુણુયોગપ્રકાશ. ૧૫૨ ગુણુરત્નમાલા-ભાવમિશ્રકૃત, ૧૫૩ ચુણુ- 
સ્‍્તનાકર-વજમૂષણુકૃત. ૧૫૪ ચુગુસ'પ્રહ-સોઢલકૃત. ૧૫૫ ચુણાગુણુ-સુવેણકૃત. ૧૫૬ ગુસુબાધક-હેર'ભ- 
શેનકૃત. ૧૫૭ ગેરક્ષચિકિત્સા. ૧૫૮ ગોરક્ષસ'હેતા. ૧૫૯ ગેધૈઘશાસ. ૧૬૦ ગૌરીકાંચલિકાત', 
૧૬૧ ચકદત્ત. ૧૬૨ ચકોરચ-દ્રિકા. ૧૬૩ ચમત્કારચિ'તામણિ-લોલિભમરાજકૃત. ૧૬૪ ચરકસહિતા, 
૧૬૫ ચર્યાચદ્રોદય. ૧$૬ ચર્યાપજ્ાકર. ૧૬૭ ચિકિત્સાકલિકા-તિસ2કૃત, ૧૬૮ ચિકિત્સાકલિકા-દયા- 
શ'કરકૃત. ૧૬૯ થિકિત્સાકીમુદી-કાશીરાજકૃત. ૧૭૦ ચિક્ત્સાકમકલ્પવલી. ૧૭૨ ચિકિત્સાચિ'તામથિ. 
૧૭૨ ચિકિત્સાંજન-વિદ્યાપતિકૃત. ૧૭૩ ચિકિત્સાતત્ત્વતાન-ધન્વ'તરિકૃત. ૧૭૪ ચિકિન્સાત”ત્ર. : 
૧૭૫ ચિકિત્સાદર્ષણુ-દિવોાદાસકૃત. ૧૭૬ ચિકિત્સાદીપ. ૧૭૭ ચિકિત્સાદીપિકા-ધન્વ'તરિકૃત. ૧૭૮ 
ચિકિત્સાનાગાર્જીતીય. ૧૭% ચિકિત્સાપહતિ-કાશીરાજ્કૃત. ૧૮૦ ચિકિત્સાપરિભાયા-નારાયણુ- 
દાસકૃત. ૧૮૧ ચિકિત્સામાલિકા. ૧૮૨ ચિકિત્સામૃત-ગણુશકૃત. ૧૮૩ ચિકિત્સામૃતસાર-દેવદાસકૃત. 
૧૮૪ ચિકિત્સાયોગરશત. ૧૮૫ ચિકિત્સારત્ન. ૧૮૬ ચિકિત્સારણવ-સદાન'દ શુકલકૃત, ૧૮૭ ચિકિત્સા* 
ક્ેશ-ગોવર્ધનકૃત. ૧૮૮ ચિકિત્સાશતચ્લોક. ૧૮૯ ચિકિત્સાસ'શ્રહ-ધન્વ તરિકૃત-ચકપા ણિદત્ત- 
કૃત અને શિવદાસ સેનકૃત, ૧૯૦ ચિકિત્સાસર્જસગ્રહ. ૧૯૧ ચિકિત્સાસર્વસાગર. ૧૯૨ ચિકિત્સા- 
સાગરવસસેથ્વરકૃત. ૧૯૩ ાકેત્સાસાર-ધન્વતરિકૃત, હરિમારતીકૃત અને ગોાપાલદાસકૃત, ૧૯૪ 
ચિકિત્સાસ'ત્રહ-કેમશર્માયાર્યકૃત અતે વ'ગસેનકૃત. ૧૯૫ ચિકિત્સાસાર-સમુમ્યય. ૧૯૬ ચિફિત્સા- 
સ્થાનટિપ્પયુ-ચકરપાણિ દત્તકૃત, ૧૯૭ ચોપયીની-પ્રકાશ,. ૧૯૮ જગદઘક-વૈઘવાચસ્પતિકૃત. ૧૯૯ 
જરાચિકિત્સા, ૨૦૦ જ્વરકલ્પ ૨૦૧ જ્વરચિકિત્સા. ૨૦૨ જ્વરતિમિરભાસ્કર, ૨૦૩ જ્વર- 
ત્રિશ'તિ-શાર્ડ્ગધરકૃત. ૨૦૪ જ્વરદર્પણુમાલા, ૨૦૫ જ્વરનિર્ણ્‌ય-નારાયણુકૃન. ૨૦૬ જ્વરપરા%/ય- 
જયરત્નકૃત. ૨.૦૭ જ્વરશાતિ, ૨૦૮ જ્વરાંકુશ, ર૦૯ જ્તરાદિરોગચિકિત્સા. ૨૧૦ સાતલૈયજ્ય- 
મ'જરી, ૨૧૧ ટોડરપ્રકાથ-ટોડરમલકૃત. ૨૧૨ ટાડરાન'૬-ટાડરમવકૃત, ર૧૩ ડામરત"ત્ર. ૨૧૪ તકક:પ, 
૨૧૫ તકકલ્પવિધિ. ર૧૬ તત્રરાજ-જઅમાલકૂત. ર૨૭ ત'ત્રેડ્તચિક્ત્સા. ર૨૧૮ તાસ્વનેમુંડાકૃતિ- 
પાષાણ્ુકશપ. ૨૧૯ તિસઃકૃત વૈવક, ર૨૦ તુરગપ્રશ'સા-શાર્ડ્ગધરકૃત. ૨૨૧ તૈલેપપવેશનવિધિ, ૨૨૨ 
ત્રિશની. ૨૨૩ દક્ષસહેતાત'ત્ર. ૨૨૪ દત્તાત્રેયત'ત્ર. ૨૨૫ દતાએેયસ'હેતાત”ત્ર. ૨૨૬ દશપરીક્ષા, ૨૨૭ 








# અર ગથ મૂળ સ'સ્કૃતમાં છે. એમાં ૧૮૦૦૦ લેકે છોઈઈ તે કે/કદેવનું” રગેક' છે. એતે; જ સાર 
લઈ કેટવાંક કેક્શાસ્રના નામથી બીત્ત" જદી જડી ભાષાઓમાં પુસ્તકે લખાયાં છે. લોકો આ પુસ્તકને 
અતિનેપ્ય રાખે છે. એમી હજ તે પ્રેસમાં સેવામાં આવ્યુ નથી. મૂળ સ'સ્ૃત ગય પાટણમાં શેોવાની 


ભાળ મળી છે. 


વૈડકતા સ“સ્કૃત ત'થોઇની તામાવાંલે ૮3૩૭ 








દ્વ્યિર્સેન્દ્રસાર-ધતપતિકૃત ૨૨૮ દૂધપરીટ્ષા ૨૨૯ દેવદાલીકલ્પ ૨૩૦ દેવનદીકૃત પૈક ૨૩૧ 
દ્રવ્યયુયુ-ગાપાલકૃત ૩૩૦ દ્રવ્ગગુણુ-રાજવલભ નારાયણુદાસ કવિરાજ/કૃત ૨૩૩ દવ્યગુણુદીપિકા- 
કૃષ્ણુદત્તૃત ૨૩૪ દ્રવ્યગુશ્રત્નતમાલા-માધવકૃત ૨૩૫ દરવ્યગુણુવિવેક, ર૩૬ દવ્યગુગુશતશ્લોકી- 
ગિમવ્લભ્ટકૃત ૨૩૭ દ્રવ્નગુશુસ ત્રહ-યકપાણિ દત્તત;ત ૨૩૮ દ્રવ્યગુણાકર ૨૩૯ દ્રવ્નગુગાદર્શ- 
નિવડ્ઠુ ૨૪૦ દ્રબમુમાધિરા“૪ ૨૪૧ દ્ર-ગરત્તાકર ર૪૨ દ્રવ્ગરત્તાવલૅ ૨૪૩ દ્રવ્નશુદ્ધિ ૨૪૪ 
દ્રબાદ્શ ૨૪૫ ધન્વતરિત્રથ ૨૪૬ ધન્વતરિનિધ ટુ ૨૪૭ ધન્વતરિવિલાસ ૨૪૮ ધત્વતરિ- 
સાગ્નિધિ-તૃવાજકૃત ૩૪૯ ધાતુક પ-સ્દ્રવામલતત્રાતર્જવત ૨૫૦ ઘાતુનિલન ૨૫૧ ધાતુમ જરી- 
સદાશિવકૂત રપર ધાતુમારહુ-શાર્ડ્ગધરકૃત ૨૫૩ ધાતુરત્નમાલા-દેવદત્તફૃત રપ૪ ધાતુરોધત 
૨૫૫ નક્ષતપીડાશાતિ ૨૫૬ નવપાકશાસ્ર ૨૫૪ નવર નધાતુવિવાહ-ગલભદ્રૃત ૨૫૮ તાગવણીકલ્પ. 
૨૫૯ તાગવ્યાધિનિર્યૂુય ૨૬૦ નાગાર્જીતતત ૨૬૧ નાગાર્જીનીય ૨૬૨ નાડીત્ર'થ ૨૬૩ 
નાડીતાન. ૨૬૪ નાડીન્તાનતર[ગિણી ૨૬૫ નાડીનાનદીપિકા ૨૬૬ તાડીનિદાત ૨૬૪ નાડી- 
પરીક્ષા-દત્તાત્રેયૃત, માર્ક ડેયરત અને રાવણુકૃત ૨૬૮ તાડીપરીક્ષાદિ ચિકિત્સાકથન-રતન- 
પાણિકૃત ૨૬૯ નાડીપ્રકરણુ ૨૭૦ નાડીપ્રકાશ-ગોવિ દકૃત, રામરાજરૃત અને શ કર સેનકૃત ૨૭૧ 
નાડીવિજ્ઞાન-ગાર્વિદરાસ સેનકૃત રછર નાડીવિસાતીય ૨૭૩ નાડીશાસ્ર ૩૭૪ નાડીસમુચ્ચય, 
મ૭૫ નાનૌવધપગ્ચ્છિદ-નારાયણુદાસ કવિરાજરૃત ૨૭૬ નાનૌયધિવિધિ ૨૭૭ નામમાતા-ધન્વ તરિ- 
કૃત ૨૭૮ નામાવલિનિન ડુ ૨૭% નારાયણુવિલાગ ૨૮૦ નિઘધડુ-રાધાકૃષ્યુતત ૨૮૧ નિધડુ- 
1શગમણિ ૨૮૨ નિઘટુશેષ ૨૮૩ નિધડટુસમ્રહનિદઘ્ન ૨૮૪ નિવ ઢુસાર-અશેોકમલ્તફૃત ૨૮૫ 
લઘુનેધ ટુસાર-કેશવકૃત ૨૮૬ તેત્રરોગચિકિત્સા ૨૮૭ #ૃસિંહકૃત-માધવનિદાનટીકા ૨૮૮ પચ- 
કર્મવિધિ ૨૮૯ પચકર્માધિકાર-વાગ્ભટકૃત ૩૯૦ પ ચસાયક ૨૯૧ પચસાયક-કવિરોખર જ્યોતિ- 
રીશ્ગકૃત ર૮2 પથનિદાન ૨૯૩ પય્યાપશ્ન-રઘુદેવકૃત ર૯૪ પથ્યાપથ્યનિધ ટુ-કેયદેવ ૫ ડિત- 
કૃત ર૯૫ પથ્યાપથ્યનિર્ણીય ૨૯૬ પશ્યાપથ્વ4વિચાર ર૮૭ પથ્યાપથ્4વિધાન ૨૯૮ પથ્યાપથ્ય- 
[વધિ-દક્ષરૂપકૃત ર૨૯૯ પથાપથ્યવિનિશ્રગ-વિશ્નાથ સનકૃત ૩૦૦ પથ્ાપથનવિબોાધ-દે:દેવ- 
કૃત ૩૦૧ પરિભાષાપ્રદીપ ૩૦૨ પરિમભાષા-નારાયણુદાસસત ૩૦૩ પરિભાષાવૃત્તિપ્રદીપ૫- 
ગોવિંદસેનૃત ૩૦૪ પાકાદિસગ્રફ ૩૦૫ પાકાષ્યાય ૩૦૬ પાક્માર્તડ ૩૦૭ પાકાવલિ 
૩૦૮ પાકાવલિ(ખીજી) ૩૦૯ પાકકલ્પ ૩૧૦ પારાશરસહિતા ૩૧૧ પાલાશકલ્પ ૩૧૨ 
પૂન્તપાદનિધ ટુ ૩૧૩ પ્રમેહગજ્કેસરી ૩૧૪ પરમોગચિતામણિ ૩૧૫ પ્રમોગામૃત--વૈઘયિ તા- 
મણિકૃૂત ૩૧૬ બાલચિકિત્સા-કલ્યાણુભટ્કૃત ૩૧૭ બાતતત્ર-શલ્યાણૃતૃત ૩૧૮ બજૃહતીકલ્પ 
2૧૯ ભાધુષ્ઠીતન ૩ર૦ શાવપ્રકાશ-ભાવતિશ્રમૃત ૩2૧ ભાવપ્રકાશકોશ ૩૨૨ ભિષફ્ચકચિત્તો- 
તસવ-હ સરાજકૃત ૩2૩ લિષક્યકનિદાન ૩૨૪ [ભેષગરત્ન ૩૨૫ ભીમવિતોદ ૩૨૬ ભૃગુસ હિતા 
૩૨૭ ભેડસ હિતા ૩૨૮ ભેષજકલ્પ ૩ર૯ ભે4જક પુસારસગ્રહ ૩૩૦ ભેષજતક ૩૩૧ ભેવજ- 
સર્વસ્વ ૩૩૨ ઊષજ્યરત્નાવલિ-વિક્રમકૃત ૩૩૩ ભષજ્યરત્નાવલિ ૩૩૪ લૈષન્યસાર ૩૩૫ ભષન્ત્ય- 
સારામૃતસ હિતા-પ્રાણુનાયરૃત ૩૩૬ ભોજડૃત વૈધક ૩૩૭ ભોજનકસ્તૂરી ૩૩૮ ભોજતકુતૂ- 
હલ-ર્ઘુનાથસૂરિકૃત (ગ્રયસ ખ્યા ૬૦૦૦) ૩૩૯ મડૂક બ્રાછીકલ્પ ૩૪૦ મતિસુકુર. ૩૪૧ 
મથાનલૈરવ ૩૪૨ મદનકામેશ્વર. ૩૪૩ મદનપાલવિનોદનિધ ટુ( મદનવિનોદ ) ૩૪૪ મદન- 
સજીવની ૩૪૫ મદતાર્ણ્વ ૩૪૬ મછુકેષ ટીકા-માધવનિદાન ૩૪૭ મધુમાલતી ૩૪૮ સલ્લ- 
ગ્રકાશ-મલ્નરેવકૃત ૩૪૯ સણારસાયનવિધિ-મહાદેવકૃત ૩૫૦ મહા્યવ ૩૫૧ માત્રાપ્રયોગ 
૩૫૨ માધવચિક્ત્સિ ૩૫૩ માધવનિદાન ૩૫૪ મુગ્ધમોધાખ્યા-જ્નગદિ ચેગચિકિત્સા 
૩૫૫ સુડીકલ્પ ૩૫૬ મુષ્તાવલિ-ચ્કપાણિ;ત ૩૫૭ મૂતપરીક્ષા-તખપરીક્ષા સફ ૩૫૮ મદદેવકૃત 
કામશાસ્ર ૩૫૯ મૃગવત્સચિકિ સા ૩૬૦ ચતસજીવની ૩૬૧ યતોાહ્દાર ૩૬૨ વામલતત્ર, ૩૬૩ 
ષોગચ દ્રિયા-લક્ષ્મણુકૃત ૩૬૪ યોગચ દ્કાવિનાસ. ૩૬૫ યેોગચિકિત્સા ૩૬૬ ચોગગિતામણલિ 
૩૬૭ યોગતર્‌ગિણી-ત્રિમલભટ્ટટૃત અને કેશવ; ૩૬૮ વોમદીપિકા-ધન્વતગ્તઝિત ૩૬૯ યેમ- 


૮૩૮ આચભિપડૂ અથવા હિ'દસ્તાનતેઃ પધૈધરાજ 








પારિશ્તત ૩૭૦ યોગપ્રદીપ ૩૭૧ યોચમાધવ ૩૭૨ ચોગમાલા-મેોગસિદ્કૃત, ૩૭૩ 
ચોગમુક્તાવલિ-વલ્લભરેવ,ત ૩૭૪ થોગરતન ૩૭૫ યોગરત્નપ્રદીપ ૩૭૬ ચોગરત્નમાલા-ગુણાકર- 
રૃવ ૩૪૭ ચોગરત્નાકર-કેશવદેવડૃત ૭૭૮ યૉગરનાવલિ ૩૭૯ યોગશતક-વરસુચિકૃત ૩૮૦ 
થોગશતક-મદનસિંહકૃત, લદ્ષ્મીદાસઅરત અને વિદગ્ધવે;ઝત ૩૮૧ યોગસગ્રહ-જગત્રાથત ૩૮૨ 
યોગસાર-અશ્િતીકુત્ોરૃત ૩૮૩ યોગસારસ ત્રહ-તુલસીદાસકૃત ૩૮૪ મોગસારસમુથ્ચધ-ગણુપતિ 
વ્યાશકૃત ૩૮૫ યોગસુધાનિધિ-બ દિમિશ્રકૃત ૩૮૬ યોગાજન ૩૮૪ યોગાધિકાર ૩૮૮ યોગા- 
મૃત-ગોપાલદસકૃત ૩૮૯ યોનિવ્યાપદ ૩૯૦ યનાર્ક ૩/૫ રતિરહસ્ય (કામશાસ્ર) ૩૯૨ રતિ 
સગ્રહુવ્યાખ્યા ૩૯8 રતિસર્જસ્વ ૩૯૪ રતિસાર ૩૯૫ રત્નકલાચરિત-લોલિંગરાજકૃત ૩૯૬ 
રત્નદીપિકા ૩૮૭ રત્નપરીક્ષા ૩૮ રત્તપ્રદીપનિધ ટુ-કાશીરામરૃત ૩૯૯ રત્નાવલિ-કવિ ચ દરાજરૃત 
૪૦૦ રત્નસારચિતામણિ ૪૦૧ રત્નાકર-વૈઘરત્નાકરનિધ ટુ ૪૦૨ રસક કાલિ-ક કાલિકૃત ૪૦૩ 
રસકલ્પલતા-કાશીનાથનૃત ૪૦૪ રસકયાય-મૈઘરાજતૃત ૪૦૫ રસકીતુક ૪૦૬ રસકૌતુકાખ્ધ ૪૦૪ 
રસકૌમુદી-માધવાકર,ત ૪૦૮ રસશૈસ્તુલ-ર્સકલિકા ૪૦૯ રસગોવિદ-ગોવિદકૂત ૪૧૦ શસ 
ચન્છિ-તીલાભર પુરૉહિતકૃત ૪૧૧ રસચિતામણિ ૪૧૨ રસતત્ત્તસાર ૪૧૩ રસદર્પાણુ-તિમલકૃત 
૪૧૪ રસદીપિકા-આન દાતુમવનકૃત ૪૧૫ રસનક્ષનસાલિકા ૪૧1 રસાનિબધ ૪૧૭ ગ્સપદ્દતિ ૪૧૮ 
રસપવાચ દ્રિકા ૪૧૯ રસપારિત્તત ૪૨૦ ર્સપ્રકાશ ૪૨૧ રસપ્રકાશસુધાકર-યશેધરકૃત ૪૨૨ 
રસપ્રદીપર-પ્રાણુનાથટૃત ૩૨૩ રસભસ્મવિધિ ૪૨૪ રસભેયજકલ-સૂર્યપ ડિતરૃત ૪૨૫ રસભોગ- 
સુક્તાવલિ ૪ર૬ રસમગલ ૪૨૭ રસમ જરી-કાલીનાથકૃત ૪૨૮ રસમણુ-હરિંહરૃત ૪૨૯ 
રસમુક્તાવલિ ૪૩૦ રસડામલ ૪૩૧ રસયેગમુક્તાવવિ-નરહરિ ભટ્ટૃુત ૪૩૨ રસરત્ન-ત્રીનાથૃત 
૪૩૩ રસરત્નપ્રદીપ ૪૩૪ રસરત્નપ્રદીપિકા ૮૩૫ રસરત્નમાલા-નિત્યનાથ,ત ૪૩૬ રસરત્ન- 
સમુચ્ચય ૪૩૭ રસરત્નાકર-નિલનાય સિદ્ધૃત (આ ત્રણુ પ્રકારના છે ) ૪૩૮ રસરત્તાપ્ર-ચક- 
પાણિકૃત અતે રેવણ્યુમિદ્કૃત ૪૩૯ રસરત્નાવલિ-ગુસ્દત્ત સિ હૃનૃત ૪૪૦ રસરત્નસસુચ્ચય ૪૪૧ 
ર્સરસાર્ણુવ ૪૪૨ રસર્હુસ્ય ૪૪૩ રસરાજ ૪૪૪ રસરાજસુંદર ૪૪૫ રસરાજલદ્મી-રામેશ્વર 
ભટ્કૂત ૪૪૬ રસરાજશ કર ૪૪૭ રસરાજશિરામણિ-પરરરામકૃવ ૪૪૮ રસરાજહસ ૪૪૬૯ ર્સ- 
વિવેક-કામશાસ્ટ ૪૫૦ રશ્વૈરોષિક ૪૫૧ રસરોાધક ૪૫૨ રગઞસસ્કાર ૪૫૩ ર્સસકેત ૮૫૪ 
રસસ કેતકલિકા-ચામુડ કાયર્યકૃત ૪૫૫ રસસત્રહ ૪૫૬ રસસમ્હસિહાત-અચ્યુતકૃત ૪૫૭ રસ- 
સાગર ૪૫૮ રસસાર-ગોર્વિદાચાર્યરૃત ૪૫% રસસારસ પ્રહ-મગાધર પડિત;ત ૪૬૦ ર્સમાર- 
સમુચ્ચય ૪૬૧ રસસારાષૃત-રામસેનટત ૪1૨ રસસિદ્રાતસ પ્રક ૪૬૩ શસનિહ્ાતસાગર ૪૬૪ 
રસસિદ્ધિપ્રકાશ ૪૬૫ રસસિધુ ૪૬૬ રસસુધાકર ૪૬૭ રસસુધાનિધિ-તતરાજ શૂુમ્વકૃત ૪૬૮ 
રસસુધાભોનિધિ ૪૬૯ રસસૂઝસ્થાન ૪૭૦ રસઇલ્ય-ત્રોવિ દકૃત ૪૭૧ ર્સહેમન-ક દાલીય ર્સહેમન 
૪૭૨ રસાદિશુદ્ધિ ૪૭૩ રમાયિકાર-હર્હિરૃન ૪૭૪ *સાધ્વાય ૪૭૫ રસામૃત-જ્યદેવ;ૃત અને 
જૃદેવ# ૪૭૬ રસાગિધ ૪૭૭ રસાભોધિ ૪૭૮ રસાયતતરગિંગી ૪૭ રસાયમનનિદાન ૪૮૦ 
ર્સાયનવિધિ ૪૮૧ રસાર્યુવ ૪૮૨ ર્સાર્પુવકલ!ા ૪૮૩ ર્સાલ કાર્‌ ૪૮૪ રસાવતાર ૪૮૫ સસેદ્ર 
૪૮૬ ર્શષ્લ્પરુમ-રામકૃષ્યુ ભટટૃત ૪૮૭ રસેદ્રચિતામણિ-ગમચદરૃત ૪૮૮ રસેદ્રચૂડામણિ- 
સોમદૈવતત ૪૮ રસે£મગત ૪૮૦ રસેદ્રસહિતા ૪૯૧ રસેદ્રસારસ મહ-ગોપાલકૃષ્ણૃરૃત ૪હર 
ર્સેશ્રરસિદ્રાત ૪/ ૩ રમોમપરસ ૪૪૪ ર્ઞોપર્સસ રોધત ૪૯૫ ર #૮નિઘ ટુ-કાશીરાજકૃત ૪૮૬ 
રાજનિધ ટૃ (દ્વિતીય) ૪૭૭ રાજમા્ત ડ-મે!જરાન્કૃત ૪૯૮ રાજમૃગાક-સો!જદેવકૃત ૪૮૯ ૨1 
વ-્વભ અન પર્યારનમાલા ૫૦૦ રાજ્કસ ૫૦૧ ગધાતત્ર પનર રાવણી ચિકિત્સા ૫૦૦ 
સ્દતીકલ્પ ૫૦૪ સતત ૫૦૫ સદ પન્‍્દ રહ્યામલિયચિકિસ્ર પ૭ ર્પમજની પન્ટ 
રણનિણય ૫૦ રોગપ્રદીપ ૫૧૦ રોગલમગૃં ૫૬૧ સગવિનિથ્ય-જ્વગ્નિદાન ૫૧૨ રેોગાન્તક- 
સાર ૫૧૩ રોગારભ ૫૧૪ રોગાવલિ પ૫ ગલમ્યશજડ ૫૧૬ લયુનિવન-સુગ્જિતિકૃત ૫૧૭ 
લઘુરત્નાકર ૫૧૮ લપનપથનિર્ઝવ ૫૧૯ લોલિભરાજ ૫૨૦ લોહરત્નાડ? પરય લોહશાઅ પરર 


સેદકના સ'સ્કૃત ગ્ર“થાની તામાવલિ ૮ઝ્ટ 








લ્ોઉપ્રદીપ, પર૩ વ'ગસેન. પર૪ વ'ષ્યાપ્રકરણુ. પરષ વમનકલ્પુ ( અષ્રાંગહદ્યાંતર્ગત ). ૫૨૬ વસ'ત- 
રાજચિકિત્સા. પરહ વાજીકરણુ. પર૮ કલ્પદુમ. પરહ વાજીકરણુત-ત્ર. ૫૩૦ વાજીકરણાધિકાર ૫૩૧ 
વાટપવિદ્ણુ, ૫૩૨ વાતધત્વાદિનિર્ણય. ૫૩૩ વાતનિદાન. ૫૩૪ વાતપ્રમેહચિક્ત્સા. ૫૩૫ વાત- 
શગચિકિત્સા. ૫૩૬ વિચારસુધાકર ( અર્શોદસધાકર ). પ૭ વિજયરક્ષિત. ૫૩૮ વિદ્યાપ્રકાશચિકિત્સા- 
ચત્વ'તરિકૃત, ૫૩૯ વિદ્યારતન-શિવાન'લ્ભટ્ટ ગોસ્વામીકૃત. ૫૪૦ વિમાનકલ્ય-ચકપાણિદ્ત્તકૃત. ૫૪૧ 
વિષત'“ત, ૫૪૩ વિષમ'જરી. ૫૪૩ વિષવૈદ્ય. ૫૪૪ વિષહરચિકિત્સા. ૫૪૫ વિષહરમ'ત્રોયધ, ૫૪૬ 
વ્રીર નરસિ”ડ. ૫૪૭ વીરસિ'હાવલોકન. ૫૪૮ વૃક્ષચિકિત્સારાપણુ!દિ. ૫૪૯ જૃક્ષદ્ોહદ. ૫૫૦ તૃક્ષાયુ- 
૧૬. ૫૫૧ વૃત્તરતનાવલિ-મણિરામકૃત. પપર જૃત્તમાણિક્યમાલા-સુષેણુકૃત નિદાન, ૫૫૩ ૨"દમાધવ. 
પપ૪ જૃ'દસ'ત્રહ, પપપ વ"દસિ'ધુ. પપ૬ ૨ૃ'દસ'હેતા. પપછ * «હવાગ્સટ ( અજાંગસ”ગ્રહ ). ૫૫૮ 
નૃદ્નાશક, ૫૫૯ ૧& હારીત. ૫૬૦ વૈદ્યક્સાર. ૫૬૧ વૈઘયકદબ. પદર વૈધકપરિભાયા. ૫૬૩ વૈદ્ય 
ચોગચ”ઠ્રિકા. ૫૬૪ વૈધકરત્તાવસિ, ૫૬૫ વૈલ્કલ્પતર. ૫૬૬ વૈઘકલ્પદુમ, ૫૬૭ વૈવકશાસ્ત્ર વૈષ્યુવ. 
પદુ૮ વૈદ્કકસ'રહૂ. ૫૬૯ વૈદ્યકસર્જસ્વ-નકુલકૃત. ૫૭૦ વૈઘકસાર, ૫૭૧ વૈદ્યકસારસ'ત્રહ. પછર 
૧ઘકાત'દ. ૫૭૩ વૈઘુતૂહલ-બ'સીધરકૃત. ૫૭૪ વૈઘ્ુલતત્ત, ૫૭૫ વૈદ્યકૌસુદી. ૫૭૬ પૈદ્યકૌસ્તુભ,ઝ 
પૃછછ વૈદચ'દ્રોદ્ય. ૫૭૮ વૈદ્યચિકિત્સા. ૫૭5 વૈલ્ચિ'તામણિ. ૫૮૦ વૈદ્દછવન. ૫૮૧ વૈધતત્ત્વ. ૫૮૨ 
ચૈદ્યત્રિશટ્ટીકા. ૫૮૩ વૈઘદદરપણુ-દલપતિકૃત અતે પ્રાણુનાથકૃત. ૫૮૪ વૈઘ્દ્શન. ૫૮૫ વૈઘત્રયખોધિકા. 
૫૮૬ વૈદ્નિધ'ટુ. ૫૮૭ વૈવપદ્દતિ. ૫૮૮ યૈઘપ્રહીપ-ઉઠ્વમિશ્રકૃત. ૫૮૯ વૈધબોધસ'ત્રહ-ભીમસેનકૃત. 
૫૯૦ વૈદ્યમનઉત્સવ-ળસીધરકૃત. ૫૯૧ વૈઘ્યભૂષણુનિધ'ઢ. પર વૈદ્મ'જરી. ૫૯૩ વેદ્યમતોરમા. 
“૯૪ વૈવમહોદધિ-વૈવરાજ્કૃત. ૫૯૫ વૈવવમાલિકા, ૫૯૬ વૈવષોગ. ૫૯૭ વૈલરત્ન, પહ૮ વૈવરત્ન- 
સાલા. પટ૯ વૈદ્રત્નાકરભાષ્ય, ૬૦૦ વૈઘરસરત્ન. ૬૦૧ વૈધરસાયન. ૬૦૨ વૈધરહસ્ય. ૬૦૩ વૈદ- 
રહસ્યપહ્દિ. ૬૦૪ વૈઘરાજત'ત્ર. ૬૦૫ વૈવવલ્લસ-ઉદ્યત્ઠષિકૃત, વલ્લભકૃત અને હસ્તિસ્ચિકૃત. ૬૦૬ 
યૈદ્યવહ્મભ અથવા ત્રિશ'તી કિવા ન્વરત્રિશ'તી. ૬૦૭ વૈદ્યવલ્લભા. ૬૦૮ વૈદ્વાચસ્પતિં. ૬૦૯ વૈદ્ય 
વિતે।૬-રકરભટકૃત. ૬૧૦ વૈઘવિલાસ-રઘુનાથકૃત, ૬૧૧ વૈદ્યર'દ-નારાયણુકૃત. ૬૧૨ વૈવ્શાસ્ત્રસાર- 
સગશ્રહુ-વ્યાસ ગણુપતિકૃત. ૬૧૩ વૈઘસ'ક્ષિમસાર-સે!મનાથ મહામાત્રકૃત. ૬૧૪ વૈદ્યસ“્રહુ ૬૧૫ 
ઉઘસવ'સ્વ. ૬૧૬ વૈદ્યસાર, ૬૧૭ વૈઘસારસ'કરાખ્ય. ૬૧૮ વપૈધસારસ'શ્રહ. 1૧૯ વૈઘસારોહ્ાર, ૬૨૦ 
વૈદ્સત્રટીકા. ૬૨૧ વૈદ્યહિતોપદેશ-શિવપ'ડિતકૃત. ૬૨૨ વૈઘામૃત. ૬૨૩ વૈદ્યામૃતસાગર. ૬૨૪ વૈઘા- 
ગૃતલહરી-મયુરાનાથકૃત. ૬૨૫ વૈઘ્યાલ'કાર. ૬૨૬ વૈઘાવત'સ--લે1લિબરાજકૃત. દર વ્યાપિસિદ્ધાંત, 
૬૨૮ વ્યાષ્યર્ગલ-દામે!દરકૃત. ૬૨૯ વણુચિકિત્સા. ૬૩૦ ત્રણુમાધવ. ૬૩૧ શતશ્લોકી-અવધાન 
સરસ્વતીકૃત, તરિમલ્લકૃત અને બોપદેવકૃત. ૬૩૨ શરીર્લક્ષણુ. ૬૩૩ શરીરવિનિશ્રયાધિકાર-ગ'ગા- 
શામદાસકૃત, ૬૩૪ શરીરસ્થાનભાષ્ય. ૬૩૫ શલત'ત, ૬૩૬ શાકનિધ'ટુ-સીતારામ શાઔીકૃત, ૬૩૭ 
શાબરત'ત્ર. ૬૩૮ શારીરિક-ત્રીમુખકૃત. ૬૩૯ શારીરવૈઘ. ૬૪૦ શાર્ડ્ગધર-સ"હિતા, ૬૪૧ શાલિહોત્ર- 
નકુલકૃત. ૬૪૨ શાલિહોત્રસાર, ૬૪૩ શાલિહેત્રોલય. ૬૪૪ શાલીકલ્પ. ૬૪૫ [શિલાજતુકલ્પ. ૬૪૬ 
શ્લેષ્મજ્વરનિદાન. ૬૪૭ ષડ્રસનિધ ટુ. ૬૪૮ વડ્રત્નમાલા. ૬૪૬ વાંહ્યચિકિત્સા. ૬૫૦ સન્િપાત- 
કલિકા-સ્દ્રનાથકૃત, શ'ભુનાથકૃત. ૬૫૧ સત્નિપાતચ-દ્રિકા. ૬૫૨ સત્નિપાતચિક્ત્સા, ૬૫૩ સતિપાત- 
નાડીલક્ષણુ. ૬૫૪ સનતિપાતપટ. ૬૫૫ સત્તિપાતમ'જરી. ૬૫૬ સર્જજ્વરવિપાક, ૬૫૭ સર્વવવિજયા 
ત'ગ. ૬૫૮ સર્જસ'ત્રહ. ૬૫૯ સહસાક્ષ તથા સર્જસિદ્દાંત, ૬૬૦ સારકોસુદી-રાન્‍ન હરિલિજકૃત, 
૬૬૧ સારસ'ત્રહ, ૬૬ર સારસ'પ્રહનિધ'ટુ. ૬૬૩ સારસિ'ધુ. ૬૬૪ સિહ્ધમ'ત્ર-કેશવકૃત નિધ'ટુ. 
૬૬૫ સિહ્મૂલિકા નિઘ'ટુ- ૬૬5 સિદ્યોગ. ૬૬૭ સિદ્ોગમાલા. ૬૬૮ સિદ્યોગસ'ત્રહ-ગણુસેન- 
મૃત. ૬૬૯ સિદ્સસારસ'હિતા. ૬૭૦ સિદહ્દાંતગર્ભ. ૬૭૧ નિકહ્દોવધસ'્રહ. ૬૭૨ સિ'હનાદ. ૬૭૩ 
સુધાસાગર. ૬૭૪ સુષુતસહિતા ( અને ટીકાકાર-ડલન જેજ્જટ, મયદાસ-ભાસ્કર, માધવ, બદદેવ »- 





ક અઆધવા સકેઘકીસ્તુભ કૈ જેનો મધમ રત્ન નામને બાગ શ્રીમાન પદેછએ રાજવૈઘમાં છેવરે મૂલ માત્ર 
છપાવ્યો છે. ગ્રા. ડે, 


૮૪૩ આર્યઃભિષડ્‌ અથવા હિ'ડુસ્તાનતો ધઘરાજ 





૬૭૫ સૃષુતસાર, ૬૭૬ સુષેણુ. ૬૭૭ સૂતમહેદધિ. ૬૭૮ સૂતાર્ણવ, ૬૭૭ સૂત્રસ્ધાન. ૬૮૦ ચૂદશાસ્. 
૬૮૧ સૂપશાસ્ર અથવા પાકશાસ્ર, ૬૮૨ સૌભાગ્યચિ'તામણિ. ૬૮૩ સૌભાગ્યરતનાલ'કારત'ત ૬૮૪ 
શ્મરદીપિકા-કામશાસ્ત્ર ૬૮૫ સ્મર્તર્વપ્રકાશિત-કામશાસ્ત. ૬ ૮૬ સ્વપ્પરીક્ષા. ૬૮૭ સ્વરવિધિ. ૬૮૮ 
સ'રહભ'જનક, ૬૮૯ સકજ્ચિપાતકલિકા. ૬૯૦ હસનિદાન અથવા છ'સરાજતિદાન, ૬૯૧ હરપ્રદીપિકા. 
૬૯ર હરીતધ્યાદિનિધ'ટુ (ભાવપ્રકાશાંતર્ત્રત). ૬૯૩ કસ્તિવૈઘક-વીરસેનકૃત. ૬૯૪ હારીતસ હિતા. 
દપ હિકમત્પ્રકાશ-મહાદેવ પ"ડિતકૃત ( અરખી ઉપરથી ભાષાંતર કરેલું ). ૬૯૬ હિકમત્પદીપ, ૬૯૭ 
હિકાધિકાર. ૬૬૮ હિનોપદેશ(વૈઘણિતોષદેશ ). દહ હદયદીપક-બોપદેવકૃત “કાશ. ૭2૦ છદૂરાગ- 
પ્રતિકાર. ૭૦૧ હૈમાદિ-વાગ્ભટ ઉપર ટીકા. ૭૦૨ ઉહયકૃત પૈવક. 
યાગ 
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૧-પશુચિકિત્સા 
(૨) 


(૧) પશુઓના પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ ;--નણકેસર,અરડૂસીનાં પાન, પાટલા, ગળે, કડુ અતે 
હીમજ એક એક તોલો લઈ ૮૦ તોલા પાણીમાં ડવાય કરી ૨૦ તોલા રહે યારે ઉતારી ગાળી 
કાઢી સવારે પાવા અને જે દૂચા રલા તે સાજે ફરીથી ઉકાળી કવાથ કરીને પાવે. 

(૧૦ પશુએના કફજ્વર ઉપર ;--વાવડિગ, એર“ડીનાં મૂછીની છાલ, સૂદ, કચૂરો અને 
ગળા એ પાંય વસ્તુ દેઢ્દોઢ તોલે લઈ બશેર પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્થાશ રહે ત્યારે ઉતારી, ગાળો 
તે ડવાથ સવારે પાવે1. સાંજરે પાછે એ જ ડૂચાનો ડવાથ કરી પાવે. 

(૩ ) પશની ખરી પાકીને અપ્વેલદ જ્વર ઉપર :--આ તાવમાં પહેલાં શરીરમાં કમકમાટી 
ઊપજે છે; તે પછી તાવ આવે છે, ચારે પગ, ખરી અતે શિ'ગડાં ગરમ રહે છે. પગ, મોં અને 
નાકમાં છાલાં પડે છે. જીભ ઉપર કાંટા કાંટા જણાય છે. મોહુ% કાત અને આંખોમાંથી જળ ટપયયા 
કરે છે. ખાવુંપીવું બધુ છૂટી “નય છે. આ તાવ ધાતક ગણાય છે. આ રોગ ઈગ્લેડમાં વધારે જણાય 
છે જા તોલે ફટકડી લૂઈ ૪૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળી એ પાણીથી જ્યાં જ્યાં છાલાં પશ્યાં હોમ, 
ત્યાં ત્યાં કપડાથી ધાઈ નાખવાં, પછી કપડાની પોટલી કરી શેક કરવે।. કદાચ છાલાં પાકીને રસી. 
થઈ હેય અને ઊંડો ધાવ થઈ ગયો હોય તો આ નીચે ન'. ૪માં લખેલ તેલ લગાડતા રહેવુ. 

(૪) પશત્રણ ઉપર્‌2:--અળસીવું તેલ ૨૦ તોલા, કપૂર પ તોલા અને ટરપૅન્ટાઈન તેલ ૧।। 
તોલો લેવુ”, પ્રથમ અળસીના તેલને ગરમ કરવું. ગરમ થાય ત્યારે તીચે ઉતારી કપૂર મેળવવુ". તેલ 
&જુ' થયા પછી ટરપેન્ટાઈન તેલ મેળવી છેવુ”. લગાડતી વખતે ઘાવ સાફ કરીને લગાયવુ- આ તેલ 
લગાક્યા પછી માખી બેસતી નથી; તેમ જ કીડા હોય તે પણુ મરી ન્ય છે અને ઘાવ જલદી 
ભરાઈ આવે છે. 

(૫) પશુજ્વરહર ઔષધિ :--કકુ ૧1 તોલો, કરિયાત ૧॥ તોલે, સાંલરનિમક ૩ તોલા,. 
સોડા-બઈ-કાર્જ( સા્છ્ના ફૂલ) ૧૫ તોલે! તથા “માંડ ખા તોલા લઈ બારીક ખાંડી ૮૦ તોલા 
પાણીમાં મેળવી દિવસમાં ખે વખત પાવુ"- 

( ૬» પશુરિપ્ગહર- ઘૃત $--કાળાં મરી ૨ તોલા લઈ પાણી મેળવી બારીક ચટણી માફક 
વાટી ૨૦ તોલા ધીમાં મેળવી પાવ. આવી રીતે બે-ત્રણુ દિવસ કરવાથી આરામ થાય છે. 

(૭) પરીઓના જશાસરોગ ઉપર:-( જે શ્વાસરગરમાં ચાલતી વખતે ગળામાં કફને લીધે 
ધરઘર્‌ અવાજ થયા કરે છે તથા શ્વાસ ભરાઈ આવીને જાભ બહાર નીકળો આવે છે તે રેણ 


કેટલાક ખાગ ઉમેરા ૮૪% 








ઉપર ) વરિયાળી ૧૦ તોલા, સાકર ૧૦ તોલા, કાળા મરી ૭ તોતા, આમળા ૧ તોલે, કર જ- 
(કાકચ)તા ફળને ગેક્વો ગર્ભ ૧ તોલે, એ સર્જ વસ્તુ મેળની ખાડી બારીક ચૂર્ણું કરવુ આ ચૂર્ણું 
૨ તોલા ગાયના માખણુમાં મેળની પછી થોડો લોટ મેળરી ખવરાવડું દિવસમાં ખે વખત ખવરાવન્નુ 

(૮) પશુના શ્વાસ ઉપર બીજે ઉપાય :--ડૃગના ૨૦ તોલા તથા મીઠું ૨ તોલા મેળની 
૨૧ દિવસ સુધા ખવડાવવુ 

(૯) પશુતી ઉવરસ ઉપર :--(તાવની સાથે અથવા તાવ આવ્ા પછી કેટલીક વખત 
ઉવરસ થઈ આવે છે. શરદીતી ઉધરતમા કક નીકળે છે, તથા આછી આવે છે ગરમીથી થાય તો 
ઉધરસમાં કફ તીકળનો નથી સકી હોય છે તથા વારવાર ઉઘરસ આવા કરે છે ) ૧ તોલે 
બાવળને! ચુ" તથા ૧ તોલે કતીર ગદ લઈ પાણીમાં મેળની તેતાથી જવનો આરા બાધી પિંડિયા 
કરવા, આ રપિંડિ1ા દ્વિસમા બે વખત ખવરાવવા અથવા અરડૂસીના પાન પ તોલા તયા સાભર- 
નિમક ૧ તોલે લઈ ઉપરની રીતે જવના લેટમાં મેળની પિ*ડિયા કરી ખવરાવવા અથવા સરસવનું 
તેલ પ તોલા પાવું એ પણુ ખાસ લાભદાય છે. 

(૧૦) પશુતી ઉડર્મ) શરદી વગેરે ઉપર મહાડ્ટ્યાણ પિ*ડ :--સૂટ, રદ્દ ટ કણુખાર, 
કુલાવે1 કાળ, કડ, વાવડિંગ, હિ'ગ તળેવી, ફટકડી ફુલાવેલી, કાળા મરી તથા જસુ, એ દરેક 
વશ્તુ બબ્ને તતા લેડી તથા મેથી ૧૮ તોના લઈ સર્જ વસ્તુ મેળવી ખાડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ, 
પછી જવતો ૪૦ તોલા આરો તેમાં મેળવો પછી એમાથી પ તોલા લઈ પાણી મેળવી પિડ્યિ 
બાધી રોજ સવારે ખવરાવવાથી ઉધરસ, ધાસ, શરદી વગેર સર્વ” વિકાર દૂર થાય છે 

(૨૨) પશુતા દમ ઉપર :--(ઘણે ભાગે પરાએતે ઉધરચમાથી જ ૬મ થાક છે, અ લય કર્‌ 
શત્ર છે. દમના રોગથી પરા દૂમછી ખતી નત4 છે તથા શ્વાસ લેતા લેતા થાઈી જઈ બહુ જ દુ ખી થાય 
છે ) આમળા ૩૦ તોલા, હરડા ર૦ તોલા બહેડા ૨૦ તોલા, કાળા મરી ર૦ તોલા, ખાડ ૨૦ તોલા 
અને ચોખા ૪ રોર, એ સર્જ વસ્તુ ખાડી મેળની લેવી. આ ચૂર્ણ રાજ સવારે પ તોલા આપવુ 

(૧૨) દમને॥ બીજો ઉપાય :--થુત? ( સેહડ) 2 તોલા લઈ અગ્નિમાં શે, પછી પીપરી- 
મૂળ અતે કાળા મરી બસે એક એક તોલે લઈ ચૂર કરી, થુવરમા મેળળી જવના લેદટની સાથે 
અખવરાવવે,, આની રીતે દિવસમા ખે વખત આપવાથી થેડા દિવસમા દમનો રાગ દૂર થાય છે 

(૧૩) પશુતા મ'દાન્નિ ઉપર:--તાવ તથા ઉવરસની સાથે અનેક વાર મદાસિ થઈ નય 
છે અથવા તાવ વિના પણુ અમિ મદ થઈ ક્તત છે મદાસિથી પણુ પશુ દુર્બલ બની ન્ય છે. 
મદામિ માટે ત્રાઇુતા વિચાર કરી ઔષધિ આપડી ન્નેઈએ મૌીષ્મત્રયતુમાં (વૈશાખ અતે જેડ 
સાસમા) ઔષધિ આપની પડે તો કાળા મરી પ તોલા તથા સાભમ્નૂણુ ૪ તોલા લઈ ખાડી ૨૦ 
તોલા ઘીમા મેની પછી જવને! લે।* મેળની પિ ડિગા કરી ખવરાવવા 

(૧૪) પશુઓને ગવષેત્ફઝુમા અધપવા લાયક બળવાન અનદતતારી ઔષધિઃ--પીપર, 
પાપરીમૂળ, અજમા, કાળા મરી, સૂડ, આસગધ, પીપળાના ૨ક્ષની છાલ, પલાસપાપડો, ઇકાયણુના 
મૂછ, કપીલો એ પાય પાય તોલા લઈ બારીક ચૂર કરગુ પછી ૨૦ તોલા તવ તથા ત્ર" ઓષધિના 
વજનથી બમણેૂ ત્રણુ વરસનો ન્તૂતા ગાળ મેળવવો આ ઔષધિ રોજ સવારે ૫ તોવા આપવાથી 
બહુ જ લાભદાયક છે પ્ર યેક માસના આરભમા સાત દિવસ અપાય તે! પશુ સર્વદા નીરેગી રહે 

(૧૫) પશુઓતા પગ અને સોહાતા રોગ 3પર:--અ! રોગતે અ મેજીમાં “ફૂટ એત્ડ 
માઉથ ડીઝીઝ? કણે છે મારવાડ તગ્ફ “સમુહ ખુર? અને ગ્રામ્ન લેકે “ ખુસીટા' કકે છે આ રોગ 
ઝેરી હોવાથી રેલાય છે એક પરા આ રોગથી બીમાર પડવાની સાધે અનેંક ગાય, બળદ અને 
ભેસ ખીમા? થઈ નય છે ઘણે ભાગે આ ખીમારીમાં પશુ બહુ જ દુખ ભોગવે છે આ રોગ 
થવાનુ કારણુ એક પ્રકારના ઝેરી જ*તુ છે ક જે જાતવગના શરીરમાં જઈ રેદ્સા અને રાતને 

ખરાબ ફર છે આ રોગમાં ખરીમા ચાકા, મોટામ્રાથી રીણુ અતે લાળનુ પડયુ, મે!ટાનું વાર વાર 
ચલાવવુ, મોહામાં છાલા, વારવાર પગ ચાટવા અને પછાડવા, ચાલતી વખતે બહ જ ૬ ખ યવ 


૮૪૨ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 





કડક 
તથા ખાવુ પીવુ બહુ જ ઓછુ થઈ જવુ વગેરે લક્ષણા બહારથી જણાય છે આવા રોગમા 
પશુઓને ઘાસચારો નરમ આપવો ન્નતેઈએ તથા નીચે લખેલી ઔષધિના કોગળા કરાવવા --(૧) 
ફટકડી ૧ તોલો ફુલાવેલી ગરમ પાણી ૧ શેરમાં મેળનીને અથવા (૨) ટ કણુખાર ફુલાવેલ બ તોલે, 
મેટડડી ફૂલાવેલી ન તોલે, સર રા તોલા તથા જળ ગશેર મેળડી કોગળા કરાવવા. ઔષધિ પી 
નન #તય એ ખરાળર સ ભાળડુ કોગળા દિવસમા ર વખત કરાવવા, પગ ઉપર ધાવ પખ્ો હોય તે 
શરમ પાણીથી ધોઈ નીચેનો મલમ લગાડવો (૩) મલમ--કોલટાર ષ તોલા, ચરખી અથવા ઘી 
જ૦ તોલા, સાદુ તેલ ૧૦ તોલા બધી વસ્તુ મેળવી મલમ બતાવી ધાવ પડેલ હેય ત્યા લગાડવો 
અથવા નીચે લખેલુ તેલ ચોપપ્ડુ (૪) ઘા પર લગાડવાવુ' તેલ-કપૂર ૧ માસે, ટરપેન્ટાઈન 
તૈલ ૬ માસા અતે મીઠુ તેલ ૪ તોલા મેળની ધા ઉપર લગાડતા રહેવુ (મેળવવાની રીત ઉપર 
ન ૪મા લખેવી છે ) અથવા (૫) સરસવનુ તેલ અને ટરપૅન્ટાઈન્‌ સમમાગે મેળવી લગાડવું આ 
તેલ લગાડવાથી ઘામા #ીડા પશ્વા હેય તે મરી જય છે અથવા (૬) મોરથૂથું ફુલાવી ૫ તોલા લઈ 
જ૦ તોલા પાણીમાં મેળની તે પાણી જખમો પર લગાડગુ પછી તમાકુ અને કીડામારીન! પાનને 
ન્વાટી જખમ પર્‌ બાધી દેવા કે જેથી સર્વ” #ીડા મરી જશે 
(૧૬) પશુની કબજિયાત દૂર્‌ કરવા માટે :--મીટુ તેલ તોલા ૨૦ સવારે પાવુ 
(૧૭) પશુતે કમજેરી તથા ઉદ્દાસીનતા હેદય તે! :--કપૂર ના તોલો, તવસાર ૧ તોલે 
“અતે દેશી દાર પ તોલા લેવા કપૂરતે વાળી દારૂમ! મેળવવુ ત્યાર પછી નવસારતે ૮૦ તેલા પાણીમાં 
કળવી સર્જ એકત્ર કરી પાવુ (સાભરનિમક લખેલુ છે તે જ્ગાએ સાદુ મીઠુ પણુ ચાલે, પણુ 
શ્ષાભર નિમક વધારે ખારું હોવાથી સમુદ્રવુ મીઠુ થોડુ વધારે લેવુ ન્નેઈએ ) 
રક્ઞષળીય 9 વિત્ત શ્છેવ્તા વાિજુ લર્વેજા 1 
પવનોડથ સનુષ્યાળા ઘ્ાયો રક્ત અર્ષયા ॥ ( છારીતહિતા ) 
૨ર સર્જદા હાથીમા પિત્તનું, ધોડામા કષ્તુ અને મનુષ્યમાં વાયુનું રક્ષણુ વિશેષરૂપે કરવુ નતેઈ એ 


(૨ર) 

પશુએની પીઠ ઉપરતે ક્ષોજે :--( પજુઓતી પીઠ ઉપર વધારે બેનને લાદવાથી પીઠ 
ઉપર અથવા છાતી ઉપર સોજે આવે છે તે માટે) (૧ ) ગાયના દૂધમાં થોડુ સિંધાલૃણુ મેળરી 
અગ્નિ ઉપર ગરમ કરલુ પાજી ન્તય ત્યારે ઉતારી નવરોકુ રહે ત્યારે લેપ કરવો ઉપર કામળીના 
ડ્ડેકડાથી થોડો શેક કરી કામળીનો ટુકડો ઉપર બાધી દેવો આવી રીતે તણુ દ્વિસ લેપ તથ! રેક 
કરવાથી પૂર્ણ આરામ થઈ ન્નય છે (૨ ) સિંધાલૂણુ તેલમાં મેળની ગરમ કરી નવરોકા તેલથી 
ધીરેધીરે ચોળલુ તયા એંળિયો અને કલી જી જીરુ સમભાગે મેળડી, બારીક પીસી ગરમ કરી લેપ 
કરવે। અતે ઉપર પાટા બાધવો (૩) સૂવરતી ચરબીથી પ્રથમ માલિશ કરી, ઊટની લાદ અને 
શાભરનિમક સમાનભાગે મેળવી ગરમ કરીને તે ઉપર લેપ કરવો! સૂવરની ચરખી ન હોય તો બીન 
ઉપાયમા લખેગું તેલ માલિશ કરગુ (૪) કોઈ વાર સોન્તે પાકીને દ્ણુ થઈ જય છે અતે તેમાથા 
રસી નીકળે છે તેના ઉપર મલમ -તલનુ તેલ ૧૦ તોલા લઈ તેમા મીણુ ૦॥ તોલે નાખી થોડુ 
ગરમ કરવુ મીણુ ગળી ગયા પછી મૂરદાગ્સિંગ સફેદ કાથો, નાની ઇતાયચીના દાણા અને કપૂર, 
એ સર્જ વસ્તુ અર્ધાઅધે તોલો લઈ બારીક ચૂર્છુ કરી મેળવવુ પછી ઘોડા સમય સુધી ધીમે! 
અમિ આપવા આ મવમ દિવસમાં બે-તણુ વખત લગાડવો (૫) અળસીનું તૅલ ૧૦ તોલા અને 
શખજીરું તથા જૂના નેેડાની ભસ્મ એકેક તોલે મેળડી, તેલમાં ગરમ કરીતે વારવાર ચોપચ્તા 
રહેગું (૬ ) સાંભરનિમક તોલા ૧ અને લાલ મરચા તોલે ૧ એ બતતેને ૧૦ તોલા સરસવના 
તલમાં ગરમ કરી લગાડતા રહેડુ અ મલમ અતિ ઉત્તમ છે 

પશુઓની ખપ્ધ પરથી વાછા ખરી ગયા હય તે મપ્ટ ;--ખાધ પાટી જવાથી ધશ 
લ્વિસ સુધી તણુ ગહે તો ખાધના બધા વાળ નીકળી નતય છે અને ફરીથી જલદી ઊત્રતા નથી તે ઉપર 
ઉપચાર -એમ સજવશ ખતા જીવને (#ીડાતે) ૧૦ તોલા સરસવના તેલમાં પકાવી રોજ માલિચ મ્રડુ 


ફેટ્લાક ખાસ ઉમેરા ૮૪૩ 








ઉપપ્ય બીજે :--કાળા તલની ભસ્મ કરી પાણીમા મેળની ન્નડા ન્નડો લેપ કરવો. 

ઉપ્પ્ય ત્રીજે :--ફૂકડીના ઠડાને પાણીમાં ઉકાળી જરદી (અ'દરનેો પ્રવાહી ભાગ જે ગરમ 
કરવાથી કઠંણુ થઈ નય છે તે) લઈ થોડી ગરમ થયેલી ફડાઈમાં રાખવાથી ધોડુ તેલ તીકળી 
આવે છે આં તેલના લેપ કરવાથી બહુ જ જલદી લાલ થાય છે 


પર્જીુઓના મોઢા ઉપરનેપ સેપ્જે :--(મોઢાના નીચેના ભાગમાં પરનાળના નેવી ધારીવાળો, 
માસર્રહેત જે જગ્યા છે, તેની વચમા સેને ઉત્પત્ત થાય છે તે કારણથી ગળાથી દાઢી સુધીના 
ભાગમા સોન્ને આવી “ય છે આ સોને પકાવીને અથવા પકાવ્યા વિના દૂર કરાય છે ) કખૂતરની 
વિછ્ઠા પાણીમા મેળની ગરમ કરી લેપ કરવો અથવા ચૂતેો અને હીમજ સમાન ભાગે લઈ પાણીમા 
વાટી, ગરમ કરી લેપ કરવો આ લેપથી સોન્ને ઊતરી જશે અથવા પાછીને જલદી પૂટી જશે 

પશુના ગળા પચ્ને। સેપ્જે :--ગળાની નીચે દડાના જેવો સોજન્ને ઉત્પન્ન થાય છે અથવા 
બતે ભાગમા ખીલાના જેવો આકાર ઉત્પન્ન ચાય છે આ રાગમાં પણ્‌ મુખશેથ( મોટાના સોન્ન ઝમાં 
કહેલા ઉપાય કરવા અથવા લોઢાની સળી તપાવી ડામ દેવો અથવા લીમડાના પાનને ઉકાળી 
સોશજવાળા ભાગતે બાફ આપી, ઉકાળેલા પાત બાધી દેવા અથવા મેથી, સુવા અતે ભે સાગૂગળ 
સમભાગે લઈ પાણીમા વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો 


પશુખાના શીતળારાગ ઉપર:;--સરોખાર ૯ માસા, ધતૂરાના ખીજ ૪॥ માસા, 
કશ્યાર્તું ૯ માસા અને દેશી દારૂ ૯ તોલા એ સર્જ મેળડી દિવસમા ખે વખત પિવડાવતા રહેગુ 
નને દસ્ત વધારે લાગતા હોય તો! ઉપરના મિશ્રણમાં ૧ તોલો માયાતું ચૂર્ણ મેળવવુ 

ઉપાય બીજે :--હિંગ ગા તોલે, કરિયાતાનતો કવાથ ર્‌॥ તોલા અતે નિમક ૧ તોલો મેળવી 
શ્રણુ ત્રણુ કલાક પછી અળસીના ખોળની સાથે મેળની ખાવા આપવુ 

ઉપાય ત્રીજે :-- દસ્ત વધારે થતા હોય તો) તળેલી હિંગ 2॥ તોલો, લાલ મરચા ભ 
તોલે, સફેદ જીરુ ૪ તોલા તથા વાટેધી ભાગ ૨ તોલા લઈ, સર્જને મેળની ગારીક ખાડી ચોખાના 
અથવા અળસીના મડમા ઘોળી દ્વિસમા બેનગુ વખત પાવુ 


ઉપાય ચોથો :--કપૂર ર॥ તોલા, ભાગ ૧૦ તોલા, કાથાતો અર્ક ના તોલો તથા ગુદ ૧ 
શેર લઈ પાણીમા મેળવી ચાર ચાર કલાક પછી થોડુ થોડુ પ્રવાહી પિવડાવતા રહેવુ 

ઉપાય પાચસે। :--સૂઠ ૨ તોલા, ચાક માટી ૧ તોલે! અતે અફ્ીયુ ૧૫ રતી લઈ, બારીક 
વાટી થોડુ ઘોડું અળસીના મડમા ધોળી પાચ પાચ કલાકે પાવુ 

૨૫ પડે ૧૦૫ ૧૪૭ અ સે સ અરુ અ સજે શ એડ બડો ગરીનો 
મડમા ઉપરની રીતે પિવડાવવા 

ઉપાય સાતમે 2--કાથે! રા તોલા અને તજ ૨॥ તોલા, અળસીતી મડ ૭ા। તેલા ગાળેલી 
લઈ મેળની ગાર ચાર કલાક પછી પિવડાવવુ 

ઉપાય આઠમે। :--કકાથો ફટકડી કરિયાતું અને ઘઉતો મે દો અર્ધો અર્ધા તોલો લઈ 
ખારીક ચૂર્ણ કરી દિવસમા બે વખત આપવુ 

શીતળામદ શરીર વોવા સાટેની ઔષધિ :--શેરડીનો સરમાં પ તોલા લઈ ગરમ 
પાણીમા મેળવી શરીગ ધોવું અથવા રોરડીને સરકા ૧૫ તોલા, નવસાર ૨ તોલા અતે કપૂરનો 
અર્ઈ પ તોલા મેળની શરીર ધોવુ 

શીતળા ઉપર તથા ગળી” કૂલવા ઉપર :--(પકા રોગ) આ રોગ લોહી બગડવાથી થાય 
છે કોઈ કાઈ કહે છે કે, આ રોગ ચેપી છે એટલા માટે પીડિત પરુતે ખીન્ત પશુઓથા જુદુ 
રાખવુ જેઈએ આ રોગમા ગણું ફૂલી જય છે અને શરીરમાં તાવ પણુ રહે છે મોઢામાંથી લાળ 
પડ્યા કરે છે, જીભ પણુ રૂલી ન્તન4 છે, જેથી કોઈ ખાવાની વસ્તુ ખાઈ નથી શકાતી અને ચારા 
નહિ ચરવાથી દુળતા વધી #નય છે શ્વાસ સુસ્કેવીથી લઈ શકે છે વારવાર ખાંસ્યા કરે છે નાક 
અને આખ લાલ યઈ જય છે. રાગ વષ્યા પછી શ્વાસમાં પપ દુધી આવે છે જીભ પર ફાળા " 


૮ આયચ્ભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે વૈવરાજ 





કાળા ડાધ પડે છે. કોઈ કેઈ વખતે જીશ બહાર નીકળી ન્તય છે. ગળામાંથી ધરધર અવાજ આવે છે. 
બ રોગ ઊપર ઉપચાર ઃ--નેપાળારનાં ખીજ તોલા પ તયા ટરપૅન્ટાઈન તેલ તોલા ૨૦ મેળવી 
એક બાટલીમાં ભરી ૧૫ દિવસ રાખી મૂકવુ', પછી ગાળી તેટલા જ પ્રમાણુમાં ટોપર!નુ' તેલ શને 
અળસીતુ' તેલ મેળવી ત્રળા ઉપર ચોળવુ'. 

ઉપાવ બીજે :--(ગળામાં દાણ! થઈ આવ્યા હૈય તો ) ફટકડી તોલો ગા, હીરાકસી તોવે! ભ, 
જોયલાતુ' ચૂર્ણ તોલો ભા અતે ખડીમાટી તોલા ૪ લઈ, બારીક ચૂર્ણ કરી તે દાણા ઉપર ભભરાવવું. 

ઉપાય ત્રીજે :--ફટકરી અને હીરાકસી અસિ ૫ર બાળી તેટલા જ પ્રમાણમાં ગુદતું ચૂર્જુ 
મેળવી મૂટેલા દાગ ઉપર છંટવુ*. જે ગળાના રોગથી પશુ અશક્ત બની ગ્યું હોય તો ઘઉનો 
આટા તોલા ૧૦, ઘી તોલા ૧૦ તથા ગોળ તોલા ૨૦ મેળવી નાના નાના લાડું કરી ખવડાવવા 
તથા કરિયાતું પ તોલા, સૂંઠ ૧૦ તોલા અને મીડું' ૧૦ તોલા મેળવી, ખાંડી, બારીક ચૂર્જુ કરી 
રાજ ર્‌॥ તોલા ચૂર્ણ આપવુ. 

પશુનુ” ગળુ ફૂલવાના રોગમાં જીલાબની ઓષધિ #--અળસીનુ તેલ તોલા ૨૦, ગ'ધક 
આપલસાવો તોલા ૧૦ તધા સદતું ચૂ તોલે ૧ મેળવી ભાતના ૧ સ્તલ મ'ડ સાધે પાવું”. 

ઉપાય બીજે :--સ'ચળ તોલા ૧૦, ગ'ધક તોલા હા, સહ તોલે ૧ એ સર્જ મેળવી 
બારીક ચૂર્ણ કરી ગોળ તોલા છા! મેળવવો, પછી ૪ શેર ગરમ પાણીમાં મેળવી' દેવુ”. પાણી ઠડ” 
થાય ત્યારે પિવડાવતુ', વધારે રોગ જણાય તે! જુલાભની ઔષધિ આપવી. 

પશનુ' ગળુ" રૂલવાને। અતિદાાપ જણાય તે ઉપર૨:--નેપાળાવુ* ચૂર્ણ દ માસા તથા 
સરસવનુ' તેલ તોલા ૧૦ મેળવી માલિશ્વ કરવુ' તથા નીચે લખેલી ઔષધિ ઘોડી ધોડી ગળામાં 
ત્રણુ ત્રયુ કલાક પછી નાખતા જવી. ભાતતુ* મડ શેર ૨ (ગરમ ગરમ) લેવુ”, કપર તોલે! ના, 
ધ્'તૂરાનાં ખીજ ૨ માસા, દેશી દારૂ ૧૦ તોલા તથા મીડું* રા તોલા મેળવી, તેમાંથી ધોડુ' થોડુ 
વારવાર પિવડાવતા રહેવુ' તથા નીચેતી ઔષધિથી બેત્રણુ વખત મોહુ' ધોતા રહેવુ એળિયો 
તોલા ૧૦, મૂટકડી તોલો બાઇ, ગાળ તોલો બા તથા પાણી શેર ૧ મેળવી મોહ” ધોવું, ગધકને. 
ધ્રુમાડો બખ્ખે ત્રણુત્રણુ કલાકે આપી ઉધરસ ઉત્પન્ન કરવી, જેથી અ'દરતે! દોષ બહાર જલદી 
નીકળી આવે. (આ બત્ને લેખ “રાકેશ” પાક્ષિકમાંયી લીધા છે. ) 


ર-કેઢલાક કવાથ અથવા ઉકાળા 


(એક સનજને વૈદકના ગ્ર'થોા ઉપરથી લખી મોકલેલા ડવાથમાંથી કેટલાક અહીં' આપ્યા છેઃ ) 
(૧) અગ્નિમ'થ ડવાથ :--અરણીનાં મૂળની છાલ તોલા ૨॥ નો. તૈતાથી ૧૬ ગણા પાણીમાં 
કેવાથ કરવો. માત્રા તોલા ૨॥ થી ૫. એનાથી ઇકષુપ્રમેહ તયા વસામેહે મટે છે. (સુયુત) 
(૨-૩) અર્કાદ્દિ કરાથ :--(૨) આકકડાતાં મૂળ, જીરું; સડ, મરી, પીપર, ભારગમૂળ, 
ભેરી'ગણી, કાકડારિ-ગી અતે પુષ્કરમૂળને કવાથ ગોમૂતરથી સિદ્ધ કરી પીવાથી શીતાંગ, સજ્િપાત, 
જ્વર, દાહ અને કફ નાશ પામે છે. (નિંબ*ટુ ) (૩) આકડાનાં ત્રળ, ધમાસે!, કરિયાતું, દેવદાર, 
રાસ્ના, વજ, નગોડ, અરણીનાં પાન, સરગવાની અ'તરછાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકમૂળ, 
સહ, અતિવિષ, ભાંગરાનો સમાનભાગે કરૅલો કવાથ, ત્રિદોષ, ધવુર્વા, શીત, શ્વાસ, કાસ અને 
સૂતિકા-વાતરોગને મટાડે છે. (વૈઘ૦) 
(૪) અત્િવિપાદિ કવાથ 2--અતિવિષ, વાળો, બીલી, ઇદ્રજવ, મોથ, ધાણા અને સડે 
સમભાગે લઈ તેને! કરેલો! કવાથ રક્તવાળ! તથા શળવાળા અતિસારને મટાડે છે અને મળશુદ્ધિ કરે છે. 
(૫) અભયાહ્િ કવાથ :--હીમજ અથવા હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, રતાંદળી, પદ્મક, અર- 
ડૂંસીનાં પાન, ઇદરજવ, વાળા, ગરમાળાનો ગોળ, કાળીપાટ, સ: અને કડુતો કાઢો પીપરના ચૂણ' સાથે 
આપવાથી વિષમન્વર, તરસ, દાહ, ખાંસી, લવરી, દમ અતે તજા( ઘેન તે મટાડે છે, વળા આ ઉકાળો. 
ક દીપન અને પાચન હોઈ મળ, મૂત્ર, વાયુ, કબજિયાત, ઊલટી, મોઢું” સુકાવું તથા અર્સાચિ મટાડે છે. (શ1૦) 


કેટલાક ખાસ ઉમેરા ૮૪૫ 











(૬) અસૃતાછક:--ગળા, લીમડાની અતરછાલ, કફ, મોથ, ઇદ્જવ, સૂંઠ, કડવા પરવળ 
અને રતાદળીને! કાઢો, પીપરનું ચૂર્ણ નાખી આપવાથી પિત્તજ્વર, ઊવટી, અરૂચિ, લાળ વહેવી, 
દાહ તથા તરસને મટાડે છે. (શાર્ડધર » 

(૭) અવલગુ'જાદિ ડવધ્થ :--(ધાત્યાદિ કવાથ ) આમળા અતે ખેરસાર એ ખેતો ઉકાળા 
હાવચીનુ” ચૂર્ણ, નાખીને પાવે।. ઉપર પથ્ય પદાર્થનું સેવન કરાવવુ . આથી ધોળેદ કોઢ મટે છે (શા૦) 

(૮) અશ્વત્માદિ ડવાથ્ર :--પીપળાની છાલ, કાળીપાટ, બીબલો અતે નેતરનો ડવાથ 
અરમાંશ મધ નાખીને આપવાથી પિત્તમેહ શાત થાય છે. (શભ્ાવપ્રકાર) 

(૯) આર્ગ્વધાદિ કવાથ :--ગરમાળા, પીપરીમૂળ, નાગરમોથ, કડુ અતે હરડેતો કવાથ વાત- 
કફૂજ્વર તેમ જ આમચઇતો નાશ કરી ઝાડા ઉતારીને દીપન-પાચન પણુ કરે છે (શાર્ડીધર) 

(૧૦) ઇદ્રયવાદિક કવાથ :--ઇદજવ, ધાણા અતે પટોળતે ઉકાળે મધ તથા સાકર નાખી 
પાવા એનાથી સર્જ પ્રકારતા અતિસાર મટે (શાર્ષવર) 

(૨) એર'ડકત્રાથ :--એરડાના પળ ૮ તોવા લઈ અછગશૂ પાણીમાં ઉકાળી અરૃમાશ પાણી 
રાખી જવખાર નાખીને પાવાથી પડખાનુ* શળ, હદયનુ* શળ તથા કતુ* શળી મટે છે ( શાર્ડવરે ) 
( ૧૨ ) એલપદ્િકવાથ :--એલચી, જેઠીમધ,ગાખર, રેણુકખીજ, એર ડાના મૂળ, અરડૂસીના પાન, 

પીપર અને પાષાણુભેદના કવાથમા શિલાનિત મેળની પાવાથી રૈતી, પથરી તથા મૂનકૃચ્છ મટે (શા૦) 
( 1૩ ) ક'ટ્કારીકવાથ :--ભોરી'ગણીને। કવાથ, પીપગ્ના ચૂર્ણ સાથે પાવાથી ખાસી અને દમ મટે. 
(૨૪) હ'ટકાર્યાદિ પાચત :--ગે જતની ભોરાંગણી, સટ, ધાણા અતે દેવદારનો ઠવાથ 
“પયત કરનારો હોવાથી સર્વ" જ્વરમાં આપી શકાય. (શાર્ડપર) 
(૨૧૫-૧૧૭ ક્ય્ફ્લાદિ કવાથ :--(૧૫) કાયધળ, મોથ, ભારગમૂળ, ધાણા, રોહીસ ઘાસ, 
અડસલિ]ા, વ%, હરડે, કાકડાશિ ગ, સહ અને દેવદ્યારને! કાઢે! કફજ્નર, શ્વાસ, કફ તથા ગવત્રહનો 
નાશ કરે છે, (૬૬) કાયફળ, છ્હજવ, કાળીપાટ, કટુ અતે નાગરમોથતે! કવાથ તીન્ર પિત્તજ્વરના 
આર'ભ પછી થોડા દિવસ બાદ પાવો (શાર્યધર) 
(૨૧૭) કુટજાઇટક કવાથ 3--કડાછાલ, અતિવિષ, કાળીપાટ, ધાવડીના ફૂલ, લોધર, નાગરમોથ, 

કાળા વાળા અને દાયમતી છાલના ક્વાથમાં મધ તથા મોચરસતુ' ચૂ” નાખી તે પાવે એથી 


અતિસાર સાથે દાણ, લોહી, ચૂળા તથા આમપસ્વાળે ઝાડો સટે. (રાર્ડધર્‌ » 
(૧૮) ખદિરાદિ કવાથ :--ખેરની છાલ અથવા ખેરસાર તે -િદ્ળા, એ ચાર વસ્તુનો 
ઉકાળા ભેસતુ' ઘી તથા વાવર્ડિંગનુ ચૂર્ણ નાખીને પાવો, એથી ભગદર સરે, (નિઘ'ઢ) 


(૧૯) ખાંસીને॥ કવાથ :--વરિયાળી, કાળા હ સરાજ, કમળદૂલ, અરડૂસીના પાન, ગરમાળો, 
કાળી દ્રાક્ષ, વડત્રૂદા તયા જેઠીમધતે। ડતાથ ઠાર્યા પછી મધ નાખી પાવાથી સર્જ" પ્રકારતી ખાસી મટે છે 
(૨૦-૨૩) ગુડ્ચ્યાદિ ક્વાશ:--(૨૦૪ ગળા, ધાણા, વાળે, સ“, કાળા, વાળા, 
“ખડસલિયો, બીવા, અતિવિધ, કાળીપાટ ર્તાદળી, કડાછાલ, કરિયાતું, નાગરમોથ અને ઇંદ્જવનો 
ઉકાળા ઠારી તેમાં મધ નાખી જ્વરાતિસાર એટલે તાવ સાથે ઝાડો હેય તેમા તથા રક્તપિત્તમા 
આપવો (૨૧૫) ગળા, ધાણા, નાગરમોથ રતાદળી, વાળા અને સૂ"ઠતો ઉકાળા મધ તથા સાકર 
નાખી આપવાથી એકાતરા તાવ, તરસ તથા દાહ મટ (૨૨ ) ગળાનો ઉકાળા કરી પીપરના ચૂર્ય 
સાધે પાવાધી છર્ણન્વર મટે. (ર૩) ગળા, ધાણા, લીમડાની અ'તરપ્ળલ, સ્તાદળી અને પદ્મકનો 
ઉકાળો સર્વ જ્વર, દાહ, હૃ॥, ઊતરી, અસ્ચિ તથા મદામિતે દૂર કરે છે (શર્ણઈત્રર» 
(૧૮) ઝફૂસ્યાદિપપ્ચન--ગળો, પીપરીમૂળ તથા સ્‌ ઠનો ઉકાળા વાતજ્વર ઉપર આપવો (૨1૦) 
(૨૫) મ થાદિડ્વાથ :- પીપરીમૂળ, ઇંદ્રજવ, દેવદાર, ગૂગળ, વાવશ્ગિ, ભાર ગમૂળ, ભાગરો, 
સૂઠં, મરી, પીપર, ચિગકમૂળ કાયફળ, ઉપલે2, રાસ્ના, હરડે, શોરિિણી-બે ન્નતતી, અજમેઇ, 
નગોડ, કરિયાતું, વજ, ચવક અને કાગીપાટતો ઉકાળા સનિપાતજ્વરતે હવે છે (નિઘ'ટટ) 
(૨૬) ગાજ્જુરાટિ કવાથ :--મળ સડિત ગાખરુના પ“ચાગનો કવાથ કરી તેગ્રા સાકર તથા 





જદ આર્યભિષક્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનતે। વૈઘરાજ 





મધ નાતમી પીવાથી પ્રમેહ મટે તયા જવખાર નાખી પીવાથી મૂત્રફૃચ્છ મટે. (નિવઘ'ટ) 
(૨૭) ગરાતભ્દ્રોદિ કવાથ :--ગલા, અત્તેવિવ, સુઠ અને મોથતો કવાથ આમવાળા 
સ'પ્રહણીતે મટાડે છે અને મળતે બાંધે છે, આ કવાથ દીપન અને પાચન છે. (શાર્ઝધર) 
(૨૮૦ જક્ષધરાદિ કવાથ :--મોથ, રતાંદળી, સ્ર'ઠ, વાળે, કાળે! વાળે અને ખરસલિયાનો 


કવાય રૂ્દાહુ અને સજ્િપાતન્ત્વર ઉપર આપવે[. (નિઘ”ટ) 
(૨૯) તિક્તાદ્દિ કવાથ 7--કડ, મોથ, ઇજન, કાળીપાટ અને કાયફળને કવાય સાકર 
સાધે પિત્તજ્વરમાં આપવે।. (ભાવપ્રકાશ) 


(૩૦-૩૬) નિક્લાદિ કવાથ :--ત્રિશળાનો ઉકાળા ગોમૂત્ર નાખીતે પાવો; એથી «ૃષણુ- 
શેોથ(કાઘળીને સોને ) મટે. (૩૧ ) ત્રિદ્ણાનો ઉકાળા કરી તેમાં મધ * નાખીને મેદ અને થરબી 
વધી હેય તેતે આપવો. ( શાર્ય૭ ) (3૨ ) ત્રિફળાના કવાથમાં ગૂગળ નાખીને ત્રણુરોગવાળાને 
આપવો, ( વૈદ્ર૦ ) (૩૩ » હરડે, બહેડાં, આમળાં, દેવદાર, નાગરમોથ, ઉ'દરકતી તથા સરગવાનાં મૂળની 
છાલને! ઉકાળા, પીપર્‌ તયા વાવડિંગતુ” ચૂર્ણ નાખીને ફૂમિરોગ તથા ફૃમિતા સર્વ વિકારો ઉપર 
આપવે!. ( શાર્યી૦ ) (૩૪) કુલત્રિકાદિ કવાય--ત્રિદૂળા, ગળા, કડ, લીમધાની અ'તરછાલ, કરિયાતું 
તથા અસ્ડૂસીનાં પાન; આ આડ ચીજનો ઉકાળા, મધ મેળવીને પાવાથી કમળો તથા પાંકુરોગ મટે. 
(શર્ણી૦ ) (૩૫) ત્રિક્ળા, દાસ્હળદર, છંદવરણું, નાગરમોથ અને દેવદારતો ડવાથ મધ અને હળદર 
સાધે આપવાધી પ્રમેહ મટે. (નિધ”ડુ ) ( ૩૬ ) ત્રિફળા અને ગ્રરમાળાના ગૌળના ઉકાળામાં સાકર. 


તથા મધ નાખીને પીવાથી રક્તપિત્ત, દાહ તથા પિત્તશ્ળ વગેરે મટે છે. (શાર્ગધર) 
(૩૭) દ્રાક્ષાદિ ડવાથ:--રાક્ષ, હીમજ, નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળો અને ખડસલિયાનો 
ઉકાળા પિત્તજ્તર સાધે તરસ, મુરસા, દાહ અતે રક્તપિત્તને મટાડે છે. (શાર્ગધર) 


(૩૮-૩૯) દાર્વ્યાદિ કવપ્થ:--(૩૮) દાસ્હળદર, રસવ'તી, નાગરમોથ, ભિલામે!, બીલાં, 
અરડૂસીનાં પાન અતે કરિયાતાનો ઉકાળા ઠડો પાડી મધ નાખીને પાવાથી આએ તે શળ સાથેનો, 
પ્રદરરોગર તથા ધૂપણી મટે. ( શાર્શીન » ( ૩૬ ) દાસ્હળદર, પરોલ, મોથ, ભોરી'ગણી, કડુ, હળદર, કડવો 
લીમડો, હરડે, બહેડાં, આમળાં એને! ક્વાથ ભુમનેત્ર નામના સસિપાતજ્વરમાં આપવો. ( નિઘ'ડુ » 

(૪૦) હ્રાત્રિશાંગ કવાથ :--ભાર'ગમળ, કરિયાતું, લીમડાની છાલ, મોથ, કડ, વજ, સ%, 
મરી, પીપર, અરડૂસી, ઈદ્વારણી, રસના, ધમાસો, પટોલ, દેવદાર, હળદર, કાળીપાટ, ઝેરકાચલાં, 
બાલી, દાસ્હળદર, ગળા, નસેતર, અતિવિષ, પુષ્કરમૂળ, ત્રાયમાણુ, માટી ભોરી'ગણી, નાની ભોરી”- 
ગણી, ઇ૬જવ, હરડે, બણેડાં, આમળાં અને કચૂરો એ ૩૨ વસ્તુતો ક્વાથ તૈર ન્તતતા સનિપાત, 
શળ, “ખાંસી, દમ, ઊરુસ્ત'ભ, કફ વગેરે ભય'કર દરદોને મટાડે છે. (નિવ*ટ? 

(૪૨) દાડીમાદિ કવાથ :--દાડમતી છાલ તથા કડાછાલતો કવાથ મધ નાખીને પાવે, તે 
“રક્તાતિસારતે મટાડે છે, (રચ) 

(૪૨-૪૩ )» દેવદાર્બ્યાદિ કવાથ :--(૪ર૨ » દેવદાર, અતિવિષ, કાળીપાટ, વાવડિગ, મોથ, 
મરી અતે કડા૭ાલના કતાથથી સોન્‍નવાળા અતિસાર મટે. (વૈ? ) (૪૩) દેવદાર, હીમજ, 
અસડૂસીનાં પાન, સાલવણુ, સઠ અતે આમળાંનો ઉકાળે! ઠારીને તેમાં મધ અતે સાકર નાખા 
આપવાથી ચૉથિયો તાવ મટે. (શાર્ઝધર) 

(૪૮) ધાતકયાદિ કવાથ :--ધાવડીનાં ફૂલ, બીવાં, લોધર, વાળા અને ગજપીપરનો ઉકાળો 
ઠારીને મધ નાખી પાવાથી બાળકોના સર્જ પ્રકારનો અત્તિસાર મટે. (શર્ણીકર) 

(૪૫-૪૬) ધાન્યાદિ ડવાથ:--(૪૫) ધાણા, વાળા, ખીલાં અને મોથના ઉકાળાથી 
પિત્તાતિસાર મટે. (૪૬ ) ધાણા તથ! સનો! ઉકાળો પીવાથી આમવાતની પીડા મટે. ( શાર્યીધર » 

૪૭) ધાન્યમ'ત્રક :--ધાણા, વાછા, બીલાં, નાગર્માચ અને સૂ“ઠતે! કાઢો આમજન્ય શછા એટલે 
વેટમાં વૌ'ટ આવે તેને મટાડે, મળને બાંધે, અસિ પ્રદીપ કરે અને કાચા મળને પકાવે. ( શાર્જધર» 

(૪૮-૫૦૦ નાગરાદિ કવાથ :--(૪૮) સૂ, કડાછાલ, નાગરમોથ, ગળે! અને અતિવિષતો. 


કેય્લાડ ખાસ ઉમેરા ૮૪૭ 








ખક: ““ડ---ક્ટ-ડ્ડ 
કવાથ, જ્વરાતિસાર, તાવ અને ઝાડામાં આપવે।. (૪૯) સડ અને એરડાના મૂળના ઉકાળામાં શેકેલી હિંગ 
તથા સ'ચળ નાખી આપવાથી અથવા ઇદજવના ઉકાળામાં તે ચીજ નાખોતે પાવાથી વાયુનું શળ મટે 
છે. (૫૦) સડ, દૈવદાર, ધાણા અતે બે ભારી ગણીને કવાથ તાવમાં આપવાથી તાવ જય છે. ૨1૦ 
(૫૧) નિદ્ાસ્થિકાદિ કવાથ :--ભોરી ગણી, ગળે અને સૂઠતા ડવાથમાં પીપરનું ચૂર્ણ નાખી 
આપવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી સાથેનો તાવ તેમ જ સળેખમ, શળ, સ્વરભ'ગ અતે જીણુ'જ્વર મટે. શા૦ 
(૫૨) ની'મકવાથ :--લીમડાની અતરહાલતે આકગણા પાણીમાં ઉકાળા કવાથ કરવો આ 
કવાથ તાવને રકે છે 
(૫૩-૫૮) પઢાલાદિ કવાથ :--(૫૩) કડવા પરવળ, હરડે, બહેડા, આમળા, કડુ, કચર, 
અરડૂસીનાં પાન અને ગળાનો ડવાથ મધ નાખી કદન્વરમાં આપવો (૫૪ ) પટોલ, રતાદળી,. 
મોરવેલ, કડ, કાળીપાટ અને ગળાનો ઉકાળે પિત્તજ્વર, ઊલટી, દાહ, ખરજ અતે વિષ ઉપર 
આપવો. (૫૫) પરવળ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, કડવા લીમડાની અ'તરછાલ, દ્રાક્ષ, ગરમાળાતો 
ગોળ અને અરડૂસીના પાનને! ઉકાળા સાકર તથા મધ નાખીને આપવાથી રેન્તયિ અને ટાઢિયો 
તાવ મટે. (૫૬) પટોલ, ઇદ્જવ, દેવદાર, હરડે, અહેઠા, આમળા, નાગરમોથ, અ'ગૂર, દ્રાક્ષ, 
જેઠીમધ, ગળા અતે અરડૂસીના પાનતો ઉકાળા મધ નાખી આપવાધી સતત, એકાંતરે, તરિયો, 
સેાથિયો વગેરે સર્જ ગ્રેકારના તાવ જયે. ( ૨૫૦ ) (પડ) પટોલ, ગિષૂળા, કડુ, ગળા અને શતાવરી 
એ સાત ચીજને ઉકાળા દાહવાળા વાતરક્તને દૂર કરે છે. ( નિથ*ટુ ) (૫૮) પટલના વેલા, 
ત્રિધ્ળા, લીમડાની અ'તરછાલ, કરિયાતું, ખેરસાલ અને ખીબલે એ આઠ ચીજના ઉકાળા ગૂગળ 
અયવા ત્રિશૂળા નાખી આપવાથી સર્જ પ્રકારના ઉપદ'શ અને ગરમીને દૂર કરે (નિવ*) 
(૫૯-૬૦ ») પથ્યાદિ કવાથ :--(૫૯) ત્રિફળા, કરિયાતું, હળદર, લીમડાની છાલ અને 
ગળા આ સાત વસ્તુના ક્વાથમાં જૂતા ગોળ નાખી આપવાથી મસ્તકશળ, ભકૃટિ, આખ તથા 
કાનતુ શછી, આધાશીશી, સૂર્યાવર્તન( તકક વધે તેમ માથુ દુખે તે), શ“ખકરેગ( લમણા દુખે ), 
દ'તપાત, દ તશ્વળ, રતાધળાપણુ, આખના પડળ, ફૂલુ તથા આખની પીડાને દૂર કરે. ( ૬૦ ) હરડે 
અને રગતરોહીડાનો ઉકાળા જવખાર તથા પીપરનું ચૂર્ણ" નાખીતે પીવે, એથી યકત અને પ્લીહા 
(પેટતી જમણી તથા ડાબી બાજુના પડખાનતો સોન્ને », ગુમ અને ઉદરરોગ મટે ( શાર્ડીધર) 
(6૧-૬૩) પપ*્ટાદિ ડવાથ :--(૬3 ) ખડસલિમે, અરડૂસીના પાન, કડુ, કરિયાતું, 
ધમાસો અને ઘઉલાને! કવાથ સાકર મેળવીને પીવાથી તરસ, દાહ તથા રક્તપિત્ત સહિતનો પિત્ત" 
જ્વર મટે ( ૬૨) ખડસલિયો, નાગરમોથ, ગળો, સૂઠ અતે કરિયાતું તેને પ“યભદ્ર કહે છે, એનો 
ડવાથ વાતપિત્તન્વર ઉપર આપવે। ( ૬3) ખડસલિયાનો ઉકાળા પીપરનું ચૂર્ણ મેળવીને પિત્તન્ન્વર 


થયો હોય તેતે પાવો (શાર્ડાધર) 
(૪) પીપરીડવાથ :--પીપર તોલે ૧ ને આડગણા પાણીમાં ઉકાળી ચતુર્થાશ પાણી 
રાખવુ તે અગ્નિદીપન કરી જ્વર, કફ્વાત તથા બરલને મટાડે છે. (વૃ'ટ) 


(૬૫) સુનનવાછક કવાથ :--સાટાડી, હીમજ), લીસડાની છાલ, દાસહળદર, કફ, પરોલ, ગળા 
ને સઠને ઉકાળા, ગેમૂત્રમા નાખી પાવાથી સોન્નવાળે। પાટુરોગ, ઉદરરોગ, દમ, શળ ને ખાસી મટે છે 
(૬૬-૬૮ » તનષ્વાદિ કવાથ :--(૬૬ » સાટાડી, ગગો, દેવદાર, હરડે અને સઠને! ઉકાળા 
શ્રૂગળ તથા ગોમૂત્રમા નાખી આપવાથી સોન સાઘેનો ઉદરરોગ મટે. ( 4૭) સાટોડી, દાસ્હળદર, 
હળદર, સૂઠ, હીમજ, ગળે, ચિત્રકમૂળ, ભાર"ગમૂળ અતે દેવદારતે! ડવાથ હાથ, પગ, ઉદર અને મો 
ઉપરના સોશ્નમાં આપવો. (શા૦ ) (8૮ ) સાટોડી અતે વરણાના મૂળની છાલને! ઉકાળા અ'તર- 
વિદ્રધિ( પેટ વગેરેની અદરનો વિદ્ધિ)તે મટાડે છે. (નિવ) 
( ૬€) ફેલગિકર્પદે કવપ્થ :--ત્રિપ્રણા, દેવદાર, નાગરમોથ, દાસ્હળદર તથા ઇદ્વરણીર્નો 
મૂછનો ઉકાળા ઉળદરતુ ચૂર્ણ અને મધ નાખીને પાવે, એથી સર્જ ગ્રકારના પ્રમેહ મટે. (નિધ*હટુ ) 
(૩૦) ભારગ્યર્દદ્ે કવાથ :--ભારગમૂળ, ગળા, માથ, ભોરી'ગણી, છરડે, પુષ્કરમૂળ અને 


૮૪૮ આર્ચ્ષ્ભિષફે અથવા હિંદુસ્તાતને! વૈઘરાજ 


સૂતો કવાથ ત્રણુ દિવસ આપવાથી તાંક્િક સન્નિપાતજ્વર મટે. (નિઘ'ટ) 
(ડ1 ) ભૂનીસ્ખારિ કવાથ $--કરિયાતું, લીમડાની છાલ, પીપર, કચૂરો, સઠ, શતાવરી, 

ગળા અને ભોરી'ગણીના ડવાથથી કદ્જ્વર મટે, (શાર્યીધર) 
(૩૨) સુસ્તાદિ કવાથ :--મોથ, વાળા, દશમૂળ, સુઠ, ખડસલિચેો પિત્તપાપડો, રતાંદળી, 
ધાવડીની છાલ અને અરડૂસીને ડેવાથ પાવાથી પ્રલાપક સનિપાતતે જ્વર મરે. (શાર્શીવર ઝે 
(૭૩) રાસ્તાદિ કવાથ :--રાસ્તા, ગળા, બલા (ચીકણામૂળ ), જેઠીમધ, ગોખરું અને એર'ડાનાં 
મૂળનો ઉકાળા, એર'ડિયું તેલ નાખીને પાવે!. એથી અ'તર્જ વિ એટલે અંતરડ' ઊતરે તે રોગ મટે. ૨૦ 
(૯૪-૩૫) શાસ્તાપ'ચક :--(૭૪ » રાસ્ના, ગળા, દેવદાર, સઠ, એર'ડાના મૂળના ડવાથથી 

સાતે ધાતુની અ'દરતો વાયુ તથા સર્વાંગવાયુ મટે. ( શાર્યી૦ )ે ( હપ૫)*રાસ્તા, આસ'ધ, મોથ, 
ભોરી'ગણી, ભાર'ગમૂળ, વજ પુષ્કરમૂળ, કષ્ટ અતે કાકડાચિંગીના ડવાથથી કણિંક ચન્નિપાતજ્વર 
જેમાં કાન તથા ગળામાં સેનને આવે છે તે મટે. (નિધ"ટ્ટ ) 
(૭૬) રી'ગણ્યાદટિ કવાથ :--ભોરી'ગણી, ભાર'ગમૂળ, પુષ્કરમૂળ, કચૂરા, કાક શિંગી અને 
પ્રમાસાનો ડવાથ અભિન્યાસ સશ્નિપાતન્વરને મટાડે છે. (નિધ'ટ) 
(૭૭ ) લઘુશૂદ્રાદ્ટિ કવાથ :--ભોરી'ગણી, સઠ, ગળા, પોખરમૂળનો કવાથ જે તાવમાં કશ્વાતનું 

નેર હોય તેમાં અપાય છે. તેનાથી ત્રિદોષજ્વર, ખાંસી, શ્વાસ, શળ અને અસ્ચિ મટે, ( શાર્ઝધર્‌) 
(૯૮-૯૯) વત્સકાહિ ક્વવશ:--(૭૮ » કડાખાલ, ત્રિદ્ળા, દાસ્હળદર, મોથ, ખીયલે એ 

શ્ષાત ચીજોનો ઉકાળા મધ નાખીને પાવાથી પ્રમેહ મટે છે. (૭૯) કડાછાલ, અતિવિવ, ખીલાં, નાગર- 
મેથ અને વાળાના કાઢાયો આમવાળે ઝાડો તથા શળ સાથેનો રક્તાતિસાર મટે, (શાર્કધર » 
(૮૦) વસણુ કવાથ:--વરણુનાં મૂળની છાલનો ડવાથ કરવો! અતે તેમાં તેની છાલને ફલક 
નાખવે, તે કેવાથમાં મધ નાખી પીવાથી પાણુવી પથરી તેમ જ ગ'ડમાળ પણુ મટે. (૬') 
(૮૬-૮૩) વાસારિ ક્વાથ:--( ૮૨ અરડૂસીનાં પાન, દ્રાક્ષ અને હરડેના ઉકાળામાં 

મધ તથા સાકર નાખી પીવાથી રક્તપિત્ત ( છાતીમાંથી લોહી પડે તે), શ્વાસ અતે ખાંસી મટે. 
(૮૨ અરડૂસીનાં પાનના ઉકાળામાં મધ મેળવીને પાવાથી રક્તપિત્ત, ક્ષય, ખાંસી, કફજ્વર મટે. 
(૮3) અરડૂસીનાં પાન અને ભોરીગણીતો ઉકાળા મધ નાખી પાવાથી તાવ તથા ખાંસી મટે (શાર્મીધર) 
(૮૪) શકરાહ્વાદિ કવાથ :--ધ્હજવ, ફૂવાડિયાનાં મૂળ, અતિવિષની કળી, ગળા, નગોડનાં 

મૂળ, ભાંગરો, સઠ, ભોરિંગણી અને અજમેદદના કાઢાથી શીતન્વર અને ટાઢિયો તાવ મટે. (વૈધ) 
(૮૫) શુહચાદિ કવાથ :--કચૂરો, ખડસલિયો અતે સૂ, દેવદાર, જવાસાનાં મૂળ (અથવા) 

પ્રમાસે!# મે! ડડ ભે!શીગણી અતે કરિય/તાતેો ૩2) પીપર તથ# ૫૪% ૫0૧/થ /જિષ્ભ્નર, 
ત્રિદાષજ્વર અને સર્જ પ્રકારના તાવ મટે. (નિઘ'ઢ) 
(૮4) શાખેદટ્ક કવાથ :--સાગની છાલનો કવાથ ગોયૂત નાખીને પીવાથી શ્થીપદ ( હાથી- 
પગો તથા મેદરાગ) મટે, (ભાવપ્રકાશ) 
(૮૭) શલવદરિ કગાથ ૩--સરગવાની છાલ, વરષ્યાની અલ, પીપળાની છાલ, અજમો, 

હળદર અને આબાહળદરને! ઉકાળા હીરાખોળનુ* ચૂર માસા દસ તાખી પીવાથી અ'તરવિદ્રધિ મરે. 
(૮૮) રિચ કડવાશ :--સરગવાની છાલને! કવાથ, શેકેલી હિ'ગ અને સિંધર પાણીમાં વાટી 

મેળવી પીવાથી વિદ્રધિ મટે. (ભાવપ્રકાશ) 
(૮૯) સ'ઠ્યાદિ કવાથ :--સૂંઠ તથા ભારગયૂળીના ડવાયથી શ્વાસરોગ મરે. (નિઘ"ટુ ) 

(૯૦) સૂ'ઠીકવાથ :--સૂઠ તોલો એકતા સોળગણા પાણીમાં કવાથ કરવો! તેમાં રોકેવી 

હિંગ ત્રણુ રતી, સ*ચળ માસો એક અને સૂનું ચૂર્ણ માસા બે નાખી પીવાથી કફ્વાત, અજ 
અને શછી મઢે. (૬૬૭) 
€1) સૂંઠનો ક્વાથ મધ ના્‌ખીતે પીવાથી સળેખમ, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉદર્ના રોગ તથા 

અર્‌ાબ પાણીતા દોષ સટે. (ભાવપ્રકપશ ) 





| 
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(૯૨) શુગ્યાદિ કવાથ :--કાકડાર્શિગી,"કડાછાલ, હરડે, મોથ, કચૂરો, કરિયાતું, ભાર'ગમૂળા, 
હળદર, કડ, પુષ્કરમૂડી, ચિત્રક, મરી, ભોરી'ગણી, અરડૂસી, આગળાં, દેવદાર, બહેડાં, ચવક, સુહ, 
પીપર અને કાયદળના ક્વાથથી ક'ઠકુખ્જ તથા સત્નિપાતજ્વર મરે. , . ( નિંબ*ટુ ) 

(૯૩ ) પડ'ગ ક્વાથ:--(ષડગપાતીય ) કાળા વાળા, વીરણુવાળા, મોથ, ખડસલિયો, સૂ'5 
અને રતાંદળી ઉકાળીને ઠૅડુ' કરેલુ' પાણી પીવું, તેનાથી તૃષા, દાહ તથા દાહજ્વર મટે. ( ધૈવ૦ ) 

(૯૪) સસ'ગાદિ કવાથ :--રિસામણીનાં મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, લોધર અને ઉપલસરીના 


ડવાથમાં મધ નાખી પાવાથી ખાળકતે! સખત અતિસાર મટે. ( ભાવપ્રકાશ ) 
(૯૫) સોર્‌ીવાદ કવાથ :--સારીવા, કાળાપાટ, દેવદાર, કરિયાતું”, માર્વેલ, કડુ, ગળે, 
સુ', મોથ અતે છંદ્જવ આ ડવાથ સીઓના બગડેલા ધાવણુતે સુધારે છે. (વૈ) 


(૯૬) સિદ્યાદિ કવાથ :--ભોરીગણી, મોથ, પુષ્કરમૂળ, સૂ, કડુ, રાસ્ના, ગળે, ભાર ગમૂળ, 
કાકડાશિ'ગી, કચૂરો બાહ્ી, વજ અતે કરિયાતાના કાઢાથી જિહ્તક સન્તિપાત મટે. ( નિઘ*ટુ ) 
(૯૭) ણર્‌ીતક્યાદિ કવાથ :--હીમજ, ધમાસો, ગરમાળાનો ગાળ, ગોખરું અને લાકડિયા 
ચાષાણુભેદનો ઉકાળો મધ મેળવી પાવાથી મૂત્રકૃચ્છ, દાહ તથા પીડા સાથેને મૃત્રકૃચ્છ રોગ મટે ( નિઘ"હ ) 
(૯૮) હ્ીબેરાદિ કવાથ :--વાળા, ધાવડીનાં ફૂલ, લોધર, કાળાપાટ, રિસામણી, કડાછાલ, 
ધાણા, અતિવિષ, નગરમેથ, ગળા, ખીલાં અને સૂનો કાઢો જર્ણ અતિસાર, આમશળ, લોહીવાળા 
ઝાડા તથા તાવને મટાડે અને દોષનું” પાચન કર. (શાર્યધર) 
(૯૯-૦૧) પ્રુદ્દાદિ કત્રાથ :--(૯૯) ભોરી'ગણી, કળથી, અરડૂસીના પાન અને સૂઝે 
ડવાથ પોખરમૂળનુ ચૂર” મેળવીને પીવાથી શ્વાસવાળી ખાંસી મર. ( શાર્સ૦) (૨૦૦ ) ભોરી'ગણી, 
ડશિયાતું, કડ, સઠ, ઝો, પોખખરમૂળ અને કદના ઉકાળાથી ૮ પ્રકારના તાવ મટે, ( શાર્ઝધર ) 
4૧૦૧) ભોરી'ગણી, ઘણા, સઠ, ગળા, નાગરમોથ, પદ્મક, રતાંદળી, કરિયાતું, કડવાં પરવળ, 
્રોખરમૂળ, કડુ, ઇદ્રજવ કડવા લીમડાની છાલ, ભાર'ગમૂળ અને ખડસલિયાને! ઉકાળા પ્રાતઃકાળમાં 
પીવાથી સજ પ્રકારના 1ઢિચે તાવ મટે. (શાર્શધર) 
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૮૫૨ આર્યભિષડ્‌ અથવા હિ'દુસ્તાનનો વૈઘરાજ 





પૂણુ તેમતી પાસે ઘણે! વખત બેસતા-ઊઃતા, જેથી તેમના હધ્યપટ ઉપર વૈદ વિષયતુ' સરસ પ્રતિ- 
બિબ પઠયુ હતું, તેમનું વલણુ વૈદક તરફ નઈ તે તેમનાં પિતાએ પણુ તેમતે પૈદકતો અભ્યાસ 
કરવાની સલાહ આપવાથી તેએ બહુ પ્રસલ થયા. ઉપર જણાવેલા મહાશય કુલકણી' શાસાધ્યયનતી 
અપેક્ષાએ અનુભવમાં ઘણા પાવરધા હતા, જેત્થી અનુભવજન્ય વૈદકતાત તેમની પાસેથી પ્રામ કરી 
શાસ્મના અભ્યાસ માટે બી્તે માર્શ લીધો હતો. વૈદકતા અભ્યાસ સાથે તેઓ વેદાભ્યાસ, અન્ય 
શાસ્રાભ્યાસ તયા વ્યાખ્યાન દેવાં, સાંભળવાં અને વખત મળતાં છીર્તન આદિમાં પણુ જતા હતા. 
આ બધી માખતોથી ઘરનાં માણસો તેમનાથી ઘણાં પ્રસન્ન રહેના હતાં. આ વખતે તેઓએ “રાઝ” 
તામતું પૈદકતુ:-મરાફી માસિકપત્ર કાઢયું અતે તેને પાંચ-હ વર્જ ચલાવ્યા બાદ “ આર્ય લિષે? ' પલ 
બાટી તેમાં ઉક્ત માસિક ભેળવી દીધુ. * 
મરાઠીમાં મહાત્મા તુકારામ વદે છે :--“નિલ્ા1ાએ «ઝ | %/ શને તેયો જર 1' 


અર્થાત્‌ જે મનુષ્પમાં નિશ્રયનુ' બળ છેય છે, તેતે અવશ્ય સરળતા પ્રા થાય છે. આવા 
નિશ્રયબળના કાર્‌ણુથી જ તેઓ એકલે હાઘ્‌ ધણુ કામ કરવાતે સમર્થ યયા 'હતા. “રાજવે ” 
કાઢયા પહેલાં અતે આયુવે*દતો અભ્યાસ કર્યા પછી તેઓએ ન્તેયું કે, આપણા ઘણા જ પ્રાચીન, 
લેષ્રત્તર અને લેકોપકારી આયુવે"દશાસ્ત્રતી ભાર અવશણુના યઈ રહી છે અને તે બહુ ખરાબ 
હાલતમાં કાવી પડયુ' છે. આ વિચારથી તેમનાત્રાં એક ગ્રકારની દૈવી સકૂતિ” શત્પ્ન યઈ* અતે 
આયુવજેદના પદનપાડનનો પ્રચાર વધારવા માટે સ્થળે સ્થળે શાળાઓ ખોલવાની આવશ્યકતા વિચારી 
આયુવે"દતુ' રહસ્ય લોકા બરાબર સમજે તેટલા માટે તયિપ્રણીત પ્રાચીન ગ્ર'ધાતી શોધખોળ કરીને તેતે 
પ્રકાશિત કર્વાતે! તેઓએ નિશ્ચય કર્યો. તેએએ એમ પુ નેય” કે, વર્તમાન વૈદ્યોના દિલમાં પોતાની 
ઉન્નતિ કરતાની ઉત્તેજના પેદા થાય એ વાતની ઘણી જરૂર છે, તેથી સ્થળેસ્થળ વૈદકસભાએ? 
સ્થાપવા તરફ તેએ એ લેહેોનુ' ધ્યાન ખેચ્યુ જેમ આજકાલ વૈધ્યો ઉપર શનિશ્રરતી દશા બેઠી છે 
અતે ડોક્ટર લકરો તેમતો ધ“ધા ડુબાડી દેવા માટે ટાંપીતે બેઠા છે, તેમ તે વખતે પણુ મુ'બઈ 
પ્રલાકામાં વૈદ્યોની સામે ધોર્‌ આ દાલત ચાલી રહ્યુ" હતુ'. આથા કરીતે તેઆએ પોતાનુ” આંધ્લન 
એવી હિકમતની સાધે શરૂ કર્યું” કે, જેથી કરીને મેકટરોની સાથે વિરાધ ન વધે અતે તેમની તરથી 
પાતાના કામમાં મદદ પણુ મળે. તેમની આ યુક્તિના ફળરૂપે વૈદક સ'મેલનોની' સૃષ્ટિ પેદા થઈ 
છે, આવાં સમેલનોમાં વૈવોની સાથે ડોકટરો પણુ એકત્ર થઈ ને વૈદકવિદ્ાની ઉત્તતિ પર વિચાર 
કરવા લાગ્યા અને આવા સ'સ્ગ'થી તેઆ આયુવે*દ્નું મહત્ત્ત સમજવા લાગ્યા તથા તૈમનામાં 
એવે પણુ વિધ્યાશ પેદા થયે, 'ે જે વૈ્યોતે અમે અયોગ્ય સમછીએ છીએ, તેએ! પોતાની વિવાસાં 
કુશળ છે. શાખીજએ પોતાના આ બધા વિચારાતે કાર્યોના સપમાં મૂકતા પહેલાં મુબઈ ઇલાકાતા 
તત્કાલીન વિઠ્દાન અને મોટા પુરષોની પાસે તે રજૂ કર્યા હેતા; અને પોતાના સાથીઓની સાથે 
તતા ઉપર મસલત ચલાવી તેને પાર પાડવા માટે તેઓની સહાયતા માગી હતી; પર'તુ સારી 
જેવી સહાય આપવાને કોઈ પણુ તૈયાર થયુ* નહિ. કેટલાકરોાએ જભથી જ જમા-ઉધાશનું પાસુ* 
સરખુ” કરી સહાનુભૂતિ દર્શાગી અને જેટ્લાદોએ તે! તેમના વિયારા સાંભળી તેમતે સખચલીની 
હૃપમાં આપી ખૂબ મજાક ઉડાવી. શાસ્ત્રીજી નિશ્રયના પક્કા હતા, તૈથા પોતાના ઉત્સાહનો ભ"મ 
થવા દીધો નહિ બતે “રાજ્વૈઘ'તી પછી * આર્યભિષક્‌' ને બરોબર ચાલુ રાખ્યુ, તેએએ ધાર્છુ” 
જુ, જે વિયારા મારા મગજને વાર"વાર ડોલાયમાન બનાવે છે તે વિચાર ભારતવવના બીશ્ન પણુ 
શ્વાડાધણા સપૂતાના મગજમાં શુ' નહિ આવતા હૈય ? જરર આવતા હશે અથવા કદી એમ ન 
મનતું હોય, તોપણ નતે હ" મારા વિચાર લેઈકા આગળ રસ્ત કરૂ તો! થેડાધગા લોકો પણુ 
પણુ સહાનુભૂતિ દર્શાવી મારા સહાયક નહિ બતે એમ કેમ કહી શકાય? આ ઉપરથી પોતાના 
પોતાની મીવવા માટે તથા લોકોના વિયાર નગૃવા માટે સાસિકપતતે તેઓએ અચ્છુ' સાધન. 
વિચાર અ સિકપ્ ચાલુ રાખવામાં તેમનો એવા પણુ ઉર્રેશ હતો, કે લોકોમાં એવા વિચારની 
માન્યું ઉ૬- ઈ નથી સેમ ધારવામાં આવે તોપણ તેથી તેમને મારે ક્ષેત્ર લૈયાર થશે જ. પોતાની 
ઉત્પત્તિ હજુ દં સઃ 


મૂળા ચ*શકાર સવવ શાર શ'કર દાજી પર ૮૫૩ 








કલમરૂપી હળ ચલાવીતે લે!કાનાં દદયરૂપ ક્ષેત્રને વિચારરૂપી બીજ ઊગવા યોગ્ય બનાવવાની 
તેમની ઇચ્છા હતી, સામાન્ય લેમ! કાર્ય નહિં કરવાની અને ખીન્નતો ઉપહાસ કરવાતી જે વૃત્તિ 
નજર્‌ પડેઃછે, તેતે આવાં સાધન વડે/ખદલી નાખી શકારો, એવી તેમની માન્યતા હતી.*આડકું 
સણત્વનું કામ પાર્‌ પાડવા માટેનું જાવસ્યક સાધન-પોતાતું પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ થડ 
વર્ષ સુધી તો તેમને “ બાલ મિત્ર ' યહાવવા માટે જે ઉપાયો કામે લગાડવા પશ હતા, તે ઉપાયોનો 
આશ્રય લેવા પક્યો હતો. આ વખતે જબદીયર ગેસની તોકરી અથવા તો પિતા તરફથી મળતા * 
બિસ્સાખર્ચને બદલે એક ખીછી સજડ પ્રાત થઈ હતી. પોતાના વૈદકના ધ'ધામાં જે કાંઈ થોડુ” 
ઘણું પ્રાપ્ત થતું હતું, તેના ઉપયોગ તેઓ પત્ર ચલાવવામાં કરતા, તેમનો સ્વર્ગવાસ થયો ત્યાં સુધી 
* આર્ષ લિષક્‌' બરોબર યાલુ રહ્યું કડું. એ પત્રથી વૈદકના પ્રેમી મરાઠી વાચકો ઉપર ભારે ઉપકાર 
* થયો છે. આજ્સુધીમાં તેમને હાથેલગભગ પોણેસા પુસ્તકોના અવુવાદ, ટીકા, સ"પાદન, પ્રકાશન 
આદિ કાર્ય થયાં હરો. શાસ્ત્રીઈએવૈદકનાં કેટલૉક સારાં પુસ્તકો લખ્યાં છે. તેઓએ વૈદક વિષયના 
છ૦ર્‌ પ્રાચીન મ'થોનું સરચિપત્ર ખાવ્યું હતું અતે જેમ જેમ પોતાનો અનુભવ વધતો ગયે., તેમ તેમ 
ત્ર*થ તેમ જ અભ્યાસના કમાનુ1ર કણક બનાવીને કઈ રીતથી વૈદકતો અભ્યાસ કરવાથી 
* ગનુષ્ય ચડિયાતા પ્રકારનો વૈદ્ય બી શકે, તે બતાવી આપ્યું હતું. ચુજરાતી ભાષામાં પણુ તેઓએ 
"લાક વર્ષો સુધી વૈદકનું એક રસિક ચલાવ્યું હતું. પોતાના વૈદક્સાનતો લાભ હિ'દી વાચકોને 
પણુ મળે તેટલા સાર સ'વત ૬૬૦ માં પોતે “ સ્હ્વૈવકોસ્તુભ ' નામનુ" હિ'દી માસિક કાઢવાનું” 
શરૂ કર્યુ” હતું. તે માસિક દ્વારાણુ હિંદી ભાષામાં પાંચ-સાત પુસ્તકો તૈયાર થયાં છે, તેમનો વૈદક 
સ'બ'ધી ઉદ્યોગ આગલેથી જ સાપ થયો ન હતો. કેટલાંક વજ પહેલાં ડોકટર પોપટરામ પ્રભુરામ 
આદિની સાથે મળીને તેઆએ મઈમાં “ આયુર્વેદ વિદ્યાલય સ્થાપન કર્યુ” હતું, ખૂબ પ્રયત્ન અને 
પરિશ્રમ કરીતે તે સ'સ્થા મા જબરદસ્ત સહાય એકત્ર કરી તેતે સારી સ્થિતિ ઉપર લાવી 
મૂકી હતી; પણુ જ્યારે તેમતે [લૂમ પડ્યુ' કે, આયુવે'દતે નામે તે ખાતું બિલકુલ અ'ગેજી રોટ- 
પાટલૂન પહેરવા લાગ્યું છે, ત્ય તેઓએ વ્યવસ્થાપક સભામાંથી પોતાનું નામ અલગ કરી નાખ્યું 
અતે ત્રણુચાર વર્ષ પછી સ્વત રૂપથી નાશિકમાં આયુર્વેદ વિઘ્યાપીઠતુ મૂળ નાખ્યું તથા નાશિકમાં 
જ્રેમ જ નાગપુરમાં વૈદક વિધાવ ખોલી દીધાં. 

“ધૈદકની ઉત્તતિ ચાહવાવા પૈઘો, હફીમા તથા ડૉકટરને ઉત્સાહિત કરવા માટે હશારે! 
રૂપિયા ખર્ચી'તે તેઓ તમામનારતવર્ષના વૈધોનું એક રાષ્રીય સ'મેલન દર વષે કરતા હતા. તેરમા 
અનેક ૧ૈદક-વિષયોની ચર્ચા,બલોચના તયા પ્રત્યાલાચના થયા કરતી હતી. વૈઘોતી પરીક્ષા 
લઈ ને તેમને યથાયોગ્ય ઉપાએે! પણુ આપવામાં આવતી હતી. આ સમયે આખા હિંદુસ્તાનમાં 
તેઓએ આપેલી ઉપાધિથીવિભૂષિત થયેલા અનેક વૈદ્યો વિદ્યમાન છે રધ્રીય વૈદ્યસ“મેલન 
* ઉપરાંત પ્રતિવષે* એક પ્રાંતિસ'મેલનની પણુ તેઓ ગોઠવણુ કરતા હતા. આ પ્રાંતિક સમેલનોની 
"અત્યાર સધીમાં ફ્ક્ત સુબઈ[તમાં જ ગોડવણુ થઈ શકી હતી અતે તેનાં ન્રણુ અધિવેશનો પણુ 
થઈ ગયાં હતા, અન્ય પ્રાતે પણુ વ્યવસ્થા કરવાના ઉવોગ્રમાં તેઆ હતા. સવત ૧૯૬૬ની 
સાલમાં ગરમીની મોસમમાં શનમાં જઈ ત્યાં કોઈ ગ્રાંતિક કાર્યાલય ખોલવાનો તેમનો વિચાર 
હતે. તેમના સ'મેલન આકીર્ય માં નામદાર વડેદરાનરેશ, મહારાન્ન કોલ્હાપુર, મહારાન્ન દરભ'ગા, 
બરવાંધીશ રાવત્હાદુર, શ્રી! રાધવપ્રસાદ નારાયણુસિંહ, રોડ ખેમરાજ શ્રીકૃષ્ણુદાસ વગેરે નૃપતિંગ્‌ણુ 

તથા ધનવાન સજ્જતો ત ઠીક સહાયતા મળતી હતી. તેએ! સયુક્ત પ્રાંતને માટે એક ગ્રાંતિક 
કાર્યાલલ તથા ઔષધાલય પિત કરવા અને એક વૈદક વિવાલયનો પાશે નાખવા તેમ જ સવત 
૧૯૬૬ ના કાર્તિક માસમાંશીમાં ' ચતુર રાષ્ટ્રીય વૈદક સ'મેલન'ની વ્યવસ્થા કરવ! માટે પ્રયાગ 
ખાત્તે પધાર્યા હતા. બધીગસ્થાનું કામ ચાલી રબુ' હતું અને નવા વર્ષતે પ્રથમ દિવસે ઉન્સવ 
કરીને કાર્યનો આર"ભ થા હતો; પર'તુ તે દરમિયાન તેઓ બીમાર પક્યા અને રામનવમીના 
પવિત્ર દિતિ બપોરના સાર વાગતાં તેમતે સ્વર્ગવાસ થયો. આયુવેદનેો ઉઠ્દાર કરવા મથનાર આ 


' ચૂળઝ૪ડ? ૦ ર#જ% ર૭? ૬&%જ ૧૮૯ 


કી 


સ વતત્તિ થરની સુલંપ્રમાપ્સ્વ | 
તચ્યાત્વા ચદ સુતિની વર્‌'વત્સ્વા સો વિરસી મયિ ॥ ૬ ॥ 

સ'સારમાં એવા અસ'પ્ય મનુષ્યો ભરેલા છે કે જેઓને સબ'ધ પોતાનાં થોડાંક કુટુબી- 
જનો અતે ઇર મિત્રો સિવાય સ્સાધારણુ જતસમાજ સાધે જરા પણુ હોતે! નથી. જે વિચારશીલ 
“પુસા રાનિદિવસ દેશની દરને! વિચાર કરે છે અને ઇચ્છે છે કે, દેશમાં પુસ્ષસિ'હે-હિ'સક જ”ગલી 
સિ'હો નહિ પણુ પરાકમી સાહસિક પુરષા્થી" નરસિંહે-પ્રગટે અને દેશમાં કર્મ તિઇ સપૂતોની 
સ“ખ્યા વધે, એવા પુસ્ષોનાં દદ્યમાંથી વર્તમાન ભાસ્તવાસીએની દશા નેઈને [થા તમાં એકાદ 
ખાળકના જન્મથી વધારા થતો ન્નેઈ તે નિરાશાની સાધે એવા જ ઉટ્ગારા નીકળે છે કે ત્રીસ ડરેડ. 
મુડદાલે માં પૃથ્વીનો ભાર વધારવા માટે અને પૂર્જગુસ્ષોની ફીર્તિ ઉપર્‌ કાટ 3ડાવવા અધ એક 
મુડદાલ જીવની સ*ખ્યા વધી. એ જ પ્રમાણે કાઈ શિશ્રોદરપરાયણુ તરતુષ્ય મરી નીય છે, ત્યારે એવે! 
[વિચારશીલ સજ્જન ખે!લી ઊઠે છે કે :--* ચાલે! ઠીક થયુ; પૃટ્વીનો ભાર્‌ હલંકે/ થયો! અને ભારત- 
વર્જના વ્યુ જતા અત્તતે! એટલો બચાવં થયે.' આ સ્થળે પ્રશ્ન ઊઠે છે કે, ધારે તે વિચારશીલ 
પુસ્ષ ચાહે છે કોને અને કોની કામના કર છે? ઉપલા શ્લોકમાં એ વિષે જ કફેલુ* છે કે, જે પુસ્ય- 
સિ"હ છે, જે સાચો સપૂત છે અને પોતાના ગુજ્ઞો વડે માતાની ફૂખતે દીર્પવે એવે! છે; તે જ 
શાધારણુ જનસમાજમાં આશા, પ્રેમ અને સહાતુભૂતિતુ' સ્થળ છે. જે પુત્ર મળાની સેવા ન કરૅ-- 
જનની જન્મભૂમિતે કામ ન આવે, તે પુત્ર શું કામતા? જે ગુણી પોતાના ય વડે સર્જસાધારણુતે 
લાભ ન પહેંથાડે, તે ગુણી શા કામનો? નેટ મતુષ્ય સમાજના સુખદુઃખળે પોતાનાં ન' સમજે, 
તૈ મનુષ્ય શુ" કામને ? જે સપૂતની કાઈ વિશેષ ગુણુવાળા ચુણીઓમાં ગણુતર્ણ ન થાય, તે સપૂત શું 
કામને ? કોઈ વિશેષ ચુણુની ચર્ચા ઊઠતાં જ તે ગુણુ ધરવનારાઓની ગણુતરી॥ જેતું નામ ગણવામાં 
આવતુ” નથી; તેવાં “મનુષ્યોને મથાળે ટ[કેલા શ્લે।કમાં કવિ સપૂત ગણુતો અને તેની 'માતાને* 
પુત્રવતી તરીકે સ્વીકારતા નથી. તે મોટા સ'શયમાં પડી પ્રશ્ન કરે છે કે, તિ એવાની જ માતાને 
મુત્રવત્‌ી કહેવામાં આવે તો! પછી વ'ધ્યા--વાંઝણી સ્ત્રી કાને કહેવી ? સારશ કે જેને પુત્રે નથી 
હોતા તેજ વાંઝણી છે એમ નિ, પણુ જેના પુત્રે દેશને ઉપયોગી થઈ પકત નથી અતે જેના 
શુસ્ઞોનો સમાજને લાભ મળી શક્તો નથી, તે પણુ હતે દીકરે વાંઝણી માન જ છે; અને તેના 
પુત્રો પુત્રપદવીને લાયક ગણાતા નથી. અમે જે સ્વર્ગવાસી સન્‍ન્જનવું જીવચસ્ત્રિ વાચકવગ" સમક્ષ 
રમતૂ કરીએ છીએ, તે પણુ પોતાની માતાના અને જનની જત્મભૂમિના ગંચા સપૂત હતા. 


જે કે તેઓનાં (આ મ્ર'થના કર્તા સવન શાસ્્રીછ શ'કર દાજી પનાં) બધાં કાર્યોથી અમે 
વાકેદ્‌ નથી, અને જે વાત નણીએ છીએ તે વિસ્તારથી લખવા માટ અહ સ્થાન પણુ નથી; તેથી 
તેમના જીવનચસ્ત્રિતે સ'ક્ષેપમાં આપી, તેમનાં કાર્યોને! આભાસમાત્ર અહી રન કર્યો છે : 

પ્ડિત શ*કર દાજી પદેતા પૂર્જપુસ્ષ પૂના જિલ્લાના નારાયણુ ગમાં રહેતા હતા; કિ'છુ 
તેમના પિતા થરીયુત દાજી શાસ્ત્રી ન્નેશી સહકુટુઃ સુ'મઈમાં આવીને રઈ હતા. ત્યાં જ પોતાની 
જ્યાતિષવિઘાના પ્રભાવ વડે સારી નામના મેળવવા સાધે દામ પણુ ઠીક માયા હતા. શ'કર્‌ દાછીનેદ 
જન્મ મુખઈમાં સંવત ૧૯૨૩ના ફૂાગણુ વદ ૧૦ના રાજ થયો હદે “પરે' તેમના કુળનું” 
*ઉપ૫૬” છે, સામાન્ય દેસ બાણો સતિ નિખરી: ! ધા્મિકઅને સાધુશૃત્તિના હોય છે 
અને આ બધા ગુલ તેમનામાં પૂર્ણ રીતે વિઘ માન હતા. મહારાષ્ટ્રમાં અ સુધીમાં જેટલા સાધુઓ 
થયા છે, તે સર્જ દેશસ્ય છે અને જેટલા રાજ્નેતિક પુસુવોદ થયા છે તે માં: કૉકણુસ્થ હતા અને છે. 


શ"કર્રવે આડ વર્ષની અવસ્ચામાં મૂરાદી અશ્યાસ પૂરું કરીને ઝીસિડ પ્રસાચકુ સાહિત્યા- 


મૂળ ગ્ર'શકાર સ્વ૦ રાસી ર'ક૨ દાજ પરે ૮યર 








આર્ય પડિત ગટુલાલજી પાગે સ"સ્કૃત સાહિસ, ન્યાય, વ્યાફરણુ મીમાંસા આદ્તનિ" અતે પ"ડિત 
પ્રભાકર દાજી નાની પાસે વેદનું” અધ્યયન કરવાનો આરભ કરી દીધો હતા. પાદ્શાળામા તેઓનુ” 
નીમ હમેશ પહેછુ રહેતું, વિદ્યા્થ'દશામાં જ તેમના અ'ત:કરણુમાં સાર્વજનિક કાર્યોના અ'કુર 
ફૂટવા લાગ્યા હતા. કોઈ કોઈ વખતે પાઠશાળામાં જ પોતાની સાથે ભણુનારાઓ તથા અન્ય બાળકાને 
એકત્ર કરી પોતે વ્યાખ્યાન આપતા હતા, સહાષ્યાયીઓતુ' તેઆએ એક પચ બનાવ્યું હતુ 
અને નિશ્ચય કર્યો હતો કે, બાળકોમાં માંહોમાંહે જે ઝધડા ન્નગે તેની અધ્યાપકો કે માબાપ પાસે 
ફરિયાદ નહિ લઈ જતાં તેતો એ પય દ્વારા જ ફ્ડચો લાવવો. બાલાવસ્થામાં તેમને! કોધ શંકરના 
જેવા ઉપ્ર હતે; તથાપિ લાયક ઉ'મગ પહોંચતાં તેઓએ કોધને પી જવામાં અતે ઉદ્દિ્ઠિ હેતુ પાર 
પાડવામાં સારી ખ્યાતિ મેળવી હતી. ખાર જ વર્ષની ઉમરમાં પોતાના મોટાભાઈ અતે કેટલાક 
મિત્રાતી સહાય વડે “ બાલમિત્ર* નામનુ” માસિક તેઓએ શરૂ કરી દીધુ. તેના ખર્ચ સાટે 'કાઈ પામે 
યાચના નહિ કરતા તેઓએ જે પ્રબ'ધ કર્યો હતો, તે ઉપરથી તેમના પુસ્યાર્થ અને આત્મનિર્ભર- 
તાનો! પરિચય મળે છે. પોતાના પિતા તરફથી જે ખિસ્સાખર્ય મળતું તેમાથી તેએ ઉક્ત પત્રનુ 
ટપાલખર્ તથા પત્રવ્યવહાર આધ્તિ” પરચૂરણુ ખર્ચ નિભાવતા હતા. પત્રતી હપામણી માટે 
તેઓએ 'જગદીશ્રર' પેસના માલિક શ્રીયુત નાનાસાહેબની સાથે એવે! પ્રબધ ડર્યો હતો &, 
જપામણીના બદલામા તેઆએ પ્રેસના કૂટ્રા વાંચી આપવાં. તેની પહેલાં ' વિદ્યાપ્રકાશ' માં પોતે 
લેખ લખતા હતા, તે પણુ ચાલુ રાખ્યા હતા. આવી રીતે તેમની મરડી લેખટ તરીકે ગણતરી 
થવા લાગી અતે વડેદરાથી (હવે મુબઈથી) પ્રકટ થતા મરાઠી “સયાજીવિજય ' પત્રના અધિ- 
કારીએ તેમને પોતાના પત્રના સ'પાદકનુ* કામ કરવા માટે બોલાવ્યા. તે પત્રને હાથમાં લઈ તેમણે 
શીરેધારે ખૂબ પ્રસિદ્ધિમા આણ્યુ, પરત પિતાના ગાઢ પ્રેમતે લીધે બેચાર વર્ષમાં તેમને ફરી 
સુબઈ જવુ પડયું. તેઓ મુબઈ તો! ચાલ્યા ગયા, તેટલા વખતના અભ્યાસ તથા અતુશીલૃત- 
ગ્રનનને પરિણામે તેએ એક ચુન'દા મમઠી લેખક બતી ગલા હત! યાર પછા તઓએ બૅજિતી 
શ લિજીના કઈ પત્તા સહાદેક થવાનો ભાર ઉપાક્ો નહોતો, તોપણુ “ શકર ' , “ પિનાફી, ' 
“ભ્રમર? આદિ ઉપનામોથી વખતોવખત છેવટ સુધી મરાઠી પત્રોમાં તેમના લેખો પ્રકાશિત થયા 
* કરતા હતા, “,તેટિવ ઓપિતિયન નામના પત્રમાં “ સૃષ્ટિસ'ચાર' ના નામથી તેમના લેખો અતેક 
વિષમ પર છૂટોછવાયા અને કાઈ વખતે તો નિયમઅર પ્રકટ થયા કરતા હતા કેટલીક વખત મગઠી 
સમાજમા તેમના લેખાથી ભારે હલચલ પેદા થતી હતી. ચાગ્પાય વર્ષ પહેલા “ ભારતધર્મ 
ગ્રહામ'ળ ' અને “ થિયોસોકી ' તે લગતા તેમના લેખાથી ભારે ધૂમ મચી ગઈ હતી બધાં મરાઠી 
અને ઘણાંખરા હિંદી પત્રોનુ' તે તરક ધ્યાન ખે"ચાયું હતુ અને થિયેસોફિકલ ગેતસાયટી સ"બ'ધી 
શ્વામધૂમ ન્તેઈ તે ખુદ “ સરી ' તે પણુ પોતે સ્વીકારલા પક્ષતું સમર્થન કરવાનુ' છોડી દઈ ચૂપ 
ર્હેવુ' પડયુ* કટ અને ઝર ચરવેના વિષયો લખતા પણુ તેમની કલમ રોકાતી ન હતી 
તેએ રાતે લખવા બેસતા તો બે-ત્રણુ વાગી જતા અતે રાતના ખે વાગે આખ ઊધડી જતી તે 
લખતાં લખતા સવાર પાડી દેતા. એવી રીતે ન્નહેર કામ કરવાની સાથે “ સયાજીવિજય ' માથી 
આષ્યા-પછી-કેટલાક લ્વિસ બાદ તેઆએ જગદીશ્ર પ્રેસના વ્યસ્થાપુક તરીકે કામ ખન્નર્વ્યું હતું 
અને પ્રેસની ઉન્નતિ કરી હતી. તેએ પોતાને કાઈ પણુ મજદ્દારી પક્ષના ગણાવતા ન હતા, પર'તુ 
પોતાની અ'તિમ ખીમારીના વખતમાં કેટલીક વખત “તિલક મહારાજ કી જ્ય” કહીને ઊછળી 
ઊથ્તા હતા અને એક દિવસ કહેવા લાગ્યા હતા, કે “ તિલકને તમે સાધારણુ મનુષ્ય સમજતા નહિ; 
તે_સાયા મહાત્મા "છે.' વ્યવહારમાં પણુ તે પછા સ્વદેશી અને સ્વધર્માલિમાની હતા 
અન્ય વિષયોને છોડીતે અમે હવે તેમના વૈદકના વિષયને હાથ ધરીશુ. તેમના પિતાના કળના 
શ્ષાકા જ્યોતિધી હતા તથા માતૃકુળમાં વૈદ્કની ચર્ચો એધિક યતી ઉતી અને તેમનાં માતા પણુ 
વ્યાવહારિક વૈદક વિવવોતુ સારૂ સાન ધરાવતાં હતાં. તે સિવાય તેમની પાડોશમાં તીકૃત ભાત વેવ 
કુલકણી” તામે એક સ્‍્તણીતા વેદ રહેતા હતા, જેમને! તેમના ઉપર વિરોધ સ્તેહ હતા અને શાત્ીછે 


મૂળ ચંથડા? ર૧૦ શાસ શંડ? હજી પહે 


માશિમળમળનાય્ે ત વસતિ કરતી સુલમ્રમાવધ્ય * 
લસ્વામ્તા વદિ લુતિની ૧ર"વન્ધ્યા ત્રી કેદશી મવતિ | ૬ ॥ 
સ'સારમાં એવા અસ'પ્ય મનુષ્યો ભરેલા છે ક જેએતો સબધ પોતાનાં ધોડાંક કુઠુધી- 
જનો અને પ્રણ મિલો સિવાય સર્જસાધારણુ જતસમાજ સાધે જરા પણુ હોતે નધી. જે વિચારશીલ 
પુસા રાત્રિદિવિસ દેશની દશાતે। વિયાર કરે છે અતે ઇચછે છે કે, દેશમાં પુસ્ષસિ'દરો-હિં'સક જ'ગધી 
સિ'હો નહિ પણુ પરાકમી સાહસિક પુસ્પાર્થ નરસિંહે-પ્રગટે અતે દેશમાં ધર્મ નિદ સપૂતોની 
સ“ખ્યા વધે, એવા પુરષોનાં હદ્યમાંથી વર્તમાન ભાંરતવાસીઓની દશા નઈ ને (થા તેમાં એકાદ 
ખાળકના જન્મથી વધારે થતો જેઈ તે નિરાશાતી સાધે એવા જ ઉદ્ગારે નીકળે છે કે ત્રીસ કરોડ 
મુદદાલે[માં પૃલ્વીતો ભાર વધારવા માટે અને પૂર્પુર્વોની ફીર્તિ ઉપર કાટ નૈડાવવા અથે એક 
મરુડદાલ જીવતી સ'ખ્યા વધી. એ જ પ્રમાણે કોઈ શિશ્રોદરપરાયણુ મનુષ્ય મરી નય છે, ત્યારે એવે 
વિચારશીલ સજ્જન બોલી ઊઠે છે કે :--“ ચાલે! ઠીક થયુ પૃય્વીનો ભાર ય! થયો અને ભારત- 
વર્ષના વ્યર્થ જતા અન્નના એટલો બચાવ થયે.' આ સ્થળે પ્રશ્ન ઊઠે છે કે, ધારે તે વિચારશીલ 
પુરૂષ થાહે છે કોતે અને કોની કામના કરે છે ? ઉપલા શોકમાં એ વિષે જ કર્ડલુ" છે કે, જે પુરુવ- 
સિ'હ છે, જે સાચે! સપૂત છે અને પાતાના ગુણો વડે માતાતી કૂખતે દીપવે એવો છે; તે જ 
સાધારણુ જનસમાજમાં આશા, પ્રેમ અને સહાતુભૂતિતું સ્થળ છે. જે પુત્ર મપ્રાની સેવા ન કરે-- 
જતની જન્મભૂમિતે કામ ન આવે, તૈ પુત્ર રું કામનો? જે ગુણી પોતાના ચુપ વડે સર્જસાધારણુને 
લાભ ત પહોંચાડે, તે ગુણી શા કામનો? ન મતુષ્ય સમાજના સુખદુઃખને પોતાનાં ન સમજે, 
તે મનુષ્ય ₹* કામનો ? જે સપૂતની જાઈ વિશેષ ગુણુવાળા ગુણીઓમાં ગણુતળ ત થાય, તે સપૂત જુ 
કામને ? કોઈ વિશેષ ઝુણુની ચર્ચા ઊઠતાં જ તે ચણુ ધરાવનારાઓની ગણુતરી॥| જેનું નામ ગણવામાં 
આવતુ નથી, તેવાં મનુષ્યોતે મથાળે ટાંકેલા શ્લોકમાં કવિ સપૂત ગણુતો નથી અને તેતી માતાને" 
પુત્રવતી તરરીકે સ્વીકારતો નથી. તે મોટા 'સ'શયમાં પડી ગ્રશ્ન કરે છે કે, શિ એવાની જ માતાતે 
પુત્રવતી કહેવામાં આવે તો પછી ત'પ્યા--વાંઝણી આ કાને કહેવી ( સાર્શ કે જેને પુત નથી 
હોતા તેજ વાંઝણી છે એમ નહિ, પણ જેના પુત્નો દેશને ઉપયોગી થઈ /કતા નથી અને જેના 
શુશ્ઞાતા સમાજને લાભ મળી શક્તો! નથી, તે પણ છતે દીકરે વાંઝણી 1માન જ છે; અને તેના 
પુત્રા પુત્રપલ્વીને લાયક ગણાતા નથી. અમે જે સ્વર્ગવાસી સજ્જનનુ જીવા સ્ત્રિ વાચકવર્ગ સમક્ષ 
રનતૂ કરીએ છીએ, તે પણુ પોતાની માતાતા અને જનની જત્મભૂમિના 
ને કે તેઓનાં (આ ગ્ર'થતા કર્તા સ્વ૦ શાસ્રીછ શ'કર દાજી 
પિ નથા, અતે જે વાત નતણીએ છીએ તે વિસ્તારથી લખવા માટે અર્હુ સ્યાન પણુ નથી; તેથી 
તેભના જીવનગરસ્ત્રિતે સજેપમાં આપી, તેમનાં કાર્યોનો આભાસમાત્ર અહી રૂ કર્યો છે: 
પ'ડિત શકર દાજ પદેના પૂર્જપુસ્વ પૂના જિધ્રાના નારાયણ ગમાં રહેતા હતા; કિત 
તેમના પિતા શ્રીયુત દાજી રાસ્્રી જ્નેશી સહકૂટુબ મુધ્યઈમાં આવીતે રહ હતા, ત્યાંજ પોતાની 
ન્યોતિયવિવાના મરણાલ વડે સારી નામના મેળવવા સાથે દામ પણુ ઠીક માયા હતા. શકર દાજીતો 
જન્મ પુઈમાં સંવત વકસડના કારણ વદ ૫૮ના પોઈ કવો બુ પદે તેમના કછુ 
«ઉપ્પદ” છે. સામાન્યરીતે દેશસ્ય ભાલશો શોત, નિષ્કપરી, ધા્મિકિઅતે સાધુવૃત્તિના હોય છે 
અને આ બધા ગણો! તેમનામાં પૂર્ણ રીતે વિધ્રમાત હતા. મહારાષ્ટ્રમાં અજ સુધીમા જેટલા સાધુઝા 
થયા છે, તે સર્જ દેશસ્થ છે અને જેટલા રાજ્તૈતિક પુરુષો થયા છે તે પ્રાઃ કૉકણુસ્થ હતા અને છે. 


શકરરાવે આઠ વર્ષની અવશ્ષથામાં મરાઠી અભ્યાસ પૂર્ણ કરીને સુંશિહ્ ગ્રસાચનનુ સાહિત્યા- 










મૂળ મ“થકાર સ્વર શાસ્ી શ'કર દાજી પરે «૫૩ 





કલમરૂપી હળ ચલાવીને લોકોનાં હદયરૂપ ક્ષેવતે વિચારરૂપી ખીજ ઊગવા યોગ્ય બનાવવાની 
તેમતી ઇચ્છા હતી. સામાન્ય લોકોમાં કાર્ય નહિ કરવાતી અતે ખીશ્નતો ઉપહાસ કરવાની જે વૃત્તિ 
નજરે પડે-છે, તેતે આવાં સાધન વડે/બદલી નાખી રાકાશે, એવી તેમની માન્યતા હતી. આવું 
ત્રહત્તતું કામ પાર્‌ પાડવા માટેતું /આવસ્યક સાધન-પોતાનું પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ થોડાં 
વર્ષ સુધી તો તેમતે “ બાલમિત્ર' થહવવા માટે જે ઉપાયો કામે લગાડવા પક્ના હતા, તે ઉપાયોનો 
આથ્યય લેવા પક્યો હતો. આ વખતે! જગદીશ્રર પ્રેસની નોકરી અથવા તો પિતા તરફથી મળતા 
ખિસ્સાખર્ચતે ગદ્લે એક ખીજી સડ પ્રાતત થઈ હતી. પોતાના વૈદકના ધ'ધામાં જે કાંઈ થેડુ- 
થણું પ્રાસ યતું હતું, તેના ઉપયોગ વેએ। પત્ર ચલાવવામાં કરતા, તેમેતો સ્વર્ગવાસ થયે ત્યાં સુધી 
“ આર્ષલિષકૂ બરોબર ચાલુ રહ્યું ડતું. એ પત્રથી વૈદ્કના પ્રેમી મગઠી વાચકો ઉપર ભારે ઉપકાર 
થયા છે. આજસુધીમાં તેમને હાથેલગભગ પોશોસે! પુસ્તકના અનુવાદ, ટીકા, સ'પાદન, પ્રકાશન 
આદિ કાર્ય થયાં હશે. શાસ્ત્રીછએવૈદકનાં 'કેટલાંક સારાં પુસ્તકો લખ્યાં છે. તેઓએ વૈદક વિષયના 
૭૦૨ પ્રાચીન ગ્રથોનું સૂચિપત્ર બાવ્યું હતું અતે જેમ જેમ પોતાનો અતુભવ વધતે! ગયો, તેમ તેમ 
ત્ય તેમ જ અભ્યાસના કમાતુપર કોકો બનાવીતે કર્ધ રીતથી વૈદકતેો અભ્યાસ કરવાથી 
” સતુષ્ય ચડિયાતા પ્રકારના વૈદ બી શકે, તે બતાવી આપ્યું હતું. ગુજરાતી ભાષામાં પણુ તેઓએ 
'ેટલાંક વર્ષો સુધી વૈદકનું એક ૨સિક ચલાવ્યું હતું. પોતાના વૈદકસાનતો લાભ હિ'દી વાચકને 
પણુ મળે તેટલા સારુ સ'વત ૬૬૦માં પોતે “સ્દૈઘકોસ્તુભ' નામનુ” હિ"દી માસિક કાઢવાનું” 
ગર્‌ કર્ક" હતું. તે માસિક દ્ારાણુ હિ'દી ભાષામાં પાંચ-સાત પુસ્તકે! તૈયાર થયાં છે. તેમનો વૈદક 
સ“બ'ધી ઉત્તોગ આટલેથી જ સામ થયો ન હતો. કેટલાંક વર્ષ પહેલાં મેડટર પોપટરામ ગ્રશુરામ 
આદિની સાથે મળીને તેઆએ ચમાં “ આયુવે'દ વિદ્યાલય” સ્થાપન કરું” હતું, ખૂબ પ્રયત્ન અને 
પરિશ્રમ કરીને તે સ'સ્થા મા જબરદસ્ત સહાય એકત્ર કરી તેતે સારી સ્થિતિ ઉપર લાવી 
મૂજી હતી; પણુ જ્યારે તેમને ।લૂમ પડ્યુ" કે, આયુવે*દતે તામે તે ખાતું બિલકુલ અ'્રેજ જોટ- 
પાય્લૂન પહેરવા લાગ્યું છે, ત્ય તેઆએ વ્યવસ્થાપક સભામાંથી પોતાનું નામ અલગ કરી નાખ્યું 
અને ત્રણુચાર્‌ વર્ષ પછી સવત રૂપથી નાશિકમાં આયુવે*૬ વિઘાપીડનૃ મૂળ નાખ્યું તમા નાશિકમાં 
ત્તેમ જ નાગપુરમાં વૈદક વિદ્યાલ ખોલી દીધાં. 


“વદકની ઉત્રતિ ચાહવાવા વૈવો, હછીમે! તથા ડૉક્ટરોને ઉત્સાહિત કરવા માટે હજરો 
શપિયા ખચ*તે તેઓ તમામ]ારતવર્ષના વૈ્યોતુ એક રાષ્ટ્રીય સ'મેલન દર વષે” કરતા હતા. તેમાં 
અનેક વૈદક-વિષયોની ચર્ચા,આલેચના તથા પ્રત્યાલાચના થયા કરતી હતી. વૈવોતી પરીક્ષા 
લઈ ને તેમતે યથાયોગ્ય ઉપા! પણુ આપવામાં આવતી હતી. આ સમયે આખા હિંદુસ્તાનમાં 
તેઓએ આપેલી ઉપાધિથીવિભૂવિત થયેલા અનેક વૈવો વિઘમાન છે. સષ્રીય વેધસ'મેલત 
* ઉપરાંત પ્રતિવયે* એક પ્રાંતિસમેલતની પણુ તેઓ ગોકવણુ કરતા હતા. આ રાતિક સ'મેલનોની 
'અત્યાર સુધીમાં ફક્ત સુબઈ|તમાં જ ગોડવણુ થઈ શકી હતી અને તેનાં ત્રયુ અધિવેશને! પણુ 
થઈ ગયાં હતાં. અન્ય ગ્રાંતે પણુ વ્યવસ્થા કરવાના ઉદ્યોગમાં તેઆ હતા. સ'વત ૧૯૬૬ ની 
સાલમાં ગરમીની મેણસમમાં નબમાં જઈ ત્યાં કોઈ પ્રાંતિક કાર્યાલય ખોલવાનો તેમનો વિચાર 

છતો, તેમના સમેલત આકર્યમાં નામદાર વડોદરાતરેશ, મહારાન્ન કોલ્હાપુર, મહારાન્ન દરભ'ગા, 
બરવાંધીશ રાવગહાદુર, શ્રી રાધવપ્રસાદ નારાયણુસિંહ, રોડ ખેમરાજ શ્રીકૃષ્યુદાસ વગેરે ₹ૃપતિગ્ણુ 
તથા ધતવાન સન્તા ત! ઠીક સહાયતા મળતી હતી. તેઓ સ"કુક્ત પ્રાંતતે માટે એક પ્રાંતિક 
કાર્યાલય તથા ઔષધાલય 1પિત કરવા અને એક વૈદક વિવાલયનેઃ પાયે! નાખવા તેમ જઃ સવત 
૧૯૬૬ તા કાર્તિક માસમાંશીમાં “ ચતુર્થ રાષ્ટ્રીય વૈદક સ'મેલન'ની વ્યવસ્થા કરવા મારે મધાગ 
ખાતે પધાર્યા હતા. બધીવસ્થાનુ કામ ચાલી રલુ* હતું અને નવા વર્ષને પ્રથમ દિવિસે ઉત્સવ 
કરીને કાર્યનો આરભ થા હેતો; પરતુ તે દરમિયાન તેઓ બીમાર પઠા અને રામનવમીના 
પવિત્ર દિનિ બષારના સાર વાગતાં તેમનો સ્વર્ગવાસ થયે. આયુવે"દતે ઉદ્દાર કરવા મયનાર આ 


૮૫૨ આપભિષક્‌ અથવા હિ'ડુસ્તપ્તતો વૈઘરાજ 








પૂણુ તેમતી પાસે ધણ વખત બેસતા-ઊઠડતા, જેથી તેમના હઘ્યપટ ઉપર વૈદક વિષયનુ' સરસ પ્રતિ- 
બિબ પડયુ હતું. તેમતું વલણુ વૈદક તરફ ન્નેઈ તે તેમતા પિતાએ પણુ તેમને વૈદ્કનો અભ્યાસ 
કરવાની સલાહ આપવાથી તેએ ખહુ પ્રસન્ન થયા. ઉપર જણાવેલા મહાશય કુલકણી' શાસ્તરાધ્યયતની 
અપેક્ષાએ અનુભવમાં ઘણા પાવરધા હતા, જેથી અતુભવજન્ય વૈદકજ્ઞાન તેમતી પાસેથી પ્રાપ્ન કરી 
શાસ્ત્રના અભ્યાસ માટે બીને માર્ગ લીધો હતે. વૈદ્કના અભ્યાસ સાથે તેએ! વૈદાભ્યાસ, અન્ય. 
શાસ્્રાભ્યાસ'તથા વ્યાખ્યાન દેવાં, સાંભળવાં અને વખત્ત મળતાં ફીર્તન આદિમાં પણુ જતા હતા. 
આ બધી બાબતોથી ઘરનાં માણુસે! તેમનાથી ઘણાં પ્રસલ રહેતાં હતાં. આ વખતે તેઓએ રાઝરીવ્' * 
નામનું વૈદકતુ*-મરાઠી માસિકપ્ર કાઢયું અને તેતે પાંચ-છ વર્ષ ચલાવ્યા બાદ “ આર્ય લિષેફ ' પત 
કાઢી તેમાં ઉક્ત માસિક ભેળવી દીધુ" ડર 
મરાડીમાં મહાત્મા તુકારામ વદે છે :--' સિથાવાચે ૧૩ જ શળે તેચો ૬૪ | ? 
અર્થાત્‌ જે મનુષ્યમાં નિશ્રયનુ' બળ હોય છે, તેતે અવશ્ય સફળતા પ્રાત થાય છે. આવા 
નિશ્રયબળના કારણુથી જ તેએ એકલે હાથે ઘણું કામ કરવાને સમર્જ થયા “હતા, “રાજ્વૈવ્ 
કાઢયા પહેલા અને આયુર્વેદનો અભ્યાસ કર્યા પછી તેઓએ ન્નેયું કે, આપણા ઘણા જ પ્રાચીન, 
લોકોત્તર અને લેકેપકારી આયુરવે'દશાસ્રતી ભારે અવગણુના થઈ રહી છે અને તે બહુ ખરાળ . 
હાલતમાં આવી પડ્યુ' છે. આ વિચારથી તેમનામાં એક પ્રકારની દૈવી સ્કૂર્તિષ ઉત્પ થઈન અતે 
આયુવ્જના પદનપાદતનો પ્રચાર વધારવા માટે સ્થળે સ્થળે શાળાઓ ખોલવાની આવશ્યક્તા વિચારી 
આયુવે'દનુ* રહસ્ય લેકકા બરાબર સમજે તેટલા માટે ત્ડવિપ્રણીત પ્રાચીત ત્ર'થાતી શોધખોળ કરીને તેતે 
પ્રકાશિત કરવાનો તેઓએ નિશ્યય કર્યો. તેએએ એમ પણુ ન્નેયુ” કે, વર્ત માન વૈધોના દિલમાં પોતાની 
ઉન્નતિ કરવાની ઉત્તેજના પેદા થાય એ વાંતતી ઘણી જરૂર છે, તેથી સ્થળેસ્થળે વૈદકસભાઓ 
જ્યાપવા તરક તેઓએ લેકોતુ' ધ્યાન ખેચ્યું. જેમ આજકાલ ધૈઘો ઉપર શનિશ્રરની દશા બેડી છે 
અને ડોક્ટર લેક તેમનો ધ'ધા ડુબાડી દેવા માટે ટાંપીતે ખેદા છે, તેમ તે વખતે પણુ મુ'બઈ 
૪લાકામાં વૈધ્ોની સામે ઘે!ર અઆંદોાલત ચાલી રહ્યુ' હતુ. આથી કરીને તેએએ પોતાતુ' આંદોલન 
એવી હિકમતની સાથે શરૂ કર્યુ” કે, જેથી કરીને ડોકટરોની સાથે વિરોધ ન વધે અતે તેમની તરફથી 
પોતાના કામમાં મદદ પણુ મળે, તેમતી આ યુક્તિના ફળરૂપે વૈદક સ'ેલનોની' સૃષ્ટિ પેદા યઈ 
છે, આવાં સ'મેલતોમાં વૈધોતી સાથે ડૉક્ટરો પણુ એકત્ર થઈને વૈદકવિઘાની ઉત્તતિ પર વિચાર 
કરવા લાગ્યા અતે આવા સસર્ગથી તેએ આયુજેદનું મહત્ત્ત સમજવા લાગ્યા તથા તેમનામાં 
એવે પણુ વિશ્વાસ પેદા થમે, કે જે વૈ્ોને અમે અયોગ્ય સમછીએ છીખે, તેએ પોતાની વિવયામાં 
બૂશ(9, હે. શા2ીજેછે, પત, આ, બા, ફિચરને, દાડ રપ ઇર પહેલ, સુભ જલ :૦& 
તત્કાલીન વિઠ્દાન અને મોટા પુરુષોની પાસે તેં રશ્તૂ કર્યા હેતા; અને પોતાના સાથીએ તી સાથે 
તેતા ઉપર મસલત ચલાવી તેને પાર પાડવા માટે તેએની સહાયતા માગી હતી; પરતુ સારી * 
જેવી સહાય આપવાને “કાઈ પણુ તૈયાર થયુ ્નાહે. કેટલાકાએ છભથી જ જમાન-ઉધારનું પાસુ 
સરખુ" કરી સછાનુમૂતિ દર્શાવી અને કેશ્લાકાએ તો તેમના વિચારો સાંભળી તેમને શેખચધીની 
ઉપમા આપી ખૂગ મન્નક ઉઠાવી, શાસ્ત્રીજ નિશ્રયના પષ્કા હતા, તેથી પોતાના ઉત્સાહતે! ભગ 
થવા દીધા નહિ અને “રાજ્વેલ'ની પછી “ આર્યિયફ્‌ ' તે બરોબર ચાલુ રાખ્યુ. તેઓએ ધા” 
% જે વિચારો મારા મમજને વાર"વાર ડોલાયમાન બનાવે છે તે વિચાચ ભારતવષના બી? પણુ 
ઘોાડાધણા સપૂતોના મગજમાં શુ' નહિ આવતા હેય ? જરૂર આવતા હશે અયવા કદી એમ ન 
પણુ ખનતું રોય, તોપણુ ને હુ" મારા વિચારો લેકે આગળ રત્તૂ કરૂં તો ધાડા લોકો પધ 
પોતાની સહાતુભૂતિ દર્ષાગી મારા સહાયક નદિ બતે એમ કેમ કહી રાકાય? આ ઉપરથી પોતાના 
વિચારા જણાવવા માટે તથા લોકોના વિચારો ત્યયુવા માટે માસિકપત્રતે તેઓએ અચ્છુ' સાધન 
માન્યું હતુ". માસિકપત્ર ચાલુ રાખવામાં તેમતો એવે! પષ્યુ ઉરેશ હતે, કે લેદમાં એરા વિચારોની 
ઉત્પત્તિ હજી થઈ નથી એમ ધારવામાં આવે તોપખુ તેથી તેમને માટે ક્ષેત્ર વૈયાર થશે જ. પોતાની 


મૂળ મ્'થકાર સ્વ૦ શાસ્રી શ'કર દાજ પર ' ૮૫૩ 








કલમરૂપી હળ ચલાવીને લોકોનાં હૃદયરૂપ ક્ષેતતે વિચારરૂપી ખીજ ઊગવા યોગ્ય બનાવવાની 
તેમની ઇચ્છા હતી, સામાન્ય લોકોમાં કાર્ય નહિ કરવાની અને ખીન્નનો ઉપહાસ કરવાની જે વૃત્તિ 
નજરે પડે-છે, તેતે આવાં સાધન વડે/બધ્લી નાખી શકાશે, એવી તેમની માન્યતા હતી.* આવું 
સહત્ત્તતું કામ પાર્‌ પાડવા માટેતું ઝવશ્યક સાધન-પોતાતું પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ થોડાં 
વર્ષ સુધી તો તેમને “ બાલમિત્ર ” શહીવવા માટે જે ઉપાયો કામે લગાડવા પશ્યા હતા, તે ઉપાયોનો 
આશ્રય લેવા પક્ો હતો. આ વખતે! જગદીશ્વરે પ્રેસની નોકરી અથવા તે! પિતા તરફથી મળતા 
ખિસ્સાખર્ચને બદલે એક ખીજ સડ]્ઞડ પ્રાત થઈ હતી, પોતાના વૈદકના ધ'ધામાં જે કાંઈ થોડુ”- 
ઘણું પ્રાત થતું હતું, તેના ઉપયોગ વેએ। પત્ર ચલાવવામાં કરતા, તેમેતે! સ્વર્ગવાસ થયે ત્યાં સુધી 
“ આર્ય ભિષક્‌ ' બરાબર ચાલુ રહયું ડલું, એ પત્રથી વૈદકના પ્રેમી મચઠી વાચકો ઉપર ભારે ઉપકાર 
* થયો છે. આજસુધીમાં તેમને હાથે લગભગ પોણૂસે! પુસ્તકોના અનુવાદ, ટીકા, સ'પાધ્ન, પ્રકાશન 
આદિ કાર્ય થયાં હરો. શાસ્ત્રીછએવૈદકનાં કેટલાંક સારાં પુશ્તકો લખ્યાં છે. તેઆએ વૈદક વિષયના 
છ૦ર પ્રાચીન ગ્ર'થોનું સચિપત્ર બાવ્યું હતું અને જેમ જેમ પોતાતો અતુભવ વધતો ગયે, તેમ તેમ 
શ્ર“થ તેમ જ અભ્યાસના કમાતુ।ર કણક બનાવીને કઈ રીતથી વૈદકનો અભ્યાસ કરવાથી 
* ગ્રનુષ્ય ચડિયાતા પ્રકારનો વૈદ્ય બી શકે, તે બતાવી આપ્યું હતું. ગુજરાતી ભાષામાં પણુ તેઓએ 
જૂટલાંક વર્ષો સુધી વૈદકનું એક રસિક ચલાવ્યું હતું. પોતાના ધૈદકત્તાનતેો લાભ હિ'દી વાચક્રોને 
પણુ મળે તેટલા સારુ સ'વત ૬૬૦ માં પોતે “ઞદ્દૈઘકોસ્તુલ' નામનુ" હિ"'દી માસિક કાઢવાનું” 
શરૂ ક્યુ” હતું, તે માસિક ઠ્રારાણુ હિ"દી ભાષામાં પાંચ-સાત પુસ્તકો તૈયાર થયાં છે. તેમતો વૈદક 
સ'બ્‌*ધી ઉવોગ આટલેથી જ સાંપ થયો ન હતો. કેટલાક વર્ષ પહેલાં ડૉકટર પોપટરામ મભુરામ 
આદિની સાધે મળાને તેઆએ ગઈમાં “ આયુવે"દ વિદ્યાલય સ્થાપન કર્યું” હતું. ખુબ પ્રયત્ન અને 
પરિશ્રમ કરીને તે સ'સ્થા મા જબરદસ્ત સહાય એકત્ર કરી તેતે સારી સ્થિતિ ઉપર લાવી 
મૂજી હતી; પણુ જ્યા? તેમતે [લૂમ પડ્યુ' કે, આયુવે*દતે નામે તે ખાતું બિલકુલ અ'ગેજી કોટ- 
પાટલૂન પહેરવા લાગ્યું છે, ત્ય તેઓએ વ્યવસ્થાપક સભામાંથી પોતાનું નામ અલગ કરી નાખ્યું 
અને તરયુચાર્‌ વર્ષ પછી સવત રૂપથી નાશિકમાં આયુવે*દ વિઘાપીદતુ મૂળ નાખ્યું તથા નાશિકમાં 
તેમ જ નાગપુરમાં વૈદક વિવાહ ખોલી દીધાં. 


ચૈદકની ઉન્નતિ ચાહવાવા વૈઘો, હકમાં તથા ડૉકટરાતે ઉત્સાહિત કરવા માટે હુશ્નરો 
રૂપિયા ખચી"તે તેએ તમામતારતવર્ષના વૈધ્યોનુ એક રાષ્રીય સ'મેલન દર્‌ વષે* કરતા હતા. તેમાં 
અનેક ધૈદક-વિષષોની ચર્ચા,આલોચના તથા પ્રત્યાલાચના થયા કરતી હતી. વૈધોની પરીક્ષા 
લઈ ને તેમતે યથાયોગ્ય ઉપાએ પણુ આપવામા આવતી હતી. આ સમયે આખા હિંદુરતાનમાં 
તેએએ આપેલી ઉપાધિથીવિભૂષિત થયેલા અનેક વૈઘો વિઘમાન છે. રાછ્ીય વૈદ્યસ'મેલન 
ઉપરાંત પ્રતિવષે* એક પ્રાંતિસ'મેલતની પણુ તેએ ગોકવગુ કરતા હતા, આ પ્રાંતિક સ'મેલનોની 
અત્યાર સુધીમાં ફક્ત સુબઈીતમા જ ગોઠવણુ થઈ શકી હતી અતે તેનાં ત્રણુ અધિવેશનો પણુ 
થઈ ગયાં હતા. અન્ય પ્રાતે પણુ વ્યવસ્થા કરવાના ઉદ્યોગમાં તેઓ હતા. સ'વત ૧૯૬૬ની 
સાલમાં ગરમીની મોસમમાં *નબમા જઈ ત્યાં કોઈ પ્રાત્તિક કાર્યાલલ ખોલવાનો તેમને વિચાર 
છતો, તેમના સ'મેલન આધિર્યમાં નામદાર વડેદરાનરેશ, મહારાન્ન કોલ્હાપુર, મહારાન્ન દરભ'ગા, - 
ખરવાંધીશ રાવગહાદુર, શ્રી! રાધવપ્રસાદ નારાયણર્સિહ, રોડ ખેમરાજ શ્રીકૃષ્ણદાસ વગેરે જૃપતિત્રણુ 
તથા ધતવાન સજ્જનતા તો ઠીક સહાયતા મળતી હતી. તેએ સ'યુક્ત પાંતને મારે એક માંતિક 
કાર્યાલય તથા ઔષધાલય 1પિત કરવા અને એક વૈદક વિદ્યાલયનો પાવો નાખવા તેમ જ સ'વત 
૧૯૬૬ના કાર્તિક માસમારીમાં * ચતુથ રાષ્ટ્રીય વૈદક સ'મેલન”ની વ્યવસ્થા કરવા માટે પ્રયાગ 
બાતે પધાર્યા હતા. બધી4સ્થાનુ કામ ચાલી રલુ” હતું અતે નવા વર્ષને પ્રથમ દિવસે ઉત્સવ 
કરીને કાર્યનો આરભ થા હતેઇ પર'તુ તે દરમિયાન તેએ બીમાર પદયા અને રામનવમીના 
પવિત્ર દિને બષારના સાર વાગતાં તેમતો સ્વર્ગવાસ થયે. આયુજદનો ઉદ્દાર કરવા મથતાર આ 


૮૫૪ “ આપય*ભિષક્‌ અથવા હિ'દસ્તાનંતો વૈઘરાજ 


ર નઝસણ::સણર--સદ-્યસણરણણ રા જમાણરર--મરણર- .---ન-ારરર--રારાાઉ8- 
કર્તવ્યનિક બ્રાહ્મણ આ પ્રમાણે ગ'ગાકિનારે અકાળે ન ભારતવર્ષના વૈદક-આકાશનો 
એક ચમકતો સિતારો અસ્ત પામી ગયે | ભારતીય પૈઘ્યોનો ખેક સુદદ ગુમ થયે ! 

“ હિદાતા_પિતતુ-વેમવુ-સીજુકામ-હિ'ીને રાષ્ટ્રમાં [અને નાગરી લિષિતે ભારતવ્યાપી 
બનાવવોનું છતું, સેને માટે તેમણે હતર રૂપિયાનો ખર્ચ કો હતો. લત્રભગ, ૧૧ વર્ષ સુધી તેઓએ 
“ભારતધમ? પત્રને ત્રણુ ભાયાર્મો કોઈ વખત માસિક, ઈ વખત પાક્ષિક અને કેઈ વખત 
સાપાણહિકના રૂપમાં કાહ્યા ક્યું” હતું, આવા પતને નતેઈ એ તેટ મહક મળવા મુસ્કેવ છે; હતાં ખોટ 
ઉપર ખોટ સણન કરીને અને,તેની મકત વહે'ચણી કરીતે પછછેક અ'તની ઘડી સુધી તેએએ તે પત્ર 
ચલાવ્યું હતું. મરતી વખતે પણુ તેઓ પોતાના ઉટ્દેશતે ભૂલ્યા નદેસા, મરવાના બે દિવસ પહેલાં તેઓએ 
લધડતી જીભે કલુ હતું કે:--'હે અખિલ ભારતતા નિવાસીએ 1 સાંશળા. મે ભારતતી ભાષાઓને 
એક કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે; પર“તુ હવે તમે તેતે સ'ભાળેા,#.' યાર પછી તેઓ જે કાંઈ બોલ્યા તે' 
સમજી શકાયું તૃહિ. ત્રીસ વર્ષ પહેલાં મેળાવડાના જલસા એટડ લાભદાયક માનવામાં આવતા ન 
હુતા; પણુ તે વખતે તેએ સમજી શક્તા હતા 'કે, તેવા જલસં મારફત રાષ્ટ્રીય નગૃતિતું કામ 
પ ઘણુ સારૂ થઈ શકે છે. તેઓએ ત્રીસ વર્ષ પહેલાં ' આર્ય મિત્ર)ળા 'ની સ્થાપના કરી, વીસ વર્જ 
સુધી તે કાર્ય કર્યું' અને જ્યારે તે કામ દહ થયું, ત્યારે તેની વ્યવસ્યતો ભાર ખીશ્નઓનતે સોંપી દીધો. 
હાલમાં તે મેળા ગણૂપતિઉત્સવતા એક સ્ન'ભ સમાન ગણાય છે. ગણુપતિઉત્સવ અતે દરોરા આદિ 
ઉત્સવો! ઉપર તેએ રાષ્ટ્રીય તેમ જ ધામિક જમ્તિ કરવાનું ચણા ન હતા. તેમનો મિલનસાર 
સ્વભાવ અતે મીડી વાણી પ્રશ'સતીય હતાં, તેઆ એટલા બધાંઉઘોગી અને પરિત્રમી હતા કે 
તેમનાં કાર્મોના વિસ્તારનો વિચાર કરતાં આશર્ય થાય છે " એક હાઘે આટલાં બધાં કાર્યો હાથ 
ધરીને તેએ કેવી રીતે પાર ઉતારી શકતા હરો ? મસ્તિષ્કજ્વરાં કેવળ ૪૨ વર્ષ" 
રૃહાંત થઈ ગયો, જેતી સાથે મિત્રતા થતી, તેની સાધે પછી ઊં-નીયમાવની ભાવના નિલકુલ 

રાખતા તહિ તેઆએ એટલે બધો ઉદ્યોગ ક્યે, એટએટલા રા્‌ ને 
છતાં પાતાતે માટે કાંઈ ધન એકઠું" કર્યું” નહિ. તેઓને જે 
કામમાં જ વાપરી દૈતા હતા. ગરીબો ઉપર તેમની હમેશાં દ્યાદણિ 
આપતા અને તેમની સાથે માયાળુપણુ વર્તતા હતા. તેઓ હમેશાં કું કરતા કે, વ્યાપારની દદ્દિયી 
પણુ ગરીબોને મક્ત દવા આપવામાં આવે તતો તે વ્યર્થ જતી ન; કારણુ કે તેઆતે આરામ 
થયેથી તેઆ તમારી જીવતી જાહેરખબર તરીકે કામ બજવશે, સરવ તમારા ગુણે! ગ્રારો અને તેથી 
અ'તે તો તમતેજ લાભ પહોંચશો અને તમારે વ્યાપાર વધરો 
તેઓનુ એકપત્નીધરત પણુ વખાણુવા મોગ્ય હતું, ૨૧ વર્ષતી ઉર તેમતે વિવાહે થયો હતો. 
જાઈ બીમારી વખતે અનૃચિત ક્ષારાદિ ઓયધિ_ગઆતવાથી -તેસ્તી_: સ્વાસ્થ્ય બમેરી ગયુ હતું. 
આવી રીતે બનવાથી જેને લે!કો સાંસારિક સુખ કહે છે, તેનાથી સી માટે તેએ વ'ચિત રલ 
હતા, સ'તાન થવાની આશા રહી નહિ તાપણું ધરવાળાઓતેો ધણો)!ત્રહ છતાં તેઓએ બીશ્ને 
વિવાહ કર્યો નહિ; તેમ જ દાંપત્મપ્રેમમાં પણ કદી ન્યૂનતા આવવા દી નહિ જેવા પ્રેમથી તેઓ 
પ્રાતાની ઓને ચાહતા હતા, તેવા જ પ્રેમ અને અટલ ભક્તિથી તેમાપત્ની તૈમતે ચાહતાં હતા. 

* તેમને સ'તાન ન હતુ તોપણુ તેમનુ હદય વાત્સદનપ્રેમથી શન્ય ન હાતાનાભાઇત ક્ના-એક 
દીકરા માતાપિતા વગરના બાલા સાહેબ ઉરે ગોવિ'દરાજ દિતકરને પને પતિપત્ની પુત્રથી પણ 
વધારે રાખતાં હતાં શ'કરશાસ્્રી ક્યાંક “ચો? દિવસને માટે પણુ જતા) ત્યાં સ્રી_તથા_ લગીન્નને--- 
સાથે લઈ જતા 

પહેલાં પ્રશ્ન એ થતે! હતો, કૅ શાસ્રીએ આરભ કરેલાં કાયની ધશી થરો ? બીશ્વ વિષચેા' 
જવા દઈએ તોપષુ વૈદ્કના ઉઠ્દારતે માટે દેશમાં શિક્ષિત વૈઘો તૈયારવાતે મારે, વૈદકના જૂ. 

વિષયોની મીમાંસા કરવાને માટે તથા સારા સ"પાદકાને હાથે વેદકના મંગ્રકાશિત કરવાને સ 

















તે બધુ પ્રાય સાર્જજનિક 


જતી હતી. તેમને મફત દવા 


મૂળ મ'થકાર સ્વ૦ શાસ્ત્રી શ'કર હાજી પરે ૮૫૫ 











સિ થઈ જશે? આ ભાગ્યહીન દેશમાં ઘણે ભાગે એવુ' જ થતુ' જણાય છે'કે, કાઈ અસાધારણુ 
ષ નને મહાન કાર્ય આર્લે છે તો તે કાર્યમાં અ'તરાયો અને વિજ્ય આવવા છતા પણુ હિ*મત 
હારતા પ્રયત્ન ફરતા રહેવાથી તેમના જીવન પર્યત તો જેમતેમ ચાલે છે, પર તુ તેમતો દેહ 
1 પછી તે] તે કાર્ય જ્યાનુ' ત્યા જ [શિથિલ થઈ ન્નય છે શાસ્ત્રીજીતા કાર્યોની પલુ જે આવી જ 
થઈ હોત તો અમને તો રુ' પણુ સણદય દેશહેતેષોમાનને દુ ખ થયા વગર રહેત નહિં, પરતુ 
પા સાહેમતા ઉદ્યોગ અને શાસ્રીજના કામા ચાલુ રાખવાતે માટે નિમાયેલી સુપ્રસિદ્ધ લેકોની 
ડટી તરકૂ જેતા, સ'પૂર્ણ રૂપમાં નાહે તો કોઈ ને કોઈ અ'શમાં પણુ શાસ્ત્રીજના કાર્યો ચાલ 
ધતી આશા રહે છે. પરમાત્મા તેમના સહાયક ખતો | %  % 
શાસ્ત્રીજી પોતાનુ કર્તવ્ય કરી ગયા છે, માર્ગ ખત્તાવી ગયા છે અને હવે તો તેમના મિષેો 
રૃશાહિલેષીએનુ કામ છે કે તેમતી ઇચ્છોઓતે પૂર્ણ કરે પરમાત્મા તેમના આત્માતે ચિરશાતિ 
કર્‌ અને તેમના કાર્યને આગળ વધારવાની ઇચ્છા રાખવાવાળા ઉઘોગી જતોતે સહાય 
સફળતા આપે1 ૩% શાતિ$ 


પૈઘ જગન્નાથ શુક્લ 


“સસ્તુ સા[ંહેત્ય' એટલે ઉણાસાં ઊંચુ” સાહિત્ય 


ડ્‌ 





વસાવવા યોગ્ય ઉત્તમ પુસ્તકો 


સણાણપ્ર્ત-અક્ષરરાઃ ભાષાંતર સાત ગ'ધોમાં ૧૪-૦૦ 
શાંતિપવ*-(મહાભારત ભા. હડ્ડો? ... , ૬9-૦૦ 
શ્રોહરિવ*શ અથવા ઉત્તર મહાભારત- 12-2૦ 
સહાભારતસ॥ર-અઢારે પર્વોને વાર્તારૂપે સાર ₹ ૪-૦૦ 
વિષ્ણુપુરાણ-શબ્ટરાઃ ભાષાંતર ૫-૦૦ 


શથ્રીશિવપુરાણુ-ખે ગ'થોમાં ... ૧૨-૦૦ 
દશ સ્ક'ધ-( કીમદૂ ભાગવતને। » ૪-૦૦ 
એકતાથી જ્ઞાગવત-એકાદરા સ્કંધ ... 1-9૦ 
શ્રીમાક'હ્ડેચપુરાણૂ-સરળ ભાષાંતર ... ૧-૫૦ 
થ્રો ભગવતી (રેવી ) ભાગવત-લાષાંતર «૮-૫૦ 


શ્રીમદ ભધ્ગવત-ખે ત્રઘોમાં ગુ. ભાષાંવ૨ ૬૨-૫૦ 
એકાદશ સ્ક'ધ-મળ સહિત ભાષાંતર ... ૨-૫૦ 

ક જ 
વાહમીકે રપ્સાયણુ-બે ગ ધામા ૧૨-૫૦ 
તુલસીયૃત રામધયણ્-મે ગ્ર'શોમાં ૧૨-૫૦ 
શ્રીત્રપ્મસચવિતસપ્તસ-ગજરાતી ભાષાંતર સાથે ૬-૫૦ 


શ્રીક્પ્મયરિતમાનસ-માત્ર મૂળ પાઠ .- ૨-૫૦ 
શિરપરરૃત રધ્સાયણૃ-મોટા અક્ષરોમાં ૫-૦૦ 
શ 

સેપ ઉપનિષરેદ-મૂળ સાથે ૨3 ઉપનિષદો અને 
ખાકીનાંનું ફક્ત ભાષાંતર આપેલુ' છે... ૫-૦૦ 
ઈશ તે કેન ઉપનિવદ્દ-શાંકરશાષ્ય સાથે ૨-૨૫ 
ક્કેપ્પતિવદ- ક ક ૬-૨૫ 
શુહ્ડકેધ્પનિષદ૬- -/ જ ૧-૦૦ 
મરક્ષોપનિષદ- 9૦ 99 ૧-૦૦ 
કૌત્તરેય ઉપનિષદ- ,, દ્રિ ભ્ન્હ્પ 
કત્સિરીય ઉપનિષદ- *,, ક ૬-૫૦ 
શ્વેતપ્યતર ઉપનિષદ ,, ક ૬-૫૦ 
સહાવાક્યરત્નાવલિ-હપનિષદવચનેા ૬-૦૦ 


ત્રાંડૂડડ ઉપનિષદ્ટ-ગૌડપાદીય કારિકાઓ સાથે ૩-૦૦ 

છાં રાડગયેોપ્પનિષદ-શાંકરભાષ્ય સાથે ભાષાંતર ૫-૦૦ 

બુહદ્પરણુયક ઉપનિષદ્-(ખે ગ્ર'ઘામાં) ,, ૮-૦૦ 
હ 


શ્વાશવાસસિઇ મહપ્રામાયણુ-બે ગ્ધામાં 1૫-૦૦ 


ક 
વેદાંતસિદ્ધાંતસુક્તાવલિ-મૂળ સાથે ... 
ઉપરેશસાહસ્ી-મૂળ સાથે ભાષાંતર ... 
પ'ચીડરણુ-ટીકા સાથે કન 
આત્મરામાયણ-આધ્યાત્મિક દટિએ સરળ સમઃ 
પ'ચદશી-મૂળ સાથે ભાષાંતર... ... 
પ'ચદશી-મંરાડી-6પરથી ટ'કુ” શાષાતર,., 
હડચાગગદીષિકા-મોગસાધનાતું માગુદર?ન 
ચોગાભ્યાસ અને આસતવિધિ ... ' 
સતત્યુજાતનો. ઉપદેશ અર્ધાત્‌ સૃત્યુતે રહસ્ય 
છહ્યસિદ્ધાંતમાલા-મરાડી ઉપરથી સરળ અનુવાદ? 
જાનવાણી-વેદ્યર્તત! ઉપદેશો . મ, 
તત્ત્વાનુસ'ધાત-ચિદૂધનાન'દકૃત વેદાન્સને ગ'ધ ૦૫ 
વેદાંતસાગ'દરિ”ની-વેદાંતતી સરળ સમન્તૂતી-૦૨ 
પક્ષષાતરહિત અતુલવપાડપ્કશ ... 
સૂય'કાન્ત-માણેર્સાલ પ્હલારજી ફત ., 29 
ત્રિસુરારહસ્યન્સાનખંડ-સ્વામી રવય”ન્યાતિ-૨૫ 
ક્ાતલહરી-સ્વામી માધવતીથ્‌'જી * 


*** ન્‍્પભ 
ધદશત-સ્વામી અદેતાન'દછ ક... -0* 
કપિલ બને દેવહૂતિ-પેરક વાર્તાલાપ ... -4૨ 
વિથારસૂર્ચોદચ-સ્વામા માધવતીય" ... -ર૫ 


ઘદાત-રખદકોષગાડિન શબ્રોના સરળ અથ-૫૦ 
અળવાન અનેદ-ચજુવે'દતે! ઉપદેરા 2-૭૫ 
મેપ્ક્ષતો સછ1*-(કમ્લ્ય નવનીત » ૨-૫૦ 
પટ્ષદી-વેદાંતપક્રિયા-બાલાજ મહારાજ ૦-૩૫ 
સદપ્લસા અને અલક'-ચરિત્ર સાથે ઉપદેરા૦-૩૦ 
શાત અને કમ-સ્વામી અર્દિતાનદજરૂત ૦-૨૫ 
જાતત ઝરણુદે-સ્વામી માધવતીથજકૃત ૦-૨૫ 
નારદના ભશડિતસૂગેદ-મૂળ સાધે ભાષાંતર ૦-૨૯ 
શાડિલ્ય ભડ્તિસૂગઝ-મૂળ સહિંત શાધાંતર ૦-૩૭ 
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